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TIVISTELMA

KISSAN JA KOIRAN PISSA -ohjaustapahtuma kissan ja koiran virtsan mikrobiologisiin tutkimuk-
siin opinnaytetydn toimeksiantaja elainladkariasema Akuutti on oululainen pieneldinsairauksiin
erikoistunut klinikka, jonka potilaita ovat paaosin kissat ja koirat. Elainladkariasema Akuutin labo-
ratoriossa elaintenhoitajat tekevat yleisimpia veri-, virtsa- ja solundytetutkimuksia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa toiminnallinen ja tydelaméan tarpeisiin suunnattu kaytannon-
laheinen ohjaustapahtuma eldinladkariasema Akuutin henkildkunnalle. Ohjaustapahtuman tarkoi-
tuksena oli, etta siihen osallistuneet elaintenhoitajat, avustajat ja elainlaakarit muodostavat aktii-
visesti kasitystaan kissan ja koiran mikrobiologisten virtsanaytteiden tutkimusten suorittamisesta
seka ymmartavat virtsanaytteenoton ja -naytteen sailytyksen merkityksen luotettavien laboratorio-
tutkimustulosten saamiseksi. Ohjaustapahtuman tavoitteena oli kehittaa elainlaékariasema Akuu-
tin mikrobiologisen tyoskentelyn laatua virtsatutkimusten osalta.

Opinnaytetyoprojektissa suunniteltu tuote, ohjaustapahtuma, jarjestettiin elainlaékariasema Akuu-
tin henkilokunnalle toukokuussa 2010. Ohjaustapahtuma sisélsi luento-osuuden, toiminnallista
havainnollistamista, ohjatun harjoituksen, aktiivimonisteen, palautekyselylomakkeen, palautekes-
kustelun seka aikaa vapaalle keskustelulle. Ohjaustapahtumassa esitetty asiasisaltd perustui ko-
timaisen kirjallisuuden lisaksi kansainvalisiin eldinlaakinnan tietolahteisiin. Lisaksi tyossa hyodyn-
nettiin ihmislaaketieteen seka laboratorioladketieteen kirjallisuutta soveltuvin osin.

Elainladkariasema Akuutti koki ohjaustapahtuman tarpeelliseksi ja hyddylliseksi tavoitteessaan
kehittdd osaamistaan virtsan mikrobiologisten tutkimusten osalta. Ohjaustapahtumaa ja aktiivi-
monistetta voidaan kayttaa eldinladkariasema Akuutin laatukasikirjan kehittdmisessa. Eldinlagka-
riasemilla tydskentelevien eldintenhoitajien lisaksi ohjaustapahtumaa voidaan jatkossa hyodyntaa
koulutusmateriaalina, sellaisenaan tai muokattuna, laboratorio- ja hoitoalan ammattilaisille seka
alan opiskelijoille.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to develop and improve laboratory analysis methods in the field of
veterinary medicine. It was implemented as a project in co-operation with the assigner Veterinary
Clinic Akuutti in May 2010. In veterinary clinics Veterinary Assistants perform the laboratory tests
and produce laboratory test results. Therefore counseling event was primarily aimed at them.

The aim was to create a functional and practical counseling event directed to Veterinary Clinic
Akuutti and to apply knowledge from human laboratory medicine to laboratories in veterinary clin-
ics. Our practical aim was to provide an opportunity for the Veterinary Assistants to increase their
understanding of analysing microbiological urine samples and awareness of preanalytical factors
in urine sampling.

The information in counseling event was based on Finnish and international veterinary and hu-
man laboratory medicine literature. This consultative product included lecturing, functional dem-
onstrations, supervised exercises, lecture handouts, feed-back questionnaire and discussion.

The participants experienced the counseling event useful in increasing their understanding of
analysing microbiological urine samples. It increased their awareness of preanalytical factors in
urine sampling. This type of counseling event can be used in the future as educational material as
such or modified for laboratory and health care professionals and students.
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1 JOHDANTO

Eldintenhoitajien tydnkuvaan kuuluu nykyaan yha useammin laboratoriotydskentelya muun eri-
tyisosaamista vaativan tyon ohella. He tuottavat tydssaan laboratoriotutkimustuloksia, joita elain-
ladkarit tulkitsevat potilaan hoidon tueksi. Luotettavien ja laadukkaiden laboratoriotutkimustulos-
ten tuottamiseksi elainlaakariasemilla vaaditaan koulutettu eldintenhoitaja, joka ymmartaa laadun
merkityksen laboratoriotoiminnassa. (Hendrix & Sirois 2007, 2.) Laadukas laboratoriotyoskentely
edellyttaa laboratorioalan erityisosaamista ja koulutusta. Laboratorio-opetus kuuluu osana elain-
tenhoitajien koulutukseen mutta tyoelamassa laboratorio-osaamisen kehittamismahdollisuuksia

on harvoin tarjolla eldintenhoitajille.

Kuten ihmisille, my0s kissoille ja koirille suoritetaan virtsan mikrobiologisia tutkimuksia epailtaes-
sa virtsateiden tulehdusta. Virtsatieinfektion oireet kissoilla ja koirilla ovat hyvin samankaltaiset
kuin ihmisillékin. Oireita ovat muun muassa vaikeutunut virtsaaminen seké pahanhajuinen ja sa-
mea virtsa. (Lees 2007, 820.) Elainpotilaat eivat pysty ilmaisemaan tuntemuksiaan samalla taval-
la kuin ihmispotilaat, ja joskus elainpotilas voi vaikuttaa taysin oireettomalta. Tama voi osaltaan
pitkittaa virtsatieinfektiodiagnoosin varmistumista. Laboratoriotutkimustulosten nopea valmistumi-
nen vaikuttaa potilaan hoitoon myodnteisesti sekd kehittdd asiakaspalveluprosessia. Laborato-
rionaytteiden lahettdminen ulkopuolisiin laboratorioihin tutkittaviksi voi aiheuttaa tarkoituksenmu-
kaisen hoidon viivastymista. (Hendrix & Sirois 2007, 2.) Kissan ja koiran pissa -ohjaustapahtuman
yhtena tarkoituksena oli kannustaa eldinlagkariasema Akuutin henkilokuntaa suorittamaan itse-
naisesti yleisimpia virtsan mikrobiologisia tutkimuksia, jotka viela toistaiseksi lahetetaan ulkopuo-

lisiin laboratorioihin tutkittavaksi.

Laboratoriotutkimusten suorittaminen on monivaiheinen prosessi, johon vaikuttaa monta seikkaa.
Laboratoriot ovat pitkdan keskittyneet laadunvarmistuksen osalta padosin analyyttiseen vaihee-
seen, jolloin preanalyyttinen vaihe on jaényt vahemmalle huomiolle. (Plebani 2006, 750.) Preana-
lytikalla tarkoitetaan kaikkea sita, mita naytteelle tapahtuu ennen varsinaista analyysivaihetta,
esim. potilaan valmistamista tutkimuksiin, naytteenottoa, naytteen sailytysta ja kuljetusta. Preana-
lyyttinen vaihe on koko laboratoriotutkimusprosessin perusta. Vaarin otetusta tai sailytetysta nayt-
teesta voidaan saada virheellinen tulos. Preanalytiikan laiminlyominen vaikuttaa koko tutkimus-

prosessiin, joka pahimmillaan voi vaikuttaa haitallisesti potilaan hoitoon.



Idea ohjaustapahtuman jarjestamisesta elainla@kariasemalle syntyi jo bioanalyytikko-
opintojemme alussa. Olemme kumpikin tyGskennelleet elainladkariasemilla ja seuranneet kay-
tannon tyoelamaa eldinladkariasemien laboratorioissa. Omien kokemuksiemme ja pieneldinhoita-
jien seka pienelainhoitajaopiskelijoiden kanssa kaytyjen keskusteluiden perusteella tunsimme tar-
vetta laboratorio-osaamisen ohjaamiselle. Ideaa markkinoitin Oulussa toimivalle elainlaaka-

riasema Akuutille, joka kiinnostui yhteistyosta.

Projektimme toimeksiantaja elainladkariasema Akuutti Oy on Oulussa vuonna 1988 toimintansa
aloittanut pieneldinsairauksiin erikoistunut klinikka, jonka potilaita ovat paasaantdisesti kissat, koi-
rat ja pienet jyrsijat. Eldinladkariasema Akuutin laboratoriossa voidaan tutkia yleisimpia veri-, virt-
sa- ja solundytetutkimuksia, ja tulokset ovat tarvittaessa valmiina jo potilaskaynnin aikana. Elain-
ladkariasema Akuutin henkilokuntaan kuuluu talléa hetkella 10 pieneldinsairauksien hoitoon eri-
koistunutta elainlaakaria, 8 pieneldinhoitajaa, 4 avustajaa seka yhtion toimitusjohtaja. Se on tilo-
jensa ja hoitohenkilokuntansa puolesta Pohjois-Suomen suurin elainldékariasema. (Elainlaaka-
riasema Akuutti Oy, hakupaiva 14.9.2010.) Ohjaustapahtumaan osallistui eldinladkariasema
Akuutin toiveesta koko henkilokunta elaintenhoitajineen, elainladkareineen seka toimistotyonteki-

jOineen.

Lahtokohtina talle opinnaytetyolle olivat ennen kaikkea tyoelaman tarpeet ja kysynta seka opin-
naytetyon tekijoiden Henna Ekin ja Maria Jouhtenen oma henkilokohtainen kiinnostus laboratorio-
tutkimusten kaytosta elainten sairauksien hoidossa ja hyvinvoinnin edistamisessa. Elainlaaka-
riasema Akuutin toiveesta toteutimme erityisesti eldintenhoitajille suunnatun ohjaustapahtuman,
jonka aiheena oli kissojen ja koirien virtsan mikrobiologiset tutkimukset. Ohjaustapahtuman avulla
loimme ké&ytdnndn tydta ohjaavan vuorovaikutteisen oppimistilanteen, jossa osallistujilla oli mah-
dollisuus esittagd omia kysymyksiaan. Ohjaustapahtumalla pyrimme tavoittamaan elaintenhoitajat

tehokkaammin kuin esimerkiksi painetun oppaan avulla.

Taman opinnaytetydprojektin avulla meilla oli mahdollisuus tuoda bioanalyytikon ammattia pa-
remmin eldintenhoitajien ja eldinladkareiden tietoisuuteen. Projektissa hyddynsimme bioanalyy-
tikkokoulutuksen tuomaa laboratorioalan erityisosaamista toimimalla oman alamme asiantuntijoi-

na tydelaman ohjaustilanteessa.



2 KISSAN JA KOIRAN PISSA -PROJEKTIN TAVOITTEET

Projektin alussa kartoitimme elainladkariasema Akuutin mahdollista tarvetta ohjaustapahtumalle.
Tarpeen maarittely rajasi ja selvensi opinnaytetyoprosessimme tavoitteita. Tavoitteiden tarkoitus
on kuvata, mita projektilla on tarkoitus saada aikaan seka minkalaisiin muutoksiin tai parannuksiin
projektilla pyritdan. Asetetuilla tavoitteilla ei kuvata sita, miten niihin paastaan. Hyvat tavoitteet
ovat selkeat, konkreettiset, kunnianhimoiset mutta samalla realistiset. Jos projektin tavoitteita ei
ole maaritelty selkeasti, voi projektin osapuolien valille muodostua vaarinkasityksia projektin tar-
koituksesta. (Silfverberg 2007, 80-81; Karlsson & Marttala 2001, 63.)

Taman projektiluontoisen opinnaytetyon tulostavoitteena oli tuottaa toiminnallinen ja tydelaman
tarpeisiin suunnattu ohjaustapahtuma kissan ja koiran virtsan mikrobiologisista tutkimuksista
elainla@kariasema Akuutin henkilokunnalle. Tavoitteena oli kehittaa elainlaakariasema Akuutin
mikrobiologisen tydskentelyn laatua virtsatutkimusten osalta. Valmista tuotetta, ohjaustapahtu-
maa ja siihen littyvaa materiaalia, voidaan kayttaa myos eldinlaakariasema Akuutin laatukasikir-

jan kehittamisessa.

Projektin toiminnallisena tavoitteena oli, ettd ohjaustapahtumaan osallistuva ryhma muodostaa
aktiivisesti kasitystaan kissan ja koiran mikrobiologisten virtsanaytteiden tutkimusten suorittami-
sesta sekd ymmartaa naytteenoton ja naytteen sailytyksen merkityksen luotettavien tutkimustu-

losten saamiseksi.

Taman opinnaytetyon tarkein ja valiton hyddynsaaja on toimeksiantajamme eldinlaakariasema
Akuutti ja sen laboratoriotutkimuksista vastaava henkilokunta. Muita hyédynsaajia ovat monia op-
pimiskokemuksia rikkaammat opinnaytetyon tekijat, bioanalyytikko-opiskelijat Henna Ek ja Maria
Jouhten, seka mahdolliset muut tuotteesta kiinnostuneet. Lopullisia hyddynsaajia ovat puolestaan
elainlaakariaseman potilaat, kissat ja koirat, seka heidan omistajansa.

Oppimistavoitteemme tassa projektissa oli oppia suunnittelemaan ja jarjestamaan elainlaakin-
nan parissa tyoskentelevien eri ammattikuntien edustajille monipuolinen ja kaytannonlaheinen oh-
jaustapahtuma. Tavoitteenamme oli kehittaa tydelamassa tarvittavia esiintymis- ja vuorovaikutus-
taitoja ja opetella laatimaan palautekysely seka hyodyntdmaan sita valmiin ohjaustapahtuman ar-
vioinnissa. Oppimistavoitteena oli myds syventya mikrobiologiseen tydskentelyyn seka perehtya



kissan ja koiran edustavan virtsanaytteenoton kriteereihin. Tavoitteenamme oli tuottaa vuorovai-
kutteinen ja sisallollisesti laadukas ohjaustapahtuma samalla ottaen huomioon ohjaustapahtu-
maan osallistuvien henkildiden taustat ja ohjauksen tarve. Osallistujien persoonalliset tekijat, ku-
ten ika, koulutus, sukupuoli, harrastukset, asema ja asenteet vaikuttavat siihen, kuinka yksinker-
taisesti tai yksityiskohtaisesti aihetta tulisi kasitelld. Osallistujien taustasta riippuu, minkalaiset
esimerkit tai perustelut toimivat nimenomaan heille havainnollistavina ja vakuuttavina. (Kallio
2006, 37.) Tavoitteinamme oli esiintya luontevasti ja vakuuttavasti, oppia kohtaamaan ty6elaman
ammattilaisia ohjaajan roolissa seka luoda oppimista edistava ja rento ilmapiiri. Taman on todettu
olevan ratkaisevan tarkeaa oppimiselle ja helpottavan oppimista. Tallaisessa ilmapiirissa osallis-
tujien on luontevaa ilmaista omia mielipiteitaan, kannanottojaan ja esittaa erilaisia kysymyksia.
(Kupias 2007, 66, Mykra & Hatonen 2008, 28.)

Ohjauksen lisaksi ohjaustapahtuman tarkoituksena oli kannustaa eldinladkariasema Akuuttia
siitymaan virtsan bakteeriviljelytutkimusten osalta virtsanaytteille tarkoitettujen bakteeriviljelymal-
jojen hyodyntamiseen Uricult -nimisen kaupallisen tuotteen sijaan. Bakteeriviljelymaljojen kaytto
antaisi elainlaakariasema Akuutille paremmat edellytykset valmistaa itse mahdollisia virtsan jatko-
tutkimuksia, sen sijaan etta naytteita lahetettaisiin ulkopuolisiin laboratorioihin. Nain virtsan viljely-

tulosten valmistuminen nopeutuisi.



3 KISSAN JA KOIRAN PISSA -OHJAUSTAPAHTUMAN SUUNNITTELU

Projektille on aina laadittava selkea projektisuunnitelma, jossa kay ilmi, miksi projekti toteutetaan,
mité silla tavoitellaan, ketkéd ovat siind mukana, miten se toteutetaan eli toteutussuunnitelma aika-
tauluineen, kuinka paljon sen toteuttaminen maksaa seka milld tuella ja ohjauksella se toteute-
taan (Silfverberg 2007, 74). Projektisuunnittelun tulisi olla luova prosessi, jossa kehitetaan jatku-
vasti uusia ideoita, selvitetddn mahdollisia projektiin liittyvia ongelmia seka ideoidaan ratkaisuja
(Lind 2001, 23). Projektimme budjetti on esitelty helmikuussa 2010 valmistuneessa projektisuun-

nitelmassa.

3.1 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatio valitaan henkildista, joilla on yhteiset tavoitteet ja nakemys projektin etene-
misesta. Parhaimmillaan projektiorganisaatio on silloin, kun sen jasenet ovat innovatiivisia, vuo-
rovaikutustaitoisia, joustavia, suosivat uusinta tietoa seka kykenevat ottamaan riskeja (Tuotanto-
talous 15 ov. Kuopion yliopisto & Savonia -ammattikorkeakoulu. Hakupéaiva 16.2.2010). Projektin
toimivuuden ja onnistumisen kannalta projektiorganisaation tulisi olla verkostomainen nk. "rypale-
terttu” perinteisen vanhanaikaisena pidetyn hierarkkisen mallin sijaan (Projekti: sen suunnittelu ja
toteutus 2001, 18). Projektimme organisaatio (kuvio 1) on rakennettu naiden suositusten mukai-

sesti.

Projektimme tarkea yhteistyotaho, elainlaakariasema Akuutti, oli myds opinnaytetydbmme toimek-
siantaja. Mielestamme tdman kokoisessa projektissa ei ollut tarkoituksenmukaista eritella projek-
tipaallikkoja, vaan tyéryhman kantavat voimat, bioanalyytikko-opiskelijat Henna Ek ja Maria Jouh-
ten toimimme tdman projektin osalta tasavertaisina yhteistydkumppaneina ja muodostimme yh-

dessa projektiryhman.

Projektiorganisaatiomme ohjausryhma koostui opinnaytetydmme ohjaavista opettajista koulutus-
ohjelmavastaavasta Outi Makitalosta ja lehtori Arja Lamsasta. Elainlaékariasema Akuutin yhteys-
henkilomme elainlaakari Kaisa Wickstrom, elainlaakari Minna Liinamaa seka toimitusjohtaja Jo-
hanna Lantto kuuluivat ohjausryhman lisaksi myos tukiyhmaamme. Ohjausryhman tarkoituksena
oli ohjata ja seurata projektin etenemista, se hyvaksyi projektisuunnitelman seka vali- ja lopputu-
lokset ja silla oli valtuus paatta projektin muuttamisesta, keskeyttamisesta tai paattamisesta.
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Projektimme tukiryhmaan kuuluivat elainlaakariasema Akuutin yhteyshenkildiden lisaksi ver-
taisarvioijat, bioanalyytikko-opiskelijat Katri Holappa ja Riikka Koskela, Bio7sn-ryhma, yliopettaja
Elsa Manninen, tuntiopettaja Marika Tuiskunen seké lehtori Tuula Koski. Ohjaustapahtuman si-
sallon oikeellisuuden ja laadun varmistamiseksi konsultoimme mikrobiologian asiantuntijaa lehtori
Hanna-Maarit Ahoa. Aidinkielellistd ohjausta saimme suomen kielen ja viestinnan opettaja Marja
Kuurelta ja ohjauksen englanninkielisen tiivistelman laadintaan antoi englannin kielen ja viestin-

nan opettaja Marketta Rusanen.

/ TUKIRYHMA \

PROJEKTIRYHMA Akuutin yhteyshenkilot
Bioanalyytikko-opiskelijat eléinlaakéri Kaisa Wickstrom,
Henna Ek & elainlaékari Minna Liinamaa &
Maria Jouhten toimitusjohtaja Johanna Lantto
A o
Vertaisarvioijat

bioanalyytikko-opiskelijat

Katri Holappa & Riikka Koskela
TOIMEKSIANTAJA
R Bio7sn -ryhma
Eldinlaakariasema >
Akuutt Tuotekehityksen opettaja
yliopettaja Elsa Manninen
Projektityon opettaja
v tuntiopettaja Marika Tuiskunen
3 Viestinnan ohjaaja
/ ORJAUSRYHMA \ lehtori Tuula Koski
Opinnaytety6ta ohjaavat opettajat
koulutusohjelmavastaava Mikrobiologian asiantuntija
Outi Mékitalo & vs. lehtori Hanna-Maarit Aho
lehtori Arja Ldmsé
Suomen kielen opettaja
Akuutin yhteyshenkilot tuntiopettaja Marja Kuure
eléinlaakéri Kaisa Wickstrom,
eléinléékéri Minna Liinamaa & Englannin kielen opettaja

K toimitusjohtaja Johanna Lantto / k lehtori Marketta Rusanen /

KUVIO 1. Projektiorganisaatiokaavio
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3.2 Projektin paatehtavat

Projektin ajankayttoa ja kustannuksia voidaan suunnitella, kun projektin tavoite on paatetty
(Karlsson & Marttala 2001,64). Projektin paatehtavien lukuméaara riippuu projektin laajuudesta.
Projektissamme niita oli kuusi kappaletta: aiheen ideointi, aiheeseen perehtyminen, projektin
suunnittelu, ohjaustapahtuman suunnittelu ja toteutus, projektin arvioiminen ja projektin paattami-

nen. Opinnaytetyoprojektin tehtavat olemme laatineet luetteloksi (liite 1).

Elainladkariasema Akuutin toimitusjohtaja Johanna Lantto kiinnostui opinnaytetydomme ideasta
syyskuussa 2009 esiteltyamme sen hanelle. Opinnaytetydmme aiheeksi paatimme tyoelamalah-
tisesti mikrobiologiset tutkimukset ja esitysmuodoksi ohjaustapahtuman. Aiheeseen perehtymi-
nen alkoi tammikuussa 2010, jolloin pidimme valmistavat seminaariesityksemme. Seminaarien
jalkeen tapasimme uudestaan tydmme toimeksiantajan, ja ohjaustapahtuman aihe rajattiin kos-

kemaan kissan ja koiran virtsan mikrobiologisia tutkimuksia.

Projektin suunnittelu kaynnistettiin helmikuussa 2010, jolloin kirjoitimme opinnaytetyomme projek-
tisuunnitelman. Sen yhteydessa kirjoitimme valmiiksi myds palautekyselylomakkeen, jonka avulla
saimme arvokasta palautetta tapahtuman kuulijoilta. Projektisuunnitelman esitimme maaliskuussa
2010.

Huhti-toukokuussa 2010 aloimme koota varsinaista aktiivimonistetta eli ohjaustapahtumaan osal-
listuville jaettavaa luentotiivistelmaa ja siihen liitettya gram-varjays ohjetta. Aktiivimonisteiden ul-
koasun parantamiseen ja kielelliseen seka asiasisallon oikeellisuuteen saimme ohjausta suomen
kielen opettaja Marja Kuurelta seka mikrobiologian asiantuntijalta lehtori Hanna-Maarit Aholta.
Taman jalkeen jatkoimme ohjatun harjoittelun suunnittelua sek& hankimme siihen tarvittavan va-

lineiston. Ohjaustapahtuman pidimme toukokuussa 2010.

Projektin arvioinnin aloitimme heti ohjaustapahtuman jalkeen. Ohjaustapahtuman palautekysely-
lomakkeet ja projektipaivakirjan suullisen palautteen kokosimme yhteen ja analysoimme touko-
kuussa 2010. Opinnaytetydmme arvioitiin marraskuussa 2010. Arvioinnissa mukana olivat projek-

tiryhman lisaksi osa tukiryhmaa. Opinnaytetydprojektimme paatettiin syksylla 2010.
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4 KISSAN JA KOIRAN VIRTSAN MIKROBIOLOGISET TUTKIMUKSET

Virtsanaytteen tutkiminen suoritetaan useimmiten, kun epaillaén kissan tai koiran virtsateiden tu-
lehdusta tai selvitetddn muu terveydellinen tila. Virtsatutkimukset voidaan jakaa virtsan kemialli-
seen seulontaan, sakan mikroskopointiin seka bakteeriviljelyyn. Virtsan bakteeriviljely on ainoa
keino nimetd virtsatietulehduksen aiheuttanut bakteeri ja maarittaa infektoivan bakteerin mikrobi-
laakeherkkyys. Samalla se on myos herkin menetelma bakteerien olemassaolon toteamiseksi
virtsanaytteesta. (Lees 2007, 820, Moodi erillisjulkaisu 7 1999, 10; Sirkkola & Tauriainen 2009,
307.)

Virtsatietulehdukset ovat koirilla yleisempia kuin kissoilla. Koirilla virtsatietulehdukset ovat ylei-
sempia nartuilla kuin uroksilla. Kissoilla ei ole merkittavaa eroa sukupuolten valilla. Virtsatietuleh-
duksia esiintyy harvoin alle 6 vuoden ikaisilla kissoilla. Yleisempi se on yli 10 vuoden ian saavut-
taneilla kissoilla. Kissoilla ja koirilla oireet ovat pitkalti samanlaisia kuin ihmisilla. Oireita voivat olla
vaikeutunut ja kivulias virtsaaminen (dysuria), pidatyskyvyn heikentyminen, virtsaaminen sopimat-
tomiin paikkoihin, jatkuva pienien maarien virtsaaminen seka joillain potilailla verivirtsaisuus (he-
maturia). Virtsa voi olla sameaa ja pahanhajuista. Toisinaan potilaat voivat vaikuttaa taysin oireet-
tomilta. (Lees 2007, 820.)

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan merkittdvimmat virtsatieinfektioita aiheuttavat bak-
teerit kissoilla ja koirilla ovat Escherichia coli, stafylokokit, streptokokit, proteukset ja enterokokit.
Evira suosittelee etta kissan ja koiran virtsatieinfektiota epailtaessa tulisi tehda myds antibiootti-
herkkyysmaaritykset. (Mikrobila@kkeiden kayttosuositukset eldinten tarkeimpiin tulehdus- ja tar-
tuntatauteihin, hakupaiva 24.2.2010.)

Ohjaustapahtumamme sisalléssa sovelsimme ihmislaéketieteen diagnostiikassa pitkélle kehitetty-
ja menetelmia seka tietamysta virtsan mikrobiologisista tutkimuksista. Ihmisladketieteellinen tut-
kimus ja kehitystyd seka laadunvarmistus ovat pidemmalla kuin eldinlaaketieteessa. Taman
vuoksi kaytimme apuna ihmispuolelle kehitettyja suosituksia ja ohjeita niiden asioiden osalta, jot-

ka mielestamme vaikuttavat seka ihmisten etta elainten virtsanaytteiden tutkimustuloksiin.
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41 Laboratoriotutkimusprosessi

Laboratoriotutkimusprosessilla perinteisesti tarkoitetaan kaikkea sita toimintaa, joka alkaa tutki-
musten tilaamisesta ja paattyy tutkimustulosten vastaamiseen. Nykykasityksen mukaan laborato-
riotutkimusprosessi ymmarretaan alkavan potilaan tarpeista. Laboratoriotutkimusprosessi voidaan
jakaa kolmeen osa-alueeseen: preanalytikkaan, analytikkaan seka postanalytiikkaan (kuvio 2).
Preanalyyttiselld vaiheella tarkoitetaan kaikkea sita, mitd tapahtuu ennen varsinaista naytteen
analysointia, esim. potilaan valmistamista tutkimuksiin, naytteenottoa, naytteen sailytysta ja kulje-
tusta. Analyyttisella vaiheella tarkoitetaan naytteen tutkimista ja tutkimustulosten valmistumista.
Postanalyyttinen vaihe sisaltaa tulosten kirjaamista, tulosten tulkintaa ja niiden arviointia. (Laiti-
nen 2004, 32-33, Wallin 2008, 6.) Suurin osa laboratoriotutkimusprosessin aikana tapahtuvista
virheista tapahtuu preanalyyttisessa@ vaiheessa, (Wallin 2008, 9) mink& vuoksi erityisesti nayt-
teenottoon ja naytteen oikeanlaiseen sailytykseen tulee kiinnittaa huomiota. Vakioiduilla nayt-
teenottomenetelmilla pyritaan luotettaviin laboratoriotutkimustuloksiin. Luotettavat tulokset vaikut-
tavat potilasturvallisuuteen, silla niiden perusteella tehdaan potilaan hoitoa koskevia paatoksia.
(Mékitalo & Vainio 2008, 20.)

POTILAS
kissa tai koira \
PREANALYTIIKKA POSTANALYTIIKKA
nayte tulokset

ANALYTIIKKA
laboratorio

KUVIO 2. Laboratoriotutkimusprosessin keskeisena tekijana on potilas; prosessi alkaa ja paattyy

potilaaseen eli kissaan tai koiraan (mukaillen Wallin 2008, 6)
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4.2 Virtsandytteenotto

Virtsanaytteen antotavalla ja naytteen sailytyksella on suuri merkitys tutkimuksen tulosten luotet-
tavuuden kannalta. Nayte pyritaan ottamaan puhtaasti lasketusta keskivirtsasta aamulla. Keski-
virtsanaytteessa mahdolliset limakalvoeritteet ovat ehtineet huuhtoutua virtsasta ja loppuvirtsan
sakat eivat joudu naytteeseen (Sirkkola & Tauriainen 2009, 308). Puhtaasti laskettu keskivirtsa-
naytteenotto suoritetaan pesemalld kissan tai koiran sukuelimet pelkalla vedella. Nayte otetaan
virtsasuihkun keskelta, jolloin alku- ja loppuvirtsaa ei paase naytteeseen. Aamu- tai aamupaiva-
naytteen etuna on vakeva nayte. Virtsan bakteeriviljelya varten suositellaan olemaan virtsaamatta
4-6 tuntia ennen naytteen antamista. Tata aikaa kutsutaan rakkoinkubaatioajaksi. Tassa ajassa
virtsatieinfektioita aiheuttavat bakteerit kerkeavat lisaantya rakkovirtsassa, ja vaarilta negatiivisilta

vilielytuloksilta valtytdan. (Moodi erillisjulkaisu 7 1999, 8.)

Kaytannossa kissojen ja koirien virtsandytteet saadaan seuraamalla eldintd ja ottamalla nayte
puolisterillisti keskivirtsasta kuivaan ja puhtaaseen nayteastiaan. Usein naytteenoton suorittaa
lemmikin omistaja. Klinikan ulkopuolella otettuihin naytteisiin kannattaa suhtautua varauksella, sil-
la usein sekaan on voinut eksya lunta, karvoja tai muita roskia jotka vaikeuttavat virtsanaytteen
tutkimista. Puolisteriilissa naytteenotossa kissan tai koiran sukuelimia ei ole pesty. Uretrasta eli
virtsaputkesta ja genitaaleista peraisin olevat bakteeri- ja solukontaminaatiot voivat vaarentaa tu-
loksia. Puolisteriilisti otettu nayte sopii seulontatestiksi. Muita naytteenottomenetelmia ovat virtsa-

rakon késin puristaminen rauhoitetulta elaimelta, katetrointi seka kystosenteesi eli rakkopunktio.

Leesin (2007) mukaan kystosenteesi on suositelluin tapa ottaa kissalta tai koiralta virtsanayte
bakteeriviljelyyn ulkopuolisen kontaminaation estamiseksi. Katetrointi on hyva menetelma kissoil-
le ja uroskoirille, mutta narttukoirilla katetrointia tulisi valttda, koska nayte voi mahdollisesti kon-
taminoitua emattimen bakteereista ja riski infektion levidmiselle kasvaa. (Barsanti, Lees, Willard &
Green 2004, 150, Happonen, Jarvinen, Ranta & Jarvinen 2001, 30; Kerr 2002, 259-260, Lees
2007, 820, Sirkkola & Tauriainen 2009, 307-308.)

4.3 Virtsandytteen sailytys ja kuljetus
Virtsanayte tulisi tutkia mahdollisimman pian, mieluiten tuoreesta huoneenlampdisesta nayttees-
ta. Mikali naytetta ei saada toimitettua tunnin kuluessa tutkittavaksi, tulee se sailyttaa jaakaappi-

lampotilassa (+4 °C:ssa). Kuljetuksen aikana otettava huomioon, ettei nayte saa jaatya. Virtsan
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sakan mikroskopointia varten nayte pitaa toimittaa tutkittavaksi kahden tunnin kuluessa nayt-
teenotosta ja se tulee tutkia neljan tunnin kuluessa. Virtsan kemiallinen seulonta ja bakteeriviljely
voidaan tehda enintaan 24 tuntia kylmassa sailytetysta naytteesta. Virtsan bakteeriviljelya varten
tulisi olla tiedossa potilastietojen lisaksi ainakin naytteenottoaika, mahdollinen mikrobilaakehoito
seka tieto siita miten nayte on sailytetty. (Happonen ym. 2001, 30; Moodi erillisjulkaisu 7 1999,
10; Sirkkola & Tauriainen 2009, 308.)

4.4 \Virtsan bakteeriviljely

Virtsanaytteen viljely voidaan tehda joko vakioituna silmukkavilielyna CLED (laktoosi-kysteiini)-
maljalle tai Uricult-nimiselle kaupalliselle viljelyalustalle (kuvio 3). CLED-maljalla on mahdollista
kasvattaa yleisimpia virtsassa infektion aikana esiintyvia bakteereita. Viljelysiimukkaa kayttamalla
saadaan siirrostettua maljalle vakioitu maara virtsanaytetta. Uricult-viljelyalustaa kaytettdessa on
noudatettava valmistajan sille antamia ohjeita. Hyvin viljellystd CLED-maljasta bakteerien seka-
kasvut erottuvat helpommin kuin Uricult-viljielyssa. CLED-maljaviljelyssé virtsanédyte "hajotetaan”
eli levitetaan maljan pinnalle, jolloin saadaan esille yksittaiset bakteeripesakkeet. Uricult-viljelyssa
viljelyalusta kastetaan virtsanaytteessa tai virtsanayte valutetaan sen pinnalle. Uricult-viljielya kay-
tettaessa virtsan maaraa ei ole vakioitu, jolloin alustalla voi kasvaa useampaa kuin yhta bakteeri-

lajia paallekkain. Talloin vilielmasta on tehtava puhdasviljelyt erillisten bakteeripesakkeiden erot-

tamiseksi ennen bakteerien tunnistusta ja antibioottiherkkyysmaaritysta. Tama viivastyttaa tulos-
ten saamista. (Katila 2004, 361-362, Matikainen, Miettinen & Wasstrdm 2010, 96-97.)

KUVIO 3. Vasemmalla CLED-maljoja ja oikealla Uricult-viljelyalusta
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Virtsan bakteeriviljelyssa siirrostetaan silmukan avulla vilielymaljalle niin pieni maara virtsanaytet-
ta, etta bakteerit kasvavat selvasti erillisina pesakkeina, jolloin niista voidaan suorittaa tunnista-
miskokeet seka mikrobilaakeherkkyysmaaritykset. Kun siirrostetun virtsan tilavuus on tiedossa,
voidaan maljalla kasvavien pesakkeiden maaran perusteella arvioida virtsanaytteen bakteeripitoi-
suus. Taman vuoksi viljely suoritetaan standardoidulla 1 ul:n viljelysilmukalla. Sekoitettu virtsa-
nayte viljelladn agaria sisaltavalle virtsaviljelymaljalle (laktoosi-kysteiini eli CLED-malja), jonka jal-
keen malja asetetaan 15-18 tunniksi (yleensa yon yli) lampokaappiin kasvamaan +35-37
°C:een. Kaytannossa bakteerivilielyn alustava vastaus saadaan vuorokaudessa ja mahdollisen
antibioottiherkkyysmaarityksen tulos kahden vuorokauden kuluttua naytteen viljelysta. (Happonen
ym. 2001, 34-35; Moodi erillisjulkaisu 7 1999, 19.)

Koiralla puhtaasti lasketun virtsanaytteen merkittdva bakteerimaara on >100 000 bakteeria/ml ja
kissalla >10 000 bakteeria/ml. Naytteet, joiden tulokset ovat lahelld naita rajoja, on suositeltavaa
viliella uudestaan. (Lees 2007, 820.)

4.5 Gram-varjays apuna bakteerien tunnistamisessa

Bakteerien alustavaan tunnistukseen kaytettava gram-varjays on ollut yksi tarkeimmista mene-
telmista jo yli sadan vuoden ajan. Bakteerin gram-varjaytyvyydelld ja solumorfologialla saadaan
bakteerista tarkeaa tietoa hoitavalle |aakarille. Gram-véarjays voidaan tehda joko maljalla kasva-
neesta pesakkeesta, liemivilielmasta (esim. veriviljely) tai suoraan kliinisesta naytteesta. (Meur-
man 2010, 54-55.)

Teoreettinen tausta gram-varjayksella ei ole taysin selvilla. Bakteerilajien valiset erot seindmara-
kenteissa aiheuttavat erilaisen gram-varjaytyvyyden, joten varjaysta voidaan kayttaa apuna myds
antibiootin valinnassa. Gramnegatiivisen ja grampositiivisen bakteerin ero varjayksessa tulee al-
koholihuuhteluvaiheessa. Gramnegatiivisilla bakteereilla soluseindman peptidoglykaanikerros on
ohut yksikerroksinen, johon alkoholi aiheuttaa huuhteluvaiheessa reikia. Gramnegatiivisen bak-
teerin soluseinaméan vaurioiduttua solusta paasee poistumaan sininen vari, ja kun suoritetaan
vastavarjays safraniinilla gramnegatiiviset bakteerit saavat punaisen varinsa. Grampositiivisilla
bakteereilla soluseindma taas on paksu ja alkoholi ei huuhteluvaiheessa paase vaurioittamaan
soluseindmaa ja poistamaan varia bakteerin sisalta. Nain grampositiivinen bakteeri sailyttaa kris-

talliviolettivarjayksessa saamansa sinisen varinsa (Meurman 2010, 54-55.)
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Solumorfologian perusteella gram-varjayksen yhteydessa bakteerit voidaan jakaa kokki- ja sau-
vabakteereihin. Kokkibakteereita voidaan erotella myds ryhmityksen perusteella. Ovatko bakteerit
yksittain, pareittain, ketjuissa vai ryhmissa. Ryhmittymista voi olla vaikea sanoa preparaatin pe-

rusteella, koska kasittely voi vaikuttaa bakteerien ryhmittymiseen. (Meurman 2010, 54-55.)

Gram-varjayksessa normaalista poikkeavasti varjaytyneet bakteerit voivat johtua monenlaisista
eri virhelahteista. Huolellisella laboratoriotydskentelylla voidaan valttaa tekniset virheet, jotka joh-
tuvat esimerkiksi huonolaatuisista vareista ja huuhtelunesteista. Naytteestd johtuvia virheellisia
varjaystuloksia voidaan saada esimerkiksi jos potilas on saanut antibioottihoitoa ennen nayt-
teenottoa ja bakteerien soluseinaméat ovat vaurioituneet antibioottien takia. Myos liian paksu tai
liian ohut preparaatti eli varjaysvalmiste voi aiheuttaa virheellisen tuloksen. (Meurman 2010, 54—
55.)

4.6 Antibioottiherkkyysmaaritys kiekkomenetelmalla

Antibioottiherkkyysmaaritys suoritetaan yleensa silloin, kun ei voida ennustaa laakkeen herkkyyt-
ta kyseiselle bakteerille olemassa olevien tietojen perusteella. Bakteerien luonnollinen lajikohtai-
nen resistenssi on tunnettavissa, joten herkkyysmaarityksella tutkitaan yleensa bakteerin hankki-
maa resistenssia. Elaimille tavallisimmin tautia aiheuttavista bakteereista on annettu suositukset
testattavista antibiooteista. (Mikrobilaékeherkkyyden testaaminen, Elintarviketurvallisuusvirasto
Evira, hakupaiva 16.2.2010.) Kiekkomenetelmé on yleisimmin kaytetty herkkyysmaaritysmene-
telma. Se on myds yksinkertainen ja varsin halpa menetelma, joka sopii hyvin nopeakasvuisille

bakteerilajeille. (Huovinen, Meri, Peltola, Vaara, Vaheri & Valtonen 2003, 26.)

Herkkyysmaaritys pyritaan tekemaan aina kyseisen bakteerin puhdasviljelmasta. Tasta puhtaasti
viliellysta bakteerikannasta valmistetaan suspensio, joka levitetdan tasaisesti elatusmaljalle. Sen
jalkeen maljalle lisataan antibioottikiekot. Maljaa inkuboidaan +37 “C:ssa noin 24 tuntia, jonka jal-
keen luetaan tulokset. (Happonen ym. 2001, 36-37.) Antibioottikiekon ymparille muodostuu esto-
rengas, jossa levitettya bakteeria ei kasva. Estorenkaan halkaisija on verrannollinen antibiootin

tehokkuuteen kyseisté bakteeria kohtaan. (Huovinen ym. 2003, 26.)
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5 KISSAN JA KOIRAN PISSA -OHJAUSTAPAHTUMA
ELAINLAAKARIASEMA AKUUTIN HENKILOKUNNALLE

Ohjaustapahtuman paateemana oli perehtya kissojen ja koirien virtsan mikrobiologisiin tutkimuk-
siin, vakioituun virtsanaytteenottoon seka virtsanaytteen sailytykseen ja kuljetukseen. Tapahtu-
man tavoitteena oli valittaa kuulijoille tietoa ja kaytannon neuvoja siita, miten mikrobiologisten
virtsanaytteiden viljely ja jatkotutkimukset kaytannossa tapahtuvat. Lisaksi toimme esille vaki-

oidun virtsanaytteenoton ja naytteen sailytyksen merkityksen tutkimusten tuloksiin.

Laadukkaan ohjaustapahtuman avulla pyrimme motivoimaan elainladkariasema Akuutin henkilo-
kuntaa kissojen ja koirien virtsan mikrobiologisten tutkimusten ja vakioidun virtsandytteenoton
suorittamiseksi. Motivoitunut henkilokunta ymmartaa preanalyyttisten tekijdiden vaikutuksen
omassa toiminnassaan jonka johdosta on mahdollista saada entista laadukkaampia tutkimustu-
loksia. Laadukkaampien tutkimustulosten myéta voidaan vaikuttaa elainla@kariasema Akuutin po-

tilaiden, kissojen ja koirien, hyvinvointiin myonteisesti.

Ennen ohjaustapahtuman laadintaa otimme selvaa mikrobiologiseen laboratoriotyoskentelyyn liit-
tyvista lainsaadoksista. Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran kautta selvitimme, tarvitaanko elain-
laakariasemilla toimiessa lupia mikrobiologiseen tyoskentelyyn. Saimme Eviralta varmistuksen,
ettd virtsan bakteeriviljelytutkimukset eivat ole luvanvaraisia tutkimuksia eldinklinikoilla (Helin-
Soilevaara & Huttunen, 18.6.2010, 16.6.2010, sahkdpostiviesti).

5.1 Laadukas ohjaustapahtuma

Tuote eli meidan tapauksessamme ohjaustapahtuma on osattava kohdentaa sen kayttdjille. Laa-
dukas tuote vastaa kayttajan tarpeita ja tayttdd odotukset mahdollisimman hyvin. Se aiheuttaa
vahemman kielteista palautetta ja korjausten tarvetta, kuin heikkolaatuisemmat tuotteet. (Jamséa
& Manninen 2000, 127.) Olemme laatineet ohjaustapahtumallemme laatukriteerit aihealueittain,

joista ilmenee tuotteemme laatua osoittavat ominaisuudet:

Sisélléllisesti ohjaustapahtuman ja siihen liittyvan osallistuijille jaettavan aktiivimonisteen on oltava

asiavirheeton ja riittavan informatiivinen. Sisaltoa laatiessa oli otettava huomioon ohjaustapahtu-
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maan liitetyt tavoitteet seké& eri ammattikuntien edustajat (pieneldinhoitajat, elainlaakérit) ja hei-

dan aikaisempi tietdmyksensa aiheesta (Mykra & Hatonen 2008, 7, Vallo & Hayrinen 2008, 179).

Kieliasullisesti esitysmateriaalin ja aktiivimonisteen oli oltava helppolukuisia, mika tarkoitti kaytan-
nossa sita, etta tekstissa kaytimme kohderyhmalle sopivia kielellisia iimaisuja ja valtimme liian
vaikeiden ammattitermien kayttoa. Tilaisuuden alussa jaetun aktiivimonisteen tarkoituksena oli
nostaa osallistuneiden henkildiden ymmarrysta kasiteltavasta asiasta ja helpottaa uusien asioiden
omaksumista (Kallio 2006, 85).

Ohjaustapahtuman laatuun vaikuttaa myds diaesityksen ulkoasu. Laatua voidaan parantaa muun
muassa kaytetyn fontin, palstoituksen, kuvituksen sek& mahdollisten erikoistehosteiden huolellisil-
la valinnoilla. Diaesityksen yhtenainen yleisiime antaa harkitun vaikutelman. Ohjaustapahtuman
ja siihen liittyvien harjoitusten on oltava riittdvan havainnollisia. Aktiivimonisteen laadinnassa oli
liséksi varmistettava, etté se on lukukelpoinen eika teksti ole luentodiojen tiivistamisen vuoksi liian

pienta tai muuten epaselvaa. (Kallio 2006, 84-85).

Havainnollistamisella ja harjoituksilla on merkitys oppimisen kannalta. Valineellisesta havainnol-
listamisesta eli demonstraatiosta tai toiminnallisesta havainnollistamisesta on hyotya seka esiinty-
jalle ettd kuulijoille. Havainnollistamisen tarkoitus on helpottaa esitetyn asian omaksumista, ja se
kasvattaa kuulijoiden motivaatiota ja kiinnostusta aiheeseen. Se myds parantaa esittajien ja ylei-
son vuorovaikutusta. Esiintyjalle havainnollistaminen on tehokas esityksen elavoittamiskeino, ja
se voi vahentaa mahdollista esiintymisjannitysta. Visuaalinen havainnollistaminen yhdessa harjoi-
tusten kanssa tukee sanallisia perusteluja. Havainnollistaminen voi opettamisen lisaksi toimia

my6s kevennyksena tai tunnelman luojana. (Kallio 2006, 81-82.)

Muita laatuun vaikuttavia seikkoja ovat esitystilan suunnittelu etukateen sek& mahdollisten teknis-
ten riskien tunnistaminen ja valttdminen. Tapahtumapaikkaan ja sielld kéytettaviin laitteisiin on
syyta tutustua ennakkoon, silla tutussa esiintymisympaéristdssa esiintyminen on varmempaa. Ta-
pahtumatilan koko on mitoitettava niin, etta kaikki siihen osallistuvat henkilét mahtuvat mukaan.
Lilan valjaa tilaa on syyta valttda. Vuorovaikutteisuuden mahdollistamiseksi osallistujat istuivat
katsekontaktin ja avoimemman tunnelman luomiseksi vastakkain, pienen hevosenkengan muo-
dossa. (Kallio 2006, 45.) Kontaktin luomiseksi asetuimme fyysisesti samalle tasolle kuulijoidem-

me kanssa. Seisomisen sijaan esiinnyimme istualtaan. Mielestamme laadukkaassa ohjaustapah-
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tumassa kohderyhma on selkeasti maaritelty, se herattaa positiivista huomiota ja palautetta, luo

hyvan tunnelman ja on tekijoidensa nakoinen.

5.2 Kissan ja koiran pissa -ohjaustapahtuman luonnostelu, laadinta ja viimeistely

Ennen tuotteen laatimista on selvitettava asiakkaan tiedostetut tai tiedostamattomat tarpeet. Tuo-
tetta muokataan niin, ettd se vastaa odotuksia ja ottaa huomioon eri asiakasryhmien tarpeet.
(Jamsa & Manninen 2000, 20.) Ennen ohjaustapahtuman sisallon luonnostelua selvitimme elain-
ladkariasema Akuutin henkilokunnan tarvetta ohjaukselle haastattelemalla henkildkuntaan kuulu-
via elainlaakareita. Eldinlakariasema Akuutin toimitusjohtaja Johanna Lantto tiedusteli ohjauk-
sen tarvetta ja toiveita ohjauksen sisallosta henkilokunnan sisdisessa palaverissa. Naiden haas-
tattelujen ja omakohtaisten eldinlaakariasemille sijoittuvien tyokokemustemme perusteella, ha-
vaitsimme talle tuotteelle olevan tarvetta. Eldinladkariasema Akuutin ja meidan valisissa yhteis-
tydpalavereissa ilmeni tarvetta erityisesti viljelymenetelmien ja —tekniikan ohjaukselle. Sisalto ja
rakenne laadittiin vastaamaan tydelaman tarpeita. Ohjaustapahtuma rajattiin koskemaan kissojen
ja koirien virtsanaytteen ottoa ja virtsanaytteen sailytykseen liittyvia asioita, virtsan bakteerivilje-

lya, virtsan bakteerien tunnistamista gram-varjayksen avulla seka antibioottiherkkyysmaarityksia.

Valmistamamme ohjaustapahtuma sisalsi luento-osuuden, toiminnallista havainnollistamista, oh-
jatun harjoituksen, luentotiivistelman eli aktiivimonisteen, palautekyselylomakkeen, palautekes-
kustelun seka aikaa vapaalle keskustelulle ja kysymyksille. Vapaan keskustelun aikana kuulijoilla
oli mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyksia ja antaa suullista palautetta. Varasimme luento-
osuuden sisallon laatimiselle runsaasti aikaa ja pyrimme tekemaan siita sisallollisesti mahdolli-

simman selkean, informatiivisen ja tilaajaa palvelevan.

Luento-osuus toteutettin PowerPoint-esitysgrafiikkaohjelmaa apuna kayttaen. Valitsimme tunne-
tun Microsoftin PowerPointin sen helppokayttdisyytensa ja vuorovaikutuksen mahdollistavan omi-
naisuutensa vuoksi (Kallio 2006, 83). Se noudattaa niin kutsuttua diametaforaa eli esitys jaetaan
osiin, dioihin, joita varten ohjelma siséltda useita valmiita pohjia. Esitykseen voi halutessaan hel-
posti lisata erilaisia erikoisefekteja; animaatiota, 4anta, erilaisia dian vaihto tyyleja yms. Pitaa kui-
tenkin muistaa etta erikoisefekteja on osattava kayttaa maltillisesti. Vaarat valinnat esityksen va-
rimaailmassa tai likojen erikoisefektien kayttd voivatkin pahimmassa tapauksessa johtaa yleisoa
arsyttavaan lopputulokseen. PowerPoint parantaa tilaisuuden vuorovaikutteisuutta. (Meisalo, Su-
tinen & Tarhio 2000, 95.) Luento-osuudessa kayttamamme valokuvat, mikroskooppikuvat ja piir-
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roskuvat kuvasimme ja piirsimme itse. Valokuvia varten esikasvatimme vilielymaljoilla eri baktee-
rikantoja usean paivan ajan ja teimme niista mm. gram-varjayksia havainnollistavien valokuvien
saamiseksi. Valokuvilla ja piirroksilla pyrimme havainnollistamaan ohjaustapahtuman sisaltoa se-

ka osittain myos luomaan esitykselle visuaalisempaa ilmetta.

Ohjaustapahtuma sisalsi myos valineellista havainnollistamista eli demonstraatiota, jossa esitte-
limme virtsanaytteenottovalineitd (mm. virtsandyteastioita, vakuumiputkia ja adaptereita). Ennen
virtsan bakteerivilielyn ohjattua harjoitusta havainnollistimme, miten virtsanaytteen silmukkaviljely
suoritetaan. Havainnollistaminen lisda kasiteltava asian ymmarrettavyytta, kiinnostavuutta, va-
kuuttavuutta ja muistettavuutta. Havainnollistaminen voi olla sanallista, aanellista, visuaalista tai
toiminnallista. Ennen kaikkea havainnollistamisen tulee olla harkittua, keskeiset ja vaikeat asiat
esiin nostavaa tai aktivoida kuulijoita. (Kallio 2006, 82, Koskimies 2002, 125.)

Oma kokemus on erityisesti aikuisilla merkittavassa osassa kokonaisvaltaisessa oppimisessa.
Kokemusoppimisen taustalla on oma kokemus, jonka pohjalta opittavaa asiaa pohditaan ja kasi-
tellaan. Opitun omakohtaistaminen auttaa ymmartdmaan opittavaa asiaa ja avartaa nakokulmaa.
Lopulta nain saadut tulokset pyritddn soveltamaan kaytantoon. (Kupias 2007, 38-39, Laine,
Ruishalme, Salervo, Sivén & Valimaki 2009, 14-15.) Halusimme hyddyntaa kokemusoppimista
ohjatun harjoittelun muodossa. Ohjatulla harjoittelulla pyrimme antamaan elainladkariasema
Akuutin henkilokunnalle omakohtaisia kokemuksia virtsan bakteeriviljelysta. Naita kokemuksia he

voivat jatkossa hyodyntaa omassa kaytannon tyossaan.

Yleensa PowerPoint-esityksissa yleisolle jaetaan paperimuotoinen tiivistelma. Jos tarkoituksena
on tehda muistiinpanoja, tiivistelma on syyta jakaa tilaisuuden alussa. (Kallio 2006, 85.) Oppimi-
sen tehostamiseksi laadimme ohjaustapahtuman keskeisimmista aiheista aktiivimonisteen, johon
oli varattu jokaisen luentodian viereen tyhjaa tilaa. Parhaimman kuvanlaadun takaamiseksi, aktii-
vimonisteet painatettiin paino- ja tulostusalan yrityksesséa. Tilaisuuteen osallistuneet saivat tehda
tahan aktiivimonisteeseen omia muistiinpanojaan luennon aikana. Aktiivimonistetta voidaan hyo-
dyntdd myohemmin esimerkiksi uuden tydntekijan perehdytyksessa seka eldinladkariasema

Akuutin laatukasikirjan kehittdmisessa.
Palautteen keraaminen on tarkeaa esityksen onnistumisen arvioimisessa. Palautteen avulla saa-
daan tietad, miten osallistujat tilaisuuden kokivat, paasivatko esiintyjat tavoitteeseen, mita olisi

voitu tehda toisin ja mika oli osallistujien mielesta tilaisuudessa parasta. Palaute voidaan kerata
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jalkikateen kirjallisen palautelomakkeen lisaksi joko sahkopostitse tai puhelimitse. Laadimme pa-
lautetta varten palautekyselylomakkeen (liite 4), jotka kerattiin talteen tilaisuuden paatyttya. Pa-
lautekyselyn kysymysten asettelussa peilasimme projektin tavoitteisiin. Kysymyksissa tieduste-
limme osallistujien mielipiteita jarjestajien yleisesta olemuksesta, aanen kaytosta, esiintymistai-
doista, osallistujien omista oppimiskokemuksista, tapahtuman hyodyllisyydesta ja oliko mahdolli-
sesti jotain, mista olisi haluttu tietaa lisaa. Koska ihmisilla on usein taipumuksena kKirjoittaa sovit-
televampaa tekstia, kuin mité he todellisuudessa ajattelevat, palautetta kannattaa keratd myos
suullisesti. Ohjaustapahtuman loppuun varasimme aikaa palautelomakkeen tayttamiselle ja pa-
lautekeskustelulle. (Koskimies 2002, 158-161, Vallo & Hayrinen 2008, 171-173.) Palautekysely-
lomakkeen arvioimiseksi paras keino on koekayttaa eli esitestata se jo valmisteluvaiheessa
(Jamsa & Manninen 2000, 80). Kyselylomakkeen esitestasi 11 Oulun seudun ammattikorkeakou-
lun bioanalytiikan opiskelijaa. Esitestauksella saimme hyvia parannusehdotuksia lomakkeen si-

saltoon ja ulkoasuun.

Ennen aktiivimonisteen viemista painoon, kadnnyimme asiantuntijoiden puoleen. Oulun seudun
ammattikorkeakoulun mikrobiologiaan erikoistunut vs. lehtori Hanna-Maarit Aho tarkasti asiasisal-
I6n oikeellisuuden. Han piti ohjaustapahtumaa sisallollisesti vahvana. Suomen kielen ja viestin-
nan opettaja Marja Kuurelta saimme tuoteohjausta ohjaustapahtumallemme. Otimme hanelta sel-
vaa, miten luentorakenteet muodostetaan oikeaoppisesti. Saimme ohjeet jonka pohjalta teimme
tarvittavat muutokset. Hanen mukaansa korjaukset eivat olisi olleet valttamattomia, mutta mieles-
tamme kunnon viimeistely, ulkoasuun paneutuminen ja luentorakenteisiin perehtyminen nostaa
tyomme arvoa entisestaan. Kysyimme Marja Kuuren mielipidetta ohjaustapahtuman luento-
osuudesta ja hanen mielestaan olimme osanneet valita olennaiset asiat, tuote oli hyvin suunnattu
kohderyhmaélle ja aiheen rajausta oli tehty. Liséksi teksti oli hédnen sanomansa mukaan selkeaé ja
helposti ymmarrettavaa. Asia, joka on esitetty ymmarrettavasti ja havainnollisesti on helpompi ot-

taa vastaan, kuin sellainen, joka on esitetty vaikeilla sanoilla tai lauseilla (Kallio 2006, 35).

Ohjaustapahtuman onnistumisen varmistamiseksi on usein tarpeen jarjestaa kenraaliharjoitukset.
Kenraaliharjoituksissa kaydaan koko tapahtuman ohjelma lapi ja sen pohjalta voidaan viela tehda
mahdollisia muutoksia esitykseen. Harjoittelemalla voidaan vaikuttaa puheen onnistumiseen seka
sisallollisesti etta esiintymisen kannalta. Kenraaliharjoitukset olisi syyta pitaa silloin, kun tapahtu-
man rakenne on lahes valmis, eli kaytannossa samana paivana tapahtuman kanssa. Jos esiinty-
miskokemusta on vahan tai esityksen aihe, kuulijat tai esitystilanne ovat haasteellisia, harjoittele-
miseen kannattaa varata aikaa. Harjoittelun avulla kasiteltdva asia sisaistyy, aikataulussa pysy-
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minen helpottuu ja puhuja tulee tutuksi oman ilmaisutapansa kanssa. (Kallio 2006, 91, Vallo &
Hayrinen 2008, 154.) Jarjestimme kenraaliharjoitukset, joissa arvioimme lopullisen esityksen kes-
ton ja laadimme tapahtumalle mikrosuunnitelman. Mikrosuunnitelman tarkoituksena oli jasentaa
tapahtumaa ajallisesti, pitaa tapahtuma ennalta sovitussa aikataulussa ja toimia esityksen aikai-

sena muistiona.

5.3 Kissan ja koiran pissa -ohjaustapahtuman toteutus

Kissan ja koiran pissa -ohjaustapahtuma jarjestettiin toukokuussa 2010 ja siihen osallistui 11
elainladkariasema Akuutin henkildkunnan edustajaa, joista valtaosa oli pieneldinhoitajia. Tapah-
tuma jarjestettiin elainlaakariasema Akuutissa henkilokunnan taukotilassa. Tilan valintaan vaikutti
ensisijaisesti kaytannollisyys, silld elainlaakariaseman henkilokunnalla oli helppo osallistua tapah-
tumaan, kun se jarjestettiin heidan tyopaikallaan. Tapahtuma toteutettiin kahtena 60 minuutin
kestoisena tilaisuutena. Luennoimiselle oli varattu noin puolet ajasta, harjoituksille noin 15 mi-
nuuttia ja tilaisuuden loppuosa noin 15 minuuttia oli varattu vapaalle keskustelulle, kysymyksille
seka palautteen keraamiselle. Toimeksiantajan elainlaakariasema Akuutin toiveesta jarjestimme
tilaisuuden samana paivana kahtena eri ajankohtana, jolloin aamu- ja iltavuorolaisilla oli molem-
milla mahdollisuus osallistua tilaisuuteen tydvuoronsa alkuun tai paatteeksi. Tapahtuman ajan-
kohta ja kesto voivat vaikuttaa siihen, kuinka moni kutsutuista paasee tai haluaa osallistua tilai-
suuteen (Vallo & Hayrinen 2008, 137).

Tietoa jakavissa puheissa, kuten koulutustapahtumissa, on tarkeaa jasentaa esitys selvasti ja ha-
vainnollistaa esitysta esimerkein ja kuvia apuna kayttaen. Tapahtuman sisallysluettelo esitellaan
tapahtuman alkuun. Samalla taustoitetaan késiteltavia aiheita ja kerrotaan tapahtuman etenemi-
nen paapiirteittain. Jos puheen tarkoitus on motivoida ja innostaa kuulijoita uudenlaiseen ajatte-
luun tai toimintaan, esiintyjien on oltava innostuneita ja sitoutuneita esittdmaansa asiaan. Nain
saadaan luotua luottamus esiintyjien ja kuulijoiden valilla. (Koskimies 2002, 60.) Kuulijoiden omaa
alaa koskeva ja heidan ty6taan helpottava hyodyllinen tieto seka neuvot lisaavat yleisossa kuun-
teluhalukkuutta ja kiinnostusta (Kallio 2006, 34-35).

Ohjaustapahtuman alussa esittelimme tapahtuman siséllysluettelon ja aiheet, joita tapahtumassa
kasittelimme. Taman tarkoituksena oli motivoida ja johdattaa kuuntelijat tuleviin aiheisiin. Ohjaus-
tapahtuman luento-osuuden aloitimme kertomalla yleisesti laboratoriotutkimusprosessista.
Avasimme muutamia tarkeita prosessiin liittyvia kasitteita, kuten preanalytiikka, analytiikka ja pos-
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tanalytikka seka painotimme niiden merkitysta laadukkaiden laboratoriotutkimustulosten saami-
sessa. Kerroimme mikrobiologisten virtsanaytteiden ottoon, naytteiden sailytykseen ja kuljetuksiin
littyvista mahdollisista virhelahteista, seka miten virheellisesti otettu tai sailytetty nayte vaikuttaa
tutkimustuloksiin. Ohjaustapahtumassamme pyrimme painottamaan erityisesti virtsanaytteenoton
ohjauksen tarpeellisuutta. Virtsan viljelyn osalta keskityimme siihen, miten nayte viljellaan CLED-,
ja mikrobilaakeherkkyysmaljalle, seka miten puhdaspesakeviljiely suoritetaan. Ohjatussa harjoi-
tuksessa elainlaakariasema Akuutin henkilokunta paasi kokeilemaan silmukkaviljelya CLED-
maljalle. Lisaksi kerroimme gram-varjayksen suorittamisesta seka tulkinnasta. Jacimme elainlaa-
kariasema Akuutin henkildkunnalle ohjaustapahtuman aktiivimonisteiden mukana laatimamme

gram-varjaysohjeen (liite 3) mahdollista myohempaa kayttoa varten.

Tunnelma tilaisuudessa oli avoin ja myonteinen. Osallistujien pieni lukumaara mahdollisti tilaisuu-
den lamminhenkisen ja intiimin tunnelman. Havaintomme mukaan tilaisuuteen osallistuneet elain-
ladkariasema Akuutin henkilokunnan edustajat olivat vastaanottavaisia ja kiinnostuneita esitta-
mastamme asiasta. Pyrimme tekemaan tilaisuudesta mahdollisimman vuorovaikutteisen, ja heti
tilaisuuden alkuun rohkaisimme osallistujia kommentoimaan vapaasti ja kysymaan kysymyksia
myos kesken esityksen. Tapahtuman aikana valtaosa tilaisuuteen osallistuneista seurasi aktiivi-

sesti ja teki muistiinpanoja ennalta jaettuihin aktiivimonisteisiin.

Halusimme tallentaa ohjaustapahtumassa vallinneen tunnelman kuviksi (kuvio 4, kuvio 5, kuvio 6
& lite 5). Saimme eléinladkariasema Akuutilta luvan tilaisuuden valokuvaamiseksi. Media-
assistentti lliyan Milev dokumentoi ohjaustapahtumamme valokuvaamalla. Kuvia kaytetaan opin-
naytetyomme loppuraportissa ja niita sailytetaan mahdollista myohempaa tarvetta varten. Jotta
valokuvaaja osaa tallentaa toivotunlaisia hetkia ja tunnelmia, on tarkeaa kertoa, mité varten ja

mihin tarkoitukseen kuvat otetaan (Vallo & Hayrinen 2008, 161).
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- Ohjaustapahtuma kissan |
virtsan mikrobiologisiin tutkimuksiin

Henna Ek
Maria Jouhten
Bioanalytiikan koulutusohjeima

Oulun seudun ammattikorkeakoulu

\  25.toukokuuta 2010

KUVIO 4. Ohjaustapahtuman laatijat bioanalyytikko-opiskelijat Henna Ek ja Maria Jouhten

KUVIO 5. Tunnelma ohjaustapahtumassa oli avoin ja myGnteinen
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6 KISSAN JA KOIRAN PISSA -PROJEKTIN ARVIOINTIA

6.1 Valmiin ohjaustapahtuman arviointi

Palautteen avulla esiintyja saa arviota omasta todellisesta esiintymiskyvystaan ja -tyylistaan seka
tietoa esityksen yleisossa synnyttaneista vaikutelmista ja reaktioista. Palaute antaa esiintyjélle
parannusehdotuksia tuleviin esityksiin. (Koskimies 2002, 160.) Ohjaustapahtuman arvioimiseksi
jarjestimme tilaisuuden loppuun noin 15 minuuttia aikaa vapaalle keskustelulle, kysymyksille seka
suulliselle palautteelle. Suullisen palautteen lisaksi kannustimme ohjaustapahtuvaan osallistunei-

ta antamaan kirjallista palautetta tilaisuuden alussa jaetuilla palautekyselylomakkeilla.

6.1.1 Palautekyselylomake

Saatua palautetta tulee verrata Iahtotilanteeseen eli tapahtuman tavoitteisiin (Vallo & Hayrinen
2008, 171-172), ja sen on kohdistuttava kokonaisvaltaisiin vaikutelmiin seka osataitoihin (Koski-
mies 2002, 159). Naiden periaatteiden mukaan laadimme palautekyselylomakkeen (liite 4). Pa-
lautekyselylomakkeen esitestauksen suorittaneilla henkilgilla oli tiedossaan ohjaustapahtumam-
me tavoitteet, minka pohjalta he esitestasivat ja arvioivat palautekyselylomakkeen. Esitestauksen

onnistumisen perusteella pidimme palautekyselylomaketta luotettavana.

Kerasimme palautekyselomakkeet ohjaustapahtuman paatteeksi, ja kymmenen yhdestatoista oh-
jaustapahtumaan osallistuneesta henkildsta palautti taytetyn palautekyselomakkeen. Lomakkeel-

la he arvioivat ja kertoivat kokemuksiaan tapahtumasta.

Ohjaustapahtumaan osallistuneiden mukaan, tapahtuman jérjestéjét olivat:
"Hyvié esiintyméén: selked, rauhallinen, asiantunteva.”
"Asiantuntevan oloisia, asiaan perehtyneita.”

"Hyvin valmistautuneita.”

"Miellyttévia, helposti I&hestyttévia.”
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Ohjaustapahtumaan osallistuneiden mukaan dénen kéytté ja esiintyminen olivat:

"Hyvaa, kuuluvaa, esiintyminen jaettu tasaisesti, miellyttavaa.”

"Puhuivat selkeésti ja opettivat vield kuinka viljellaén maljoille.”

"Ei ollut liian kaavamaista, rennon oloinen fiilis tuli.”

"Hyvét! Joissakin kohdissa olisi voinut tdsmentdé seinéltd tai naytoltd nuolel-
la’kynélld tms. mité kuvassa on esim. kun puhuttiin sauvoista tai keltaisesta sévys-

N

ta.

Ohjaustapahtumaan osallistuneet kokivat oppineensa:

"Virtsan&ytteenoton térkeys, méérityksen térkeys.”

"Kuinka pissa viljelldén maljalle ja nékemystd myds, kuinka tehdéén antibiootti-
herkkyysmééritys.”

"Gram-varjays, uutta/tulkinta. Hyva muistutus pissandytteen séilytys, otto jne... Et-
té asialla oikeasti merkitysta.”

"Térkeda tietoa néytteiden otosta/séilymisesta”

’Kissan ja koiran virtsandytteiden tutkimista eri tavoilla esim. gram-vérjdys (mie-
lenkiinto herétettiin ja tiedonhalu kasvoil).”

"--omistajien opastamisen merkityksen.”
Ohjaustapahtumaan osallistuneet olisivat halunneet tietaa lisaa:
"lhmiset jotka eivét ole ikind néhneet vilielylevyja + antibioottikiekkoa jne. (siis tar-

vikkeet) voisi selkeyttéé tilannetta jos niité olisi mukana.”

"Sedimentin tutkimisesta.”
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Ohjaustapahtumaan osallistuneet arvioivat ohjauksen hyédyllisyytta:

"Hyddyllinen, varsinkin jos saatu tieto saataisiin kayténtéon.”

"Hyvin painotettu térkeitd asioita mm. pissanéytteenotto. --oli mukava saada né-
kemys kuinka tehdéén antibioottiherkkyysméaéritys.”

“Erittéin hyddyllinen. Lédhdemme miettimédén herkkyysmaérityksien tekoa. Hyvé

kertaus myds néytteenotosta, omistajien ohjauksesta.”

Palautekyselylomakkeilla saamamme palautteen mukaan ohjaustapahtuma oli siihen osallistu-
neiden henkildiden mielesta onnistunut ja tarpeellinen. Palautteen perusteella arvioimme omien
oppimistavoitteidemme tayttyneen ja rakentavan palautteen avulla pystymme jatkossa kehitta-

maan omia esiintymistaitojamme.

6.1.2 Palautekeskustelu

Perusteleva keskustelu on ainoa tapa varmistua siita, etta molemmat osapuolet ynmartavat pa-
lautteen samalla tavalla. Hyva keskustelu sisaltaa kuvailuja havainnoista, ja keskustelun aikana
pyritaan pohtimaan vaihtoehtoisia toimintamalleja. (Koskimies 2002, 161.) Palautekeskustelulla
halusimme kerata palautetta keskustelun omaisesti ja vapaamuotoisemmin, kuin se palaute-
kyselylomakkeella on mahdollista. Koska suullisella palautteella on taipumusta kadota ajan myo-
ta, mikali sita ei kirjoiteta muistiin (Vallo & Hayrinen 2008, 173), kirjasimme saamamme kommen-

tit ja palautteet heti palautekeskustelun paatteeksi.

Ohjaustapahtuma heratti keskustelua ja ideoita elainlaékariasema Akuutin johtoa myoten. Tapah-

tuma aktivoi elaintenhoitohenkilokuntaa esittdmaan meille lisda kysymyksia ja kommentteja:

"Onko rakkoinkubaatiolle olemassa maksimiaikaa? Esimerkiksi jos potilas on pis-
Saamatta vaikka yli 12 tuntia, vaikuttaako se tuloksiin ja pitdéké sitd huomioida jo-
tenkin?”

"Miten bakteerivilielymaljat hévitetédén?”

"Jos néytteenottovélineet annetaan klinikalta omistajille mukaan, tuleeko asiakkail-

le lisdéa kustannuksia tutkimuksista?”
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"Hyva oli oppia preanalytitkasta ja ohjauksen merkityksestéd kotona otettaviin pis-

sanéytteisiin.”

"Ei me koskaan ohjata peseméaéan (sukuelimié) ennen néytteenottoa!”

Palautekeskustelun perusteella havaitsimme, etta ohjaustapahtuman osallistujat olivat aidosti
kiinnostuneita sisallosta ja se koettiin hyodylliseksi. Elainlaakariasema Akuutin henkilokunta paatti
alkaa kehittamaan virtsanaytteenoton ohjaustaan seka sijoittamaan asianmukaisiin virtsanayt-
teenottovalineisiin. Palautekeskustelun aikana henkilokunta innostui ideoimaan kissojen ja koirien
omistajille jaettavasta virtsanaytteenotto-paketista. Paketti sisaltaisi ndytteenottovalineiden lisaksi
naytteenotto-ohjeen ja sen yhteyteen esitietolomakkeen. Esitietolomakkeeseen tulisi kirjata nayt-
teen analysoinnin kannalta merkittavat tiedot, kuten potilaan tunnistetiedot, naytteenottoaika, rak-

koinkubaatioaika, naytteenottomuoto ja mahdollinen antibioottilaakitys.

6.2 Oma arvio projektityoskentelysta ja ohjaustapahtuman onnistumisesta

Projekti eteni ennalta laaditun aikataulun mukaisesti (lite1). Koska suunnitelmat kehittyvat koko
projektin elinkaaren ajan, paatimme projektin elokuun sijaan marraskuussa 2010. Projektista ai-
heutuvista painokuluista vastasi elainladkariasema Akuutti Oy. Pyysimme ohjausta ohjaus- ja tu-
kiryhmaltamme (kuvio 1) sdanndllisesti projektin edetessa, ja saimme ohjauksissa neuvoja pro-
jektimme toteuttamiseksi. Projektityoskentely parin kanssa onnistui erinomaisesti ja yhteista aikaa

projektin tydstamiselle saatiin jarjestettya.

Projektin aikana saimme kokemusta kaytannénlaheisen ohjaustapahtuman suunnittelusta ja laa-
dinnasta. Projektissa syvennyimme mm. mikrobiologiseen tydskentelyyn ja laadukkaan virtsa-
naytteenoton kriteereihin. Opimme laatimaan palautekyselylomakkeen, jonka avulla saimme ar-
vokasta tietoa ohjaustapahtuman onnistumisesta. Moniammatillinen yhteisty6 kehitti tydelamassa
tarvittavia esiintymis- ja vuorovaikutustaitoja seka tuki ammatillista kehitystdamme. Ohjaustapah-
tumassa saimme esiintymiskokemusta, jota voimme hyodyntaa tulevassa bioanalyytikon amma-

tissa, toimiessamme oman alamme asiantuntijoina.
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Onnistuimme laatimaan kohderyhmélle suunnatun, vuorovaikutteisen ja sisalloltaan laadukkaan
ohjaustapahtuman. Saamamme palautteen perusteella esiintymisemme oli luontevaa, vakuutta-
vaa ja asiantuntevaa. Ohjaustapahtumaan osallistuneet henkil6t ilmaisivat vapautuneesti omia

mielipiteitdan ja kommenttejaan seka esittivat meille kysymyksia. Taman perusteella paattelimme,

etté olimme luoneet tapahtumaan rennon ja oppimista edistavan ilmapiirin (kuvio 6).

KUVIO 6. Ohjaustapahtuman rennon ilmapiirin vaistosi myés kuvan alalaidassa lepéilevé koira
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7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon toteuttaminen ei olisi ollut mahdollista ilman sujuvaa yhteisty6ta eri ammat-
tiryhmien valilla. Opinnaytetyoprojektin aikana teimme yhteistyota eldintenhoitajien, elainladkarei-
den, opettajien ja mikrobiologian- seka elintarviketurvallisuusviraston asiantuntijoiden kanssa. Li-
saksi korvaamatonta apua saimme opinndytetydomme vertaisarvioijilta seka bio7sn-ryhmalta. Kii-
tokset tuesta heille kaikille. Yhteistyo toimeksiantajamme elainla@kariasema Akuutin kanssa oli
hedelmallista. Sujuva yhteistyd takasi sen, etta yhteistydpalavereita oli helppo sopia seka saimme
kayttaa elainlaakariaseman kirjastoa apuna tiedonhankinnassa. Elainlaakariaseman henkilokunta

seka toimitusjohtaja olivat helposti lahestyttavissa ja ottivat tyomme hyvin vastaan.

Mielestamme projektille asettamamme tulos- ja toiminnalliset tavoitteet seka oppimistavoitteet
(vrt. s. 7-8) tayttyivat. Tuotimme toiminnallisen ja tydeldaman tarpeisiin suunnatun vuorovaikuttei-
sen ohjaustapahtuman, jonka tavoitteena oli kehittaa elainlaakariasema Akuutin mikrobiologisen
tyoskentelyn laatua. Laadukkaan mikrobiologisen tyoskentelyn kehittymisen toteutumista elain-
ladkariasema Akuutissa voidaan arvioida vasta pitkalla aikavalilla. Ohjaustapahtumaan osallistu-
nut elainladkariasema Akuutin henkilokunta muodosti aktiivisesti kasitystaan kissan ja koiran mik-
robiologisten virtsanaytteiden tutkimusten suorittamisesta. Ohjaustapahtuman avulla henkilokunta
sai tydelamassaan tarvittavaa tietoa virtsanaytteenoton ja naytteen sailytyksen merkityksesta luo-

tettavien tutkimustulosten saamiseksi.

Kissan ja koiran pissa -ohjaustapahtuman yhtena tarkoituksena oli kannustaa eldinladkariasema
Akuuttia siitymaan virtsan bakteeriviljelyiden osalta kaupallisista Uricult-viljelyalustoista ihmisten
laboratoriodiagnostiikassa yleisesti kaytdssa oleviin CLED-maljaviljelyihin. Téman toteutumista
voidaan arvioida vasta mydhemmin tulevaisuudessa, kun tied@mme, koettiinko maljaviljely elain-
ladkariasema Akuutissa hyodylliseksi ja otetaanko menetelma rutiinikayttoon. Tulevaisuudessa
nahdaan myos, siirtyyko elainladkariasema Akuutti suorittamaan virtsan bakteeriviljelyiden jatko-
tutkimuksia omassa laboratoriossaan. Nykyisen kaytannon mukaan virtsanaytteita lahetetaan jat-
kotutkimuksiin ulkopuolisiin laboratorioihin.

Arvioimme ohjaustapahtuman onnistumista keraamalla tapahtumaan osallistuneilta palautetta pa-
lautekyselylomakkeella seka palautekeskustelulla. Esitestasimme palautekyselylomakkeen ennen
sen varsinaista kayttoonottoa. Esitestaus lisasi palautekyselylomakkeen vakuuttavuutta. Saimme
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sen avulla paljon hyodyllista tietoa mm. esiintymiseemme ja ohjaustapahtuman hyodyllisyyteen
littyen. Esimerkiksi valokuvien tarkempaan esittelemiseen on jatkossa syyta kiinnittdéa huomiota.
Palautekyselylomakkeilla seka palautekeskustelulla saamamme palautteen mukaan ohjaustapah-
tuma koettiin erittain onnistuneena. Havaitsimme myos etta ohjaustapahtumaan osallistuneet
henkilot olivat aidosti kiinnostuneita tapahtuman sisallosta, ja se myos koettiin hyodylliseksi. Us-
komme, etta ohjaustapahtumamme aktivoi elainla@kariasema Akuutin henkilokuntaa ottamaan

huomioon ja kehittdamaan preanalyyttista ajattelutapaa myds muussa laboratoriotoiminnassaan.

Sosiaali- ja terveysalan yksikon opinnaytetoissa arvostetaan sellaisia opinnaytetéita, jotka ilmen-
tavat monialaista asiantuntemusta ja ammatillista osaamista seka ovat ammatillisesti suuntautu-
neita. (Opinnaytetyd, Oulun seudun ammattikorkeakoulu, hakupaiva 3.2.2010.) Ammattikorkea-
kouluasteisen koulutuksen tavoitteena on, etta valmistuttuaan opiskelija pystyy toimimaan alansa
asiantuntijatehtavissa. Myds opinnaytetyon tulisi olla tydelamalahtoinen, kaytannonlaheinen seka
osoittaa opiskelijan hallitsevan alalla vaadittavia tietoja ja taitoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10.)
Tassa opinnaytetydprojektissa meilla oli mahdollisuus tuoda esille omaa laboratorioalan asiantun-
tijuuttamme seka bioanalyytikon ammattia eldintenhoitajille seka elainlaakareille. Kasityksemme
mukaan Pohjois-Suomen elainladkariasemilla ei tydskentele bioanalyytikoita tai laboratoriohoita-
jia. Toivomme taman kaltaisen yhteistyon lisaavan bioanalyytikoiden tydllistymista elainlaaka-
riasemille seka elainlaboratorioihin. Lisaksi toivomme etta eldinladkariasema Akuutin ja Oulun

seudun ammattikorkeakoulun yhteistyo jatkuu opinnaytetyomme innoittamana.

Ohjaustapahtumaan osallistunut eldinladkariasema Akuutin henkildkunta toi palautekeskustelun
aikana esille jatkokehitysehdotuksissaan uusia opinnaytetyon aiheita. Eldintenhoitajat kokivat
hyddylliseksi kehittaa eldinlaékariaseman asiakkaille jaettavan virtsandytteenotto-paketin. Paketti
sisaltaisi naytteenottovalineiden liséksi naytteenotto-ohjeen ja sen yhteyteen esitietolomakkeen.
Esitietolomakkeeseen tulisi kirjata naytteen tulkinnan kannalta merkittavat tiedot, kuten potilaan
tunnistetiedot, naytteenottoaika, rakkoinkubaatioaika, naytteenottomuoto ja mahdollinen antibioot-
tilaakitys. Lisaksi elainladkariasema Akuutti oli kiinnostunut virtsan sedimentin tutkimiseen liitty-

vasta ohjauksesta sek& mahdollisesti myds muista laboratorion ohjeista.

Keraamamme palautteen ja oman arviointiprosessin perusteella olemme tuottaneet tydelamaa
palvelevan tuotteen, kissan ja koiran pissa -ohjaustapahtuman lisamateriaaleineen, jonka kaytto-
mahdollisuuksia on useita. Ohjaustapahtumaa voidaan sellaisenaan tai pienilla muutoksilla kayt-

taa myods muiden kuin elainlaakariaseman henkilokunnan ohjaukseen. Elainladkariasemilla tyds-
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kentelevien elaintenhoitajien ja elainlaakareiden lisaksi ohjaustapahtumaa voidaan kayttaa koulu-
tusmateriaalina laboratorio- ja hoitoalan ammattilaisille seka alan opiskelijoille. Ohjaustapahtu-
maa ja siihen littyvaa aktiivimonistetta voidaan hyodyntaa myos elainlaakariasema Akuutin laatu-

kasikirjan kehittamisessa.

Ohjaustapahtumassamme sovelsimme ihmisladketieteessa kehitettyja menetelmia seka tutkittua
tietoa virtsan mikrobiologisista tutkimuksista. Elainlaaketieteellisia laboratoriotutkimuksia suoritet-
taessa on muistettava etta kissojen ja koirien tulokset eivat ole suoraan verrattavissa ihmisten la-
boratoriotutkimustuloksiin. Ihmislaaketieteellinen tutkimus ja kehitystyd seka laadunvarmistus
ovat kuitenkin pidemmalld kuin eldinladketieteessa, jonka vuoksi hyodynsimme ohjaustapahtu-
massamme ihmispuolelle kehitettyja suosituksia ja ohjeita niilta osin, joilla on merkitysta my6s

eldinten virtsanaytteiden tutkimisessa.

Tuotteen tekijanoikeudet jaavat projektiryhman haltuun mahdollista lisatarvetta varten. Opinnayte-
tyoprojektista on kirjoitettu artikkeli elaintenhoitoalan lehteen. Artikkelin tarkoituksena on tuoda
esille bioanalyytikon ammattitaitoa ja laboratorioalan asiantuntijuutta, markkinoida ohjaustapah-
tumaa laajemmalle yleisdlle seka herattaa laajempaa kiinnostusta ja keskustelua laboratorio-

ohjauksen tarpeellisuudesta elainladkinnan puolella.
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PROJEKTISUUNNITELMAN TEHTAVALUETTELO LITE 1

TEHTAVALUETTELO

Toteutus Suunn. Toteut. Suorittaja
tunnit tunnit

1 AIHEEN IDEOINTI 2008 20 22
1.1 Alustavan aiheen ideointi 2009 1 8 HE,MJ,OM,PR
1.2 Esittaytyminen yhteistyotaholle syyskuu 2 2 HE,MJ,JL
1.3 Aiheen tarkentaminen syyskuu 4 4 HE,MJ,JL
1.4 Lopullisen aiheen varmistus joulukuu 1 1 HE,MJ,JL
1.5 Ohjaus joulukuu 12 12 ohjausryhma
2 AIHEESEEN PEREHTYMINEN 2010 195 198
2.1 Valmistava seminaari tammikuu 192 195 HEMJ
2.2 Yhteistyopalaveri tammikuu 3 3 HE,MJ.JL
3 PROJEKTIN SUUNNITTELU 2010 162 166
3.1 Projektisuunnitelma helmikuu HE,MJ
3.1.1  Suunnittelu ja toteutus helmikuu 156 160 HEMJ
3.1.2 Palautekyselyn laadinta helmikuu 4 4 HE,MJ
3.1.3  Esitys ja palautelomakkeiden esitestaus maaliskuu 2 2 HE,MJ
4 OHJAUSTAPAHTUMAN
SUUNNITTELU JA TOTEUTUS 2010 230 232
4.1 Bakteerien kasvatus ja kuvaus huhtikuu 26 26 HEMJ
4.2 Gram-varjays ja mikroskooppikuvaus huhtikuu 27 27  HEMJ
4.3 Piirroskuvien laadinta huhtikuu 12 12 HEMJ
4.4 Luentodiojen laadinta ja gram-vérjdys ohje  toukokuu 150 150 HE,MJ
4.5 Mikrobiologian asiantuntijan
ja didinkielenopettajan ohjaus toukokuu 2 3 HE,MJ
4.6 Demonstraation suunnittelu ja
valineiden hankinta toukokuu 2 2 HE,MJ
4.7 Aktiivimonisteiden painatus toukokuu 2 2 HE,MJ
4.8 Mikrosuunnitelman laadinta
ja kenraaliharjoitukset toukokuu 4 5 HE,MJ
4.9 Ohjaustapahtuman esitys toukokuu 3 4 HE,MJ
4.10 Palautteen keruu toukokuu 2 1 HE,MJ
5 PROJEKTIN ARVIOINTI 2010 10 15
5.1 Ohjaustapahtuman palautteiden arviointi toukokuu 3 4 HE,MJ
5.2 Opinnaytetyon arviointi syyskuu 5 8 ohjausryhma
5.2.1 lItsearviointi syyskuu 2 3 HE,MJ
6 PROJKETIN PAATTAMINEN 2010 65 67
6.1 Opettajien ohjaus elokuu 5 5 HE,MJ,OM,AL
6.2 Loppuraportin laadinta elokuu 60 62 HEMJ

YHTEENSA TUNNIT 682 700
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OHJAUSTAPAHTUMAN AKTIIVIMONISTE LITE 2

KISSAN JA KOIRAN PISSA

- Ohjaustapahtuma kissan ja koiran
virtsan mikrobiologisiin tutkimuksiin

Zen‘naJEkht (‘Y;

aria Jouhten A g
o~

Oulun seudun ammattikorkeakoulu f

s |
?itﬁ
N A

Bioanalytiikan koulutusohjelma
/
25, toukokuuta 2010 ( |
Q)

POTILAS LABORATORIOTUTKIMUSTEN

KESKIOSSA

» Tutkimusten lahtékohtana on aina
eldimen terveys ja hyvinvointi.

« Preanalytiikalla tarkoitetaan kaikkea sité,

mita tapahtuu ennen varsinaista
naytteen analysointia (potilaan

valmistaminen tutkimuksiin, naytteenotto,
naytteen sailytys ja kuljetus).

Henna Ek & Maia Jouhlen 2010

POTILAS LABORATORIOTUTKIMUSTEN

KESKIOSSA

» Analytiikalla tarkoitetaan naytteen

tutkimista ja tutkimustulosten

valmistumista (tapahtuu yleenséa
laboratoriossa).

» Postanalytiikalla tarkoitetaan tulosten
kirjaamista, tulosten tulkintaa ja arviointia

(elainlaakarit).

Henna Ek & Maria Jouhten 2010
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LABORATORIOTUTKIMUSPROSESSI

POTILAS
kissa tai koira g,

PRE-
ANALYTIIKKA

néyte

POST-
ANALYTIIKKA

tulokset

ANALYTIIKKA
laboratorio

Henna Ek 8 Maria Jouhten 2010

KISSAN JA KOIRAN
VIRTSATIEINFEKTIO

« Viljely on herkin tapa saada mahdollinen
bakteeri esille virtsanaytteesta.

« Viljelyn avulla tunnistetaan infektion
aiheuttanut bakteeri ja voidaan maérittaa
sen mikrobilagkeherkkyys.

» Virtsatieinfektion aiheuttajana on yleensa
vain yksi patogeeni.

YLEISIMPIA TAUDINAIHEUTTAJIA

« Kissojen ja koirien yleisimpia
virtsatieinfektion aiheuttajia ovat
Escherichia coli ja muut enterobakteerit
Stafylokokit
Streptokokit
Proteukset.

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010
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KISSAN JA KOIRAN VIRTSANAYTE

o Nayte pyritadn ottamaan puhtaasti
lasketusta keskivirtsasta.
sukuelinten vesipesu
alkuvirtsaa lasketaan "hukkaan”
nayte virtsasuihkun keskelta
loppuvirtsa "hukkaan”

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

KISSAN JA KOIRAN VIRTSANAYTE

« Virtsan bakteeriviljelya varten
suositellaan vahintdan 4-6 tunnin rakko-
eli inkubaatioaikaa ennen naytteen
antamista.

virtsatieinfektioita aiheuttavat bakteerit
ehtivat lisdantya rakkovirtsassa
vahentaa vaaria negatiivisia viljelytuloksia

Herna Ek & Maria Jouhten 2010

KISSAN JA KOIRAN VIRTSANAYTE

» Kaytanndssa naytteet otetaan
puolisteriilisti keskivirtsasta kuivaan ja
puhtaaseen nayteastiaan "eldimen
ehdoilla”.

» Muut naytteenottomenetelmat

kéasin puristaminen (rauhoitetulta elaimelta)
katetrointi
kystosenteesi eli rakkopunktio.

Henna Ek & Maria Jouhien 2010
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PREANALYYTTISET TEKIJAT
NAYTTEENOTTO

» Suurin osa virheista tapahtuu
preanalytiikassa.

« Usein naytteenoton suorittaa lemmikin
omistaja.

» Klinikan ulkopuolella otettuihin néytteisiin
kannattaa suhtautua varauksella.
lunta, karvoja, muita roskia
muu kontaminaatio

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

PREANALYYTTISET TEKIJAT
NAYTTEENOTTO
nayteastioiden puhtaudesta ei varmuutta
kontaminaatioriski

pesuainejaamat vaikuttavat tuloksiin, varsinkin
kemiallisissa maarityksissa ns. liuskakokeissa
"stixaus”.

alku- ja loppuvirtsasta soluja ja sakkaa
naytteeseen

vaikuttaa varsinkin sakan mikroskopointiin.
huolimattomasti otetusta naytteesta saa
vaaristyneita tuloksia.

Naytteenoton ohjaus korostuu!

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

PREANALYYTTISET TEKIJAT
NAYTTEEN SAILYTYS JA KULJETUS

o Virtsanayte tulisi tutkia mahdollisimman
pian (puolen tunnin kuluessa).

» Mieluiten tuoreena, huoneenlampéisena.

» Jos naytetta ei saada toimitettua tunnin
kuluessa tutkittavaksi, jaahdytys ja
sailytys jadkaappilampétilassa
(+4 °C:ssa).

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010
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PREANALYYTTISET TEKIJAT

NAYTTEEN SAILYTYS JA KULJETUS

» Virtsan kemiallista seulontaa ("stixi”) ja
bakteerivilielya varten nayte sailyy
kylmassa séilytettyna enintaan 24 tuntia.

» Sakan mikroskopointia varten vain 2—4 h
-> solut hajoavat nopeasti.

« Kuljetus +4 °C:ssa.
o Nayte ei saa jaatya kuljetuksen aikana!

Henna Ek & Maria Jouhter 2010

VIRTSAN BAKTEERIVILJELY

« Silmukkaviljelyssa naytetta siirrostetaan
maljalle niin vahan, etté bakteerit kasvavat
maljalla erillisind pesékkeina.

» Kun pesdkkeet kasvavat erillisinad, paastaan
niistd suoraan tekemaan jatkotutkimukset
(esim. Gram-vérjays ja mikrobiladkeherkkyys).

» Hyvin viljellystd CLED-maljasta bakteerien
sekakasvut erottuvat helpommin kuin Uricult-
viljelyssa.

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

VIRTSAN BAKTEERIVILJELY

» Silmukkaviljelyssé maljalle siirrostettu
naytemaara tiedetéan, joten voidaan arvioida
naytteen senhetkinen bakteeripitoisuus.

» Virtsan bakteeriviljelya varten tulisi olla
tiedossa naytteen ottoaika, ottotapa,
mahdollinen mikrobilddkehoito seka tieto siita,
miten néyte on sdilytetty.

« Maljan pohjaan kirjataan potilaan tiedot,
kellonaika ja paivamaara.
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Virtsan bakteeriviljely CLED-maljalla

Henna Ek 8 Maria Jouhten 2010

Virtsan bakteeriviljely CLED-maljalla

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010

VIRTSAN BAKTEERIVILJELY

» Silmukkaviljelyn tekniikka
sekoita ndyte hyvin.

upota 1pl:n silmukka néytteeseen vain
juuri pinnan alle.

siirrosta nayte CLED-maljalle ohjeen
mukaisesti.

varo koskemasta maljan sisdpintaan!

kasvata lampokaapissa pohja ylospain
+35°C:ssa 15-18 tuntia.
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SILMUKKAVILJELYN SUORITUS

Vaihe | Vaihe Il

!

Veda silmukalla Nosta silmukka irti maljan
viiva maljan poikki, pinnasta. Viliele loppumalja
ylhaalta alas. tiheilla poikkivedoilla.

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

Bakteeriviljelyitd CLED-maljoilla

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

VIRTSAN BAKTEERIVILJELYN
TULKINTA

» Tulkinta
Ei kasvua <10E3
1 pesdke/malja 10E3 bakt/ml
<10 pesaketta/malja 10E3-10E4 bakt/ml

10-100 pesakettd/malja 10E4—10ES bakt/ml
>100 pesékettd/malja >10E5 bakt/ml

47



VIRTSAN BAKTEERIVILJELYN
TULKINTA

« Mikali maljalla kasvaa kaksi tai
useampaa eri bakteeria, vastataan
"sekaflooraa” ja pyydetaan tarvittaessa
uusi nayte.

» Koiralla merkittava bakteriuria on
>10E5/ml ja kissalla >10E4/ml.

« Otettava huomioon naytteenottotapa,
naytteen sailytys ja kuljetus!

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

Sekakasvua CLED-maljoilla

Henra Ek & Maria Jouhlen 2010

PUHDASVILJELY

ELI KOLMIVAIHEINEN HAJOTUSVILJELY

» Puhdasviljely tehddan
virtsaviljelymaljalta, jos
bakteerikasvustossa on useita eri
bakteereja
kasvusto on liian tiheda (mahdoton erottaa
yksittéiset pesékkeet).

» Puhdasvilielmassa haluttua bakteeria
levitetdan maljalle niin, ettd saadaan
pesakkeet kasvamaan yksittaisina.

Henna Ek & Maria Jouhten 2010
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PUHDASVILJELYN SUORITUS

Nayte maljalle Hajotusvaihe |
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Henna Ek & Maria Jouhten 2010

Puhdasviljely CLED-maljalla (E.coli)

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010

Hajotusviljely verimaljalla

Henna Ek & Maria Jouhten 2010
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VIRTSAN BAKTEEREIDEN
TUNNISTAMINEN

« Virtsanaytteen bakteereita voidaan
alustavasti tunnistaa pesékkeen
ulkon&on avulla suoraan maljalta.

» E.colimuodostaa CLED-maljalla
kasvaessaan keltaisen pesékkeen ja
ympariston. E.coli on laktoosipositiivinen.

» Bakteerien tunnistamisessa kaytetdaan
apuna myos gram-varjaysta.

Herna Ek & Maria Jouhten 2010

GRAM-VARJAYS

L -

» Erotetaan grampositiivinenja =
gramnegatgiivine% bakteeri. : @

» Sauva- ja kokkibakteeri.

» Bakteerilajien véliset erot
seindmarakenteissa aiheuttavat erilaisen
vérjaytyvyyden.

o Gram-varjayksen tulkinta vaatii
kokemusta!

N

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

GRAMNEGATIIVISET JA
GRAMPOSITIIVISET BAKTEERIT

Grampositiivinen Gramnegatiivinen

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010
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GRAM-VARJAYKSEN SUORITUS

« Tiputa vettd pisara objektilasille.

« Siirrosta puhdasviljelmasta yksi
bakteeripesadke vesipisaraan ja levita lasille.

» Anna kuivua.

» Suorita Gram-varjdys ohjeen mukaisesti.

» Anna kuivua. - .

« Katso nayte mikroskoopilla 100x e
suurennoksella ja 6ljylla.

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

GRAM -VARJAYKSEN VAIHEET

Grampositiivinen Varjaysvaihe | Gramnegatiivinen

Levitys lasille

Kristalliviolettivarjays

(Lugolin liuos)

Jodikasittely -

Varinpoisto alkoholilla

Safraniinivarjays -

Henna Ek & Maria Jouhten 2010

MORFOLOGIAAN PERUSTUVA TUNNISTUS

GRAM-VARJATYISTA BAKTEEREISTA

Gram+ ryhmakokki (stafylokokit) <%
Gram+ ketjukokki (streptokokit)

Gram- sauva (E. coli tai muut
enterobakteerit, # =~
proteukset)

Ota huomioon, etté lasille levittdminen
saattaa vaikuttaa bakteerisolujen
ryhmittaytymiseen!

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010




GRAM-VARJAYS
VIRHELAHTEITA

» Potilaan saama antibioottihoito
(soluseindman kunto vaikuttaa
varjaytyvyyteen).

o Varjaystekniikka (vanhat, kesken&an
sekoittuneet varit).

» Liian paksu levitys lasille.
« Vanha bakteerikasvusto.

Henra Ek & Maria Jouhten 2010

MIKROBILAAKEHERKKYYS

« Elintarviketurvallisuusvirasto Evira suosittelee,
ettd kissan ja koiran virtsatieinfektiota
epailtédessa tulisi tehda myos
antibioottinerkkyysmaaritykset.

» Herkkyysmaarityksilla havaitaan bakteerin
|asketta vastaan kehittynyt resistenssi
(vastustuskyky).

» Tehdaan sellaisilla mikrobilaakkeilld, joille
bakteerin tiedetasn olevan normaalisti herkkéa
(esim. E.coli aina penisilliini R!).

Henna Ek & Maria Jouhlen 2010

MIKROBILAAKEHERKKYYS

» Kiekkomenetelméa on yleisimmin kaytetty
herkkyysmaaritysmenetelmd. Se on
my6s yksinkertainen ja varsin halpa
menetelma, joka sopii hyvin
nopeakasvuisille bakteerilajeille.

Henna Ek & Masia Jouten 2010
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MIKROBILAAKEHERKKYYDEN
MAARITTAMINEN

» Bakteeripesakkeet otetaan AINA
tuoreesta puhdasviljelmasta!

» Tuoreet oikein sailytetyt Muller-Hinton
maljat.

» Oikein sailytetyt mikrobildakekiekot, jotka
eivat ole vanhentuneita tai
kontaminoituneita.

» Tasainen tihed viljely.

Henna Ek & Mania Jouhten 2010

MIKROBILAAKEHERKKYYDEN

MAARITTAMINEN

» Tarvittavat vélineet
lampokaappi
bakteerin puhdasviljelmé
Maller-Hinton maljoja
0,9% NaCl
nayteputkia
1 pl:n viljelysilmukoita
steriileja pumpulipuikkoja
tyontomitta tai viivain
kiekkoannostelija.

MIKROBILAAKEHERKKYYDEN

MAARITTAMINEN

» Suoritus
Ota n. 1 ml NaCl:a putkeen.
Siirrosta bakteeria puhdasviljelmasta silmukalla
NaCl:in niin, ettd saat 0,5 McFarlandia vahvan
liuoksen.
Sekoita hyvin!
Kasta pumpulipuikko liuoksessa.
Levita liuosta Mller-Hinton maljalle tasaiseksi
matoksi kahdesta eri suunnasta.
Paina kiekkoannostelijalla haluamasi
antibioottikiekot maljalle.
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MIKROBILAAKEHERKKYYDEN
MAARITTAMINEN

Kirjoita potilaan tiedot maljan pohjapuolelle.
(Kansi voi vaihtual!)

Laita malja lampdkaappiin +35°C:een ja
anna inkuboitua n.18 tuntia.

Seuraavana péaivana ladkeherkkyydet
voidaan mitata maljalta tydntémitan tai
viivaimen avulla. Estovyohykkeista mitataan
halkaisija, joka ilmoitetaan millimetreina.
Tulokset iimoitetaan SIR-jarjestelman
mukaisesti.

SIR-jarjestelma

« S= herkka (eng. sensitive)

Voidaan kayttaa infektionhoitoon
normaaliannoksella.

» |= kohtalaisen herkka (eng. intermediate)
Bakteerin sietokyky ladkkeelle saattaa olla
normaalia korkeampi, joten normaalilla
annostuksella ei mahdollisesti saavuteta
estavaa pitoisuutta.

SIR-jarjestelma

» R= resistentti (eng. resistant)

Bakteerin sietokyky ladkkeelle on
muuttunut normaalia oleellisesti
korkeammaksi, eiké estévaa pitoisuutta
todennékoisesti saavuteta normaalilla
annostuksella.
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Antibioottiherkkyys
kiekkomenetelmalld

Henna Ek & Mara Jouhten 2010
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AKTIIVIMONISTEEN LITTEENA GRAM-VARJAYSOHJE LITE 3

GRAMVARJAYSOHJE

. Tiputa vettd pisara objektilasille.

. Siirrosta puhdasviljelmdastd yksi bakteeripesdke

vesipisaraan ja levité lasille tasaiseksi.

. Anna lasin kuivua.

4. Kiinnit& ndyte 95% metanolissa 2 minuuttia. (Tai liekilld

kuumentamalla.)

5. Peit& kuivunut lasi kristallivioletilla 1 minuutiksi.
6. Valuta ylimaardinen vari lasilta imupaperilie.
7.
8
2

Peitd valmiste Lugoli ~livoksella 1 minuutiksi.

. Huuhtele lasia runsaalla juoksevalla vedelia.

. Peitd lasi etanoli—asetonilivoksella noin 1 minuutiksi.

10. Huuhtele lasia runsaalla vedelld 5 sekuntia.

11

. Peitd lasi safraniinilla 1 minuutiksi.

12. Huuhtele lasia runsaalla vedelld 5 sekunfia.

13. Kuivaa lasi imupaperilla ja anna iimakuivua sen

jalkeen.

Henna Ek ja Maria Jouhten 2010
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PALAUTEKYSELYLOMAKE LITE 4

s

Toivomme palautetta KISSAN JA KOIRAN PISSA - virtsan mikrobiologiset
tutkimukset -ohjaustapahtumasta. Ole ystavdllinen jo palauta t&ma
patautelomake tayteitynd tiloisuvden pdadtyttyd. Polautetta tullaan
kéyttdmadn ohjaustapahtuman arviointiin sekd kehittdmiseen. Valmiiden
aiheiden lisGksi voit myds kirjoittaa vapaamuotoisesti omia ajatuksiasi ja
tuntemuksiast tapahtumasta.

Mielesténi tapahtuman jarjestdjét olivat...

Adnen kayhd ja esiintyminen olivat mielestani...

Ohjaustapahtumassa opin...

o T Sy e
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Olisin halunnut tietad lisdd. ..

Ohjaustapahtuman hyédyilisyydestd sanoisin...

Lopuksi haluon vield sanoa...

KITOS palautteestasi ja hyvad kesén alkual

Toivottavat,
Henna ja Maria
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KUVIA OHJAUSTAPAHTUMASTA LITES

KUVIO 7. Laboratoriotutkimusprosessin esittelyéa

KUVIO 8. Tutustumista virtsandytteenottovélineisiin
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