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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa 12-18-vuotiaiden nuorten paihteetonta hyvin-
vointia ehkaisevassa paihdeillassa Tikkurilassa helmikuussa 2019. Opinnaytetyon tavoitteena oli
saada nuoret pohtimaan omaa mahdollista paihteiden kayttoa ja sen haittoja jarjestetyn vait-
tamapelin avulla. Lisaksi tavoitteena oli kehittaa Suomen Punaisen Ristin Nuorten turvatalon
(Vantaa) ja Paihdetyon toimintaryhma Huppelin yhteistyota ehkaisevassa paihdetyossa. Opin-
naytetyo toteutettiin kayttaen toiminnallista tutkimusmenetelmaa, yhteistyossa Suomen Pu-
naisen Ristin (SPR), Paihdetyon toimintaryhma Huppelin seka Vantaalla sijaitsevan Suomen Pu-
naisen Ristin Nuorten turvatalon kanssa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys kasitteli ehkaisevaa paihdetyota, paihdekasvatusta kou-
lussa, nuorten paihteiden kayttoa Suomessa seka paihteiden kayton syita ja seurauksia. Kasi-
teltaviin paihteisiin laskettiin alkoholi, kannabis, tupakka ja nuuska. Toiminnalliseen osuuteen
kuului kohderyhmaan kuuluville, 12-17-vuotiaille nuorille jarjestetty ehkaiseva paihdeilta, joka
toteutettiin yhteistydssa Suomen Punaisen Ristin ja Huppelin kanssa.

Ilta koostui paaosin vaittamapelista ja paihdekyselysta. Huppelilla oli aiheena syrjinnan ehkaisy
ja Suomen Punainen Risti jarjesti oman paihdetietovisan. Vaittamapeliin laadittiin 11 paihtei-
siin liittyvaa vaittamaa, joista nuoret ympyroivat vastaukseksi “oikein” tai “vaarin”. Peliin osal-
listui 17 nuorta. Vaittamapelin vastaukset kaytiin yhdessa lapi ja oikeat vastaukset perusteltiin
nuorille tutkitulla tiedolla. Vaittamapelissa eniten oikeita vastauksia oli 16-17-vuotiailla ja va-
hiten oikeita vastauksia oli 14-15-vuotiailla.

Paihdekyselyn vastauksista ilmeni, etta hieman yli puolet nuorista ei kayttanyt alkoholia tai
nuuskaa ja alle puolet nuorista ei tupakoinut. Kuitenkin huumeiden nakyvyys nuorten keskuu-
dessa oli melko suurta.

Kohderyhma osoittautui haastavaksi levottomuutensa vuoksi, joten ohjaus oli ikatasoista ja
joustavaa. Nuorten palaute vaittamapelista oli suurimmaksi osaksi positiivista. Huppelin ja Suo-
men Punaisen Ristin tyontekijoiden suullinen palaute koko illasta oli myos positiivista. Illan
aikana ehkaiseva paihdetyo toteutui onnistuneesti kokonaisvaltaisena ohjauksena Suomen Pu-
naisen Ristin ja Huppelin kanssa.

Opinnaytetyon tuotos, nuorten illan ehkaiseva paihdetyo, sai palautetta seka nuorilta etta tyo-
elamakumppaneilta. Tyon tavoitteet ja tarkoitus toteutuivat onnistuneesti. Huppelin ja Suo-
men Punaisen Ristin Nuorten turvatalon tyontekijat tulevat tekemaan jatkossa yhteistyota ja
nuoret paasivat pohtimaan omaa mahdollista paihteidenkayttoaan, saaden samalla uutta tietoa
sen haitoista. Kyselyn vastausten perusteella tietovisat tai muut pelit ovat mieluisin tapa saada
tietoa paihteiden kayton haitoista; jatkossa voisi kayttaa erilaisia peleja monialaisessa yhteis-
tyossa.

Asiasanat: Nuoret, paihteet, ehkaiseva paihdetyo, vaittamapeli, paihdekysely
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The purpose of this thesis was to improve 12-18 year old adolescents’ wellbeing without psy-
choactive drugs in a form of preventive evening about intoxicants organized in February 2019
in Tikkurila, Vantaa. The objective was to get the adolescents to think of their own possible
psychoactive drug use and its disadvantages with a help of game with different arguments.
Another objective was to further develop the cooperation of preventive, substance abuse re-
lated social work between The Finnish Red Cross Shelter for Youth (Vantaa) and Huppelis’ social
work with substance abusers’ activity group. The thesis was carried out by using a functional
research method in cooperation with FRC (Finnish Red Cross), Huppeli activity group (which
works towards preventive drug use of substance users) and The Finnish Red Cross Shelter for
Youth, in Vantaa.

The theoretical framework of this thesis covered preventive substance abuse related to social
work, education about intoxicant at school, adolescents’ psychoactive drug use in Finland, rea-
sons for psychoactive drug use and its consequences. Other substances in this framework in-
cluded alcohol, cannabis, tobacco and snus. The functional part included a preventive evening
about intoxicants, organized for 12-17 year old adolescents. The event was carried out in col-
laboration with Finnish Red Cross and Huppeli.

The main part of the evening consisted of game with different arguments and an intoxicant
related questionnaire. The topic of Huppeli was prevention of discrimination and Finnish Red
Cross organized its own quiz about intoxicants. The game with different arguments included 11
arguments about intoxicants and adolescents got to choose “right” or “wrong” from the argu-
ments. 17 adolescents took part in the game with different arguments. The right answers were
run through together with the adolescents and explained based on research. 16-17 year old
adolescents had most correct answers and 14-16 year old adolescents the least correct answers.

Based on the results of the intoxicant questionnaire, it appeared that a bit more than half of
the adolescents did not use alcohol or drugs and less than half of the adolescents did not smoke
cigarettes. However, visibility of drugs was quite high among adolescents.

The target group turned out to be challenging because of their restlessness, hence guidance
was flexible, based on their age. Most part of the adolescent’s feedback was positive. Huppeli
and Finnish Red Cross also gave oral, positive feedback after the evening. During the evening,
the preventive intoxicants work was successfully carried out, by the comprehensive guidance
of Huppeli and Finnish Red Cross.

The outcome of the thesis, preventive intoxicants work in the adolescents’ evening, got feed-
back from adolescents and working life collaborators. The objectives and the purpose of the
work were achieved successfully. The workers of Huppeli and The Finnish Red Cross Shelter for
Youth are going to do collaboration in the future and the adolescents got to think about their
own possible psychoactive drug use and its disadvantages. Based on the responses of the intox-
icant inquiry, quizzes or other games would be the most pleasant way to learn about the dis-
advantages of substance abuse. In the future there could be different kind of games and team
work.

Keywords: Adolescents, psychoactive drugs, psychoactive drugs’ preventive work, game with
different arguments, intoxicant inquiry
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1 Johdanto

Suomessa paihteiden kaytto on sosiaalinen tapahtuma, jota pidetaan keskeisena tapana jakaa
erilaisia tunteita. Suomalaisessa kulttuurissa alkoholin juomista on pidetty erityistilanteena,
jossa on luvallista ilmaista sellaisia sosiaalisia tunteita, joiden nayttamiselle tyon tayttama arki
ei ole antanut tilaa. Kannabiksen kaytto on myos muodostunut 1960-luvulta lahtien samankal-
taiseksi erityistilanteeksi. (Maunu 2014, 195-196.)

Eurooppalaisessa koululaistutkimuksessa (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, ESPAD) seurataan neljan vuoden valein 15-16-vuotiaiden koululaisten tupakan, alkoholin
ja huumeiden kaytossa tapahtuvia muutoksia. Tutkimus tehdaan 23-36 eri maassa, mutta opin-
naytetyossa oli perehdytty suomalaisten nuorten paihteiden kayttoon. Tutkimuksen mukaan
nuorten alkoholin kaytto ja tupakointi ovat vahentyneet 2000-luvulla. Kannabiksen kaytto on
lisaantynyt nuorten aikuisten keskuudessa ja poikien nuuskakokeilut ovat nousseet viimeisten
12 vuoden aikana. Toisaalta 15-16-vuotiaiden kannabiskokeilut ja kaytto ovat hieman vahenty-
neet vuosien 2011-2015 aikana. Nuoret arvioivat alkoholin ja kannabiksen kayton riskeja pie-
nempina kuin ennen, lukuun ottamatta kiristyneita asenteita humalajuomista kohtaan. (Raita-
salo, Huhtanen & Miekkala 2015, 3-31.)

Yhteistyokumppaneina toimivat Suomen Punaisen Ristin Nuorten turvatalo (Vantaa), Suomen
Punainen Risti (SPR) ja Paihdetyon toimintaryhma Huppeli. Suomen Punaisen Ristin toiminta-
verkosto koostuu laitoksista (esimerkiksi Nuorten turvatalot), osastoista (Vantaalla on kolme
osastoa), piirit (kuten Helsingin ja Uudenmaan piiri) seka keskustoimisto. Huppeli on Helsingin
ja Uudenmaan piirin alueella toimiva Paihdetyon toimintaryhma, jota hallinnoi Punaisen Ristin
Korson osasto. (Jessen 2019.) Aktiivisimmin yhteistyossa oltiin Suomen Punaisen Ristin Nuorten
turvatalolla toimivan henkilon kanssa. Yhteistyokumppanille soitettiin vuoden 2018 kevaalla,
jonka jalkeen sovittiin tapaaminen. Tapaamisessa yhteyshenkilo Nuorten turvatalosta kertoi

nuorten ehkaisevasta paihdeillasta, joka voisi olla sopiva opinnaytetyon konkreettinen tuotos.

Opinnaytetyo toteutettiin kayttaen toiminnallista tutkimusmenetelmaa 27.2.2019 nuorille jar-
jestetyssa paihteiden kayton ehkaisevassa illassa, jota suunniteltiin etukateen yhdessa Nuorten
turvatalon yhteistyokumppanin kanssa. Ilta jarjestettiin monitoimitilassa Liidossa, Tikkurilassa
ja paikalle tuli arviolta 30-40 nuorta. Kohderyhma rajattiin 12-18-vuotiaisiin, mutta ehkaise-

vaan paihdeiltaan ei osallistunut lainkaan 18-vuotiaita.

Ehkaisevassa paihdeillassa nuorille jarjestettiin paihteisiin liittyva vaittamapeli ja paihdeky-
sely. Huppelilla oli mokkapalojen koristelupiste, jossa aiheena oli syrjinnan ehkaisy. Suomen
Punainen Risti jarjesti oman paihteisiin liittyvan tietokilpailun, joka pidettiin vaittamapelin

jalkeen. Paihteet rajattiin tupakkaan, kannabikseen, alkoholiin ja nuuskaan. Ennen illan alkua



nuorille informoitiin ehkaisevasta paihdeillasta sosiaalisen median kautta. Ilta koostui paihtei-
siin liittyvasta vaittamapelista ja paihdekyselysta. Vaittamapelin vastaukset kaytiin yhdessa
lapi, jolloin nuorille kerrottiin myos tutkittua tietoa paihteiden haittavaikutuksista. Nuorten
paihteiden kayttoa kartoitettiin paihteisiin liittyvalla, puhelimeen ladatulla kyselylla. Ilta to-

teutettiin kokonaisvaltaisena ohjauksena Suomen Punaisen Ristin ja Huppelin kanssa.

Opinnaytetyon aiheeseen paadyttiin tarkean ja mielenkiintoisen aiheen vuoksi, minka lisaksi se
oli myos ajankohtainen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa 12-18-vuotiaiden nuorten paih-
teetonta hyvinvointia. Huppeli ja Vantaalla sijaitseva Nuorten turvatalo eivat olleet tehneet
erityisemmin yhteistyota keskenaan, minka vuoksi opinnaytetyon tavoite oli kehittaa heidan
yhteistyotaan ehkaisevassa paihdetyossa. Toinen tavoite oli saada nuoret pohtimaan omaa mah-
dollista paihteiden kayttoaan ja sen haittoja jarjestetyn vaittamapelin avulla. Pelit ovat tutki-
muksen mukaan 12-18-vuotiaille mieluinen oppimistapa (Adamson, Chen, Kackley & Micheal
2018). Toisen tutkimuksen mukaan pelien kautta oppiminen nakyi positiivisena lopputuloksena
uuden tiedon muistamisessa (Haruna, Hu, Chu, Mellecker & Goodluck 2018). Tama oli vaikut-

tava tekija siihen, miksi nuorille tehtiin vaittamapeli.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli edistaa 12-18-vuotiaiden nuorten paihteetonta hyvinvointia.
Tyon tavoitteena oli saada nuoret pohtimaan omaa mahdollista paihteiden kayttoa ja ehkaista
heidan paihteiden kayttoaan. Tavoitteena oli myos kehittaa Vantaan Nuorten turvatalon (SPR)
ja Paihdetyon toimintaryhma Huppelin ehkaisevaa paihdetyota. Opinnaytetyossa tuotiin esiin,
mita aikaisemmat tutkimukset kertoivat nuorten paihteiden kayton vaikutuksesta hyvinvointiin

seka miten kayttoa ja haittoja olisi mahdollista ehkaista.

Opinnaytetyon tutkimustapana kaytettiin toiminnallista interventiota. Tutkimuksessa oli mu-
kana Punaisen Ristin Vantaan Nuorten turvatalo ja Huppeli. Tutkimuskohteena oli 12-18-vuoti-

aat nuoret, jotka osallistuivat helmikuussa 2019 jarjestettyyn ehkaisevaan paihdeiltaan.

3 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan paihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja vahenta-
mista. Sen tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja kaytosta
aiheutuvia haittoja. Tavoitteena on myos tukea asukkaiden hyvinvointia ja ehkaista paihdeon-
gelmien syntymista. Tyo kohdistuu paaasiassa alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkaan ja mui-
hin paihtymiseen kaytettaviin aineisiin, mutta myos rahapeliriippuvuus kuuluu tyon piiriin. Eh-

kaisevaa paihdetyota tekevat viranomaiset, yritykset, yhteisot ja jarjestot. Tyota toteutetaan



esimerkiksi osana kunnan sosiaali- ja terveyspalveluja, kouluissa ja nuorisotoiminnassa. (Ehkai-

seva paihdetyo 2018.)

Ehkaisevan paihdetyon toteuttamista ohjaa ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskeva laki
(523/2015) ja lain toimeenpanon tueksi tehty toimintaohjelma. Ehkaisevan paihdetyon laissa
on koottuna alkoholin riskikayttoon, huumausaineiden ja tupakkatuotteiden kayttoon seka ra-
hapelaamiseen liittyvat haitat ja niiden ehkaiseminen. Toimintaohjelma on taas tehty osaksi
”Yhteistyolla hyvinvointia ja terveytta 2025” - toimenpidekokonaisuutta. Toimintaohjelmaan on
valittu kuusi painopistetta, joissa on kerrottu mita ehkaisevassa paihdetyossa on tarvetta te-

hostaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 13-15.)

Lain ja toimintaohjelman tavoitteena ovat terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen varmista-
malla ehkaisevan tyon toimintaedellytykset Suomessa seka tukea kunnissa ja alueilla tehtavan
tyon kehittamista. Tuloksellinen haittojen ehkaisy vaatii seka kunnissa etta alueilla sosiaali- ja
terveys-, sivistys, -nuoriso ja vapaa-ajantoimen, tyopaikkojen seka jarjestojen, valvontaviran-
omaisten ja elinkeinotoimijoiden tyon yhteensovittamista. Hyva toimintatapa on ollut nimeta
yhdyshenkilo tai koordinaattori koordinoimaan verkostotyota kaytannossa. Laaja-alainen ja in-
tegroiva tyoote on ehkaisevan paihdetyon vahvuus. Oleellista on pystya sitouttamaan mukana
olevat osapuolet yhteisiin ehkaisevan tyon tavoitteisiin ja toimiin. Pitkajanteisesti toteutettu
ehkaiseva paihdetyo vahentaa sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta, vaestoryhmien valisia
terveyseroja, inhimillista karsimysta, lisaa tyon tuottavuutta ja turvaa vaeston tyo- ja toimin-

takyvyn myos tulevaisuudessa. (STM 2015, 15-19.)

Mita aikaisemmin paihteiden kayttoon puututaan, sita pienemmiksi jaavat vakavien ongelmien
riskit ja hoidon tarve. Asiakkaan tilannekartoitukset ja terveystarkastukset ovat hyvia paikkoja
seuloa riskeja. Paihteiden kayton ehkaisya tukevat neuvonnan perusasiat, joita ovat asiakkaalta
kysyminen, riskien tunnistaminen, motivointi muutokseen ja edistymisen seuraaminen. Lyhyt-
neuvonta eli mini-interventio on todettu taloudelliseksi keinoksi vahentaa paihteiden kayttoa

ja siita seuraavien vakavampien haittojen riskia. (STM 2015, 44-45.)

2000-luvulla paihdetyo on jakautunut kahteen osa-alueeseen: ehkaisevaan ja korjaavaan. Eh-
kaiseva paihdetyo on kokonaisuudessaan tasmennetty toiminnaksi, jonka tavoitteena on edistaa
terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistamalla paihteettomia elamantapoja ja vahenta-
malla paihdehaittoja. Ehkaisevan paihdetyon eraana tehtavana on myos perus- ja ihmisoikeuk-
sien edistaminen paihteisiin koskevissa kysymyksissa. Ehkaiseva paihdetyo jaetaan kahteen
osaan: riskiehkaisyyn ja yleiseen ehkaisyyn. Yleinen ehkaisy suuntautuu koko vaestoon tai tiet-

tyyn vaestoryhmaan, jonka valintaperusteena ei ole paihteiden kaytto. Painvastoin riskieh-



kaisyssa kohderyhma maaritellaan tietyn riskin perusteella, minka toteutuminen on todenna-
koinen. Riskiehkaisya on puuttuminen haittoja enteilevaan paihteiden kayttoon. (Havio, Inkinen
& Partanen 2014, 108-110.)

4 Paihdekasvatus koulussa

Paihdekasvatus on osana oppilaitosten ehkaisevaa paihdetyota. Oppilas- ja opiskelijahuollon
palvelut, yhteistyo kotien kanssa ja oppimisympariston muokkaaminen turvallisemmaksi ovat
tarkeita paihdeopetuksen ohella. Opetuksen toiminnan tavoitteet on sisallytetty opetussuunni-
telmaan, ja se varmistaa, etta kaikilla oppilailla on mahdollisuus saada yhdenvertaista, ter-
veytta koskevaa opetusta. Paihdeopetus sisaltyy terveystiedon opetukseen, ja oppilaitos vastaa
opetuksesta kaytannossa itsenaisesti oppilas- ja opiskelijahuollon kanssa yhteistyossa. Ulkopuo-
listen palveluntarjoajien ja asiantuntijoiden luennot ja tapahtumat tuovat taydennysta oppi-
laitoksen opetukseen. Erilaiset jarjestot tai viranomaiset voivat laatia esimerkiksi paihdeoppi-
tunteja, aineistopaketteja, vanhempainiltoja tai teemapaivia. Teemapaivien tarjontaa ovat
esimerkiksi lyhytelokuvat, teatteriesitykset, sarjakuvat, erilaiset pelit ja kilpailut, kiertavat

paihdebussit ja elamysreitit. (Paihdekasvatus oppilaitoksissa 2017.)

Hyva paihdekasvatus ottaa kantaa, ymmartaa, kunnioittaa ja on sensitiivinen eri kohderyhmien
erityispiirteille. Kantaaottavuuden tarkoitus on tarjota sisallollisia kiintopisteita ja koordinaat-
teja elamantapakysymysten tarkasteluun. Hyva paihdekasvatus tarjoaa myos nuorille vaihtoeh-
toja, joiden avulla he pystyvat hahmottamaan paremmin heidan omien nakemyksien hyvia ja
huonoja puolia. Paihdekasvatuksessa eri ryhmilla on erilaiset elamantavat ja siksi paihdekasva-
tuksen tuleekin tuntea ryhmien valintoja ohjaavat moraaliset ja identiteettiin liittyvat tekijat.
(Maunu 2012, 48-49.)

Salasuo (2015, 15-18) on kuvannut kolme tarkeinta toimea, joilla vaikuttaa ihmisten alkoholin-
kayttoon. Ne ovat sisainen, ulkoinen, ja kulttuurinen vaikuttaminen. Sisaista vaikuttamista on
paihdekasvatus seka riskitiedon jakaminen. Niilla pyritaan vaikuttamaan yksiloiden asenteisiin,
tietoihin ja kayttaytymiseen. Vaikuttaminen tapahtuu ensisijaisesti kouluissa ja kotona, mutta
myos harrasteyhteisot ja kirkot voivat toteuttaa sita. Sisainen vaikuttaminen on pitka oppimis-

prosessi, joka syntyy osana kasvatusta.

Ulkoinen vaikuttaminen on puuttumista henkilon valintamahdollisuuksiin ja toimintavapauteen
hanen omaksi parhaakseen. Vaikuttaminen pitaa sisallaan kaikki saantelytoimet, joilla alkoholin
saatavuutta rajoitetaan: ikarajat, hinta, verotus, aukioloajat ja myyntirajoitukset. Ulkoinen

vaikuttaminen nayttaytyy yksiloille eri tavoin. (Salasuo 2015, 16.)
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Kulttuurisen vaikuttamisen tarkoitus on kampanjoin ja keskusteluin saada ihmiset pohtimaan
alkoholinkayttoaan. Talloin halutaan vaikuttaa kulttuuriin yksiloiden sijaan tarjoamalla ainek-
sia julkiseen keskusteluun. Kulttuurinen vaikuttaminen ei voi korvata sisaista tai ulkoista vai-
kuttamista, vaan se toimii niiden rinnalla. Kulttuurista vaikuttamista toteutetaan myos kou-
luissa jarjestettavilla valistusiskuilla, joissa nuorille kerrotaan paihteiden kaytosta ja niista ai-
heutuvista haitoista. (Salasuo 2015, 18.)

5  Nuorten kehitys ja kasvu

Nuoruusika alkaa fyysisesta puberteetista ja paattyy aikuisuuteen. Nuoruus on siis eraanlainen
siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruutta kuvaa voimakas keskushermoston kehitys,
ruumiillinen kasvu ja kehitys, hormonaaliset muutokset seka tunne-elaman, kognitiivisten toi-
mintojen ja kayttaytymisen muutokset. Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka
ovat varhaisnuoruus (12-14-ikavuodet), keskinuoruus (15-17-ikavuodet) ja myohaisnuoruus (18-

ikavuodesta alkaen). (Marttunen 2009.)

Nuoruutta on kuvattu psykologisessa kirjallisuudessa aiemmin kriisien ja myllerryksen ajaksi.
Vanhemmille nuoruus saattaa olla pelottavaa ja hammentavaa aikaa, silla nuorisokulttuurit uu-
siutuvat ja vanhempien ymmarrys ei aina muutu samaan tahtiin. Kuitenkin uusi tutkimustieto
osoittaa, etta suurin osa nuorista valttyy kriiseilta ja kehitys on asteittaista ja jatkuvaa. Mah-
dollinen ongelmakayttaytyminen nuorena vahenee yleensa aikuisuuteen siirryttaessa. Toisinaan
ongelmakayttaytyminen ei vahene ja silloin on riski paatya vakavampiin ongelmiin kuten rikol-

lisuuteen. (Nurmi ym. 2014, 142.)

Varhaisnuoruudessa kaynnistyvan puberteetin aikana nuoren on tarkeinta tyostaa muuttuvaa
suhdettaan omaan kehoonsa. Vaiheeseen kuuluvat fyysisten muutosten lisaksi valilla rajutkin
mieliajojen vaihtelut, ristiriidat ihmissuhteissa, itsekeskeisyys ja lisaantyva suuntautuminen
omiin ikatovereihin. Keskinuoruudessa tunnetilojen vaihtelut eivat valttamatta nay kayttayty-
misessa enaa niin paljon kuin varhaisnuoruudessa, joten oman toiminnan ja tunne-elaman tar-
kastelu onnistuu paremmin. Myohaisnuoruudessa nuorta kiinnostaa ymparoiva yhteiskunta
aiempaa enemman. Nuori alkaa muodostaa omanlaisen arvomaailmansa ja paamaaransa. (Mart-
tunen & Karlsson 2013, 8-9.)

Aivot kehittyvat koko nuoruusian ajan. Varsinkin korkeammat aivotoiminnot kehittyvat aikuis-
ikaan asti. Naita ovat aivoalueet, jotka ovat mukana tunteiden tunnistamisessa, kayttaytymisen
saatelyssa ja oman toiminnan suunnitelmallisessa ohjauksessa. Tama selittaa sen, miksi var-
haisnuori nayttaa usein tunteensa kayttaytymisessaan, kun taas varttuneempi nuori osaa jo

suunnitella omaa toimintaansa ja hallita tunnekuohujaan. Lisaksi nuorten aivot ovat herkkia
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erilaisten ulkoisten arsykkeiden haittavaikutuksille kuten paihteille, stressille ja psyykkisille

traumoille. (Marttunen & Karlsson 2013, 7.)

6  Nuorten paihteiden kaytto Suomessa

Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD seuraa 15-16-vuotiaiden koululaisten alkoholin, tupa-
kan ja huumeiden kaytossa tapahtuvia muutoksia. Tutkimus tehdaan joka neljas vuosi, ja vii-
meisin aineisto kerattiin vuonna 2015. Seuraavan kerran aineisto kerataan kevaalla 2019. (ES-
PAD 2018.)

ESPAD -tutkimus osoittaa, etta suomalaisten nuorten tupakointi on vahentynyt 2000 -luvulla.
Painvastoin poikien nuuskakokeilut ovat nousseet huomattavasti vuoden 2007 jalkeen. Kanna-
biksen kaytto vaheni 2000-luvun jalkeen, mutta muutama vuosi sen jalkeen kaytto on lisaanty-
nyt nuorten aikuisten keskuudessa. Toisaalta vuonna 2015 15-16-vuotiaiden nuorten kannabis-
kokeilut ja kaytto oli hieman vahentynyt vuoteen 2011 verrattuna. (Raitasalo, Huhtanen &
Miekkala 2015, 3-18.)

Vuonna 2015 lahes kolmannes nuorista oli juonut alkoholia kyselya edeltavien 30 paivan aikana,
toisin kun ennen vuosituhannen vaihdetta vastaava osuus oli noin 60 prosenttia. Raittiiden osuus
on myos lisaantynyt vuonna 2015 verrattuna vuoteen 1999. (Raitasalo ym. 2015, 3-18.) Vastaa-
vasti hoitotieteen artikkelin tutkimuksesta ilmeni, etta vuosina 2008-2009 nuorten tupakointi
ja alkoholin seka muiden paihteiden kokeilu lisaantyi seuranta-aikana. (Lahtela, Laukkanen,
Pietila, Pirskanen & Varjoranta 2013, 118-123.)

Kouluterveyskyselyssa oli vuosina 2000-2011 tutkittu 14-16-vuotiaiden nuorten alkoholin kayt-
toa. Aiemmin tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, etta suomalaisten nuorten alkoholin kaytto
ja humalajuominen ovat vahentyneet 90-luvulta nykypaivaan, mutta sosioekonomisen aseman
vaikutusta nuorten alkoholin kayttoon ei ole tehty. Tutkimuksesta ilmeni, etta vuosina 2000-
2011 alkoholin kaytto ei ole vahentynyt nuorilla, joiden vanhemmilla on alhainen koulutustaso
ja tyottomyytta. Tutkimusryhma havaitsi myos, etta nuorilla, joiden perheiden sosioekonomi-
nen asema on heikoin seka joilla on masennusta, alkoholin kaytto ja humalajuominen ovat huo-
mattavasti lisaantyneet. Samaan aikaan parempiosaisten perheiden nuorten alkoholin kaytto

on vahentynyt. (Kaltiala-Heino, Luukkaala, Rimpela & Torikka 2016).

6.1 Alkoholi

Alkoholilla viitataan useimmiten etanoliin (etyylialkoholi), joka on kaymisprosessin seurauksena
syntynyt kemiallinen yhdiste. Alkoholi on Suomessa laillinen paihde, mutta alle 18-vuotiailta

sen kaytto ja hallussapito on kiellettya. Alkoholijuomat jaetaan mietoihin ja vakeviin. Suomessa
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suosituimpia alkoholijuomia ovat oluet, siiderit ja viinit. Alkoholin aiheuttamia haittoja pyri-

taan vahentamaan alkoholin kulutuksen, myynnin ja mainonnan saantelylla. (Alkoholi 2018.)

Alkoholin haittojen maara riippuu aineen kokonaiskulutuksesta ja juomatavoista. Kohtuullisesti
kaytettyna se saattaa ehkaista joitakin sairauksia, mutta vaestotasolla alkoholin terveyshaitat
paihittavat moninkertaisesti myonteiset terveysvaikutukset. Alkoholin vaikutukset kohdistuvat
melkein kaikkiin elimiin ja elinjarjestelmiin. Suurin osa vakavista haitoista syntyy pitkaaikaisen
kayton tuloksena, mutta myos runsas lyhytaikainen kaytto voi johtaa terveyshaittoihin. Alkoho-
lin aiheuttamia sairauksia on muun muassa erilaiset syovat, alkoholimaksasairaudet, haimatu-
lehdus, alkoholiriippuvuus, neurologiset ja psykiatriset sairaudet seka sydansairaudet. Alkoholi
on myos osasyyna monissa onnettomuuksissa, kuten hukkumisissa ja lilkenneonnettomuuksissa.
(Makela 2019.)

Alkoholi vaikuttaa keskushermostoa lamaavasti. Se vaikuttaa hermostossa varsinkin GABA:n ja
glutamaatin toimintaan. Alkoholin vaikutukset riippuvat muun muassa sukupuolesta, iasta, ruu-
miinpainosta ja hormonaalisista tekijoista. Pienilla alkoholiannoksilla alkoholi usein piristaa,
rentouttaa, vahentaa ahdistusta ja lisaa sosiaalisuutta. Suuret alkoholiannokset aiheuttavat
tyypillisesti mielialojen rajua vaihtelua, puheen sammallusta, kompurointia ja kyvyttomyytta
arvioida omaa toimintaa. Yli kolmen promillen humalatila on jo hengenvaarallinen, jos henki-
l6lle ei ole kehittynyt voimakasta toleranssia alkoholiin. (Alkoholi 2018.) Yli neljan promillen
humalatilassa aivojen ydinjatkeessa sijaitseva hengityskeskus voi lamaantua, mika saattaa joh-
taa kuolemaan. Alkoholin ja muiden paihteiden sekakaytto voi lisata alkoholin myrkyllisyytta.
(Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki & Salo-Chydenius 2015, 67.)

Aivoille vahingollista on erityisesti runsas humalajuominen, joka voi pahimmillaan johtaa aivo-
jen harmaan aineen katoon. Harmaa aine on hermosolujen solukeskusten ja viejahaarakkeiden
muodostama ja sita on eniten 12-14-vuotiailla. Mikali toistuva ja runsas paihteiden kaytto ajoit-
tuu aivojen kehitykselle merkittavaan vaiheeseen, se saattaa aiheuttaa normaalin kehityksen
hairioita, jotka heijastuvat pitkaaikaisina muutoksina aivojen toimintaan ja rakenteeseen.
Nama muutokset ilmaantuvat heikentyneina emotionaalisina vaikeuksina ja kognitiivisina val-

miuksina, jotka altistavat paihteiden kaytolle. (Hyytia 2015, 933.)

Erilaisissa poikkileikkaustutkimuksissa on todettu, etta nuoruudenaikainen humalajuominen tai
alkoholin ongelmakaytto voidaan yhdistaa heikentyneeseen tyomuistiin, avaruudellisiin kykyi-
hin, tarkkaavaisuuteen ja toiminnanohjaukseen. Samankaltaisia tuloksia on saatu myos seuran-
tatutkimuksista, joissa on seurattu teini-ikaisia vuosien ajan. Esimerkiksi 12-14-vuotiailla ty-
toilla juomispaivien lisaantyminen kolmivuotisessa seurannassa huononsi avaruudellista suoriu-
tumista ja vastaavasti pojilla krapulaoireiden esiintyminen liittyi tarkkaavaisuusongelmiin.
(Hyytia 2015, 936.)
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6.2 Tupakka ja nuuska

Tupakka kuuluu tupakoiden kasvisukuun (Nicotiana) ja sen kuivattuja lehtia kaytetaan niiden
sisaltaman psykoaktiivisen yhdisteen eli nikotiinin takia. Tupakoidessa nikotiini imeytyy keuh-
kojen kautta verenkiertoon ja kulkeutuu lopulta aivoihin. Aivoissa olevat nikotiinireseptorit ak-
tivoituvat nikotiinin vuoksi, mika johtaa dopamiinin erittymiseen ja aiheuttaa mielihyvaa. (Par-
tanen ym. 2015, 64.)

Tupakalla on rauhoittavia ja kiihdyttavia vaikutuksia. Tupakointi vaikuttaa myos verenkiertoon
siten, etta se supistaa pintaverenkiertoa. On huomioitavaa, etta kaikki tupakkatuotteet sisal-
tavat terveydelle vaarallisia aineita. Pelkastaan tupakansavuun vapautuu ja muodostuu monia
satoja myrkyllisia yhdisteita, jotka ovat terveydelle haitallisia. Tupakan lisaksi tupakkatuottei-
siin lisataan lisaaineita esimerkiksi savukkeiden kosteuttamiseksi, palamistavan saatelemiseksi

ja maustamiseksi. (Partanen ym. 2015, 64.)

Tupakasta aiheutuu paljon erilaisia terveyshaittoja ja sairauksia, joista keskeisimpia ovat
syopa- hengitys- ja verenkiertoelimiston sairaudet. Joka kolmas syopasairaus johtuu tupakasta,
seka joka viidennessa sydanperaisessa kuolemassa tupakka on merkittavin riskitekija. Pitkaan
ja saannollisesti tupakoivat saattavat polttaa paivittain yli 20 savuketta, mista nakyy tupakkaan
syntyva toleranssi. Tupakoimattomalle tasta maarasta tulisi myrkytysoireita. (Partanen ym.
2015, 65-66.)

Nikotiinin aiheuttamaa riippuvuutta voi olla psyykkista ja fyysista. Psyykkiselle riippuvuudelle
on tyypillista tupakointiin liittyvien valineiden, aistimusten, tilanteiden, paikkojen, mielentilan
ja seuran yhdistyminen nikotiinin vaikutuksiin. Painvastoin fyysinen riippuvuus viittaa pelkas-
taan vieroitusoireiden ilmenemiseen, kun nikotiini poistuu elimistosta ja nikotiinin kaytto kes-
keytyy. (Heloma, Kiianmaa, Korhonen & Winell 2017, 63-68.)

Kosteaa nuuskaa voidaan kayttaa suussa, ikenen ja ylahuulen valissa irtonuuskana tai annospus-
sissa. Nuuska koostuu jauhetusta tupakasta ja siihen on lisatty muun muassa suolaa, vetta,
makuaineita seka erilaisia humektantteja ja sailontaaineita. Kaikki tupakkatuotteet, mukaan
lukien nuuska sisaltaa nikotiinia. Nuuskassa on myos syopaa tai mahdollisesti syopaa aiheuttavia
aineita, kuten esimerkiksi PAH-yhdisteita, tupakkaspesifeja nitrososamiineja ja raskasmetal-
leja. (Nuuska 2017.)

Suu-, ruokatorvi- ja mahasyovan riski on nuuskaajilla suurempi kuin niilla, jotka eivat kayta
tupakkatuotteita. Nuuskan kaytto vahingoittaa suun terveytta aiheuttaen hampaiden kulumista
ja varjaytymista. Taman lisaksi nuuska aiheuttaa muuttumatonta ienrajojen vetaytymista ja

syopymisvaurioita, seka hampaiden kiinnityskudosten loystymista. Nuuskaaminen nostaa riskia
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sairastua sydamen vajaatoimintaan ja lisaa kuolemanriskia sydaninfarktin tai sydankohtauksen
jalkeen. Nikotiini vahentaa insuliiniherkkyytta, jonka vuoksi runsaasti nuuskaa kayttavilla on

suurempi riski sairastua kakkostyypin diabetekseen. (Nuuska 2017.)
6.3  Kannabis

Cannabis-lajin kasveissa on kymmenittain kannabinoidiyhdisteita. Cannabis sativa -kasvin kes-
keinen vaikuttava aine on THC eli tetrahydrokannabinoli, josta tulee my0os paaosin kannabiksen
paihdyttava vaikutus. THC jaljittelee muun muassa aivojen eri osissa anandamidivalittajaai-

neen toimintaa ja kiinnittyy sen reseptoreihin. (Partanen ym. 2015, 70.)

Kannabista voi polttaa piipuissa ja itsekaarityssa satkassa tupakkaan sekoitettuna tai sellaise-
naan. On mahdollista myos sekoittaa kannabista teehen tai leivoksiin. Uudenlainen kayttotapa
on kannabiksen vaporisaatio eli hoyryttaminen. Vaporisaatio tapahtuu paastamalla kuumaa hoy-

rya marihuanan lapi. (Kannabis 2019.)

Kannabiksella on kaksi vaikutustapaa, joista toinen on valittomiin vaikutuksiin kuuluva kaksi-
vaiheinen akuutti paihtymystila. Akuutin paihtymystilan ensimmainen vaihe kestaa suurin piir-
tein 15-45 minuuttia kannabiksen kayton aloittamisesta. Tassa vaiheessa ilmenee fyysiset oi-
reet, joita ovat paineen tunne paassa, huimaus, sydamentykytys seka suun, silmien ja nielun
kuivuminen. Paihtymisvaikutuksia ovat mielialan hilpeys ja ulospainsuuntautuneisuus, puheliai-
suus, ajatusten vilkastuminen ja aistikokemusten herkistyminen. Myos elamysten kokeminen,
kuten esimerkiksi sosiaalinen yhteenkuuluvuus, itsetietous ja itsevarmuus kuuluvat paihtymis-
vaikutuksiin. Akuutin paihtymystilan toinen vaihe kestaa noin 3 tuntia, mutta kannabiksen saan-
nollisilla kayttajilla vaihe on lyhyempi, noin 1,5 tuntia. (Kuinka kannabis vaikuttaa minuun?
2018.)

Meta-analyysin perusteella pitkaaikainen kannabiksen kaytto heikentaa aikuisilla muistiin, op-
pimiseen ja yleisesti kognitioon koskevia toimintoja. Nuorilla tehdyissa seurantatutkimuksissa
joko viimeisen kuukauden tai edellisten vuosien aikainen kayttomaara ennusti tyomuistin, tark-
kaavaisuuden ja toiminnanohjauksen heikkenemisen. Taman lisaksi on nayttoa siita, etta var-
hain aloitettu kannabiksen kaytto ennustaa huonompaa reaktioaikaa testeissa, jotka mittaavat
visuaalista tarkkaavaisuutta. Neuropsykologisen suorituksen heikentyminen nuorilla aiheutuu
kannabiksen kaytosta ja se on havaittavissa paivia, tai viikkoja kayton loputtua, mutta ei valt-
tamatta enaa kuukausien jalkeen. (Hyytia 2015, 937-938.) Saannollinen kannabiksen kaytto ai-
heuttaa myos passiivisuutta ja ajatuskapasiteetin hyodyntaminen vahenee (Kuinka kannabis
vaikuttaa minuun? 2018). Kannabiksen kaytto lisaa riskia sairastua skitsofreenisiin psykooseihin,

joten psykoosialttiiden henkiloiden tulee valttaa sen kayttoa (Huttunen 2018).
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Kannabis on lievasti myrkyllinen aine, mutta sydansairautta karsiville jo yksikin kayttokerta voi
nostaa infarktiriskia, silla kannabis aiheuttaa verenkiertomuutoksia. Pitkaaikaisella kannabik-
sen poltolla on melko samanlaisia vaikutuksia hengitysteissa kuin tupakoinnilla. Saannollinen
kaytto voi aiheuttaa keuhkolaajentumaa, jatkuvaa yskaa ja pitkittynytta keuhkoputken tuleh-
dusta. On todettu, etta yhtaaikainen tupakan- ja kannabiksen poltto saa aikaan keuhkokudok-
sen muutoksia, jotka edistavat keuhkosyovan puhkeamista. Tutkimustulokset viittaavat paljolti
sithen, etta kannabis lisaa keuhkosyovan riskia, mutta syy-seuraussuhdetta ei ole taysin var-

masti kyetty osoittamaan. (Hakkarainen ym. 2014.)

6.4 Paihteiden kayton syyt ja kaytolle altistavat tekijat

Paihteiden kaytto vetoaa ensisijaisesti ihmisen emotionaaliseen puoleen. Paihtymystilaa pide-
taan hauskana, vaikka nain ei kaytannossa aina olisikaan. Paihteiden kaytolla tavoitellaan ryh-
man jasenten kanssa samanlaisia tunteita, ja yhteinen paihtyminen onkin keskeinen tapa jakaa
sosiaalisia ja moraalisia tunteita. Yleinen peruste paihteiden kaytolle on tunteiden saately.
Paihteet koetaan tunnelman kohottajana, mutta niiden koetaan myos rauhoittavan mielta sil-
loin, kun elama tuntuu liian hektiselta. Turvallisessa ja tutussa porukassa paihtyminen on ylei-

nen ja palkitseva tapa rentoutua. (Maunu 2014, 195-196.)

Hoitotiede on julkaissut vuonna 2013 artikkelin ”Nuorten pdihteiden kdytto ja voimavarat- kou-
luterveydenhoitajan toteuttaman varhaisen tuen intervention arviointi”, jossa kuvattiin 14-
15-vuotiaiden paihteiden kayttoa ja sen yhteenliittymaa voimavaroihin. Artikkelin mukaan 14-
15-vuotiaiden yleisimmat syyt paihteiden kaytolle olivat hauskanpito, sosiaaliset tilanteet, ren-
toutuminen tai ”seuran vuoksi”. (Lahtela ym. 2013, 118-123.) Yksi syy paihteiden kaytolle onkin
sen hauskuus. Paihtyneena varikkaat ja intensiiviset kokemukset tayttavat tajunnan ja arjen
harmaus jaa taakse. Hauskuuteen kuuluu vahva yhteenkuuluvuuden tunne. Nuorten mielikuvissa
paihteisiin liittyvat positiiviset kokemukset ovat vahvasti sosiaalisia, eivat kemiallisia. (Maunu
2014, 195-197.)

14-15-vuotiaiden runsas paihteiden kaytto oli tutkimuksen seurantatilanteessa yhteydessa kes-
kinkertaiseen terveyteen ja negatiiviseen itsetuntoon (Lahtela ym. 2013, 123-124). Usein paih-
teiden kaytto liittyykin myos negatiivisten tunteiden hallintaan. Paihteiden kaytolla saatetaan
torjua tylsyytta, ja useat paihteiden kayttajat kertovat kayttavansa paihteita siksi, etta heilla
ei ole muutakaan sisaltoa elamassaan. Tylsyys on myos sosiaalinen tunne, joskin negatiivinen.
Usein mielikuvissa on, etta paihteet tarjoavat hauskanpitoa, rentoutumista ja sosiaalisuuden
tunnetta, ja nain ollen paihteiden kayttoa pidetaan tehokkaana pakotiena harmaista tunteista.
(Maunu 2014, 197-198.)
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Hoitotieteen artikkelin mukaan vanhempien koulutustaso ei vaikuttanut nuorten paihteiden
kayttoon, mutta nuorten tupakointi oli yhteydessa aidin tupakointiin tutkimuksen alku- ja seu-
rantavaiheessa. Tupakoivien aitien lapsista puolet tupakoi paivittain tai satunnaisesti, kun tu-
pakoimattomien aitien lapsista neljannes. Tutkimuksesta ilmeni, etta vanhemmat tiesivat hei-
kosti heidan lastensa paihteiden kaytosta. Tilastollisesti nuorten paihteiden kaytto oli merki-
tyksellisesti yhteydessa ystavien "houkutukseen” kayttaa paihteita ja vastaavasti ystavien paih-
teettomyyteen kannustavaan tukeen seka tutkimuksen alku- etta loppuvaiheessa. Tutkimuksen
seurantavaiheessa paihteiden kaytolla oli yhtalaisyyksia nuoren vahaisiin voimavaroihin. Runsas
paihteiden kaytto oli seurantatilanteessa yhteydessa keskinkertaiseen terveyteen ja negatiivi-
seen itsetuntoon. (Lahtela ym. 2013, 121-124)

7  Paihteiden kayton seuraukset

Ihminen siirtyy yleensa elamansa aikana paihteenkayttotasolta toiselle ja saattaa olla joitakin
aikoja kokonaan ilman paihteita. Paihteiden kayton haitallisuutta ja niiden monia tasoja on
mahdollista tarkastella eri nakokulmasta. Vaikuttavia tekijoita tarkastelutapaan ovat myos
paihteen kayttotapa, millainen paihde on kyseessa tai miten usein paihdetta kaytetaan. Esi-
merkiksi haittoja aiheuttamattoman alkoholin kayton siirtyminen ongelmallisen kayton alueelle

tapahtuu usein huomaamatta ja hitaasti. (Havio ym. 2014, 53.)

Suurimmalle osalle vaestosta ei aiheudu mitaan haittoja, mikali heidan paihteiden kayttonsa
on vahaista. Painvastoin pahimmat paihteiden kayton seuraukset johtavat kuolemaan. Saannol-
linen tupakointi aiheuttaa nikotiiniriippuvuuden syntymista ja nostaa riskia sairastua muun mu-
assa syopaan, krooniseen keuhkoputkentulehdukseen ja keuhkoahtaumatautiin. Alkoholin kay-
ton seurauksia ovat esimerkiksi akuutti haimatulehdus, alkoholimyrkytys, aivojen verenkierto-
hairiot, sydaninfarkti, tapaturmat seka unihairiot. Kannabiksen jatkuvan kayton seurauksia ovat
taas hengitysteiden arsyyntyminen, hengitysteiden tulehdukset, hampaiden reikiintyminen ja
psykoosi. (Havio ym. 2014, 69-84.)

7.1 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuudella tarkoitetaan pakonomaista kayttaytymista, jossa kemiallisten aineiden
kayton lopettaminen ja hallitseminen on entista vaikeampaa. Paihderiippuvuus voidaan jakaa
neljaan osittain paallekkaiseen ulottuvuuteen: fyysiseen, psyykkiseen, henkiseen ja sosiaali-
seen riippuvuuteen. (Holmberg 2010, 39-40.) Riippuvuuteen liittyy usein fysiologisen riippuvuu-
den kehittyminen (toleranssi) ja kayton lopettamisesta aiheutuvat vieroitusoireet. Paihderiip-
puvuus voi kuitenkin ilmeta ilman merkittavaa toleranssia tai vieroitusoireita. Talloin riippu-

vuus on psykologista ja pohjautuu paihteen kykyyn tuottaa hyvaa oloa (euforiaa) tai mielta



17

kiihottavia aistiharhoja. Eri paihteilla on eroavuuksia niiden toleranssin kehittymisen ja vieroi-
tusoireiden suhteen. Esimerkiksi alkoholin lopettamisen jalkeen vieroitusoireet voivat olla hy-
vin voimakkaita, kun taas nikotiinin lopettamisen jalkeiset vieroitusoireet ovat jonkin verran
lievempia. Kannabiksen jalkeiset vieroitusoireet ovat usein hyvin lievia tai puuttuvat kokonaan.
(Huttunen 2018.)

Paihderiippuvuuden oireita ovat aineen kayton pakonomaisuus ja kayttohimo. Riippuvuus nakyy
yleensa vaikeutena hallita aineen kayton aloitusta, lopettamista tai maaria. Kayton jatkuminen
haitoista huolimatta voi syrjayttaa itsestaan huolehtimisen, ihmissuhteet, harrastukset, opis-
kelun tai tyon. Kykenemattomyys myontaa riippuvuuden aiheuttamia oireita ja haittoja on

yleista paihderiippuvuudessa. (Paihderiippuvuus 2014.)

Paihteiden kayton valttaminen on parasta itsehoitoa, mutta varsinkin fysiologisen riippuvuuden
tai addiktiivisen kayton kehityttya kayton lopettaminen ilman ammattiapua voi olla mahdotonta
(Huttunen 2018). Paihderiippuvuuksia on eriasteisia ja paaasiassa hoito toteutetaan avohoi-
dossa. Lievissa riippuvuuksissa hoitosuhde yhteen tyontekijaan voi olla riittava, mutta vaikeissa
kroonistuneissa riippuvuuksissa tarvitaan pitkaaikaista hoitoa, johon osallistuu moniammatilli-
set tyoryhmat. Vieroitushoidoilla pystytaan vahentamaan vieroitusoireita ja niihin liittyvia hait-

toja, mutta paaasiassa hoito koostuu keskustelu- ja laakehoidoista. (Paihderiippuvuus 2014.)

7.2  Mielenterveysongelmat

Paihdeongelmia esiintyy eniten mielenterveyspotilailla. Yhdysvalloissa on tehty tutkimus Epi-
demiologic Catchment Area (ECA), jossa yleisvaestossa paihdeongelmia oli esiintynyt 17 pro-
sentilla. Koehenkiloilla, joilla oli aiemmin ollut mielenterveyshairio, esiintyi paihdeongelmia
todennakoisemmin (27 %). (Alho, Kiianmaa, Seppa & Aalto 2012, 165.) Masennukselle on tyypil-
lista monihairioisyys, joka voi sisaltaa muun muassa paihdeongelmia (Kuhanen, Oittinen, Ka-
nerva, Seuri & Schubert 2013, 206).

Kannabiksen kaytto saattaa aiheuttaa akuutin psykoosin (Alho ym. 2012, 166). Psykoosissa hen-
kilo tulkitsee ulkopuolista todellisuutta ja muita ihmisia poikkeavalla tavalla, koska hanen ha-
vainto- ja ajatuskykynsa ovat vaaristyneet. Psykoosissa oleva ihminen kykenee joillakin osa-
alueilla jasentyneeseen toimintaan, mutta hanen on hankala erottaa mika on totta ja mika ei.

Psykoottisia oireita ovat erilaiset aistiharhat eli hallusinaatiot. (Kuhanen ym. 2013, 191.)

Uusimpien tutkimusten mukaan kannabiksen kaytto voi altistaa myos skitsofrenialle (Kuhanen
ym. 2013, 191). Skitsofrenia on vakava psyykkinen sairaus, joka alkaa usein nuorella aikuisialla.

Skitsofreniaa kutsutaan toiselta nimeltaan jakomielitaudiksi, joka on yleisin psykooseiksi luoki-
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telluista sairaustiloista. Skitsofrenian diagnoosin edellyttamiseksi henkilolla on ilmennyt vahin-
taan kuukauden ajan kaksi tai useampia sairaudelle tyypillisimmista viidesta oiretyypista. Naita
oiretyyppeja ovat aistiharhat, hajanainen puhe, harhaluulot, outo kaytos ja puutosoireet, joita
ovat esimerkiksi tunneilmaisujen huomattava latistuminen tai puheen tahdottomuus. Diagnoo-
sin vaatimuksena on myos se, etta sairastuneen sosiaalinen toimintakyky on todella paljon hei-
kentynyt, seka toimintakyvyn heikentymista on ollut yhtajaksoisesti muutaman kuukauden
ajan. Skitsofrenian oireet ovat yksilollisia ja ne vaihtelevat laajalti sairauden eri vaiheissa.
(Huttunen 2018.)

8 Nuorten ehkaiseva paihdeilta

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin 27.2.2019 Suomen Punaisen Ristin jarjesta-
massa nuorten ehkaisevassa paihdeillassa. Tarkoituksena oli kartoittaa nuorten paihteiden
kayttoa ja tuoda uutta tietoa paihteiden kayton haitoista. Toiminnallinen osuus koostui paih-

devaittamapelista (Liite 2) ja Google Forms -sovelluksen paihdekyselysta (Liite 1).
8.1 Suomen Punainen Risti, Nuorten turvatalo ja Huppeli

Suomen Punaisen Ristin toimintaverkosto koostuu laitoksista (kuten Nuorten turvatalot, joita
on viidella paikkakunnalla), osastoista (Vantaalla kolme osastoa; Lansi-Vantaan osasto, Tikku-
rilan osasto, seka Korson osasto), piirit (kuten Helsingin ja Uudenmaan piiri, jonka tehtava on
muun muassa tukea alueensa osastoja) seka keskustoimisto. Huppeli on Helsingin ja Uudenmaan
piirin alueella toimiva Paihdetyon toimintaryhma, jota hallinnoi Punaisen Ristin Korson osasto.
(Jessen 2019.)

Suomen Punainen Risti (SPR) on yksi Suomen suurimmista kansalaisjarjestoista. SPR:n tehtavana
on auttaa ihmisia, jotka tarvitsevat eniten apua kotimaassa ja ulkomailla, esimerkiksi katastro-
fien tai onnettomuuksien sattuessa. SPR:n henkilostd koulutetaan varautumaan erilaisiin on-
nettomuuksiin tai katastrofeihin. Taman lisaksi SPR auttaa luonnononnettomuuksien ja sotien
uhreja seka tekee kehitysyhteistyota eri puolilla maailmaa. (Mika on Suomen Punainen risti?
2019.) Lasten ja nuorten kannalta olennaista on se, etta heidan arkiymparistossaan on aina
tarvittaessa ihmisia, joihin on helppo ottaa yhteytta ja kertoa omista huolen tai ilon aiheistaan
(ETENE 2013, 37).

SPR:n toimintaa ohjaa seitseman perusperiaatetta: tasapuolisuus, puolueettomuus, inhimilli-
syys, riippumattomuus, vapaaehtoisuus, erottamattomuus ja yleismaailmallisuus. SPR valkoi-
sella pohjalla ei ole sairaanhoidon tai ensiavun tunnus, jota kaikki voisivat vapaasti kayttaa.
(Punainen Risti: tunnus, joka suojaa 2019.) Vuonna 1990 SPR kaynnisti nelivuotisen turvatalo-

kokeilun. Turvatalo tarjosi yosijan hatatilanteessa oleville nuorille. Aluksi turvatalot toimivat
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vapaaehtoisten voimin ja RAY:n rahoittamana. Turvatalot osoittautuivat tarpeellisiksi, jolloin

Helsingin kaupunki tuli mukaan rahoittamaan kokeilua. (SPR:n historiatoimikunta 2002, 189.)

Nuoret voivat hakeutua turvataloihin omasta aloitteestaan, kun nuori tai hanen perheen-
jasenensa tuntee tarvitsevansa ulkopuolista apua. Turvatalot auttavat nuoria ja heidan perhei-
taan arjen pulmissa ja tukevat keskustelun keinoin. Turvatalot tarjoavat nuorille myos valiai-
kaisen yosijan, joka on avoinna nuorille joka paiva klo 17-10. (Nuorten turvatalo 2019.) Nuorten
turvataloissa apua voi saada seka puhelimen etta paikan paalla kaytavien keskustelujen kautta.
Joskus on parempi, etta nuori ja perheensa selvittelevat ajatuksiaan erillaan. Tavoitteena kui-
tenkin on, etta nuori pystyy palaamaan kotiin mahdollisimman pian. (Tukea nuorelle ja per-
heelle 2019.) Keskusteluavun lisaksi turvatalot tarjoavat myos itsenaistymisen tukea, laheis-

neuvonpitoa seka ystava- ja ryhmatoimintaa (Nuorten turvatalojen palvelut 2019).

Vantaan turvatalo sijaitsee Rekolassa, jossa tyoskentelee kuusi ammattityontekijaa ja noin 150
vapaaehtoista. Talo palvelee lahes vuorokauden ympari ja palvelu on kaikille maksuton. Avun
hakeminen on tehty helpoksi ja apua voikin hakea kuka tahansa: nuori, vanhempi tai turvatalon
yhteistyokumppani. Turvatalo auttaa nuorta ja hanen perhettaan loytamaan sopivan tuen ta-

van. (Nuorten turvatalo, Vantaa 2019.)

Huppeli on kevaalla 2015 perustettu paihdetyon toimintaryhma, jonka toiminta-ajatus on tuoda
vapaaehtoiset yhteen. Tavoitteena on kasvattaa aktiivisten vapaaehtoisten maaraa, lisata paih-
detyon toiminnan maaraa ja luoda yhteisollista ja mielekasta toimintaa. Huppelin toiminnassa
on aktiivisesti mukana noin 15 vapaaehtoista. Vapaaehtoisilta vaaditaan paihdetyon kurssin suo-
rittamista, mutta ryhmaan saa tulla, vaikka ei olisi viela kaynyt peruskurssia. Peruskurssin suo-
rittamisen jalkeen on mahdollista lahtea mukaan varsinaiseen toimintaan. Ryhmailtojen lisaksi
Huppeli tekee muun muassa jalkautuvaa tyota vappuna ja koulunpaattajaisissa, jarjestaa paih-
deinfoja nuorisolle suunnatuissa tapahtumissa ja pitaa paihdetyon luentoja EA-ryhmille ja
muille SPR:n toimijoille. Huppelilla on kaytossa erilaisia materiaaleja kuten paihdevisoja, esit-

teita ja paihdepalapeleja. (Kokkonen 2019.)

8.2  Toiminnallinen opinnaytetyo

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisen opinnaytetyon
lopullinen tuotos on aina jokin konkreettinen tuotos kuten kirja, ohjeistus, tietopaketti, port-
folio, messuosasto tai tapahtuma (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Taman opinnaytetyon konk-
reettinen tuotos oli 27.2.2019 jarjestetty toimintapaiva, joka koostui 12-18-vuotiaille nuorille
laaditusta paihdekyselysta ja paihdevaittamapelista. Toinen tuotos oli opinnaytetyon tuloksena

tuotetut dokumentit, jotka kasittelivat toimintapaivan avulla saatuja tuloksia.
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Toiminnalliset opinnaytetyot tehdaan usein parityona niiden toteutustapojen laajuuden ja mo-
nitasoisuuden vuoksi. Opinnaytetyon toteutustapa on kompromissi molempien tekijoiden re-
surssien, toimeksiantajan toiveiden, kohderyhman tarpeiden ja oppilaitoksen vaatimusten va-
lilla. Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimuskaytannot eivat ole niin suuressa merkityksessa
kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa, vaikka tiedonhankinnan keinot ovat samat. Toiminnal-
lisissa opinnaytetoissa turvataan saadun tiedon laatu kayttamalla valmiita tutkimuskaytantoja
perustasolla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 55-57.)

Toiminnallisen opinnaytetyon raportti ja produktiosio ovat osa tekstien jatkumoa. Ne ovat kes-
kustelua toisten tekstien, niiden laatijoiden ja lukijan kesken. Opinnaytetyon tekstissa osoite-
taan, missa mielessa esittamaa tietoa tarkastellaan ja perustellaan seka miksi ja miten valin-
toihin on paadytty. Myos toiminnallisen opinnaytetyon raportoinnin on taytettava tutkimusvies-
tinnalle asetetut vaatimukset. Toiminnallisuus ei siis tarkoita sita, etta teksteissa ei vaadittaisi
tutkimuksellista otetta. Olennaista on pystya perustelemaan valinnat ja ratkaisut kaiken aikaa.
Tyon tulee perustua johdonmukaisesti ja tietoisesti tietoperustaan ja siita rakennettuun viite-
kehykseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 79-82.)

8.3 Illan kuvaus

Ehkaiseva paihdeilta pidettiin kello 17-20 Tikkurilassa nuorten monitoimitila Liidossa (Kuvio 1).
Nuorisotilalla kaytiin etukateen, jotta toimintatila oli helpompi hahmottaa kokonaisuutena.
Nuorten turvatalon kayttajatunnuksilla laitettiin sosiaaliseen mediaan (Snapchattiin ja In-
stagramiin) ilmoitusviesteja tapahtumasta, jolloin nuoret saivat tiedon ehkaisevasta paihdeil-
lasta. Tapahtumapaivana nuorisotilalle mentiin puoli tuntia ennen nuorten saapumista valmis-
telemaan paikkoja. Nuorisotila oli avara ja sielta lOoytyi muun muassa erikokoisia poytia, sohvia,

kaksi biljardipoytaa, keittio ja erilaisia soittimia.

Liidossa oli paikalla Huppelin tyontekijoita ja kaksi SPR:n vapaaehtoista. Ehkaisevassa paihdeil-
lassa tehtiin yhteistyota SPR:n ja paihdetyon toimintaryhman Huppelin kanssa. SPR:lla oli myos
vaittamapeli paihteista, mita nuoret saivat halutessaan pelata. Huppelilla oli mokkapalojen

koristelupiste, jossa aiheena oli syrjinnan ehkaisy.

Keskeisella paikalla oli pitka poyta, johon laadittiin oma piste vaittamapelille. Samalla poydalla
oli SPR:n vapaaehtoisia, jotka jarjestivat nuorille paihdevisan. Vapaaehtoisten kanssa sovittiin,
etta vaittamapelit pidettaisiin eri aikoihin, jotta nuoret pystyisivat keskittymaan yhteen peliin
kerrallaan. Iltaa varten oli hankittu erilaisia palkintoja, joilla houkuteltiin nuoria vastaamaan

kyselyyn ja osallistumaan vaittamapeliin. Palkintoja olivat sipsit, tikkarit seka laku- ja suklaa-
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patukat. Ensimmaiset nuoret saapuivat paikalle kello viisi, jolloin nuorille esittaydyttiin ja pyy-
dettiin vastaamaan paihdekyselyyn. Kyselysta saatu tikkaripalkinto houkutteli nuoria vastaa-

maan. Kyselyyn vastasi yhteensa 29 nuorta.

Paihdevaittamapeli (Taulukko 1) aloitettiin kello 18 ja siihen osallistui 17 nuorta. Tarvittaessa
nuoria autettiin vaittamien kanssa, silla erityisesti kaksi viimeisinta vaittamaa koettiin vaikeasti
ymmarrettavaksi. Puoli seitseman aikaan vastauksia kaytiin yhteisesti lapi, jolloin nuoria taytyi
ohjata kuuntelemaan levottomuuden vuoksi. Vaittamapelin jalkeen jaettiin palkinnot, joihin
kuuluivat sipsipussi ja nelja suklaapatukkaa. Palkintojen saajat olivat iloisia palkinnoistaan.

Loppuillan aikana nuorten kanssa keskusteltiin paihteisiin liittyvista asioista ja jatkettiin kyse-

lyjen tekemista nuorille, jotka eivat olleet sita tehneet.

Kuvio 1: Ehkaiseva paihdeilta jarjestettiin Monitoimitila Liidossa, joka sijaitsi Tikkurilassa (Kan-

gasniemi 2019).

8.4  Paihdekysely

Nuorten paihteiden kayttoa kartoitettiin Google Forms -sovellukseen laaditulla kyselylla, joka
ladattiin etukateen matkapuhelimiin (Liite 1). Google Forms on Googlen kehittama sovellus,
jossa on mahdollista luoda kyselylomakkeita verkossa (Silmala 2019). Google Formsilla kysy-
mykset sai aseteltua ylhaalta alaspain, joka teki kyselysta selkean. Kysymykset aseteltiin loo-
giseen jarjestykseen, jolloin kysely oli helppolukuinen. Kysymykset olivat strukturoituja eli
niissa oli valmiit vastausvaihtoehdot. Kysymyksia oli lomakkeessa seitseman ja ne kaikki olivat
yksinkertaisia ja pituudeltaan lyhyita. Teitittelyn sijaan valittiin sinuttelu, koska kohderyhmana

olivat nuoret.
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Ensimmaiset kaksi kysymysta koskivat vastaajien taustatietoja eli nuorten sukupuolta ja ikaa
(Kuvio 2 ja Kuvio 3). Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin nuorten alkoholin kaytosta. Neljas ja
viides kysymys koskivat tupakointia ja nuuskan kayttoa. Kuudennessa kysymyksessa tiedusteltiin
paihteidenkayttajien tuntemista. Viimeinen eli seitsemas kysymys oli nuorten mielipide hyvasta
ennaltaehkaisevasta paihdeillasta. Viimeinen kysymys laadittiin Punaista Ristia varten, jotta he
saisivat uusia ideoita millaisia ennaltaehkaisevia paihdeiltoja nuoret haluavat. Kyselyyn vastasi

yhteensa 29 nuorta, joista 17 oli tyttoja ja 12 poikia.

W Tytto-17
M Poika- 12
Jokin muu -0
I Enhalua vastata-0

Kuvio 2: Kyselyyn osallistuneiden nuorten sukupuolijakauma.

B 12-13 vuotta-8
M 14-15vuotta- 16

16-17 vuotta -4
[ 18 vuotta-0

Kuvio 3: Kyselyyn osallistuneiden nuorten ikajakauma.
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Hieman yli puolet nuorista kertoi, etta he eivat kayta alkoholia ja nelja nuorta kertoi kaytta-
vansa alkoholia harvemmin (Kuvio 4). Yksi nuori jatti vastaamatta kysymykseen. Vastaukset
nuorten alkoholin kaytosta vaikuttavat luotettavilta, silla esimerkiksi ESPAD -tutkimuksen mu-
kaan nuorten alkoholin kaytto on myos vahentynyt (Raitasalo ym.). Toisaalta kyseisen ryhman
kayttaytymisesta alkoholin kanssa ei ole aikaisempaa tutkimusta, joten tuloksien todellisuu-
desta ei voida olla varmoja. Otantajoukon lukumaaraan nahden kuitenkin suurin osa nuorista

vastasi, etta ei kayta alkoholia.

B Kerran viikossa tai useammin - 3

I Pari kertaa kuukaudessa - 4
Noin kerran kuukaudessa - 2

I Harvemmin - 4

I En kayta alkoholia - 15

Kuvio 4: Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kuinka usein kaytat alkoholia?”
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Vuoden 2017 Suomen Sosiaali- ja Terveysministerion julkaisemassa Nuorten terveystapatutki-
muksessa nuorten tupakointi on vahentynyt vuoteen 2017 mennessa (Kinnunen ym. 2017). Sa-
moin ESPAD -tutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvulla
(Raitasalo ym. 2015). Paihdeiltaan laaditussa kyselyssa 13 nuorta vastasi polttavansa tupakkaa
paivittain tai satunnaisesti (Kuvio 5). Kolme nuorta jatti vastaamatta tahan kysymykseen. Ky-
seinen luku on melko suuri suhteutettuna otantajoukon kokoon.

B rPéivittsin-9

I Satunnaisesti- 4

Altistun passiiviselle tupakoinnille - 5

I Olen lopettanut - 7
I Olen kokeillut - 4
5l

En tupakoi- 12

Kuvio 5: Nuorten vastaukset kysymykseen "Tupakoitko?”
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Nuuskan kaytto oli Nuorten terveystapatutkimuksessa laskenut kahdella prosentilla 14-vuoti-
ailla pojilla vuosien 2015-2017 aikana. Saman ikaisilla tytoilla (14-16-vuotiaat) nuuskakokeilut
olivat puolestaan pysyneet ennallaan vuosina 2016 ja 2017. (Kinnunen ym. 2017.) ESPAD-tutki-
muksen mukaan poikien nuuskakokeilut olivat nousseet vuodesta 2007 vuoteen 2015 mennessa,

kun tytoilla ne olivat hieman laskeneet (Raitasalo ym. 2015).

Saaduista vastauksista nuuskan kayttajat kertoivat olevansa 14-17-vuotiaita, joista seitseman
oli tyttoja ja kolme poikia (Kuvio 6). Tassa on hieman ristiriitaisuutta edellisten tutkimusten
kanssa, silla selvasti suurin osa nuuskaa kayttavista nuorista kertoi olevansa tyttoja. Toisaalta
poikien nuuskan kaytto on paihdekyselyn mukaan melko vahaista verrattuna tyttoihin, mika oli
hyva, mutta myos hieman yllattava asia. Kyselyn perusteella saannollisesti tupakoivia (yhdek-

san kappaletta) ja nuuskaa kayttavia (kahdeksan kappaletta) oli lahes yhta paljon.

B Kaytin-8

I satunnaisesti- 2
Olen kokeillut - 4

B Enkayti-15

Kuvio 6: Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kaytatko nuuskaa?”
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Kyselyssa selvitettiin myos, onko nuorten lahipiirissa ketaan, jonka he tietavat kayttavan tai
kayttaneen huumeita (Kuvio 7). Nuorista 12 vastasi tahan "kylld" ja yksi nuorista ei vastannut
tahan kysymykseen ollenkaan. Suomessa huumeiden kaytto on laitonta, joten kyselyissa on
parempi kysya muiden kuin vastaajan omasta huumeiden kaytosta. Tieto huumeiden kaytta-
jista kertoo huumeiden levinneisyydesta. Sosiaaliseksi altistumiseksi voidaan kutsua tilan-
netta, jossa henkilo tuntee huumeiden kayttajan tai hanelle on tarjottu huumeita. (Karjalai-

nen, Savonen & Hakkarainen 2016, 13.)

Kyselyn perusteella voi paatella, etta huumeiden nakyvyys nuorten keskuudessa on melko
suurta. Nahtavasti huumeita saa melko helposti ottaen huomioon sen, etta ne ovat laittomia
aineita ja vastaajista kaikki olivat alle 18-vuotiaita. Mikali huumeiden tarjoaminen ei olisi nain
yleista, vahenisi todennakoisesti myos huumeiden kaytto. Vuoden 2016 Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen tutkimuksessa huumeiden tarjoaminen 15-24-vuotiaille nuorille oli lisaantynyt
vuonna 2014 (Karjalainen ym. 2016, 14-15).

B Kkyls-12
B Ei-16

Kuvio 7: Nuorten vastaukset kysymykseen ”Onko lahipiirissasi ketaan, jonka tiedat kaytta-

van/kayttaneen huumeita?”
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Olennaista opinnaytetyossa on uuden tiedon hyodyntaminen jatkossa, jonka takia nuorilta ky-
syttiin, etta millainen olisi hyva ennaltaehkaiseva paihdeilta (Kuvio 8). Opinnaytetyon puolesta
hyva asia oli se, etta puolet nuorista vastasi ensimmaisen vaihtoehdon, joka oli tietovisoja tai
jotain muita aiheeseen liittyvia peleja. Kolme nuorta jatti vastaamatta kysymykseen. Yllatta-
vinta saaduissa vastauksissa oli se, etta noin neljasosa nuorista vastasi "luentoja”. Kysymysten
pohjalta oletettiin, etta kyseinen vaihtoehto ei saa lainkaan aania, koska koulussa nuoret ovat

oppitunneilla eli niin sanotusti luennoilla.

Tietovisoja tai jotain muita

0,
aiheeseen . 13 (50 %)

Luentoja 6(231%)

Kyselyja 8(30.8 %)
Piifaan 1(3,8 %)
Pimppi 1(3,8 %)

En tiia 1(3,8 %)

Kuvio 8: Nuorten vastaukset kysymykseen ”Millainen on mielestasi hyva ennaltaehkaiseva
paihdeilta?”
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Paihdevaittamapeli

Laaditut vaittamat olivat:

1.

S Y ® N o U A WD

1.

Yksi olut ei huononna ajokykyani (vddrin)

Kannabis on luonnontuote, joten se ei voi olla vaarallista (vddrin)

Kannabis on yhta vaarallista kaikenikaisille (vddrin)

Joka toinen tupakoitsija kuolee ennenaikaisesti tupakoinnin seurauksena (oikein)
Tupakassa on 20 voimakkaaksi syopaa aiheuttavaksi aineeksi luokiteltua ainetta (vddrin)
Nuuskaaminen lisaa fyysisen vamman riskia (oikein)

Nuuska sisaltaa kymmenen erilaista syopavaarallista ainetta (vddrin)

Nuuska sisaltaa 20 kertaa enemman nikotiinia kuin savukkeet (oikein)

Alkoholin kohtuullinen kaytto vaikuttaa unen laatuun (oikein)

. Toistuva ja runsas paihteiden kaytto nuorena vaikuttaa aivoihin negatiivisesti vain lyhyt-

aikaisesti (vddrin)
Nuoruudenaikainen humalajuominen on yhdistynyt heikentyneeseen tyomuistiin, avaruu-

dellisiin kykyihin, toiminnanohjaukseen ja tarkkaavaisuuteen (oikein).

Taulukko 1: Nuorten oikeiden ja vaarien vastausten jakautuminen (kpl ja %) eri vaittamien

(kts. Liite 2) seka ikaryhmien valilla.

lkdaryhma
Viittims 12-13-vuotiaat 14-15-vuotiaat 16-17-vuotiaat
(nro) Oikeita Vaaria Oikeita Vaaria Oikeita Vaaria
vastauksia | vastauksia | vastauksia | vastauksia | vastauksia | vastauksia
kpl (%) kpl (%) kpl (%) kpl (%) kpl (%) kpl (%)
1 3 (42,9) 4 (57,1) 3 (42,9) 4 (57,1) 2 (66,6) 1(33,3)*
2 7 (100) 0 (0) 5(71,4) 2 (28,6) 2 (66,6) 1(33,3)*
3 2 (28,6) 5(71,4) 3 (42,9) 4 (57,1) 2 (66,6) 1(33,3)*
4 7 (100) 0 (0) 4 (57,1) 3 (42,9) 3 (100)* 0 (0)
5 1(14,3) 6 (85,7) 2 (28,6) 5(71,4) 0 (0)* 3 (100)
6 7 (100) 0 (0) 5(71,4) 2 (28,6) 3 (100)* 0 (0)
7 2 (28,6) 5(71,4) 6 (85,7) 1(14,3) 2 (66,6) 1(33,3)*
8 5(71,4) 2 (28,6) 4 (57,1) 3 (42,9) 3 (100)* 0 (0)
9 6 (85,7) 1(14,3) 7 (100) 0 (0) 3 (100)* 0 (0)
10 3 (42,9) 4 (57,1) 5(71,4) 2 (28,6) 2 (66,6) 1 (33,3)*
11 4 (57,1) 3 (43,9) 6 (85,7) 1 (14,3) 2 (66,6)* 1(33,3)
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Vaittamapelin vaittamien tarkoitus oli tuoda nuorille uutta tietoa paihteiden haitoista ja saada
nuoret pohtimaan omaa mahdollista paihteiden kayttoaan. Vaittamapeliin laadittiin 11 tutkit-

tuun tietoon perustuvaa vaittamaa (Liite 2). Peliin osallistui 17 nuorta.

Nuoret saatiin kokoontumaan ison poydan ymparille, missa paastiin kaymaan lapi vaittamapelin
vastauksia. Ylimaaraisen metelin takia nuoria ohjattiin kuuntelemaan, silla palkinnot houkut-
telivat nuoria, ja se vaikutti heidan keskittymiskykyynsa. Tasta huolimatta vaittamat saatiin
kaytya lapi ja nuorten kanssa keskusteltiin paihteiden kayton haittavaikutuksista. Tarkoituk-
sena oli nayttaa vaittamapelin vastausten ohessa ehkaisevan paihteiden kayton kannalta vai-
kuttavia videoita, jotka saisivat nuoret miettimaan enemman omaa paihteiden kayttoa. Tama
ei valitettavasti onnistunut nuorten levottomuuden vuoksi. Videoita yritettiin nayttaa myohem-

min suurelta naytolta, mutta aanet eivat toimineet.

Vaittamapelin vastauksia pohtiessa huomiota kiinnitettiin siihen, etta kaikki seitseman 12-13-
vuotiaista nuorista oli tiennyt vaittamiin kaksi, nelja ja kuusi oikean vastauksen (Taulukko 1).
Yllattavaa tuloksissa oli kuitenkin, etta vaittamaan kaksi "Kannabis on luonnontuote, joten se
ei voi olla vaarallista” kaksi 14-15-vuotiasta nuorta ei tiennyt oikeata vastausta. Luultavasti
sana ”luonnontuote” voi johtaa harhaan tai saattaa olla, etta osa nuorista ei suhtaudu kanna-
biksen haittavaikutuksiin vakavasti. Suurin osa nuorista tiesi kuitenkin oikean vastauksen kysei-

seen vaittamaan, joka oli positiivinen tieto.

Vaittamassa nelja todettiin, etta "Joka toinen tupakoitsija kuolee ennenaikaisesti tupakoinnin
seurauksena”. Vastaus vaittamaan on oikein, mutta 14-15-vuotiaista 42,9 prosenttia vastasi
vaittamaan vaarin. Vastauksia voi selittaa myos se, etta osa nuorista polttaa itse tupakkaa ja
vastauksissaan he halusivat kieltaa totuuden. Toisaalta kyselyn myota nuorten tietoisuus tupa-

kan vaarallisuudesta kasvoi, mika saattoi saada heidat miettimaan omaa tupakointiaan.

Saattaa olla, etta osa 12-13-vuotiaista ei ymmartanyt vaittamia 10 ja 11 oikein (Taulukko 1).
Muutamat nuoret tulivatkin kysymaan kyseisten vaittamien tarkoitusta. Vaittamapelin jalkeen
pohdittiin, etta kaksi viimeisinta vaittamaa olisi pitanyt muotoilla siten, etta nuorimmatkin
ikaryhmat ymmartaisivat ne. On myos mahdollista, etta nuorten ulkomaalaistausta vaikutti asi-
aan, jolloin heidan oli vaikeampaa ymmartaa suomen kielta. Suurin osa 14-17-vuotiaista oli

kuitenkin tiennyt kyseisiin vaittamiin oikean vastauksen.

Ikaryhmien valista vertailua olisi voitu suorittaa kattavammin, jos enemman 16-17-vuotiaita
olisi osallistunut kyselyyn. Vaittamapelin vastauksista huomaa melko selkean eron siina, etta
16-17-vuotiaat ovat vastanneet taysin oikein kahdeksaan vaittamaan yhdestatoista. Vastaava

luku 12-13-vuotiailla oli kolme vaittamaa oikein yhdestatoista ja 14-15-vuotiailla yksi vaittama
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oikein yhdestatoista. Toisaalta 16-17-vuotiaita oli paikalla vain kaksi nuorta, kun taas 12-13-
vuotiaita oli seitseman ja 14-15-vuotiaita nuoria oli seitseman. Mielenkiintoista oli myos se,
etta kaikki 12-13-vuotiaista nuorista olivat vastanneet kolmeen vaittamaan taysin oikein, kun

taas 14-15-vuotiaat yhteen vaittamaan.

9 Pohdinta

Aiempaa kokemusta tamankaltaisen ohjelman jarjestamisesta ei ollut, minka takia illan suun-
nittelu oli hieman haastavaa. Siita huolimatta yhteyshenkilolla oli luottamusta ehkaisevan paih-
deillan toimintasuunnitelmaan, mika oli kannustavaa. Yhteistyokumppanien avulla oli mahdol-

lista kayttaa luovuutta ja toteuttaa toimiva kokonaisuus.

Saattaa olla, etta nuoret salaavat tupakanpolttonsa ja sen takia heidan perheenjasenensa eivat
pysty puuttumaan asiaan. Nuorten vanhempien tupakointi voi olla myo6s vaikuttava tekija, joka
altistaa tupakoinnin aloittamiseen. Aiemmin mainitun tutkimuksen perusteella nuorten tupa-
kointi oli yhteydessa heidan aitinsa tupakointiin (Lahtela ym. 2013, 123). Positiivista on se,
etta seitseman nuorta kertoi lopettaneensa tupakoinnin (Kuvio 5). Saattaa olla, etta suurin osa
nuorista on aloittanut tupakoinnin nuorella ialla, mutta he ovat tiedostaneet myohemmin tu-
pakoinnin haittavaikutukset, mika on vaikuttanut heidan paatokseensa lopettaa tupakointi.
Viisi nuorta kertoi altistuvansa passiiviselle tupakoinnille, ja mielestamme olisi hyva pohtia lisaa

keinoja, kuinka altistumista voisi vahentaa.

Kyselyn perusteella ei voida todeta, ovatko nuoret hankkineet huumeensa itse vai onko heille
tarjottu niita. Huumeiden tarjoamista tulisi yrittaa estaa, mutta todellisuudessa se on haas-
teellista. Huumeiden tarjoamisen ehkaisyssa pitaisi selvittaa monta eri asiaa: miksi kyseinen
henkilo tarjoaa huumeita, kuinka huumeet ovat salakuljetettu ja kuinka henkilon eettista mie-
lipidetta seka nakemyskantaa huumeiden tarjoamisesta pystyy muuttamaan. Saattaa olla, etta
raha on erittain suuri motiivi huumeiden tarjoamiselle, jonka takia kykenee vaarantamaan toi-
sen ihmishengen. Kyseenalainen asia on myos huumeiden tarjoajien moraali ja heidan kasityk-

sensa moraalista.

Kuten aiemmin opinnaytetyossamme on mainittu, niin pelit ovat tutkitusti mielekas oppimis-
tapa nuorille (Adamson ym. 2018). Tasta syysta vaittamapeli oli nuorille hyva oppimismuoto,
mutta samalla vapaa-ajallakin pelattava peli. Kyselyssa nuorten vastauksiin eivat vaikuttaneet
kavereiden mielipiteet tai huomionhakuisuus, koska opimme ensimmaisten kyselykertojen jal-
keen erottamaan nuoret kavereistaan kyselyn ajaksi. Talloin vastaukset tulivat myos todenmu-
kaisemmiksi. Vastausten todenmukaisuuteen vaikutti varmasti myos se, etta kysely suoritettiin
heti nuorten saavuttua paikalla, jolloin nuoret olivat viela rauhallisempia ja kiireen tunnetta ei

ollut.
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Haastavasta kohderyhmasta huolimatta uskomme, etta nuoret oppivat uutta ja pystyimme jok-
seenkin vaikuttamaan heidan mahdolliseen paihteiden kayttoonsa. Kohderyhma oli haastava,
silla varsinkin varhaisnuoret (12-14-vuotiaat) nayttavat usein tunteensa kayttaytymisessaan. Ai-
vot kehittyvat koko nuoruusian ajan ja erityisesti korkeammat aivotoiminnot kehittyvat aikuis-
ikaan asti. Naita ovat aivoalueet, jotka ovat mukana kayttaytymisen saatelyssa ja oman toimin-
nan suunnittelussa. (Marttunen & Karlsson 2013.) Varttuneempia nuoria oli selvasti helpompi

ohjata, silla he osasivat jo suunnitella omaa toimintaansa ja hallita tunnekuohujaan.

Opinnaytetyomme yksi tavoite oli kehittaa Nuorten turvatalon ja Huppelin ehkaisevaa paihde-
tyota ja yhteistyokumppanimme mainitsi, etta he aikovat tehda jatkossakin yhteistyota keske-
naan. Toinen tavoite oli saada nuoret pohtimaan omaa mahdollista paihteiden kayttoa ja sen
haittoja. Aiemmin mainitussa tutkimuksessa selvitettiin, etta ystavapiirilla oli vaikutusta paih-
teiden kayttoon. Nuorten paihteiden kaytto oli myos merkityksellisesti yhteydessa ystavien
paihteettomyyteen kannustavaan tukeen. (Lahtela ym. 2013, 121-124.) Mikali yksikin nuori sai
ehkaisevassa paihdeillassamme lisaa tietoa paihteiden haittavaikutuksista, voi han jakaa tietoa
haittavaikutuksista kavereilleen. Talloin on mahdollista, etta kyseisen nuoren kavereiden mie-
lipiteet paihteiden kayton haittavaikutuksista muuttuvat. Uskomme vahvasti, etta saimme mo-

lemmat tavoitteemme hyvin toteutettua.

9.1 Palaute illasta

Alustavasti oli suunniteltu, etta nuorilta olisi pyydetty palaute vaittamapelista suullisesti. Ta-
man vuoksi nuorilta kysyttiin pelin jalkeen yhteisesti, etta oliko peli hyodyllinen tai opitko
uutta. Suurin osa nuorista totesi yhteen aaneen ”ei” ja kyseinen vastaus ihmetytti, silla osaan
pelin vaittamista oli vastattu vaarin. Ryhmapaine luultavasti vaikutti suulliseen palautteeseen,
joten nuorilta pyydettiin uudelleen kirjallinen palaute. Suurelle kartongille kirjoitettiin ”Pa-
lautetta vdittamdpelistd” (Kuvio 9) jonka alle laitettiin kysymykset ”Opitko jotain uutta?” ja
”Oliko vdittdmdpeli mieluisa?” Suurin osa nuorista vastasi ”kylld” molempiin kysymyksiin. Ku-
kaan nuorista ei vastannut, etta ei olisi oppinut uutta tai vaittamapeli ei olisi ollut mieluinen,
vaikka "ei"” vaihtoehto oli kartongilla vaihtoehtona. Jokainen nuori paasi vastaamaan itsenaisesti
jarauhassa palautelomakkeeseen. Kirjallinen palaute toimi nuorten kanssa paremmin kuin suul-

linen, silla ilmassa oli selvasti ryhmapainetta ja se vaikutti palautteenantoon.
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Kuvio 9 Nuorille laadittu palautekartonki vaittamapelista.

Illan lopuksi palautetta kysyttiin myos Huppelin tyontekijoilta ja Suomen Punaisen Ristin (SPR)
vapaaehtoisilta. He kertoivat, etta nuoret olivat tavallista villimpia kuin yleensa. Levottomuu-
teen saattoi vaikuttaa se, etta nuorilla oli muitakin toimintapisteita tilassa kuten esimerkiksi
mokkapalojen koristelu ja toinen paihdevisa. Palaute illan ohjelmasta oli kuitenkin positiivista

ja kannustavaa.

Yhteistyokumppani SPR:n Vantaan Nuorten Turvatalolta ei paassyt paikan paalle ehkaisevaan
paihdeiltaan, minka vuoksi hanen kanssaan keskusteltiin seuraavana paivana puhelimessa. Yh-
teistyokumppani kertoi, etta ilta oli mennyt hanen mielestaan oletettua paremmin, silla han
tietaa, kuinka villeja ja levottomia nuoret voivat olla. Yhteistyokumppani oli todella ylpea on-
nistuneesta illasta ja antoi paljon positiivista palautetta. Han kehui muun muassa tilannetajua,
kuinka esimerkiksi paadyttiin viime hetkella eri ratkaisuihin, mita alustavasti oli suunniteltu.
Palaute oli mieleista, silla opinnaytetyon yhtena tavoitteena oli kehittaa Vantaan Nuorten tur-
vatalon (SPR) ja Huppelin ehkaisevaa paihdetyota. Puhelun lopussa yhteistyokumppani mainitsi,
etta Nuorten turvatalo ja Huppeli aikovat tehda jatkossakin yhteistyota ehkaisevaan paihde-
tyohon liittyen, joten tavoite toteutui. Yhteistyokumppani antoi palautteen myos kirjallisesti
(Liite 3).
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9.2 Eettiset kysymykset

Etiikan peruskysymyksia ovat kysymykset oikeasta ja vaarasta seka hyvasta ja pahasta. Eetti-
sesti hyva tutkimus on sellainen, jossa tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 23.) Vaittamapelissa tutkimme hieman nuorten
tietamysta paihteiden kayton haitoista, jonka takia oikeina vastauksina meilla oli tutkittua tie-

toa.

Suomi liittyi vuonna 1991 lapsen oikeuksien sopimukseen. Lapsen oikeuksien sopimuksen ensi-
sijaisin tavoite on perusoikeuksien takaaminen kaikille lapsille. Kyseisen sopimuksen oleellisim-
pia periaatteita ovat lapsen oikeus suojeluun, oikeus oikeudenmukaiseen osuuteen yhteiskun-
nan palveluista ja voimavaroista ja oikeus osallisuuteen. Sopimus koskee jokaista alle 18-vuo-
tiasta ja se maarittelee, etta keskeinen periaate lapsen oikeuksien toteutumisessa on lapsen
edun huomioiminen. (ETENE 2013, 10; Hakalehto-Wainio 2011, 10.)

Opinnaytetyossamme kysely tehtiin anonyymisti ja vaittamapelissa nuoret kirjoittivat paperille
vain heidan etunimensa, jotta pystyimme jakamaan palkinnon. Talloin varmistimme, etta nuor-
ten henkilollisyys pysyy salaisena, silla se on osa heidan ihmisoikeuttaan ja meidan kasitys-
tamme toimia oikein. Koimme myos illan aikana olevamme vastuussa nuorten ihmisoikeusvas-
tuusta, koska nuoret eivat olleet taysi-ikaisia, jolloin he eivat valttamatta ymmartaneet ihmis-
oikeuksiaan. Huomattava asia oli myos se, etta nuorten vanhemmat eivat olleet paikan paalla
vahtimassa heita. Otimme jokaisen nuoren tasapuolisesti huomioon iasta, sukupuolesta, uskon-
nosta, ihonvarista ja aidinkielesta huolimatta. Tasta esimerkkina on se, etta osa nuorista yritti

ottaa enemman tikkareita, jolloin tehtavamme oli antaa tikkareita kaikille tasapuolisesti.

Eras lapsi puhui rasismista vitsilla lahes koko illan ajan, jos han ei saanut yhta paljon tikkareita
kuin muut. Painotimme ettei kyse ole missaan nimessa rasismista. Mahdollisesti kyseinen lapsi
oli aiemmin joutunut rasismin kohteeksi ja hanella oli oma tapa purkaa tasta koituvia tunneti-
loja. Toisaalta voi myos olla, etta se oli hanen tapansa saada tahtonsa lapi. Illan edetessa nuo-
ret alkoivat osoittaa levottomuuttaan juoksemalla ympari tilaa. Jouduimme ohjaamaan nuoria
rauhoittumaan, jotta heille ei sattuisi mitaan. Vaikka nuorilla oli oikeus ilmaista mielipiteensa

tottelemattomuudella, meidan taytyi ohjata nuoria heidan oman turvallisuutensa vuoksi.

Osallisuuden keskeinen osatekija on se, etta lapsella on oikeus ilmaista vapaasti nakemyksensa
jokaisessa hanta koskevissa asioissa. Lapsen edun maarittely on aikuisen tehtava, mutta sita
taytyy aina tarkastella lapsen nakokulmasta. On myos totta, etta omat henkilokohtaiset ratkai-
sut ja tyotilanteen tulkinnat edellyttavat jatkuvaa toiminnan perusteiden arviointia, mika on
eettisesti vahvan yhteistyon edellytys. (ETENE 2013, 11, 43.)
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Annoimme nuorille kyselyyn ja vaittamapeliin osallistumisesta erilaisia palkintoja. Mietityttava
asia oli se, etta oliko eettisesti oikein antaa nuorille palkintoja vain sen vuoksi, etta he osallis-
tuisivat kyselyyn ja vaittamapeliin. Saattaa olla, etta nuoret kokivat kyselyn ja pelin pakon-
omaisena miettien vain palkintoja. Monet nuoret odottivat karsimattomina erityisesti vaitta-
mapelin palkintojenjakoa. Talloin ohjasimme nuoria keskittymaan ensin vastausten lapi kaymi-

seen, ja sen jalkeen palkintojenjakoon.

Eettisesti vahvan tyokaytannon muodostuminen edellyttaa koulutuksen sisaltojen ja rakentei-
den kriittista arviointia yhdessa tekemisen ymmarryksen ja taitojen vahvistamiseksi (ETENE
2013, 43). Yhteistyo sujui hyvin niin yhteistyokumppaneiden, kuin myos opinnaytetyon parin

kanssa. Lisaksi palautteen vastaanottaminen ja opinnaytetyoparin kannustaminen oli tarkeaa.

9.3  Luotettavuuskysymykset

Tutkimuksen luotettavuutta taytyy arvioida koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksen luotet-
tavuutta voi lisata kayttamalla tutkimuksessa erilaisia teorioita, nakokulmia, aineistotyyppeja
tai analyysimenetelmia. Tulkintojen ja johtopaatosten muodostamisessa on tarkeaa ymmartaa
niiden yhteys muuhun tutkimuskirjallisuuteen ja aiempaan tutkimukseen. (Jyvaskylan yliopisto
2010.)

Varhaisnuorten ja nuorten kohdalla on vaikeampi arvioida, ovatko he todella unohtaneet, etta
tutkija on tutkija vai onko tutkimuksen vuorovaikutustilanne poikkeuksellisen sujuva ja epa-
muodollinen. Luottamuksellisuus tutkimusaineistoista viittaa yksittaisia ihmisia koskeviin tie-
toihin ja naiden tietojen kaytosta annettuihin lupauksiin. Luottamus tutkimusaineiston yhtey-
dessa tarkoittaa paaasiassa tutkittavan luottamusta siihen, etta aineistoa kasitellaan, kayte-
taan ja sailytetaan lupausten mukaisesti. (Lagstrom, Poso, Rutanen & Vehkalahti 2010, 224;
Kuula 2006, 88-90.)

Vaittamapelista ja kyselysta pyrittiin tekemaan selkeat, mutta varsinkin vaittamat saattoivat
tuottaa vaarinymmarryksia nuorille, joiden aidinkieli ei ollut suomi. Vaittamia selvennettiin
nuorille, jotka kokivat tarvitsevansa neuvoa vaittamien ymmartamisessa. Nuorille painotettiin,
etta kysely on anonyymi ja se tehdaan opinnaytetyota varten. Nuoria kehotettiin useaan ker-
taan vastaamaan kyselyyn todenmukaisesti, jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavat.
Osa nuorista halusi huomiota kavereiltaan eika tasta syysta vastannut todenmukaisesti. Taman
huomattua nuoret ohjattiin tekemaan kysely itsenaisesti ilman kaverien apua, jotta vastaukset
tulisivat luotettavimmiksi. Kyselyn ja vaittamapelin vastauksien mahdollinen epaluotettavuus

johtui siita, etta ei voida olla varmoja, kuinka todenmukaisesti nuoret vastasivat kyselyihin tai
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kuinka paljon on tullut mahdollisia vaarinymmarryksia. Osa nuorista ei valttamatta saanut mei-
hin luottamusta, joka oli ymmarrettavaa. Syyna saattoi olla se, etta nuoret eivat tunteneet

meita etukateen ja paihteet olivat heille arka aihe alaikaisyyden vuoksi.

Stewartin kirjoittamassa artikkelissa kerrotaan, etta teini-ikaisten valehtelun syita voi olla huo-
mionhakuisuus tai vaikutuksen tekeminen muihin. Teini-ikaiset pystyvat paremmin ennakoi-
maan, mita muut ihmiset ajattelevat. Taman vuoksi he ovat parempia joissain tilanteissa ker-
tomaan uskottavan valheen. (Stewart 2017.) Esimerkiksi kahden nuoren tehdessa paihdeky-
selya, toinen heista totesi, ettei saa valehdella ja kehotti kaveria vastaamaan todenmukaisesti
kysymyksiin. Saattaa olla, etta anonyymista kyselysta huolimatta nuoret miettivat, mita heista

ajatellaan, jos he esimerkiksi kayttavat alkoholia.

Lahdeluettelo on laadittu hyvin silloin, kun se antaa lukijalle riittavat tiedot hakeutua kiinnos-
taviksi arvioimilleen lahteille ja tuottaa itse uutta tietoa lukemansa virittamana. Tekstissa ole-
van viittauksen ja lahteen vastaavuus edellyttaa tasmallisia ja ymmarrettavalla tavalla esitet-
tyja tietoja lahteesta. (Hirsjarvi ym. 2015, 367.) Opinnaytetyon aiheesta, erityisesti paihteista
loytyi paljon tietoa, mutta mahdollisimman paljon uusia, monipuolisia ja luotettavia lahteita
yritettiin etsia paljon. Opinnaytetydssa on myos tutkimustietoa lahteina, jolloin tieto perustuu
tutkimukseen, eika pelkastaan teoriaan. Teoria- ja tutkimustietoa pyrittiin soveltamaan toi-

siinsa ja analysoida sita monipuolisesti.

9.4  Jatkokehittamisehdotukset

Saatujen paihdekyselyn vastausten perusteella tamankaltaisia vaittamapeleja voisi tehda jat-
kossa kouluissa lukioikaisille tai 9. luokkalaisille nuorille. Nuoremmille ikaryhmille sopisi lyhy-
empi vaittamapeli, jolloin heidan keskittymiskykynsa pysyisi paremmin aiheessa. Mieluisan te-
kemisen, esimerkiksi vaittamapelin kautta oppiminen voisi mahdollisesti jaada paremmin mie-

leen, mika saattaisi nakya myos koulumenestyksessa.

Jatkossa voisi tehda lisaa tutkimuksia siita, mika olisi nuorille mieluisin tapa oppia uutta paih-
teiden haittavaikutuksista. Talloin saataisiin myos nuorten mielipiteille enemman vaikutusval-
taa. Toinen jatkokehittamisehdotus on se, etta tutkittaisiin, kuinka pelien kautta oppiminen

vaikuttaa nuorilla uuden tiedon sisaistamiseen.
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Liite 1: Nuorille laadittu paihdekysely.
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Anonyymikysely nuorille
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Liite 2: Vaittamapelin vaittamat ja oikeat vastaukset.

Vaittamat

1. Yksi olut ei huononna ajokykyani.

2. Kannabis on luonnontuote, joten se ei

voi olla vaarallista.

3. Kannabis on yhta vaarallista kaiken-

ikaisille.

4. Joka toinen tupakoitsija kuolee en-
nenaikaisesti tupakoinnin seurauk-

séna.

5. Tupakassa on 20 voimakkaaksi syopaa
aiheuttavaksi aineeksi luokiteltua ai-

netta.

6. Nuuskaaminen lisaa fyysisen vamman

riskia.

7. Nuuska sisaltaa kymmenen erilaista

syopavaarallista ainetta.

Vastaukset (Oikein/Vaarin)

Vaarin. Pienikin maara alkoholia huonontaa
ajokykya ja nostaa onnettomuusriskia (Rat-
tijuopumus 2019).

Vaarin. Kannabiksesta valmistettavaan ha-
sikseen lisataan usein haitallisia jatkeai-
neita, jotka vievat kannabislajikkeet kauas
alkuperaisesta luonnontuotteesta (EHYT
2019).

Vaarin. Kannabiksen pitkaaikaiskaytto var-
sinkin nuorena on haitallista kehittyville ai-
voille. Runsas kaytto huonontaa oppimisky-
kya ja muistia pysyvasti. (Hakkarainen ym.
2014.)

Oikein. Tupakoinnin on todettu liittyvan yli
24 sairauteen. Naita sairauksia on muun mu-
assa erilaiset syovat ja hengityselinsairau-
det. Tupakoitsijat menettavat noin 10 elin-
vuotta tupakoinnin takia. (Tupakoinnin hai-
tat 2019.)

Vaarin. Tupakka sisaltaa noin 500 kaasu-
maista yhdistetta seka 3500 muuta kemial-
lista yhdistetta. Naista yhdisteista yli 50 on
syopaa aiheuttavia. (Tupakka ja sairaudet
2010.)

Oikein. Nuuskaajilla on kaksinkertainen riski
vammautua fyysisissa harjoituksissa. Nuus-
kaaminen heikentaa fyysista suorituskykya,
silla nuuskan nikotiini vahentaa sydamen
lyontikapasiteettia ja siten huonontaa hapen
paasya soluihin ja kudoksiin. Lihasvoimat ja
lihaskestavyys vahenevat ja lihasmassa pie-
nenee. (Vuorio-Makinen & Irmola 2010.)
Vaarin. Nuuskaan kaytettavista
tupakanlehdista on loydetty 28 syopaa

aiheuttavaa ainetta. Lisaksi ne sisaltavat



10.

11.

Nuuska sisaltaa 20 kertaa enemman

nikotiinia kuin savukkeet.

Alkoholin kohtuullinen kaytto vaikut-

taa unen laatuun.

Toistuva ja runsas paihteiden kaytto
nuorena vaikuttaa aivoihin negatiivi-

sesti vain lyhytaikaisesti.

Nuoruudenaikainen humalajuominen
on yhdistynyt heikentyneeseen tyo-
muistiin, avaruudellisiin kykyihin, toi-
minnanohjaukseen ja tarkkaavaisuu-

teen.
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muita myrkyllisia aineita kuten
raskasmetalleja ja jaanteita tuholais- ja
kasvimyrkyista. (Suomen ASH 2018, 2-8.)
Oikein. Nuuskassa on nikotiinia jopa 20 ker-
taa enemman kuin savukkeissa. Nuuskan
kayttaja voi saada tupakoitsijaa huomatta-
vasti suuremman nikotiini kerta-annoksen,
silla nuuskaa pidetaan suussa kauan. (Suo-
men ASH 2018, 8-9.)

Oikein. Jo kohtuullinen alkoholinkaytto saat-
taa aiheuttaa unihairioita, joita ovat esimer-
kiksi lyhyet unijaksot ja uniapnea (Huttunen
2015).

Vaarin. Mikali toistuva ja runsas paihteiden-
kaytto ajoittuu aivojen kehitykselle merkit-
tavaan vaiheeseen (12-14-v), se saattaa ai-
heuttaa normaalin kehityksen hairioita,
jotka heijastuvat pitkaaikaisina muutoksina
aivojen toiminnassa ja rakenteessa. (Hyytia
2015, 933.)

Oikein.

sissa on todettu, etta nuoruudenaikainen hu-

Erilaisissa poikkileikkaustutkimuk-

malajuominen tai alkoholin ongelmakaytto
on yhdistynyt heikentyneeseen tyomuistiin,
avaruudellisiin kykyihin, tarkkaavaisuuteen

ja toiminnanohjaukseen. (Hyytia 2015, 936.)
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Liite 3: Yhteistyokumppaneille lahetetty palautelomake vastauksilla.

A

Palautelomake

Oliko yhteistyd meiddn kanssamme mielestisi tiivista opinnéytetydn eri vaiheissa?

Kylld, mielestani yhteistyd oli jopa tiiviimpaa, kuin monen muun opinnadytetyéryhman kanssa.
Viestittelimme, soittelimme puolin ja toisin, seka tapasimme tarvittaessa. Etenkin ehkdisevin paihdeillan
Iahella yhteydenpito oli hyvinkin runsasta.

Jos vastasit ei, miksi?
Neuvoteltiinko muutoksista ja ongelmatilanteista kanssasi?

Neuvoteltiin, ks. edellinen kysymys.
Jos vastasit ei, miksi?

Kuinka paljon meidan opinndytetyéssimme on kehitetty yhdessi tunnistettua tai tydeldman (teidin)
kehittamiskohdetta?

Opinnaytetyonne ei vain kehittanyt vaan myas aloitti suunnitelmallisen yhteistydbmme Punaisen Ristin
Helsingin ja Uudenmaan piirin Pdihdety6n toimintaryhma Huppelin kanssa. Téllaiseen yhteistychon meita
velvoittaa Punaisen Ristin Toimintasuunnitelma vuosille 2018-2020, ja olemme sellaisesta puhuneetkin,
mutta emme olleet Idytdneet sopivaa yhteistyon tapaa. Opinndytetyénne my&ta olemme jatkaneet ja
monipuolistaneet yhteisty6td, mutta se ei olisi ollut mahdollista ilman ensimmaista askelta, eli tata
opinndytetyota.

Lisaksi havahduimme paihdetyon tarkeyteen. Ennalta ehkaiseva paihdetyd on ollut tavalla tai toisella osana
alueellista toimintaamme aiemminkin, mutta vasta opinndytetyon ja Huppelin kanssa alkaneen yhteistydn
my6ta, olemme havahtuneet siihen kuinka paljon nuoret polttavat tupakkaa, ja joutuvat kohtamaan
paihteita arjessaan. Taman pohjalta olemme paatyneet vakiinnuttamaan ennaltaehkaisevan paihdetyon
teeman osaksi toimintaamme, ja teemme sen jatkossa yhteistyossa Huppelin kanssa.

Millaiseksi olet arvioinut prosessimme ja tulokset? Kuinka hyddyllisia ne olivat?

Prosessi oli allekirjoittanutta osallistava ja eldva. Koin, etta te opiskelijoina olitte aidosti kiinnostuneita
toiminnastamme ja sen kehittamisesta. Tulokset yllattivat positiivisesti, silld saimme polkaistua yhteistyon
kayntiin. Mielenkiintoisena olemme kokeneet nuorten vastauksia paihdeiltojen sisdltdon, ja muokkaamme
toimintaamme opinnadytetydn viitoittamaan suuntaan vakinaistamalla paihdeillat osaksi toimintaa.

Mikali prosessimme oli oletettua huonompi, mista se johtui?

Tuotettiinko mielestdsi tdssd opinndytetydssa ja toimintaillassa uutta tietoa tai osaamista? Jos tuotettiin,
osasitko odottaa sitd?
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Liite 4: Opinnaytetyon tutkimuslupahakemus.
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