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THVISTELMA

Tassa opinnaytetydssé on sovellettu valmiita luistelu- ja oheisharjoittelutunteja
sellaisille ryhmille, joissa on mukana erityistukea tarvitsevia lapsia. Sovellukset
on tehty Suomen Taitoluisteluliitolle aiemman kerhopakettimateriaalin tueksi ja
ne julkaistaan internetissé osana varsinaista kerhopakettimateriaalia.

Alkuperainen kerhopakettimateriaali sisaltdd kymmenen luistelutuntia ja viisi
oheisharjoittelutuntia. Se on suunnattu alakouluikaisten lasten opettajille ja ohjaa-
jille. Materiaalin avulla kannustetaan opettajia ja ohjaajia pitdmaan mielekkaita ja
innostavia luistelutunteja lapsille. Kerhopaketin sovelluksissa keskitytaan paaasi-
assa liikunta- ja nakévammaisiin henkil6ihin, mutta sovelluksia 16ytyy myos kuu-
lo- ja kehitysvammaisille seka autistisille ja motorisesti kdmpel6ille lapsille.

Tuntisuunnitelmien sovellukset on tehty inkluusion ndkékulmasta. Inkluusio tar-
koittaa vapaasti suomennettuna mukaan kuulumista. Siina toiminta suunnitellaan
aina osallistujalahtoisesti, ja erilaisuus on lahtékohta. Jos toiminta suunnitellaan
oikein, on se kaikille haastavaa ja mielekasta. Talldin kaikenlaiset lapset pystyvat
osallistumaan toimintaan yhtaldisesti vammoista huolimatta.

Tydssa perehdytaan inkluusioon ja sen tilaan Suomessa ja maailmalla. Erilaiset
vammaryhmat ja niiden huomioiminen liikunnassa, erityisesti luistelun nakokul-
masta, on keskeinen osa ty6td. Néiden tietojen pohjalta on luotu tuntisuunnitelma-
sovellukset ja niihin liittyvat yleisohjeet. Palautteen pohjalta voidaan todeta, etta
valmistunut materiaali on hyvin tarpeellinen ja onnistunut kokonaisuus, josta tule-
vaisuudessa on hyotya sekd koulu- ettd harrastuspuolella.

Avainsanat: inkluusio, luistelu, soveltava liikunta
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to adapt ice skating exercises on and off ice for
groups that include youngsters who are disabled, and need adaptive sports instruc-
tion. We based the adapted exercises on existing material of the Finnish Figure
Skating Association. The finished lessons will be posted on the Internet.

The original material includes ten ice skating exercises and five off ice exercises.
The material is designed for primary school teachers. The objective of the material
is to motive teachers to teach skating in a new fun way. We hope that they will be
encouraged to take all kinds of children to the ice. These exercises are especially
adapted youngsters with physical disabilities, and who are visually impaired.
There are also adaptations for hearing impaired, mentally disabled, autistic, and
for those who suffer from attention deficit hyperactivity disorder and coordination
disorders.

The exercises are inclusive. The dictionary definition of inclusion is: to have as
part of, to contain, and to be incorporated in. Inclusion enables everyone to par-
ticipate in sports along with their peers, in spite of their disabilities. Well planned
exercising will be fun, and challenging for everyone. Inclusion is not looking at
differences; it is searching for a ways to get everyone involved.

This thesis discusses inclusion and the state of it in Finland and abroad. A large
part of the work focuses on different groups of people with special needs and how
to take them into account when planning physical activities, especially from the
perspective of ice-skating. On the basis of this information, we have created
adapted exercises and general instructions related to them. According to the feed-
back received, the material forms a very needed and successful entity, which will
be of use in the future in both schools and leisure sports.

Key words: inclusion, ice-skating, adapted physical activity
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1 JOHDANTO

Vammattomien ja erityistukea tarvitsevien ihmisten yhdessa toimimisen lisdééami-
nen on talla hetkelld ajankohtainen aihe niin maailmalla kun meilld Suomessa. II-
miosta puhutaan yleisesti nimell& inkluusio. Inkluusiolla tarkoitetaan sita, ettd kai-
kenlaiset ihmiset voivat toimia yhdessd, jolloin toiminta suunnitellaan aina osallis-
tujalahtoisesti. Talldin syrjinndn vastustaminen ja ihmisten erilaisuus on lahtokoh-
tana kaikelle toiminnalle. (Murto, Naukkarinen & Saloviita 2001, 16.) Suomessa
on vireilla lakimuutos, jonka tavoitteena on, ettd koulussa mahdollisimman moni
lapsi voisi opiskella normaaliluokassa. Yhdessa toimimisesta on tutkitusti hy6tya
niin erityistukea tarvitsevalle lapselle kuin normaalilapsellekin. Niin sanotut nor-
maalit lapset oppivat toimimaan kaikenlaisten ihmisten kanssa ja erityistukea tar-
vitsevat lapset taas tuntevat olevansa tasa-arvoisia ryhman jasenié ja saavat ystavia

ikaisistaan lapsista.

Inkluusiota on tutkittu paljon koulun nédkdkulmasta ja se on yleistynyt myos lii-
kunnan parissa muun muassa Liikuntaa kaikille lapsille —hankkeen myota. Taman
vuoksi me teimme tydmme juuri inkluusion ndkokulmasta. Jos vireilla oleva la-
kimuutosehdotus erityisoppilaiden siirtdmisesté tavallisiin luokkiin toteutuu, tulee
tyostdmme olemaan hydtyd monelle liikuntatunteja pitavélle opettajalle. Luistelu
kuuluu jokaisen suomalaisen perustaitoihin, mika tarkoittaa sitd, etta lahes poik-
keuksetta luistelua opetellaan jo alakoulussa. On térke&d, etté jokainen oppilas

pystyy osallistumaan luistelutunneille ja nauttimaan niista.

Tyon tarkoituksena on tuottaa Suomen Taitoluisteluliiton tekemén kerhopaketin
pohjalta sovelletut tuntisuunnitelmat inkluusion ndkékulmasta. Kerhopaketti on
suunnattu alakoulujen opettajille, mutta sitd voivat kayttdd myods muut luisteluoh-
jaajat. Kerhopakettiin siséltyy kymmenen erilaista jatuntia ja viisi erilaista oheis-
harjoittelutuntia. Tuntimallit ovat kaikkien luettavissa opetushallituksen sivustolla
(Edu.fi 2009). Sovellusten rinnalle on tehty yleisohjeet, joiden tarkoitus on toimia

sovellusten tukena.



Tyo siséltad yleiset toimintaohjeet sellaisille ryhmille, joissa on kaikenlaisia lap-
sia. Esimerkiksi ndkévammaisia, kuulovammaisia, litkuntavammaisia, kehitys-
vammaisia, tarkkavaisuus- ja ylivilkkaushéirioisia, eli ADHD- henkil6it, tai au-
tismin kirjoon kuuluvia. Tuntisuunnitelmien sovelluksissa keskityttiin paaosin né-
kévammaisiin ja sellaisiin liikuntavammaisiin henkil6ihin, jotka tarvitsevat apu-
valinetta luisteluun. Sovelluksissa on otettu huomioon my6ds muita ryhmia, jos se
on koettu oleelliseksi tunnin sujuvuuden kannalta. Tydssa on keskitytty nako- ja
litkuntavammaisiin henkil6ihin, silla totesimme heidan tarvitsevan eniten konk-
reettista soveltamista. Muiden ryhmien kanssa selviad hyvin pitkélle perusohjei-
den kanssa varsinkin, jos on muuten ollut tekemisissa kyseisten rynhmien kanssa.
Usein alakoulun opettajat opettavat liikunnan lisaksi myos luokkahuoneissa, joten
voidaan olettaa, ettd heilla on perustiedot ja toimintatavat tiedossa niiden ryhmien

tai oppilaiden osalta, joita he itse opettavat.

Toisella tekijoista on luistelutaustaa ja my6s syvempaa tietoa soveltavasta liikun-
nasta. Toisen vahvuudet ovat puolestaan valmennuksen puolella. Tdm& n&hdaéan
vahvuutena. Toisen oli helpompi samaistua opettajan rooliin, jolle luistelu ja so-
veltava liikunta eivét ole niin tuttua ja ndin ollen ty6ta kehittettiin ja arviotiin kah-

desta eri nakokulmasta.

Alussa perehdytaan inkluusion teoriaan ja sen tilaan nykysuomessa. Sitten syven-
nytadn eri vammaryhmiin sek& luistelun vaikutuksiin. Tuntisuunnitelmat on sovel-
lettu teoriaosuuden tietoja ja tekijoiden ammattitaitoa hyvaksikayttaen. Yleisohjeet
ja tuntisuunnitelmat I6ytyvat tyon lopusta (Liite 1) ja (Liite 2). Ndiden materiaali-

jen avulla opettajat ja ohjaajat voivat ottaa kaikentasoiset oppijat jaalle ja pitéé in-

nostavan ja monipuolisen luistelutunnin.



2 INKLUUSIO

2.1 Inkluusion maaritelma

Inkluusio-sana tarkoittaa vapaasti suomennettuna mukaan kuulumista (Murto ym.
2001, 16). Laajassa merkityksessa inkluusio tarkastelee henkilon ja hdnen ympé-
risténsa vuorovaikutusta siitd nakdkulmasta, miten osallistumisen ja oppimisen es-
teitd voidaan vahentad tai poistaa. Naita esteitd voivat olla esimerkiksi henkilon
alkuperad, sosiaalinen status, sukupuoli, sosioekonominen tilanne, uskonto, vam-
maisuus tai kieli. Este voi olla my6s jarjestelma itsesséan, jos se ei ota erilaisuutta

riittdvasti huomioon. (Murto ym. 2001, 18.)

Inkluusion luonteeseen ei kuulu erityistukea tarvitsevien laskeminen, koska onnis-
tuessaan inkluusiosta tulee nakymatonta. (Saari, Rautio & Remahl 2008, 7.) Jo-
kainen ihminen on yksil®, erilainen toiseen ihmiseen nédhden. Erilaisuus on in-
kluusiossa lahtokohta. Ihmisia ei jaotella ryhmiin, vaan heidat ndhdaan jokainen
omana itsendan, heikkouksineen ja vahvuuksineen. Yksilon ei tule muokkautua
tiettyyn toimintaan sopivaksi, vaan toiminta muokataan sellaiseksi, ett4 jokainen

pystyy siihen osallistumaan. (Murto ym. 2001, 16.)

Inkluusio on toimintatapa ja filosofia, joka vastustaa syrjintaa kaikilla tasoilla.
YK, UNESCO ja UNICEF korostavat inkluusion periaatteen mukaisesti sit4, etta
kaikilla lapsilla on oikeus kdyda lahikouluaan alylliseen, fyysiseen, sosiaaliseen,
emotionaaliseen, kielelliseen tai muuhun seikkaan katsomatta (Murto ym. 2001,
15). Inkluusion tarkoitus on luoda tasa-arvoa. Se edistaa ihmisoikeuksia ja oikeu-
denmukaisuutta seké pyrkii edistamé&an myonteisten asenteiden syntymisté erilai-
suutta kohtaan. Inkluusio edesauttaa siten myds sosiaalista kanssakéymista. (Mur-
to ym. 2001, 19.) Inkluusion perusajatuksena on, etté kaikki voivat oppia erilai-
suudesta huolimatta. Kaikki ihmiset ovat yhteison jasenid ja jokaisella on tarke&
rooli tassé joukossa. Erilaisuus on normaalia ja sitd tulee arvostaa. Inklusiivisessa
ajattelussa toimintatavat ja kokemus voivat muuttaa arvomaailmaamme ja usko-

muksiamme. (Murto ym. 2001, 19.)



Koulumaailmassa inkluusion ajatuksena on, etta kaikki voivat kdydd samaa kou-
lua. Tdma4 ei kuitenkaan tarkoita sitg, etté erityisopetus tai pienluokkaopetus ha-
vidisi kokonaan. Inklusiivisessa koulussa on myods ryhmid, joissa erilaiset tarpeet
voidaan ottaa huomioon kaikissa opetustilanteissa. Jos pienryhmdopetus katsotaan
jarkevaksi, se voidaan toteuttaa myds inkluusion sisalla. (Murto 1999, 64.) Inkluu-
sio on taloudellisesti ja inhimillisesti jarkevaa, silla sita kautta erityiskouluja ei
tarvita, vaan kaikki opetus voidaan jérjestdad samassa paikassa. On tarkeda luoda
hyva perusopetus, jossa kaikki voivat toimia yhdessé ja voida hyvin. (Ikonen &
Krogerus 2009, 211.) Opetuksen toteutuksessa ja suunnittelussa tulee keskittya
siihen, mit& henkild pystyy tekemaan eika siihen, mita hén ei vammansa tai eri-
tyispiirteensé vuoksi voi tehda. Kyse on siis ominaisuuksista, ei rajoituksista. Eri-
laisuus on luonnollista ja se tuleekin ndhda oppimista rikastuttavana eiké rajoitta-
vana tekijana. (Rintala 1997, 5.)

2.2 Inkluusion ja integraation erot

Inkuusio ja integraatiota kaytetadn usein toistensa synonyymeind. Sakari Moberg
Kirjoitti vuonna 2001, etté intergaation syvin olemus on niin l&helld inklusiivisen
kasvatuksen tavoitteita, ettd inkluusio-termin kayttd on turhaa. (Jahnukainen 2001,
43.) Namé kaksi sanaa eivat kuitenkaan tarkoita tdysin samaa asiaa. Integraatiossa
nahdaan selvasti erityisryhmat ja naita henkiloita pyritaan liittdmaan osaksi niin
sanottua tavallista ryhmaa. Yksilon puutteita tai erilaisuutta korostetaan herkem-
min, ja tdma johtaa helposti ajatukseen, ettd heissa olisi jokin vika. (Saari 2005b,
9).

Integraatiolla tarkoitetaan erillisen sijoittamista yhteiseen. Integraatio voidaan ja-
kaa fyysiseen, toiminnalliseen, sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen integraatioon.
Fyysinen integraatio kuvaa konkreettista yhdessaoloa ja toiminnallinen integraatio
puolestaan siitd syntyvaa toimintaa ja yhteisty6ta. Yhteiskunnallinen ja sosiaalinen
integraatio ovat onnistuessaan hyvin lahelld inkluusiota, silla ne kuvaavat hyvék-
syntéé, sosiaalisia suhteita ja tasa- arvoa. (Jahnukainen 2001, 38-39.) Integaarios-

sa erityistukea tarvitsevat lapset usein vain sijoitetaan yleiseen ryhmaan, eikd huo-



lehdita heidan yksilollisista tarpeistaan, esimerkiksi avustajista tai apuvélineista.
Tama nayttaytyy ulospdin usein ongelmana. Se vaikeuttaa huomattavasti koko
ryhmén toimintaa ja talldin erityistukea tarvitseva, ohjaaja tai opettaja ja muu

ryhmé kérsivat kaikki tilanteesta. (Saari 20053, 52.)

Integraation vastakohtana on segregaatio. Segregaatiolla tarkoitetaan erojen koros-
tamista ja toiminnan erottelua yksiléllisten erojen mukaan. Segregaatio erottaa
henkiloitd yhteisesta toiminnasta heidan erityistuen tarpeensa vuoksi. (Peterson &
Hittie 2003, 4-5.) Inkluusiossa ei ole tarkoitus puristaa kaikkia samaan muottiin.
Samanlaisuuden tavoittelusta tulisi siirtya erilaisuuden huomionottamiseen. (1ko-
nen ym. 2009, 211.) Integraatio ei sisélla segregaation mahdollisuutta, mutta in-
Kluusio puolestaan tekee niin. Inkluusiossa puhutaan erillisesta toiminnasta, mik&
on sama asia kuin segregaatio. Tassé osa ryhmasta voi muodostaa erillisen ryh-
man, erityistarpeiden mukaan. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 16.) Inkluusio ajaa
aina yksilon etua, ja joskus on tarpeen esimerkiksi koulumaailmassa kayttaa pien-
ryhmié opetuksen tukena (Murto 1999, 15). Muita esimerkkeja erillisestd toimin-
nasta 16ytyy vammaisurheilusta. Sielld Kilpailijat luokitellaan joko vamman aihe-
uttaman haitta-asteen tai toimintakyvyn mukaisesti eri luokkiin, mutta perustoi-

minta on samaa. (Alanko ym. 2004, 16.)

Inkluusio on laajempi késite kuin integraatio. Inkluusiossa huomioidaan myos so-
siaaliset suhteet ja ympaéristd. Kaikilla on oikeus samaan kohteluun ominaisuuk-
siin katsomatta. Henkilon ei siis tarvitse sopeutua ymparistoon ja toimintaan, vaan
ymparist0 ja toiminta muokataan niin, ettd jokainen voi toimia siini tasavertaises-
ti. Esimerkiksi koulumaailmassa, koulun ja sen ympariston, opettajien ja muun
henkilokunnan sek& koko yhteison tulee olla vastaanottavainen. Jokaisen yksilon
tulee voida tuntea olevansa osa tat4 kokonaisuutta. Inkluusio on toteutuessaan ta-
sa-arvoa, moniarvoisuutta ja suvaitsevaisuutta. (Saari 2005b, 9). Integraatiossa eri-
tyislapsi siirretddn yleisopetukseen, kun taas inkluusio lahtee ajatuksesta, etté
kaikki ovat jo samassa koulussa. Jos ongelmia tulee, ymparistoé ja toimintatapoja

tulee muokata yhteisolle sopivaksi. (Murto 1999, 6).



2.3 Inkluusio liikunnassa

Liikunta on hyvé tapa opettaa lapsia toimimaan yhdessa. Tdmén takia on tarkeéa,
ettd myos erityistukea tarvitsevilla on mahdollisuus osallistua liikuntaan yhdessa
muiden lasten kanssa. N&in suvaitsevaisuus ja ymmarrys erilaisuutta kohtaan ke-
hittyvat jo lapsena. Inkluusioajatuksella toteutettu liikunta on hyva tapa opettaa

lapsia toimimaan kaikenlaisten ihmisten kanssa. (Davis 2002, ix.)

Inkluusiossa ajatellaan, ettd toiminnan ei tarvitse aina edetd samalla tavalla. Jokai-
nen on yksild ja jokainen tilanne on erilainen. Inkluusio on laaja késite ja sen si-
sélla voidaan toimia monin eri tavoin. Inkluusiossa haluttuun lopputulokseen ei
siis ole vain yhté oikeaa tietd. Toiminta voi olla kaikille avointa tai erillista toi-
mintaa. Puhutaankin inkuusiopiirakasta (Kuvio 1), jossa toiminta jaetaan viiteen
osaan: avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen toiminta, kdanteinen in-

tegraatio ja erillinen toiminta. (Alanko ym. 2004, 6.)

Inkluusio

piirakka

Erillinen
toiminta

Kuvio 1 Liikuntapiirakka
(Liikuntaa kaikille lapsille — hanke 2006-2008c, kuvaa muokattu alkuperaisesta.)

Avoimessa toiminnassa tehtavat suunnitellaan niin, etta kaikki voivat niihin osal-

listua. Valineet ja ymparist0 ovat kaikille samat ja tehtavét suunnitellaan osallistu-



jalahtoisesti. (Van Coppenolle 2006, 25.) Tarkeinta on, ettd kaikilla on tunne kuu-
luvansa rynméaan. Avoimia harjoitteita voi hyvin kayttaa esimerkiksi alku- ja lop-
puleikeissé. (Alanko ym. 2004, 7-8.)

Soveltava toiminta soveltaa tilanteita nimensa mukaisesti. Sovelluksen kohteena
voi olla s&&nnot, vélineet tai esimerkiksi tila. (Van Coppenolle 2006, 25.) Nait4
muuttamalla voidaan esimerkiksi pelin tempoon vaikuttaa helposti. Soveltamisen
tulisi olla tilap&ista ja toimia apukeinona tavoitteiden saavuttamiseksi. Soveltami-
nen voi koskea koko ryhmaa, osaa siité tai yksiloa. Tarke&é on, ettd toiminta on
haastavaa kaikille. (Alanko ym. 2004, 10-11.)

Rinnakkaisessa toiminnassa kaikkein tehtdvien teema on sama, mutta tehtévat
suoritetaan jokaisen osallistujan omalla tasolla. Jokaisella on mahdollisuus valita
itselleen sopiva vaihtoehto. Toiminta- ja temppuradat ovat hyvia esimerkkeja rin-
nakkaisesta toiminnasta, mutta myos peleissé voidaan kéyttaa rinnakkaista toimin-
taa. (Alanko ym. 2004, 12-13.)

Ké&anteinen integraatio tarkoittaa sitg, ettd vammattomat kokeilevat vammaisurhei-
lun pelejé, lajeja ja valineitd. Tamé on hyvaa asennekasvatusta, mutta samalla ke-
hittavad myos liikunnallisesti. Muun muassa maalipallo, istumalentopallo, pyoréa-
tuolikoripallo, sokkopingis ja boccia ovat hyvia lajeja tahan. (Alanko, ym. 2004,
14.)

Erillinen toiminta on my6s mahdollista inkluusiossa. Siind toiminta jaetaan erilli-
siin ryhmiin. Aina ei voida toimia isoissa ryhmissa ja joskus on perusteltua liikkua
muiden vastaavan toimintakyvyn omaavien kanssa. Hetkellinen erikseen toimimi-
nen saattaa olla avain siihen, ettd kyseinen henkild paasee harjoittelun jalkeen liit-
tymaén osaksi padryhmaé. (Alanko, ym. 2004, 16.) Erillisesta toiminnasta hyvia
esimerkkeja ovat urheiluseuroissa toimivat vammaisjoukkueet tai rynmat. Néill&
ryhmilld on usein omia kilpailuja ja sarjoja, joissa he kilpailevat. (Van Coppenolle
2006, 25.)



2.4  Koululiikunnan soveltaminen

Soveltava liikuntakasvatus on koululiikunnan soveltamista siten, etta jokaisen op-
pilaan tarpeet huomioidaan. Erityistarpeita lilkunnassa voivat luoda muun muassa
oppilaan pitk&aikaissairaus, vammaisuus, taidot, kyvyt, kehitys- ja kuntotaso tai
etninen tausta. Laaja-alaisesti ajatellen soveltavan liikunnan pariin kuuluvat suurin
osa oppilaista. Lahes jokaisella on jokin ominaisuus, joka vaatii soveltamista. Se
voi olla taitamattomuutta tai lahjakkuutta. Kaikkien lasten tasa-arvoinen osallis-
tumismahdollisuus on l&htokohta soveltavassa liikunnassa. (Heikinaro-Johansson
ym. 1998, 30-34)

Koulumaailmassa soveltavaa lilkunnanopetusta tarvitseville oppilaille tulisi aina
laatia henkilokohtainen opetussuunnitelma liikuntaan. Tdma on jokaisen oppilaan
oikeus. Suunnitelma voi siséltyd oppilaan henkilokohtaiseen opetuksen jarjesta-
mistd koskevaan suunnitelmaan HOJKS tai se voi olla yleisopetuksen opetus-
suunnitelman mukainen henkilokohtainen oppimissuunnitelma. Molemmista nais-
t4 voidaan kayttaa lyhennettd HOPS-LI, mika taas tarkoittaa henkilokohtaista ope-
tussuunnitelmaa liikuntaan. (Huovinen & Rintala 2003, 342-360.)

Henkil6kohtaisen opetussuunnitelman avulla voidaan maaritella lapsen liikunnan-

opetuksen tavoitteet ja mahdollinen tukitarve. HOPS-LI perustuu valtakunnallisen

opetussuunnitelman perusteisiin ja oppilaan kyvyt tulee arvioida sdéannallisesti. Se

toimii pitk&ntahtdimen suunnitelmana siitd, millaista liikunnanopetusta oppilas saa
tai ainakin tulisi saada. Samalla voidaan arvioida oppilaan kehitysté ja sit4, miten

opetussuunnitelman tavoitteet saavutetaan. (Huovinen ym. 2003, 342—-360.)

Liikunnan opetuksesta saatetaan joskus vapauttaa oppilaita, joko pysyvasti tai tila-
paisesti. Tahan paatokseen tulisi ajautua vain aarimmaisissa tapauksissa, silla lii-
kunta on vahint&an yhta tarkedd myds vammaisille ja pitk&aikaissairaille. Usein
paéatos vapautuksesta onkin oppilaan oman edun vastaista. (Heikinaro-Johansson

ym. 1998, 67-68.) Jos muillakin tunneilla vammaiset ja vammattomat opiskelijat



olisivat samalla luokalla inkluusioajatuksen mukaisesti, toimisi yhdessaolo myos
liikuntatunneilla. Talldin muut oppilaat osaisivat auttaa toisiaan jo normaaleissa
arkitilanteissa, jolloin auttaminen ja yhdesséolo olisi luontevaa myos liikuntatilan-
teessa. Opettajan tulisi talléin suunnitella litkuntatunnit osallistujalahtoisesti in-

kluusiopiirakkaa apuna kéyttéen. (Alanko ym. 2004, 6.)

2.5 Inkluusio liikunta- ja jarjestétoiminnassa

Liikuntasektori on ainoana sektorina hyvéaksynyt yhteisen eettisen normiston, Rei-
lun Pelin. Reilu Peli pita4 siséllaén laaja-alaisen tasa-arvon, jolla tarkoitetaan
kaikkien tasa-arvoista mahdollisuutta osallistua seka liikuntatoimintaan etté kaik-
keen muuhun litkuntaan liittyvaan kansalaistoimintaan. Tdma4 tarkoittaa sitg, etta
liikuntajarjestelma tulisi kehittaa sellaiseksi, etté eri tavoin vammaiset, pitkaai-
kaissairaat tai muut erityistukea tarvitsevat henkil6t voivat itse valita tapansa har-
rastaa liilkuntaa omien kykyjensd, halujensa ja tavotteidensa mukaisesti samoin
kun muutkin kansalaiset. (Laasonen & Saari 2006, 20.) Nuoren Suomen toiminta-
ja taloussuunnitelmaan vuodelle 2009 on kirjattu tavoitteeksi, ettd urheiluseuroissa
olevat lapset ja nuoret kokisivat olevansa térkeitd ja nauttisivat toiminnasta. Suun-
nitelman mukaan jokaiselle toiminnasta kiinnostuneelle tulisi 16ytya paikka urhei-
luseurasta, jossa toiminnan tulisi olla innostavaa, kehittdvaa ja moniarvoista.
(Nuori Suomi 2008.)

Liikuntaa kaikille lapsille —hanke aloitettiin vuonna 2002 Nuoren Suomen tuke-
mana. Hankkeen kaynnisti Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU) ja Suomen Ke-
hitysvammaisten Liikunta ja Urheilu (SKLU). Vuotta myéhemmin mukaan liittyi
Nakdvammaisten keskusliiton (NKL) liikuntatoimi. (Saari 2008, 2.) Hankkeen ta-
voitteena oli luoda Suomeen lasten liikunnan toimintaymparistod ja muokata palve-
lut sellaisiksi, ettd kukaan ei j&& ulkopuoliseksi yhteisesta liikunnasta. L&dhtokoh-
tana oli lapsi, jolla olisi tasa-arvoinen mahdollisuus valita sellainen harrastuspaik-
ka ja -muoto, jonka han itse haluaa. (Liikuntaa kaikille lapsille — hanke 2006—
2008a.)
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Hanke koostui kahdesta eri osiosta, eettisesta lajiliittohankkeesta ja inkluusio-
hankkeesta. (Liikuntaa kaikille lapsille —hanke 2006-2008a.) Eettisen lajiliitto-
hankkeen taustalla on Nuoren Suomen vuonna 2001 julkaisema Unelma Hyvasta
Urheilusta —vihkonen, joka laittoi monet lajiliitot miettimain omia kaytantojaan.
(Liikuntaa kaikille lapsille —hanke 2006—-2008b.) Hankkeen kéynnistéjat SIU ja
SKLU aloittivat yhteistyon ensin Suomen Palloliiton, Suomen Urheiluliiton,
Suomen Judoliiton ja Suomen Voimisteluliitto Svolin kanssa. Myéhemmin mu-
kaan tuli myos Suomen Salibandyliitto, Suomen Latu ja Suomen Taitoluisteluliit-
to. Hankkeen viimeisend vuotena tuli mukaan myos Suomen Uimaliitto. Suurin
osa yhteistyosta liittojen kanssa oli sellaisten kaytantojen etsimista, joilla valta-
kunnallinen toiminta seké alue- ja paikallistason toiminta saataisiin kaikkien ulot-
tuville. (Liikuntaa kaikille lapsille —hanke 2006—2008b.) Inkluusiohankkeessa
painotettiin koulutusta ja sitd tukevien materiaalien tekemista. Taman lisaksi
hankkeen aikana jérjestettiin paljon erilaisia tilaisuuksia ja leireja, joissa sulautet-
tiin yhteen erilaiset vammaryhmat ja jarjestot. (Liikuntaa kaikille lapsille —hanke
2006-2008a.)

Hankkeen aikana liittojen kanssa tuotettiin erilaisia koulutusmateriaaleja ja oppai-
ta (Saari 2005, 8). Vaikka eettinen kehitystyd on loppunut jo vuonna 2005, jatkuu
yhteisty0 Nuoren Suomen ja lajiliittojen kanssa edelleen. Yh& useammasta lajilii-
tosta tai paikallisseurasta kysellaén neuvoja ja opastusta uusien erityisryhmien
kaynnistykseen tai ohjeita jo kdynnissa olevien ryhmien avaamiseksi kaikille.
Myos koulut ja paivakodit ovat kiinnostuneita toiminnasta. Hanke on johtanut sii-
hen, ettd vammaisurheilujérjestot ovat haluttuja yhteistyokumppaneita erilaisiin
taydennyskoulutuksiin, tiedottamiseen, leiritoimintaan ja yleiseen laadun nostami-

seen litkunnan alueella. (Liikuntaa kaikille lapsille —hanke 2006—-2008b.)

Vuoden 2010 alussa uusi vammaisurheilu ja -litkuntajarjestd VAU aloittaa toimin-
tansa. VAU:hun yhdistyy Elinsiirtovéen Liikuntaliitto ry, Nékévammaisten Kes-
kusliitto ry, Suomen Invalidien Urheiluliitto seka Kehitysvammaisten Liikunta ja
Urheilu ry. J&rjeston ensimmainen tavoite on vahvistaa vammaisliikunnan ja -
urheilun toimintaedellytyksid yhdessé ja erikseen. Tavoitteellinen toiminta mah-

dollistaa vammaisurheilun kehityksen jatkamisen seké laajan integraatio- ja in-
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Kluusiotyon jatkumisen. Uuden jarjeston tavoitteena on lisétd yli vammarajojen
menevaa toimintaa. Tdman koetaan parhaiten edistavan liikunnan ja urheilun in-
tegraatio- ja inkluusiokehitysta kohti kaikille avointa liikuntaa. (Liikunnan ja Ur-
heilun Maailma 2009.)

2.6 Inkluusio koulumaailmassa

Espanjan Salamancassa hyvéksyttiin toimintasuunnitelma erityisopetusta varten
vuonna 1994. Samaisessa kokoontumisessa otettiin kayttéon Kasite “inclusive
education”. (Saloviita 2009, 1.) Salamancan julistuksessa todetaan, etta jokaisella
lapsella on ainutlaatuiset luonteenpiirteet, kiinnostuksen kohteet, kyvyt ja oppi-
mistarpeet, minka vuoksi koulutusohjelmat tulisi toteuttaa niin, etta kyseiset eroa-
vuudet otettaisiin huomioon. Julistuksen mukaan erityisopetusta tarvitsevien paasy
tavallisiin kouluihin pitéisi taata, ellei I6ydy pakottavaa tarvetta johonkin muuhun
menettelyyn. N&in muodostettaisiin yhteisoja, joihin kaikki ovat tervetulleita ja

voitettaisiin syrjivat asenteet. (Linna 2004.)

2.6.1 Inkluusio Suomessa

Syksylla 2008 yli kahdeksan prosenttia Suomen peruskoulun oppilaista oli siirretty
erityisopetukseen. Siirrettyjen mééara nousi edellisvuodesta 1 200:1la, vaikka pe-
ruskoululaisten madra vaheni. Osa-aikaista erityisopetusta sai 22 % oppilaista lu-
kuvuonna 2007-2008. Viimeisen kymmenen vuoden aikana erityisopetuksen op-
pilasmaaréat ovat vain kasvaneet, vaikka lakeja ja sopimuksia katsoen niiden olisi
pitdnyt vahentya. Erityisopetuksessa olleista oppilaista hieman yli puolet oli integ-
roitu kokonaan tai osittain yleisopetuksen ryhmiin ja loput sai opetusta peruskou-
lujen erityisryhmissa ja erityiskouluissa. (Tilastokeskus 2009.) Muuhun Euroop-
paan verrattuna erityisopetukseen siirrettyjen luku on hyvin suuri, silld useimmissa
Euroopan maissa prosenttiluku erityisluokille siirretyista oppilaista on alle kaksi
(Saloviita 20009, 6).
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Oheisessa taulukossa esitetdan prosentteina erityisopetukseen siirrettyjen ja osa-
aikaista erityisopetusta saavien peruskoululaisten osuus kaikista peruskoululaisista
1995-2008. Vuodelta 2008 ei ole vertailukelpoista tietoa osa- aikaista erityisope-
tusta saavista peruskoululaisista, jonka vuoksi viimeinen vaaleansininen pylvas
puuttuu. (Tilastokeskus 2009).

o
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Kuvio 2. Erityisopetukseen siirrettyjen ja osa-aikaista erityisopetusta saavien pe-
ruskoululaisten osuus kaikista peruskoululaisista 1995-2008, % (Tilastokeskus
2009.)

2.6.2 Inkluusio ulkomailla

Norjan malli on ollut hyvin samanalainen kuin Suomessa koulutuksen puitteissa,
silld& molemmissa maissa erityispedagogiikka on ollut erillisend kokonaisuutena
kasvatustieteen opinnoissa. Ruotsissa ja Tanskassa puolestaan erityispedagogiikka

on yhdistetty yleiseen kasvatustieteeseen. (Fischbein ym. 2009, 20.)

Italiassa kaikki erityisluokat lopetettiin jo vuonna 1977 (Saloviita 2009, 6). Italias-

sa saadettiin vuonna 1971 laki, jonka mukaan erityistukea tarvitsevat lapset olivat
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oikeutettuja kdymaan koulua normaaleissa luokissa. Uudistuksessa mukana olleet
Dr. Franco Basaglia ja Dr. Adriano Milani Comparetti halusivat eniten sit4, etta
jokaisella ihmisell& olisi yhté lailla oikeus osallistua ja olla mukana yhteiskunnas-
sa. He nakivat etuja siing, ettd vammaiset ja vammattomat lapset oppivat yhdessa.
Segregaation he nakivét pelkastaan tuhoavan yksilon, joten he sulkivat hoitolai-
toksia ja kehottivat vanhempia viemééan lapsensa lahiokouluihin. Myéhemmin
Comparetti sanoi, ettd kun he kuusikymmentéluvun loppupuolella aloittivat uudis-
tuksen, he tajusivat, ettd paras tapa saavuttaa hyvaksyntad, on tuoda vammaiset
opiskelijat l&hikouluihin muiden joukkoon. Uudistus on lisdanyt huomattavasti ys-
tavyyssuhteita vammattomien ja vammaisten valilld. Ystavyyssuhteet puolestaan
nostavat jokaisen itsetuntoa ja tuovat elamaén sisaltoa ja pysyvyyttd. Taysi inkluu-
sio on siis selvasti tarked, jotta saavutetaan vammojen ylittavia ystavyyssuhteita.
(Berrigan & Taylor 2009.)

Italian ohella Uusi-Seelanti on ollut edelldkavijamaa inklusiivisessa opetuksessa,
silla myos sielld on ollut perinteend, ettd kaikki lapset kayvat samaa koulua. Uusi
Seelanti on levittanyt tietoa muihin Aasian maihin edellytyksistd, joita vaaditaan
kaikkien lapsien yhteiseen kouluun. Yhdysvalloissa on ollut perinteend eritella
poikkeuslapset, joille jarjestetdén erityisopetusta esimerkiksi matemaattisesti lah-
jakkaille lapsille. Pikkuhiljaa siellakin on siirrytty kohti kaikille avointa opetusta.
Yhdysvaltojen lainsaddanto edellyttdd kouluissa olevan patevaa henkildkuntaa eri-
tyistukea tarvitsevia lapsia varten. Itd&-Euroopan tilanne on parantunut, kun yhteis-
ty0 on onnistunut Lansi-Euroopan kanssa. Aikaisemmin siella keskityttiin erilais-
ten menetelmien ja apuvélineiden kehittelyyn, jolloin lapset helposti eristettiin,
mutta nykyaan kohdistetaan jo huomiota kaikkiin lapsiin ja heihin kohdistuviin
tydmuotoihin sekd pedagogiikkaan. Etel&-Afrikassa erityispedagogiikan suurim-
pana haateena on yhdistaa erilaiset kulttuurit ja etniset taustat omaavat lapset kes-
kenaan. (Fischbein & Osterberg 2009, 17-18.)
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2.6.3 Erityisopetukseen liittyvat lait

Suomen perustuslain mukaan ket&dan ihmisté ei saa asettaa eriarvoiseen asemaan,
vaan kaikki ovat yhdenvertaisia (Perustuslaki 731/1999, 68). Vammaispalvelulain
mukaan kunnan tulisi huolehtia siitd, ettd yleiset palvelut soveltuvat myos vam-
maiselle henkildlle ja ettd henkil6lle jarjestetddn tarvittavat tukitoimet, jotta taméa
voi toimia ja eldd mahdollisimman normaalisti (Vammaispalvelulaki 380/1987,
78). Erityisopetuksen professori Timo Saloviita on vastikaan julkaissut tutkimuk-
sen inkluusiosta. Han toteaa tekstissaan kuntien rikkovan lakia. Saloviita kirjoit-
taa, ettéd yleisopetuksen kouluja ei varusteta riittavilla tukitoimilla, miké johtaa sii-
hen, ettd tukitoimien puutetta kdytetdén tekosyyna siirtaa lapsi erityisluokalle. Ha-
nen mukaansa lakiin nojaten erityisluokkasiirtoa ei saisi tehda esimerkiksi suuriin

luokkakokoihin tai vahaisiin tukitoimiin vedoten. (Saloviita 2009, 5.)

Vammaisten oikeuksien sopimuksen artikla 24 painottaa inklusiivista koulutusjar-
jestelmé&a. Sen mukaan lasta ei saa poistaa tavalliselta luokalta vammaisuuden
vuoksi. Jotta kaikki lapset pystyvat osallistumaan yhtendiseen opetukseen, tulee
apua tarvitseville tarjota riittavasti tukitoimia. (United Nations 2007.) Perusope-
tuslain 178 mukaan erityisopetusta jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan muun
opetuksen yhteydessé (Perusopetuslaki 628/1998, 178). Tama antaa opettajille
mahdollisuuden tehda paatoksen kunkin oppilaan kohdalla. Saloviidan mielipide
on, ettd mahdollisuuksien mukaan tarkoittaa kaytannossa sita, ettd oppilas integ-
roidaan, ellei siit4 synny kenellek&&n turhaa vaivaa. (Saloviita 2009, 5.) Suomessa
ei ole vield talla hetkella taysin selvié lakeja inkluusiosta, mink& vuoksi kouluilla
ja opettajilla on liikkumavaraa asian suhteen. Saloviita perdé tutkimuksessaan
opettajien vastuuta ja miettii, menndénko maassamme sieltd missé aita on matalin

ja niin sanotusti poistetaan ongelmat erityisluokille. (Saloviita 2009, 6-7.)

Talla hetkelld Suomeen ajetaan lakimuutosta erityisopetuksen suhteen. Lakimuu-
toksen tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni lapsi voisi opiskella tavallisella

luokalla. Muutoksen myota kaikenlaiset ja kaikentasoiset oppilaat opiskelisivat
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samalla luokalla, joka toisi erityistukea tarvitsevien lasten ohella myds erittdin lah-
jakkaiden lapsien opetukseen laatua. (STT 2009.) Lain olisi tarkoitus astua voi-
maan vuoden 2010 syyslukukauden alussa. Kesédkuussa 2009 lakimuutos esitys
perusopetuslain muuttamisesta annettiin eduskunnan késiteltavéksi. Saman vuo-
den syyskuussa asia siirrettiin sivistysvaliokuntaan. Syyskuusta saakka on valio-
kunnassa kuultu kymmenia eri asiantuntijoita aiheeseen liittyen. Paatosta lakimuu-

toksesta ei ole vield tehty. (Eduskunta 2009.)

2.6.4 Inkluusion ajankohtaisuus Suomessa

Lakimuutosehdotuksen lisaksi inkluusion ajankohtaisuudesta kertoo paljon myés
vuonna 2009 perustettu yhdistys Salamancan lapset ry. Yhdistys avasi vuoden
2010 alussa kotisivut, joiden paatehtavana on tiedottaa kouluinkluusioon ja - in-
tegraatioon liittyvistd asioista. Kotisivujen tekstin perusteella yhdistykselle on ol-

lut tarvetta jo paljon ennen sen perustamista. (Salamancan lapset ry 2010.)

My0os taman pdivan suositussa yhteydenpitovalineessa facebookissa kaydaan kes-
kustelua inklusiivisestd koulusta. Facebookista 10ytyy ryhma nimelté: ”Kaikille
lapsille samat mahdollisuudet oppimiseen”. Ryhmén on perustanut laakari Petri
Mustonen ja han yllapitéé sivustoa yhdessa erityispedagogiikan professori Timo
Saloviidan, psykologi ja terveydenhuollon lisensiaatti Esko Rinnevuoren seka Ma-
ri Kohon kanssa. Ryhmaén erityisjseniné on useita la&kareitd, kansanedustajia ja
europarlamentaarikkoja. Ryhmaén jasenmaaré on télla hetkella yli 4100 henkil6a.
Ryhman sivustolla kaydaéan kiivaana keskusteluja liittyen erityistukea tarvitsevien
lasten koulunkayntiin. Keskusteluja k&yvat ihmiset, joilla on mielipiteitd asioihin
tyonsa kautta tai jotka ovat oman lapsensa kautta joutuneet kasvotusten kyseisten
asioiden kanssa. Osa pyrkii selvasti herattdmaan keskustelua ja osa etsii neuvoja ja
vastauksia mieltdan askartaviin kysymyksiin. Keskusteluja lukiessa huomaa, kuin-
ka paljon ihmisilld on sanottavaa inkluusion nykytilasta ja kuinka kova tarve in-

Klusiiviselle koulujarjestelmalle olisi. (Facebook 2010.)
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Opetusministerio myonsi vuoden 2008 helmikuussa Kelpo—kehittdmistoiminnan
kautta 233 kunnalle erityisavustusta esi- ja perusopetuksen seka lisdopetuksen te-
hostetun ja erityisen tuen kehittdmiseen. Tehostetulla tuella tarkoitetaan ennalta-
ehkaisevien yleisten tukitoimenpiteiden tehostamista maérallisesti ja laadullisesti
sekd opetuksen jarjestamisté riitdvan pienissa ryhmissa. Avustuksen avulla kunta
on koonnut Kelpo-tiimin, joka on ryhtynyt pohtimaan sit4, mihin suuntaan ja mi-
ten perusopetuksen erityisopetuksenstrategiaa tulisi kunnissa vieda. Kelpo—hanke
on osa Perusopetus paremmaksi —ohjelmaa, jonka tarkoituksena on ollut, ett4 jo-
kaisen oppilaan oikeus saada erityistd tukea opiskeluissaan toteutuisi entista te-
hokkaammin. (Peda.net 2010.) Mahdollista lakimuutoksen voimaantulemista on
siis opetusministerion toimesta ennakoitu erityisopetusstrategialla, jonka tuotos

Perusopetus paremmaksi —ohjelma on.

Suvi Lakkala sai selville vaitoskirjatutkimuksessaan vuonna 2009, etté inklusiivi-
nen koulu vaatii enemman resursseja kuin tavallinen koulu. Inkluusio vaatii opet-
tajalta paljon, silla tunnit tulee suunnitella hyvin etukdteen ja hanen tulee ottaa jo-
kaisen oppilaan tarpeet huomioon. Tavallisessa koulussa tunnit on suunniteltu
niin, ettd ne palvelevat suurinta osaa luokan oppilaista. Heikommat ja lahjakkaat
jadvat usein vahemmalle huomiolle suunnittelun osalta. (Ikonen ym. 2009, 212.)
Inklusiivinen koulu edellytt&d selkedsti enemman suunnittelua, yhteisty6té, koulut-
tautumista ja yleisesti opettajan roolin monipuolistamista. Usein opettajat ja kou-
lut turvautuvat resurssivaatimusten taakse. Harva on valmis tdéhén haasteeseen,
varsinkin kun se teettda lisaa tyotd. Kukaan ei ota vastuuta ja tata kautta inkluusio
ei voi onnistua. Inkluusio vaatii toteuatuakseen ennen kaikkea halua onnistua sii-
né. (Murto 1999, 6).

Juulia Ahonen on vastavalmistunut erityisopettaja ja toimii téll& hetkelld luokan-
opettajan sijaisena Taipalsaarella. H&n on sitd mieltd, ettd onnistuakseen inkluusio
vaatii ehdottomasti lisaresursseja. Niilla resurreilla, joiden puitteissa koulut talla
hetkelld toimivat, eivét riit4 inklusiiviseen koulujérjestelman synnyttdmiseen. Han
tukee kuitenkin inkluusio-ajatusta ja voisi kuvitella opettavansa tallaista luokkaa.
Vaikka Ahonen on perehtynyt laajasti erityispedagogiikkaan, héanen mielestaan li-

sékoulutus on tervetullutta, jos inklusiiviseen koulutusjérjestelmaan tulevaisuu-
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dessa siirrytaan. (Ahonen 2010.) Hanna Paatos valmistui kasvatustieteiden maiste-
riksi vuonna 2002 ja on toiminut luokanopettajana vuodesta 2003. Han on inkluu-
siosta samaa mieltd Ahosen kanssa. Ajatuksena hyva, mutta vaatii onnistuakseen
resursseja. Opettajat tulisi saada ajatuksen puolelle, jotta se voisi onnistua kaytan-

ndssa. Talla hetkella Paatoksen mukaan ajatusta vastustetaan liikaa. (Paatos 2010.)
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3 SOVELTAMISTA TARVITSEVAT RYHMAT

3.1 Né&kovamma

Nékovammaisena ihmisend pidetaan sellaista, jolla nddn puute aiheuttaa haittaa
jokapaivéisessa elaméssa (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 97). Nakévammainen
voi olla sokea tai heikkondkdinen. Sellaista ihmistd, jonka nakokyky voidaan kor-
jata normaaliksi laseilla tai jonka toisen silmén nakokyky on normaali, ei luokitel-
la ndkdvammaiseksi. Suomessa on noin 10 000 sokeaa ja noin 70 000 heik-
kondakadista ihmistd. Heistd 5 % on lapsia ja 80 % yli 65-vuotiaita. (Nakdvammais-
ten keskusliitto ry 2009.)

Lasten ndkévammaisuus on yleenséa synnyndinen tai hyvin varhain vamman aihe-
uttama. Syité voi olla monia, muun muassa verenkiertohdirididen aiheuttama né-
kdratojen vaurio; periytyva verkkokalvon toimintahairio; silmén takaosan, verk-

kokalvon tai nakoratojen kehityshairio tai synnynndinen kaihi. Tietysti nékdvam-
ma voi my06s aiheutua my6hemmin tapaturmaisesti tai jonkin sairauden seurauk-
sena. (Jahnukainen 2001, 277.)

Nakdvamma ei ole valttdmatta ainut vamma, joka vaikuttaa henkilon elamaan.
Noin 60 % nakévammaisista on niin sanottuja monivammaisia eli heilla on myos
jokin muu vamma tai krooninen sairaus. (Jahnukainen 2001, 275.) Ndkdvammai-
sia lapsia on integroituina seka peruskouluissa etté lukioissa. Osa heisté suorittaa
yleistd opetussuunnitelma muiden oppilaiden kanssa, mutta monivammaiset sijoi-

tetaan lahes poikkeuksetta erityiskouluihin. (Jahnukainen 2001, 276.)
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3.1.1 Liikunnan merkitys nakdvammaisille

Sellaiset lapset, jotka ovat vammautuneet ennen kuudetta ikdvuotta, ovat heikom-
pia motorisilta ja fyysisilta kyvyiltadn kuin ne, jotka ovat vammautuneet kuuden-
nen ikdvuoden jalkeen. Mitd my6hemmin ndkonsa menettad, sitd paremmin on
luultavasti ehtinyt oppia motoriset perustaidot. (Heikinaro-Johansson ym. 1998,
98.) Useimmiten motorisen taitojen viivastyminen tulee esiin karkeamotoriikkaa
tarvittavissa tehtavissa. Myos lihaskunto on usein alhaisempi kuin nakevilla ikéto-
vereilla. (Poussu-Olli & Keto 1999, 73.)

Lapset korvaavat heikon ndkokykynsa muilla aisteilla. He kéyttavat lampoherk-
kyyttd, tasapaino-, kuulo-, haju- ja tuntoaistia, minka lisaksi heilla on kyky aistia
esteet. Sokeat saattavat pystya paikallistamaan oman olinpaikkansa kuuntelemalla
askeleidensa aania. Tasta huolimatta heikkonakdisten tai sokeiden kognitiivinen
havainnointi ei ole normaalilla tasolla, mink& vuoksi he useimmiten tarvitsevat

avustajaa. (Van Coppenolle 2006, 55.)

Nékovammaiset lapset kokevat usein, etta heillda on véhemméan mahdollisuuksia
lilkkua, miké& voi johtaa esimerkiksi alhaiseen fyysiseen suorituskykyyn, poikkea-
vaan ryhtiin, puutteelliseen kévelyyn tai tasapainon ongelmiin. Liikuntaan osallis-
tuminen on paras tapa ehkaista edell& mainitut ongelmat. (Van Coppenolle 2006,
55.)

3.1.2 Nakovammaisten liikunnassa huomioitavaa

Alkuun on tarkeé selvittadd, mita ja miten lapsi nédkee. Aiempi liikuntatausta on
hyva tietda etukateen, kuten onko lapsi aiemmin luistellut ja miten han kokee
osaavansa luistimilla liikkua. Ennen liikuntahetke tulee varmistaa, ettd kulku pu-
kuhuoneesta jaalle tai liikuntatilaan on esteeton. Liikuntahetken alussa taytyy lap-
selle kuvailla tarkasti ympaérist0 ja antaa hénelle aikaa rauhassa tutustua siihen. Jos

liikuntatilassa on valineitd, pyritadn niita siirtdmaan mahdollisimman véhan tun-
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nin aikana. Jos tavaroita joudutaan siirtdimaan, tulee siitd muistaa kertoa nako-
vammaiselle oppilaalle. Ylimaaréinen taustahély tulee minimoida liikuntatilasta.
(Heikinaro-Johansson ym. 1998, 99.)

Alueiden rajaamisessa tulee kayttaa selkeita vareja. Sisatiloissa apuna voidaan
kayttad mattoja, joita asetellaan rajojen ulkopuolelle, mutta jaalla parhaita raja-
merkkejé ovat varikkaat kartiot. (Kasser & Lytle. 2005, 223.) Erilaiset &daniléhteet
ovat myo0s hyvid tapoja merkata eri paikkoja, kuten esimerkiksi maalialue. Véli-
neissé suositaan myos varejd, jotka erottuvat parhaiten. Kulkuspallot ovat hyvé
esimerkki vélineestd, joka on erittdin toimiva ndkdvammaisten litkunnassa. (Van
Coppenolle 2006, 56.)

Ohjeita antaessa tulee kayttaa selkead ja tasmallista kieltd. Suunnista ja valineista
on paras kayttaa konkreettisia esimerkkeja. Suunnat on helppo kertoa kellotaulun
avulla ja mittasuhteiden méérittelyssé on hyva kéyttaa lapsen omaa kehoa lahto-
kohtana. (Nakdvammaisten keskusliitto Ry. 2009.) Liikkeit4 opeteltaessa on hyva
ohjata lasta fyysisesti ja antaa lapsen tunnustella liikkeen tekotapaa. Muita lapsia
voidaan kayttaa vuorollaan avustajina, jos avustajalle on tarvetta. Oppaalla on hy-
va olla liivi, joka erottuu selkeasti. (Van Coppenolle 2006, 56.) Ulkona ollessa tu-
lee ottaa huomioon valon suunta. Kun ohjaaja on kasvot kohti aurinkoa, on nako-
vammaisen helpompi erottaa hénet, silla talldin han ei sokaistu itse auringosta.
H&mara vaikeuttaa usein heikkonakdisen liikkumista entisestdan, jolloin kontras-

tivarien ja oppaan merkitys korostuu. (Huovinen 2003, 34.)

Lapsia tulee aina puhutella nimilld, jolloin ohjeiden vastaanottaminen ja niiden
noudattaminen on huomattavasti helpompaa (Nakévammaisten keskusliitto Ry.
2009). Lapsen rohkaiseminen ja kannustaminen itsendiseen tekemiseen on tarkeaa.
Hénet on hyva opettaa siihen, ettd han voi itse hakea ja palauttaa tavarat paikalleen
sekd etsid pudottamansa tavarat itse. (Heikinaro-Johansson, ym. 1998, 99.) Lapsel-
le taytyy antaa aikaa onnistua, hénté taytyy motivoida, kiittda ja kannustaa. Tar-
keintd on luoda lapsille turvallinen oppimisymparistd. (NakGvammaisten keskus-
liitto ry 2009.)
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3.2 Kuulovamma

Kuulovammainen on sellainen henkild, jolle heikentyneesta kuulosta tai kuurou-
desta on haittaa jokapaivaisessa sosiaalisessa kanssakédymisessd. Vamma voi joh-
tua vauriosta joko sisé-, vali- tai ulkokorvan alueella. Kuulovamma voi olla osit-
tainen tai tdydellinen. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 100.) Kuulovamma itses-
s&an ei vaikuta lapsen kehitykseen muuten kuin puheen osalta. Kielen kehitys
riippuu kuulovamman asteesta, siitd onko kuurous synnynnaista ja siitd, miten
vanhemmat kuulevat. Mitd suurempi kuulovaje on, sitd vaikeampaa on oppia pu-
humaan. (Jahnukainen 2001, 271.) Kuurot ja vaikeasti huonokuuloiset lapset me-
nevat kouluun jo kuusivuotiaina ja heidan oppivelvollisuutensa on 11-vuotinen.
Esiasteen voi kdyda paivékodissa tai koulussa. Erilaisten kommunikointi- ja Kie-
lenoppimistapansa vuoksi kuulovammaiset lapset ovat usein erityisopetuksessa.
Mikali lapsella ei ole muita oppimisen esteitd, voi han opiskella myds normaali-

ryhméssa tukitoimien avulla. (Takala 2001)

Konduktiivinen kuulovamma tarkoittaa sité, ettd &anen johtuminen tarykalvon ja
kuuloluuketjun kautta sisdkorvaan on estynyt. Tahan voi olla syyna korvakéytavan
rakenteelliset muutokset tai kuuloluiden jaykistyminen, myos toistuvat tulehdukset
ovat riski. Sensorineuraalinen kuulovamma puolestaan on vakavampi ja usein
synnynndinen tai perinndllinen. Taman tyyppistd vammaa on vaikea korjata, toisin
kuin konduktiivisia kuulovammoja. (Kasser ym. 2005, 224.) Kuulovammaisia oli
vuonna 1999 Suomessa 744 000, joista kuuroja 8 000. Kuntoutusta vaativia kuu-
lovammaisia lapsia syntyy Suomessa vuosittain noin 1/1 000 synnytysta kohti.
(Takala 2001.)

3.2.1 Liikunnan merkitys kuulovammaisille

Kuulovamma ei ole este liikunnalle, se on 1&hinnd kommunikaatiovamma (Malkia

& Rintala 2002, 64). Kuulovammaisilla liikuntakyky on hyvin samantasoinen kuin
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muilla ihmisilla. On siis tarkeaa, ettei kuulovammaisia eristetd kuulevien kanssa

eri ryhmiin liikuntatilantessa. (Van Coppenolle 2006, 56.)

Jos kuulo on heikentynyt sisdkorvan vaurioiden vuoksi, se saattaa vaikuttaa henki-
I6n motoriikkaan ja tasapainoaistiin, silld muun muassa tasapainoelimet sijaitsevat
korvassa. Taman takia on erityisen tarkeéd, ettd naitd osa-alueita harjoitetaan kuu-
lovammaisten kanssa. Kuulovammainen kykenee saavuttamaan samat motoriset
taidot kuin kuuleva, mutta se vaatii hieman enemman harjoittelua ja saavutettujen
taitojen yllapitoa. Jos motoriikan eri osa-alueita ei harjoiteta tarpeeksi, on suuri
todennakadisyys, ettd kuulovammainen jaa jalkeen ndissé taidoissa. (Winnick 2005,
226.)

Kuulovammaiset ihmiset saattavat toimia liikuntatilanteessa epavarmasti, silla
kuuloarsykkeen puuttuminen aiheuttaa ongelmia tilanteen hahmottamisessa. Ryt-
min ja ajan tajun hahmottaminen on perusta myds motoriselle kehittymiselle. Ta-
maén takia kuulovammaisia saattaa leimata tietynlainen rytmittdmyys ja koor-
dinoimattomuus. (Malkia ym. 2002, 65.)

3.2.2 Kuulovammaisten liikunnassa huomioitavaa

Kuulovammaiselle tulee puhua aina suoraan ja taustamelu on hyva minimoida.
Selked ja rauhallinen puhe on tarkead, mutta sanojen korostaminen ja yliartiku-
lointi on turhaa. Slangia, sanontoja ja vieraskielisid sanoa tulee valttaa, silla niita
saattaa olla vaikea ymmart&a. Jos kuulovammainen kayttaa tulkkia, tulee puhe
kohdistaa aina silti suoraan kuulovammaiselle tulkin sijasta. (Heikinaro-Johansson
ym. 1998, 100-101.)

Ohjaajan tulee asettua niin, ettd hanet on helppo ndhda. Ohjaajan kannattaa ulkona
varmistaa, ettei aurinko paista hanen selkénsa takaa, sill& se vaikeuttaa oppilaiden

puolelta ohjaajan nédkemistd. (Huovinen 2003, 36.) Naytot ovat suuressa asemassa
kuulovammaisten kanssa tydskenneltdessa. Nayttdjen tulee olla selkeita ja niité

kannattaa kayttaa paljon. Kaikki ohjeet tulee antaa ennen suoristusta, silla lisaoh-



23

jeiden antaminen kesken suorituksen voi olla vaikeaa. Jos tilanne sité kuitenkin
vaatii, helpoin tapa kiinnittd4 henkilén huomio on kosketus olkapaghan. (Malkia
ym. 2002, 66—-67.) Jos tunnilla kéytetaan vélineitd, kannattaa ne jakaa vasta ohjei-
den jalkeen. Ké&sissa oleva véline saattaa viedd huomion pois ohjeiden annosta.
(Van Coppenolle 2006, 56.)

Viittomakielen hallitseminen ei ole valttaméatonta, mutta ohjaajan olisi hyvé osata
muutamia apuviittomia. N&ista yhteisistd merkeist4 voidaan myos sopia. Esimer-
kiksi joukkueista ja pelialueista kannattaa kayttaa selkeitd merkkejé, jotta ne on
helppo erottaa. Yleisesti kannattaa hyddyntdd mahdollisimman monipuolisesti n&-

kdastia, mutta muitakaan aisteja ei saa unohtaa. (Van Coppenolle 2006, 56.)

3.3 Liikuntavamma

Liikuntavammaisuus voi aiheutua tapaturman, synnynndisen vamman tai sairau-
den seurauksena. Tapaturman seurauksena vamma voi olla pysyva tai tilapainen.
Yleisempid tapaturmasta aiheutuvia pysyvid vammoja ovat selkéydinvauriot, jos-
kus myds amputaatiot. Reumasairaudet luetaan myds mukaan tuki- ja liikutaelin-
sairauksiin ja vammoihin. (Jahnukainen 2001, 285.) Yleisin synnynndinen liikun-

tavamman aiheuttaja on CP (cerebral palsy) -oireyhtyméa. (Nuutinen 1998, 3.)

CP- oireyhtyma ei ole perinndllinen, mutta se voi silti olla synnynndinen. CP-
oireyhtymaa esiintyy eri asteisina. Osalla se on hyvin vaikea-asteinen ja aiheuttaa
paljon toiminnalisia ongelmia ja avustuksen tarvetta. Toisaalta se voi ilmeté, lie-
vané ontumisena ja liikkeiden epétarkkuutena. (Jahnukainen 2001, 287-289.)
Yleista kaikille CP-vammaisille on vaikeus lihasten ja lihasryhmien kontrolloimi-
sessa. Tasapainossa ja koordinaatiokyvyssa on yleensa héirigita, mika ilmenee
litkkeiden hapuilevuutena. (Nuutinen 1998, 3-4.) Harvoin se on kuitenkaan pel-
k&stdadn motorinen vamma, vaan usein siihen liittyy muitakin vammoja, muun mu-
assa nakdvammoja, tuntohdirioité, epilepsiaa tai alyllista kehitysvammaa. (Jahnu-
kainen 2001, 287-289.)
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Selkéydinvaurion voi aiheuttaa erilaiset tulehdukset, mutta myds rappeutumat
saattavat johtaa siihen. Selkaydinvaurio tarkoittaa sité, ettd yhteys selkaytimen
terveiltd alueilta kehon eri osiin ja sielta takaisin ovat poikki. VVaurion alapuolelle
syntyy halvaus. Paraplegia tarkoittaa alaraajojen halvaantumista, kun taas tetraple-

gia neliraajahalvausta. (Heikinaro-Johansson, ym. 1998, 71-72.)

Amputaatio, eli kehon ulokkeen poistaminen, joudutaan suorittamaan yleensa sai-
rauden, kasvaimen, tapaturman, diabeteksen tai muun verenkiertoon vaikuttavan
tekijan johdosta. Raaja saattaa olla myds synnynndisesti vaurioittunut. (Kasser,
ym. 2005, 219). Jos henkil6ll& on raajapuutoksia, hénelld on mahdollisuus kayttaa
proteesia. Se on henkildokohtainen apuvéline, jonka suunnittelussa otetaan huomi-
oon sen kayttotarpeet. Henkilon litkunnalliset taidot riippuvat paljon siitd, miten
tutuksi hén on tullut proteesin kanssa. Tasapaino ja koordinaatiossa saattaa olla
ongelmia seka motorisissa taidoissa. On kuitenkin lajeja, joita voi hyvin pelata so-
velletusti vaikka esimerkiksi alaraaja puuttuisi. Naita on esimerkiksi istumalento-

pallo. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 69-70.)

Liikuntavammaisia on integroituina perusopetukseen laajalti. Osalla liikuntavam-
maisista ei ole mitddn ongelmia alyllisessa kehityksessa. Naita oppilaita on helppo
integroida tavalliseen kouluun, mutta esimerkiksi vaikeasti CP-vammainen oppi-

las on yleensa erityiskoulussa. (Jahnukainen 2001, 284.)

3.3.1 Liikunnan merkitys liikuntavammaisille

Litkuntavammaisen litkkuminen on aina jollain tavalla puutteellista, mink& vuoksi
lilkunta on heille erityisen tarkea ja tarpeellista. Tasapainon ja liikeratojen hallit-
seminen on haasteellista ja koordinaatiokyvyssa on hairi6ita. Liikuntavammaisilla
on poikkeavia litkemalleja ja naitd on hyvin tarkeé pyrkié& oikomaan. Fysioterapia
on tarke& osa litkuntavammaisen arkea. Oikeisiin liitkemalleihin tulee aina liikun-
tavammaisen kanssa pyrkid, mutta tarpeen tullen vaariakin malleja on hyva sallia.

On téarkeé&4, ettd litkunnasta tule osa arkea jo lapsuudesta, tata kautta lapsen itsensé
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ja myos muiden lasten on helpompi hyvaksyd omaa ja toisen erilaisuutta. (Nuuti-
nen 1998, 11-12.)

Liikuntavammaisella on hankaluuksia oman kehon hahmottamisessa, joten esi-
merkiksi oman kehon hahmottamiseen liittyvit ”body imagen” harjoitukset ovat
tarkeitd. On tarkeaa tietdd, missa raaja on, missd asennossa se on ja mihin suun-
taan se liikkuu. Tata kautta oman kehon hahmotus paranee, miké edesauttaa liik-

kumista ja helpottaa jokapéivéista elaméé. (Nuutinen 1998, 15.)

3.3.2 Liikuntavammaisten liikunnassa huomioitavaa

Liikuntaa suunniteltaessa tulee ensimmaisend ottaa huomioon esteettémyys. Ryh-
massé saattaa olla henkil6itd, jotka tarvisevat apuvélineitd lilkkuessaan ja tdiman
takia esteettomyys on avainasemassa. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 72.) Apu-
valineiden ja avustajan tarve tulee tietysti huomioida heti alussa. Jos henkilé on
pyorétuolissa, hdn voi mahdollisesti joissakin tapauksissa kayttdd muitakin apuva-
lineitd tai kulkea avustajan kanssa ilman pyoratuolia. Monia pelejé ja leikkeja voi-
daan soveltaa, jotta kaikki voivat osallistua. Tah&n voidaan apuna kayttaa saanto-

muutoksia tai apuvalineita. (Van Coppenolle 2006, 57-58.)

Se, mikd vamma tai sairaus on kyseessa ja miten se vaikuttaa liikuntakykyyn, on
kaikkien tarkein asia. Tdm4 vaikuttaa suuresti siihen, miten paljon kehoa voidaan
kuormittaa. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 69-76.) Se, mitd vammasta nakyy
ulospain, ei kerro aina kaikkea. Tulee mygs ottaa huomioon mahdolliset ihovau-
riot tai ihontunnon puute, virtsa- ja sukupuolielinten toimintahairiot, ulostuson-
gelmat, spastisuus eli lihasjaykkyyden lisddntyminen, lihasatrofia eli lihasten sur-
kastuminen seké hidastunut verenkierto. Kaikki ndma asiat vaikuttavat itse liitkun-

tatilanteeseen ja siell& toimimiseen. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 72.)

Ulkona kylmyys aiheuttaa lisdd huomioitavaa. Lapselle, jolla on CP-vamma kyl-
myys lis&4 spastisuutta eli jaykkyyttd. Avustajan olisi hyvé tukea olkapéésta, lanti-

osta tai selkdrangasta, sill4 tukeminen naistd avainpisteistd auttaa usein rentoutu-
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maan ja suorittamaan tandonalaisia liikkeitd. Muutenkin rauhoittuminen ja rentou-
tuminen ennen liikkeit4 auttavat motoriikan hallitsemisessa. My0s selkaydinvam-
maiselle tulee herkasti kylma. Tama lisaa spastisuutta, joka saattaa vaikeuttaa liik-
kumista. Ihon tunnottomuus saattaa taas johtaa paleltumisvammoihin, jollei riitta-
vasta pukeutumisesta huolehdita. Varmista myos, ettei mahdollinen kelkka ole lii-
an pieni, silla jatkuva paine tai hankaus voi aiheuttaa ihodrsytysté tai pahimmil-
laan painehaavoja. (Huovinen 2003, 28.) Liikuntavammaisilla on yleensé heikom-
pi lihastaso ja litkuntasuoritukset rasittavat heitd nopeammin. On tarke&a muistaa
riittavat tauot, joilloin on hyva saada rentouttaa lihaksia. Paikallaan olevassa, tue-

tussa asennossa se onnistuu parhaiten. (Nuutinen 1998, 15-16.)

3.4 Kehitysvamma

Kehitysvamman tarkoittaa tdiménhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta.
Kehitysvammaisella ihmisella on keskimaaraista heikompi alyllinen toimintakyky,
minka lisaksi kahdessa tai useammassa seuraavista adaptiivisten taitojen yksilolli-
sesti sovellettavissa osa-alueissa on rajoituksia: kommunikaatio, itsesta huolehti-
minen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimiminen, terveys ja tur-
vallisuus, itsehallinta, oppimiskyky, vapaa-aika ja tyd. (Heikinaro-Johansson, ym.
1998, 89.) Kehitysvammaa on eritasoista ja usein siihen liittyy myos liitdnndis-
vammoja kuten puhe- tai kuulovamma, epilepsia, sokeritauti, psyykkinen hairio tai
nakdvamma. Lisaksi down-lapsilla esiintyy usein nivelten yliliikkuvuutta ja syda-

men toimintahairioita. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 89-90.)

Suomessa on noin 30 000 kehitysvammaista (Méalkia & Rintala 2002, 33). Kehi-
tysvammainen lapsi kdy koulua usein erityisluokalla tai erityiskoulussa. Hanen
oppivelvollisuutensa alkaa 6-vuotiaana ja kestda 11 vuotta. Vamman asteesta riip-
puen osa kehitysvammaisista saatetaan vapauttaa oppivelvollisuuden piiristé ko-
konaan. Kaikille erityislapsille laaditaan henkilékohtaisen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma. Suunnitelma laaditaan yhdessé lapsen huoltajien, opettajien

ja avustajien kanssa. Erityisopetusta voidaan antaa yleisopetusluokassa tai pien-
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ryhméssd, mutta valitettavan usein paadytaén pienryhmaéan vanhempien tahdon

vastaisesti. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2010.)

3.4.1 Liikunnan merkitys kehitysvammaisille

Kehitysvammaisten motorinen kehitys voi olla muutamaa vuotta muita ikatoverei-
ta jaljessd, mutta oikeanlaisella liikunnalla kyseista eroa voidaan kuroa kiinni. Lii-
kunnan tavoitteet ovat tdsmalleen samat kuin vammattomilla lapsilla. Kehitys-
vammaisilla lapsilla on ongelmia varsinkin kehon hahmotuksen kanssa, johon he
saavat apua liikunnasta. Kehon hahmotuksen parantuessa myds motoriikka kehit-
tyy. (Malkia ym. 2002, 34).

Kehitysvammaisilla oppiminen saattaa kestda hieman normaalia kauemmin ja hei-
dan oppimistapansa saattaa poiketa normaalista. Useat kehitysvammaiset saattavat
turhautua helposti, minka vuoksi onnistuminen on mahdollistettava heti alussa.
Onnistumisien kautta mindkuva vahvistuu ja motivaatio liikuntaan voi kasvaa.
Kehitysvammaiset toimivat parhaiten selkeissa ja yksinkertaisissa toiminnoissa.
Opitun taidon yleistdminen toiseen ymparistoon voi olla vaikeaa, mink& vuoksi
opittua tulee kerrata saannollisesti. Yhteiset pelit ja leikit ovat hyva mahdollisuus
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, mutta turhaa kilpailua tulee valttaa. (Malkia ym.
2002, 35.) Nuorempien kehitysvammaisten lasten kanssa tulee panostaa havainto-,
tunto- ja motorisia taitoja kehittaviin harjoitteisiin, kun taas vanhempien kanssa
tarkein padmadara on l16ytaa koko eldman kestava harrastus ja liilkunnan Kipina
(Heikinaro-Johansson ym. 1998, 91).

3.4.2 Kehitysvammaisten liikunnassa huomioitavaa

Alussa taytyy selvittdd lapsen mahdolliset liitdnndisvammat, jotta ne osataan ottaa
huomioon tunnin suunnittelussa. Tunnilla olevien tehtévien tulee vastata lasten
litkunnallisia taitoja, mutta my6s heidén kronologista ikd&nsd. Tehtavat on hyva
jakaa pienempiin osiin ja varata hyvin aikaa uuden opetteluun. On erityisen tarke-

aa, etta tehtdvissa edetéan loogisessa jarjestyksessé. (Kasser ym. 2005, 231.) Kehi-
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tysvammaiset lapset eivat yleensa jaksa keskittyd samaan asiaan kovin pitké&an,
mink& vuoksi tunnille on hyvé suunnitella paljon toimintaa. (Heikinaro-Johansson
ym. 1998, 91.)

Ohjeistuksen tulee olla selkead ja yksinkertaista. Suullisten ohjeiden liséksi kan-
nattaa kayttad esimerkkisuoritusta. Tarvittaessa voidaan kayttad myos fyysista oh-
jausta. Tarkeintd on pyrkié 16ytdmaan tapa, jolla ohjeet saadaan perille mahdolli-
simman hyvin. L&ht0- ja maalipaikat seké rajat taytyy merkita selkeasti. Kuitenkin
ylimadréista tavaraa liikuntatilassa tulee valttaa. (Heikinaro-Johansson, ym 1998,
91.) Rutiineja on hyvé pitad ylla. Esimerkiksi tunnin rakenne olisi hyva olla sa-
manlainen joka kerta. (Kasser ym. 2005, 231.) Erityisesti down-lapset nauttivat
musiikista suunnattomasti, joten sitd kannattaa kayttaa hyvéaksi mahdollisuuksien
puitteissa (Malkia ym. 2002, 35).

Yksittaisia tehtavia tulisi teettad eri ymparistoissa, jolloin taidot yleistyvét. Jokai-
sella tunnilla olisi tarke&a opetella myds vuorovaikutustaitoja, silla lapsi hyotyy
niistd myos arkielamassaan. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 91.) Ohjeita voi ker-
rata kysymadlla niitd lapselta kertauksenomaisesti: "Mité tavaroita sinun tulee kéyt-
tad seuraavassa tehtivissd?” (Infokortit 2007). Kannustaminen ja yllyttdminen on
sallittua, mutta pikkuhiljaa lasta tulisi rohkaista itsendiseen tekemiseen. P4dmaa-

rand on saada liikunnasta lapselle elaméntapa. (Kasser ym. 2005, 231.)

3.5 Motorinen kdmpelyys

Lievistd motorisista ongelmista voidaan kayttad myos nimityksia kdmpelyys, kehi-
tyksellinen dyspraksia tai kehityksellinen koordinaatiohdirid. Lievat motoriset hai-
riot tulevat esiin jalkeenjadneisyytend koordinaatiota vaativissa tehtavissa, kun
verrataan lasta ikatovereihin. Jalkeenjaaneisyys voi ilmetd motorisen kehityksen
hitautena, kompelyytend, vaikeutena liikuntasuorituksessa tai kirjoittamisessa.
(Malkia, ym. 2002, 144).
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Edellamainitut vaikeudet haittaavat lapsen jokapdivaista elamaa ja saattavat vai-
kuttaa myos lapsen mindkuvan kehittymiseen (Malkia, ym. 2002, 144). Noin 6
%:lla 5-11 -vuotiailla lapsilla esiintyy motorisia héiriditd. Hieman useammin hai-
rigita esiintyy pojilla kuin tytoilla. Nailla lapsilla esiintyy usein myos kielikyvyn

hairiota eli dysfasiaa. (Encyclopedia of Mental Disorders 2009.)

3.5.1 Liikunnan merkitys motorisesti kompel6ille lapsille

Motorisista ongelmista karsivat lapset saattavat oppia selvasti muita ikatovereitaan
hitaammin perustaitoja, kuten ké&velyn, juoksun ja kiipedmisen. Heiddn on vaikeaa
kayttad samanaikaisesti pienia ja isoja lihasryhmid, jolloin lihasvoimaa on vaikea
séadelld oikein. (Encyclopedia of Mental Disorders 2009.) Lapsen on my0s vai-
kea ajoittaa ja rytmittaa liikkeitd. Usein myos avaruudellisen hahmottamisen kans-
sa esiintyy ongelmia. Tama4 tarkoittaa sitd, etta erityisesti tarkkuutta vaativat tehté-
vat aiheuttavat vaikeuksia. Esimerkiksi pallon kiinni saaminen voi olla todella
haastavaa. (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 12.) Usein lapsi osaa
suunnitella ja hahmottaa liikkeen, mutta ei silti onnistu sen toteuttamisessa. Tél-

I6in lapsi huomaa usein itse epdonnistuvansa. (Peda.net 2006).

Varhainen motorinen kuntoutus auttaa ndita lapsia padsemaan helpommin ikais-
tensé lasten tasolle. Kuntoutuksessa saadut onnistumisen kokemukset kannustavat
osallistumaan myds muuhun liikuntatoimintaan. Lapsen on helpompi osallistua
yhteisiin liikuntahetkiin silloin, kun han ei tunne olevansa kehityksesséaan liian
kaukana ikatovereistaan. Mitd enemmén lapsi liikkuu, sitd nopeammin hén luulta-

vasti oppii perustaidot. (Méalkia ym. 2002, 145.)

3.5.2 Motorisesti kdmpeloiden liikunnassa huomioitavaa

Lasta tulisi rohkaista osallistumaan yhteiseen toimintaan. Lapsella saattaa olla
kielteisid kokemuksia liikunnasta, joten tasonmukaisten tehtdvien tarjoaminen on
tarke&d, jotta onnistumisen kokemuksia tulee mahdollisimman paljon. Ohjaaja ei

saa olettaa lapsen hallitsevan perustaitoja, vaan aina tulisi lahted perusteista.
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Usein konkreettinen esimerkki auttaa lasta hahmottamaan liikkeen tai tehtévan.
Mya0s fyysinen ohjaaminen saattaa helpottaa oppimista. Tilanteita, jossa lapsi voi
joutua vertailun kohteeksi, tulee valttaa.

Aina tulisi jaksaa kannustaa lasta yrittdmaan uudelleen, vaikkei han ensimmaisella
kerralla vield tehtdvéssé onnistuisikaan. Tehtdvista suoriutumisiin tulee antaa riit-
tavésti aikaa, jolloin onnistumisia ehtii tapahtua. Todellisesta yrittamisesté palkit-
seminen ja realistisen palauteen antaminen on ensiarvoisen tarkedd. Tehtdvien
kohdalla on hyvé miettid, onko tarkeintd oikea suoritustapa vai ylipaansé liikku-

minen. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 97.)

3.6 ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid on ADHD:n Kkliininen diagnoosi. ADHD on
kirjainlyhennds sanoista Attention Deficit Hyperactivity Disorder. ADHD tarkoit-
taa, ettd henkildlla on tarkkaavuushairio, impulsiivisuutta ja ylivilkkautta. Oireet
voivat esiintyd yhdessé tai erikseen. (ADHD-liitto ry 2009). ADHD johtuu ai-
vosolujen valittajaaineiden toimintahairidistd hermoimpulssin siirtyessé aivosolus-
ta toiseen. 80 % tapauksista johtuu perintotekij6itd, mutta 20 % raskauteen ja syn-
nytykseen liittyvista tekijoista. (ADHD-liitto ry 2010).

ADHD:n oireet ilmenevit yleensd ennen seitsematté ikdvuotta, mutta on tapauk-
sia, missd oireita on alkanut ilmeta selkeésti vasta my6hemmin. Oireet saattavat
heikentya tai ne voivat jatkua aikuisuuteen asti. (Kasser ym. 2005, 222). Noin 3-5
% kouluikéisella lapsella on ADHD-oireyhtyma. Aikuisvaeston luku on 2-4 %.
(ADHD-liitto ry 2010.)

3.6.1 Liikunnan merkitys ADHD:sta kérsiville

Liikunta on hyva tapa purkaa energiaa, kun se tehd&an oikealla tavalla. ADHD-
lapsen litkkuminen on yhta tarkeda kuin muiden lasten. Motoriset taidot ovat usein
samalla tasolla kuin normaalivédestolld, mutta satunnaisesti saattaa esiintyd motori-

sen koordinaation hairiditd. Ongelmat eivét ole niink&an liikunnallisia, vaan kéy-
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tdnnon asiat nousevat suuremmiksi haittatekijéiksi naiden lasten kohdalla. Esi-
merkiksi oman vuoron odottaminen saattaa olla ADHD- lapselle mahdotonta.
(VVan Coppenolle 2006, 59-60.)

3.6.2 ADHD-lasten liikunnassa huomioitavaa

Ohjaajan tulee olla kérsivéllinen ja ymmartaa, ettei lapsi kykene hallitsemaan itse-
aan (Kasser ym. 2005, 222). Hyvasta kaytoksesté tulee palkita ja ei-toivottu k&ytos
tulee jattad huomioimatta. Tehtavanannon tulee olla selked ja tunnin rakenne loo-
ginen. Tehtdvien tulee olla hauskoja ja palkitsevia, mika edesauttaa lapsen mie-
lenkiinnon pysymisen sen hetkisessa toiminnassa. Kaikki ylimééaraiset arsykkeet
tulee minimoida, jolloin keskittyminen on helpompaa. Suorituksia ei tule verrata
toisiin, vaan niita tulee verrata aina lapsen omaan kehitykseen néhden. (Van Cop-
penolle 2006, 60.) ADHD-lapselle ei tule antaa liikaa vapauksia, silla se voi johtaa
ylireagointiin. Tunnilla tulee olla selkeat saannot ja niisté tulee myos pitéa kiinni.

Selkeys ja loogisuus ovat kaikkein tarkeinté. (Rintala 2010, 10-12.)

3.7 Autismin Kirjo

Autismin Kirjon oireyhtymat ovat keskushermoston kehityshairigita. Tahan kir-
joon kuuluvat, autistinen oireyhtymad, Aspergerin oireyhtymaé, Rettin oireyhtyma,
disintegratiivinen kehityshairio ja laaja-alainen kehityshairio. (Autismiliitto 2009.)
Autismin kirjoon kuuluvissa oireyhtymissa on kyse neurologisen kehityksen hairi-
oista. Kirjoon kuuluvat oireyhtymat vaikuttavat eri tavalla alylliseen tai toiminnal-
liseen kapasiteettiin. Yhdistavina oireina ovat sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
kommunikaatioon liittyvat ongelmat sekd oudot kayttdytymismuodot. (Jahnukai-
nen 2001, 309.)

Autistiselta henkil6ltd puuttuu kyky ymmartéd, mité toiset ajattelevat ja tuntevat.
Myos puhekielen tuottaminen ja ymmartdminen on usein puutteellista. Autistiset
lapset eristaytyvat helposti ja ovat passiivisia. (Heikinaro-Johansson ym. 1998,

87.) Autismin kirjoon liittyy myos poikkeava reagointi aistiarsykkeisiin. Kuulo- ja
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tuntoaisti ovat yleensa hairiintyneempia kuin nako- ja hajuaisti. Itse asiassa on ha-
vaittu, ettd nakoaisti on usein kehittyneempi, kuin tavallisilla lapsilla. Esimerkiksi
muotojen hahmottaminen on usein erittain hyvaa ja vaikkapa palapelien kokoami-
sen taito on ylivertainen. (Gillberg 2000, 25-26.)

Kaikilla autisminkirjoon kuuluvilla oireyhtymilld on paljon yhtél&isyyksia, mutta
autismi on naisté niin sanotusti vakavin. Jos lapsella todetaan autismi, sosiaalinen
kanssakayminen on silloin hyvin vaikeaa. Kielen tuottaminen ja ymmartdminen on
puutteellista, kdyttaytyminen rajoittunutta ja henkilélla on usein monimutkaisia ri-
tuaaleja ja outoja tapoja. Asperger on samantapainen, mutta oireet ovat lievempié.
Tama oireyhtyma sotketaan usein lapsuusian autismiin. Autismia ja muita Kirjoon
kuuluvia hairi6ita on 4-11 ihmiselld 10 000 ihmistd kohden. Autistisia piirteita
I6ytyy kuitenkin 5-10 kertaa enemman. Aspergerin oireyhtyma on todennakaisesti

paljon yleisempi kuin autismi. (Gillberg 2000.)

3.7.1 Liikunnan merkitys autisteille

Autismin Kirjoon liittyy usein motorista kdmpelyyttd, esimerkiksi Asperger- lap-
sen tunnistaa poikkeavasta motoriikasta. Liikkeet ovat usein hitaita, kompel6ita,
harppovia ja huonon koordinaation omaavia. (Asunta & Nissinen 2004, 13.) Kar-
kea- ja hienomotoriikassa on puutteita ja se nakyy muun muassa pallonkasittely-
taidoissa. Tasapaino on yleensa heikko, miké vaikuttaa taas lahes kaikkeen liik-
kumiseen. Rytmikyky on vaihteleva. Autistinen kykenee pysymaan rytmissa koh-
talaisesti, jos saa suorittaa tehtdvaa yksin, mutta ryhméssa marssiminen samaan
tahtiin on haastavaa. (Attwood 2005, 122-127.) Autistiset lapset ovat liikuntasuo-
rituksissa muita vaestoa heikompia. Se johtuu osaksi harjoituksen puutteesta. Au-
tistinen lapsi tuntee harvoin kiinnostusta liikuntaan, joten lapsi ei ole luonnostaan
litkunnallinen. Témén takia on tarkead, ettd liikunta tuodaan lapsen elaméaan. Lap-
si ei opi katselemalla muita, vaan itsetekemisen ja leikkimisen kautta. (Asunta ym.
2004, 14.)
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3.7.2 Autististen liikunnassa huomioitavaa

Autistinen lapsi ei aina kykene toimimaan ryhmaéssé ja tdma tulee myos sallia ha-
nelle. Autistista lasta ei saa kuitenkaan jattdd huomioimatta naissa tilanteissa, vaan
hanté tulee yrittdd innostaa mukaan, kuitenkaan painostamatta. Selkeét ohjeet ja
rakenteet tunnilla ovat peruspilareita ja tehtdvia tulee olla riittavasti. Motorisen
kompelyyden takia liikunnassa tulisi keskittyé perustaitojen kehittamiseen. Naita
on muun muassa kavely, juoksu, konttaaminen, rydmiminen, hyppaaminen ja Kii-
peaminen. (Gillberg 2000, 25-26.) Ryhmadssé toiminen ja ryhmaéan kuulumisen
tunteen saavuttaminen on oleellisia tavoitteita lilkunnassa, naista tulee pitaa kiinni
myos autistien kanssa. Heille vuorovaikutustaitojen oppiminen on erityisen tarke-
ad, koska autistisilla henkildilla on taipumusta hakeutua omiin oloihin. Liikunta
on luonnollinen tapa harjoittaa vuorovaikutustaitoja, silla se kuuluu luonnollisena
osana moniin peleihin ja leikkeihin. Lasta ei saa kuitenkaan pakottaa ryhmassa
toimimiseen. (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 88.) Palautteen antaminen on téarke-
aa ja se on hyvé tapa motivoida lapsia. Palautteen tulee olla henkildkohtaista ja
tarkkaa. On tarke&d, ettd lapsi oppii arvioimaan omaa suoritustaan. Tata kautta
oppiminen nopeutuu ja tehtavissa voidaan siirtyd sujuvammin eteenpain. (Asunta
ym. 2004, 26.)
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4  LUISTELU HARRASTUKSENA

4.1 Luistelussa kehittyvét taidot

Koordinaatiokykya kutsutaan myos taidoksi. Sen avulla ihminen pystyy hallitse-
maan toimintojaan seké tavallisissa tilanteissa etta yllattavissa olosuhteissa. Jotta
liikkeet pystytddn suorittamaan mahdollisimman taloudellisesti, on koordinaatio-
kyky erityisen tarked. Koordinaatiokyky voidaan jakaa yleiseen ja lajikohtaiseen
koordinaatioon. Koordinaatiokyky kehittyy pienelld lapsella samaan aikaan kes-
kushermoston kanssa kun kuulo- ja nakoaistin informaationkasittelykyky paranee.
(Liikuntaldaketieteen perusteita 1996-2000.) Jos halutaan kehitt& erityisesti jotain
koordinaatiokykya, tulee sité harjoittaa erityisesti 6-10 vuoden idssa aktiivisesti.
(Nieminen 2009, 24.)

Luistelussa tarvitaan monipuolista koordinaatiokykyd. Koska meidén aiheemme
kasittelee monia luistelulajeja, keskitymme luistelussa tarvittavaan yleiseen koor-
dinaatioon. Luistelussa tarvittaviin koordinatiivisiin kykyihin kuuluu reaktiokyky,
suuntautumiskyky, rytmittdmiskyky, tasapainokyky, erottelukyky ja yhdistelykyky
(Nieminen 20009, 24).

Tasapainokyky tarkoittaa kehon asennon hallitsemista liikkeessa ja paikallaan.
Luistelussa hallinta tarkoittaa tasapainoisen asennon I0ytdmisté teran eri osilla.
Terd on vain noin puoli sentti& leved, jonka vuoksi sen paéll& tasapainoileminen
on erityisen haastavaa. Suurimmaksi osaksi tasapainon loytdmiseen vaikuttaa né-
koaisti, jonka avulla ihminen voi hahmottaa omaa asentoa tilaan nahden ja pystyy
suuntaamaan keskittymisen helposti yhteen kohteeseen. Reaktiokyvyn avulla rea-
goidaan eri aistikanavien kautta tuleviin drsykkeisiin. Reagoida voi kuulon, ndon
ja tunnon kautta. Reaktiokyky on hyvin ldheisessa yhteydessa tasapainokyvyn
kanssa, silla pyrimme palauttamaan tasapainon heti kun reagoimme kehomme
asennon muuttuvan. Myos suuntautumiskyky on yhteydessa nako- ja tasapainoais-

tiin, mutta myos kinesteettiseen aistiin. (Jaaskeldinen 1995, 70-71) Se on kykya
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ymmartad oman vartalon ja raajojen asentoja ja niiden muutoksia suhteessa tilaan
ja aikaan. Tama on térkedd varsinkin erilaisissa litkkumistilanteissa. (Liinamaa
2004.)

Rytmikyky on térked, jotta osataan tehda oikeat asiat oikea-aikaisesti. Se on oleel-
linen taito, jotta lihasty® osataan ajoittaa oikein. Rytmié tarvitaan, jotta liikkeet
osataan suorittaa teknisesti oikein ja mahdollisimman taloudellisesti. (Ja&skelai-
nen 1995, 71.) Erottelukyky tarkoittaa taitoa erotella lihasten erilainen voiman-
kayttd. Talloin osataan tuottaa oikea maara voimaa oikeaan aikaa, jota edellyte-
t&&n onnistuneessa suorituksessa. (Liinamaa 2004.) Yhdistelykyky auttaa yhdista-
maan osaliikkeet sujuvaksi kokonaisuudeksi. Yhdistelykyvyn taso riippuu edella
olevien kykyjen hallinnasta. Sit4 tarvitaan yksilollisten liikekokonaisuuksien op-

pimisessa seké erilaisten liikesarjojen opettelussa. (Jaaskeldinen 1995, 71).

4.2  Luistelun merkitys erityistukea tarvitseville

Kuten edelld mainittiin, luistelu kehittaa erityisesti koordinaatiokykya. Monilla
erityistukea tarvitsevilla on puutteita juuri koordinaatiokyvyssé ja tdiman takia luis-
telu on hyva laji harjoittaa sita. Erityisesti tasapainokyky on heikko lahes kaikilla
erityistukea tarvitsevilla ryhmill&. Luistelu harjoittaa tasapainokykya erityisen te-
hokkaasti ja jo pystyssd pysyminen vaatii hyvaa tasapainoa. Tdman takia jaa on
loistava elementti harjoittaa tasapainoa. (Liikuntalddketieteen perusteita 1996—
2000.)

Néakovammaisilla tasapainokyky voi olla erityisen huono, silla nékoéaisti auttaa
suhteuttamaan omaa asentoa ympéristoon nahden. Yleensé katse kohdistetaan tiet-
tyyn pisteeseen, jotta on helpompi pité4 tasapainoa ylla. T&ma ei onnistu n&ko-
vammaisilla, joten ndkdvammainen joutuu tasapainoillessaan turvautumaan lahin-
né tuntoaistiinsa. NakGvammaiset lapset ovat usein motorisessa kehityksessa mui-
ta ik&tovereitaan jéljessa. Tama selittyy huonommalla tasapainolla, silla tasapaino

on edellytys moneen muuhun taitoon. Luistelu on siis erinomainen laji ndkévam-



36

maisille, koska se parantaa lapsen tasapainoa. Tasapainon parantuminen nakyy

varmasti lapsen muussakin liikkumisessa. (Van Coppenolle 2006, 55.)

My0s suuntautumiskyky on heikko useilla ryhmilld. Esimerkiksi ndkévammaisten
ohella litkuntavammaisilla on suuria vaikeuksia hahmottaa omaa kehoaan ja raajo-
jensa liikesuuntia. Tdma4 johtuu siitd, ettd osa kehosta saattaa olla halvaantunut,
puuttua kokonaan tai olla muuten toiminnaltaan vajavainen. Suuntautumiskyky on
yhteydessd ndko- ja tasapainoaistiin, joten oman kehon ja liikesuuntien hahmotta-
minen paranee samalla kun tasapainokyky kehittyy. Luistelun avulla myés rytmi-
ja yhdistelykyky paranee, ja taté kautta koko kehon hallinta kehittyy. (Nuutinen
1998, 15.)

Kehitysvammaisia on mukana luistelun parissa niin harrastus- kuin kilpatasolla.
Vuoden 2009 Special Olympics -talvimaailmankisoista suomalaisilla oli tuomisi-
na nelja mitalia. (Suomen Taitoluisteluliitto 2010.) Kehitysvammaiset lapset ovat
motorisissa taidoissa jaljessé ik&tovereitaan. Kehon hahmottamisessa on ongel-
mia, mik& puolestaan vaikuttaa esimerkiksi tasapainoon ja kehon hallintaan. Luis-
telu on oiva laji harjoittamaan juuri ndité taitoja. Luisteluun on my6s helppo yh-
distda musiikkia, josta kehitysvammaiset yleensa suuresti nauttivat. (Malkia ym.
2002, 34.) Lapset, joilla on motorista kompelyyttd, karsivat hyvin samantapaisista
motorisista ongelmista kuin kehitysvammaisetkin. Luistelua voi siis suositella sa-

moin perustein myos heille. (Encyclopedia of Mental Disorders 2009.)

ADHD-lapset ovat vilkkaita ja el&vaisia. Heille on hyva asettaa selkeét rajat jo ti-
lankin suhteen. Tdman vuoksi esimerkiksi jddkaukalo on tilana sopivan rajattu.
Hyvin organisoidulla tunnilla toimintaa on paljon ja ndin lapsi padsee valvotusti
purkamaan energiaansa. Jaa elementtiné vaatii keskittymistg, jotta tehtavat onnis-
tuisivat, joten se tuo positiivisen haasteen ADHD- lapsille. (Van Coppenolle 2006,
59-60.) Autistinen lapsi puolestaan on hyvin sisdénpéin k&éantynyt, lahes vasta-
kohta ADHD-lapselle, mutta luistelu voi silti tarjota paljon hyvéa. Oman kehon
hallitseminen, tasapaino ja rytmikyky paranevat jaalla tehokkaasti ja tata kautta se

nakyy varmasti myos lapsen muussa liikkumisessa. (Attwood 2005, 122-127.)
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4.3  Luistelussa tarvittavat apuvalineet

Erityistd tukea tarvitsevilla oppilailla on oikeus saada maksutta kayttoonsa sellai-
set apuvalineet, jotka han tarvitsee voidakseen osallistua normaaliin opetukseen.
Liikuntatunneilla tdmé tarkoittaa liikuntavalineitd, joiden avulla han pystyy osal-
listumaan liikuntatunneille oman opetussuunnitelmansa mukaisesti. Opettajalla on
mahdollisuus vuokrata tai lainata erilaisia apuvélineité liikuntatunteja varten.
(Saari & Keskinen 2002, 17.) Liikuntavalineitd pystyy vuokraamaan SOLIA:n, eli
soveltavan litkunnan apuvélinetoiminta, tai Malike:n, eli matkalle- liikkeelle- kes-
kelle elamad, vuokraamoista (Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU Ry
2009).

Padmadrand on, ettd jokainen tunnille osallistuva pystyisi itsenéisesti osallistu-
maan tunnille sopivan apuvalineen avulla. Jos tdma ei onnistu, pyritaan siihen, etta
oppilas paasee joka tapauksessa jaélle. T&ma tapahtuu avustajan kanssa esimer-
kiksi tuolissa tai kelkassa istuen. Vaikka oppilas ei itse tekisikdan mitaan liikumi-
sensa eteen, paasee han tuntemaan jaan liukkauden ja siitd saatavan vauhdin. Han
pystyy myds osallistumaan tunnille muiden mukana, kun avustaja on aktiivinen ja

hyvin ohjeistettu opettajan taholta.

Luistellessa kaytannéllisimmat apuvélineet omien kokemustemme mukaan ovat
pystyluistelun tuki ja luistelukelkka. Pystyluistelun tukea kaytetddn nimensa mu-
kaisesti silloin, kun luistelija pysyy seisomaan luistimet jalassa, mutta tarvitsee
avukseen tukea. Kelkka taas sopii sellaisille, joiden alaraajat eivét toimi, mutta
ylavartalossa on voimaa. Tuki on paras apu oppia erilaisia luistelutaitoja, silla se
on kevyt ja sen kanssa on helppo liikkua. Tuen avulla voidaan tehda l&hes kaikki
perusluisteluliikkeet. Pelaaminen onnistuu tuen kanssa, jos pallo on isokokoinen
tai sitd on tarkoitus potkia. Jos kuitenkin pelataan kiekkoa tai muuta jaapelid, jossa
pelivélinetta kasitelladn mailalla, on mielestdamme parempi valita kyseiselle tunnil-
le luistelukelkka. Tall6in voidaan opetella mailan k&ytt64 ja toisaalta tutustutaan

uuteen apuvalineeseen.
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Pystyluistelun tukea voivat kéyttaa kaiken kokoiset luistelijat, silla sen korkeutta
voidaan sadtadd 60—105 senttimetrin valilla. Jos luistelija tarvitsee enemman tukea,
voidaan tuki varustaa lisdkyynértuin ja kasikahvoin, joiden varaan voi nojata ja
varata enemmaén painoa kuin normaaleihin kasikahvoihin. Lisituet antavat tukea
erityisesti ylavartalolle, mik& mahdollistaa luistelun taspainovaikeuksista tai ala-
raajojen lihasten heikkouksista kérsiville. Tukeen on mahdollisuus liséta tukikah-

vat myos avustajille. (Malike 2010.)

Kelkkoja l6ytyy jadkiekkokelkkoja, taitoluistelukelkkoja, jaaratakelkkoja seké
hiihtokelkkoja, joihin voidaan vaihtaa luistinten terat. Jadratakelkoissa ja hiihto-
kelkoissa kéaytetdan usein retkiluistinten tai pikaluistinten terid. Jaakiekkokelkois-
sa kaytetddn nimen mukaisesti hokkareiden terid ja taitoluistelukelkoissa taitoluis-
tinten terié. Taitoluistelukelkoissa terdt ovat vaarin pain, jolloin taakse nojaamalla
kelkan vauhti saadaan pyséhtymaan piikkien ottaessa vastaan. Kelkkaluistelussa
kaytettaan lyhyitd sauvoja, joiden paassa on useampipiikkinen teréava kruunu, joka
estaa jaan lohkeamisen tyonnon aikana. Myos jdénaskaleita voidaan kayttaa sau-
voina matalassa kelkassa. Kelkkajaakiekossa kéaytetaan lyhyitd, maksimissaan 100
senttimetrid pitkia mailoja, joiden toisessa padssa on vauhdinottoon tarkoitetut
kuusipiikkiset kruunut. Maila eroaa normaalista jadkiekkomailasta loivemmalla

kulmalla varren ja lavan vélilla. (Kuutamo & Holsomaki 2005, 115.)

On olemassa erityisia tartuntahanskoja, joita voidaan kayttaa silloin, kun lapsen on
vaikea tarttua ja pitaa kiinni pelivélineesta, kuten mailasta. Hanskaan on kiinnitet-
ty kdmmenpuolelle tarranauha, joka auttaa otteen pysymista. (Jaatinen 2008.) Tal-
ldisen hanskan voi tarvittaessa tehdd itsekin, ompelemalla tarranauhaa kiinni ruk-

kaseen. Vastaavasti oppilaan mailan varteen tulee liimata tarranauhaa. Tarranauha
on tarke&a liimata oikalle kohdalle, jotta oppilas saa mahdollisimman oikean ot-

teen mailasta.
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5 KEHITTAMISTYON TAUSTAT

5.1 Luistelun kerhopaketti kehittamistyon kohteena

Suomen Taitoluisteluliittoliitto julkaisi vuonna 2009 luistelun kerhopaketin. Ker-
hopaketti siséltdd kymmenen jadharjoittelutuntia ja viisi oheisharjoittelutuntia. Sen
tarkoituksena on antaa ohjaajille ja opettajille tyovélineet jarjestad laadukkaita ja
innostavia luistelutunteja eri siséllgin. Taitoluisteluliiton yhteistybkumppaneina
paketin julkaisemisessa on toiminut eri jadlajiliitot. Vuonna 2009 julkaistun ker-

hopaketin tekemiseen saatiin Nuori Suomi ry:lta taloudellista tukea. (edu.fi. 2009.)

Taitoluisteluliitto ehdotti opinndytetydn aiheeksi kerhopaketin kehittdmista, jotta
siind huomioitaisiin myos eritystukea tarvitsevat lapset ja nuoret. Heidan mieles-
taan oli tarve tehda tunneista sellaisia sovelluksia, ettd niita voidaan kayttaa eri-
tyisryhmien kanssa. Opettaja Jyrki Vilhu ehdotti tyon tekemisté inkluusion néko-
kulmasta, silla inkluusio on télla hetkelld ajankohtainen késite erityisliikunnan pa-

rissa.

5.2 Kehittdmistyon kohderyhmét ja tavoitteet

Kerhopaketin sisaltd on suunnattu alakouluikaisille, 6-12 — vuotiaille lapsille ja
nuorille (edu.fi. 2009). Sovelletut tuntimallit seka yleisohjeet on suunnattu erityis-
ryhmien opettajille ja ohjaajille. Tuntisuunnitelmia voivat kayttad myos sellaiset
opettajat ja ohjaajat, joiden ryhméssa on seka erityistukea tarvitsevia lapsia etta
vammattomia lapsia. Koska tunneilla kdydaan lapi erilaisia luistelumuotoja, on
suunnitelmista apua monen eri jaalajin parissa toimiville. Tuntimallit on tehty hel-
pottamaan kiireisten opettajien arkea ja lisaédméaéan luistelun opettamisen ja oppi-

misen iloa

Tavoitteena oli luoda toimivia ja kaytannéllisia sovelluksia vuonna 2009 julkais-
tun kerhopakettimateriaalin oheen. Sovelluksia voidaan kayttaa osana tuntia tai ne

voivat toimia koko tunnin pohjana. Niiden ei ole tarkoitus olla kaiken kattavia,
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vaan ne toimivat yhdenlaisina malleina tunneista. Olisi loistavaa, jos ohjaajat itse
jatkaisivat tuntien soveltamista omalle ryhmalleen esimerkkisovellusten pohjalta.
Tatd kautta ohjaajien oma taito tuntien suunnittelussa kehittyisi. Lisaksi harvoin
voidaan etuké&teen varautua kaikkeen, mité tunnilla tulee eteen, vaan aina joudu-
taan soveltamaan tuntien sisaltéd. Vammaryhmille ei myoskaédn pystytd luomaan
kaikkiin tilanteisiin sopivia ohjeistuksia, silla jokaisen ihmisen vamma on yksil6l-

linen ja siihen saattaa liittyd myds muita liitinndisvammoja.

Sovellusten tarkoituksena on, ettd kuka tahansa pystyisi niiden avulla vieméaan lapi
onnistuneen ja mielekk&an luistelutunnin. Toiveena on, ettd sovellukset tarjoavat

ohjaajille ja opettajille tyokaluja ja tata kautta varmuutta vieda jaalle kaiken tasoi-
sia lapsia. Tarkeintd on, ettd jokainen lapsi taitotasoon, fyysiseen tai henkiseen eri-

tyspiirteeseen katsomatta voisi nauttia lilkunnan ja luistelun riemusta.
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6 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Tarkoituksena oli luoda toimiva sovellus valmiista kerhopakettimateriaalista in-
Kluusioperiaatteella. Tydssa on sovellettu toimintatutkimusta menetelmand. Toi-
mintatutkimuksessa pyritaan kehittdméan toiminnan avulla vaihtoehtoja ongelmi-
en ratkaisemiseksi ja tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimintatutkimuksen pddmaa-
rénd ei ole tutkiminen vaan toiminnan kehittdminen. (Aaltola & Valli 2001, 177.)
Tassa tapauksessa toiminnan kehittdmisella tarkoitetaan materiaalin luomista ja

sen kehittamista.

Tavoitteena oli luoda toimivia tuntisuunnitelmia opettajille ja ohjaajille. Tunti-
suunnitelmien tulisi huomioida kaikentasoiset oppijat inkluusiivisen ajattelun mu-
kaisesti. Inkluusio-kasitteen sisélla puhutaan inkuusiopiirakasta, jossa toiminta
jaetaan viiteen osaan: avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen toiminta,
kaanteinen integraatio ja erillinen toiminta. Tuntisuunnitelmien tueksi luotiin
yleisohjeet, joiden avulla sovelluksia on helppo lukea ja ymmartaa. Suunnitelmis-
sa eri vammaryhmat on eroteltu vérein, jolloin on helpompi I0ytaa etsimansa so-
vellukset suunnitelmista. Sovellusten tarkoitus on helpottaa ja antaa vinkkeja
opettajille, jotta heidan tydnséd monitasoisessa ryhmassa olisi helpompaa. Tarkoi-

tuksena oli antaa malleja ja herattda samalla ajatuksia.

Tuntisuunnitelmien ja yleisohjeiden lisaksi erityistukea tarvitsevista ryhmista on
laadittu taulukko, josta selvi&d, mita tulee ottaa huomioon liikuntatilanteessa kun-
kin erityisryhmén kanssa. Taulukossa on huomioitu seuraavat seikat: visualisointi,
ohjeistaminen, sijoittuminen, tunnin rakenne seka esteettomyys. Tamaén lisaksi on
huomiokohta, jossa ilmenee muita erityishuomioita. Liitolle menevasta materiaa-
lista 16ytyy my0s kuvia ja vinkkejd avustusotteista ja apuvalineista sek& jokaiselle
tunnille varustelista. Tarkoituksena oli luoda apupaketti tuntisuunnitelmien tueksi,

jotta opettajan ty6 olisi tata kautta helpompaa.
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Tyoté kehitettiin koko prosessin ajan saadun palautteen pohjalta. Tuntisuunnitel-
mia arviol Tea Jarvinen, Virve Noiva-Lehto, Juulia Ahonen, Hanna Paatos, Taneli
Tenhunen, Tuomas Torronen ja Merja Laakkonen. Tea Jérvinen toimii Turun Bo-
vallius ammattiopistossa liikunnan ja terveystiedon lehtorina. Hanella on takana
16 vuoden kokemus luistelun ohjaamisesta ja valmentamisesta, niin yksinluistelun
kuin muodostelmaluistelunkin puolelta. Jarvinen toimii taitoluisteluliitossa asian-
tuntijana koulutuspuolella seké lasten, nuorten ja harrasteen toimialassa. Tea Jar-
vinen toimi apunamme tuntisuunnitelmien soveltamisessa, silla saimme hanelt&

paljon palautetta matkan varrella.

Virve Noiva-Lehto on ammatiltaan fysioterapeutti ja tyoskentelee talla hetkella
lasten ja nuorten sairaalassa. Virve on erikoistunut erityisryhmien liikuntaan ja
han on pitadnyt koulutuksia soveltavasta liikunnasta. Han on toiminut taitoluistelu-
valmentajana 15 vuotta ja ohjannut soveltavan liikunnan ryhmié niin jaalla kuin

sen ulkopuolella.

Juulia Ahonen on kasvatustieteiden maisteri. Hanelld on luokan opettajan ja eri-
tyisopettajan patevyydet. Han toimii talla hetkelld luokanopettajana Taipalsaarella.
Hanna Paatos on my6s kasvatustieteiden maisteri ja toimii luokanopettajana lhan-

lan koulussa, Raisiossa. He antoivat palautetta opettajan nakokulmasta.

Taneli Tenhunen on koulutukseltaan liikunnanohjaaja. Han pelaa I1ahes ammatik-
seen pyoratuolitennista ja hanelld on myds kokemusta kelkkajaékiekosta. Taman
takia han antoi palautetta erityisesti litkuntavammaisten osuuksista.

Tuomas Torrénen toimii nuorisolitkunnan suunnittelijana Suomen vammaisurhei-
lu ja — litkunta VAU ry:ssa. Hanelld on kokemusta myos erityisoppilaitoksen lii-
kunnanopetuksesta, vammaishuippu-urheilun valmentamisesta ja tydsta vammais-
jarjestoissd. Han on ollut mukana muun muassa liikuntaa kaikille lapsille —

hankeessa. Han arvioi tydtamme vammaisliikunnan asiantuntijan nakokulmasta.
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7  KEHITTAMISTYON KULKU

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2008 yhteydenotolla Suomen Taitoluistelu-
liittoon. Liitolla oli tarjolla muutamia opinnéytetydaiheita, joista valittua aihetta
l&hdettiin tydstaméaan. Ajatus inkluusion liittamisesta tydhon tuli opettaja Jyrki
Vilhulta. Kun liitto hyvéksyi aiheen, paastiin tydstdmaan tutkimussuunitelmaa.
Tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa 2009, ja kesén aikana oli edessa

aineiston keruu ja siihen tutustuminen.

Teorian Kirjoitus alkoi syyskuussa 2009. Suurin osa teoriasta oli valmiina joulu-
kuussa 2009. Tassa vaiheessa siirryttiin tuntisuunnitelmien soveltamiseen. Ajatuk-
sena oli soveltaa tuntisuunnitelmat inkluusio-periaatteen mukaisesti, ja liittaa teo-
riaosuus ja itse suunnitelmat yhdeksi kokonaisuudeksi. Heti alkuun p&atettiin teh-
da sovellusohjeet varsinaisiin tuntisuunnitelmiin, jolloin sovellusohjeet ovat hel-
posti saatavilla. Toivomuksena oli, ettd alkuperaisista suunnitelmista luovuttaisiin,
jolloin jokaisen opettajan ja ohjaajan saatavilla olisi heti normaalien tuntisuunni-
telmien liséksi sovellus mahdollisuuksia. Tuntisuunnitelmien liséksi tehtiin yleiset
ohjeet, jotta kaikkea tietoa ei tarvinnut laittaa tuntisuunnitelmiin. Yleisten ohjei-
den avulla tuntisuunnitelmat saatiin pysyméan selkeind. Ensimmaiset versiot tun-
tisuunnitelmista valmistui tammikuun 2010 aikana, jonka jalkeen ne l&hetettiin
tarkastettaviksi ja kommentoitaviksi Tea Jérviselle. Hanelt4 saatiin todella hyodyl-
lisia vinkkeja ja kommentteja, jonka avulla materiaalia kehitettiin toimivammaksi
ja sisalloltdédn paremmaksi. Kesken jaanytta teoriaosuutta hiottiin lopulliseen muo-

toon maalis- huhtikuun aikana.

Tyon tekeminen oli koko ajan hyvin katkonaista, mika johti siihen, ettd aika kului
oletettua nopeammin. Ajatuksena oli, ettd tuntisuunnitelmapaketti tehdddm koko-
naisuudessa valmiiksi, ennen kuin se annetaan testattavaksi, mutta nain ei olisi pi-
tanyt tehd&. Testaus ei onnistunut niin kuin oli suunniteltu. Tarkoituksena oli, etta
Tea Jarvinen testaisi seké luistelu- ettd oheistunteja omilla ryhmilldan. Luistelu-

jakso piti toteuttaa helmikuussa 2010, mutta kovat pakkaset pilasivat testijakson.
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Luistelutunteja ei taten péaasty testaamaan ollenkaan, mutta oheistunteja testattiin.
Testiryhmassa oli eritasoisia kehitysvammaisia, ja tunnit toimivat Jarvisen mu-
kaan hyvin. Palautteen avulla tehtiin tarkennuksia suunnitelmien siséltoon ja joi-

takin muutoksia suunnitelmien ulkoasuun.

Oli sovittu, ettd tunteja testaavat myds Lahden ammattikorkeakoulun soveltavan
liikunnan suuntautumisopintojen oppilaat jarjestaméallaan inkluusio-leirilla. Tama
leiri jouduttiin kuitenkin peruuttamaan véhaisen osallistujamé&éran takia. Tamaé oli
suuri pettymys, silla kohderyhma olisi ollut tdydellinen. Yhteydessa oltiin my6s
Kiverion kouluun Lahdessa. Aluksi ajatus sai positiivisen vastaanoton rehtorin ta-
holta, mutta lopulta opettajat eivat kuitenkaan lahteneet toteutukseen mukaan.
Viimeisend oljenkortena otettiin yhteyttd Vihdin Taitoluistelijoiden erityisryhman
ohjaajaan. Testaus sai ohjaajan mielenkiinnon herdaméaan, mutta kokeilu ei kui-
tenkaan toteutunut, silld ohjaajan mukaan ryhma ei ikdjakaumaltaan sopinut koh-

deryhmaan.

Ennen tyon esitarkastusta materiaalin ja arviointilomakkeen (Liite 3) lahetettiin
Tea Jarviselle, Merja Laakkoselle ja Virve Noiva-Lehdolle. Toiveena oli saada ar-
viota tydn onnistumisesta. Palaute ehdittiin saamaan ainoastaan Tea Jarviselté en-
nen tyon palauttamista. Esitarkastuksessa saadun palautteen pohjalta otettiin yhte-
ytté eri alan asiantuntijoihin, jotta saataisiin laajempaa arviointia materiaalin onni-
tumisesta. Materiaali on suunnattu ohjaajille ja opettajille, joiden koulutustausta
voi olla hyvin vaihteleva. Tdmén takia koettiin tarkeaksi, etta ty6téd arvioidaan
monesta eri ndkokulmasta. Apua pyydettiin eri alojen ammattilaisilta ja tarvittavaa
palautetta saatiin materiaalin kehittdmiseksi. Uusina henkilind tdssé vaiheessa
tyota arvioi Juulia Ahonen, Hanna Paatos, Taneli Tenhunen ja Tuomas Torronen.
Tdassé vaiheessa palautetta saatiin myos Virve Noiva-Lehdolta ja Merja Lakkosel-

fa.

Koko opinnéytetyon prosessi sujui ilman suurempia ristiriitoja, ja ty6 eteni tasai-
sesti eteenpdin, vaikkakin verkkaisesti. Paritydskentelyn hyvané puolena oli eh-
dottomasti se, ettd pystyttiin kannustamaan toinen toistaan. Epatoivon ja laiskuu-

den hetket harvoin iskivat samaan aikaan, ja toiselta pystyi saamaan ndiné hetkina
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korvaamatonta tukea ja kannustusta. Omalle tekstille tulee helposti sokeaksi, joten
toisen teksteja luettiin ja yritettiin tyostaa tata kautta tekstia mahdollisimman eh-
jaksi kokonaisuudeksi. Ongelmia oli mukavampaa ratkoa yhdessa ja oli huojenta-

vaa, etta joku toinen kavi lapi samat ilon ja epatoivon hetket.

Yhteistyé Suomen Taitoluisteluliiton kanssa sujui vaihtelevasti. Suurin ongelma
projektin aikana oli se, ettd yhteyshenkil® vaihtui useasti projektin aikana. Yhteis-
ty0 jouduttiin ik&&n kuin aloittamaan aina alusta uuden henkilon tullessa mukaan.
Missaén vaiheessa ei ollut tarkkaan tiedossa, kuka vastasi mistékin ja keneen tulisi
olla yhteydessa missakin asiassa. Ehka tdman takia liittoon ei oltu kovinkaan ak-
tiivisesti yhteydessa. Liitto tarjosi Tea Jarvisen asiantuntijaksi arvioimaan liitolle

tulevaa materiaalia. Hanesté oli suuri apu tyon aikana.

Yhdeksi huoleksi matkan varella muodostuivat alkuperdiset tuntisuunnitelmat,
joista oli tarkoitus tehda sovellukset. Ne olivat vield hieman keskeneréisen oloiset
ja joiltain kohdin epéselvat. Suunnitelmat sisélsivat ohjeita, joista ei aina saanut
selvad, mité harjoituksessa pitdisi tehda. Myoskaéan suunnitelmien ulkoasut eivat
olleet kovin yhdenmukaisia. Liitto ehdotti, ettd tekisimme paketin tueksi tehtavista
piirroksia ja tehtavékarttoja. Nama olisivat helpottaneet huomattavasti opettajan

tyotd, kun visuaalinen malli esimerkiksi temppuradasta olisi néhtévissa.
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8 MATERIAALIN ARVIOINTI

Tutkimussuunnitelmaan on Kirjattu, ettei tuntisuunnitelmia testata ollenkaan, vaan
tyydytéan asiantuntijalausuntoihin. Tama suunnitelma muuttui heti alkumetreilld,
sill& suunnitelmien toimivuutta ei voida konkreettisesti arvioida ilman kaytannon
testausta. Tamén takia paatettiin hankkia testausryhmat, joiden oli tarkoitus ko-
keilla tunteja ké&ytannossa. Testaus kuitenkin epaonnistui, jonka vuoksi jouduttiin

palaamaan alkuperdiseen suunnitelmaan.

Prosessin aikana Tea Jarvinen arvioi materiaalia useasti. Ensimmaisella tapaami-
sella Tea Jarvinen painotti, ettd sovellusten ja ohjeiden tulisi olla mahdollisimman
selkeitd ja konkreettisia. Han toi esiin opettajan nakékulman siitd, etta ohjeiden pi-
t&4 olla helposti kdytettavat ja nopeasti luettavat. Tea Jarvinen antoi paljon konk-
reettisia neuvoja seka tuntisuunnitelmiin etta yleisohjeisiin. Yksi hyvista neuvoista
oli vérikoodit eri vammoille, jotta ohjeet ovat mahdollisimman helppolukuiset.
Hén toivoi visualisuutta materiaaliin, Kuvia avustusotteista, tehtavaradoista ja
apuvélineistd. Han ehdotti myos taulukon tekemista, jossa tulisi ilmi tarkeimmét
asiat, jotka eri vammaryhmien kanssa tulisi ottaa huomioon. Tea Jarvisen oli tar-
koitus testata seké jaa- ettd oheistunteja kdytanndssd, mutta vain oheistunteja paas-
tiin testaamaan. Palaute niista oli positiivista. Ryhmassa oli l1ahinna kehitysvam-
maisia, eli ryhma ei ollut inklusiivinen, mutta se osui kohderyhmaan. Tehtavat

olivat toimineet ja koko tunti oli sujunut hyvin.

Sen lisaksi, ettd Tea Jarvinen arvioi ja antoi kehitysehdotuksia matkan varrella,
han myds arvioi tyoté arviointilomakkeen avulla (liite 3). Hanen mielesté sovel-
lukset ovat hyvié ja vinkkeja antavia. Osa tunneista on kuitenkin liian pitkia eri-
tyisryhmien kayttoon, sillé aikaa tehtaviin kuluu ndiden ryhmien kanssa tavallista
enemman. Tea Jarvinen olisi toivonut materiaalin sisaltdvdn enemman kuvia ja
konkreetista materiaalia, muun muassa piirroksia tehtavaradoista. Hanen mielestéa
sovellukset ovat kokonaisuutena selkeitd, mutta osa tehtévista saattaa olla sovel-

lettuinakin hieman vaikeita joillekin ryhmille. Kritiikkia saa myos tehtévien oh-
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jeistus. Monet sdénnot ja ohjeet ovat hdnen mielestadn monimutkaisia. Tama kri-
titkki kohdistui alkuperéisiin ohjeisiin, ei niinkadn sovelluksiin. Yleisohjeet olivat
Tea Jarvisen mielestad onnistuneet ja erittdin hyodylliset, ne myos sisalsivét tarvit-
tavat tiedot. Ainut asia, minka han olisi voinut lisaté yleisohjeisiin, oli tukiviitto-
mat. Tea Jarvinen oli valittu arvioimaan ty6td myo6s Taitoluisteluliiton puolesta.
Hé&n uskoo, ettd ty0 on sitd mita liitto on tilannut. Han kuitenkin painottaa, etta

olisi ollut hienoa, jos tuntien toimivuutta olisi voinut k&ytdnndssa testata.

Tea Jarvinen arvioi tyotd myos liiton puolesta. Hanen mielestdén materiaali oli si-
t&, mita liitto tilasi, silld sielld oli paljon vinkkeja tuntien pitoon. VV&han liitto jai
kaipailemaan kuvamateriaaleja kuvakorttien, tukiviittomien ja tehtdvien konkre-

tisoinnin merkeissa.

Hanna Paatos on kasvatustieteiden maisteri ja toimii tall& hetkelld luokanopetta-
jana lhalan koulussa Raisiossa. Han arvosteli materiaalia opettajan nakokulmas-
ta. Hanna Paatoksen mielesta tuntisuunnitelmat ovat selkeitd ja tehtavat moni-
puolisia. Han koki varikoodien helpottavan lukemista ja oikeiden asioiden 16y-
tamista. Erityisesti uusista ideoista tuli kiitosta. Tuntisuunnitelmissa on paljon si-
séltod, ehka liiankin paljon Hanna Paatoksen mielesta. Han painotti, ettd harvoin
ehditaén luistella edes 45 minuuttia, kun siirtymiseen, luistinten jalkaan laittami-
seen ja pois ottamiseen menee yllattavan paljon aikaa. Tehtévien tulisi siis olla
mahdollisimman yksinkertaisia ja selitysten lyhyitd, jotta toimintaa ehtii tulla riit-
tavasti. Han miettii myos, ettd onko ndin tarkan tuntisuunnitelman lapivieminen
oikeasti mahdollista. Hanna Paatoksen mielesta sovellukset ja vinkit ovat hyvin
Kirjoitettuja, lyhyita ja ytimekkaitd, mutta leikkien ohjeet valilla liian pitkia.
Yleisohjeet saavat paljon kiitosta Hanna Paatokselta. Erityisoppilaita koskevien
tuntien pitdisi olla hdnen mielestdan selkeasti ohjeistettuja ja hén Kiittelee sen
osalta materiaalia. Ohjeet ovat hédnen mielestan osittain liian pikkutarkkoja.
Opettajille riittaisi hdnen mielestdan karkeammatkin ohjeet. Hanna Paatos oli
kokonaisuuteen tyytyvdinen ja voisi kuvitella vievénsa néiden ohjeiden pohjalta
kaikentasoisia lapsia jaalle, jos vain avustajia olisi riittdvasti. Tuntisuunnitelmat

ottavat hanen mielestdan hyvin kaikentasoiset oppijat huomioon.
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Juulia Ahonen on myos kasvatustieteiden maisteri. Han on seké luokanopettaja
ettd erityisopettaja ja toimii tall4 hetkella luokanopettajana Taipalsaarella. Hanen
mielestaan tuntisuunnitelmat ovat hyvin selkedt. Myos hanen mielestaan harjoit-
teita on litkaa yhdelle tunnille, mutta parempi niin péin, jotta on valinnanvaraa.
Juulia Ahosen mielesta sovellukset ovat hyvié ja antoivat uusia vinkkeja. Han
kuitenkin kritisoi tehtavien vaatimustasoa. Monille lapsille tehtavét ovat hyvin
haastavia, joten helpotuksia olisi hyva olla lisaa myds tavallisille lapsille. Juulia
Ahonen Kiitteli sitg, ettd tunnit on sovellettu yksinkertaisesti ja ne eivat vaadi

suurta valmistelua opettajalta.

Yleisohjeet ovat Juulia Ahosen mielesté erittdin onnistuneet. Han uskoo, etté oh-
jeet ovat selkeitd ja helppolukuisia myds henkil6lle, jolla ei ole kokemusta eri-
tyispedagogiikasta tai inkluusiosta. Yleisohjeet on Juulia Ahosen mukaan hyvé
olla olemassa, silld niihin on hyvé palata, jos jokin asia on opettajalle epéselva.
Yleisohjeiden sisaltd on Juulia Ahoselle suurimmaksi osaksi tuttua. Toisaalta
monet pienet asiat ovat hyvin tarkeité ja ne meinaavat helposti unohtua, kuten
auringon sijainti ohjeistuksen aikana, han muistuttaa. Kuvat selkeyttavéat avus-
tusotteita hyvin ja tiedot apuvalineistd ovat Juulia Ahoselle uusia ja tarpeellisia.
Hén voisi hyvin kuvitella vievansa inklusiivisen luokan jaalle materiaalin pohjal-
ta. Tosin tassé vaiheessa han vield muistuttaa tehtdvien vaikeustason olevan
haastava myos tavallisille lapsille ja toivoo lisaa yleisia helpotuksia tehtaviin.
Juulia Ahosen mielesta olisi hyv4, ettd jos on tarkoitus kayda tehtavat jarjestyk-
sessa lapi, niin seuraavalla tunnilla kerrattaisiin edellisen tunnin sisaltdja. Nain

oppiminen ja kehittyminen olisivat tehokkaampaa.

Taneli Tenhunen kommentoi materiaalia liikuntavammaisten sovelluksiin keskit-
tyen. Hanell& on itsell&&n jonkin verran kokemusta kelkkajaéakiekosta, jonka
vuoksi kysyimme héneltd vinkkeja kelkan kanssa liikkumiseen. Hénelté saatiin
muutamia tarkeitéd ohjeita vélineista ja kelkan kaytosta. Kelkan sadadot taytyy séé-
t&& mahdollisimman sopiviksi, jotta kyydissa istujalla on riittavan tukeva olo.
Myos terien etéisyyttd voidaan saataa kyydissa olijan tasapainon mukaan. Mailat
tai sauvat tulee valita aina pelaajan pituuden mukaan. Taneli Tenhunen painotti,

ettd kaatumista ja omatoimisesti yldsnousemista kelkan kanssa tulisi harjoitella
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mahdollisimman paljon alkuvaiheessa. Néin kaikkien leikkien ja muiden harjoit-

teiden tekeminen onnistuu mukavammin, kun luistelija padsee omatoimisesti

pystyyn.

Virve Noiva-Lehto arvioi tyota asiantuntijanakokulmasta, silla hanelld on paljon
kokemusta soveltavasta luistelusta. Hanen mielestadn sovellutukset ovat selkeita,
mutta haluaa muistuttaa, ettd erityisryhmét ovat aina hyvin heterogeenisid. Tdman
vuoksi tunnin aikana on usein sovellettava jo sovellettua. Hanen mielestaén vinkit
ovat hyvid. Han muistuttaa, ettd vinkkeja voisi olla loputtomasti lisda. Koskaan ei
voida varautua kaikkeen ja ohjeita ei joka tilanteeseen voi luoda etukateen. Yleis-
ohjeet ovat Virve Noiva-Lehdon mielesta erityisen hyvét. Asia, jonka hén kuiten-
kin toivoo niihin lisattdvan, on lepopaikka ja turvallisuusnakdkulma. Esimerkiksi
tasapainon menettdminen voi tulla yllattaen, joten erilaiset tyontdmiset ja parin l&-
helld liikkumiset voivat aiheuttaa tasapainon menetyksen. Kaatuminen voi olla
hurjankin nakoista ja siind voi sattua pahasti. Luistelija voi myos peldstyé ja satut-
taa itsensd, joka voi aiheuttaa pelkoa. Pelko on suuri este oppimisella ja erityisesti
osallistumiselle. Han painotta, etta ohjaajien ja avustajien on hyva téllaisissa tilan-
teissa olla erityisen valppaina ja ennakoida tilanteita esimerkiksi omalla sijoittu-
misellaan. Virve Noiva-Lehto tuo esille my6s tunto- ja kuuloaistin yliherkkyyden

huomioimisen.

Virve Noiva-Lehdon mielesté tuntisuunnitelmat ovat mielenkiintoisia ja hauskoja.
Hén uskoo, ettad niista on paljon hydtya opettajille ja ohjaajille. Han kokeilee tule-
vaisuudessa tunteja mielelladn myos itse. Han kuitenkin muistuttaa vield, etta kun
mukana on erityistukea tarvitsevia, on tunnin aikanakin pystyttdvd muutamaan

tuntisuunnitelmaa ja tehtévié tilanteen mukaan, jotta lasten mielenkiinto pysyy yl-
14 ja liiallista paikallaoloa véltetd&n. Virve Noiva-Lehto toteaa lopuksi, etta tallai-

selle materiaalille on tilausta ja toivookin, etta se tulisi aktiiviseen kayttoon.

Tuomas Torrosen mielestd materiaali sisaltamat pelit ja leikit ovat p&d&asiassa mu-
kavia ja kayttokelpoisia. Aineisto on hdnen mielestaan selked ja helppolukuinen.
Liséksi se on laaja ja siitd on varmasti hyotya luistelukoulujen toteutuksessa. Ha-

nen mielestdén diagnoosipohjaisia sovelluksia on tehty tuntisuunnitelmiin jopa lii-
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an tarkasti ja haluaa muistuttaa, ettd diagnoosin pohjalta annetut sovellusehdotuk-
set ovat aina suuntaa antavia. Han varoittaa ylisoveltamisen vaarasta, eli sovellusta
tulisi kéyttaa aina vain sen verran, etté lapsi pystyy osallistumaan. Esimerkkina
ylisoveltamisesta hdn muistuttaa, ettei nakdvammaisella aina tarvitse olla pelivéli-
neend kulkuspallo. Tuomas Térrénen kiinnitti huomiota muutamiin termeihin seké
asioihin, joita voisi yleisohjeiden taulukkoon vield lisatd. Yleisohjeista 16ytyy ha-
nen mielestaan riittavasti tietoa. Hanen mielestdén materiaalista on hydtya luiste-

lukoulujen ohjaajille, kunhan he eivat peldsty suurta diagnoosien maaraa.
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9 POHDINTA

Alusta asti halusimme tehdd opinndytetyon sellaisesta aiheesta, etta sita voisi joku
joskus hyddyntdéd. Tdéman ajatuksen pohjalta lahdimme etsiméan sopivaa aihetta.
Otimme yhteyttd Suomen Taitoluisteluliittoon ja kysyimme heilta sopivaa opin-
naytetydmahdollisuutta. Yhteistyd Suomen Taitoluisteluliiton kanssa alkoi kevaal-
14 2008. Taitoluisteluliitolla oli valmistumassa kerhopakettimateriaali, mika sisél-
tdd kymmen j&atuntia ja viisi oheistuntia. Materiaali on suunnattu alakouluikéisten
opettajille ja ohjaajille. Alkuun taitoluisteluliitto pyysi meitd soveltamaan valmiit
tuntisuunnitelmat suoraan erityisryhmille. Ajatus kuulosti meista hyvélle, mutta
juteltuamme soveltavan litkunnan opettajamme kanssa, paatimme hieman muoka-
ta aihetta. Pa4ddyimme opettajan ehdotuksesta soveltamaan tunnit inkluusioajatuk-
sen mukaisesti. Inkluusioajatuksen mukaan kaikki ihmiset voivat toimia yhdessa
riippumatta sukupuolesta, alkuperastd, uskonnosta, vammaisuudesta, kielesté tai
muusta seikasta (Murto ym. 2001, 18). Kysyimme liitolta heidan mielipidettaan
siihen, jos tekisimme suunnitelmat inkluusioperiaatteen mukaisesti. Liiton mieles-
t& idea oli oikein hyva ja he kannattivat sen toteuttamista. Tavoitteenamme tyon
alusta saakka oli luoda sellainen materiaali, etta siita hydtyisi mahdollisimman
moni ihminen. Toivoimme, ettd materiaali olisi kaikkien halukkaiden saatavilla ja

liitto pystyisi hyodyntaméaan sitd omaan kayttdonsa mahdollisimman hyvin.

Teimme kaikkiin kymmeneen jaatuntiin ja viiteen oheistuntiin sovellukset. Keski-
tyimme sovelluksissa erityisesti liikunta- ja ndkdvammaisiin. Ryhmat eivét olleet
meille alusta asti taysin selvida. Pohdimme pitkdadn mihin ryhmiin olisi hyva syven-
tya ja mitkd ryhmat tarvitsivat sovellusta eniten. Alkuperdinen suunnitelma oli, et-
t& tekisimme sovelluksia myos ylipainoisille ja motorisesti kompel6ille. Namé
ryhmét jaivét kuitenkin pois sovelluksista ja ylipainoisia ei otettu tydhon mukaan
ollenkaan. Olemme tyytyvéisia tekemd&dmme valintaan, silla huomasimme konk-
reettisesti tuntisuunnitelmia tehdessd, ettd ndkovammaiset ja lilkuntavammaiset
tarvitsevat eniten soveltamista. Materiaalista 16ytyy sovelluksia myés muille

vammaryhmille. Moniin tehtaviin ja leikeihin olemme antaneet helpomman vaih-
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toehdon alkuperaisen rinnalle, jos varsinaiset tehtavanannot tuntuvat liian haasta-

vilta. Naitd helpotuksia voidaan kayttad esimerkiksi motorisesti kémpelGille.

Tuntisuunnitelmien oheen teimme yleisohjeet. Ne sisaltdvat monipuolisesti asioi-
ta, joita ohjaajan on hyva ottaa huomioon pitdessaan tuntia inklusiiviselle ryhmél-
le. Yleisohjeiden tekeminen ei kuulunut alkuperaiseen suunnitelmaamme. Huo-
masimme sovelluksia tehdessdmme, ettd samat asiat toistuivat tunnista toiseen.
Nama asiat olivat todella olennaisia asioita tunnin onnistumisen kannalta, mutta
suunnitelmista olisi tullut liian sekavia ja itsedan toistavia, jos olisimme kirjoitta-
neet kaikki huomiot itse suunnitelmiin. Tdman takia paatimme koota huomiot yh-
deksi materiaaliksi. Materiaali muokkautui matkan varrella, sitd mukaa kun huo-
mioimme uusia tarkeitd asioita. Muutamia osioita yleisohjeisiin olemme lisénneet

palautteiden pohjalta.

Teoriaosuudessa kasittelimme eri vammaryhmid, luistelussa kehittyvié taitoja ja
niiden merkitysté erityistukea tarvitseville, seké inkluusiota monesta eri ndkokul-
masta. Olemme teoriaosuuteen tyytyvaisia. Se siséltdd mielestimme kaiken tarvit-
tavan tiedon luomamme materiaalin pohjalle. Mielestdimme oli erityisen tarkeda
ymmartaa ensin inkluusion merkitys ja kartoittaa erityistukea tarvitsevien ryhmien
tarpeet litkunnassa. Néita tietoja hyvaksi kayttden meill& oli mahdollisuus luoda
toimiva inklusiivinen materiaali varsinaisen kerhopaketin tueksi. Inkluusiosta oli-
simme voineet Kirjoittaa vield paljon lajeemin, silld uutta tietoa 16ytyi jatkuvasti.
Jossain vaiheessa oli kuitenkin tehtdva rajaus ja paattaa mita tyohon otamme.
Keskityimme siihen, mitd inkluusio on ja mité se k&ytdnndssa tarkoittaa. Toimme
esille miten se toteutuu Suomessa ja muualla maailmassa ja mité uutta asian tii-
moilta on luvassa tulevaisuudessa. Inkluusion ajankohtaisuus sai mielenkiintom-
me herd@maan ja asia synnytti valillamme paljon keskustelua. Pohdimme asiaa lii-
kunnanohjaajan nakékulmasta, mutta mietimme paljon milta asia ndyttaa opettajan
ammatista katsottuna. Valilla uppouduimme pohtimaan inkluusiota ja sen vaiku-
tuksia tulevaisuuden kouluihin turhankin paljon. Talléin jouduimme muistutta-

maan itsedmme tydmme péatavoitteesta, eli materiaalin valmiiksi saamisesta.



53

Suomen taitoluisteluliitto aikoo kayttaa materiaalia koulutusissaan, jonka liséksi
he laittavat sen liiton siséiseen extranettiin. He tarjoavat sitd myds Vammaisurhelu
liitto VAU:n ja edu.fi:n kayttoon. Talt4 osin tavoitteemme materiaalin kaytetta-
vyydesta tayttyy. Materiaali tulee olemaan monen ihmisen saatavilla, jolloin siit&
voi hyotyéa kaikki halukkaat. Tamé on meille tarkeéd, silla koemme, ettd olemme
saaneet aikaan tyokalun, josta olis varmasti monelle opettajalle ja ohjaajalle hyo-
tya tulevaisuudessa. Tietysti emme voi olla varmoja, ettda materiaali varmasti me-
nee kayttoon kaikkiin edellamainittuihin paikkoihin, mutta tieddmme sen, ettei si-

té ole tarkoitus jattaa hyllyyn polyyntymaan.

9.1 Palautteen arvionti ja luotettavuus

Testaus epdonnistui suurimmaksi osaksi meista riippumattomista syista. Olisi kui-
tenkin ollut hyva, jos olisimme kartoittaneet testausmahdollisuuksia laajemmin jo
syksylla 2009, heti kun paatimme, ettd tunteja tullaan testaamaan kéaytanndssa.
Tama olisi saattanut pelastaa ainakin joltain osin nyt lahes taydellisesti epdonnis-
tunutta testausta. Meidén olisi pitdnyt aiemmin ottaa yhteytta kouluihin ja ihmi-
siin. Nyt tuudittauduimme siihen, ettd meilld on valmiina ryhmat, joilla testaus
onnistuu. Olisi pitanyt alun alkaen huomioida epaonnistumisen mahdollisuudet ja
tehda varasuunnitelma. Olisimme esimerkiksi voineet itse varautua testaamaan
suunnitelmia jollain tietylla ryhmaélla. Vaikka suunnitelmissa olleet testaukset oli-

sivat toteutuneet, ei ylimaé&rainen itse tehty testaus olisi ollut yhtd&n pahitteeksi.

Palautteen ja arviointien kautta kehitimme tyd6tdmme parempaan suuntaan. Tar-
kein palautteenantajamme oli Tea Jarvinen. Haneltd saimme idean yleisohjeisiin
lisatyn taulukon tekemisestd. Han toivoi materiaaliin muitakin visuaalisia lisayk-
sid, esimerkiksi kuvakortteja, tukiviittomia ja kuvia tehtédvaradoista. Han vahvisti
ajatustamme siitd, ettd varikoodit selkeyttaisivat tuntisuunnitelmien lukemista. Li-
sasimme tuntisuunnitelmiin varikoodit, mutta aikamme ei riittanyt kuvakorttien ja
tukiviittomien tekemiseen. Tehtévaratoja puolestaa emme tehneet sen takia, ettd

ne eivat meidan mielesta kuuluneet tehtaviimme. Mielestamme kuvat tehtavéra-



54

doista olisi pitanyt sisaltya alkuperdiseen materiaaliin. Kyselimme asiaa liitolta,

mutta emme koskaan saaneet asiaan vastausta..

Tea Jarvinen testasi oheistunteja ja antoi niistd hyvaa palautetta. Olisimme kuiten-
kin toivoneet kritiikkid, jotta olisimme voineet kehittdd suunnitelmia parempaan
suuntaan. Nain jalkik&ateen ajateltuna olisimme halunneet konkreetisempaa ja yk-
sityiskohtaisempaa palautetta tehtavista. Esimerkiksi miksi hdnen mielestaan tunti
onnistui hyvin ja olisiko tunti voinut onnistua vield paremmin, jos tehtavié olisi
sovellettu laajemmin. Tietysti tulokseen saattaa vaikuttaa se, etté testiluokka ei ol-
lut varsinaisesti inklusiivinen, vaan kaikki oppilaat olivat jollain tasolla kehitys-
vammaisia. Toisaalta voidaan mietti4, onko luokka sittenkin inklusiivinen, sill&
ovathan oppilaat kesken&an erilaisia ja eritasoisia. Saimme Tea Jérviseltd muissa
tilanteissa hyvin yksityiskohtaista palautetta, joka auttoi kehittdmaén materiaalia.
Ohjeet liittyivat usein yksittaisiin harjoitteisiin, mutta pyrimme muokkaamaan nii-

den perusteella myds muita materiaalin osioita.

Tea Jarvinen arvioi tyotd myos liiton kannalta. Tuntui silta, ettei liitolla ollut mis-
séan vaiheessa oikein selke&é tietoa siit4, millaisen materiaalin he meilta haluaisi-
vat. Teimme itse aika vapaasti paatoksia, mita teimme ja mitd emme. Tiesimme,
etta tukimateriaalista oli toiveita, mutta ajanpuutteen vuoksi ja epaselvyydesta
tyonjaon suhteen meidan ja alkuperdisen materiaalin vélilla, emme tehneet tuki-

materiaaleja ollenkaan.

Hanna Paatokselta ja Juulia Ahoselta saimme palautetta materiaalista ja kyselim-
me myos heidan mielipiteitdan inkluusioon liittyen. Inkluusioon liittyvat mielipi-
teet 16ytyvat kohdasta 2.6.4. Juulia Ahonen kritisoi tehtévien vaikeustasoa. Hanen
mielestadn osa tehtavistd saattaa olla liian haastavia jo ihan tavallisille lapsille.
Hén toivoi, ettd sovelluksien lisdksi voisi olla enemman yleisia helpotuksia leik-
keihin ja peleihin. Palautteen pohjalta lisdssimme helpotuksia materiaaliin. Juulia
Ahosen mielesta sovellukset ottivat hyvin huomioon eri vammaryhmat ja niiden
avulla opettajan on helpompaa huomioida olennaiset seikat ohjaustilanteessa.
Hanna Paatos piti materiaalista paljon ja totesikin, ettd voisi materiaalin pohjalta

viedd inklusiivisen luokan jaélle, jos vain avustajia olisi riittdvasti. Tdméa on mie-



55

lestdmme hyva esimerkki siitd, ettd kun opettajilla olisi oikeat tydkalut ja riittavia

resursseja myos motivaatiota inkluusion toteuttamiselle 10ytyy.

Taneli Tenhuselta saimme erittain hyodyllisid ohjeita kelkan kayttoon liittyen. Li-
sédsimme héneltd saamamme neuvot suoraan yleisohjeisiin. Uskomme, ett& neu-
voista on paljon apua opettajille ja ohjaajille. Luistelukelkka on varmasti valinee-
na monille tuntematon ja kokeneen kayttajan vinkit ovat varmasti korvaamattomia
kaikille vélineeseen tutustuville. Saimme Taneli Tenhuselta myos joitain vinkkeja
kelkan kanssa tehtéviin harjoitteisiin, mutta lisésimme niita vain muutaman, silla
ne olivat aika haastellisia. Luultavasti ne lapset, jotka paédsevat kelkkaa kokeile-
maan tai ovat silld muutaman kerran luistelleet, eivét tarvitse vield kovin haastelli-
sia tehtdvid. Toisaalta ne, jotka ovat jo enemman kelkan kanssa liikuneet, tietavat

varmasti itse paljon erillaisia harjoitteita, joita voivat tehda.

Tuomas Torrosen palautteen pohjalta teimme joitakin sovelluksia tuntisuunnitel-
miin. Muutimme sokko sanan sokeaksi ja laitoimme ehdottoman ohjeen kulkus-
pallon kayton tarpeellisuudesta siihen muotoon, ettd ohjaaja voi oman harkinnan
mukaan kéyttaa sitd apuna. Laitoimme yleisohjeiden taulukkoon lisayksia kuulo-
vammaisten esteettomyydesté seké induktiosilmukan saatavuudesta. Tuomas Tor-
ronen painotti sitd, ettd on turha soveltaa litkaa. Olemme asiasta samaa mielt, sil-
I& usein erityistukea tarvitsevia kohdellaan kuin sarkyvié lasiesineitd. Heidan puo-
lestaan halutaan tehda mahdollisimman paljon, jotta tekeminen helpottuisi, mutta
se ei ole kuitenkaan lapsen etu. Heille tulee sallia epdonnistumisien kautta oppi-

minen samoin kuin muillekin lapsille.

Kaikki materiaalista palautetta antaneet kritisoivat tuntien olevan liian tdynnd oh-
jelmaa. Heidan mielestaan ainakaan erityisryhmien kanssa ei ehdittéisi kayda lapi
koko tunnin siséltda. Olimme tiedostaneet tdman itsekin, mutta lisdésimme palaut-
teen vuoksi ison huomiolauseen yleisohjeiden alkuun. Nyt lukija ndkee heti, ettei
kaikkia harjoitteita ehdité luultavasti kdymaan lapi, vaan joukosta taytyy etsia so-
pivimmat. Mietimme, ettd kaikkien harjoitteiden lapi kdyminen voi olla vaikeaa

tavallisellekin ryhmalle, silla usein luisteluaika jaa hyvin lyhyeksi alakoulun lii-

kuntatunneilla, kun aikaa menee siirtymisiin ja luistinten jalkaan laittamiseen.
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Moni mainitsi tehtdvanantojen olevan hieman liian pitkiéd ja monimutkaisia. Olisi
hyva, jos tehtdvat olisivat nopeasti luettavissa ja helposti ymmérrettavissa. Itse
olimme asiasta samaa mieltd. Moni tehtéva taytyi lukea moneen kertaan, jotta
ymmarsi, mité siind oli tarkoitus tehda. Alkuperdinen materiaali oli kuitenkin toi-
sen ihmisen tekemaé tyo, joten emme kokeneet oikeudeksemme alkaa muokkaa-
maan tekstid. Tosin selkeét kirjoitusvirheet korjasimme. Usein tormatessamme
epéaselviin kohtiin tai kirjoitusvirheisiin alkuperéisessa materiaalissa, meille herasi
kysymys siitd, minkalaisen tarkastuksen alkuperéinen materiaali on kaynyt 1api.
Vaikka alkuperaisen materiaalin laatu heijastuu tietysti my6s meidan soveltamaan
materiaaliin, pdatimme keskittya tekemé&an omasta materiaalistamme mahdolli-

simman selkedn ja helposti luettavan.

Saimme materiaalista paljon palautetta eri alojen asiantuntijoilta. Asiantuntijat
olivat sellaisia, jotka voisivat omassa tyossaan tarvita kyseistd materiaalia. Palaute
oli paapiirteissaan erittain hyvaa. Palautteiden perusteella voisimme paatella mate-
riaalin olevan toimiva kokonaisuus. Emme voi kuitenkaan tiet&d, kuinka paljon
palautetta antaneet henkildt ovat materiaaliin ja palautteen antamiseen paneutu-
neet. Mietimmekin, johtuuko Kritiikin vahyys siitd, ettd materiaali on oikeasti hyvé
vai siita, etteivéat palautteenantajat ole ehtineet tutustua materiaaliin riittavasti. Itse
uskomme, ettd palautteen mukaisesti tuntisuunnitelmissa ja yleisohjeissa on paljon
hyvia ja tarpeellisia asioita. Koska emme péasseet itse tunteja testaamaan, emme
pysty kuitenkaan sanomaan mitaan varmasti. Meill& ei ole siis varmaa konkreettis-
ta nayttda materiaalin toimivuudesta. Osaltaan palautteiden luotettavuudesta ker-
too se, ettd Suomen Taitoluisteluliitto on viemassa materiaalia eteenpdin. Us-

komme, ettd huonoa materiaalia he eivat haluaisi omissa nimissdén muille tarjota.

Koska konkreettista testausta ei ole tehty, emme pysty aukottomasti todistamaan
materiaalin laadukkuutta. Meidan taytyy luottaa omaan ja palautetta antaneiden
ammattitaitoon ja todeta, ettd materiaali on hyva. Emme vaitd, ett4d materiaali on
kaiken kattava tai ettei siin& olisi kehittdmisen varaa, mutta voiko sellaista materi-
aalia kukaan koskaan tehdak&an? Luultavasti jos materiaalissa olisi suurempia

virheita tai puutteita, olisi joku palautteen antajista huomauttanut asiasta.
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9.2 Tyon ajankohtaisuus

Vaikka tiesimme jo aloittaessamme inkluusioaiheen olevan ajankohtainen, vasta
vuotta myéhemmin meille todellisuudessa selvisi kuinka ajankohtaisen aiheen
kanssa oikein olimme tekemisissa. Inkluusion ajankohtaisuudesta kertoo paljon
vuonna 2009 perustettu yhdistys Salamancan lapset ry, josta kerroimme luvussa
2.5.4. Kyseisen yhdistyksen kotisivuille [6ysimme linkin valityksellg, joka 16ytyi
nuorten ja aikuisten suosimalta facebook sivustolta. Facebookissa on ryhmé, joka
kannattaa ajatusta siité, ettd kaikilla lapsilla olisi samat mahdollisuudet oppimi-
seen. Sivustolla kaydaan kiivasta keskustelua muun muassa lakimuutoksesta ja

sen tarpeellisuudesta.

Vuoden 2009 kesdkuussa eduskunnan kasiteltavéaksi annettiin lakiesitys perusope-
tuslain muuttamisesta. Lakimuutoksen tavoitteena on, etta kaikenlaiset ja kaiken-
tasoiset oppilaat opiskelisivat samalla luokalla. Talla hetkelld, eli vuoden 2010
huhtikuussa, laki on sivistysvaliokunnan késiteltavana. Viela ei ole tehty paatosta
lain voimaan tulemisesta. (Eduskunta 2009.) Perusopetuslain muutoksen voimaan-
tulo johtaisi siihen, ettd vuoden 2010 syyslukukauden alusta lahtien yha useam-
malla luokalla olisi erityistukea tarvitsevia lapsia. Tdma4 toisi opettajille haasteita
kaikilla tunneilla, mutta erityisesti liikuntatuntien soveltaminen saattaisi muodos-
tua monelle suureksi haasteeksi. Mietimme, kuinka monella alakoulun opettajalla
olisi valmiudet pitaa laadukas liikuntatunti, jos mukana olisi erityistukea tarvitse-
via lapsia? Riittaisivatko koulun ja opettajien resurssit ja tietotaito? Téallaisessa ta-
pauksessa tekemadmme materiaali olisi varmasti suuri apu opettajille. Materiaalin
avulla he selvidisivat luistelun opetuksesta helpommin ja oheistuntien sovelluksis-

ta he saisivat vinkkeja muille liikuntatunneille.

Uskomme, ettd tdmén tyyliselle materiaalille on suurta kysynt&a varsinkin, jos uusi
laki tulee voimaan. Lakimuutos tuo mukanaan muitakin haasteita, kuin haastavat
liikuntatunnit. Mielestdimme téll& hetkell& kouluilla ei ole riittavasti resursseja
muuttua inklusiiviseen suuntaan. Resursseilla tarkoitamme esimerkiksi opettajia ja
avustajia. Luokassa tulisi olla enemman aikuisia monitasoisten oppijoiden tukena,

jotta oppiminen olisi laadukasta. Tamé puolestaan johtaisi siihen, etté tyotilojen
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tulisi olla riittavia. Koulun tulisi mahdollistaa samat oppimismahdollisuudet kai-
kille lapsille, miké tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi litkuntavélineita tulee hankkia
my0s eritystukea tarvitseville. Onko kunnilla varaa tdhan kaikkeen ja viela hyvin
lyhyell& varoitusajalla? Jos ja kun laki astuu voimaan syksylla 2010, siirtyméaaika
tulisi olemaan pitka ja se vaatii kaikilta kérsivéllisyyttd. Uskomme kuitenkin, etta
inkluusio on mahdollista, kunhan jokainen ottaa siité vastuuta. Opettajille tulee
tarjota tarvittavaa lisakoulutusta ja konkreettisia tyokaluja tunneille. Materiaalim-

me on mielestdmme juuri sellainen tydkalu, josta opettajat hyoOtyisivat.

Kaikki mika poikkeaa normaalista, koetaan usein negatiivisena ja sité yritetaan
peitelld. Jos toinen ihminen on jollain tavalla poikkeava, sita ei saa jaada katso-
maan tai ottaa puheeksi. Erilaisuus ja vammaisuus ovat tabuja. Ihmisten asenteita
on mielestdimme hyvin vaikea muuttaa pelkilla sanoilla, vaan konkreettinen esi-
merkki toimii paremmin. Taman takia inklusiivinen koulujérjestelmé olisi loistava
tapa muuttaa ihmisten kasityksia normaalista. Lapset oppisivat jo nuorena, etta
kaikki ovat samanarvoisia eroistaan huolimatta. Kaikki ihmiset ovat erilaisia toi-
siinsa ndhden. Voimmeko siis edes sanoa, ettd normaalia lasta tai ihmisté on ole-

massa. Mikéa edes on normaalia?

9.3 Oppiminen opinndytetydprosessin aikana

Opinnaytetyoprosessi on ollut kasvunpaikka meille molemmille. Olemme oppi-
neet ottamaan vastuuta yhteisesta asiasta ja toimimaan sen hyvéksi. Tallaisen pro-
sessin aikana oppii uusia asioita niin itsestd kuin toisestakin. Yhteinen etu on lai-
tettava etusijalle ja sovituista aikatauluista on pidettava kiinni, muuten asiat eivét

etene halutulla tavalla.

Itse opinnéytetyon tekemisestd olemme oppineet paljon jélkiviisauden kautta. Jos
alkaisimme nyt tehda opinndytety6td, tekisimme sen hyvin eri tavalla. Tutkimus-
suunnitelman hyvin tekeminen on kaiken perusta. Kun tutkimussuunnitelmaan on
tehty hyvé aikataulutus, pitdisi tyon eteneminen sujua helposti ja loogisesti suun-

nitelmaa seuraamalla. Aikataulutus pitéisi tehdd niin, etta varaa jaa epaonnistumi-
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sille. Mitd aiemmin kaiken aloittaa ja hoitaa, sitd enemman jaa varaa loppupaahan,
josta voidaan nipistad, jos odottamattomia yllatyksié tulee. Aika menee myos yl-
lattdvan nopeasti, jos tyotd tekee esimerkiksi kerran viikossa. Tyon tekoa ei saisi
jattaa niin pitkaksi aikaa, silla valissé ehtii unohtamaan edellisell& kerralla tehdyt
asiat ja tekemisen joutuu aloittamaan aina uudelleen. Tyd6té taytyisi tehda koko
ajan vahan, jolloin ajatukset pysyvat paremmin sen ymparilla ja hyvat ideat eivét

unohdu.

Yhteydenpidosta liiton kanssa olemme oppineet sen, etta puhelin on aina parempi
ja varmempi yhteydenpitovaline kuin s&éhkdposti. Meilld jai useaan sahkopostiin
vastaus saamatta, mutta puhelimen vélitykselld kaikki asiat hoituivat. Teimme yh-
teisty6td Suomen Taitoluisteluliiton kanssa ja saimme huomata, ettei yhteistyo
suuren organisaation kanssa ole mutkatonta. Tyontekijoilla oli kadet tdynné toita
muutenkin ja sen liséksi heidan taytyi ehtid ohjaamaan meit& opinndytety6n paris-
sa. Huomasimme, etta vaikka ty6 oli meille prioriteetti numero yksi, ei se sita ollut
liitolle. T&mé& on ymmarrettavad, mutta sekin olisi hyva tiedostaa alusta alkaen.
Myos liitolle taytyy antaa aikaa, eiké olettaa, ettd he vastaavat séhkdpostiin heti

seuraavana paivana.

Jossain vaiheessa on osattava lopettaa ja paattaa tyon olevan valmis. Meilla meni
turhaa aikaa sen kanssa, etté tartuimme pieniin ja epéolellisiin asioihin. Kun te-

kemisen osaa lopettaa ja luottaa kaiken tarvittavan olevan paperilla, j&& aikaa pa-
remmin kaytannon asioiden hoitamiseen. Meille suureksi kompastuskiveksi mei-
nasi muodostua liitteiden liitdminen itse tydhon. Tallaisiin kdytannon asioihin tie-
tokoneen parissa meni luvattoman paljon aikaa. Loppuun taytyisi osata jattaa tyh-

jaa juuri téllaisille odottamattomille, aikaa vieville asioille.

Mielestdmme suurin oppiminen tapahtui tydn loppuvaiheilla. Esitarkastusvaihees-
sa tyomme oli viel& todella keskeneréinen ja olimme tehneet monia asioita vaarin.
Vasta tdssa vaiheessa ymmarsimme opinndytetyon oikean rakenteen ja sen mité
tulisi kasitella missakin osuudessa. Tyomaéara oli melkoinen, mutta onnistuimme
kuitenkin 16ytdmaan aikaa tyon tekemiselle. Tdma todistaa mielestimme juuri sita,

etta kyll& yhteista aikaa 16ytyy, jos siihen ndkee vain hieman enemman vaivaa ja
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on valmis asettamaan yhteisen edun tarkeimmaksi. Tyémme muuttui mielestdamme
huomattavasti paremmaksi esitarkastusversion jélkeen, ja olemme tyytyvéisia, etta

naimme tdman vaivan.

Olemme oppineet prosessin aikana yhteydenpidon tarkeyden, aikatauluttamisen ja
asioiden séntillisen hoitamisen merkityksen. Jos joskus I&hdemme uutta opinndy-
tetyota tekemdadn, osaamme varmasti keskittya naihin asioihin, jotta oma tydmaa-
raédmme ja stressi pienenee. Asiat on yleensé helpompi tehdé oikeassa jarjestyk-

sessd ja loogisesti, kuin yrittaa selviytyd kaaoksen keskella.

9.4 Jatkokehitysehdotukset

Jotta materiaalista tulisi vield toimivampi, sita voitaisiin kehittda eteenpain teke-
malla oheismateriaaliksi kuvakortteja ja ohjeistukset tarvittavista tukiviittomista.
Myads tuntien siséltod voitaisiin muokata selkedmmaksi ja tehda eri leikeista ja ra-
doista havainnollistavia piirustuksia. Tama materiaali voi toimia tulevaisuudessa
esimerkkind muille lajiliitoille inklusiivisten suunnitelmien tekemisessa. Olisi
hienoa, jos muistakin lajeista olisi saatavilla vastaavia paketteja. Varsinkin niista
lajeista, joissa ollaan tekemisissa eri elementtien kanssa. Naité lajeja voisi olla
muun muassa hiihto ja uinti. Uskomme, ettd juuri ndissé lajeissa, joissa ollaan te-
kemisissé vieraiden elementtien kanssa, kynnys kaikentasoisten oppijoiden mu-

kaan ottamiselle on suuri.

Sivuten aihettamme, mielestdmme olisi mielenkiintoista selvittd4 opettajien asen-
teita inkluusiota kohtaan. Tutkimuksessa voitaisiin kartoittaa opettajien asenteita,
toiveita ja pelkoja inkluusioon liittyen. Tdmén tutkimuksen kautta opettajat saisi-
vat d4dnensa kuuluviin ja heilld olisi mahdollisuus vaikuttaa. Opettajien esimerkKi
on lapsille erittéin tarke&a ja he ovat suuressa roolissa inkluusion toteutumisen
kannalta. Tadman takia olisi hyvin tarkea, ettd opettajat olisivat inkluusio-

ajatuksen takana, jos laki toteutuu.
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LITE 1

YLEISOHJEET SOVELLETUISTA TUNNEISTA

Sovelletut tuntisuunnitelmat on tehty sellaisifamille, joissa on mukana yksi tai useampia
erityistukea tarvitseva lapsi. Naiden suunnitelragolla pitaisi olla mahdollista pitaa sellainen
likuntatunti, johon ryhman kaikki lapset voivattifaisesti osallistua. Sovellukset on tehty
inkluusion nakdkulmasta. (Inkluusio—termia avatahjeiden alussa.)

Naita sovelluksia voidaan kayttdd myos "normaaéiyhmille tuomaan vaihtelua ja osaltaan
haastetta normaaliin luistelutuntiin. Ohjeiden #vuwibi saada ideoita myds muille liikuntatunneille.
Materiaali on sovellettu valmiista kouluille suutmata tuntisuunnitelmista, jotka ovat luettavissa:

http://www.edu.fi/instancedata/prime_product_juIkatixph/embeds/114987_jaalajien_tu ntimallit_luistelpetmkseen.pdf

Valitse ne tehtavat, jotka haluat tunnin aikana ehattomasti
tehda. Luultavasti et ehdi tehda kaikkea yhdella keaa!!!
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Inkluusio

Tuntisuunnitelmat on sovellettu inkluusioperiaatteeukaisesti. Inkluusio-sana tarkoittaa vapaasti
suomennettuna mukaan kuulumista. Laajassa merkggksinkluusio tarkastelee henkilon ja hédnen
ymparistonsa vuorovaikutusta siitd nédkokulmastéemosallistumisen ja oppimisen esteita voidaan

vahentaa tai poistaa.

Inkluusiossa toiminta jaetaan viiteen osaan: at@iminta, soveltava toiminta, rinnakkainen

toiminta, kdanteinen integraatio ja erillinen tamta.

0 Avoimessa toiminnassdehtavat suunnitellaan niin, etta kaikki voivaaltistua. Valineet ja

ymparist6 on kaikille samat ja tehtavét suunnitellasallistujalahtdisesti.

0 Soveltava toimintasoveltaa tilanteita nimensa mukaisesti. Sovellnksghteena voi olla
saannot, vélineet tai esimerkiksi tila. Naitéd manotalla voidaan esimerkiksi pelin tempoon

vaikuttaa helposti.

0 Rinnakkaisessa toiminnass&aikkein tehtavien teema on sama, mutta tehtagiitetaan
jokaisen omalla tasolla. Jokaisella on mahdollistalga itselleen sopiva vaihtoehto.
Toiminta- ja temppuradat ovat hyva esimerkkejaakkaisesta toiminnasta, mutta myos

peleisséa voidaan kayttaa rinnakkaista toimintaa.

0 Kaanteinen integraatiotarkoittaa sita, ettd vammattomat kokeilevat vamuaoraeilun
peleja ja valineitd. TAma on hyvaa asennekasvaiumstiia samalla kehittavaa myos

liikunnallisesti.

o Erillinen toiminta on myds mahdollista inkluusiossa. Siina toimiriataan kokonaan
erillisiin ryhmiin. Aina ei voida toimia isoissahmnissa ja joskus on perusteltua lilkkkua
muiden vastaavan toimintakyvyn omaavien kanss&etgten erikseen toimiminen saattaa
olla avain siihen, etta kyseinen henkil6 paasepiti@iun jalkeen liittymaan osaksi
paaryhmaa. Kaukalossa reunat toimivat rajoina,ndk@aas lumipenkka.



Alueenrajaus jaakentalla

Kaukalossa reunat toimivat rajoina, ulkona taaspemkka.
Muuhun rajaamiseen kaytetdan varikkaitd, kevyitdglposti siirtyvia kartioita.
Rajat on hyva kayda lasten kanssa lapi ennen ttantgelid/leikkia.

o O O O

Erota selkedasti esimerkiksi maalit rajoista jokitegsin tai erivarisin kartioin.

Alueenrajaus sisatiloissa

0 Rajat voidaan merkita samalla tavalla kartioin kytgllakin.
o Varsinkin ndkdvammaisten kanssa on hyva kaytté@anaijseen mattoja, jolloin
he voivat tuntoaistinsa avulla tietdd, missa onlint@iamilloin on menossa rajan

ylitse. My0s rypytettya teippid voidaan kayttaéarsg.

Ryhman tai parin muodostaminen

0 Samantasoiset samassa ryhmassaalléin toiminta on kaikille osallistujille
rittavan haastavaa. Taitavammalle ryhmalle/pavidelaan antaa haastavampia
tehtavia

o Eritasoisia samassa ryhmassaralloin oppilaat joutuvat huomioimaan
eritasoiset kaverinsa ja oppivat ottamaan vastako kyhman tekemisesta ja
onnistumisesta. Tama edistaa my0s suvaitsevaisubmdapiiria.

o Eritasoiset luistelijat parina: Myds heikompi luistelija voi avustaa taitavampaa
esimerkiksi pyorimisessé, jolloin hanen on mahdallis saada onnistumisen
elamys onnistuneesta auttamisesta. Taitavampelijgsvoi olla apuna
heikommalle, mika edistdd molemminpuolista turgalliden tunnetta.

0 Avustajana toimiminen: Ryhman jasenet voivat toimia vuorollaan toistensa
avustajina, jolloin he pystyvat helpommin samaisstamkaverinsa

avustustarpeisiin.



Pelivalineen valinta

Pelivalineen valinnalla voidaan vaikuttaa pelin @of@en ja vaikeustasoon. Mita suurempaa
pelivalinetta kaytetaan, sitd helpompi valinettékéanitella. Tama pienentéé tasoeroja, jotka yleensa

syntyvat valineenkasittelytaidoista.

(@)

Kiekko: Helppo pitaa hallussa, mutta raskas syottaa.

o0 Jéaapallo: Kevyempi syottdd kuin kiekko, mutta karkailee hahpoin.

o Pehmopallo:Loytyy erikokoisia. Saadaan hidastettua pelia wema oikeisiin
pelivalineisiin.

0 Ringettekiekko: Helppo pitaa hallussa ja kuljettaa. Syoéttdminemirhelppoa,
kunhan pystyy nostamaan mailaa jaasta.

o Reikapallo: Helppo tarttua kiinni. Kaytetaan sellaisissa pal@feikeissa, joissa
tarvitsee heittaa palloa.

0 Iso jumppapallo: Sopii parhaiten tasoittamaan taitoeroja. Voidaalatp kasin
tai jaloin.

o Kulkuspallo: Voidaan kayttaa nakévammaisten kanssa. Loytyy mialarisia

ja -nakoisia.
Hippaleikeiss& muistettavaa

o Nakdvammaisilleon hyva erotella leikkijoiden roolit selkeasti
= heikkoné&kadisille riittavat kirkkaat erivariset litv
= sokkojen kanssa mukaan tulee ottaa &énet erottaenia@oleja

0 Kelkassa tai tuolissa istuvaron vaikeaa ottaa kiinni, joten hénell&d on hyvaoll

Lepopaikka

o Jokaisella tunnilla olisi hyva olla erikseen magrégpopaikka, johon oppilas voi
menna, jos rasitus alkaa kayda liian suureksigirabppilas ei jaa levatessaan

kenenkaan tielle. Nain valtytdan vaaratilanteilta.



Avustusotteet

Lantio-ote: Avustaja seisoo luistelijan takana. Avustaja ohje
lantiosta, jolloin luistelijan on helpompi |0yt&gisapaino. o
Avustaja voi tarpeen mukaan kyykistya, jotta Idiga selka
pysyy paremmin suorana. Avustaja voi ohjata taaggba
kasin luistelijan jalkoja. Otetta kevennetaan \eiken.
Avustus onnistuu vaikka avustaja ja luistelija ok

samankokoisia.

. . Vyotardote: Avustaja seisoo luistelijan vieressa ja laittaa
toisen kaden luistelijan selan puolelta taman wyiig
Ympéari meneva kasi on kiinni avustettavan selgs#iajn
avustettavaa on helppo ohjailla. Tassa otteesssaan

tulee olla hieman luistelijaa pidempi.

Kasi-kadessa otel uistelija laittaa katensa avustajan
kadmmenten péaalle. Avustajan on helppo ohjailladliiga
eteenpain tai taaksepain mentdessa. Saman avusiudise
tehda yhdella kadella. Tama onnistuu vaikka avagtaj

luistelija olisivat samankokoisia.




Lantio-ote ylakautta: Avustaja on luistelijan takana ja vie
kadet taman hartioiden yli lanteille asti. Avustaj@den ovat
luistelijan etupuolella, jotta luistelija voi tukeia taaksepain
avustajaan. Tama ote on hyvin tukeva, mutta a\arstajlee
olla huomattavasti pidempi kuin avustettava, jatidet

ylettyvat lantiolle.

Kainalo-kasiote: Avustaja ottaa toisella kadella kiinni
luistelijan kainalon alta ja toisella kadella kammasta tai
k&sivarresta. Tassa otteessa luistelijalla on hiyjlaa
toimia itsenaisesti. Avustajan tulee olla hiemasttlijaa
pidempi, jotta avustus on tukeva.

Kyynarvarsiote: Avustaja pujottaa katensa luistelijan
kainaloiden alta ja kadet ojennetaan eteenpainstajan

tulee olla luistelijaa hieman pidempi.

Kyynarvarsiote edesta:Samanlainen ote voidaan ottaa
edesta pain, jolloin avustaja asettaa katensa kataablla
luistelijan kasien alle ja ottaa kiinni luistelij&yynérpaista.
Luistelija tarttuu avustajan kasivarsista tai kyyagpeesta.
Tata otetta voidaan kayttaa esimerkiksi tasahyppyje

avustamisessa.




Luistelussa tarvittavat apuvalineet

Paamaarana on, ettd jokainen tunnille osallistystysi itsendisesti osallistumaan tunnille sopivan
apuvalineen avulla. Jos tama ei onnistu, pyrité@iers, etta oppilas paasee joka tapauksessa jaalle.
Tama tapahtuu avustajan kanssa esimerkiksi tudbsgalkassa istuen. Vaikka oppilas ei itse
tekisikaan mitaan liikkumisensa eteen, paaseeuréarhaan jaan liukkauden ja siitéa saatavan
vauhdin. Han pystyy myds osallistumaan tunnille sieai mukana, kun avustaja on aktiivinen ja

hyvin ohjeistettu opettajan taholta.

Erityista tukea tarvitsevilla oppilailla on oikesaada maksutta kayttdonsa sellaiset apuvalineet,
jotka han tarvitsee voidakseen osallistua normaaldetukseen. Liikuntatunneilla tama tarkoittaa
likuntavalineita, joiden avulla han pystyy osdllismaan liikuntatunneille oman
opetussuunnitelmansa mukaisesti. Opettajalla ordoiéduus vuokrata tai lainata erilaisia
apuvalineita liikuntatunteja varten. Liikuntavalitgéepystyy vuokraamaan SOLIA:n tai Malikkee:n
vuokraamoista.

http://www.solia.info/

http://www.malike.fi/

Pystyluistelun tuki: Lapselle, joka pystyy seisomaan luistimilla, mu#tevitsee
avukseen tukea. Tuen kanssa voidaan tehda lahds garusluisteluliikkeet,

silla se on kevyt ja sen kanssa on helppo liikkuen kanssa voidaan pelata,
jos pelivalineena on suurikokoinen pallo, muttalagelit sen kanssa vaativat

ohjaajalta enemman kekselidisyytta. Pystyluistélikea voidaan saatad 60-10

senttimetrin valilla, joten se soveltuu kaiken kisite luistelijoille.

Luistelukelkka: Lapselle, jonka alaraajat eivat toimi, mutta yléskorssa
on voimaa. Kelkka on erinomainen valine pelaamisegos sellaisille,
jotka pystyvét luistelemaan tuen kanssa. Kelkallaspgan eteenpain
lyhyiden sauvojen avulla, joiden toisessa paasgsetaamiseen tarkoitetut
mailat. Kelkkoja on olemassa pelaamisen ohellaltagteluun, mutta

Suomen vuokraamoissa niita ei ole ainakaan tatkeha saatavilla.



Luistelukelkan kayttdminen: Saada kelkka kayttgjalle sopivaksi ennen tunninallSaataminen

on tarkeaa, jotta kelkka tukee mahdollisimman hyégttajan vammaa. Sita enemman remmeja
kayttoon, mitd enemman kayttgja niita tarvitseeyglyseen tukevasti kelkassa. Mailat/ sauvat tulee
valita kelkassa olijan mukaan, eli lyhyemmalle kalikjalle lyhyemmat sauvat. Kelkan alla olevat
terat tulee sdataa kayttajan tasapainon mukaaa.nompi tasapaino, sitd leveammalle terat voi

laittaa.

Tartuntahanskat: Lapselle, jonka on vaikea pitaa mailasta kiinninskean kAmmenpuolella on
tarranauhaa, joka auttaa otteen pysymisessa. m@lgos mailan varteen taytyy kiinnittaa
tarranauhaa, jotta ote pysyy mailassa. Tarranaaik@aan kiinnityskohtaan taytyy kiinnittaa

huomiota.

Jos ei kaytettavissa kelkkaa tai tukeaVoidaan kayttdd normaalia selké&nojallista tugb&a
liukuu jaalla. Tuolia voidaan kayttaa tukena taigsvoidaan istua, jolloin tarvitaan avustaja
likuttamaan tuolia. Valineita pystyy kohtalaiseelposti rakentamaan myds itse kun kayttaa
mielikuvitusta. Esimerkiksi juomapullokoreista wakentaa nippusiteiden avulla oivan
pystyluistelutuen. Oppilaat ovat varmasti innollakana kehittelemassa uusia valineita.

(Kuvat: www.solia.infg

Turvallisuus

0 Ryhmissa voi olla suuréasoerot jonka vuoksi vauhtierot ovat myos suutka
Painota vauhdikkaammille lapsille jarrutuksen tattéetai mieti voiko
vaaralliseksi muodostuvissa peleissa kayttaastéliai soveltavaa toimintaa.

o Jos jollain lapsella on erityisen huono tasapamopystyssa pysyminen
vaikeutua paritehtaviss& Valitse parit niin, etta toinen pystyy avustamaan
toista.

0 Kaatuminen saattaa nayttaa ja tuntua hurjemmalta mita selisuletlessa
onkaan~> Opetelkaa kaatuminen myds apuvalineen kanssaoikédikpa myos
avustamaan yldsnousussa kaveria, joka kayttaa hpetta.

0 Muista ottaa huomiootunto- tai kuulon yliherkkyydesta karsivat lapset>
Kerro muille lapsille tasta, jotta jokainen osa#ttéa turhaa koskettamista ja

huutamista.



Lilkunnan soveltamisen taulukko

Ohessa taulukot, joissa nakyy tarkeimmat asidtaj&tinkin vammaryhman kanssa tulee ottaa

huomioon liikuntatilanteessa. Kohdasta liikunnanedmminen eri vammaryhmille 16ytyy

tarkempaa tietoa tunneilla huomioitavista asidkstakin vammaryhmén kohdalla.

Nakdovamma

Kuulovamma

Kehitysvamma

Liikuntavamma
(apuvélinetta kayttava))

Visualisointi

Kayta selkeita
vareja jaata vasten

Oppilaat ja ohjaajaimahdollisimman

on hyva erottaa
erivarisilla liiveilla
(ei punaista ja
vihreda
samanaikaisesti)

K ayta visuaalisia
apukeinoja

monipuolisesti
ohjauksessa.

K ayta tarvittaessa
kuvia ja
apuviittomia.

Rajaa alueet
selkeasti.

Kayta kuvia
ohjeiden tukena.

Ohjeistaminen

Konkreettiset ohje
selkeélld ja
kuuluvalla aanella.
K ayta tarvittaessa
fyysista ohjausta.

Selkea ja kuuluva
puhe.
Tukiviittomat
ohjeistuksen tuken
Nayta aina
mallisuoritus

Lyhyet ja selkeat
ohjeet.

Nayta konkreettine
mallisuoritus.

Muista antaa
tarvittaessa erilliset
[Dhjeet.

Sijoittuminen

Ohjaajan tulee
nakya selvasti
(esim. ohjaajan
kasvot kohti
aurinkoa, oppilaat
eivat sokaistu).

Ohjaajan eleet,
ilmeet ja erityisesti
suu tulee nakya
selkeéasti (esim.
ohjaajan kasvot
kohti aurinkoa,
oppilaat eivat
sokaistu)

Ohjaajan tulee
sijoittua niin, etta
valtetaan tehtavan-
annon ajaksi muut
hairidtekijat.

Ohjaajan tulee
sijoittua niin, etta
valtetaan tehtavan-
annon ajaksi muut
hairidtekijat.

Merkin anto aanen
avulla tehtavan

Merkin anto
tehtavan alkaessa

Varaa riittavasti
aikaa tehtaviin.

Varaa riittavasti aikap
tehtaviin.

Tunnin alkaessa ja paattyessa, samoifiT unnin rakenne airn
rakenne paattyessa. pelitilanteissgesimmahdollisimman
punaisen lipun samanlainen.
heilautus)
Varmista, @8 kulku[Varmista, ettei tilagvarmista tilan Varmista, etta kulku
likuntapaikalle on [sa ole turhaa taustgurvallisuus. likuntapaikalle on
.. esteeton. melua tai kaikua. |Turhat esineet poigesteeton.
Esteettomyys Pida ylimaaraiset |(Induktiosilmukka |liikuntatilasta.
valineet pois voi olla ratkaisu
likunta-alueelta. |kuulo-ongelmaan
Puhuttele ohjattavi{Minimoi Muista tutut rutiinit |Tarkista oppilaat
aina nimill&. taustamelu. riittdva vaatetus.
HUOM! Hybédynna Kiinnita oppilaan VVarmista sopivan
: ohjauksessa aantghuomio apuvalineen
(esim. kulkuspallo,|koskettamalla. |6ytyminen.

musiikki)




Motorinen
kompelyys

ADHD

Autisminkirjo

Visualisointi

Kayta kuvia apuna
ohjeiden annossa.

Kaytéa vareja ja
muotoja apuna
opetuksessa.
tarvittaessa myos
tukiviittomia.

Ohjeistaminen

Selkeat
mallisuoritukset.

K ayta tarvittaessa
fyysista ohjausta.

Lyhyet ja selkeét ohjes
Nayta samalla kun
ohjeistat.

Konkreettiset ja selke

ohjeet, valta kielikuvig.

Sijoittuminen

Ohjaajan tulee
sijoittua niin, etta
valtetdan tehtavan
annanajaksi muut
hairiotekijat.

Ohjaajan tulee sijoittud
niin, etta valtetaan
tehtavanannon ajaksi
muut hairidtekijat

iOhjaajan tulee sijoittu
niin, etta valtetdan
tehtavanannon ajaksi
muut hairiétekijat

a

Tunnin rakenne

Varaa riittavasti aikg
tehtaviin.

Selkea ja looginen
eteneminen tunnilla.
Riittavasti toimintaa.
Kiireetdn ilmapiiri.

Selkeé ja
rutiininomainen tunnirj
rakenne ja riittavasti
toimintaa.

Kiireeton ilmapiiri.

HUOM!

Valta vertailua
muiden oppilaiden
suorituksiin.

Kannusta yrittdmaankaytoksesta, jata

yha uudelleen.

Minimoi ylim&araiset
arsykkeet.
Palkitse hyvasta

huomioimatta
epatoivottu kaytos.
Pida kiinni sovituista
saannoista.

Kannusta oppilasta
toimimaan ryhmassa,
mutta ala pkota siiherj
Muista palautteen
tarkeys.

Valta yllattavia aania
kosketuksia.
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Lilkkunnan soveltaminen eri vammaryhmille

Nakovammaiset

- Selvitéa mitd ja miten lapsi ndkee

- Kuvaile ymparisto ja valineet tarkasti ja annaskelle aikaa tutustua niihin ennen tuntia

- Al4 siirtele tavaroita turhaan tai kertomattazsoppilaalle

- Varmista, etta kulku pukuhuoneista liikuntatilaanmahdollisimman esteetdn

- Valta turhaa taustahalya

- Kéayta alueiden merkkaamiseen kirkkaita ja setkedreja. Valta kayttamasta
samanaikaisesti punaista ja vihreda

- Sisatiloissa voit merkata rajat ohuilla matoijta|oin rajan ylityksen tuntee alustan
muuttuessa

- Kéayta selkedd ja tasmallista kieltéa antaessgsitahOhjaa tarvittaessa fyysisesti

- Sijoitu itse kasvot kohti aurinkoa, jotta opptl&dvat sokaistu valosta

- Voit kayttda kellotaulua havainnollistamiskeingnehuessasi suunnista

- Puhuttele oppilaita aina nimilla

- Kayta dania ohjauksessasi, esim. kulkuspallojertiaisia danilaitteita

- Anna muiden lapsien toimia vuorollaan avustajaolissa. Avustaja on usein onnistuneen

liikkuntahetken avain.

Rohkaise ja kannusta, mutta éla auta turhaankded omatoimiseen tekemiseen.

Kuulovammaiset
- Minimoi taustamelu ja kaikuminen
- Puhu selkeasti ja rauhallisesti
- Puhu aina suoraan kuulovammaiselle, &la mahdbdisulkille
- Véltd sanontoja, vieraskielisia sanoja ja slangia
- Asetu aina ohjeita antaessasi niin, etta sindiedppo nahda
- Nayta aina mallisuoritus
- Anna aina ohjeet ennen suoristusta, lisdohjesftaminen kesken suorituksen voi olla
vaikeaa
- Jaa mahdolliset valineet ohjeistuksen jalkeeeijj&eskittyminen kiinnity niihin
- Kayta selkeitd merkkeja erottamaan esim. joukiaumisistaan (pelipaidat, nauhat ym.)
- Pyri hydédyntamaan mahdollisimman monipuoliseéiat ja tuntoaistia

- Henkildon huomion kiinnittdminen on helpointa keiamalla



- On hyva osata muutamia viittomia, mutta yhte#sisierkeista voidaan myds sopia
- Pelitilanteissa yhdista pillin @aneen myos visnaa merkki, esim. lipun heilautus
- Kuulovammaisten liikuntatilanteessa voidaan k&induktiosilmukkaa

Liikuntavammaiset

- Varmista kulkureittien esteettémyys

- Selvitda mikd vamma tai sairaus on kyseesséa jamsié vaikuttaa liikuntakykyyn

- Selvita apuvdlineen tarpeellisuus. Varmista, aftdvaline on sopivan kokoinen, jotta
valtytaan hankaumilta ja vaariltd asennoilta

- Kéayta avustajaa tarpeen vaatiessa. Kayta avastaj@hdollisuuksien mukaan muita
ryhman jasenia

- Suoritusta edeltava rentoutuminen helpottaa useitoriikan hallitsemista

- Olkapaasta, lantiosta tai selkdrangasta tukemipeauttaa rentoutumisessa

- Maarittele rasituksen taso yksil6llisesti. Otamioon riittdva lepo suoritusten valilla

- Jos henkil6lla on joltain osin halvaantunut, @h@&n lampotasosta pidettava huolta

kylmassa ilmassa

Kehitysvammaiset
- Ohjeista lyhyesti ja selkeasti

- Jaa tehtavat pienempiin osiin ja etene loogisgsgsstyksessa

- Nayta mallisuoritus, ohjaa kadesta pitaen, eddiawvat joilla saat ohjeet perille saakka,

kokeile myds kuvia
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- Valitse tehtavid, jotka vastaavat kohderyhmémtasoa, mutta aléa unohda ohjattavien

kronologista ikaa
- Opeta yksittaiset taidot eri ymparistoissa, jollaidot yleistyvat
- Ota tunnille paljon erilaisia tehtavia, silla gbh asiaan ei jakseta keskittya kauaa
- Ala pida turhia tavaroita esilla
- Merkitse rajat selkeasti

- Kayta visuaalisia (kuvat) ja auditiivisia merkéej

- Erilaiset esimerkit ja ohjeet seké kannustudljays ovat tarkeitda, mutta rohkaise vahitellen

itsenédiseen tekemiseen
- Harjoita vuorovaikutustaitoja, jotta niiden k&@yttelpottuu myos arkielamassa
- Kayta paljon musiikkia

- Pida ylla tiettyja rutiineja
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Motorisesti kdmpel6t
- Rohkaise lasta osallistumaan
- Tarjoa tasonmukaisia tehtavia, jotta onnistumigisi mahdollisimman paljon
- Nayta konkreettinen mallisuoritus tai kayta kuvia
- Auta tarvittaessa kadesta pitéaen, jotta lapsiiapieat liikeradat
- Valta tilanteita, joissa lapset joutuvat vertailan itse&dén toisiinsa
- Kannusta lasta yrittAmaan yha uudelleen epdamiststa huolimatta
- Anna riittavasti aikaa tehtavien suorittamiseen
- Anna realistista palautetta, palkitse todelliaggtttdmisesta

- Mieti milloin on tarkedmpé&é oikea suoritustapd)am itse likkuminen

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirio)
- Palkitse hyvasta kaytoksesta ja jata huomioingttaivottua kaytosta
- Muista selkeét tehtavanannot ja looginen etenemiannin aikana
- Minimoi ylimaaraiset arsykkeet
- Ala vertaa lapsen suorituksia muiden lasten tegiamvaan korosta yksilollista
kehittymista

- Tunnilla tulee olla selkeat saannot ja niist&eupitad kiinni

Autisminkirjo

- Keskity tunnilla perusasioihin, mm. kavely, juak&onttaaminen, rydmiminen,
hyppaaminen ja kippeaminen

- Ryhmaan kuulumisen tunteen saavuttaminen ja rgh&ntimiminen on erityisen tarke&é

- Tunnin rakenteen tulee olla selkeé ja toimintded olla riittavasti

- Vuorovaikutustaitojen opettaminen on tarkeadajtditoja voitaisiin hyddyntdd muussa
elamassa

- Vetaytyvaa lasta ei saa painostaa ryhmatilamteisi

- Palautteen anto on tarke&a ja sen tulee ollaili&oktaista ja tarkkaa

- Tavoitteena on, etta lapsi oppii arvioimaan osuarituksiaan

- Kayta tarvittaessa myos tukiviittomia
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Tunneilla tarvittavat valineet

Vihredall& on kirjoitettu ne valineet, joita tarvitan normaalivalineiden lisaksi sovellettuja tunteja
kaytettdessa.

Punaisella kirjoitettuja valineita tarvitaan nakowamaisten kanssa.

Violetilla kirjoitettuja valineita tarvitaan apuvéheilla likkuvien kanssa.

JAATUNNIT

Tunti 1:

- pahville liimattuja erilaisia kuvia

- kartioita

- erivariset (vihred ja punainen) kartiot, koréit muut vastaavat
- liukuvia esineita minicurlingiin (hernepussitekbot...)

- Eri varisia liiveja

Tunti 2:

- paksu tussi

- kartioita

- hernepusseja

- eri varisia liiveja

Tunti 3:

- pallo

- sekuntikello
- kepit / mailat
- huiveja

Tunti 4:

- paperille / pahville piirretyt kuviot (ympyra, &, viiva, tahti, aura, parijono...)
- opettajalla mielessa laulut / tarinat oppilagigtettavaksi

- huiveja

Tunti 5:

- kartioita

- mahdollisesti pitka hyppynaru

- jalkapallo (valitse rynmaélle sopiva pallo)

- mahdollisesti luistinsuojat lipuiksi lipunrydstto
- huiveja

- kulkuspallo



Tunnit6 —9:

- vahintaan jokaiselle oma maila ja parille ykshtegtava valine
* jadkiekkomailat ja kiekot

* jddpallomailat ja jaapallot

* kaukalopallomailat ja kaukalopallot

* ringettemailat ja ringetterenkaat

- eri varisia liiveja

- erilaisia palloja/kiekkoja

- kulkuspallot

- danimajakat

Tunti 10:

- naskaleita

- pehmoleluja

- turvavélineita (heittokoysi, vesitiivispussi, Kar, sauva, reppu...)
- evaita

- [ammittavia viltteja

- kulkuspallo

OHEISTUNNIT

Oheisharjoittelutunti 1:

- sanomalehtia

- hernepussit

- keppeja / mailoja / kartioita
- ilmapalloja

- pieni& kulkusia

Oheisharjoittelutunti 2:

- pilli

- punainen lippu

- paperille / pahville tehtyja kirjaimia + teippia
- hernepusseja

- vatsalauta

Oheisharjoittelutunti 3:

- pilli

- papereita, joissa kuvioita tai kirjaimia
- pitkid hyppynaruja

- hernepusseja

- (musiikkia

- vatsalauta

15
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Oheisharjoittelutunti 4:

- sdhlymailat ja pallot

- erilaisia mailoja tai palloja, esim:
koripalloja
jalkapalloja
sulkapalloja ja —mailoja

- kulkuspalloja

- vatsalauta

Oheisharjoittelutunti 5:

- iso pallo (esim. fysiopallo)
- voimistelupalloja tms.

- sdhlymailat ja —pallot

- pienia maaleja tai totsia

- kulkuspalloja

- vatsalauta

Lisaksi jokaiselle tunnille tarvitaan huiveja tai hernepusseja, joilla voidaan erottaa hippa

muista leikkijoista.
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Yleisohjeiden tekijat:
Lilkkunnanohjaajat
Koskenranta Katja & Louhi Essi

Lahden ammattikorkeakoulu



LIITE 2

Tuntisuunnitelmien sovellukset:
Lilkkunnanohjaajat
Koskenranta Katja & Louhi Essi

Lahden ammattikorkeakoulu

Alkuperainen materiaali: Siru Kallio

JAATUNNIT

. Vauhtia ja vilinaa jaalle (perusluistelua)

. Taitoja ja temppuja (perusluistelua)

. Kunto kovaksi (kuntoluistelua)

. Team Ice - joukkueena jaalle (muodostelmaluistelua)
. Kokeillaan kuvioita (muodostelmaluistelua)

. Syo0tto ja haltuunotto (jaapeleja)

. Kuljetus ja poisotto (jaapeleja)

. Laukaisu ja pienpeli (jaapeleja)
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. Ison pelin viiletysta (jaapeleja)

10. Retkeile luistellen (retkiluistelua)

OHEISTUNNIT

1. Vauhtia ja vilinda

2. Temppuja ja taitoja

3. Ryhmassa rymyten ja rauhoittuen
4. Pelivalineen kasittelya

5. Pelikasitysta pienpeleina



VAUHTIA JA VIKKELYYTTA LUISTIMILLA

Tunnin tavoite: Tutustua jAdhan uudella tavalla, nauttia vauhdista, liukumisesta ja opetella
pysahtymaan luistimilla

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "Mita kuuluu?” n. 5 min

Opettajan taytyy valmistella leikki kerddmalla pahveille erilaisia kuvia. Kuvat voivat olla mita vain:
hauskoja, surullisia, iloisia, vihaisia... (aurinko, maisema, muutama vari, urheiluvélineita, leluja,
vaatteita, sade-kuva, yksindinen inminen...) Ideana on, ettd kuvat ovat eripuolilla ja&ta ja opettajan
kysyessa jotain, oppilas luistelee sen kuvan luo, joka parhaiten kuvaa héanen vastaustaan. Kysymyksia
opettajalle: Mita kuuluu tdndan? Mita kuului eilen? Mita haluaisit huomenna tehda? Mita odotat talta
tunnilta? Milta ystavastasi mahtaa juuri nyt tuntua? Milta luulet aidista / isasta téissa tuntuvan? Lopuksi
kuvat voidaan hakea pois esim. valiten yksi omasta mielestéd kaunein / pelottavin tms. kuva tai vaikkapa
vain yksinkertaisena kisana kuvia keraten. Voidaan purkaa kysellen oppilaiden tuntoja. Leikitaan jonkun
aikaa, jotta saadaan luisteltua ja lammiteltya.

- Leikkia voidaan yksinkertaistaa siten, etta tilaja  etaan kolmeen osaan:
o Oikealla on positiivinen, iloinen tila, vasemmalla negatiivinen, surullinen tila ja

keskelle jaa en tieda -tila. Hymio6ita voidaan kaytt 48 tuomaan konkreettisuutta

tehtavaan.

o Talléin kysymyksia tulee muokata niin, etta vastaam inen kolmella vaihtoehdolla on

mahdollista.

o0 Nakdvammainen tarvitsee joko avustaja tai aanilahte  en

ILO IRTI JAASTA n. 30 min
1. Milta jaa tuntuu?

- Kysellaan oppilailta, milta jaa tuntuu (kokeillaan paljaalla kadelld) - jaa on kylmaa, liukasta,
mark&a, kovaa...

- Mita silla sitten voi tehd&, kun se on vaikkapa

o

kylm&&? (Antaa ensiapua vammoihin...)

o

liukasta? (Liukua, vierittaa, heittaa jotakin, )

o

markaa? (kastella vaatteensa, sulattaa vaikka vedeksi luisteluretkella...)

o

kovaa? (satuttaa...auts!, mutta myos hypatd, "hakata”, kolistella, tomistaa...)

o

lumista? (aurata, tehda kuvia, keréata lunta ja tehda lumipallon...)



Jaa — lumi — vesi -leikki

- Luistelualue jaetaan kolmeen osaan esim. totsilla rajaten. Yhdella alueella luistellaan kuin jaassa
eli hyvin jaykkana tikkuna, toisella alueella kuin lumihiutaleet eli kasia (ja jalkoja) heilutellen,
kolmannella alueella ollaan vetta eli nestemaisia velttoja luistelijoita. Oppilaista valitaan kolme
"komentajaa”: yksi jddkarhu, yksi metsastaja ja yksi jddnmurtaja. Jadkarhu raiskii vetta pois
alueeltaan eli jahtaa luistelijoita pois vesi-alueelta kohti lumi- ja jd&dalueita. Metsastgja vaeltaa lumen
seassa ja yrittdd saada lumihiutaleet pois omalta alueeltaan sulattamalla niitd vedeksi tai
jaadyttamalla jaaksi. Jadnmurtaja luistelee jaa-alueella poistaen jaata (Iahettaen luistelijat takaisin
lumi-alueelle). Kun joku "komentajista koskettaa luistelijaa, hanen taytyy siirtya alueelta pois ja
jatkaa leikkid seuraavalla alueella. Metsastajan lumi-alue on keskelld, jolta metsastaja voi siirtda
kiinni saamansa luistelijan kummalle puolelle tahansa. Jos opettaja voi olla leikissa mukana, tassa
voisi hyvin olla tasaamassa eri alueilla leikkijoita.

- Komentajat on hyva erottaa erivarisin liivein.

- Leikki voidaan toteuttaa myds sovelletulla toiminna lla, niin etta kaikki liikkuvat
pareina. Nain saadaan varmistettua, etta kaikki eri  tyistukea tarvitsevat pystyvét

olemaan leikissa taysilla mukana.
- Helpotettu leikki:

o Jos hippa-asetelma on hanakala, oppilaat voivat lui  stella tilassa vapaasti ja

muuttavat luistelutyylid vaihtaessaan aluetta.

o Jos rajojen hahmottamisessa on ongelmia, voidaan li ikkumistyylia vaihtaa

aanimerkista tai lipun heilautuksesta

Jos joukossa on nakdvammaisia, komentajien taytyy p itad aantd. Nakovamman

asteesta riippuen voidaan kayttdd myos avustajaa.

Apuvdlineen kanssa liikkuva voi hyddyntaa tarvittae ssa avustajaa.

Lumiveistoskilpailu ryhmien kesken
- Pienissa ryhmissa tehdéaan jaasta lumiveistos (aikaa esim. 5 min)

- ldeana saada jaasta irti lunta (ei siis kentén reunoilta!) jarruttamalla ja hiomalla jaata luistimella
ja tehda tastéa lumesta pienimuotoinen veistos

- Veistos nimetaan ja esitetdan muille ryhmille
"Short track”-kilpailu

- jaetaan joukko kahteen tai useampaan joukkueeseen. Viestikilpailun pituutta voi soveltaa
oppilaiden m&éran ja taitotason mukaan.

- Viestin vaihto tapahtuu vauhdissa "pukaten” lahtijaa takapuoleen (vaihtoa tulisi kokeilla ennen
kilpailua). Harjoittelu voidaan aloittaa hiljaisesta liukuvauhdista, lahteva luistelija voi tukea
kasilladn polviin vaihtotilanteessa. Pienimmat voivat huoletta vaihtaa kasikosketuksella.

- Vaihdon voi suorittaa missa vain ja milloin vain (on hyva kuitenkin sopia etté esim. viimeisella tai
kahdella viimeisella kierroksella ei en&é saa vaihtaa). Paras vaihto paikka on suoran
alkupaassa.

- Vaihtoa ennen vauhti kannattaa sovittaa jo kaarteen aikana viestin tuojan vauhtia vastaavaksi
Vaihdon tulisi tapahtua sujuvasti ja mahdollisimman kovassa vauhdissa. Hyvilla vaihdoilla myds



hitaammin luistelevat voivat voittaa. Viestivaihtoon riittda kosketus, mutta vauhdikkaasti
tapahtuva "pukkaus ” on eduksi.

- Joukkueen jasenet sopivat ennen Kilpailun alkua luistelujarjestyksen, liséksi voivat sopia
luisteltavan osuuden matkan. (Normaalisti tAma voisi olla 1-2 kierrosta, riippuen tietysti
kaytettavan radan pituudesta)

- Rata merkataan kayttdmalla esim. keiloja tai kartioita.

- Jos viestinvieja sattuu kaatumaan, voi kuka tahansa joukkueesta kayda koskettamassa
kaatunutta ja jatkaa siten viestia (= tamé& on nopeampi tapa jatkaa kilpailua, kuin odottaa etta
kaatunut luistelija kdmpii ylos ja kiihdyttdd uuteen vauhtiin

- Vaihdetaan koskettamalla kaveria tai vaihtamalla”v  iestikapula”, joka voi olla esim.

hernepussi
- Leikkia voi selkeyttaa niin, etté jokainen oppilas luistelee yhta monta kierrosta.
- Viesti voidaan toteuttaa myo6s sovelletulla toiminna lla niin, etta kaikki liikkuvat pareina.

N&in saadaan varmistettua, ettéa kaikki erityistukea tarvitsevat pystyvat olemaan leikissa

taysilla mukana.

- Jos mukana on nakdvammaisia, tulee heillda olla avus  taja, joka luistelee edella pitaen

koko ajan aanta.

- Voidaan kayttaa kadanteista integraatiota niin, etta kaikki menevat pareittain, joista

toisella on silméat sidottuna.

Minicurling
- Oppilaat jaetaan esim. neljaan ryhmaan, joista aina kaksi ryhmaa kisaa vastakkain

- Molemmille pelipaikoille laitetaan tétsa maaliksi ja oppilaille annetaan kullekin yksi kiekko /
hernepussi (mikad tahansa liukuva esine). Jaahan tehdéaan tussilla heittoviiva tai kaytetaan
olemassa olevia viivoja.

- Jokainen saa heittéda kerran kohti maalia. Vauhtia pitaa ottaa ja viimeistaan heittoviivan kohdalla
pitdd paastaa kiekosta irti. Lahimmas maalia saanut joukkue saa pisteen. Jos samalla
joukkueella on my6s toiseksi [&hin, he saavat kaksi pistettd. Pelataan, kunnes toinen joukkue
saa kokoon esim. 5 pistetta.

- Heitto voidaan toteuttaa myos ilman vauhtia.

- Heitto etaisyyksia voi olla muutamia. Jos joukkuees sa on esim. 8 pelaajaa, niin puolet voi
heittad kauempaa ja puolet ladhemmalta viivalta. Nai  n joukkue voi itse valita kuka heittéa

mistakin. (rinnakkainen toiminta)

- Peli voidaan toteuttaa my0s kaanteisen integraation avulla. Jos ryhmassa on esimerkiksi

nakévammainen, talldin kaikki oppilaat voivat heitt aa sokkoina.

- Jos mukana on nakdvammaisia, joku pitaa dantd maali  n kohdalla.



LOPPULEIKKI / -PELI "PUJOTTELUVIESTI" n. 10 min

Viestissa oppilaat liikkuvat kentédn paasta paahan siten, ettd lahdossa otetaan toisia kasista kiinni ja
tehdédan mahdollisimman pitkéa jono (kyljet menosuuntaan). Jonon viimeinen pitaa kattaan laidassa
kiinni. Viestin alkaessa viimeinen jonossa lahtee pujottelemaan muiden kasien alta ja huutaa "hep”
paastyaan jonon ensimmaiseksi, jolloin taas viimeinen saa lahted liikkeelle. Voittaja on se, joka
koskettaa ensimmaéisena vastalaitaa kadellaan.

- Nakoévammainen voi toimia yksin tai avustajan kanssa

- Apuvalineelld liikkuva voi toimia yksin tai avustaj an kanssa.

- Jos esim. kelkan kanssa on ahdasta menna valeista, voidaan kadet irrottaa toisistaan,

jolloin pujottelutila suurenee,



2. TEMPPUJA JA TAITOJA

Tunnin tavoite: Py6riminen eri muodoissaan ja hyppaaminen eri muodoissaan jaalla

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Kuulovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "LENTOKONEET MYRSKYSSA” n. 5 min
Valitaan 1 — 3 lasta myrskyiksi, jotka ottavat lentokoneita kiinni. Lentokoneet kaartelevat jaalla siivet
suurina ja suorina sivuilla. Myrskyt ottavat koneita kiinni. Myrskyn saadessa jonkun kiinni, han joutuu
myrskyn silmaan eli lentokone jaé odottamaan tyynta siivet sivuilla T-asennossa. Muut koneet voivat
pelastaa koneen tarttumalla tata siivista ja pyorayttamalla konetta kierroksen ympari. Pelastajia
tarvitaan siis kaksi, yksi kumpaankin siipeen eli kateen. (Leikki on muunnelma x-hipasta / t-hipasta)
Roolien erottelu:
- Myrskyt ja lentokoneet on hyva erottaa erivarisin | iivein. Myrskylle jokin tehokas vari,
esim. punainen.
- Jos joukossa on nakbvammaisia, on roolit hyva erote lla myds aanin
0 lentokoneet sanovat esim. put put mennessaan eteenp  ain
o myrskynsilmasséa huudetaan esim. auttakaa auttakaa

o myrsky hokee "myrsky myrsky” tai pitaa myrskymaista aanta.

o Jos mukana nakdévammaisten lisaksi kuulovammaisia, o n aania hyva vahentaa.
Talloin liikkujat, eli lentokoneet ja myrskyt pitav at aanta.
Pelastusvaihtoehdot:

- Apuvdlineen kanssa liikkuva voidaan pelastaa pyorit tamalla apuvalineesta kiinni pitaen.

- Jos pyorittaminen tuntuu vaikealta, voi myrskynsilm aan joutuneen lentokoneen pelastaa

myds kiertamalla sen ympari.

TEMPPUILE TAITAVAKSI: n. 30 min
1. Pyorivat sukkulat (3 hengen tai useamman ryhmissa):

- Yksi keskella, muut antavat vauhtia kasista pydrittaen

- Ensin vauhtia koko ajan, sitten vain alkuvauhti, jonka jalkeen kadet suljetaan pyo6rivan
sukkulan sisaan eli syliin ristiin



- Pyoritetdan ja pyoritaan molempiin suuntiin

- Lopuksi voidaan kokeilla, saisiko vauhtia itse kddet avaamalla ja sulkemalla tai jalkojen
avulla (esim. puolikkailla piparkakuilla)

- Ryhmien jako niin, etté kaikissa ryhmisséd on sekd h  eikompia etta taitavampia

luistelijoita. Ryhman jasenet pyorittavat toisiaan.

- Avustusote tulee valita pyoritettdvan taidon mukais esti, mutta esim. kainalo-kasiote
kahdella pyorittajalla on tukeva pydritystapa. Tah&a  n voidaan lisaté tarvittaessa tuki viela

lantioon. (katso yleisohjeet: avustusotteet)

- Kelkkaa kayttavaa voidaan pyorittaa kelkasta kiinni pitden. Luistelutukea kayttavaa
voidaan pyorittaé tuesta tai luistelijasta kiinni p itden. Jos tukea kayttavasta saadaan

riittdvan tukeva avustusote, voidaan hanta pydoritta & myos ilman tukea.

2. "Kengénnauhat”

- Parit luistelevat toisiaan kohti (kengannauhoina) ja kohdatessaan toisensa solmivat nauhat
yhteen eli pydrivat ympyran kasikynkkéotteessa

- Parit voivat keksia erilaisia tapoja pydrahtad ympari tai pitaa toisistaan kiinni

- Pyoriminen voidaan aloittaa ilman vauhtia ja vaihde lla otteita taitotason mukaisesti

(kasikynkkaote, molemmista kasista kiinni, yhdella kadella kasi suorana jne.)
- Pareja on hyva vaihtaa valilla.

- Apuvélineen kayttajat etsivat parinsa kanssa erita  poja pyoria.

3. Temppurata

- Jaalle tehdaan rata, jossa kokeillaan mahdollisimman paljon erilaisia hyppyj4, liukuja ja
jarrutuksia jaalla.

- Kaytetdan hyvaksi valmiita viivoja, tusseja, totsia, hernepusseja, luistinsuojia...

- Esimerkkina formula/hevos-rata (kierrelladn merkkeja formuloita /hevosia ohjaillen, otetaan
vauhti ja liu’utaan, kunnes yhtéakkia formulasta irtoaa rengas / hevonen kaatuu ja luistelija
tekee varovaisen kaatumisen jadh&n. Formula joutuu varikolle / hevonen eldinlaakarille eli
ope tai ryhma oppilaita varikkomiehina / elainlaakérina pyorittda renkaan paikoilleen tai
siteen hevosen kavioon esim. pydrayttamalla oppilasta muutaman kierroksen ympari
luistimilla. Nyt formula / hevonen on niin hyvassa kunnossa, etta se oikein hypahtelee
muutamien toyssyjen / esteiden yli.

- Temppurata taytyy rakentaa ryhman osallistujien muk aan. Siina tulisi olla riittavasti

haastetta kaikille. Hyva tapa on kayttaa rinnakkais  ta toimintaa (= kaikki tekevat samaa



tehtavaa, mutta omalla tasollaan, eri vaihtoehtoja tehtavien suorittamiseen). Nain taataan

kaikille mielekkaita harjoitteita.

- Mieti onko parempi edeté perinteisella rata periaat  teella, vain ns. kiertoharjoitteluna,

jossa tietyssa pisteessa harjoitellaan maaratty aik  a.

- Nakdévammainen liikkuu avustajan kanssa.

- Kelkan tai luistelutuen kanssa huomioitavaa:

4. parin

Pujotteluissa suuremmat valit
luistelutuen kanssa hyppyija voi toteuttaa, mutta ke Ikassa se ei onnistu. Hypyn tilalle
voi kehittaa jotain aivan muuta, esimerkiksi harjoi tella jarruttamista (erillinen
toiminta), silla se on erityisen tarkea taito.

kanssa hyppely

Keksitdan pareittain erilaisia tapoja tehda hyppyja yhdessa

Toinen tekee ja toinen auttaa tai molemmat tekevat yhté aikaa

Kiinni pitaen tai ilman

Lopuksi opettaja voi neuvoa tekemaan valssihypyn (yhden jalan eteenpain ulkokaaren
liu'usta puolen kierroksen hyppy liukuun taaksepain ulkokaarelle) niin, etté pidetdan paria

kasista kiinni kadet ristissa, seistdan nenét vastakkain, toinen hyppaa ja toinen antaa
vauhtia kasista varovaisesti vetamalla. Hypataan aina vuorotellen.

- Hypyn tekeminen vaiheittain ja vaikeuttaen:

(0]

(0]

nilamista

tasajalkahyppy (laidasta voi ottaa tarvittaessa tuk  ea)

- Avustusotteena voi kayttdd esim. kyynarvarsiotetta edesta (katso yleisohjeet).

tasajalkahyppyja viivojen yli (voi tehda tussilla aahan).

puolen kierroksen hyppy tasajalkaa (vasen kasi edes  sa, oikea takana, hypyn

ponnistuksen aikana oikea kasi taputtaa vasempaan k  ateen)
kierroshyppy samoin kuin edellinen

valssihypyssa on hyva kerrata ulko- ja sisékaaren k  ayttéa ennen varsinaisen hypyn

harjoittelua.

- Kelkan kanssa harjoitellaan jarruttamista tai pyori mista (erillinen toiminta)



5. Pariluistelu
- Luistellaan parin kanssa keksien pariluisteluliikkeita

- Liikkeet voivat olla liukuja eri asennoissa, hyppyja, vauhdikasta luistelua eri suuntiin,
pyorahdyksia

- Jokainen pari saa nayttaa jonkun keksimansa liikkeen

- Mieti tarkasti parivalinnat. Taitavampi luistelija voi tukea heikompaa, mutta haasteita

kaivatessa tasonmukaiset parit toimivat parhaiten.

- Pareja kannattaa vaihdella valilla.

LOPPULEIKKI / -PELI "VIESTI ERI TYYLEILLA EDETEN”" n. 10 min

Oppilaat saavat keksia nelja (maara riippuu ryhmalaisten maarasta) eri tapaa liikkua luistimilla. Sitten
oppilaat riviin hiustenpituuden perusteella: pisimmat hiukset toiseen paahan, lyhimmat toiseen. Jaetaan
tasta oppilaat 4 hengen joukkueisiin. Kisaillaan sukkulaviesti tietylla valimatkalla niin, ettéd jokainen
joukkueesta liikkuu eri tavalla. Oppilaat saavat paattaa, kuka liikkuu millakin tavalla. Opettaja mééaraa,
missa jarjestyksessa lilkkutaan (esim. etuperin kiemurtelevat ensimmaisend), jotta voidaan kontrolloida
oikea liikkumistapa samanaikaisesti.

- Kun kaikki liikkuvat samalla tavoin, on leikkia hel pompi seurata.
- Vaihtoalueet merkitdan selkeasti kartioilla.
- Kaytettdan viestikapulana hernepussia tai vastaavaa , jotta viestin vaihtotilanne selkiytyy.

- Jos mukana nakdévammaisia, niin vaihtopaikalla joku pitdd aanta, jotta viestinvieja loytaa

oikeaan paikkaan.
- Helpotuksia, jos viesti ei onnistu

0 seuraa johtajaa -leikki, jossa ensimmainen nayttaa mallia miten tehdaan, muut

matkivat peréssa

0 Vvapaata luistelua musiikin mukana (aluksi on mietit ty erilaisia likkumistyyleja, joita

tassa toteutetaan)



3. KUNTO KOVAKSI LUISTELLEN

Tunnin tavoite: Tutustua luisteluun kunnon kohottamismuotona, kehittaa oppilaan lihas- ja
kestavyyskuntoa.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "Kuntohippa” n. 5 min
Valitaan hipat, jotka ottavat jaalla luistelevia kuntoilijoita kiinni. Kun hippa saa kiinni kuntoilijat pelastuvat

tekemalla sovitussa paikassa (esim. joku jaan nurkka) sovitun kuntoiluliikkeen (10 kyykkya, 5 x-hyppya,
5 painonsiirtoa...) ja voivat taman jalkeen jatkaa leikkia.

- Kun hippa saa kiinni, hippa vie kiinni otetun sovit tuun paikkaan suorittamaan
kuntoiluliikkeita. Ryhmasta riippuen liikkeet voiva t olla lapuilla, tai sitten paikalla on

ohjaaja, joka kertoo mita pitaa tehda.

- Valitse kulmassa tehtavat liikkeet luistelijoiden t aitotason ja tasapainon mukaan. Tassa

tehtavassa voi soveltaa myo6s rinnakkaista toimintaa . (katso yleisohjeet)
- Nakdévammaisia mukana: hippa ja kiinniotettavat pita  vat aanta.
- Kelkan kanssa suoritettavia liikkeita:

0 painon vaihtelut sivulta sivulle mailojen ollessa tukena jadssa

0 sivulle kaatuminen ja itsensa ylosnostaminen

0 kelkalla pyériminen molempiin suuntiin

0 pystypunnerrus sauvojen kanssa

o ylavartalon kierrot, sauvat edessa

KUNTOILUA JA KIKKAILUA n. 30 min
1. Alkuvenyttelyé liukuen

- Opettaja nayttaa aluksi muistutuksena muutamia venyttelyliikkeita, joita on helppo soveltaa
jaélle (kylkivenytykset, etureiden venytys, takareiden venytys, ylaselan ja —vartalon
venytykset...)

- Oppilaat kokeilevat pareittain luistellen ja toisiaan hieman tukien erilaisia venytyksia siten,
ettd vauhtia otetaan kentan paissa ja venytykset tehdaan liukumalla kentan sivuilla



2.

"Hinauspalvelu”

Leikitdan "hinauspalvelua” parin kanssa:
o Jokaisella parilla on kaksi mailaa tai muuta keppia.

0 Toinen parista luistelee edessa hinaten pariaan mailoilla (pitden mailoja takanaan
ké&sissa)

o0 Toinen ottaa mailoista kasilld&n kiinni ja liukuu varovasti jarruttaen perassa.
Jarrutuksella voidaan siis lisata parin vastusta luistellessa.

o0 Tehdaan esim. minuutin verran ja opettajan merkista vaihdetaan rooleja. Toistetaan
useamman kerran.

- Apuvdlineelld kulkeva voi hinata kaveria kdyden avu lla tai siten, ettd mailojen toiset paat

sidotaan kahdella huivilla toisiinsa kiinni. N&in h uivit tai koysi voidaan laittaa lantion

ymparille, jolloin niista ei tarvitse pitaa kasin k iinni. Vedettava sijoittuu vetajan taakse ja

pitaé kdydestéd/mailoista kiinni.

- Kelkalla liikkuvan taakse voi asettautua myds pitam alla kelkan takaosasta kiinni.

3. Pienimuotoinen kuntopiiri-harjoitus

Tehdaan pieni kolmen harjoitteen kuntopiiri kayttden apuna keppeja ja palloja. Aikaa
harjoitteeseen 1 min, reipas vaihto, kaksi kierrosta. Samaa harjoitetta tekee useampi
luistelija siis kerrallaan tietylla alueella.

o Luistelu etuperin kiemurrellen viivalta viivalle meloen kepilla samalla kasilla, paluu
takaperin auton rattia reilusti kdannellen (leveé ote kepistd)

o Pallon anto parille ylhaalta paén paalta ja alhaalta jalkojen valista. Toisella
kierroksella vaihdetaan roolit toisinpain.

o Pieni vauhti, liuku ja liu'un aikana kyykkyyn ylos tietylle viivalle asti, takaisin samalla
tavalla liukuen, mutta nyt liu’'un aikana oikea polvi ja vasen kyynarpaa yhteen ja
toisinpain

Helpotuksia:

Jos takaperin luistelu ei onnistu, voidaan tehtavat suorittaa etuperin

Jos pallon anto on lilan haastavaa yla-/alakautta, voidaan pallo antaa sivukautta.
Liikkeesta haastavamman tekee se, jos palloa anneta  an kaverille eteen tai taaksepain

luistelun aikana.

Jokainen menee omaa tasoaan vastaavaan kyykkyyn ja my06s muut liikkeet
muokataan taitotason mukaan. Esim. liu'un aikanano  stellaan pelkastaan polvia

vuorotellen.



4. Intervalliharjoitus isommille oppilaille

- Jakaannutaan pieniin ryhmiin ympyrdéille, jos sellaisia 16ytyy tai tehddan muutama tétsien
avulla

- Harjoitus tehd&an ympyralla luistellen joko ulkojalan potkuilla tai sirklaten
0 Luistelu ympyralla mahdollisimman nopeasti 1 min
0 Luistelu ympyralla rauhallisesti 30 s
0 Sama toiseen suuntaan luistellen
0 Toistetaan 2 — 3 krt

- Tarkeda on mennd tehokkaasti eteenpéin. Tyylionto isarvoinen asia!

- N&kdvammainen tarvitsee avustajan.

LOPPULEIKKI / -PELI "Personal trainer” n. 10 min
Muodostetaan n. Kolmen hengen ryhmia. Ryhmat liikkkuvat vapaasti jaalla matkien jonossa
ensimmaisena olevan eli personal trainerin keksimia kuntoiluliikkeitd. Pillin vihellyksesta tai muusta
merkista vaihdetaan jonon ensimmainen viimeiseksi ja nain personal trainer vaihtuu. Pyritaan
mahdollisimman nopeisiin vaihtoihin, jotta liikkeiden keksiminen ei muodostu liian hankalaksi. Isommilla
oppilaille voidaan antaa lisdohjeeksi keksia esim. erilaisia jumppaliikkeitéd kuin tunnilla tehdyt kasille tai
jaloille tai heille voidaan antaa apuvalineeksi esim. maila, jota kaytetdan kuntoilukeppina siita
molemmilla k&silla kiinni pitden. Viimeisten pillin vihellysten aikana annetaan ohjeeksi keksia jaalla
tehtavia venyttelyliikkeita

- Leikissé on hyva painottaa, etté kaikki tulee ott  aa huomioon. Liikkeet tulisi olla sellaisia, etta

ryhman kaikki jasenet voivat suorittaa ne. Heikomma  t tulee siis ottaa huomioon.



4. MUODOSTELMALUISTELU 1 "Team Ice” — joukkueena | daalle

Tunnin tavoite: Tutustua muodostelmaluistelun alkeisiin ja yhdenaikaiseen luistelemiseen parin tai
pienen ryhman kanssa.

ALKULAMMITTELY : "AMEEBAHIPPA” n. 5 min

Hipat ottavat kiinni muita luistelijoita ja saadessaan jonkun kiinni hipat "ketjuuntuvat” ja jatkavat
kiinniottamista, kunnes 4 luistelijan ketju jakaantuu keskeltd kahtia ja jatkaa nain kiinniottamista. Hippa
voidaan aloittaa kasi kadessa liikkuen ja edeta erilaisiin tapoihin pysya yhtena ketjuna (esim.
olkapadaote tai juna)

- Jos jakaantuminen tuottaa ongelmia, voidaan leikki toteuttaa myds perinteisena

ketjuhippana, eli letka ei jakaannu, vaan kasvaa ko ko ajan.

MUODOSTELMALUISTELUHARJOITTEITA :
- Huomioi oppilaiden sijoittuminen muodostelmassa. He ikommat ja apua tarvitsevat

luistelijat aina vahvempien valiin.

- Heikompien saattaa olla vaikea pitéda kiinni toisist ~ a luistelijoista, joten apuna voi kayttaa

narua tai huiveja. Tata kautta myos luistelutila ka  svaa.

Otteita muodostel mal uistelussa n. 30 min.
- Luistellaan 3 — 4 hengen ryhmissa riveind ympari kenttaa yhdenaikaisesti

- Opettaja huutaa erilaisia otteita (kasiote, hartiaote, kyynarkoukku, ristiote (kuva ?) ja
oppilaat vaihtavat otetta huudon kuullessaan

- Jos otteita ei osata, pysahdytaan ja opetellaan
- Kun opettaja huutaa "RIITA”, ryhmét hajoavat ja etsivat uudet ryhmat itselleen

- Ensin ryhma voi miettia mita erilaisia tapoja on pi taa kiinni ja mitka otteet sopivat
kenellekin. Opettaja voi auttaa tassa tehtavassa. K aikkien ei tarvitse valttamatta pitaa

samaa otetta.

1. Blokki (eli perakkaiset rivit —muodostelma)

- Pysytaan pienissa riveissa, mutta yhdistetdan useampi rivi perakkain liikkuviksi eli blokiksi
(esim. kolme neljan hengen rivia liikkuu yhta aikaa)

- Harjoitellaan tassa muodostelmassa muutama erilainen askel:
o Potku oikea, potku oikea, potku vasen, potku vasen...

o0 Potku oikea, piikki oikea(tai hokkarin karjellda napsautus), potku vasen, piikki
vasen...

0o Potku oikea, POO-huuto, potku vasen, POO-huuto...



2. Yhtaaikainen eteneminen

- Jakaannutaan pareihin ja otetaan joku/jotkut asken kokeilluista liikkumistavoista
kokeiltavaksi.

- Liikutaan talla tavalla parin kanssa mahdollisimman yhtéaikaisesti ja vauhtia aina
mahdollisuuksien mukaan lisaten

- Keksitddn uusia ideoita parin kanssa liikkumiseen (Opettaja voi antaa vinkkeja: liukuminen,
eteen- ja taaksepain liikkuminen, piirin kehalla liikkuminen, perékkain, vastakkain,
vierekkain...)

3. Kuviosta toiseen tehtavéakorteilla
- Opettajalla on kortteja/papereita, joissa on kuvioita (piiri, rivi, aura, jono, kolmio, neli6...)
- Ryhmat saavat jokainen vetaa opettajan kadesta kaksi korttia

- Ryhmat keksivat miten siirrytaan kuviosta toiseen (esim. ympyrasta eli piirista vaikkapa
tahteen)

- Lisataan korttien eli kuvioiden maaraa

- Ensin olisi hyva kayda kuviot lapi ja kokeilla onni stuvatko ne. Taman jalkeen voidaan

alkaa siirtya kuviosta toiseen.

4. Tarina ryhmassa

- Opettaja antaa ryhmille (kaksi ryhmaa) laulun, joka heidén tulee esittaa luistelemalla. Laulun
tulee olla kaikille tuttu ja yksinkertainen esitettdva esim. hAma-hamahakki, merirosvolaulu,
morrimoykky... Laulun voi korvata myos kaikille tutulla tarinalla, vaikkapa juuri aiemmilla
tunneilla kasiteltyihin aiheisiin liittyen.

- Laulu yritetdéan esittaa toiselle ryhmalle niin, etta he arvaavat, mista laulusta on kyse.
Mukana voi hyrailla, mutta sanoja ei saa laulaa aaneen.

- Koko ryhmaén tulee olla koko ajan esilla esityksessé, myos lavasteita esitetaan siis
luistelemalla (miten sade ropisee taustalla, miten metsa huojuu tai meri myrskyaa...)

LOPPULEIKKI / -PELI " NARUKERA” N. 10 min

Oppilaat ovat yhtena pitkana rivina ja ottavat toisiaan kasista kiinni. Toinen paa rivista maarataan
keraksi ja toinen naruksi. "Kerdpaa” lahtee luistelemaan vetaen koko ryhméan luistelemaan. Luistellaan
hetki ja sovitusta merkista (esim. opettajan pilli) "kerapad” pysahtyy ja jaa paikalleen keraten koko
letkan mahdollisimman tiiviiksi keréksi ymparilleen. Lopuksi "kerapad” yrittda paasta pois keréan sisalta
ja avata keran pujottelemalla kasien alitse ulos paastamatta kattaan irti kaverin kadesta. Tehdaan sama
useamman kerran, jotta mahdollisimman moni paasee kokemaan vauhdin hurmaa "narupaéné” ja
kokemaan laheisyyden lampo6a kerén keskella ja ratkaisemisen riemua "kerapaana”.



5. MUODOSTELMALUISTELU 2: "Kokeillaan kuvioita”

Tunnin tavoite: Tutustua edelleen muodostelmaluistelun alkeisiin: otteet, kuviot ja kuviosta toiseen
siirtymisiin, yhteistoiminta yhteisen rytmin Ioytamiseksi.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "PARIJALKAPALLO" n. 10 min
Pelataan jalkapalloa pareittain kdsikadessa. Molemmat saavat potkia, mutta vain koko ajan
kéasikadessa liikkuen. Maali tehdaén tietyn rajaviivan takaa esim. totsaan osuen, jolloin ei tarvita
maalivahteja.

Helpotuksia:

Jos luistelijat tarvitsevat lisatilaa, kaytetdan ap una narua tai huivia.
- Pelin hidastamiseksi ja helpottamiseksi valitaan so piva pallo. (Katso yleisohjeet!)
0 isoa jumppapalloa kaytettaessa, voidaan pelata myos kasin.

- Jos pelaaminen tuntuu vaikealta, jokaiselle parille voidaan antaa oma pallo. Jokainen
pari pelaa keskenééan ja yrittaa yhdessa tehda niin monta maalia kuin tietyssa ajassa

ehtivat.

- Nakdévammaisia mukana: kaytetaan kulkuspalloa.

MUODOSTETAAN KUVIOITA :
n. 20 min
1. Piirikuvioita

- Mennaan ryhmassa piiriin (voidaan kayttdd myos hyppynarua hahmottamaan piiria) ja
keksitdan miten tata kuviota voisi muunnella

- Esimerkkeina vaikkapa osa vetaytyy nelion tai kolmion kulmiksi

- Voidaan menné pienemmiksi ryhmiksi tai jatkaa tédssa ja miettia itse lisda kuvioita, joita
ryhmassa voisi muodostaa

2. Liikkuvia kuvioita

- Pysytaan pienisséa ryhmissa ja mietitdan nyt miten voitaisiin liikkkua, jotta ryhman tekeméa
kuvio pysyisi samanlaisena liikkumisen aikana

- Keksitaan liikkumistapoja ja erilaisia kasiotteita

- Kehotetaan oppilaita liikkumaan ryhméssa kuviona esim. laidalta toiselle



3. Lapimeno

- Oppilaat seisovat vastakkain kahdessa rivissa. Otteena ensin kasiote. Molemmat rivit
lahtevét liikkeelle yhtdaikaisesti ja etenevat valimatkasta riippuen esim. 10 potkun verran.
Taman jalkeen ote irrotetaan ja jaddaan liukumaan puuliuku-asentoon (kahden jalan liuku,
kadet kiinni kyljissa tai kadet suorina ylhaalla) liukuen tassa asennossa vastaan tulevan rivin
luistelijoiden valistd. Lopuksi ote takaisin ja yritetdan luistella mahdollisimman suorana rivina
toisen rivin aloituspaikalle. Sama voidaan tehda niin, ettd toinen rivi séilyttda otteensa ja
toinen rivi liukuu kyykkyliuku-asennossa kasien ali. Kokeillaan sama myds eri otteilla.

- Sovitaan yhteinen merkki, jolloin ote irrotetaan.

- Kuulovammaisia mukana: annetaan merkki &anen liséks i esimerkiksi lippua

heilauttamalla.

4. Sisakkaiset piirit

- Oppilaat muodostavat kahdessa ryhméssa (esim. 12 ja 8) ulko- ja sisapiirin. Otteena
hartiaote.

- Kokeillaan erilaisia tapoja lilkkua piirissa kuvioita muunnellen:
o piirit liikkuvat potkuilla samaan suuntaan
o erisuuntiin likkkuvat piirit

0 potkuttelut + liukuminen (esim. toinen jalka sivulla alas mennen tai yhden jalan liuku
kéadet otteessa kohottaen)

0 potkut ja liukuminen eri suuntiin pyérien ja esim. ulkopiiri ylhaalla liukuen ja sisapiiri
alhaalla liukuen

o keksitdan omia versioita

- Otetta voi muunnella omalle ryhmalle sopivaksi. Esi m. kasikynkkaa, kasikadessa, huivi

kasien valissa, ym.

LOPPULEIKKI / -PELI " LIPUNRYOSTO” N. 15 min
Oppilaat jaetaan kahteen ryhmaan (esim. sama jako kuin alkupelissd). Kentdn molempiin paihin
laitetaan "lippu”, joka voi olla esim. varikas luistinsuoja. Joukkueiden tehtavana on suojella omaa
lippuaan, mutta myds yrittd& hakea toisen joukkueen lippu omalle puolelleen. Keskiviiva (tai esim.
totsilla merkattu rajaviiva) on alueraja niin, ettd omalla puolella on turvassa, mutta toisen joukkueen
puolella oppilas voidaan ottaa kiinni ja han joutuu "vankilaan”. Molemmilla puolilla pitaa siis olla myos
jotenkin merkattu "vankila”. Muut joukkueen jasenet voivat pelastaa vankilasta koskettamalla. Jos joku
saa rydstettya "lipun” ja jaa matkalla omalle puolelleen kiinni. Han jattaa lipun siiihen kohtaan jaalle,
jossa hanet saatiin kiinni.

Helpotuksia:

- Jos leikki on liian vaikea, leikin voi korvata pesd  nryostoleikilla. Pesanrydstdssa on
kaksi joukkuetta ja molemmilla joukkueilla yhta mon ta aarretta pesassaan. Kun leikki
alkaa, molemmat joukkueet lahtevat rydstamaan toise  n joukkueen aarteita ja tuovat
ne omaan pesaansa. Aarteita saa ryostaa vain yhden  kerrallaan. Kun leikki

vihelletaan poikki, voittaja joukkue on se, jonka p esassé on enemman aarteita.

- N&kovammainen tarvitsee avustajakseen toisen oppila  an.



6. SYOTTO JA SYOTON VASTAANOTTO

Tunnin tavoite: Harjoitella mailaotetta, syottdmista ja syoton vastaanottamista erilaisilla valineilla jaalla

Yleista sovellusta
Nakovammaisille

ALKULAMMITTELY: "Pakkasukko ja Paivansade” n.5mi n
Pakkasukko ja auringonsade: Valitaan ryhmasta kaksi pakkasukkoa eli hippaa ja kaksi auringonsadetta
eli pelastajaa. Pakkasukon saadessa leikkijan kiinni tama pysahtyy ja jaatyy paikalleen. Auringonsade
sulattaa jaatyneen leikkijan koskettamalla. Sulatuksen jalkeen leikkija on jalleen mukana leikissa.
Vaihdetaan rooleja usein, jotta kaikki saisivat olla naissa rooleissa. Pakkasukoille ja auringonsateille
merkiksi esim. jaapallo, huivi, rinkula, kiekko, hernepussi tms.

Roolien erottelu:

- Erivarisilla liiveilla on hyva erotella roolit.
- Kiinnijdé&nyt nostaa katensa ylos.
- Jos joukossa on nakévammaisia, roolit tulisi erotta a myds aanin
0 Pakkasukko voi sanoa esim. "kylmaa kylmaa”
0 kiinniotettavat sanovat: "lamp6a, lampoa..”
SYOTELLAAN n. 20 min

1. Miten mailasta pidetaan kiinni?

- Kyselldan oppilailta ja pyydetaan nayttdmaan, miten he pitavat mailaa kadessaan.

- Kysytaan mita hyttya on pitaa mailasta yhdella kadella kiinni ja mita hyotya on pitaa siita
kahdella kadella kiinni.

Opettaja voi vield nayttaa mailaotteen, ylempi kasi ja alempi kéasi. (Mailasta pidetd&n
syotettaessa kahdella k&della kiinni. Kasien etaisyys toisistaan on oppilaan hartioiden vali.)
2. Syottely kaverin kanssa paikalla

- Pari valitaan, niin etta se jolla on eniten samanvariset vaatteet.

- Syotelldaan paikallaan pareittain niin kauan, ettd saadaan hieman tuntumaa.

Merkitdan jaédalueelle kolme eri linjaa. Aloitetaan lyhimmalla valimatkalla ja aina, kun on
saanut 10 onnistunutta syottda, toinen parista siirtyy seuraavalle linjalle.

- Kokeillaan kisanomaisesti lyhyimmall& matkalla’parienkkaa”, siitd kuinka tarkasti onnistuu
perékkain samaan syoton kiinni. Syotellaan noin 5 min tarkoituksena on saada aikaan
mahd. hyvat "enkat". Lopuksi kysellaan kuka pareista sai esim. yli 2, yli 4, yli 6, yli 10 tai yli
15 ja sitten taputetaan hurjasti. Kyseleminen aloitetaan tarpeeksi alhaalta, etta kaikki saavat
jossain vaiheessa nostaa katta.

- Kasien paikat voi merkita varikkaalla teipilla, tai jos oppilaan on vaikea pitda mailasta
kiinni voi myo6s kayttaa tarrateippeja (katso yleiso hjeet).

- On hyva olla erilaisia pelivélineita taitotason muk aan, pallot, kiekot, jne. (Katso
yleisohjeet!)

- Merkataan syottolinjat kartioilla.

- Nakdvammaisia mukana: Voidaan kayttaa aanipalloja.



LOPPUPELIT "PIENPELEINA” n. 20 min
Pelataan yhta lajia tai sitten, jos on kaytetty eri lajien vélineitda, voidaan laittaa eri lajien pienpeleja

pystyyn.

3. Syottopelia
Pienaluepelia 3-4 pelaajan joukkuein. Lajia voidaan véalilla myos vaihtaa esim. niin, etta
kaynnistetdan kolmen lajin pelit yhtéa aikaa ja vahéan ajan kuluttua oppilaat vaihtavat keskenéan
paikkoja. Alueet merkitaan ja rajataan totsilla. Alueen sisélld likkuminen on vapaata. Pelin
tarkoituksena on saada 3 -5 (maara valitaan oppilaiden osaamisen mukaan) perattaista syottoa
ilman, etté vastustajat koskevat valilla pelivalineeseen. Pelivalinetta saa kuljettaa syottojen
valilla. Maalin (=3- 5 sy6ttod) jalkeen luovutetaan pelivéline vastustajille.

Helpotuksia:

- Harjoitellaan ryhméan kesken vapaata syottelya karti ~ oin merkitylla alueella. Tata
voidaan vaikeuttaa siten, ettéa joukossa on yksi pal loton, joka yrittda saada rydstettya

palloa itselleen. Tasta on helppoa siirtyd pienpeli in.

4. Pienpelia (ilman kuljetusta)

Pelataan 3-3 tai 4-4 pienpeleja. Lajia voidaan valilla my6s vaihtaa esim. niin, ettd k&ynnistetd&n kolmen
lajin pelit yhtd aikaa ja vahan ajan kuluttua oppilaat vaihtavat keskenaan paikkoja. Maaleina voidaan
kayttaa lumikokkareita tai merkkikartioita. Jotta kaikki lapset saavat osallistua peliin, on sdénténéa se,
ettd valineen pitda kayda kaikilla ennen kuin joukkue saa yrittda tehda maalia. Toisena sdantona on,
ettd rengasta ei saa kuljettaa vaan maalia kohden edetaén syoétellen.

Helpotuksia:

- Ryhman alueelle lisdtaan maali. Ryhman jasenet sy6t  televat keskendan, kunnes

ohjaaja antaa merkin/aanet, jolloin se jolla pelivd  line on hallussa, tekee maalin.

- Muodostetaan maali kartioista, jos oikeaa maalia ei ole saatavilla.



1. KULJETUS JA POISOTTO

Tunnin tavoite: Harjoitella pelivdlineen kuljetusta jaalla ja kokeilla myds eri pelivalineiden poisottoa
toisen kuljettaessa.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille

ALKULAMMITTELY: "ROKKIHIPPA” n. 5 min

Valitaan tarvittava maara ryhméan kokoon néhden hippoja, jotka ottavat kiinni muita osallistujia.
Kiinnijaanyt keksii liikkeen tanssiliikkeen ja tekee sitéa (rokkaa) omalla paikallaan niin kauan, kunnes
joku toistaa saman liikkkeen hanen edessaan kolme kertaa. N&in kiinnijadanyt pelastuu ja on valmis
jatkamaan leikkid. Silloin, kun pelastaminen on kdynnissd, ei hippa saa ottaa kiinni kumpaakaan.

- Nakévammaisia mukana: roolien erottelu liivein ja/t ai aanin.

0 kiinni jaédneen tulee kuvalilla liiketta nakdvammaise lle.
KULJETELLAAN: n. 25 min
Kerrataan miten mailasta pidetdaan kiinni.  Mailasta pidetdan kuljettaessa useimmiten kahdella

kéadell& kiinni. K&sien etaisyys toisistaan on oppilaan hartioiden véli. Alemman k&aden kohtaa mailassa
voi vaihdella tarvittaessa. Mita alempana alempi kasi on, sitd enemman pelaajalla on voimaa pitaa
kamppailutilanteessa rengas itsellaédn, mutta taas toisaalta sitd vaikeampi pelaajan on kuljettaa ja
harhauttaa. Poisottotilanteessa voi mailaa pitdd myos yhdessa kadessa, jotta yletetddn pidemmalle.
Silloin ei kuitenkaan saada niin paljon voimaa mailaan.

- Kasien paikat voidaan merkita varikkaalla teipilla, jotta otekohdat eivat unohdu.

- Jos oppilaan on vaikea pitaa mailasta kiinni, void aan kayttaa tarrateippeja (katso

yleisohjeet).

1. Kuljetus- ja syottokisa (syottdjoukkue ja kuljetusjoukkue)

Oppilaat jaetaan kahteen samankokoiseen joukkueeseen noin 3-4 lasta per joukkue. Toinen
joukkue asettuu sy6ttopiiriin (tai kolmioon) ja heille annetaan joku pelivaline. toinen asettuu
jonoon pienen matkan paahan piiristd. Tassa joukkueessa tehtavana on yhden oppilaan
vuorotellen luistella pelivalinettd kuljettaen syottopiirin ympari. Syottdjoukkue syottaa piirissa
pelivalinetta eteenpdin ja laskee montako kertaa ehtivat syottaa silla aikaa kun toisen joukkueen
jokainen oppilas on luistellut kuljettaen piirin ympari. Ryhmat vaihtavat rooleja ja sama
toistetaan. Nain voidaan katsoa kumpi joukkue sai enemman syottdja. Joukkueita
muodostetaan niin paljon, etté kaikki lapset paasevat tekemaan yhta aikaa! Yhden kisan jalkeen
voidaan vaihtaa lajia ja valineita.

- Turvallisuuden vuoksi kuljetusreitti voidaan tehda erilliselle alueelle, jolloin syottajilta

karkaileva pallo tai kiekko ei hairitse etenijaa.

- Nakdévammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa jaltai avustajaa.



2. Kuljetus ja poisotto

Kentta jaetaan totsilla pieniin alueisiin. Jokaisella alueella kaksi pelivalineellista (renkaallista,
pallollista, ja/tai kiekollista) ja kuusi pelivalineeténta oppilasta. Pelivalineettomat yrittavat riistaa
itselleen pelivalineen. Valineen haltuunsa saanut yrittda vuorostaan suojata pelivalinetta, niin
etteivat muut oppilaat saa sita pois.

Sovitaan oppilaiden kanssa miten pelivalineen saa ottaa pois. Ringetessa toisen mailaa saa
nostaa omalla mailalla, mutta oman mailan paan on mentéava jaata pitkin toisen mailan alle
lyotaesséa. Nain valtytdan silta, ettei mailan karki nouse vaarallisesti ylospain.

Nakdvammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa jaltai avustajaa.

LOPPUPELI "Pienpelind”

n. 15 min

Pelataan 3-3 tai 4-4 pienpeleja. Maaleina voidaan kayttaa lumikokkareita tai merkkikartioita. Jotta kaikki
lapset saavat osallistua peliin, on saantdna se, etta valineen pitda kayda kaikilla ennen kuin joukkue
saa yrittda tehda maalia.

Joukkueet tulee erottaa liiveilla.

Pelia voi pelata myds niin, etté syottoja tulee oll  a vaikka vahintdan 5, ennen kuin saa

yrittda maalin tekoa.

Néakodvammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa jaltai avustajaa.



8. LAUKAISU JA PIENPELEJA

Tunnin tavoite: Harjoitella laukaisua eri pelivalineilla jaélla ja soveltaa taitoja (kuljetus, syotto,
laukaisu...) pelitilanteisiin pienpeleissa.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille

ALKULAMMITTELY: "Pommittaja” n. 5 min

Leikin alussa opettaja toimii pommittajana, kun lapset yrittavat luistella karkuun

kentédn paasta paahan ilman, ettd opettaja osuu kentan reunasta heidan luistimiin jollain pelivalineella
(jaapallolla, kaukalopallolla, renkaalla tai kiekolla). Niista, joihin opettaja osuu, tulee jatkossa
pommittajia. Leikki loppuu kun viimeinenkin luistelija on pommitettu. Leikkia voidaan toistaa muutaman
kerran.

- Jos ryhméassa on nakbvammaisia, tulee molemmissa pai ssa olla aanilahde.
- Pallojen tulee olla sen verran isoja, ettei niihin kompastu.

LAUKAISTEN JA PELATEN
n. 40 min
1. Laukaisun harjoittelua
- Harjoitellaan laukaisua paikaltaan yksi yritys kerralla ja kolme pistetté eteenpéin edeten.
- Kun kaikki kolme pistetta on suoritettu, palataan takaisin jonoon.
- Pelivaline luovutetaan tarvittaessa jonossa seuraavalle sité tarvitsevalle.
- Ensimmaisessa pisteessa yritetdan laukaista pelivaline edempana olevien tétsien valista.
Toisella pisteella yritetddn osua tétsaan ja kolmannella yritetddn kohottaa pelivaline esteen

yii.
- Luokan voisi jakaa kolmeen ryhmaan: yhdessa pistees sd ollaan tietty aika. Nain on

helpompi kestittya yhteen harjoitukseen kerrallaan
- Pelivaline tulee valita oppilaan taitojen mukaan. (  katso yleisohjeet)

- Nékovammaisia mukana: Kaytetaan kulkuspallojajala itetaan joku oppilaista

vuorollaan antamaan aantd maalin suuntaan.

2. Kasipalloa tai jalkapalloa
- Pelataan 3-3 tai 4-4 pienpelia joko kasipallon tai jalkapallon tapaan.
"Kasipallossa” edetaan palloa heitellen eteenpdin ja maali tulee, kun saadaan syotettya
maalilinjan taakse omalle pelaajalle. jos pallo tippuu jaahan, vastustaja saa aloittaa.
- "Jalkapallossa” potkitaan palloa luistimilla eteenpéin. Maaleina maalit, totterot tai
lumikokkareet.

- Jalkapallossa voidaan kayttaa myods muita palloja, e  sim. jumppapalloa.

Jumppapallolla voidaan pelata myos kasien kanssa.

- Nékdévammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa ja mahdollisesti avustajaa.

Joukkueet tulee myos erottaa selkedasti liivein.



3. Paripienpelia mailalla

Muodostetaan parit.

Etumaisella parilla on maila, jolla hén saa pelata. Takimmaisella ei ole mailaa, vaan hanen
tehtavansa on tydntaa ja ohjailla etummaista pelaajaa pitamalla hanta kasilla lantiosta kiinni.
Etummainen pelaaja ei saa luistella.

Pelataan ringetted esim. 2-2 tai 3-3 joukkueilla tai koko kentalla 5-5.

Opettajan on hyva jakaa parit, jotta han voi sijoit  taa avustusta tarvitsevat itsenéisesti

luistelevien pariksi.

4. Yhden kéden pienpelia

Pelataan 3-3 tai 4-4 pienpeleja.

S&antona on, ettd kuljettaa saa niin, ettd vain toinen k&si on mailassa.

Maaleina voidaan kayttaa lumikokkareita tai merkkikartioita.

Tarraa voidaan kayttaa apuna niiden oppilaiden kans  sa, joiden on vaikea pitdd mailaa

yhdella kadella.



9. ISON PELIN VIILETYSTA

Tunnin tavoite: Tutustua jadpelien "oikeisiin sdantéihin” ja saada tuntumaa isolla kentélla pelattavaan
ns. Isoon peliin.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

Talla tunnilla pelataan isolla kentélla "oikeilla saanngilla”. Tunnin aikana voi pelata yhta pelia tai sitten
useita.

Lajit: Jaakiekko, Jaapallo, Kaukalopallo ja Ringette

ALKULAMMITTELY: "Topselihippa” n. 5 min

Valitaan tarvittava maara ryhman kokoon néhden hippoja, jotka ottavat kiinni muita osallistujia.
Kiinnijaanyt pysahtyy paikalle, nostaa kédet koukkuun kdmmenpohjat kiinni lanteille ja jAd odottamaan
pelastajaa. Kuka tahansa ei kiinnijaanyt lapsi voi pelastaa hanet tydntamalla omat katensa
kiinnijddneiden kainalon alta h&nen kasien muodostamaan koloon (tbpseli pistorasiaan). Pelastaa voi
vain kiinnijaaneen etupuolelta (turvallisuustekijd). Nain kiinnijaanyt pelastuu ja on valmis jatkamaan
leikkid. Silloin, kun pelastaminen on kdynnissa, ei hippa saa ottaa kiinni kumpaakaan.

- Nakdévammaisia mukana: erotetaan roolit erivarisin | iivein ja/tai aanin.

- Kelkalla likkuva pelastaa: kiinnijaanyt jaé haaras  eisontaan - pelastus tapahtuu viemalla

kelkan etupuoli jalkojen valiin (jos mahtuu) tai ki ertamalla kadet pelastettavan jalan

ymparille.
Pelia isolla kentalla n. 40 min
1. Aluepelia

Valitaan laji mita pelataan. Aluepelissa pelataan 1-1, 2-2 tai 3-3 / alue. Alueita on kolme;
puolustusalue, keskialue ja hyokkaysalue. Kaukalossa alueet muodostuu paadyn ja siniviivan
valistd (molemmissa paissa = 2 aluetta) ja siniviivojen valisesta alueesta (keskialue). Molemmilla
"joukkueilla” on oma hyokkayssuunta. Maalit ovat normaalisti omilla paikoillaan. Omalla alueella
pelivalineen riiston jalkeen pitda syéttad seuraavalle alueelle (puolustusalue a keskialue, keskialue
a hyokkaysalue ja painvastoin) ja hyokkaysalueella saatuaan pelivalineen pelaaja yrittaa tehda
maalin. Eli pelivaline kulkee viivojen (kaukalossa siniset viivat) yli ja pelaajat liikkuvat vain yhdella
alueella.

Huom. Jos ei pelata kaukalossa merkitdan alueet totterdilla.

- Joukkueilla tulee olla liivit

0 maalit voidaan merkitd myos erivarisin liivein, jot ta jokainen joukkue tietaa mihin

maaliin he pelaavat

- Nakévammaiselle avustaja



2. Jaakiekkoa isolla kentalla
Koko kentalla (iso avoin kentta tai kaukalo) 5 vs. 5. Otetaan mukaan jaakiekon paitsiosaanto. Eli
hyokkaavapelaaja ei saa ylittda hyokkayssiniviivaa ennen kiekkoa. Kaikki muut saannot (pitka
kiekko, kahden viivan sy6tto jne.) voidaan unohtaa.

Helpotuksia
- Aloitetaan ilman paitsiosdantta

- Sopiva pelivaline on hyva miettia ryhméan tason muka an. (katso yleisohjeet)

3. Ringetted isolla kentéalla
Pelataan isolla kentélld, helpoiten se onnistuu kaukalossa. Kentalla on molemmilta joukkueilta 5
pelaajaa ja yksi maalivahti (maalivahtia ei ole pakko kayttad). Jos joukkueilla on maalivahdit
maaleissa, niin on hyva ottaa lisasddnnoksi se, etta rengasta ei saa kohottaa laukaistaessa vaan
maali on tehtava jaata pitkin.

Ringettesdannoista kannattaa kayttaa seuraavia:
* Siniviivan yli syottosaantoa
o Siniviivan yli voi edeta vain syottamalla rengas pelikaverille. Tama koskee molempia
siniviivoja ja kumpaan suuntaan tahansa pelattaessa eli aina.
o0 Jos ei ole kaytdssa siniviivoja, voidaan viivat merkita kahdella totterélld, jotka
muodostavat jaalle syéttolinjan.
» Kolme pelaajaa alueella
0 Hyokkays- ja puolustusalueella saa molemmilta joukkueilta olla vain kolme pelaajaa
0 Hyokkaysalue on paadyn ja siniviivan valinen alue ja vastaavasti puolustusalue
sama toisessa paadyssa.
Jos kaukaloon on piirretty ringetteviivat (ohuet punaiset viivat aloitusympyréiden reunalla),
voidaan niitd kayttaa puolustus- ja hyokkaysalueen rajoina (naita kaytetaan ringeten
virallisissa peleissa).



10. RETKELLE LUISTELLEN

Tunnin tavoite: Tutustua turvalliseen retkeilyyn jaalla tai tutustua retkiluisteluun ja turvaohjeisiin
luonnonolosuhteita mukaillen (esim. aurattu mutkitteleva reitti ulkokentalld)

Nakovammaisille
Apuvaélineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY: "rukkashippa” n. 5 min.
Yhdell& luistelijalla aina kerrallaan rukkanen, joka heittda ja jattaa seuraavan. Nain hippavuoro siirtyy
uudelle henkildlle.

- Nakovammaisia mukana: kaytetdan pehmeaa kulkuspall ~ oa rukkasen sijaan.

JAA TUTUKSI JA TURVALLISEKSI — NAUTI LUONNOSTA n. 25 min
1. Erilaisia jaita tutkaillen
- Luistellaan opettajaa seuraten, joka katsoo sopivat luistelukohdat jaita tunnustellen, mikali
ollaan luonnonjailla.
- Jos ollaan auratulla luonnon jaéradalla, niin edetdén "seuraa johtajaa leikkid” vaihdellen aina
liikkeen nayttgjaa.
- Kaytetddn myos aania edetessa, esimerkiksi elainten aantelyita
2. Naskali - liukua
- Kaikilla oppilailla on naskalit kaulassa, harjoitellaan kuinka naskaleita kaytetaan.
- Kokeillaan naskaleiden pitavyytta jaan pintassa ja edetddn mahalleen luikerrellen kuin
k&darme.
3.Tutustumisleikki
- Retkiluistelijan turvavalineet on laitettu eri kohtiin jaalla.
- Opettaja sanoo vuorotellen, esimerkiksi reppu, heittokdysi, vesitiivispussi, kartta jne.. Lapset
luistelevat aina hyvin nopeasti sanotun turvavalineen luo ja kuuntelevat seuraavan tavaran,
johon luistelevat. Nain he tutustuvat retkiluistelussa tarvittaviin valineisiin.

- Nakdvammainen tutustuu valineisiin tunnustelemalla niita.
- Luisteluun nakdbvammainen tarvitsee parin oppaaksi.

4. Elainrata
- Auratulle radalle tai opettajan varmistamalle jadalueelle sijoitellaan elainmaskotteja.
- Lapset luistelevat omassa tahdissa maskotilta toiselle.
- Matkalla voi myds rekister6ida, jos nékee oikeasti metsanelaimia tai niiden jalkia.

5. Loppuvenyttelyt
- Otetaan parin hartioilta kiinni ja tehdaéan péytamuodostelma. Annetaan nain selan, kasien ja
alaraajojen lihasten venya.
- Seuraavaksi jadsauva pamautetaan jadhan ja otetaan siité tukea pakaralihaksia
venyttaessa.

- Kelkassa olijan on tarkea venyttaa hartiaseudun ja kasivarren lihakset
LOPPUHUIPENNUS "evashetki” n. 15 min.
Otetaan repusta istuin alustat ja asetutaan istumaan luonnonmukaisille jakkaroille eli kiville tai puun

runkojen paalle. Nautitaan evaista ja raittiista ilmasta!

- Kelkalla likkujalle tulee varata ylimaaraista peit  toa alaraajojen lammikkeeksi.



1. OHEISHARJOITTELUTUNTI: Vauhtia ja vilinaa

Tunnin tavoite: Nopeus, ketteryys, vauhtileikittelyt

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Kuulovammaisille

ALKULAMMITTELY : "Robotit” n. 5 min

Oppilaat liikkuvat salissa robotteina eli kulmikkaasti juoksennellen (ja aannellen). Yksi tai useampi
valitaan hipaksi eli ukkosmyrskyksi, joka saa koskettamalla aikaan oikosulun roboteissa. Tallgin robotit
jaavat paikalleen satkimaan ja odottamaan mekaanikkoa. Yksi oppilaista tai useampi valitaan
mekaanikoksi, joka kdy korjaamassa robotit taputtamalla heidan katensd muutaman kerran kevyesti
yhteen ja auttamalla heidéat ylos.

- Nakdévammaisia mukana: Robotit aantelevéat robottimai sesti ja ukkosmyrsky pauhaa kuin
ukkonen.

VAUHTIA VARPAISIIN : n. 30 min
1. Reaktioleikki
(erilaisista merkeista pysaytys ja asento esim. pilli, valomerkki, punainen lippu, taputus,

tomistys _ asentoina seldlleen, mahalleen, k&det yhteen parin kanssa

- Néakovammaisia mukana: tehdaan kaikki merkit erilais in &anin.
- Kuulovammaisia mukana: annetaan aanen tueksi selkea merkki, esim. punainen lippu.
- Varaa tehtaviin riittavasti aikaa, jolloin kaikki e htivat suorittaa ne rauhassa.

- Voidaan hyodyntaa kaanteista integraatiota ja kaikk i liikkuvat esim. sokkoina. ( Katso

yleisohjeet!)

2. Kirjainjuoksukilpailu

Sijoitetaan ympari salia paperille tehtyja kirjaimia (teipataan kiinni salin lattiaan tai seiniin), joista
pitdd mahdollisimman nopeasti juosta esim. oma nimensa (eri pituisia, eri arvoisia, eri aika -_

ei siis haittaa) tai lempivarinsa, kaverin nimi, &idin nimi... Sama voidaan tehda esim. hyppimalla
tasahyppyja, laukkaamalla, kinkkaamallakin vaikka

- Koko ryhméaa voidaan ohjata samaan paikkaan.
- Kirjainten tilalla voi olla esimerkiksi vareja.

- Né&kovammainen tarvitsee itselleen parin. TAl jos ki rjaimia/vareja on vain muutamia,
voidaan nakdévammaisille tehda "kartta” lattiaan lai ttamalla lattiaan rypytetyt
maalarinteipit tai hyppynarut ohjaamaan oikeaan pai ~ kkaan. Tallgin kartan keskellg,

reittien alussa, tulee olla kohokuvioidut merkit va staavina kuin maaranpaassa.



3. Hernepussirohmu hernepussit varpailla kinkaten kantaen
Hernepussit laitetaan keskelle salia. Joukkueet / parit ker&d&vat merkin saatuaan hernepusseja
omaan pesaansa juosten salin keskelle ja tuoden hernepussin varpaissaan kinkaten takaisin.

- Hernepusseja voidaan kuljettaa myds muilla tavoin, esim. paan paalla.
- Jonkun taytyy antaa aanta nakévammaiselle seka koti  peséassa ettad hernepussien luona.

4. Esterata

Toteutetaan oppilaiden suunnittelemana niin, etta edellisen kisan voittaja saa keksia kaksi
liiketté ja muut yhden

Sisaltéda juoksua, esteita yli ja ali, kapeita kohtia, siksakkia...

Voidaan ottaa esim. kisa, kuka saa kaksi kertaa lahemmaéas saman tuloksen!

- Esterata voidaan toteuttaa rinnakkaisen toiminnan k autta. Saliin muodostetaan esterata,

jossa on mahdollisuus suorittaa eritasoisia tehtavi a, nain kaikki loytavat itselleen

haastavan vaihtoehdon. (Katso yleisohjeet!)
Esimerkiksi:
- kuperkeikka ja sen eri muodot haastavana tehtdvana  ja kieriminen helpompana.

- pujottelua esteiden valistd, haastetta saa silla, e  ttd samanaikaisesti kuljettaa pelivalinetta

5. Sokkona kotipesaan

Oppilaat toimivat pareittain. Toinen pareista on sokko eli silméat peitetdéan esim. kaulaliinalla tai
pipolla. Toinen pareista yrittda auttaa parinsa kotipesaan, joka on joku tietty opettajan
maaraama paikka salissa (voi olla useampia eri puolilla salia). Sokko ja hanen parinsa sopivat
koodikielen keskenaan. Koodikielen avulla pari auttaa sokkoa likkumaan salissa. Koodikieli ei
saa olla puhuttua kielta, vaan esim. taputus tarkoittaa eteenpain, vihellys on seis ja olkapaalle
taputus tarkoittaa, etta kdannytaén sinne suuntaan. Koskettaa siis saa, muttei taluttaa perille.
Puhuminen on myos kiellettya. Pari taluttaa sokon ensin aloituspaikalle ja leikki alkaa opettajan
annettua aloitusmerkin. Kun sokko on paassyt perille, voidaan katsoa, mista han lahti ja
vaihdetaan sama tehdaan toisinpain.

- Talutetaan ensin kasista/kadesta pitaen.
- Mietitdan yhdessa mahdollisimman selkeat merkit (es im. kosketus oikeaan olkapaahan

2 kdannos oikealle 45° kosketus vasempaan olkapddhd n - k&annos vasemmalle 45°

kosketus molempiin olkapéihin 2 pysahdys.)



LOPPULEIKKI /-PELI "ILMAPALLOPELI" n. 10 min

Kaksi joukkuetta kuljettaa ilmapalloa k&sin koskettamalla kohti maalia. Maali on esim. tietty alue
seindlld, johon ilmapallon tulee koskea. Palloa ei saa ottaa kateen, vain pompauttaa sormilla. Jos pallo
putoaa, se tulee nostaa sielta sormilla tokkien. Tarkoitus on yrittda tehda maali sy6ttelemalla palloa
oman joukkueen kesken kohti maalialuetta. Aloitus keskeltd opettajan heittamalla pallon ilmaan. Peleja
muodostetaan mahdollisuuksien mukaan useampi, jotta joukkueet ovat pienemman ja kaikki saavat
juosta ja hyppia pallon perassa!

Helpotuksia:
- Voidaan pelata ilman joukkueita, yrittden pitdaa pal  loa mahdollisimman pitkaén ilmassa.

Voidaan laskea perakkaisia kosketuksia ilman maakos  ketusta ja yrittda saada pallo

kaymaan kaikilla osanottajilla.

- Mita isompi ilmapallo, sitéa hitaammin pallo kulkee ja sitéa helpompaa pallon kasittely on.

(katso yleisohjeet)

- Pallon sisdan voidaan laittaa kulkunen, mutta mahdo  llisimman pieni, jottei se tuo turhaa

painoa.

- Kaanteista integraatiota voidaan hyddyntaa niin, et  ta kaikki pelaavat istuen. (Katso

yleisohjeet!)



2. OHEISHARJOITTELUTUNTI: Temppuja ja taitoja

Tunnin tavoite: Monipuolinen motoristen taitojen kehittaminen tasapainoon keskittyen.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvaélineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "TOIMITTAJAT” n. 5 min

Oppilaat levittavat ensin eri puolille salia sanomalehden palasia. Sitten oppilaat eli toimittajat saavat
vapaasti juosta jutun aiheita etsimassa, kunnes pilli soi. Pillin soidessa pitdéa jokaisen etsia sanomalehti,
jossa hanen juttunsa voitaisiin julkaista. Paatoimittaja antaa kuitenkin aina pillin soidessa my6s ohjeita,
miten jutut talla kertaa voidaan julkaista esim. Yhdella jalalla seisten, vain peppu lehte& koskien, kaksi
kéttd ja yksi jalka lattiassa...

- Tehtavat valitaan ryhméan tason mukaan.
- Nakdévammaisia mukana: liikutaan parin kanssa

- Pyodratuolilla liikkuva voi liikkua vaihtoehtoisesti vatsalaudalla tai vaihtoehtoisesti
voidaan muuttaa likkumistapaa heikoimman mukaan, e sim. kaikki rydmivat. (kaanteinen

integraatio)

TASAPAINOILUA : n. 30 min
5. Temppurata
- Tarpeen mukaan otetaan avustaja mukaan.

- Nakdévammaisen avustajana voi toimia vuorollaan joku nakeva lapsi.

- tasapainoilu voimistelupenkilla hernepussit paan paalla / kasivarsilla kavellen ja kyykyssa
- kayden, yhdella jalalla seisten, vaakaa tehden
- Penkilla voi liikkua myds istualleen tai vatsalleen . Talloin kasia kaytetaan eteenpain

menossa.

- kuperkeikkamatto (alamékeen tehty kuperkeikka + tavallisia)

- Kieritdan vartalo tiukkana alas makea (avustaja(t) auttavat kasista ja jaloista).

- Tehdaan kuperkeikka isolta palikalta avun kanssa. (  Oppilas makaa palikalla vatsallaan ja
laittaa kadet maahan ja otsan kiinni palikan alareu  naan, avustaja auttaa oppilaan
lantiosta kiinni pitdéen  kuperkeikan kautta maahan. Avustajan tulee muistutt aa oppilasta

pitamaan otsa kiinni palikassa.)

- kiipedminen puolapuilla kokeillen nostaa ilmaan joko yksi jalka tai k&si tai molemmat

- Kiivetaan erilaisten esteiden ylitse lattiatasossa.



viivaa pitkin kyykkykavely ja / tai viivaa pitkin varpailla kavely

Pujotellaan vatsalaudalla, pyorétuolilla tai rydmie n kartioita.

loikat esim. hernepussilta toiselle

tukea tarvitseville avustaja auttamaan hyppaamista
o voidaan kokeilla erilaisia avustusotteita (katso yl eisohjeet!)

avustaja voi hyppyyttaa sellaista oppilasta, joka e i itse siihen pysty. Talldin oppilas saa

tunteen ilmassa olosta.

hyppy esim. arkun paalta pehmeaélle patjalle

Avustaja auttaa tarvittaessa kyynarvarsiotteella (k ~ atso yleisohjeet!)

6. Pariakrobatiaa

Pyoratuolilla kulkeva pois tuolista ja tarvittaessa avustaja auttaa liikkeissa

parin kanssa kasi kadessa vastakkain, varpaat yhteen ja kadet ihan suoriksi

Voidaan tehda myds istuen. Koetetaan saada kasista kiinni ja suoristaa jalkoja.

sama irrottaen jommat kummat kédet / yhdelld jalalla / yhdella jalalla ja yhdella kadella
Jos saadaan kasista kiinni, tehddan sahausliiketta niin, etta vuorotellen kumpikin vetaa

toista kasista itseaan kohden.

parin kanssa selat vastakkain, yhdessa kaynti kyykyssa ja paluu takaisin seisomaan

Kokeillaan liikkumista tassa asennossa seka istuen etta seisten.

selat vastakkain istuminen ja toinen jalka eteen

Toista jalkaa voi yrittaa pitaa myos ilmassa

parin kanssa otsat vastakkain, jalat mahdollisimman kauas toisistaan
Laitetaan otsat yhteen vatsallaan maaten. Nostetaan  ylavartaloa mahdollisuuksien

mukaan kasien avulla.

7. Kisailu yhden jalan seisonnassa silmaét kiinni

toinen jalka ylds, siitd kadella kiinni ja silmat kiinni. Ensin kisa oman parin kanssa, sitten
naapurin parin (ja vaikka viela seuraavankin naapurin)
Pyoratuolissa istuva koettaa tasapainoilla takapyor ien varassa. Jos tama ei onnistu niin

voidaan tasapainoilla pepun tai jalkojen varassa se  inasta kiinni pitéen.



8. Viivalla kukkotappelu
- Jatketaan ed. Kisasta jaaneen parin kanssa kisailua etsien jokaiselle oma viivan patka salista

- Molemmat asettuvat viivalle kyljittain eli varpaat eri suuntiin levedan asentoon ja yrittavéat

- horjuttaa toista viivalta pienilla tonaisyilla, harhautuksilla, tyéntamalla.

- Kaksi pyoratuolissa istuvaa voi ottaa kisaa keskena an. (Kumpi saa toisen likkumaan

pois viivalta tai tietylté alueelta)
- Voidaan kokeilla kaikki silméat sidottuina, eli sokk oina.(kaanteinen integraatio)

- Maassa esim. istualtaan tai vatsallaan voidaan yrit ~ taa vuorotellen tyontaa kaveria pois

tietylta alueelta.(kaanteinen integraatio)

9. Parin kanssa asento ja saa naurattaa, kumpi ensin koskee maahan
- valitaan parin kanssa yhdessa joku vaikea asento, jossa ollaan kasvot vastakkain

- Molemmat saavat naurattaa toisiaan, mutta se kumpi ei pysy asennossa, haviaa kisan

- Etsitdéan asento, johon molemmat pystyvat.

10. Kepin / kartion tasapainoilu kaden / jalan paalla
- keppi tai kartio nurinpdin tms. asetetaan kdmmenelle ja yritetdan saada se pysyméaan

- mahdollisimman pitkaan siina pystyssa oman kehon liikkeita saatelemalla.
- Samaa voidaan kokeilla my6s jalkapdydan paalla

- Voidaan kayttaa myos hernepusseja = helpottaa tasapainottelua.

LOPPULEIKKI / -PELI "valokuvaushippa” n. 10 min

1 - 3 oppilasta valitaan (esim. Punapaitaiset) valokuvaajiksi, jotka kuvaavat lehteen kuvia. Muut
juoksevat karkuun tietylla alueella. Kun valokuvaaja saa kiinni, tulee jahmettya johonkin oma
keksimaansa asentoon, jossa tulee pysya taysin likkkumatta niin kauan, kunnes joku toinen tulee eteen
ja tekee tasmalleen samanlaisen asennon ja pelastaa nain jahmettyneen.

- Nakdvammaiset: valokuvaaja sanoo “klik, Klik, ...”. P elastettavan taytyy kuvailla

mahdollisimman tarkasti asentonsa, jotta sokkokin p ystyy sen tekemaan.



3. OHEISHARJOITTELUTUNTI: Ryhmassa rymyten ja rauho  ittuen

Tunnin tavoite: Ryhmassa liikkuminen ja ryhmana liikkkuminen eri tavoin (pohjustaen osin
muodostelmaluistelutunteja jaalla)

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "Sammakot suolla” n. 5 min

Kaikki oppilaat eli sammakot hyppivét tai liikkkuvat sovitulla tavalla ympari salia eli suota. Eri puolille
salin lattiaa on laitettu paperilappuja mattaiksi, joissa on esim. kirjaimia tai muita kuvioita. Opettajan
annettua merkin (vihellys tai musiikin loppuminen) kaikki sammakot etsivat itselleen kuivan méttaén ja
muodostavat sielld olevan kuvion tai kirfjaimen yhdessa muiden samalle méttaalle tulleiden
sammakoiden kanssa. Taman jalkeen jatketaan liikkkumista ympari salia. Lopuksi mattaat kerataan
opettajalle niin, etta oppilaat, jotka jaavat mattaalle kuljettavat paperilapun opettajan luokse kaikki
yhdessa koskematta siihen kasilla.

- Pyoratuolilla likkuva voi ottaa alleen vatsalaudan . Vaihtoehtoisesti kaikki liikkuvat

heikoimman mukaan, esim. ryémien tai pepullaan. (k&  &@nteinen integraatio)

- Nakdévammaisen ollessa mukana voidaan kulkea pareitt  ain.

RYHMASSA JA RYHMANA : n. 30 min

1. Parihippa

Muodostetaan pareja esim. valiten samalle mattaalle viimeisella kerralla saapuneista joku
pariksi. Yksi tai useampi pari valitaan hippapariksi, joka ottaa toisia kiinni. Muut juoksevat
karkuun. Kiinnijaéanyt pari pysahtyy ja tekee kolmen kierroksen pyérahdyksen vastakkain
molemmista kasista kiinnipitden (varpaat lahes vastakkain, k&det suorina) ja saa jatkaa taman
jalkeen leikkia. Kaikki parit — myos hippaparit - likkuvat sovitulla tavalla hipan aikana (esim.
kasi kadessa, perakkain juosten).

Hippaa voidaan soveltaa vaikeampana myds isompina ryhmina liikkuen.

- Ohjaaja miettii liikkumistavat ryhman mukaan (ryémi en kasikadessa, pepullaan

peratysten, hyppien kasikadessa)

- Nakdvammaisella tulee olla nékeva parina.

2. Hyppynarukuviot

Muodostetaan n. 4 — 5 hengen ryhmia ja jokaiselle ryhmélle annetaan pitk& hyppynaru.
Hyppynarusta otetaan kasilla kiinni ja yritetddn keksid mahdollisimman monta erilaista kuviota
(ympyra, kolmio, nelig, tahti...) , joka voidaan yhdessa muodostaa hyppynarun avulla.
Kokeillaan onnistuuko kuvio pysymaan ehjana, jos ryhma yrittaa liikkua salin toiseen paahan.
Onnistuuko sama juosten?

- Pyodratuolilla liikkuva voi pysya tuolissa tai vaiht oehtoisesti kaikki voivat likkua

lattianrajassa istuen, kontaten tai rydmien



3. Hernepussiviesti

Samat ryhmat jatkavat. Opettaja antaa joka ryhmalle hernepusseja joukkueen jasenten
lukumaaran + 3 verran. Esimerkiksi 4 hengen ryhmalle siis 7 hernepussia. Oppilaiden
tehtavana on kuljettaa hernepussit tietyn viivan taakse niin, ettéd hernepusseihin ei saa kuljettaa
késin, vain pussin laittamisessa paikoilleen voi kasin auttaa, ja jokaisen kuljetustavan taytyy olla
erilainen. Pusseja saa kuljettaa useamman kerralla, mutta jokaisen ryhmaldisen taytyy kuljettaa
ainakin yksi pussi. Nopeimmin hernepussit viivan taakse saanut joukkue voittaa. Hernepusseja
ei saa heittaa!

- Nakdévammaiselle tarvitaan aani pussien vientipaikka  an. Voidaan kokeilla kdanteista

integraatiota niin, etté kaikki menevat sokeina aan  té apuna kayttaen.

4. Paripeili

Parit valitaan vaikkapa viereisesta joukkueesta. Parit asettuvat lahekkain vastakkain ja nostavat
kdmmenet eteensa. Parien kAmmenet ovat vastakkain, mutta kammenten valiin jatetaan n. 10 —
15 cm ilmarako. Toinen pareista johtaa ja toinen seuraa. Tarkoituksena on liikuttaa kAmmenia
rauhallisesti ikaan kuin peilin pinnalla ja nahda oma liikkkeensé peilina parin tekemana. Opettaja
antaa aloitusmerkin tai laittaa taustalle rauhallista musiikkia. Opettaja myds maarittelee kumpi
pareista aloittaa johtajana ja antaa merkin, kun rooleja vaihdetaan. Parit kannattaa sijoittaa
samansuuntaisesti salissa.

- Nakdévammaisen kanssa kadet hyvin lahekkain, jotta s  euraaminen onnistuu.

LOPPULEIKKI / -PELI "Rauhoittuminen ja rentoutuminen” n. 10 min

Tehdaan oppilaista kaksi piiria. Edellisen harjoituksen pareista toinen asettuu sisépiiriin ja toinen
ulkopiiriin. Sisapiirilaiset istuvat lattialle ja laittavat silméat kiinni. Ulkopiiri kAvelee sisapiirin ymparilla
opettajan antaman merkin mukaisesti tai kunnes musiikki loppuu. He pysahtyvat ja piirtavat jotain
mukavaa kohdalle sattuneen parin selkaan. Lopuksi piirros pyyhitaan pois eli sivellaan koko
kdmmenelld selka ylh&alta alas. Samaa toistetaan muutaman kerran ja osia vaihdetaan.

- Pyoratuolilla likkuva voi ottaa vatsalaudan tai va ihtoehtoisesti kaikki voivat liikkua

kontaten tai rydmien (kdanteinen integraatio).



4. OHEISHARJOITTELUTUNTI - Pelivalineen kasittelya

Tunnin tavoite: Harjoitella syottamista ja syoton vastaanottamista erilaisilla valineilla. Harjoitella myos
pelivdlineen kuljetusta ja kokeilla my6s eri pelivalineiden poisottoa toisen kuljettaessa.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille

ALKULAMMITTELY : "Pallohai” n. 5 min

Saliin otetaan paljon sahlypalloja. Jokainen yrittda etsia itselleen pallon. Ne oppilaista, jotka eivat [6yda
omaa palloa, jaavat pallohaiksi, eli yrittdvat rydstaéd palloja muilta. Pallon saa ottaa vain sahlyn
saantdjen mukaisesti eli esim. toisen pelaajan mailan lydminen tai toisen pelaajan téniminen ei ole
sallittua. Kaikki muut oppilaat yrittéavat kuljettaa palloaan ympari salia pitden samalla silmalla
"pallohaita”.

- Jos ryhman taso on heikko, voidaan ensin hakea tunt umaa silla, etté jokainen saa hetken

kuljettaa omaa palloa
- Nakoévammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloja ja mahdollisesti avustajaa.

SYOTELLAAN
n. 30 min
1. Miten mailasta pidetaan kiinni?
- Kyselldan oppilailta ja pyydetaan nayttdmaan, miten he pitavat mailaa kadessaan.
- Kysytaan mitd hyétya on pitdd mailasta yhdella kadella kiinni ja mitd hyotya on pitaa siita
kahdella kadella kiinni.
Opettaja voi viela nayttaa mailaotteen, ylempi kasi ja alempi kéasi. (Mailasta pidetaén
syotettaessa kahdella k&delld kiinni. Kasien etaisyys on oppilaan hartioiden vali.)

- Kaésien paikat voidaan merkita varikkaalla teipilla.

- Jos oppilaan on vaikea pitdd mailasta kiinni, voida  an kayttaa tarrateippeja. (katso

yleisohjeet)

2. Syottely kaverin kanssa paikalla

- Syotelldadn ensin paikallaan pareittain opettajan kerratessa syottelyn perussaantoja (kaksi
k&ttd, syoton saatto, vastaanotto mailalla mukaillen pallon liikettd).

- Syottelya parin kanssa siten, ettéd syotettydan pallon pari yrittda ehtié tehda valissa jonkun
open antaman tempun. Tarkoitus pidentaa valimatkaa oppilaiden tuntuman mukaisesti, etta
tempun ehtisi tehda.

= Sy6ttd + kyykyssa kaynti

= Syottd + istuminen lattialle

= Syottd + pydrahdys ympaéri

= Sy6ttd + mailan heitto ilmaan

- Syottelya toinen kasi ylakatena eli heikommalta puolelta

- Jokaisen syottelyharjoituksen véleissa vaihdetaan pareja esim. pyorittdmalla toista puolta
yhden askeleen eteenpain

- Mietitddn temppujen vaikeustaso ryhman ja parien mu kaan.

- Nékovammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa ja tarvittaessa avustajaa.



3. Viesti erilaisilla valineilla kuljettaen
- Oppilaat jaetaan 4 — 5 hengen joukkueisiin
- Otetaan 4 tai 5 erilaista pelivélinetta / joukkue
= Esim. sulkapallomaila, - pallo, sahlymaila, -pallo, kori-, jalka-, lentopallo

- Oppilaat saavat valita kuka kuljettaa mitakin, mutta kaikki pelivalineet tulee kuljettaa
viestialueen toiseen paahan ja juosta sitten takaisin

- Sama viesti toistetaan niin, etta oppilaiden tulee keksié uusia tapoja kuljettaa samat valineet
eli sdhlypalloa ei saa kuljettaa s&hlymailalla eika jalkapalloa jaloilla.

Helpotuksia:

- Pelivalineena voi kayttdd myos jumppapalloa, ringet  tekiekkoa tai hernepussia, jos

palloja on vaikea hallita.

- Voidaan heti kayttda vapaata tyylia pelivalineen ku  ljetuksessa.

4. Syéttopelia
Pienaluepelia 3-4 pelaajan joukkuein. Lajia voidaan valilla myos vaihtaa esim. niin, etta
kaynnistetdaan kolmen lajin (séahly, jalkapallo, koripallo) pelit yht& aikaa ja vahan ajan kuluttua
oppilaat vaihtavat keskendan paikkoja. Alueet merkitaan ja rajataan totsilla. Alueen sisalla
liikkuminen on vapaata. Pelin tarkoituksena on saada 3 -5 (maara valitaan oppilaiden
osaamisen mukaan) perattaista syottoad ilman, etta vastustajat koskevat valilla pelivalineeseen.
Muistutetaan oppilaita eri pelien syoéttotavoista. Isompien oppilaiden pelissé pelivalinettd saa
kuljettaa syottdjen valilla, pienemmat voivat pelata ilman kuljetusta. Maalin (=3- 5 sy6tt6d)
jalkeen luovutetaan pelivaline vastustajille.

- Pelivalineiden vaihtelulla voidaan tarvittaessa vai keuttaa tai helpottaa pelia. (katso

yleisohjeet)

- Néakdévammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa.

LOPPULEIKKI "loppurauhoittuminen” n. 10 min

Kaikki menevat makaamaan lattialle seldlleen ja sulkevat silmanséa. Ensin nostetaan kadet kohti kattoa.
Mietitd&n joku tosi kiva juttu, mistd on tanaan tullut hyva mieli ja kirjoitetaan se sitten kasilla ilmaan.
Ensin kirjoitetaan normaalisti, sitten mahdollisimman suurin kirjaimin ja lopuksi mahdollisimman pienin
kirjaimin mahdollisimman nopeasti. Sama tehdaan nostaen jalat ilmaan ja kirjoittaen jaloilla. Nyt vain
mietitadan, milta tuntui talla tunnilla ja kirjoitetaan se samalla tavalla kuin kasillakin. (Harjoitusta voidaan
varioida ja vaikeuttaa esim. kirjoittamalla kantapadilla, varpailla, kyynarpailla...)

- Oppilaat voivat yhdessa miettia milla kaikilla ruum iinosilla voi ylipaataan kirjoittaa?

- Jos ei voi nostaa kasia tai jalkoja niin voi kaytta a esimerkiksi nenaa tai pelkastaan

sormia.



5. OHEISHARJOITTELUTUNTI: Pelikasitysta pienpeleina

Tunnin tavoite: Soveltaa opittuja pelivalineen hallintataitoja (kuljetus, sy6tto...) pelitilanteisiin
pienpeleissa.

Yleista sovellusta
Nakovammaisille
Apuvalineen kanssa liikkuvalle

ALKULAMMITTELY : "Pallosota” n. 5 min

Salin (tai viivojen) keskelle asetaan iso pallo (jumppapallo toimii hyvin). Oppilaat jaetaan kahteen
ryhmaan eri puolille palloa viivojen taakse. Matkaa isoon palloon 5 — 15 metria oppilaiden taidoista
riippuen. Oppilaille annetaan palloja, joilla he saavat heittdamalla yrittaa liikuttaa keskelld olevaa isoa
palloa. Palloja molemmille joukkueille yhtd paljon. Vihellyksesta oppilaat saavat alkaa pommittaa isoa
palloa ja tarkoituksena on saada iso pallo siirtymaén vastapuolen joukkueen viivan taakse.
Pommituspalloja voi hakea viivan etupuoleltakin, mutta talldin ei saa olla heittojen tiella eika sielta saa
heittda eikd koskea muihin kuin hakemaansa palloon. Pommituspalloina toimivat hyvin esim. pehmeat
voimistelupallot.

- Jos ryhmasséa on nakdvammainen, tulee ison pallon ol la kulkuspallo. Taman liséksi

oppilas tarvitsee suullista opastusta heittosuunnas ta.

- Pyoratuolissa liikkkuvat voivat olla halutessaan vat salaudalla tai vaihtoehtoisesti kaikki

kulkevat rydmien tai istuen (kdénteinen integraatio ).

PELAILLAAN :
n. 30 min
5. Ryostaja-leikki (sy6tdn kertaus)

Oppilaat ovat 3 — 4 hengen ryhmissa. Yksi oppilaista jaa ryostajaksi ja yrittaa katkaista muiden
syottaman pallon. Muut syottelevat piirissa tai pareittain toisilleen. Kun rydstaja saa katkaistua
sy6ton osumalla palloon (ei tarvitse saada haltuun), pallon sy6ttaja tulee ryostajaksi.

- Pelin helpottamiseksi tai vaikeuttamiseksi voidaan kayttaa erilaisia pelivalineita. (katso

yleisohjeet)

- Nakdvammaisia mukana: voidaan kayttaa kulkuspalloa.

2. Sahly-pienpeli 3 vs. 3 tai 4 vs. 4s

Jatketaan samoissa ryhmissa, jos mahdollista. Muodostetaan muutama pienpelialue saliin esim.
rajaamalla alueet kumolleen kdannetyilla voimistelupenkeill&.

Pelataan sahlyn saannoin pienpelia pieniin maaleihin tai totsiin. Poikkeussaéntona se, etta palloa ei
saa talla kertaa kuljettaa lainkaan.

Samanlainen pienpeli, mutta poikkeussaantéa muutetaan niin, etta nyt pallon on kaytava jokaisella
pelaajalla ennen kuin maali voidaan hyvaksya. Nyt palloa saa kuitenkin kuljettaa. Isommille
oppilaille peli& voidaan vaikeuttaa siten, ettéd maali pitaa tehda taman lisaksi vield suoraan sy6tosta.



3. Yhden kaden peli

Joukkueita voidaan vaihtaa valilla esim. joukkueen vanhimman pelaajan siirtdmisella vastapuolen
joukkueeseen. Jatketaan periaatteessa samanlaista pelia, mutta nyt poikkeussaantdéna on, etta
kuljettaa saa vain niin, etta vain toinen kasi mailassa. Varotaan kuitenkin korkeita mailoja!! Edellisia
poikkeussaantojakin voidaan pitdéa voimassa pelaajien taitotasosta riippuen.

- Jos tdma on osalle liilan vaikeaa, voidaan sopia ett & tietty osa joukkueesta saa kayttaa

my0s toista katta.

LOPPULEIKKI / -PELI "Mailavenyttely ja limbokisa” n. 10 min

Otetaan mailat kateen ja keksitaan yhdessa erilaisia venyttelyliikkeitd mailaa hyvaksikayttaen.
(kylkivenyttely maila ylhaalla, selan venyttely mailaan edessa nojaten...)

Lopuksi notkeat pelaajat voivat limboilla mailojen alitse. Opettaja ja mahdollisesti joku avustajaoppilas
pitdvat mailaa porttina, jonka alitse halukkaiden osallistujien tulee limboilla eli kulkea mailan alitse
siihen osumatta ja etuperin liikkuen paa viimeisena. Mailaa lasketaan joka kierroksella alemmas.
Opettaja voi ilmoittaa, mik& on alin korkeus ja kaikki sen alittaneet ovat kisan voittajia yhteistuloksella,

jottei kisa veny liian pitkéksi.

- Limbo-asennon tilalla tai liséksi voidaan kayttaa m y0s muista tapoja alittaa maila, esim.

rydmiminen.

- Né&kovammaisen taytyy ensin antaa kokeilla, milla ko rkeudella maila on.



LITE 3

TUNTISUUNNITELMIEN ARVIOINTILOMAKE

1. Nimi ja tydnkuva:

2. Vastaajan oma tausta liittyen taitoluisteluutajasoveltavaan liikkuntaan:

3. Onko sovellukset mielestasi selkeita ja helpostitavia?

4. Onko yleisohjepaketti mielestasi selkea ja hatigcytettava?

5. Loytyyko yleisohjeista kaikki tarvittava tieto?

6. Voiko opettajat/ohjaajat mielestasi oikeastitiggicsuunnitelmien

sovelluksista?

7. Parannusehdotuksia:

8. Vastaako materiaalin sisalto sitd, mita taitstiuliitto alun perin halusi?



Opettajille esitetyt lisdkysymykset:

9. Voisitko kuvitella vievasi iklusiivisen luokagdlle materiaalimme

pohjalta?

10. Miten paljon koulutuksessasi kasiteltiin esp@dagogiikkaa?

11. Mitd mielta olet inkluusiosta?

12. Oletko kuullut uudesta mahdollisesta laistkajpoistaisi lahes kaikki

erityisluokat ja opetus siirtyisi inklusiiviseen Hia?

13. Jos, niin mitd mielta olet ajatuksesta?

14. Voisitko kuvitella itsesi inklusiiviseen koulno®@

15. Koetko, etta voisit nykyisella koulutuksellgsirjata inklusiivisen luokan

kanssa, vai haluaisitko tueksi lisakoulutusta?
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