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Tiivistelma

Tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa vikivallasta nuoren kokemuksen kautta. Tutkimuksestani
saatavaa tietoa voi toivottavasti hyodyntia etenkin kouluterveydenhuollossa. Tutkimustehtavina oli
selvittda nuorten suhtautumista vékivaltaan seké heidan vékivaltaan liittyvia omia kokemuksiaan. ja
kartoittaa heidan ndkemyksiaan siitd kuinka vékivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista tai vahentaa.

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen. Tutkimuksen lihestymistapa on fenomenologinen
tutkimus. Tutkimukseen osallistuvat nuoret olivat 9.luokkalaisia. Aineiston keruu tapahtui viljasti
muotoiltujen kysymysten avulla joihin nuoret vastasivat vapaa-muotoisilla kirjoituksilla. Aineiston
analysoin induktiivisella sisallon analyysilla. Kaikkiaan tutkimukseen osallistui 17 nuorta.

Nuoret suhtautuvat vakivaltaan pidasiassa kielteisesti. Nuorilla oli kokemuksia koulussa muun muassa
tappeluista ja lydmisesti seki eri-asteisia kiusaamiskokemuksia. Muualla nuoret olivat kokeneet my6s
tappeluita ja perheessi tapahtuvaa lievaa ja vakavampaa vikivaltaa. Ennaltachkiisyn keinona nuoret
pitivit opettajien ja poliisien aiempaa tehokkaampaa valvontaa seké puuttumista vakivaltatilanteisiin.
Lisaksi korostettiin kasvatuksen, itsestd lihtevien-, ja vaihtoehtoisten keinojen merkitystd
ennaltaehkaisyssa.

Tutkimus osoittaa, ettd nuorilla on monenlaisia vikivaltakokemuksia. Erityisesti huolena on koulussa
koettu psyykkinen vikivalta. Se on niin nakymatonta, ettei sithen valttimittd osata puuttua. My0s
kotona koetaan viakivaltaa miti ei tulisi kenenkddn hyviksyd. Nuoret my6s ajautuvat vikivaltatilanteisiin
ja selvittelevat tilanteita vikivallalla. On tarvetta, ettd vakivaltatilanteisiin puututaan ja ohjataan
aggressiivisesti kayttdytyvid lapsia ja nuoria kohti vikivallatonta elimaa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla kouluterveydenhoitajan tai/ja koulukuraattorin haastattelu, jossa
kartoitetaan keinoja ja mahdollisuuksia puuttua nuoren tai lapsen vakivaltaiseen kayttiytymiseen ja
vikivaltatilanteisiin
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Abstract

The goal of this study was to get information about violence as experienced by young people. The
information can be used in school healthcare. The research tasks was to study young people’s opinion
and experiences of violence and how they think violence can be prevented and reduced.

The study is qualitative and the view phenomenological. The young who took part in this study were
on the 9th grade. They wrote essays about three themes chosen beforehand. Inductive contents analysis
was used to analyze the essays. 17 young persons took part in this study.

The results showed that young are against violence. They had experienced, among other things, fights,
catches and bullying at school. Elsewhere the young had experienced fights, and in family mild and also
serious violence. Preventive measures named by the young people were more effective control and
intervention. In addition the young emphasized that upbringing and education contribute to
prevention. Some young pointed out that prevention starts from person himself and that people should
have alternative ways to release their pressures.

The study showed that the young have many kinds experiences of violence. Especially concerned for is
mental violence in school. It can be so invisible that nobody does knows about it and intervenes. The
young also experience violence at home, which no one should accept. Some young also drift into
violent situations and solve situations with violence. There is need for more effective intervention in
violent situations and guidance of children and young towards non-violent life.

A further study could focus on the interview of school nurse and/school curator to study the ways and
possibilities to intervene in the violent behavior of a young and in violent situations.
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JOHDANTO

Jokaisella ihmiselld on oikeus turvalliseen ja vakivallattomaan elimiin. Vikivaltaan
puuttuminen ja etenkin sen ennaltachkaisy ovat keinoja, joilla tissd yhteiskunnassa voidaan
saavuttaa jokaisen kansalaisen perusturvallisuus. Nuoruudessa ja myShiisnuoruudessa
turvattomuus voi merkitd esimerkiksi pelkoa joutua vikivallan uhriksi. Yleistd on pelko joutua
liheisen vikivaltaisen kayttiytymisen kohteeksi. Lisaksi turvattomuutta atheuttaa vaarallinen
ympiristd, jossa on kyse omaan ruumiilliseen koskemattomuuteen kohdistuvasta uhkasta.
Niihin liittyy my6s pelko kivusta ja kdrsimyksestd. (Nieminen & Kainulainen & Laitinen &

Paikkonen & Rusanen&Ryyninen&Widgren&Vornanen& Viisinen&Ylinen, 1997.)

Nuorisorikollisuus tutkimuksen(Kivivuori 2002,20-21)mukaan nuoret kokevat vikivallan
uhkaa nykyiin aiempaa enemmin. Uhan kokeminen on lisddntynyt fyysisen vakivallan
kohteena olemista enemmain. Syyna tihin voi olla, ettd nuoret uhkailevat toisiaan ja aikuiset
nuoria enemmin vikivallalla. Voi olla my0s, ettd nuoret kokevat tilanteet uhkaavammiksi kuin
aiemmin. Nuoriin kohdistuvasta vikivallasta on suurin osa toisten nuorten aiheuttamaa.

Vikivaltaan usein myo6s vastataan vakivallalla.

Vikivaltaa ilmenee my6s mediassa. Rikosuutisten méara on kasvanut, joista nakyvimpid ovat
henkirikollisuus ja tappeluvakivalta. Vakivaltarikoksista on viimeisten 20 vuoden aikana
tilastollisesti eniten kasvanut pahoinpitelyrikokset ja ne jatkavat edelleen kasvuaan.(Siren 2004,
8-9.) Kajaanissa ajankohtaiseksi vikivaltailmioksi on noussut rasismi joka on puhuttanut myos

muualla Suomessa. Kajaanin imago on ollut koetuksella.

Vikivalta ilmiona on siis monelta kannalta erittiin ajankohtainen minka takia kiinnostuin
pohtimaan asiaa. Vikivalta uutiset jarkyttivit ja saavat miettimaan nyky-yhteiskunnan
julmuutta. Mielenkiintoani aiheeseeni lisdsi ajankohtaisuuden lisaksi se, ettd

oppilaitoksessamme ei ole aiemmin tutkittu vikivaltaa nimenomaan nuoren nikokulmasta.



Tulevana terveydenhoitajana olen kiinnostunut tutkimaan nuoren kokemuksia vikivallasta,
selvittimain heidan suhtautumistaan vikivaltaa kohtaan ja lisaksi pohtimaan vakivallan
ennaltachkdisyd nuorten vastausten pohjalta. Pyrin lisidmain tietoa nuorten kokemasta ja
kohtaamasta vikivallasta ja selittimain vikivaltailmiéta nuoren nikokulmasta. Tulevana
terveydenhoitajana tulen mahdollisesti tyéskentelemaidn myos nuorten parissa
kouluterveydenhuollossa. Kouluterveydenhoitajalla on mahdollisuus vaikuttaa nuoren
vithtymiseen koulussa ja hinen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Tutkimuksestani
saatavaa tietoa voi toivottavasti hyodyntaa kouluterveydenhoitajan ty6ssd niin nuorten

kokemusten kuin ennaltachkiisynkin osalta.



2 NUORET, KOKEMUS, AGGRESSIO JA VAKIVALTA

Keskeisia kasitteitd opinndytetydssani ovat nuoret, kokemus, aggressiivisuus ja vékivalta

koska ndma kasitteet ovat tarkeimpid ja esiin tulevia kasitteita opinnéytteessani.

2.1 Nuoret

Turusen (1996, 101-104) mukaan nuoruusiiksi voidaan ajatella vuosia 13- 21 vuoteen saakka.
Murrosidn alku sijoittuu 13-14 vuoden tienoille ja pddttyy 16 vuoden idn jilkeen. Nuoruusidssa
lapsi saavuttaa sukukypsyyden. Murrosika saattaa merkita joskus kriisid nuoren ja hinen
liheistensé elamassad. Kriisi ei ole vilttaimattd havaittava ongelma. Murrosikd on sosiaalinen
syntyma ja erilaiset yhteisot tulevat todellisemmiksi kuin ennen. Nuorisojoukoissa muun

muassa tavat, arvostukset, thanteet ja muotivirtaukset ovat vallitsevat.

Opinniytteessini tarkoitan nuorilla 15-16 vuotiaita nuoria. Nuoruudessa keskeistd on
identiteetin etsiminen ja riippumattomuuspyrkimykset, jolloin nuori pyrkii yksilollistymain.
Tidhin kehitykseen vaikuttaa vanhempien antaman tuki minuuden toiminnalle. Jos nuori saa
vihin tukea, hin jad vaikutuksille alttiiksi ja jos tuki on korostunutta, se voi estai
yksilollistymistd. Nuoruusikdan kuuluu my6s jasentyminen yhteiskuntaan eli sosiaalistuminen.
Se tarkoittaa sopeutumista yhteiskuntaan ja kulttuurin siirtdmistd sukupolvelta toiselle

(Pulkkinen 1984,17-20.)

Nuoruus on siirtymévaihe lapsuuden riippuvuudesta aikuisen itsendiseen elimédin. Nuoruutta
voidaan pitad yhteni elimin kehityskriising, jossa ratkaistaan itselle ajankohtaisia asioita ja
toiseksi etsitddn ratkaisuja lapsuuden ristiriidoille, sisdisille kehityshaasteille. Varhaislapsuuden
ahdistukset ja ongelmat tulevat esiin uudella tavalla. Kyseinen aika on myos erityisesti
thmissuhteiden kriisin aikaa. Tuolloin nuori itsendistyy auktoriteeteista. Tarkeiksi nousevat
omat ihanteet ja ikétoverit. Irrottautuessaan vanhemmistaan ja yrittiessdian sopeutua

muuttuneeseen ulkomuotoon nuori kokee turvattomuutta ja turvaa ikdtovereihinsa. Nuorelle



on tirkedd ettd hinelld on hyviksytty paikka yhteis6ssd. Mikali nuori voi kasvaa turvallisesti
aikuisuuteen, nuoren ongelmat ovat vahaisempii ja hinen suhteensa yhteis66n

ongelmattomampaa.( Salo 1993, 94-103.)

Nuoruusikadn kuuluu monia kehitystehtivid. Niitd on muun muassa emotionaalinen ja
taloudellinen itsendistyminen vanhemmista, sosiaalisesti vastuunalaiseen kayttdytymiseen

pyrkiminen ja arvojen ja eettisten periaatteiden muodostaminen (Haikarainen 2000,11.)

Nuoruus on aina ollut olemassa, mutta vasta moderni aika on johtanut erilaisten
instituutioiden(koulujen, vapaachtoisjirjestéjen) kasvuun, jotka mairittelevit nuoruuden
uudelleen yleistetylld tavalla. Sosiaalinen modernisaatio vaikuttaa nuoriin voimakkaasti, koska
heilld ei ole vakiintuneita toimintatapoja ja rutiineja ja eivitkd ole yhti sidottuja kouluun ja
perheeseen kuin nuoremmat lapset. Nuoruuden keskuudessa suosittujen alakulttuuristen
tyylien ja elimidnmuotojen moninaisuus on uusien normien, suhteiden ja elimintyylien

kokeilemista (Fornds 1998, 291-292.)

Kisitykset nuorisosta voidaan Hoikkalan (1989,137) mukaan jakaa kahteen erilaiseen
suuntaukseen. Nuoriso nihdédan joko kulttuurisena ja sosiaalisena alaongelmana tai nuoriso

nahdain eksoottisena elaman vaiheena.

2.2 Kokemus

Tajunnallisuus kuuluu ihmisen perusolemukseen. Sen my6td ihmiselle oletetaan muodostuvan
reaalisesti olemassa olevia kokemuksia. Kokemukset ovat siis todellisia ihmisen sisdisessa
todellisuudessa. Kokemus on tajuntaan ja ihmisyyteen liittyva kasite. Kokemus on merkityksia

ja merkitysten vilisid suhteita, joita yksilo antaa tietylle tapahtumalle.(Perttula 1995,56-59,42.)

Kokemus on asialle annettu ainutlaatuinen ja yksilollinen merkitys. Asian merkitys kertoo, mité
joku asia tarkoittaa. Todellisuus muodostuu merkitystulkinnoista ja tulkintasddnnoista.
Todellisuus esittaytyy thmiselle sen suhteen kautta, joka meilld on tihdn maailmaan.

(Haikarainen 2000, Alasuutarin 1996, 33-36 mukaan.)



2. 3 Aggressio ja aggressiivisuus

Kisitteena aggressio tarkoittaa toiselle eldville olennolle tahallisesti tuotettua kipua,
hiiri6td tai ympdaristéon vahingoittamista sekd suuttumuksen tunnetta.(Pulkkinen

1984.) Aggressioon liittyy myds tunnepuoli, johon sisaltyy vihamieliset tunteet ja sisainen
Kiihtymystila. Aggressiotilassa tapahtuu fysiologisia muutoksia. Muutoksia ovat
esimerkiksi autonomisen hermoston sympaattisen osan aktivoituminen, noradrenaliinin ja
adrenaliinin erityksen lisddntyminen, sydamen syketaajuuden nouseminen ja verenpaineen
kohoaminen. Ihminen voi tuntea olevansa aggressiotilassa vaikka hén ei vahingoittaisi

ymparistéaan. (Lagerpetz 1998, 19-21.)

Aggressio voi ilmentya vikivaltaisena kayttadytymisend. Sana aggressio tulee latinan sanasta
“aggredi” joka tarkoittaa eteenpidin menemistd ja lahestymistd. (Tornberg 1997, 7.) Aggressio
voi kohdistua my0s itseen, jolloin ahdistus ilmenee masentuneisuutena, itsesyytoksina,

syyllisyydentunteina ja itsensd vahingoittamisena.( Lagerpetz 1998, 273.)

Aggressiivisuudella tarkoitetaan kayttdytymista joka tihtda toisen thmisen tai ympiriston
tyysiseen tai psyykkiseen vahingoittamiseen. Aggressiivinen tunne on normaali reaktio
ristiriitatilanteessa. Ihmisen kokemus aggressiosta on perinnéllistd, mutta ihmisten valilld on
eroja, kuinka herkisti ja voimakkaasti he reagoivat aggressiivisin tuntein. (Weizmann- Henelius

1997, 11- 12.)

Naisten ja miesten aggressiot voivat olla erilaisia. Mies voi kisittdd aggression valineellisesti eli
instrumentaalisesti. Tuolloin aggressiota kiytetadn vilineena erilaisten etujen saavuttamiseen.
Aggressiolla pyritddn esimerkiksi saada muut noudattamaan tahtoaan ja kontrolloimaan
ymparistddin. Aggressio on osa michen maskuliinista identiteettid. Naisten aggressio on
enemmain ilmaisevaa. Aggressio on naisille osoitus kontrollin menettimisesti jolloin he
menettivit malttinsa. Naisilta odotetaan itsehillintad ja ristiriitojen sovittelua. Naisen
suuttuminen ei kuitenkaan ole muiden ihmisten kontrollointia vaan naiset kdyttivit aggressiota

voimakkaiden tunteiden ilmaisemiseen. (Lagerpetz 1998, 231- 232.)



2.3. 1 Teorioita aggressiivisuudesta

Viettiteoria perustuu Sigmund Freudin ajatteluun. Sen mukaan ihmiselld on kaksi padviettid,
libido eli eliman vietti ja kuoleman vietti. Terveessd ihmisessa kuoleman vietin osuus on pieni.
Kuoleman vietti voi suuntautua ulospiin, jolloin se ilmenee aggressiona.

Frustraatio- aggressioteorian perimmaiinen ajatus on, ettd aggressio johtuu aina frustraatiosta
eli turhaumasta ja ettd turhauma johtaa aina aggressiiviseen kéyttaytymiseen. MyShemmin on
ajateltu, ettd turhautunut ihminen voi reagoida muullakin tavoin kuin aggressiivisesti.
Aggressiivisen thmisen tdytyy purkaa aggressionsa jollakin tavalla. Ellei sitd voi kohdistaa
perimmaiseen objektiin se kanavoidaan timin teorian mukaan muuhun sitd edustavan
objektiin esimerkiksi vakivaltaclokuvien katseluun. (Weizmann- Henelius 1997, 12-15.)
Turhauma voi my0s johtaa passiivisuuteen, masennukseen tai uusien toimintatapojen

etsimiseen (Helkama 1998,233.)

Frustraatio on tekijoita tai olosuhteita, jotka keskeyttavit reaktiosarjan. My0s sisdiset drsykkeet
ja reaktiot voivat hdiritd padmarin saavuttamista. Tdman pohjalta aggression padmairini on
yksiloén vahingoittaminen, johon turhaumat kohdistuu. Tama voi tapahtua my0s ajatuksissa ja
symbolisella tasolla ja aggressio voi olla my6s suuntautumatta erityisesti mihinkadn. (Lagerpetz

1977,109-110.)

Sosiaalisen oppimisen teoria pitid aggressiota opittuna sosiaalisena kayttiytymisen muotona.
Taman mukaan thminen kayttiytyy aggressiivisesti, koska hin menneisyydessain on oppinut
reagoimaan niin. Sosiaalisen oppimisen teorian edustajat nakevit aggression laajempana
kokonaisuutena, johon liittyvit vikivaltaisesti kdyttiytyvin aikaisemmat kokemukset, hinen
oppimansa kadyttdytyminen sekd lisiksi ulkoiset ja tilannekohtaiset tekijat. (Weizmann-

Henelius 1997, 12-15.)

Lagerspetzin(1977,158) mukaan vanhempien kasvatusmenetelmien yhteys lasten
aggressiivisuuteen ei ole selvi. Sekd sallivat ettd rankaisevat vanhemmat saattavat altistaa lasten
aggressiiviseen kayttaytymiseen. Sallivat vanhemmat eivit estid lapsia kdyttaytymasta
aggressiivisesti, jolloin timi kayttdytyminen voi vahvistua. Ja toisaalta rankaisevat vanhemmat

toimivat lasta rankaistessaan aggressiivisen kayttiytymisen malleina.

Vikivallan syntymistd voidaan kisitelld my6s leimaamisteorian mukaan. Yksilén mindn

sosiaalinen puoli rakentuu koko ajan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yksilon minakuvaan



vaikuttaa ne mielikuvat, joita hin otaksuu toisilla ihmisilld itsestddn olevan. IThminen voi
sisdistad rooliinsa ja alkaa my6s toimia sen mukaan (Jokivuori & Vainio 1991,48-49.) Muut
thmiset siis voivat vaikuttaa yksiloén toimintaan positiivisesti tai negatiivisesti. Eli jos ihmista

pidetddn esimerkiksi aggressiivisena niin hin voi my6s ryhtyé kdyttdytymadn sen mukaisesti.

Muut ymparilld olevat ihmiset kuten esimerkiksi toverit vaikuttavat aggressiivisuuden
kehittymiseen. Aggressiivista kayttaytymistd opitaan sekd vahvistamisen ettd mallioppimisen
kautta.(Lagerspetz 1977,159—160.) Jos aggressiivinen kaytos siis hyviksytidn, tima vahvistaa
kayttdytymismallia ja aggressiivista mallia voi oppia my6s muilta ilman, ettd oppijan omaa

kayttaytymistd vahvistetaan.

2.4 Viakivalta

Opinniytteestani tarkoitan vikivallalla fyysisti, psyykkistd ja seksuaalista vikivaltaa.
Vikivalta voidaan jaotella fyysiseen vikivaltaan, jota on muun muassa lyéminen, potkiminen ja

kuristaminen.

Psyykkistd vakivaltaa on esimerkiksi uhkailu, vahittely, noyryyttiminen.( Paavilainen & P6s6
2003,14.) Psyykkinen vikivalta voi olla my0Os pelottelua ja solvaavaa kielenkaytt6a esim.
kiroilua ja haukkumanimii seké vihamielistd ja epikohteliasta suhtautumista. (Weizzmann-

Henelius.1997, 55.)

Lisaksi on seksuaalista vikivaltaa, jossa loukataan yksilon intimiteettia. Sitd on ruumiillinen
pahoinpitely, joka kohdistuu sukupuolielimiin ja sukupuolisiin tunnusmerkkeihin. Se voi
tarkoittaa my6s sukupuoliyhteyttd tai sen yritystd tai muuta loukkaavaa tekoa.

(Paavilainen & P6s6 2003,14.)

Vikivaltaan liittyvilli kokemuksilla tarkoitan myds kotona tapahtuvaa vikivaltaa, jonka
muotoja on mieheen kohdistuva, naiseen kohdistuva, lapseen kohdistuva seka parisuhde

vikivalta.( Paavilainen & P6s6 2003,19.)

Vikivalta on toisen yksilén ruumiillista vahingoittamista tai pakottamista johonkin vastoin
hinen tahtoaan. Useimmin vikivalta liittyy aggression tunteisiin mutta vékivaltaa voidaan

kayttad myos kylmisti ilman aggressiivisia tunteita vikivallan kohdetta kohtaan. Vikivalta voi



olla keino joidenkin muiden pddmaarien saavuttamiseksi. Pelko ja turvallisuuden tarve voivat
aiheuttaa vakivaltaa. Se voi syntyd myos pelkasta vilinpitimattomyydesta tai omien etujen

tavoittelusta.( Lagerspetz 1998, 26- 27.)

Vikivaltaisuudella tarkoitetaan yleensi ulkoista kayttaytymista. Ihmisen keinot kohdata
ristiriitatilanteita ja kyky tehdd kompromisseja muotoutuvat yksilon psyykkisten ja biologisten
ominaisuuksien sekd ymparistotekijoiden vatkutuksesta. Vikivalta on reaktio pettymyksiin ja
niihin liittyviin turhaumiin seka keino selviytya vaikeasta tilanteesta (Weizmann- Henelius

1997, 11- 12.)

Vikivaltaiselle kdyttaytymiselle on my6s psykologisia selityksid. Se etsii syitd muun muassa
ihmisen persoonallisuudesta. Vikivaltaiseen ihmiseen on liitetty ominaisuudet itsekeskeisyys,
heikko itsetunto, kyvyttomyys kestdd masennusta, virheellinen minakuva, heikosti kehittynyt

tunne-elima ja syyllisyyden tunteen puuttuminen.(Haikarainen 2000,20)



3 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimukseni tarkoitus on lisita tietoa nuorten suhtautumisesta vikivaltaa kohtaan ja lisata
tietoa nuorten kohtaamasta ja kokemasta vakivallasta Lisaksi pyrin kartoittamaan nuorten
nidkemysta siitd kuinka vikivaltaista kayttaytymistd voitaisiin ennaltaehkaistd. Tavoitteenani on
tuoda esille tietoa, jota voitaisiin hyédyntaa kouluterveydenhuollossa ja mahdollisesti myos
nuorten vapaa-ajantoiminnassa.

Tutkimustehtavini ovat:

1. Miten nuori suhtautuu vakivaltaan?

2. Millaista vakivaltaa nuori on kokenut tai kohdannut?

3. Millaisin keinoin vikivaltaa voitaisiin nuorten mielesta ennaltachkaista tai vahentaa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusote

Opinnaytetyoni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa
tutkimuksessa on liht6kohtana todellisen elimin kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritidn tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti.( Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 2000,152.)
Laadullisessa tutkimuksessa tieto pyritiin saamaan ihmisestd itsestdin ja kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti. Tédssa tutkittavien nakokulmat padsevit esille.(Hirsijarvi & Remes &

Sajavaara 2000, 155.)

Lihestymistapana on fenomenologinen nakokulma. Valitsin timin, koska tita athetta ei ole
aiemmin tutkittu paljon ja tarkoituksenani on saada tietoa nuoren kokemuksen kautta. Sana
fenomenologia tarkoittaa oppia ilmidistd. Fenomenologista tutkimusta on kahdenlaista:
kuvailevaa ja tulkitsevaa. Fenomenologinen tutkimus soveltuu aiheisiin, joita on tutkittu vihin
tai jotka ovat vaikeasti mairiteltavia ilmioita. Hoitotyon kehittimiseen voidaan timan avulla

tuoda uutta tietoa. ( Paunonen & Vehvildinen- Julkunen 1997 152-153.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa korostuu ihmisen oma kokemus. Opinnéytteessini
humanistinen thmiskasitys on vallitseva. Se on my6nteinen, ja yksilollisyyttd korostava kasitys.
Yksilon kokemukset, tunteet ja elimykset ovat subjektiivisia, hinelle itselleen ainoita oikeita,
tosia, merkityksellisid. Eri yksiloiden tulkinnat samasta asiasta voivat vaihdella ja silti tulkinnat

ovat sellaisenaan yhta arvokkaita ja oikeita.( Laakso & Pohjanvirta 1988.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa on erityisen tirkedd tutkimukseen osallistuvien
luottamuksen siilyttiminen, koska tutkittavat ilmiét ovat yleensa arkaluonteisia. Thmisten
merkityskokemusten tunnistettavuus ja kokemusten kuvaaminen tiytyy tehda niin, ettei

kukaan voi tutkittavaa sen perusteella tunnistaa.( Janhonen & Nikkonen 2001,126.)
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4.2 Aineiston keruu

Fenomenologisessa tutkimuksessa valitaan sellainen tutkittavien joukko, joilla on omia
kokemuksia tutkittavasta ilmiostd. Taman lisaksi tutkittavien taytyy olla vapaaehtoisia
vastaamaan. Tietoa keritidin antamalla tutkittavien itse kertoa vapaasti ilmi6éon liittyvista
kokemuksistaan. T4lld tavalla voidaan saada tietoa esimerkiksi tutkittavien kirjallisesti
tuottamista esseista tai muista kirjoituksista. (Paunonen & Vehvildinen & Julkunen. 1997, 155-

156.)

Tiedonkeruu tapahtuu fenomenologisessa tutkimuksessa kiyttdmilld avointa tai puoliavointa
haastattelua, vapaamuotoisia esseitd tai muita kirjoituksia. Yleensi tutkimukseen osallistuvien
maird on muutamasta henkilostd, muutamaan kymmeneen henkil6d. Fenomenologisessa
tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvien valintaa ei tehda aineiston kyllddntymisen takia vaan
koettujen merkitysten tavoittamisen ja yhteisten kokemussisiltojen 16ytimiseen.(Janhonen &

Nikkonen 2001,127.)

Valitsin aineistonkeruutavakseni vapaamuotoisen kirjoitelman, koska ndin pystyin saamaan
nuorilta enemman tietoa kuin esimerkiksi kysymyslomakkeilla. Suullinen haastattelu taas olisi
voinut olla lifan vaikeaa nuorille, koska aihe on arkaluontoinen. Lisdksi tima olisi vienyt

enemmin aikaa jolloin en olisi voinut ottaa haastateltavaksi kuin pari nuorta.

Tiedonkeruu alkoi tutkimusluvan hankkimisella sivistyslautakunnan johtajalta ja tutkittavan
koulun apulaisrehtorilta. Rehtorilta sain luvan kirjallisena(LII'TE1) ja sivistyslautakunnan

johtajalta suullisena.

Valitsin aineistonkeruun kohteeksi sattumanvaraisesti koulun ja kyseisen koulun rehtori valitsi
sieltd yhden 9.luokan. Niami nuoret olivat 15-vuotiaita tai jo tiyttineet 16 vuotta. Vaikka
vikivaltainen kayttiytyminen on poikkeavaa kayttaytymisti, niin otin tutkittavaksi tavallisen

luokan. Vikivalta ilmiona kuitenkin koskettaa meitéd kaikkia jollakin tavalla.

Vikivaltaa on ympiristossimme monessa muodossa. Koulukiusaaminen, tappelut, rasismi,
perhevikivalta ja median kautta nikyvi vikivalta ovat osa ihmisen elimii tahtomattakin.
Vikivaltarikokset, erityisesti pahoinpitelyt ovat tilastollisesti lisddntyneet viimeisten kymmenen

vuoden aikana.
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Tutkimusluvan hankkimisen jilkeen alkoi tehtivinannon kirjoittaminen paperille. Sithen
maadrittelin lyhyesti mitd vakivalta voi olla sekd kolme teema-aluetta kysymysmuodossa
(LIITE2.) Koululla missé suoritin aineistonkeruun monistin tehtivinantopaperit kaikille. Sain
sieltd my6s oppilaille konseptit, joihin he kirjoittaisivat. Aineistonkeruun suoritin huhtikuussa
2005. Kello oli 9.00 aamulla ja oli oppilaiden toinen oppitunti. Menin luokkaan ja jaoin paperit.
Opettaja oli my6s paikalla luokassa. Kerroin aluksi kaikille opinnaytetyoni aiheesta, vapaa-
ehtoisuudesta seki tietojen kayttimisesta nimettomina. Korostin my6s, ettd kaikki
kirjoittaisivat vapaamuotoisesti ja nimenomaan oman kokemuksen kautta. Kaiken kaikkiaan

kirjoittamiseen meni aikaa noin puoli tuntia vaikka aikaa ei ollut varsinaisesti rajattu.

Aineistoa lapi kdydessani huomasin, ettd ensimmaéista kysymysta (millaisia ajatuksia
sinulle tulee mieleen vékivallasta) eivat kaikki olleet ymmarténeet samalla tavalla kuin
tarkoitin. Tarkoituksenani oli selvittdd nuorten suhtautumista vékivaltaan, mutta osa
vastauksista jai yleiselle tasolle. Moni nuori kuvaili mitd vakivalta on, ei miten siihen
suhtautuvat. Kaytin kuitenkin kaikkia vastauksia analyysisséni. Toiseen ja kolmanteen
kysymykseen(millaisia vékivaltaan liittyvia kokemuksia sinulla on ja kuinka vékivaltaa
voitaisiin sinun mielestési ennaltaehkaista tai vahentad) sain padasiassa riittavia vastauksia,
tosin joukossa oli myds yksi hyvin niukkasanainen Kirjoitus. Huomasin myds, etta etenkin
kahden ensimmaéisen teemakysymysten vastaukset eivat valttamétta 10ytyneet oikealta
kohdalta. Liséksi osassa jouduin kayttdmaan jonkin verran omaa tulkintaani, jotta I0ysin
vastauksen. Osa nuorista kirjoitti myos asiaa, jota en varsinaisesti voinut analysoida, koska
ne eivat liittyneet tutkimustehtaviin. Koko luokka kirjoitti kaikkiin teemakysymyksiin.

Yhteensa vastauksia sain 17, joista 10 oli poikien ja 7 tyttdjen kirjoittamia.

4.3. Aineiston analysointi

Fenomenologisessa tutkimuksessa tulokset ovat empiirisestd aineistosta syntyvia ajatusten
tuotteita. Tutkija jarjestdd ja erittelee aineistoaan, suhteuttaa osiaan kokonaisuuksiin ja tekee
tulkintoja. Tutkimuksen tarkoitus ja aineisto ohjaavat analyysin yksityiskohtaista kulkua.
Tulokset ilmaistaan jasentyneesti kielellisena ilmaisuna. (Paunonen & Vehvildinen-

Julkunen1997,157.)
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Tarkemmin analyysimenetelmini on induktiivinen sisdllon analyysi eli aineistolahtéinen
analyysi. Tdma on aineiston ilmaisujen pelkistimistd, ryhmittelya ja abstrahointia. Ennen
analyysin aloittamista on kuitenkin paitettdva analysoidaanko vaan se, miki on selvisti ilmaistu
dokumentissa vai analysoidaanko my0s piilossa olevia viestejd. Taman midraa tutkimuksen

tarkoitus ja tutkimuskysymys.(Kyngds&Vanhanen 1999,5.)

Janhosen & Nikkosen (2001,21-23) mukaan sisillén analyysi on menetelma, jolla voidaan
analysoida muun muassa kirjoitettua tekstid ja jonka avulla voidaan tarkastella asioiden ja
tapahtumien merkityksid, seurauksia ja yhteyksid. Sisillonanalyysin avulla keritty aineisto
tiivistetddn niin, ettd tutkittavaa ilmiota voidaan lyhyesti ja yleistavasti kuvailla tai ettd

tutkittavien ilmioiden suhteet saadaan esille.

Ensimmaiinen vaihe analyysiprosessissa on analyysiyksikon valinta. Taman maarittelyssa
ratkaisevat aineiston laatu ja tutkimustehtavd. Analyysiyksikko voi olla esimerkiksi sana, lause
tai ajatuskokonaisuus. Tdman jialkeen aineiston vastauksista tutkimustehtiviin muodostetaan
pelkistettyja ilmauksia. Seuraavassa vaiheessa aineisto ryhmitellddn. Samaa tarkoittavat ilmaisut
luokitellaan samaan ja annetaan sille aineistoa kuvaava nimi. Viimeisessi analyysin aitheessa
samansisiltoiset luokat yhdistetdan, jolloin muodostuu ylidluokkia.( Janhonen & Nikkonen
2001,25-29.) Analyysia voi jatkaa edelleen yhdistimilld ylikategorioita niin kauan kuin se on

sisdllon kannalta mielekéstd. (Kyngids & Vanhanen 1999,7.)

Analyysiyksikon valintaani vaikutti tutkimustehtiva. Luettuani aineistoa useaan kertaan lapi,
alleviivasin alkuperiisaineistosta vastaukset tutkittavaan kysymykseen. Tamin jalkeen pelkistin
vastausten sisallon ja kirjoitin ne lyhyemmin omalle paperille. Esimerkiksi alkuperainen lause:

V.. konlussa kinsattiin joskus hieman lyomdlld.” Pelkistin timan muotoon lyomista.

Tdman jilkeen ryhmittelin vastaukset, jotka mielestini kuuluivat samaan ryhmain.

Sitten keksin ryhmia kuvaavan nimen. Esimerkiksi pelkistetyt ilmaukset satuttavaa, pelottavaa,
Julmaa, pelkoa ja raakuutta ryhmittelin alakategoriaan tunteet. Ylakategorioita muodostui vain
kolmannen tutkimustehtivin alle.(liite 3) Muista alakategorioista ei ollut mielekdsta tehda
ylakategorioita, koska niistd sain vastaukset jo alakategorioista. Havainnollistamiseksi olen

kirjoittanut joukkoon alkuperiisilmauksia. Ne nikyvit tekstissd kursivoituneina.
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5 NUORTEN SUHTAUTUMINEN VAKIVALTAAN

5.1 Vikivallan seuraukset

Nuoret kuvailivat miltd tuntuu vikivallan jalkeen, useimmin uhrin nikékulmasta. Vikivallasta
ei seuraa hyvid asioita Nuoret ottivat my0s kirjoituksissaan esille vakivallan vaikutukset uhriin.
Uhrille voi jaddé traumoja ja vikivallan vaikutukset voivat ilmetd vasta paljon mychemmin.
Yksi nuorista ajatteli vikivallasta voittoa ja haviota sekd hyvii oloa tuottavaa hormonia,

adrenaliinia.

)

el seuraa kuin pahaa mieltd ja mustelmia ja haavoja. ..’
” ubriin sattun oli vikivalta sitten psyykkistd tai fyysista.”
“ibminen joka sittd kdrsii voi saada. . .elinikdisia tranmoja. Hdénestd tulee henkisesti heikko ja haavoittnuva”

“kipu..voiton/ havidn tunne, adrenaliini”

5.2. Tunteet

Vikivalta toi nuorten mieliin negatiivisia tunteita. Tama tuli ilmi useissa vastauksissa. Vakivalta
heritti nuorissa eniten pelkoa. Nuoret pelkaavit vikivallan satuttavuutta. Vikivalta on raakaa
ja tekee kipedd. Vikivallan olemassa olo tiedostetaan varsin hyvin ja sitd on ainakin yhden

nuoren mielesta litkaa.

7. kaikenlainen satuttaminen ja vabingoittaminen...”
“vikivallasta tulee mieleen raaka, satuttava ja pelottava kuva”
“vikivalta on pelottavaa. . .sitd(vikivaltaa) on litkaa”

Turusen(2004,160) mukaan tunne on tunnistettua ja nimettdvissa oleva kokemus. Jokaisen
tunne-elima on erilainen ja kokemukset muokkaavat sitd. Tunteet ovat ihmisen yksil6llinen

reaktio kohdattuun.
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Pelon tunne kuuluu ithmisen elimiin ja yleensa viltimme pelkoa herattivia asioita. Eri
thmisille ovat eri asiat uhkaavia silld sithen vaikuttaa tilanteesta tehty tulkinta. Pelottavaksi
ihminen saattaa kokea esimerkiksi vikivallan ja sairaudet. Ihminen voi pelitd vaikka vilitontd

uhkaa ei olisikaan.(Turunen 2004,127.)

5.3 Mielipiteet

Useissa vastauksissa tulee ilmi vikivallan viaryys. Se et ole koskaan oikeutettua eika
hyviksyttyd. Kaikenlainen vikivalta on tuomittua. Sitd pidettddn myos rikollisena. Vakivalta

herittdid myos ihmettelyd, monikaan nuori ei kisittinyt miksi vakivaltaa on edes olemassa.

" vékivalta on epdsuotavaa ja ei mitdan mukavaa, vikivallalla voi aihenttaa pabaa jilked.”

“véikivalta on inhottavaa, henkinen vikivalta on ybtd pabaa kuin fyysinen”

"Mikesi enmme voi eldd raubassa ilman vikivaltaa?”

Usein oli pohdittu vikivallan tekijan motiiveja vikivaltaan. Nuoret pohtivat, etta tekijdlld on

paha olla ja hin ei saa muulla keinoin puretuksi paha oloaan kuin vikivallalla. He ymmarsivit,

ettd vakivallan tekija on syyllinen eika uhri.

? Vikivallan tekijalld on paba olla...”

)

" vakivalta kertoo siitd ettd thminen ei ole oppinut selvittimaidin tunteitaan pubumalla.’

Vaikka vikivaltaa ei pidetty mukavana, niin se ei ole valttimitti silti pois suljettu. Joku nuori
ainakin ajatuksissaan pystyi syyllistymain itse fyysiseen vakivaltaan. On olemassa my6s tahtoa

kayttiytyd vakivaltaisesti

" el vdlttamattd ole mukavaa, mutta joskus tekisi mieli piestd joku vittumainen jatkda!”

5.4 Fyysinen vikivalta

Vikivallasta tuli mieleen usealle kuva tappelutilanteesta joko koulussa tai kaupungilla, missi
kaytetddn fyysistd vakivaltaa. Joku nuorista kuvaili ylivoiman kaytt6a heikompaa kohtaan ja

joku nuorista joukkotappeluita.



"Tulee mieleen pimed kadunkulma missi kaksi tai kolme poikaa hakkaa pientd viatonta poikaa”

"Konlun piha missi kaydddn tappeluita ja hakataan ja potkitaan”

5.5 Psyykkinen vikivalta

Monen nuoren mieleen herasi ajatuksia henkisesta vikivallasta. Kirjoituksista nousi toisen

thmisen alistaminen, kostaminen, kiusaaminen ja parissa kirjoituksessa myo6s rasismi ja

suvaitsemattomuus.

“sellaista miten vakivallan ubri saadaan alistetuksi jollakin tavalla”
“véikivaltaan liittyy joku syy, jolla on helppo kostaa toiselle ihmiselle”

"yleensd heikompia kinsataan”

"se(vikivalta) voi kertoa myos rasismista ja suvaitsemattomundesta”

16
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6 NUORTEN VAKIVALTAKOKEMUKSET

Nuorten vakivaltakokemukset olivat nuorten kirjoittaman mukaan tapahtuneet koulussa ja
koulun ulkopuolella. Kirjoituksista nousi esiin tapahtumapaikka. Koulun ulkopuolella
vikivaltaan liittyvid kokemuksia oli tapahtunut kaupungilla, kodissa, harrastuksissa,
illanvietossa ja episelviksi jadneissa paikoissa. Eniten vikivaltakokemuksia nuorilla oli heidin
kirjoittamansa mukaan kouluun liittyen. Nuorilla oli kokemuksia niin sivustaseuraajan, tekijin
kuin uhrin roolista. Nuorten kokema vikivalta oli psyykkisti tai fyysistd. Seksuaalista vikivaltaa

nuoret eivat kertomansa mukaan olleet kokeneet.

Vertailen omien tutkimustulosteni rinnalla Haikaraisen(2000) samanaiheisen pro-gradu

tutkimuksen tuloksia. Tama tutkimus on tehty Tampereen ja Helsingin yla-asteilla.

0.1. Koulussa tapahtuva vikivalta

Kaikkiaan kouluun liittyvia vakivaltakokemuksia toi esiin yli puolet nuorista. Samalla

nuorella saattoi olla kokemusta seké fyysisestd ettd psyykkisesta vékivallasta.

6.1.1 Fyysinen vékivalta koulussa

Viisi nuorta kirjoitti tappelukokemuksistaan koulussa. Nuori oli ollut sivusta seuraaja tai
tapellut itse kaverinsa kanssa. Kukaan nuorista ei tarkalleen kuvaillut mitd ”tappelu” oikeastaan
tarkoitti heidin mielestain. Etenkin poikien kohdalla nayttaa, ettd tappelu on lihinnd omien
voimien kokeilemista ja vain tapa selvittdd asioita kavereiden kanssa. Vaikka tappelu
luokiteltiin fyysiseksi vikivallaksi, niin sitd ei vélttimatta pideta vikivaltana. Sitd myos
vahiteltiin.

)

“mitd nyt pienid tappeluita kavereiden kanssa. ..’



Joskus pienempdnd saatoin tapella kaverini kanssa jostain sellaisista asioista, jotka nykyddn selvidvdt
pubumalla”

“konlussa olen nabnyt muntamia tappeluita”

M

oskus jokn on suntuspdissian lyonyt, mutta en ole pitanyt sitd vakivaltana”

Kahden nuoren muistot olivat ala-aste ajoilta. Nuorilla lapsilla tappeleminen ja fyysinen

vikivalta ovat kenties yleisempai kuin vanhemmilla lapsilla.

“pienend luokalla oli poika, joka aina loi tyttjja turpaan”

“olen ollut todistamassa koulussa sattunutta tappelukobtansta jo kanan sitten kun olin ala-asteella

4.luokalla”

0.1.2 Psyykkinen vikivalta koulussa

Yleisia kokemuksia koulussa olivat my6s kiusaamistilanteet. Tahan liittyvia vastauksia tuli

kaikkiaan 11. Nuoret olivat useimmiten olleet uhreina tai sivustaseuraajina. Osassa
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kirjoituksissa kiusaamiskokemus jii yleiselle tasolle ja osassa vastauksissa kiusaamismuoto oli

kuvailtu tarkemmin. Noyryyttiminen, haukkuminen ja syrjiminen ovat monille tuttuja

kokemuksia.

" joskus kunlee hankkumanimid itsesta. Nyos noyryytyst on joskus tapabtunut.”

“kobtaa koko ajan psyykkistd vikivaltaa. Koulussa. ..ihmiset subtantuvat toisiinsa ylenkatseellisests, pitdvit

itsedidn parempina.”
"bsyykkistd vikivaltaa on varsinkin koulussa aika paljon...”

"Léhinnd pienisti konlnkinsauksista tiedin”

Kiusaamisen uhri voi turtua ja lakata vilittdmittd siitd. Tama voi olla ainut keino selviytyi.

Uhriin etenkin psyykkinen kiusaaminen todella voi sattua ja vaikuttaa syvasti.

"olen kokenut oikeastaan vain nimittelyd. . .nykydan en endd jaksa vilittia siitd”
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“konlussa kiusattiin joskus lyomdlld. .. se vaikuttanut minunun vaan sen lomassa tullut psyykkinen

vikivalta. . .psyykkinen vie sielun.”

Koulukiusaamista esiintyi paljon my6s Eteld- Suomen kouluissa. Melkein puolet Haikaraisen
tutkittavista oli kokenut koulussa vikivaltaa, tissa tutkimuksessa kouluun liittyvid

vikivaltakokemuksia oli reilusti yli puolella.

Stakesin julkaiseman kouluterveyskyselyn mukaan 9.luokkalaisista koulukiusaamisen kohteeksi
Kainuussa joutui vahintdan yhden kerran viikossa 7 % pojista ja 5 % tytoistd ( www.kass.f1)
Stakesin tekemin taulukoinnin mukaan valtakunnallisesti 9.luokkalaisista joutuu kiusaamisen

kohteeksi kerran viikossa keskimairin 5% pojista ja 2% tytoistd.(www.stakes.f1)

Mannerheimin lastensuojeluliiton(MLL) tekemin internetkyselyn(2005) mukaan 23,8 %
vastaajista oli kokenut useita viikkoja kestdnyttd kiusaamista. Suurin osa vastaajista oli 14- 16-
vuotiaita. Joka paivastd kiusaamista koulussa esiintyi 18, 4% vastauksissa. Eniten oppilaat
kokivat saavansa apua opettajilta ja kavereilta. Vain noin neljinnes sai apua terveydenhoitajalta.

(www.mll.f1)

Kiusaaminen on aggressiota. Se on yksi aggressiivisen kiyttiytymisen muoto johon voi liittya
suuttumuksen tunnetta ja vihamielisid ajatuksia. Kiusaaminen on tarkoituksellista ja se
kohdistuu toistuvasti samaan ihmiseen. Kiusaajan ja kiusatun vililli on voimasuhteiden
epatasapaino; kiusaaja on fyysisesti tai muilta ominaisuuksiltaan kiusattua vahvempi.( Salmivalli

1998, 29-30.)

Lagerspetzin(1998,96) mukaan kiusaamisen aloittamiselle ei valttimittd ole varsinaista syyta
eikd uhri useimmiten ole aiheuttanut kiusaamisreaktioita. Kiusaaja hallitsee uhrejaan ja
varmistelee asemaansa toverijoukossa. Kiusaamiselle tavallista on, ettd se on ryhmailmi6 ja
sosiaalinen tilanne. Se perustuu ryhmin jasenten vilisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaamisen
pitkittyessa kiusattu joutuu uhrin rooliin koko ajan eika vain hyokkaystilanteiden aikana
(Salmivalli 1998,33.) Iin my6ta kiusaajan huomiotta jittiminen tulee tavallisemmaksi keinoksi

selviytyd. Tdma saa kiusaamisen todennakoisesti loppumaan.(Salmivalli 2003,23.)
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Salmivallin (1998,38) mukaan epdsuoraa kiusaamista on enemmain tyttdjen parissa ja suoraa
kiusaamista enemmain poikien parissa. Lagerspetzin tutkimuksen(1998,58) mukaan tyttéjen
aggressiossa toista vahingoitetaan kiertoteitse ilman kontaktia varsinaiseen kohteeseen. Poikien
aggressio oli lihinni fyysistd ja suorempaa. My0s ikd on tekijd mika vaikuttaa aggressioiden
ilmaisutapaan. Varhaislapsuudessa lapsi ei pysty samalla lailla epdsuoraan aggressioon kuin

teini-idssd, koska se vaatii enemman sosiaalisia taitoja.(Lagerspetz 1998,73.)

Kouluvikivalta on kyseessi silloin kun ihminen joutuu useamman kerran tai pitkin aikavilin
kuluessa kielteisen toiminnan kohteeksi. Kiusaaminen ja vakivalta vievit tydilon ja tyérauhan.
Ne vaikuttavat ystavyyteen, yhteishenkeen ja oppilaiden viliseen kanssa kidymiseen.(Penttild

1994,74-76.)

Salmivallin(1998,113—114)mukaan kiusaaminen vaikuttaa seké valittomasti ettd pitkdaikaisesti
kiusattuun. Kiusatut pelkddvit koulua ja heille voivat oireilla psykosomaattisesti. Psyykkisid
vaikutuksia voivat olla ahdistuneisuus ja huonompi itsetunto. Mutta nima ominaisuudet voivat
olla my0s kiusatuksi joutumisen kriteereind. Kiusaamisen pitkéaikaisina vaikutuksina voi olla

vaikeus muodostaa ihmissuhteita vastakkaista sukupuolta olevan kanssa ja masentuneisuus.

Kaltiala-Heinon, Rimpelidn, Rantasen & Rimpelin (1998, 2547-2548) tutkimuksen mukaan
koulukiusaamisella on yhteys masentuneisuuteen ja itsetuhoajatuksiin. Masentuneisuus oli sitd
tavallisempaa mitd useammin nuori oli koulukiusaamisen uhrina tai &susasi itse muita.
Masentuneisuus oli tavallisinta niilld, jotka osallistuivat kiusaamiseen seka kiusaajana ettd
uhrina. Itsetuhoajatukset olivat tavallisempia jatkuvasti toisia kiusaavilla seka niilld, jotka seki
kiusasivat ettd olivat uhreina. Voi olla, ettd koulukiusaamisen uhriksi joutuminen atheuttaa
masentuneisuutta tai masentuneet joutuvat useammin kiusauksen uhreiksi. Kiusaaminen taas ei
todennikoisesti atheuta masentuneisuutta ja itsetuhoisuutta. Kiusaaminen on tuolloin keino

purkaa pahaa oloaan.

6.2. Koulun ulkopuolella tapahtuva vikivalta

Reilusti yli puolissa kirjoituksissa nousi esiin vakivaltakokemuksia my6s koulun ulkopuolella.

Sieltd nuorilla oli kokemuksia vain fyysisestd vikivallasta.
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60.2.1 Fyysinen vakivalta koulun ulkopuolella

Kolmessa vastauksessa vikivaltakokemukset liittyivit kaupunkiin. Kertomansa mukaan nuoret
eivit itse olleet tekijoind. Yhdessd vastauksessa oli tekijani ulkomaalainen ja se oli tehnyt

nuotresta hinen kertomansa mukaan rasistin.

" olen nabnyt monia tappeluita kanpungilla. . .itsekin olen joutunnt tallaisizn ongelmiin muutamia kertoja. ..’

"Kaupungissa olen nabnyt muntamia tappelnita”
" en ollut rasisti ennen kuin joku tuntematon mutu kaveli kadulla obitse ja loi yllittien turpaan”

Haikaraisen tutkimuksen mukaan kadulla tapahtuvaa vakivaltaa olivat Eteli-Suomen nuoret
kokeneet suhteellisesti enemman. Sielld on ehka yleisempéa viettdd vapaa- aikaa kaupungilla

mika ehka selittda yleisyyden sielld koettuun vakivaltaan.

Rotusyrjinti eli rasismi perustuu rotuja ja kulttuureja kohtaan tunnettuihin ennakkoluuloihin.
Ennakkoluuloista voi tulla kdytint6d ilman, ettd edes tiedostamme toimivamme sytjivisti.
Yhteiskunta pyrkii vaikuttamaan ithmisten asenteisiin ja kaikkien odotetaan kayttaytyvin niiden

mukaisesti. (Helo & Kumpulal4-17.)

Rasismilla voidaan viitata ideologioihin, nikemyksiin ihmisrotujen olemassaolosta ja
eriarvoisuudesta. Rasismiksi voidaan sanoa myds monenlaiset erot tavoissa, perusteluissa ja
niiden seurauksissa. Anna Rastaan vuosina 2000-2001 tutkimuksen mukaan rasismia
kohdanneiden lasten ja nuorten on vaikea puhua omista rasismin kokemuksistaan.
Kokemuksista saatetaan puhua vasta myohemmin.(Jokinen & Huttunen & Kulmala2004,34—

37)

Ihmiselld voi olla aggressiivisia tunteita ja aggressiivista kdyttaytymistd myos ryhmad kohtaan.
Ennakkoluuloisesti toisiin rotuihin asennoituneet thmiset kokevat vieraanrotuiset henkil6t
uhkana omalle turvallisuudelle. (Lagerspetz 1977,248.) Rasismiin liittyvistd kokemuksista olisi
hyvi puhua, jotta ne eivit jiisi vaivaamaan. Omat negatiiviset ja rasistiset kokemukset voivat
vaikuttavaa yleiseen asennoitumiseen kaikkia ulkomaalaisia kohtaan. Tama voi vaikeuttaa

suvaitsevaisuuteen kasvattamista.

Kotiin liittyvid kokemuksia oli neljd kappaletta. Kotona tapahtuvaa vikivalta oli parissa

tapauksessa lievia tai sitd ei edes kunnolla tiedostettu.

B
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Yolen ollut lievemman vikivallan kobteena kotona. .. daiti otti tukasta kiinni”

“kotona en hirvedsti ole kokenut vikivaltaa, ehkd vihdn fyysistd...”

Yksi nuori oli selvisti fyysisen vakivallan uhri kotona jatkuvasti. Vakivaltaa kaytettiin

rangaistuksena tottelemattomuuteen ja kurinpitovalineena.

“kotona on véhdn vélid annettn turpiin kun en ole totellut ym.”

Yhden nuoren kokemukset olivat sisarusten vilistd “normaalia” tappelua.

Joskus nuorempana isoveljen kanssa tappelna, joka oli ihan normaalia sisarusten vilistd nahistelna”

Kotiin liittyvit kokemukset poikkesivat Haikaraisen tutkimukseen verrattuna. Haikaraisen
tutkimuksessa ei esiintynyt lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa juuri ollenkaan vaan vikivalta oli

sisarusten vilistd nahisteluja ja isan ditiin kohdistamaa vakivaltaa.

Virpi Dufvan(2001,50) Ensi-ja turvakotien liitosta tekeman perhevikivalta- tutkimuksen
mukaan yleisimpid perhevikivallan muotoja ovat ensimmaiseksi miehen naisiin kohdistama
vikivalta, toiseksi michen lapsiin tai nuoreen kohdistaman vikivalta ja kolmanneksi sisarusten

valinen vakivalta.

Perhevikivallassa vikivalta tapahtuu perheen sisélld. Lapsi tai nuori voi nidhdi tai joutua
vikivallan kohteeksi monin eri tavoin. Perhevikivalta vaikuttaa lapsen eri kehityksen alueisiin
ja vauriot voivat olla osaltaan pitka-aikaisia tai pysyvid. Kdyttdytymiseen liittyvid vaikutuksia
koulu-ikiisilla voi olla aggressiivisuus, emotionaalisia vaikutuksia masennus, kognitiivisia
vikivallan hyviksyvi asenne ja sosiaalisesti vaikutukset voivat nikyd vihentyneena
vuorovaikutuksena ikitovereitten kanssa. Vaikka vikivallalla on omat vaikutuksensa lapsen

elimain niin on olemassa myo6s suojaavia tekijoitd jotka omalta osaltaan tukevat lapsen

kehitysti.(Dufva 2001,17-19.)

Taskisen(1993,16) mukaan aktiivista pahoinpitelyd on muun muassa lydminen, potkiminen ja
hiuksista repiminen. Vikivallan tausta 16ytyy yleensi ihmisen omasta historiasta,

perhetilanteesta ja kulttuurista. Yksilotasolla syy lasten pahoinpitelyyn voi olla omissa
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lapsuuden vikivaltakokemuksissa. Pahoinpitely periytyy mallioppimisen kautta. Huonosti
kohdeltu ihminen ei ole oppinut miten lasta voisi muuten kasvattaa. Perhe/tilannetasolla
riskitekijoitd voivat olla muun muassa ty6ttomyys, ahdas asunto ja perheenjisenen krooninen
sairaus. My6s puolisoiden viliset suhteet ja vanhempien kyvyttémyys huolehtia lapsistaan ovat

riskitilanteita.(Taskinen 1993,21-23)

Jaana Haapasalon tutkimuksen(2002,3-4) mukaan lapsuuden traumaattiset kokemukset ovat
yhteydessa myohempiin kdytosongelmiin ja aikuisidn vaikeuksiin. Esimerkiksi raju
ruumiillinen kuritus yhdistettynd vanhemman kylmédin suhtautumiseen on ollut tutkimuksissa
yhteydessa lapsen kaytosongelmiin. Lisaksi on osoitettu, ettd noin kolmannes pahoinpidellyista
lapsista jatkaa vikivallan kierrettd omiin lapsiinsa. Vakivallan vilittymistd on selitetty ns.
traumamallin avulla. Tdmidn mukaisesti rikollinen toiminta ja vikivaltaisuus ovat traumaattisten
kokemusten toistamista joka ilmenee kayttiaytymisen tasolla. Lapsena pahoinpidelty voi
sisdistdd kokemustensa perusteella kisityksen, ettd muut ihmiset, jopa ldheiset, ovat uhkaavia ja

vaarallisia. Han voi ylireagoida tilanteisiin ja kayttaytya vakivaltaisesti.

Omien vikivaltakokemusten seuraamukset eivat valttaimatti kuitenkaan ole syy-
seuraussuhteellisia. Eli samankaltaiset kokemukset voivat johtaa erilaisiin lopputuloksiin ja
erilaiset kokemukset samanlaiseen lopputulokseen. Esimerkiksi nuoren aiemmat
vakivaltakokemukset voivat ilmetd muun muassa uni, -mieliala tai tarkkaavaisuushiiriona seka
motorisena levottomuutena. Omat aiemmat vakivaltakokemukset saattavat johtaa empatian
puutteeseen, alhaiseen itsetuntoon, kayttaytymishairiéihin, nuorisorikollisuuteen tai
itsetuhokayttiaytymiseen.(Hoikkala 2003,15.) Kokemukset vikivallasta tai todistajana olemaan
lisadvit riskia kayttaa tai valittad vakivaltaa nuoruuden ja aikuisuuden ihmissuhteissa.(Wolfe &

McMahon & Peters 1997,103.)

Tapahtumapaikka oli viidessd vastauksessa joku muu kuin edelld mainitut tai tapahtumapaikka
oli episelvi. Vikivaltaa kohdattiin muun muassa harrastuksissa ja illan vietossa. Alkoholi liittyy

useisiin vakivaltatilanteisiin.

” joskus olen nabnyt ibmisten tappelevan, yleensd aikuisten”
“olen nabnyt monenlaisia tapauksia ja usein miten tappelukaverit ovat alkoholin vaikutuksen alaisia”

illan mittaan pddtimme libted ulos. . .munan neekeri tnli soittamaan suntaan ja kdvimme hinen pdidlleen,
loimme hantd muntaman kerran ja potkimme..."
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Elimintapaan liittyvit muun muassa yksilon asenteet ja arvostukset. Nuorten elimintapaan
liittyy kaikenlainen kokeilu, litkkuminen kaveriporukoissa ja he suhtautuvat kriittisesti
vanhempien edustamaan elimintapaan. Piihteiden kiytto liittyy kiinteimmin nuoriin, jotka

tekevit rikoksia.(Laitinen &Nyholm 1995,108.)

Myos tv:std nikyva vikivalta oli mukana vakivaltakokemuksissa. Nykypiiviana timi on aivan
ymmirrettivid, koska tv ohjelmien ja elokuvien katselu on monen ithmisen jokapaiviinen

harrastus. Sieltd tuleva vikivalta voi olla raakaa ja sellaista mitd ei muualla elimissd kohtaa.

“raaempaa vikivaltaa nakyy televisiossa”

telkkarissa siti(vikivaltaa)tietenkin nafkee”

Mustosen tutkimuksen(1997,24) mukaan 84 % tv:std nakyvid vikivaltaa on vakavaa fyysisti
vikivaltaa. Suomessa nakyy keskimairiin 3,5 vakivaltakohtausta yhden ohjelmatunnin aikana.
Kaikista tiheintd ja puoleensavetavinta vikivallan esiintyminen on toimintaelokuvissa ja

plirretyissa.

Haikaraisen tutkimuksessa ei ollut kategoriaa missd tapahtumapaikkaa ei olisi tiedetty. Siina
tutkimuksessa koulun ulkopuoliset vikivaltakokemukset liittyivit kaupungilla oleiluun.
Myoskain ei ollut kuvailtu kokemuksena tv:ssi niakyvaa vikivaltaa mika tekemissini

tutkimuksessa tuli esiin useaan kertaan.
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7 NUORTEN NAKOKUILMIA VAKIVALLAN ENNALTAEHKAISYYN

7.1 Auktoriteettien keinot

Nuoret uskoivat auktoriteettien kuten opettajien ja poliisien entistd tehokkaamman valvomisen
ja puuttumisen vikivaltatilanteisiin auttavan vikivallan vihentdmiseen. Yhdelld kirjoittajista oli

huoli erityisesti perhevikivaltaan puuttumisesta.

“punttumalla entistikin aiemmin tilanteisiin jossa epdilldan vikivaltaa, perbevikivaltaan pitdisi erityisesti
puuttna”

“boliisi voisi valvoa myis tammaoisilla pimeilld kujilla ja vartioida ja kierrelld enemmin diseen aikaan”
opettajien pitiisi punttna pienimpiinkin kinsaamisiin ja lyoda “lun kurkkuun” kinsaajille’

Kolme nuorta piti tirkedna vakivallan ennaltachkiisyssa opettamista ja valistamista
vikivallasta jo pienestd pitden. Nuoret uskoivat, ettd lapsiin voi vield opetus ja valistus tehota.

Tirked rooli tissd on opettajilla ja terveydenhoitajilla.

“véikivaltaa voitaisiin ennaltaehkdistd opettamalla lapsille jo varbaisvaibeessa sosiaalisuntta. . .pitdisi valistaa
lapsia kayttaytymadn vikivallattomasti”

“vékivaltaa voidaan ennaltachkdista, silld ettd ihmisille ja etenkin pienille lapsille kerrotaan vikivallasta ne
oikeat prolet”

"jos koulnidlld opetetaan, ettd kinsaaminen ei kannata. . .ehkd vanhemmallakaan idlld ei endd kinsaisi”

Jokaisella koululla tulisi olla konkreettinen toimintamalli, jolla pyritddn ehkiisemédin koulu
kiusaamista ja kouluvakivaltaa. Mallissa tulee kiyda ilmi miten kiusaamisen esiintymista
seurataan ja miten puututaan ja toimitaan jotta kiusaaminen loppuu. Térkedd ennaltachkiisyssa

on pyrkid vaikuttamaan koko luokkaan, my6s sivustaseuraajiin. (Stakes 2002,62—63.)

Olweuksen (1992,61-63) kehittima interventio-ohjelma tihtdd koulukiusaamisen
vihentimiseen ja poistamiseen koulussa. Térkeda on, ettd kodin aikuiset tiedostavat

kiusaamisongelman laajuuden ja aikuiset paittaviisesti keskittyvit muuttamaan tilannetta.
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Toimenpiteind on suunnata kehittimain koko koulun ja joka luokan oppilaiden asenteita
kiusaamista vahentivian suuntaan, jolloin uhrit ja tekijt eivit ole keskipisteena. Jos epaillidn
tai tiedetddn jonkun oppilaan kiusaavan tai olevan uhrina tulisi pyrkid muuttamaan yksittiisen

oppilaan kéyttiytymistd tai tilannetta.

Tirkeintd koulukiusaamisen ennaltachkaisyssi olisi huomion kiinnittiminen koulun
tyoskentelyilmapiiriin, kasvatuskulttuuriin ja kiusaamiseen liittyviin asenteisiin. Alemmilla
luokilla koulukiusaamista voi ehkiista saantdjen selkeys ja johdonmukaisuus ja ylemmilla
luokilla selkedt oppimistavoitteet ja oppilaiden motivoituneisuus kouluty6hon.(Salmivalli 2003,

38-39.)

Koiviston(1999,1801) kiusaamisen yleisyyttd koskeva tutkimus Kempeleen peruskoulussa
osoitti, ettd kiusaamisongelmaa esiintyy. Vihin alle kolmasosa vastaajista ilmoitti havainneensa
toistuvaa kiusaamista vilituntien aikana. Tuloksia hyédynnettiin koulutyon kehittimisessa.
Kiusaamiseen puututtiin valittdémasti: muun muassa oppilaiden kanssa on opeteltu hyvii
kaytostapoja, koulun ilmapiiria on kehitetty entista avoimemmaksi ja kannustavammaksi
koulun ja kodin yhteisty6ni seka lisiksi on kiinnitetty huomiota vilituntivalvontaan.

Seurantatutkimuksen aikana kiusaaminen viheni merkittavasti.

Kaksi nuorta korosti my6s kasvatuksen merkitystd. Vanhempien oma kiyttiytyminen ja malli
toimia tulisi olla esimerkillinen jotta lapset tietdisivat kuinka on oikein toimia. MyG6s

suvaitsevaisuutta erilaisuutta kohtaan tulisi opettaa.

“kasvatuksessa kotona pitdisi opettaa lapsia vikivallattomunteen. . . suvaitsevaisunttakin pitdisi opettaa”

"V anhempien pitdisi olla esimerkkind lapsilleen. . .lapsia ei saisi opettaa kdyttimdidin vikivaltaa”

Pulkkisen pitkittaistutkimuksen(1996,35-36) mukaan lapsen sosiaalisen kiyttiytymisen piirteet
jatkuvat monilta osin myohaisnuoruuteen. Esimerkiksi 8-vuotiaana hyokkdavyys muita lapsia
kohtaan ennustaa muun muassa vahvaa suuntautumista kavereihin, ajanviettoa kaduilla ja
vikivaltaista kayttaytymistd ymparistod kohtaan. Iin my6td on myos tyypillista
lyhytjannitteinen elimintapa ja runsas alkoholin kaytto. 8-vuotiaan esiintyvi aggressiivisuus voi
my0s johtaa sopeutumattomuuteen koulussa ja myohemmalli idlld alkoholin ongelmakaytt66n

ja ammatillisten vaihtoehtojen puutteeseen (Pulkkinen 2002,61)
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Lapsen tunteiden sditelyn kehityksessd on tarkedd vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus
jo vauva-idstd alkaen. Turvallinen kiintymyssuhde on yhteydessi lapsen my6hempiin tunne-

reaktioihin.(Pulkkinen 1996,194.)

Vikivaltaiseen kiyttiytymiseen puututaan yleensa rajoituksilla ja kielloilla. T4ma voi herkasti
johtaa kielteisten palautteiden kehdin eika tuolloin voi saada positiivista palautetta. Jotta
rangaistuksista olisi hy6tya, niin niiden tulisi olla motivoituja ja realistisia. Tarkeimpai olisi
sisdinen vahvistaminen, yrityksen palkitseminen tai opitun kdyttdytymisen

vakiinnuttaminen.(Hoikkala 2003,16.)

Sisdisessa vahvistamisessa tirkedd on saantdjen ja kdyttaytymisen seurauksien, kuten
palkitsemisen ja rankaisemisen, selittiminen joiden avulla lapsi voi kehittdd omaa
kayttdytymistd. Vahvistamisessa tulee olla myos johdonmukainen Vilittémaisti tapahtuva
vahvistaminen on oppimisen kannalta valttimatonta erityisesti yrittiessa muuttaa ei toivottua
kayttaytymista kuten esimerkiksi kiusaamista tai fyysistd aggressiota. (Lagerspetz 1985,135-

137.) Aikuisen tulisi siis puuttua tilanteeseen heti eiké antaa tilanteen menna ohi.

Kahden nuoren mielestd kovempi rankaiseminen voisi vihentdd vikivaltaa. Naissd vastauksissa

ajateltiin vikivallan vihentdmisen olevan mahdollista mutta ennaltachkiisyn ei.

"jos vikivallan kdytostd rangaistaisiin kovemmin ottein, se voisi vibentdd vikivaltaa”

YKovemmat tuomiot”

7.2 Vikivaltaviihteen rajat

Kaksi nuorta oli sitd mieltd, ettd vikivaltaa voisi ennaltachkdistd vihentdmalld sita julkisista
tiedotusvilineistd ja peleistd, jotta lapset eivit ottaisi mallia. My6s todellisuus voi sekoittua

mielikuvituksen kanssa.

" jos telkkareista ja muista julkisista jutuista ei sitd nakyisi niin paljon, niin pienet eivdt ottaisi niistd esim.

mallia”
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"Pelit, tietokone, ja tv ovat pahimmat vikivallan villitsijat. Osa porukasta ottaa ndamd eo. asiat tosissaan ja

ezvdt erota todellisuntta fiktiivisestd maailmasta”

On todettu, ettd jopa 64 %o:ssa lapsille suunnatuissa peleissd on vikivaltaa. Usein vikivaltaa
pidetdan niissa hyviksyttivini ja myonteisend asiana. Toden ja kuvitteellisen maailman
erottaminen riippuu siitd kuinka haavoittuvainen lapsi on vaikutteille. Vahva sosiaalinen
pddoma eli hyvit ihmissuhteet auttavat lapsia erottamaan nama kaksi maailmaa toisistaan
mutta lapset jotka joutuvat elimain vakivallan keskelld ovat alttiimpia vaikutteille.(Pulkkinen

2002,172-173.)

Mustosen mukaan(1997,29) miesten lapsuuden aggressio ennusti aikuisuuden viakivallan
katsomista ja ahdistuneisuutta. Naisten lapsuuden aggressio oli lapsuudessa yhteydessi
ahdistuneisuuden kanssa. Aikuisuudessa naisten aggressio ja vikivallan katsominen oli

yhteydessa vikivallan katsomiseen ja jilleen ahdistuneisuuteen.

Vikivaltaa todella nikyy niin aikuisille kuin lapsille tarkoitetuissa tv-ohjelmissa ja elokuvissa
sekd peleissd. Riippuu lapsesta tai nuoresta yksilénd onko silld vaikutusta omaan
kayttaytymiseen. Asia ei ole syy-seuraus suhteellinen vaan my6s lapsen oma persoonallisuus

vaikuttaa.

Vikivaltaviihteen rajoittamisessa on kysymys kuluttajien valinnoista. Vanhempien tulisi paattaa
mitd ohjelmia lapsi katsoo ja mité pelejd pelaa (Pulkkinen 2002,175.) Vanhempien olisi hyvi
katsoa ohjelmia ja elokuvia etenkin pienten lapsen kanssa ja keskustella sen sisillosta ja kertoa

tapahtumien todellisuudesta.

7.3 Itsestd lahtevit keinot

Neljassa kirjoituksessa tuli esille, ettd ihminen voi itse vaikuttaa kuinka kéyttaytyy. Tdytyisi
ajatella itse mikéd on oikein ja ajatella ennen kuin toimii. Omalta osaltaan voi ennaltachkaistd
vikivaltaa niin, ettei itse kayttaydy vakivaltaisesti. KKaksi nuorta piti alkoholin kiyton
vihentimistd yhtend keinona. Alkoholin katsottiin lisddvin vikivaltaisen kdyttaytymisen
mahdollisuutta ja lietsoa sitd. Suvaitsevaisuutta tulisi myos oppia eiki reagoida vikivaltaisesti

erilaisia ihmisia kohtaan.
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Vitse voi vaikuttaa. . .miettid onko oikein hakata toisia sekd fyysisesti ettd henkisesti”

” henkilot, jotka kdyttaytyvdt aggressiivisesti alkoholin vaikutuksen alaisina kannattaisi vibentid alkoholin

kayttoa”

“siten, ettd ei itse ainakaan ole mukana tekemdssd vikivaltaa jollekin”

“ihmiset ovat erillaisia ja eikd sen takia tarvitse rybtyd vikivaltaisiks:”

Suurin osa vikivaltateoista tehddin alkoholin vaikutuksen alaisina. Vikivaltarikollisuus,
sanallinen ja fyysinen aggressio ja aggressiiviset mielikuvat lisidntyvit alkoholin kiyton
yhteydessa. Alkoholin nauttiminen on tavallista ennen vakivaltaista tilannetta ja alkoholin
suurkulutus lisdd aggressiivisen kayttiytymisen todennikoéisyyttd. Alkoholilla ja aggressiolla on
siis yhteys. Alkoholi heikentdd kognitiivista kasittelykykya ja lisad impulsiivisuutta. Heikentynyt
kognitiivinen kasittelykyky voi aiheuttaa sosiaalisten merkkien virhearviointia ja tulkintaa, joka

voi johtaa tarpeettomaan ylireagointiin.( Pahlen & Eriksson 2003,2488—2489.)

Humala ei aiheuta vékivaltaisuutta kaikissa ihmisissa vaan vain tietyssa ryhmassa. Vuosien
2000-2003 vélilla 64% henkirikoksista ja 71%pahoinpitelyrikoksista on tehty alkoholin
vaikutuksen alaisena.( Lehti & Kivivuori 2004,253-254.)

7.4 Vaihtoehtoiset keinot

Vikivaltaiselle kayttidytymiselle mietti kolme nuorta vaihtoehtoisia kayttaytymismalleja. Asiat
pitéisi pystya selvittimain puhumalla ja aggressiivisten thmisten tulisi opetella itsehillintii ja

purkaa paineensa muilla keinoin, ndin valtyttaisiin lisiongelmilta.

Vasian selvittely ja asian sopiminen voisi ehkdistd vikivaltaisen tilanteen kokonaan. . .olisi hyvd saada purkaa

paineensa raskaan tydviikon jilkeen, ihmiset voisivat rentoutua eikd kerdtd hirveitd paineita”

Vitsehillinta kursseilla, jos jollakin on herkdt hermot ja he saattavat saada raivokobtanksia, niin heille

kurssit olisivat sopivia”
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“myds keskustelemalla voisi saada asiat hoidettua, yleensd lyomisestd tai potkimisesta senraa lisad ongelmia”

Vékivallattomuuden pitkaaikaiseen vaikuttavuuteen on perustettu Non Fighting Generation
Ry. Taman tarkoituksena on ehkaista nuorisovakivaltaa ja rikollisuutta katkaisemalla
sukupolvelta toiselle siirtyva vaara vuorovaikutusmalli. Paatoimintamuotona on Keep Cool
Tiimit, kasvatukselliset keskusteluryhmadt, joita on toteutettu muun muassa kouluissa,
lastensuojelulaitoksessa ja nuorisovankilassa. Ryhmien avulla tahdéatéén varhaiseen
puuttumiseen eli nuoren pysayttdmiseen ja suunnan muuttamiseen. Tyoskentelyn kohteena
ovat tunteet, asenteet ja arvot. Lisaksi niissa kdydaan lapi ongelmakayttdytymiseen liittyvié
riskeja ja seurauksia seké etsitdan vaihtoehtoisia toimintatapoja. Purjo ja toinen
yhdistyksen toimija Hourula pitavat tarkeind lisapanostusta niihin nuoriin, joiden
syrjaytymiskehitys on jo alkanut. (Purjo 2001,17-18; Purjo & Hourula 2004,28-
29,ks.my0s LIITE 4)

7.5 Ei ennaltaehkaisyn keinoja

Tdman kategorian muodosti kaksi nuorta. Toinen nuorista piti vakivaltaa luonnollisena,
ihmiseen ja muihin ”eldimiin” kuuluvana asiana. Hin kuitenkin myonsi, ettd sitd voisi ehkd
hieman vihentid. Yksi kirjoittaja ei uskonut ettd sitd voisi vihentad milladn. Niihin asenteisiin

olisi tarpeen saada muutosta.

” sitd el voida ennaltaehkdistd, koska toimimme usein hetken mielijobteesta. . .se on aina ollut ja tulee aina

olemaan. se vain pitad kestid ja oppia.
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8 YHTEENVETOA JA JOHTOPAATOKSIA

Nuorten suhtautuminen vikivaltaan oli yleisesti kielteistd. Asiaa oli mietitty monelta kannalta.
Esille tuli niin vaikutukset uhriin kuin tekijain motiivit. Osa nuorista kuvaili vakivaltaa yleiselld
tasolla eikd niinkdan omaa suhtautumista. Rivien valistd oli kuitenkin luettavissa, ettei se ollut
hyviksyttavad. Yhdessi ainoassa kirjoituksessa tuli esiin kirjoittajan hyviksyva asennoituminen
vikivaltaan. Mielenkiintoista timén nuoren vastauksista oli miettid ettd mikd osuus on hinen
omilla rankoilla vikivaltakokemuksilla asennoitumiseen yleisesti vikivaltaa kohtaan. Hinen
ajatuksistaan tuli esille kauttaaltaan ajatus vakivallan hyviksynnasti ja ettd se on niin ihmisen

kuin eldimen luonnollinen tapa toimia.

Tutkimukseeni osallistuvien nuorten vikivaltakokemukset osoittaa, ettd vikivaltaa on olemassa
monessa muodossa tutkittavien nuorten elimissi. Vikivalta koskettaa eri tavalla jokaista
heistd. Kouluun liittyvit vakivaltakokemukset nousivat kaikkien muiden kokemusten keskelta
vahvimpana. Tdma on toisaalta ymmarrettivdd, koska lapset ja nuoret viettdvit yleensa
suurimman osan pdivistiin koulussa. Jokainen nuori kuuluu erilaisiin ryhmiin koulussa ja
joutuu vikisinkin tekemisiin muiden ryhmaliisten sekd muiden ryhmien kanssa. Joillakin

nuorilla voi olla sopeutumisongelmia ja timi voi johtaa kiusaamiseen tai fyysiseen vakivaltaan.

Eri-asteisia kiusaamiskokemuksia oli yli puolella vastanneista eli suurimmalla osalla nuorista.
Useat nuoret myonsivit, ettd psyykkistd vikivaltaa ja kiusaamista on koulussa eniten.
Nimittely, haukkuminen ja néyryyttiminen olivat monille tuttua mihin oli pitinyt vain tottua.
Yleisti olivat my6s tappelukokemukset koulussa. Oli ndhty muiden tappelevan ja osa oli itse
tapellut. Tappeluita pidettiin normaalina ja joka péivddn kuuluvana ainakin poikien
keskuudessa. Se oli joillekin pojille eradnlainen riitojen vilienselvittelytapa. Vikivaltainen
kayttdytyminen toisaalta hyviksyttiin tai sitd ei edes pidetty vikivaltana. Tuli ilmi my6s
kokemus alemmilla luokilla ollessa missa joku poika oli antanut tytoille turpaan, tima

kayttdytyminen oli ollut hanelld yleista.
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Tutkimus osoittaa, ettd koulukiusaamiseen on tarvetta puuttua entistd tehokkaammin. Tama
on tarkead oppilaiden hyvinvoinnin ja koulurauhan takia. Pienetkin kiusaamiskokemukset

voivat aiheuttaa lapselle tai nuorelle pahaa oloa eikd mitdin tilanteita tulisi vahatelld.

Nuoret kertoivat kohdanneensa vikivaltaa myos kaupungilla ja muissa, osassa episelviksi
jadneissd, paikoissa. Nuoret olivat nahneet tuntemattomien henkiléiden tappeluita ja pari
nuorta oli kokenut yhteenoton ulkomaalaisten kanssa. Molemmissa tappeluissa oli aloittavana
osapuolena ulkomaalainen. Toinen oli joukkotappelu missa oli sekd suomalaisia ettd
ulkomaalaisia. Rasismia on havaittavissa molemmin puolin. Rajuunkin tappeluun voi johtaa

pelkki suunsoitto. Useissa tappelukokemuksissa alkoholi ja humalatila olivat mukana.

Asenteissa on korjaamisen varaa useilla ihmisilld riippumatta kansalaisuudesta. Ratkaisua
tilanteille haetaan vakivallasta ajattelematta sen seurauksia. Humala vihentaa tiedetysti
arvostelukykyi. Osaksi on kyse puolustuksesta ja osaksi varmasti ndyttimisen halua. Vikivalta
lietsoo vikivaltaa. Tama ilmenee myos muun muassa kaveriporukoissa. Nuoren vikivaltaista

kayttdytymismallia tulisi pyrkid muuttamaan.

Kotona nuoret olivat kokeneet vanhemman lapsiin kohdistamaa lievda ja vakavampaakin
vikivaltaa. Lievai fyysistd vikivaltaa hieman vihiteltiinkin. Oli my6s selked vakavampi
kokemus missd nuorta kuritettiin jatkuvasti fyysisesti. Sisarusten valisistd yhteenotoista oli
kerrottu vain yhdessa. Ilmioni se on ehki niin tavallinen, ettet sitd luokiteltu

vikivaltakokemukseksi. Nahistelut sisarusten kanssa ovat valtataistelua ja kokeilemista.

Vikivallan ennaltachkdisyd nuoret miettivit kaiken kaikkiaan monipuolisesti. Nuoret halusivat
opettajien, poliisien ja vanhempien puuttuvan tilanteisiin ja valvovan tehokkaammin. Téirkedna
pidettiin my6s vanhempien oikeanlaista kasvatusta ja esimerkkid. Yhdessi kirjoituksessa
kirjoitettiin painokkaasti perhevikivikivallasta ja sithen puuttumisen puolesta mika sai

miettimain millaisia kokemuksia nuorella todellisuudessa on asiasta.

Koko kansaa ajatellen pidettiin vaihtoehtoisten keinojen 16ytimistd olennaisena. Tunteet ja
aggressiot tulisi purkaa muuten kuin vikivallalla ja sithen taipuvaisten ihmisten tulisi miettid

alkoholin kidyttéddn. Ja mika tirkeintd tulisi ajatella ennen kuin toimia.
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9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan eri kriteerein kuin miiarillisen tutkimuksen.
Ensimmaiinen laadullisen tutkimuksen arvioinnin kohde on aineisto. On tarkoituksenmukaista,
ettd tutkimukseen osallistuu ainoastaan niitd ihmisia jotka itse haluavat vapaa-ehtoisesti
osallistua ja jotka kykenevit ilmaisemaan itseddn. (Paunonen & Vehvilidinen & Julkunen.1997,

216)

Essee ja piivikirja tyyppisten aineistojen kohdalla ongelmana voi olla liian niukka aineisto ja
tutkija eivit voi niissa tarkentaa aineistoaan lisikysymyksin. Voidaan joutua valitsemaan
aineistoksi vain ne kirjoitukset, jotka tarpeeksi monipuolisia tutkittavan ilmion kannalta.
Valinta ei saa tapahtua sisillon perustella ja valinta taytyy pystya perustelemaan. (Paunonen &

Vehvildinen & Julkunen.1997, 218.)

Tutkimuksen tulee olla my6s validi eli pateva. Tutkimusmenetelmin tulee mitata sitd, mitd on
tarkoitus mitata. Jos tutkittavat ovat ymmairtaneet esimerkiksi kysymyksen eri tavalla kuin
tutkija on ajatellut, niin tima tulee ottaa huomioon tuloksia kisiteltdessi, jotta tulosten

patevyys sailyy.(Hirsijarvi, S & Remes, P & Paula Sajavaara 2000, 213-214.)

Koska tehtaviananto oli kirjallisena ja sain vastaukset kirjallisina, taytyi teemojen vastata
tutkimustehtaviini. Tdssd ongelmaksi muodostui, kuten aiemmin mainitsin, kysymys millaisia
ajatuksia vikivalta sinussa herittda. Téitd kysymystd eivit kaikki ymmirtineet, kuten itse
ajattelin, joten analysoin sisillon sellaisena miki se oli. Tdssd jouduin kiyttimdin omaa
tulkintaani vastauksen l6ytimiseksi. Tamin kysymyksen osalta tulokset eivit olleet aivan

pétevid tutkimustehtdviin nihden.

Valitsin tutkimukseni kohteiksi nuoria jotka olivat vapaa-chtoisia, jotta eettisyys ja luotettavuus
sdilyisivit. Selostin tehtdvinannon ja tutkimukseni tarkoituksen mahdollisimman selkedsti,

jotta nuoret ymmartdisivat mihin suostuivat. Kirjallisen muodon valitsin, koska niin ajattelin
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saavani varmimmin aineistoa nidin vaikeasta ja henkil6kohtaisesta aiheesta. Tdssd tavassa ei
nuori millddn yksiloidy ja siilyttdd paremmin anonyymiutensa. Ilman titd varmuutta eivit
kaikki nuoret vilttimittd olisi suostuneet tutkittavaksi. Ndmai toivat eettisyyttd

aineistonhankintaani.

Toinen laadullisen tutkimuksen arvio koskee aineiston analyysin luotettavuutta. Jotta analyysia
voitaisiin pitad luotettavana, taytyvit luokitteluperusteet kirjata ja perustella. Selked raportointi,
perustelut ja todisteet antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida luokituksen onnistuneisuutta.
Kolmanneksi arvioidaan raportoinnin luotettavuutta. Sen tulee olla kirjoitettu niin, ettd lukija
voi seurata tutkijan paittelyd ja arvioida sitd ja, ettd tutkija saa lukijansa vakuuttumaan
tekemiensa ratkaisujen oikeutuksesta, muodostettujen luokkien perusteluista ja tutkimuksen
kulun luotettavuudesta. Tutkimusten tulosten hyédynnettivyys, analyysin tuoreus ja

taloudellisuus ovat my6s arviointikriteereina.(Paunonen ym.1997, 219-220.)

Viime kidessa eettiset ratkaisut liittyvit tutkijan moraaliin. Tutkimustulosten julkaisemisessa
eettisyys liittyy rehellisyyteen ja tulosten luotettavuuteen. Tulokset tulee kertoa vaaristelematta.
Tutkijan eettinen vastuullisuus korostuu laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnassa
varsinkin jos tutkimus kohdistuu thmisten henkil6kohtaisiin kokemuksiin. Vastuullisuuteen
kuuluu tarkka ja rehellinen tutkimuksen kaikkien vaiheiden toteuttaminen. Tutkijan tulee tuoda
ilmi tutkimusaihettaan koskevat valinnat ja niiden perustelut. Tutkimuksen eettisiin
seuraamuksiin ja tutkimuksen aikana mahdollisesti ilmeneviin eettisiin kysymyksiin on myos
kiinnitettdva huomiota. On huomioitava mahdollinen haitta tutkimusjoukolle. Tutkimus ei saa

my6skédan loukata osallistujien ihmisoikeuksia.( Krause & Kiikkala 1997, 64-65.)

Luotettavuutta tutkimukseeni tuo se, ettd kiytin kaikki saamani aineistot analyysissini. Vaikka
osa aineistosta oli niukkoja, pystyin silti hyédyntdmain niitd. Analyysissa olen
havainnollistamisen ja luotettavuuden takia kirjoittanut joukkoon paljon alkuperiisilmauksia.
Lisdksi olen liittanyt loppuun tehtdvinantolomakkeen ja pelkistetyt ilmaukset sekd niistd
muodostetut kategoria. Lukija pystyy ndiden perusteella arvioimaan tutkimukseni tulosten
luotettavuutta. Kaikki kategoriat olen muodostanut rehellisesti saamastani aineistosta ja
tekemini johtopaatokset olen tehnyt tulosten pohjalta. Tutkimuksen kulkua ja tuloksia olen
pyrkinyt selostamaan tarkasti, jotta lukijan on helpompi seurata ajatteluani. Kdytin my6s
aiempia tutkimuksia ja muuta teoriaa aineistoa analysoidessani, jotta saamani tulokset saisivat

teoriapohjaa.



35

Tutkimuksen teon jalkeen jai mietityttimain, vastasivatko nuoret ryhmipaineen takia vai siksi
ettd koska koulussa on opittu tekemiin miti pyydetdin vai oikeasti vapaa-ehtoisesti. Kukaan

paikalla olleista ei kieltdytynyt vastaamisesta.

Nykypiivana eliminhallintaan kuuluu sopeutumisen lisaksi julkisivun ylldpitiminen niin, ettd
yksilo nayttda onnelliselta ja tyytyviiseltd. Voidaan puhua onnellisuusmuurista
Elimanhallinnan puuttuminen ly6 leimansa yksilon tyytyviisyyteen ja
elimankulkuun(joyx.joensuu.fi) Ei ole varmuutta, ettd vastasivatko nuoret rehellisesti
kertoessaan vikivaltakokemuksistaan. Voi olla, ettd nuoret eivit kertoneet kokemuksistaan jos
olivat itse olleet vikivaltaisia. Niin pystyy yllapitimaan omaa ”julkisivuaan” sekd

elamianhallintaansa.

Haastatteluun olisi ehkd varmimmin osallistunut vain vapaa-ehtoiset. Toinen kriittisyyttd
herittinyt asia on luokkatila ja opettajan ldsndolo; pystyivitké nuoret olemaan vapautuneesti
vastatessaan. Opettajan lisndolo saattoi luoda nuorille paineita vastaamiseen. Mutta toisaalta
muualta olisi ollut hankalampaa kerita aineistoa. Kolmas kritiikin paikka on tehtidvinannon
muotoilu. Se ei kaikilta osin ollut hyvi, koska kaikki nuoret eivit ymmartineet
teemakysymyksid samalla tavalla. Tama vahensi vastausten laatua ensimmaisen teeman

kohdalta missa oli tarkoitus selvittaa suhtautumista vakivaltaa kohtaan.
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10 POHDINTA

10.1 Yleistd pohdintaa

Tutkimukseni vikivallasta nuoren kokemana on ollut mielenkiintoinen. Minulla ei ollut
ennakko-odotuksia tuloksista, minka takia hieman yllityinkin vikivallan todellisesta
esiintymisestd nuorten elimissi. Toivon, ettd tutkimukseen osallistuminen heritti ajatuksia
nuorille. Ainakin he ovat saaneet oman mielipiteensa ja kokemuksensa kuuluville.
Toivottavasti kyseisen koulun henkil6kunta hy6tyisi néistd nuorten ddnisté ja koko

tutkimuksestani.

Ehdottomasti yksi olennaisimpia asioita tulevaisuudessa olisi panostaa koulukiusaamisen ja
muun psyykkisen vakivallan vihentimiseen. Koulun tulisi olla turvallinen ja vithtyisd paikka
oppia. Opettajien, terveydenhoitajien ja muiden koulun aikuisten tulisi puuttua lieviinkin
kiusaamisiin ja epdilyithin. Koulupelko voi johtua kiusaamisesta. Kiusaamisesta, etenkdin
epasuorasta, ei valttimattd haluta kertoa kenelldkaan, koska pelitiin, ettei siitd ole apua

(Salmivalli 1998,163.)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta on kieltinyt lapsen ruumiillisen kurittamisen ja
rankaisemisen jo vuonna 1983, mutta silti fyysistd kurittamista kaytetddn lasten kasvatuksessa
kurinpidon keinona. Vanhempaa itsed on voitu kurittaa pienena fyysisesti ja tima malli
helposti siirrettdan omille lapsille. Lapsi el vilttimatta tiedd omia oikeuksiaan ja han voi luulla,

ettd fyysinen kurittaminen on hyviksyttavai.

Oikeusministerién raportin mukaan suomalaiselle vikivallalle on tyypillistd henkirikollisuus.
Vikivalta ei ole lisddntynyt, mutta suhteellisesti Suomessa kuolee vikivaltaisesti enemmin kuin
muissa EU:n maissa. Taman vuoden alusta alkaen on tullut voimaan ohjelma, minka
tarkoituksena on vihentiid kaikenlaista ja kaikenikiisten kokemaa vakivaltaa. Tarkeimpind

asioina on kiinnittaa huomiota humalahakuiseen alkoholin kaytto6n, syrjaytyneeseen viestoon,
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mielenterveysongelmiin, lasten ja nuorten asenteisiin, naisten kokemaan parisuhdevikivaltaan

ja rasistiseen vikivaltaan.(www.om.f1)

Raportin mukaan lasten ja nuorten kiyttama seka heihin kohdistuvan vikivallan vihentiminen
on tarkead sekd heidén turvallisuuden kannalta ettd heiddn aikuisuuden vikivallan kdyton
kannalta. Ennaltachkiisyé tulisi toteuttaa jo neuvoloissa varhaisen puuttumisen kautta ja siitd

eteenpain kouluissa sekd nuorten vapaa-ajantoiminnoissa.(www.om.f1)

Toivottavasti ohjelma tuo voimaa vikivallan vihentdmiseen ja ennaltachkidisyyn, koska pitkin
ajan tihtdimelld vain ennaltachkiisylld on merkitystd. Kovemmat rangaistukset ovat lyhyen
ajan keinoja, joilla voidaan vain hetkellisesti vihentdd vikivaltaa. Rangaistukset eivit
vilttimattd tehoa taparikollisiin vaan ongelmaan tdytyy hakea ratkaisua eri keinoin jos halutaan,

etta vakivallan tekoa ei endd uusita.

10.2 Ammatillisuuden pohdintaa ja jatkotutkimusaihe

Terveydenhoitajan tehtdvi on ennaltachkdista sairauksia ja edistdd thmisten hyvinvointia.
Tdhin kuuluu ihminen kokonaisuutena, fyysisend ja psyykkisend yksilona. Vikivallalla kaikissa
muodoissaan on vaikutusta niin yksilé6n kuin yhteiskuntaan. Tulevaisuus on lapsissa ja
nuorissa joten onkin syytd panostaa ennaltachkiiseméin vairia kayttdytymismalleja ja
muuttamaan asenteita. My0s rasismi on valtakunnallinen ilmi6 ja viime aikoina se on noussut
my0s Kajaanissa puheen aiheeksi. Tahdn tulisi oikeasti puuttua, jotta suvaitsematon asenne el
siirtyisi sukupolvelta toiselle. Thanteellisinta olisi jo kotoa lihtevd asennekasvatus, mutta timin

puuttuessa tulisi olla koululla ja esimerkiksi nuorisotoimella keinoja vaikuttaa.

Terveydenhoitajien on tirkedd vaikuttavasti valistaa lapsia ja nuoria my6s vikivallasta, sen
vaikutuksista ja seurauksista. Tédssa yhteydessa tulisi my6s puhua ja valistaa alkoholin
vaikutuksista kayttiytymiseen. Hyvid keinoja voisi olla esimerkiksi asiantuntijoiden pitdmét
luennot ja esimerkiksi ennen vakivaltaisesti kdyttaytyneen henkilon keskustelu oppilaiden

kanssa.

Puuttuminen vaatii taitoa ja halua auttaa. Koulun ja kodin vililld tulisi toimia hyvi yhteistyo,

jotta muutosta saadaan aikaan. Fyysisesti vikivaltaisille lapsille ja nuorille voisi tarpeen mukaan
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jarjestda kouluissa esimerkiksi itsehillintakursseja tai tunteja Keep Cool Tiimien periaatteen
mukaan. Psyykkistd vikivaltaa kayttiville voisi myos tarjota kasvatuksellisia ryhmid, joissa
pyrittdisiin muuttamaan asenteita ja ajattelutapoja. Ennen ndité tarvitaan lapsen ja nuoren halu

muuttaa itseddn mikd onkin ensimmdinen ja suurin askel.

Omasta kokemuksestani esimerkkind neuvolassa kiinnitetdan nykyisin aiempaa enemmén
huomiota ongelmiin, joiden paheneminen voidaan estid varhaisella puuttumisella. Ongelmana
voi olla lapsen aggressiivinen kayttdytyminen, josta terveydenhoitajan keskustelee vanhempien
kanssa ja antaa kidytinnon neuvoja. Samalla tavalla esimerkiksi koulussa tulee mahdollisimman
varhain kiinnittdd huomiota nuoren aggressiiviseen kayttiytymiseen tai muihin ongelmiin.

Terveydenhoitajalla on tissi iso rooli.

Tutkimukseni on antanut minulle paljon uutta tietoa vakivallasta ja laajemman nikékulman
sithen. Olen pohtinut erityisesti miten tulevana terveydenhoitajana pystyisin vaikuttamaan
lapsiin ja nuoriin. Tutkimusta tehdessini olen saanut aiempaa paremman kasityksen nuorten
ajatuksista ja heiddn kokemuksistaan. Uskon, ettd tutustumalla ja luomalla yhteys lapsiin ja

nuoriin voidaan saavuttaa tuloksia my6s vikivallan ennaltachkaisyssi ja vihentimisessa.

Vikivallan ennaltachkiisy on laaja alue johon ei valttimittd ole kouluterveydenhoitajalla edes
taloudellisia mahdollisuuksia. Kuitenkin olisi tirkedd, ettd koulukiusaamisiin ja muihin
vikivaltatilanteisiin puututtaisiin heti. Kouluterveydenhoitajat voisivat esimerkiksi seuloa
nuorten vikivaltaista/aggtessiivista kdyttaytymisti terveystatkastusten yhteydessa. Lisaksi olisi
hyvi, jos vanhemmat, opettajat sekd muut oppilaat pystyisivit kertomaan terveydenhoitajalle
huolensa vikivaltaisesta lapsesta tai nuoresta. Koko koululla tulisi olla valmiuksia kohdata ja
kasitelld vikivaltaista kdyttdytymistd. Kaikenlainen vikivalta tulee ottaa vakavasti, etenkin jos se

on toistuvaa lapsen tai nuoren kaytoksessa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla koulukuraattorin tai kouluterveydenhoitajan haastattelu jossa
kartoitetaan heiddn keinojaan ja mahdollisuuksiaan puuttua nuoren tai lapsen vikivaltaiseen

kayttdytymiseen ja vikivaltatilanteisiin.
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10.3 Tutkimuksen teon pohdintaa

Tutkimuksen teon kautta hahmotan tutkimusprosessin nyt selkedsti. Olen oppinut hakemaan
tietoa eri menetelmilld ja lukemaan saamaani tietoa kriittisesti. Tutkimusta kirjoittaessani
ajattelu ja ilmaisukykyni ovat kehittyneet. Olen oppinut selkiyttimain ajatukseni kirjalliseen
muotoon. Alkuvaiheessa oli hankalaa 16ytdd lihteitd, mutta tutkimuksen edetessd niiden saanti
helpottui. Sopivia ulkomaalaisia lihteiti ei oikein 16ytynyt, mutta tutkimuksia l6ytyl omasta

mielestani ithan hyvin.

Tutkimusmaailmasta on tullut toinen elimani vuoden atkana. Ehki timan takia alussa oli
hankalaa hyviksya tutkimuksestani saamaani palautetta. Olen kuitenkin oppinut kestimain
tutkimukseeni ja tatd kautta itseeni kohdistuvaa arvostelua ja palautetta. Olen oppinut

ottamaan palautetta vastaan rakentavasti ja my6s hyodyntimain sitd tutkimuksen teossani.

Tutkimusprosessi on ollut haastava ja atheen mielenkiinto on siilynyt loppuun asti.
Aineistonkeruun jalkeen herisi uusi innostus aiheeseen joka on vienyt tutkimusta eteenpiin.
Ty6 on vaatinut paljon aikaa ja keskittymistd. Yksin tyotd tehdessini olen huomannut ajan
rajallisuuden, mutta toisaalta yksin tekeminen on antanut vapauttaa paattia itse valinnoista ja
tavasta tehdd tutkimusta. Koska tein tutkimusta yksin, oli oman eldimin ja tutkimuksen teon

sovittaminen kohtalaisen helppoa.
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LIITE 2
TEHTAVANANTO

Merkitse rasti ruutuun oletko tytt6 vai poika. TYTTO POIKA

Nimei ei tarvitse kirjoittaa.

Alla on miarittelya mita vikivalta voi olla.

Fyysistd vikivaltaa on esimerkiksi lydminen, potkiminen, kuristaminen, hiuksista repiminen.
Psyykkistd vakivaltaa on esimerkiksi uhkailu, néyryyttiminen, pelottelu, haukkumanimien
kdytto ja vihamielinen suhtautuminen.

Ja my6s seksuaalinen hyviksikaytto voi olla vikivaltaa.

Vastaa erilliselle paperille vapaamuotoisesti seuraaviin aihealueisiin. Kirjoita kaikki mitd

kyseisistd aiheista tulee mieleen.

1. MILLAISIA AJATUKSIA SINULLE TULEE MIELEEN VAKIVALLASTA?

2. MILLAISIA VAKIVALTAAN LIITTYVIA KOKEMUKSIA SINULLA ON?

3. KUINKA VAKIVALTAA VOITAISIIN SINUN MIELESTASI ENNALTAEHKAISTA
TAI VAHENTAA?

Kiitos vastauksestasi!
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ANALYYSIPROSESSI

Pelkistetyt ilmaukset Alakategoriat Ylikategoriat

Tutkimustehtavi 1. eli miten nuori suhtautuu vikivaltaan?

pahaa mieltd

mielipahaa

kipua

voiton tai hdvién tunnetta
pahaa jilked Tunteet
satuttavaa

pelottavaa

julmaa

pelkoa

raakuutta

vahingoittavaa

paha juttu

inhottavaa

el mukavaa

epareilua

negatiivisia ajatuksia

el ole oikein Mielipiteet
vadrin

epasuotavaa

turhaa

rikollista



viattoman hakkaamista

hakkaamista

potkimista

voimakkaita otteita ja aseita

lyomista Fyysista vikivaltaa
kuristamista

heikompien kiusaamista

noyryytysta

alistamista

suvaitsemattomuutta Psyykkistd vikivaltaa
kostamista

haukkumista

noyryyttamista

kiusaamista

rasismia

Tutkimustehtiva 2. eli millaista vikivaltaa nuori on kokenut ja kohdannut?

tappelemista

ly6bmistd

potkimista Fyysistd vikivaltaa
turpaan saamista

tukasta repimisté

tyysista vikivaltaa

kiusaamista
haukkumista
nimittelemista Psyykkistd vikivaltaa

noyryytysta
psyykkista vikivaltaa
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Tutkimustehtava 3. eli Millaisin keinoin vakivaltaa voitaisiin nuorten mielesta ennaltachkaista tai vahentaa?

opettajien tehokkaalla puuttumisella
opettajien kiusaamisiin puuttumisella
poliisien tehokkaammalla valvomisella
varhaisella puuttumisella

sosiaalisuuden opettamisella
vikivallattomuudesta puhumisella
suvaitsevaisuuden opettamisella

lapsien valistamisella
vanhempien hyvilld kaytokselld
vakivallattomuuteen kasvattamisella

tuomioiden koventamisella
rangaistusten koventamisella

omien valintojen tekemisella

oman vakivaltaisen kayttiytymisen ehkédisemiselld
oman alkoholin kiytén vihentimiselld

alkoholin kdyton vahentimisella

itsehillinnin opettelemisella
puhumalla asioiden selvittelemiselld
erilaisuuden hyviksymiselld
suvaitsevaisuuden oppimisella
paineiden purkamisella

asioiden selvittelemiselld

ei voida ennaltaehkaista ja ei voida véhentaa

Viranomaisten keinot

Opetukselliset keinot

Kasvatukselliset keinot

Rangaistukselliset keinot

Itsesta lihtevit keinot

Vaihtoehtoiset keinot

Ei keinoja

»

A
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Yhdistys

Non Fighting Generation ry (NFG) on vuonna 1996 perustettu yleishyédyllinen yhdistys. NFG
toimii nuorisokasvatusjirjestond, joka on erikoistunut kotien ja koulujen kasvatustyén
tukemiseen.

Tavoitteet

Jarjestbmme perustarkoitus on nuorten kannustaminen kohti vastuullista elimai. Tavoitteemme
on edistdd nuorten vikivallatonta kayttaytymisté ja paihteetonti eliméntapaa. Tavoitteena on, ettd
nuori ei aiheuta vikivaltaisen kayttiytymisen tai paihteiden kiyton vuoksi itselleen tai
ympiristolleen ongelmia, joilla voi olla pitkdaikaisetkin seuraukset.

Tavoitteen toteutuminen, nuorison vikivallaton ja paihteeton sekd muutenkin vastuullinen
elimantapa, luo turvallisempaa elinympirist6a niin lapsille, nuorille kuin aikuisille.

Toiminnan painopistealueeet
NFG:n toiminnalla on kaksi painopistealuetta

e vikivallattomuuskasvatus
e piihteettémyyskasvatus

Molemmilla toimialoilla pyritdan haitallisen kayttdytymisen ennaltachkaisyyn ja varhaiseen
puuttumiseen. Puuttuminen on konkreettista ja perustuu ryhmamuotoiseen tai yksil6lliseen
tyoskentelyyn, jossa pureudutaan kiyttdytymisen taustalla oleviin syihin ja kisitellidn my6s
kayttdytymisen seurauksia.

Toimintamuodot

Tirkein toimintamuotomme on vuodesta 1999 lihtien ollut ohjata nuoria kasvatuksellisissa
keskusteluryhmissi vikivallattomalle ja paihteettomalle elimintielle. Keskusteluryhmat ovat
vertaisryhmid, jotka kokoontuvat aikuisen ammatillisesti koulutetun ohjaajan johdolla.

Vikivallaton itsesuojelu on fyysinen itsesuojelumenetelma, jossa opetetaan taitoja suojella itsed
ja muita mahdollisissa vikivaltatilanteissa keinoin, jotka ovat vikivallattomia, turvallisia ja laillisia.

Vikivallatonta itsesuojelua voi harrastaa my6s itsendisend lajina.

Toimintakeskus '"Tasoristeys' on nimensid mukaisesti nuorten kohtaamispaikka, jossa voi
kohdata seka aikuisia ettd muita nuoria, mutta ennen kaikkea itsensi. Toimintakeskus on
suunnattu erityisesti pojille. Sielld jirjestetddn seka keskusteluryhmid, vakivallattoman itsesuojelun
harjoituksia ettd vapaa-ajan toimintaa, mm. elimintaitoja kehittavia retkia.


http://www.itsesuojelu.fi/
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Tukihenkil6toimintassa NFG:n palkatut ja vapaachtoiset tyontekijit tarjoavat nuorelle
yksilotukea. Nuori voi tarvita erityistd tukea elimintilanteensa selvittimisessi, esim. opiskelun tai
asumisen jérjestelyissa.

Kohderyhmai

NFG:n toiminnan piaidkohderyhmini ovat murrosikiiset ja aikuisuuden kynnykselld olevat nuoret.
Toimialue

Jarjeston toimialueena on koko Suomi. Toiminta painottuu talld hetkelld Suomen eteliosaan
(Turun, Tampereen, Jyviskylin, Mikkelin ja Lappeenrannan etelipuoli). Toimintaa laajennetaan
valtakunnallisesti kattavaksi kaytettivissa olevien resurssien puitteissa. Vuonna 2005 on tarkoitus
vahvistaa alueellista toimintaa erityisesti Kaakkois- ja Itdi-Suomessa. Kartta NFG:n toiminta-
alueesta.

Toiminnan rahoitus

Toiminnan pédérahoittajia ovat Raha-automaattiyhdistys, Sosiaali- ja terveysministerio,
Uudenmaan TE-keskus ja Opetusministerio. Lisaksi Non Fighting Generation saa jonkin verran
avustuksia muilta julkisilta tahoilta seki lahjoituksia yhteiskunnallista vastuuta tuntevilta
yrityksiltd, yhteisoiltd ja yksityisiltd henkil6ilta.

Toiminta-ajatus

Non Fighting Generation ry:n olemassaolon perustarkoitus eli toiminta-ajatus on nuorten
kannustaminen kohti vastuullista elimdi. Tarkoituksena on auttaa nuoria ottamaan vastuu
omasta toiminnastaan ja sen seurauksista. Ajatukseen kuuluu, ettd nuori ei pilaa tulevaisuuttaan
vikivallan tai pithteiden kaytolld nuoruuden myrskyisindkdin kasvuvuosina.

NFG:n ty6 on sen perustamisesta lahtien kohdistunut nuoriin, padkohderyhma ovat yli 13-
vuotiaat ja alle kaksikymppiset nuoret. Ikirajat eivit ole ehdottoman rajattuja, vaan tyotd tehdaan
my0s nuorempien lasten sekd vihin vanhempien nuorten aikuisten kanssa.

Nuoret on valittu jitjeston kohderyhmaiksi silld ajatuksella, ettd timan pidivin nuoret ovat
huomisia lasten vanhempia. Toiminta on siten luonteeltaan varhaisinta mahdollista
ennaltachkaisyd, kun nykynuoria pyritiin ohjaamaan vastuullisuuteen omassa timanhetkisessa
elimissdin, mutta samalla kehitetddn heiddn valmiuksiaan toimia tulevaisuudessa vastuullisina
vanhempina ja kasvattajina omille lapsilleen.

Non Fighting Generation ry:n ty6é kohdistuu nuorison lisiksi muutenkin valillisesti kaikkiin
ikdluokkiin ja kaikkiin yhteiskuntaryhmiin. Mahdollisimman vikivallaton, piihteeton ja kaikin
muinkin tavoin turvallinen elinympiristé on koko yhteiskunnan etu ja myés NFG:n tyon tavoite.


http://www.nfg.fi/dokumentit/Paikkakunnat.pdf
http://www.nfg.fi/dokumentit/Paikkakunnat.pdf
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NFG:n toteuttama nuorisokasvatustyé on konkreettista puuttumista ja nuorten ohjaamista niin
tunne-, arvo- ja asennetasolla kuin arkielimin haasteiden edessd. Tunteiden ja ajatusten tasolla
ohjaaminen tapahtuu sekd kasvatuksellisissa keskusteluryhmissa ettad tukihenkil6toimintana.

Arkieliman tilanteiden tasolla toiminta on kahdenkeskistd nuoren ja hinen tukihenkil6ndin
toimivan ohjaajan kanssa lapikaytivaa arkielimin ongelmien ratkaisua, niitd ovat mm. koulutus-
tai tydmahdollisuuksien selvittiminen.

Tyo6sséd nuoret kohdataan yksiloind , vaikka ty6 painottuu ryhmityskentelyyn. Ryhmit ovat
pienid, maksimissaan 10 nuorta ryhmai kohti, joka mahdollistaa yksilollisen suhteen nuoren ja
ohjaajan vililld. NFGtssi tehtdvi tyo on ohjaavaa, se ei ole luonteeltaan terapiaa eiki sithen
my0Oskain missddn muodossa pyritd. NFG:n tyontekijit toimivat nuorten rinnalla kulkijoina ja
suunnan nayttdjina.

NFG toimii hyvissa yhteistyossa eri viranomaisten ja ammattiauttajien kanssa. Kun nuoren
kanssa tyoskentelyssd on ilmennyt tarvetta jatkotoimenpiteisiin, opastetaan hinet (ja nuoren niin
halutessa jopa saatetaankin) muiden tahojen tuen piiriin. Vastaavasti viranomaiset nikevit usein
NFG:1l4 olevan kansalaisjirjestona heidin toimintaansa tiydentivin roolin ja joissakin asioissa
jopa paremmat vaikuttamismahdollisuudet nuoriin.

Esimerkiksi kouluissa osallistutaan my6s luentotilaisuuksiin (erityisesti opettajille tai vanhemmille
suunnattuihin), mutta se ei ole NFG:n piitoimintamuotoja. Massaluentojen avulla on mahdoton
kohdata nuorta silld tasolla, ettd se vaikuttaisi hineen pysyvisti. Luento voi toki herittda ajatuksia,
mutta konkreettinen vaikuttaminen nuoren eliminkulkuun vaatii seki yksilollisempai ja
omakohtaisempaa nikékulmaa ettd syvallisempai ja pitempikestoista asioiden lapikdymista.


http://www.nfg.fi/?sivu=KASVATUSMENETELM%C4T
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