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Opinndytetyon tarkoitus oli selvittad, miten péivakodit tukevat alle 3-vuotiaiden lasten
liilkkumista Kouvolan kaupungissa. Tutkimuksessa tutkin millaista liikuntaa alle 3-
vuotiailla on paivékodissa ja miten paivékodin ymparistd tukee tdmén ikaisten lasten
liikkumista. Kyselylomakkeet l&hetettiin 29:lle Kouvolan péivakodille. Kyselylo-
makkeista palautui yli puolet (62,1 %).

Liikkumalla lapsi tutustuu itseensd, toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. Alle 3-vuotiaan
lapsen litkunnan tulisi olla ennen kaikkea omaehtoista ja omasta mielenkiinnosta l&h-
tevaa liikuntaa, jossa aikuisen tuki ja kannustus ovat tarkeitd. Liikunta ja erilaiset liik-
keet ovat lapsen motorisen kehityksen ja eri kehitysvaiheiden kannalta tarkeita.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd alle 3-vuotiaat lapset ulkoilevat paivakodeissa 2—3
tuntia paivittain ja lilkunta on enimmékseen omaehtoista. Tulokset osoittavat, ettd pai-
véakodin sosiaalinen ja fyysinen toimintaymparistd tukevat alle 3-vuotiaiden lasten
liilkkumista hyvin. Varhaiskasvattajat pitavat alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista tar-
kednd ja suhtautuvat positiivisesti alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukemiseen. Pai-
vakotien fyysisen toimintaympariston kannalta pitdisi kiinnittdd enemman huomiota
eri kehitysvaiheissa oleviin lapsiin ja heidén tukemiseen.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista
tuetaan Kouvolan pdivakodeissa hyvin, vaikkakin liikunnan tukeminen vaihtelee hie-
man péaivakodeittain. Alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukemista tulisikin yha
enemmaén vahvistaa paivakodeissa ja etenkin liikunnan roolia kasvatuskumppanuudes-
sa lisata.
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The purpose of this study was to find out how kindergartens in Kouvola support under
three-year-old children’s physical exercise. It was also examined what kind of activi-
ties there are for children in kindergarten and how does the environment of kindergar-
ten support the children’s physical exercise. The questionnaires were sent to kinder-
gartens in Kouvola, and more than half of the-questionnaires were returned.

When a child moves she gets to know oneself, other people and also the environments.
Under three-year-old children should move particularly independently therefore it’s
important that adults support and encourage the child to move. Perspective of the
children’s motor-developmental and development phases, physical exercise and dif-
ferent kind of moves are all important.

Research results showed that under three-year-old children stay out two or three hours
a day in kindergartens. Children move particularly independently in there. The results
show that social environments and physical environments of kindergartens support
well the children’s exercise. Adults in the kindergartens’ staff think that physical ex-
ercise is important to under three-year-old children. Physical environments of kinder-
gartens should better notice the children who are in different development phases and
focus on supporting them.

The results show that kindergartens in Kouvola support under three-year-old child-
ren’s physical exercise, although support of physical exercise varies in kindergartens.
Children’s physical exercise and activity should be strengthened progressively, and
physical activity should also have a bigger part in educational partnership.
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1 JOHDANTO

”Liikkuminen on pienelle lapselle syomiseen ja nukkumiseen verrattava inhimillinen

ja kehityksellinen tarve.”” (Pulli 2007, 6).

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tutkia alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tuke-
mista ja toteumista Kouvolan paivékodeissa. Tutkimuskohteena ovat ne Kouvolan
paivakodit, joissa on alle 3-vuotiaita lapsia. Aineisto tutkimukseen keratdan kyselylo-
makkeella. Opinnaytetyoni aihe syntyi, kun kuulin, ettd alle 3-vuotiaiden lasten paivé-
kotiliikuntaa on tutkittu hyvin vahan ja vastaavasta aiheesta ei ole tehty opinnéytetyo-

td Kouvolan kaupungissa.

Aloin tutustumaan tarkemmin opinndytetyoni aiheeseen ja siihen liittyvaan teoriaan
syksylla 2009. Kevaalla 2010 Kirjoitin opinndytetyoni teorian, jonka jalkeen aloin
hahmotella kyselylomaketta. Tutkimusluvan minulle myodnsi Kouvolan kaupungin

varhaiskasvatuspaallikkd Helena Kuusisto (liite 3).

Alle 3-vuotiaiden lasten paivékotiliikuntaa on viel& hyvin véhan tutkittu ja kiinnitetty
huomioita. Nykyisin kuitenkin yha useampi lapsi liikkuu lilan vdhan. Tamén vuoksi
on tarkeéda, etta lasten liikuntaan Kiinnitettéisiin yhd enemman huomiota ja tuettaisiin
lapsia liikkumaan jo varhaisessa vaiheessa. Liikkeilla ja liikkumisella on alle 3-
vuotiaalle lapselle kokonaisvaltainen merkitys; lapsi ilmaisee liikkumisella itsedan se-

ka tutustuu liikunnan avulla itseensa ja ymparistoonsa.

Sirpa Tenhunen tutki vuonna 2002 opinnaytetydssadn 1-3-vuotiaiden liikuntakasva-
tusta Pieksdméen péivékodeissa. Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka paivékodeissa on
otettu huomioon 1-3-vuotiaiden liikuntakasvatus varhaiskasvatussuunnitelmissa ja
miten se kaytdnnodssa toteutuu. Tutkimuksen tavoitteena oli myos selvittaa tyonteki-
joiden ndkokulmia liikuntakasvatuksen merkityksesta alle 3-vuotiaiden ik&ryhmille.
Tutkimus toteutettiin Pieksamé&en kolmessa eri péivéakodissa, joissa oli 1-3-vuotiaiden
ryhmd. Tiedonkeruumenetelmand kaytettiin strukturoitua haastattelua ja péivakotien
toimintasuunnitelmien analysointia. Tutkimustuloksissa kavi ilmi, ett4d 1-3-vuotiaiden
ryhmat eivat ole liikuntapainotteisia, eivatka ryhmét ole painottuneet muuhunkaan

kasvatusalueeseen. Tutkimuksen mukaan tyontekijat uskoivat, ettd heidén tulisi antaa
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myonteisid kokemuksia ja eldmyksia lapsille liikunnasta ja ympéristosta, liikunnan

avulla.

Opinndytetyoni tutkimusongelmani on: miten péivékodit tukevat alle 3-vuotiaiden las-
ten liikkumista Kouvolan kaupungissa. Tutkimuksessa tarkastelen péivakodin roolia
alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukemisessa. Tutkimuksella haluan tuoda myos esil-
le litkunnan merkityksen alle 3-vuotiaan lapsen kasvulle ja karkeamotoriselle kehityk-
selle. Tutkimuksessa painotetaan my6s ympariston merkitysta alle 3-vuotiaiden lasten

litkuntaan.

Liikunta ja lapset ovat olleet aina l&helld sydantani ja olen suuntautunut sosionomi-
opiskelussani kasvatus- ja perhety6hon, jonka vuoksi valitsin tutkimuksen aiheen var-
haiskasvatuksen puolelta, silla voin mahdollisesti hy6dyntéa tutkimuksesta saamaani

tietoa tulevaisuudessa, toimiessani lastentarhanopettajana tai sosionomina.

2 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTAA OHJAAVAT ASIAKIRIAT

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eli Vasu ja varhaiskasvatuksen liikunnan suo-
situkset antavat ohjeita liikunnan toteutukselle, joita kunnat ja paivéakoti yksikot omis-
sa varhaiskasvatussuunnitelmissaan hyddyntavat. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet eli Vasu on valtakunnallinen varhaiskasvatuksen ohjauksen valine, jossa on kési-
telty varhaiskasvatuksen monia eri osa-alueita, kun taas varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset on keskittynyt varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan liikuntaan ja sen tukemi-

seen.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa kuvataan liikunnan merkitysta lapsen ko-
konaisvaltaiseen kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen sekd hyvinvointiin ja siihen,
kuinka néit4 osa-alueita voidaan tukea liikunnan ja leikkien avulla. Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset ovat kannanotto lasten liikunnan ja litkuntamaarien véhen-
tymiselle, joka vaarantaa lasten normaalia fyysistd kasvua ja kehitystd. Nuoren Suo-
men asiantuntija ryhma on laatinut yhdessa sosiaali- ja terveysministerion, sekd ope-
tusministerion kanssa varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, jotka painottuvat
padosin pdivéhoitoon, mutta ne on tarkoitettu ohjaamaan myos kaikkea alle kou-
luikdisten lasten kanssa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. (Varhaiskasva-

tuksen liikunnan suositukset 2005, 7.)



2.1 Liikunnan méaara

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa maéaritellaan, etta lapsi tarvitsee ajallisesti
katsottuna joka paiva véhintadn kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Liikunnan tulee olla
tarpeeksi reipasta ja kuormittavaa eli hengastyttavaa. Alle 3-vuotiaiden liikunnassa ja
sen maarassa on kuitenkin huomioitava lapsen omaehtoisuus. Alle 3-vuotiaiden lasten
tulisi liikkua omasta tahdosta ja mielenkiinnosta, joko yksin liikkuen tai muiden ih-
misten kanssa. Omaehtoinen liikunta on yleensa osana lapsen arkipdivén toimintoja ja
tilanteita. Taman vuoksi on tarkead, ettd aikuinen antaa aikaa ja tilaa lapselle liikkua
hanen omien liikkumisedellytyksien mukaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset 2005,10-11.)

2.2 Suositukset varhaiskasvatuksen liikuntaympéristolle

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa 0—6-vuotiaiden liikuntaympéristot ovat
jaettu sisa- ja ulkotiloihin. Sisalla lapselle tulisi tarjota liikuntamahdollisuuksia eri ti-
loissa esimerkiksi liikuntasalissa ja kdytavalla, musiikin ja erilaisten &inien kanssa,
seké erilaisten telineiden ja rakenteiden kanssa (esimerkiksi portaat ja puolapuut). Ul-
koympéristossa tulisi taas ottaa huomioon eri vuodenajat, seka erilaiset olosuhteet.
Ympariston tulisi tarjota lapsille mahdollisuuden liikkua esimerkiksi pehmealla hie-
kalla (hiekkalaatikko), hiekkakentalla, nurmella, vedessd, lumessa ja jaalla, seka vaih-
televassa metsdmaastossa. Pihoissa tulisi olla myo6s kiipeilyteline, keinuja, liukuméki
ja pelikenttd, seké& nurmialue. Jos paivékodissa ei ole tarpeeksi tilaa tai mahdollisuuk-
sia lasten liikkumiselle, silloin tulisi huomioida ja hyddyntad mahdollisesti paivakodin
lahiympariston liikuntamahdollisuuksia esimerkiksi lahikoulujen liikuntasaleja ja pe-
likenttid. Tarkeintd on, ettd aikuiset tarjoavat lapselle vaihtelevan liikunta- ja leik-
kiympariston, niin vélineiden kanssa, kuin ilmankin. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 24-25.)

2.3 Yhteisty0 vanhempien kanssa

Lapsen liikkumisen ja kehityksen kannalta on hyvin tarkeaa, ettd varhaiskasvatushen-
kilostd on aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistydssé lasten vanhempien kanssa.
Lasten vanhemmilla on suuri merkitys lapsen liikkumisessa, minka vuoksi on tarke&a,
ettd lapsen liikunta on osa vanhempien ja varhaiskasvattajien valista kasvatuskump-

panuutta. Varhaiskasvattajien tehtdvéna on antaa tietoa liikunnan merkityksesté lapsen
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kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja kannustaa lapsen vanhempia liikkumaan ja leikki-
méaan yhdessa lapsensa kanssa. Siten voidaan varmistaa, ettd lapsi saa liikkua péiva-
hoitopdivan jalkeenkin, ja ndin lapsi voi saavuttaa paivittaisen litkunnan minimaarén,
joka on véhintdan 2 tuntia reipasta liikuntaa paivittéin. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 32.)

3 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

3.1 Motorisen kehityksen teorioita

Motorisesta kehityksestd on kehitetty monia eri teorioita siitd, miten motorinen kehi-
tys etenee ja mitka tekijat vaikuttavat motoriseen kehityksen kulkuun. Ryhmiin vali-
koitumisen teorian mukaan lapsen motorista kehitystd voidaan arvioida lasten liikkei-
den, taitojen ja toimintojen ja niiden erilaisten tekijoiden suorituskertojen vélilld ha-
vaittavan vaihtelun méarana. Ryhmiin valikoitumisen teorian mukaan, mitad vahem-
man tapahtuu vaihtelua, sitd oikeasuuntaisempi lapsen motorinen kehitys on. Kehitys-
t4 kuvaa teorian mukaan myos lapsen taito mukauttaa ja muunnella suoritustaan uuden
tehtdvan tai ymparistonsa vaatimusten perusteella. (Numminen 2005, 99.) Kaksi ehk&
tunnetuinta motorisen kehityksen teoriaa ovat kuitenkin kypsymisteoria ja dynaamis-

ten systeemien teoria.

3.1.1 Kypsymisteoria

Kypsymisteorian mukaan motorisen kehityksen katsotaan olevan suurilta osin biologi-
sen perimdn maaradamaa ja motorisen kehityksen uskotaan olevan yhteydessé fyysi-
seen kasvuun. Taman vuoksi lapsen toiminnassa tapahtuvat muutokset katsotaan ole-
van seurausta fyysisen kasvun tuomista rakenteellisista muutoksista, mink& vuoksi
ympadriston vaikutusta lapsen kehityksen kulkuun pidetdén vahéisena. Kypsymisteori-
assa perimén méaradméan kehityksen ajatellaan etenevan tietyissa suunnissa: péaasta
jalkoihin ja kehon keskustasta aariosiin péin, jolloin kehitys tapahtuu karkeamotorisis-
ta toiminnoista hienomotorisiin taitoihin eli suurten lihasten hallinnasta pienempien
lihasten hallintaan. Tdmén uskotaan olevan seurausta, siita etta aivot kehittyvét asteit-
taisesti alimpien osien toiminnoista ylempien osien toimintoihin, kuorikerroksen toi-
mintoihin. (Numminen 2005, 95.)
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3.1.2 Dynaamisten systeemien teoria

Uusinta ndkemystd motorisesta kehityksestd ja sen kulkuun vaikuttavista tekijoista
edustaa dynaamisten systeemien teoria, joka kyseenalaistaa kypsymisteorian véitteen
siitd, etta lasten motorinen kehitys olisi yksinomaan periman maaradmaa ja ettd ympa-
ristén vaikutus motoriseen kehitykseen olisi vahainen. Dynaamisten systeemien teoria
nakee motorisen kehityksen etenevan hierarkkisesti: alemmanasteiset erillistaidot tai
kyvyt yhdistyvat vahitellen korkeammanasteisiksi rakenteiksi tai kokonaisuuksiksi, eli
uuteen taitoon siséltyy aina aineksia aikaisesmmista taidoista. Esimerkiksi lapsen kave-
lyssé yhdistyvat monet ennen sitd omaksutut taidot, kuten rydmimisen, konttaamisen
ja pystyasennon taidot ja niiden osatekijat. Hierarkkisen jarjestdytymisen periaattee-
seen kuuluu ajatus, ettd lapsi ei pddse motorisessa kehityksessdén etenemadn uudelle
tasolle, jos jokin tarked ala- tai osataito ei ole vield kehittynyt. Kehityksen hierarkki-
suuden vuoksi lapsen uusi taito syntyy useimmiten nopeasti spurtin omaisesti, kuin hi-
taina yhteen liittymisind. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 35-36; Num-
minen 2005, 96.)

Dynaamisten systeemien teoria ei pyri mitatdimaan, eika kiistdmaan lapsen motorisen
kehitykseen vaikuttavia geneettisid ja biologisia tekijoita, vaan teoria pyrkii tuomaan
esille ymparistotekijoiden ja biologisten tekijoiden vélisen vuorovaikutuksen merki-
tyksen lapsen motorisessa kehityksessd. Teoria tuo esille lapsen oman itse ohjautu-
vuuden ja tutkivan toiminnan tarkeyden ja merkityksen uusien toimintojen synnyssa,
sekd lapsen yksilollisen kehitystapahtuman merkityksen motorisessa kehityksessé.
Dynaamisten systeemien teoria tuo esille myds, miten motorisen kehityksen erilaiset
taidot mahdollistavat psyykkisen kehityksen. Dynaamisten systeemien teoria pyrkii
siis paljastamaan, minké&laisia kokemuksia lapset tarvitsevat kehittydkseen. (Karvo-
nen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 36—41.)

3.2 Alle 3-vuotiaiden lasten karkeamotorisen kehityksen kulku

Motorinen kehitys tarkoittaa lihaksilla aikaansaatua tietoista toimintaa, joka siséltaa
havaitsemisen suunnittelun ja motivaation. Motorinen kehitys nékyy erilaisina muu-
toksina kehon ja kehon eri osien toiminnoissa. (Numminen 2005, 94.) Karkeamoto-
riikka tarkoittaa suurten lihasten liikkeitd ja niiden kehittymista. Syntyessé lapsella on

jo kaikki lihakset olemassa, mutta ne ovat vield kypsymattomia. Lihakset kypsyvét



12

liikkeitd saatelevien hermojen mukaisesti: paasta niskan kautta hartioihin, hartioista
ké&sivarren kautta kédteen ja lantiosta sddren kautta jalkateraan. (Einon 2001, 83.) Mo-
torinen kehitys tarvitsee hermoston riittdvaa kypsymista seké aktiivista ymparistoon
suuntautumista. Lapsella pitéé olla kiinnostus ymparistéa kohtaan, jotta lapsi motivoi-
tuisi litkunnan tutkimiseen ja harjoittelemiseen. Lapsen motorinen kehitys etenee
paastd jalkoihin (kefalokaudaallisesti) ja keskeltd raajoihin (proksimodistaallisesti).
Lapsen motorinen kehitys etenee karkeamotorisista taidoista eli kokonaisvaltaisista
liikkeistda hienomotorisiin taitoihin eli eriytyneisiin liikkeisiin. Lapsen kasvaessa ja
kehittyessa myos lapsen liikkeet tarkentuvat. Onkin tarkead, ettd lapset saavat moni-
puolisia motorisia kokemuksia jo varhaislapsuudesta l&htien. (Autio & Kaski 2005,
13; Nurmiranta, Leppadmaki & Horppu 2009, 18-19; Siren-Tiusanen 1996, 179.)

Motorisessa kehityksessé on tarkedda muistaa, ettd kehitys on aina riippuvainen peri-
mastd, yksilollisesta kehityksestd ja harjoittelun maarastd, joka lapselle merkitsee
leikki& ja leikin maaraa. Nain jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksild, joka kehittyy ja
edistyy omassa aikataulussaan. (Autio & Kaski 2005,23; Salpa 2007, 13.)

3.2.1 Refleksit motorisen kehityksen perustana

Vastasyntyneella lapsella on fyysisid valmiuksia eli reflekseja. Refleksit ovat niin sa-
nottuja heijasteita, jotka ovat nopeita ja automaattisia reaktioita johonkin arsykkee-
seen. Reaktiot ovat havaittavissa heti syntyman jalkeen, mutta ne alkavat vauvan ke-
hittyessa sapsahdysrefleksia lukuun ottamatta pian heiketd, ja ne haviavat yleensa
muutamassa kuukaudessa. Néité reflekseja ovat esimerkiksi hengitys- ja nielemisre-
fleksi; hengitysteiden sulkeutuminen sukeltaessa, imemisrefleksi, tarttumisrefleksi,
jossa sormella painaessa vastasyntyneen kdmmentd vauvan sormet kiertyvat sormen
ympdrille ja tarttuvat lujasti kiinni, takertumisrefleksi, jossa vauva levittaa raajansa si-
vuille symmetrisesti, kun hén luulee putoavansa tai menettdessaan tasapainonsa seka
astumis- ja kavelyrefleksi. Astumis- ja kdvelyrefleksissé lapsen jalkojen osuessa maa-
han lapsi tekee kéavelyliikkeitd, aikuisen tukiessa lasta kainalosta. (Morris 2008, 23;

Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2009, 18.)

3.2.2 Sensomotorinen kehitys

Vaikka vauvalla ensimmaisten elinkuukausien aikana on paljon erilaisia kehitysheijas-

teita eli refleksej&, on vauvalla my6s omista havainnoista l&htevia liikkeitd. Sensomo-
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torisella kehitykselld tarkoitetaankin, ettd lapsi oppii aistiensa (nako-, kuulo-, maku-,
tunto- ja hajuaisti) avulla reagoimaan ymparistonsa erilaisiin arsykkeisiin. Nain ollen
vauva aistii ymparistodan monella eri tavalla reagoimalla siihen aktiivisesti, esimer-
Kiksi nédhdesséédn varikkaan lelun lapsi pyrkii kurottamaan késidén lelua kohti. Pieni
lapsi hankkii tietoa havainnoimalla, késittelemalld, koskettamalla ja aktiivisesti liik-
kumalla. Vastasyntynyt lapsi on hereilld ollessaan ldhes kokoajan liikkeessa. Lapsen
liikkeet vaihtelevat ja ne ovat laaja-alaisia ja koko kehon kasittavid. Vastasyntynyt
lapsi ei tarvitse vield leluja vaan paras lelu on hénta hoivaavaa aikuinen. Koskettelu on
vastasyntyneelle lapselle tarkeédd, koska sen avulla vauva alkaa hahmottaa omaa keho-
aan, jonka vuoksi perushoitotilanteisiin kannattaa yhdistdd leikkid vauvan kanssa.
Vauvan kanssa voi mygs jumpata, mutta on tarkead kuulostella mista, liikkeista vauva
pitéé ja toimia sen mukaan. Sensomotorisella kaudella (0—2-vuotias) lapsi oppii yhdis-
tdmaan aisti- ja liiketoiminnot toiminnot sekd ymmartdmaan esineiden pysyvyyden
eli, ettd esine tai kohde on olemassa, vaikka se ei ole hanen nékopiirissadn kokoajan.
Esimerkiksi aikuisen piilottaessa lapsen ndhden lelun, jo alle vuoden ik&inen lapsi voi
alkaa etsimaan piilotettua lelua. Sensomotorisella kaudella lapsen mielikuvien kehitys
alkaa ja hanen muistinsa kehittyy, jolloin hén alkaa muistaa erilaisten esineiden paik-
koja. Esineiden pysyvyyden ymmartdminen mahdollistaa lapselle sen, ettd han voi
kokea havaitsemansa maailman ehjand ja pysyvéné. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 51; Kahri 2001, 26; Salpa 2007, 28; Karling, Ojanen, Siven, Vihunen
& Vilen 2008, 124; Nurmiranta, Leppdmaki & Horppu 2009, 34.)

3.2.3 Tasapainotaidot

Maan vetovoima vaikuttaa kokoajan kehoon vetden sitd puoleensa. Tasapainon yllapi-
tdminen vaatii maan vetovoiman vastustamista. Tasapainon yll&pitdmiseen ihminen
tarvitsee tiettyjen lihasten aktivointia ja aistien kautta saatavien palautteiden hyodyn-
tdmista. Lapsen motoristentaitojen ja tasapainon kehittyminen vaativat oppimista, jota
tapahtuu liikkeitd toistamalla. (Numminen 2005, 115.)

Tasapainotaidot voivat olla paikallaan pysyen tapahtuvia eli staattisia tai liikkuen pai-
kasta toiseen tapahtuvia eli dynaamisia. Staattiset tasapainotaidot kehittyvéat ennen dy-
naamisia tasapainotaitoja. Monista staattisista taidoista voi kuitenkin lapsen motorisen
kehityksen myota kehittyd dynaamisiksi tasapainotaidoiksi. Ensimmaisen ikdvuoden

aikana kehittyvia staattisia tasapainotaitoja ovat esimerkiksi jalkojen, k&sien ja varta-
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lon kierrot, koukistukset ja ojennukset sekd myos késien ja jalkojen pyoritykset. Véhi-
tellen lapsi oppii kdvelemaan ja useat staattiset tasapainotaidot muuttuvat liikkuviin eli
dynaamisiin tasapainotaitoihin. Dynaamisissa tasapainotaidoissa lapsi pyrkii pitimaén
tasapainon samalla, kun hén liikkuu, esimerkiksi kavellessa tai kontatessa rappusia se-

k& juostessa. (Numminen 2005, 115-116.)

3.2.4 Liikekaavojen kehitys

Ensimmaisten elinkuukausien aikana lapsi alkaa paan hallinnan paranemisen myota
tarkkailla enemmén ymparistoaan. Paanliikkeiden hallinnan lapsi oppii pdinmakuu-
asennossa, jossa vauva asetetaan vatsalleen. Vauvan ollessa vatsallaan han pyrkii ko-
hottamaan péataan. Pdinmakuuasento auttaa lantion ojennusta, joka on valttamatonta
my6hemmaén seisoma-asennon kannalta. Lapsi pyrkii viestiméan kehollaan ja liikkeil-
l4&n seka vastaanottamaan viestejd, ndin ollen vuorovaikutus ympariston kanssa véhi-
tellen paranee. Muutaman kuukauden ikéinen lapsi on jo hyvin utelias ja aktiivinen ja
noin kolmen kuukauden ikéisena lapsen péaa pysyy jo hyvin koholla. Lapsen kasvot
ovat suuntautuneet eteenpéin ja katsellessaan ympaérilleen lapsi on nojautunut kyynar-
varsiinsa. Lapsi touhuaa mielelldén kaikenlaista, ja kehoaan tutkimalla han 10yté4 ka-
tensa ja varpaansa, joilla hén alkaa vahitellen leikkid. (Holle 1981, 37; Jarvinen, Laine
& Hellman-Suominen 2009, 68; Kahri 2001, 38-39; Morris 2008, 63; Salpa 2007,
41-42))

Pikkuhiljaa vauva alkaa hallita yha paremmin kehoaan: ensiksi vahvistuu niska, sitten
hartiaseutu ja selkd. Noin neljakuukautinen lapsi pystyy jo kdédntymaan vatsalta selal-
leen ja toisinpdin. Lasta nostettaessa istuma-asentoon noin neljan kuukauden idssa
lapsen péa alkaa seurata liikkeessd mukana, kun aikaisemmin péa notkahti aina taak-
sepdin. Vauva osaa myos jo kohottaa ylavartaloaan kasivarsilla ja hieman myéhem-
min alavartaloaan jaloilla. Vauvan ylavartalo on koko ajan hieman kehittyneempi kuin
alavartalo. Myos istumiseen tarvittavat keskivartalon lihakset véhitellen vahvistuvat ja
tasapainon yll&pitdmisen suuri saavutus on vauvan istumaan nouseminen noin 6—7
kuukauden idssa. Istuma-asennossa lapsi hallitsee niin paén kuin ruumiin tasapainon-
kin ja noin yhdeksédn kuukauden i&ssa lapsi pystyy itse jo kapuamaan istuma-
asentoon: lapsi kierahtdd selinmakuulta 1&hes vatsalleen (pdinmakuuasentoon), josta
h&n koukistaa jalkansa ja ponnistaa ké&siensd avulla istumaan. (Autio & Kaski
2005,17; Holle 1981, 38; Morris 2008, 63; Numminen 2005, 115-116.)
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Véhitellen lapsi oppii rydmimaan, konttaamaan ja kdvelemaan tuen kanssa ja ilman.
Aluksi lapsi rydmii siten, ettd han kiskoo itsedén kasien ja jalkojen avulla vatsan olles-
sa alustassa kiinni. Vatsalla rydéminen on hyvaa valmennusta konttaamiseen, silla se
edistad liikkumiseen rytmisyytta ja liikkeiden koordinointia raajoissa. Rydmimisen
myo6ta myos notkeus selkédrangassa lisdéntyy. Noin kahdeksankuisena lapsi oppii kont-
taamaan kunnolla ja paasee liikkumaan ensi kertaa elaméssdadn vapaasti. Kymmenen
kuukauden ikaisena lapsi oppii konttaamaan vuorovaiheisesti niin, etta kontatessaan
lapsi siirtaa katta ja vastakkaisen puolen jalkaa samanaikaisesti eteenpdin. Lapsi kont-
taa useamman kuukauden, kunnes han alkaa pyrkimaan pystyasentoon seisomaan ja
vahitellen kévelem&an. Ensimmaisen elinvuodenaikana lapsen kehitysheijasteet eli
refleksit alkavat kadota ja lapsi alkaa kehittdd vaikeampia tahdonalaisia ja opittuja
liikkeitd. Nama liikkeet ovat motoristen taitojen edellytys. (Holle 1981, 40-43; Kar-
ling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 125; Morris 2008, 63.)

Noin 7-8 kuukauden ik&isend lapsi pystyy jo kasisté tuettuna seisomaan koko jalkate-
rallaan, hyppaamaan ja tekeméaan kéavelyliikettd ldhes kantavin jaloin. Seuraavaksi
lapsi oppii seisomaan tuetta, josta hén alkaa opetella kdvelya. Jokainen askel vaatii
pienen hetken yhdella jalalla seisomista, jonka vuoksi tasapainon yllapitdminen saat-
taa olla haastavaa. Aluksi lapsi on pystyasennossa hieman kallistunut eteenpdin ja han
ottaa askeleen, jotta ei kaatuisi. Tdman vuoksi lapsen askeltaminen aluksi on hyvin
nopeaa, jopa juoksun tapaista, jossa lapsi pysahtyy vasta kuin térmaa johonkin tai kel-
lahtaa kumoon. Vdhitellen lapsen kévely kehittyy tasapainon ja lihaksiston kehittyessé
ja liikkeet alkavat automatisoitua. (Holle 1981, 55-56; Numminen 2005, 115-116.)

Yleenséd noin 1-2-vuotiaat lapset kdvelet jo itsendisesti, istuvat pieneen tuoliin seka
ajavat taaperopyoralla tyontéen jaloilla vauhtia. Kaksivuotias osaa jo kiiveta tuolille ja
nousta portaita. 1-2-vuotias lapsi on liikkeella kaiken aikaan, jolloin lapsella taytyy
olla mahdollisuus monipuolisen liikkumiseen ja liikkumisen harjoitteluun. (Kahri

2001, 62—63; Nurmiranta, Leppamaéki, Horppu 2009, 20.)

Noin kaksivuotiaasta lahtien lapsi alkaa kayttaa leikeissd ja muissa toiminnoissaan yha
monipuolisemmin lihaksiaan. Tall6in lapsi alkaa harjoitella yha aktiivisemmin perus-
liilkuntamuotoja. Perusliikuntamuodot tarkoittavat jokapéivaisid liikuntataitoja, joita
lapset harjoittelevat koko lapsuutensa ajan. Perusliikuntamuotoja ovat: kavely, juok-

seminen, hyppadminen, hyppely, rydmiminen, kieriminen, tyontdminen vetaminen,
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roikkuminen, tasapainoilu, nouseminen, kantaminen, riippuminen, astuminen, askel-
mien nousu ja lasku sek& heittdminen (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
45; Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 48; Zimmer 2001, 61.)

2—3-vuotiaat lapset osaavat jo paljon perusliikkeitd, he esimerkiksi juoksevat ja hyp-
pivét ja kehittavat tasapainoaan kiipeilemalla, kieriméalla ja keinumalla. 2—3-vuotiaat
lapset seisovat myds hetken jo yhdella jalalla, seka kavelevat varpaillaan. Lapsen ai-
emmin opitut motoriset taidot ja perusliikuntamuodot alkavat taydellistyd ja 2—3-
vuotias alkaa soveltaa ja muokkaamaan perusliikuntamuotoja. Lapsi oppii esimerkiksi,
ettd on erilaisia kavelytapoja: hiipimistd, marssimista ja varpailla kdvelya seké kéave-
lya ja tasapainoilua esimerkiksi penkilla. (Autio & Kaski 2005, 19-23; Kahri 2001,
78-79; Nurmiranta, Leppadmaki, Horppu 2009, 20.)

Kehon muutokset (pituuskasvu ja painon lisddntyminen) tuovat haasteita lapselle ja
hanen liikkumiselleen, jonka vuoksi hén joutuu sopeuttamaan uudelleen jo omaksumia
motorisia ja litkunnallisia taitoja. T&all6in jo opitut perusliikuntamuodot varmentuvat ja
taydellistyvat sek& monipuolistuvat noin kolme ja puolivuotiaaksi asti, jonka jalkeen
perusliikuntamuodot alkavat automatisoitua. Perusliikuntamuotoja harjoitellessa lapsi
tarvitsee paljon kannustusta ja tukea aikuisilta. Motoristen taitojen kehittymisen kan-
nalta on térkedd, ettd aikuinen jaksaa kannustaa lasta yrittaméan liikettd yh& uudes-
taan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 129; Karvonen, Siren-Tiusanen
& Vuorinen 2003, 44.)

Lapsen ensimmaéisen elinvuosien fyysiset eli liikunnalliset kokemukset vaikuttavat
merkittavasti myos lapsen minan kehitykseen. Fyysisen toiminnan kautta lapsi havait-
see voivansa itse suoriutua jostain ja osaavansa tehda jotakin aivan itse ilman aikuisen
apua. Nain lapsi kehittaa itselleen kuvaa omista taidoistaan ja hankkii késitystd omasta
minastaan. Nain ollen fyysiset kokemukset ja motoriset taidot ovat myos lapsen iden-
titeetin perusta. (Zimmer 2001, 21.)
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4 LIIKUNTA JA SEN MERKITYKSET

4.1 Lapsi ja litkunta

Liikkuminen ei tarkoita ainoastaan liikuntaa urheilullisessa mielessa, eika liikuntaan
liity aina eteenpdin liikkumista. Ihminen on liikkeessd, vaikka keho on pakoillaan; sy-
damen lyonnit, veren kiertdminen ja keuhkojen hengitys ja muut ihmisen kehossa ta-
pahtuvat toiminnot ovat myos liikettd. Kehittyessaan ihmisen litkkuminen alkaa pai-
nottua laajempiin toimintoihin, jotka ulottuvat ihmisen koko kehoon. (Zimmer 2001,
14.)

Liikkuminen perustuu kehon tuntemukseen. Lapsi oppii huomaamaan, miten itsendi-
nen litkkuminen ja ympaériston tuomat monet erilaiset kokemukset avaat uusia ovia ja
mahdollisuuksia litkunnan maailmassa. Noin kaksivuotiaan lapsen innostus ja kiinnos-
tus lilkkumista kohtaan lisdantyykin, kun han huomaa hallitsevansa kehonsa jo melko
monipuolisesti arjen tilanteissa; Kierien, pydrien, Kiiveten, kdvellen, juosten ja hyppi-
en. Alle 3-vuotias lapsi eldd kehitykseltdan yhta keskeisinté ajanjaksoaan, koska ennen
kolmatta ik&vuotta muodostuvat ne lapsen hermostolliset yksikot, jotka mahdollistavat
myO6hemman kehityksen oikeasuuntautuneisuuden. Siksi onkin tarkeédd, ettd lapset
saavat mahdollisimman monipuolisia ja eri aistitoimintoihin vaikuttavia liikunnallisia
kokemuksia paivittain. (Autio & Kaski 2005, 22; Numminen 2005, 108; Pulli 2007,
7)

Liikkuessaan lapsi tekee erilaisia toimintoja; ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan
ja oppii uusia asioita. Liikkuminen merkitsee lapselle myds vauhtia ja elamyksia, seké
hengastymistd ja hiked. Liikkuminen onkin lapselle luonnollisin tapa tutustua itseensa,
ympaéristoonsa, seké toisiin ihmisiin. Liikunta lisad lapsen tietoisuutta omasta kehos-
taan ja sen hallinnasta, joka puolestaan luo pohjaa terveelle itsetunnolle. Liikkumalla
lapsi oppii tuntemaan kehonsa ja muodostamaan sita kautta kuvan itsestéan. (Varhais-
kasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 20; Zimmer 2001, 15.)

4.2 Liikunnan merkitys alle 3-vuotiaan lapsen oppimiselle

Lapselle liike ja liikkuminen sek& omilla kasilla tekeminen ovat luonnollisia oppimis-
valineitd. Liikunta on oppimisen véline, jonka avulla jokainen lapsi kehittyy liikkumi-

sessa ja oppimisessa omaan tahtiinsa. Ihmisen hermoston kehittyessd nopeimmin alle
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kolmevuotiaana lapsi tarvitsee liikuntaa ja vuorovaikutusta muiden ihmisten ja ympa-
riston kanssa, jotta hermosolujen véliset yhteydet kehittyvat ja oppimisen edellytykset
muotoutuisivat. Tama tarkoittaa yleisesti sit4, ettd uuden oppiminen tulee mahdolli-
seksi toiminnan kautta. (Autio & Kaski 2005, 41; Pulli 2007, 6.)

Lapset ottavat ympariston haltuunsa liikkumalla ja aistimalla, jolloin toiminnalla han-
kitut kokemukset muuttuvat véhitellen kielen avulla kasitteiksi. Erilaiset aisti- ja lii-
kuntakokemukset ovat nain ollen kielen oppimisen edellytyksia. Havaitsemiskykyyn
liittyy viisi aistia: ndko ja visuaalinen havaitseminen, kuulo ja auditiivinen havaitse-
minen, tuntoaisti ja kosketusten havaitseminen seka makuaisti ja hajuaisti. Nama aistit
tulee olla riittavan kehittyneitd, jotta havaitsemiskyky toimisi tarpeeksi hyvin ja lapsi
oppisi esimerkiksi kirjoittamaan. Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan sit4, miten
lapsi hahmottaa omaa kehoaan suhteessa ympardivaan tilaan (lahelld, kaukana), ai-
kaan (hitaasti, nopeasti) sekd voimaan (kevyesti, voimakkaasti). Lapsi liikkuukin
usein kompelosti ja taitamattomasti, kun héan ei tunne kunnolla omaa kehoaan tai sen
liikuttelumahdollisuuksia tai lapsella ei ole riittdv&&d suunnan ja tilan havaitsemisky-
kya. Motorisella harjoittelulla ja liikunnalla pystytaan kehittdmaan havaintomotorisia
taitoja, joita lapsi tarvitsee lukemisen, kirjoittamisen ja puheen oppimisessa. (Holle
1981, 104-105; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 104; Varhaiskasvatuk-

sen litkunnan suositukset 2005, 14.)

Ennen kaikkea lapsi tarvitsee leikin ja puheen oppimiseen aikuisen mallia, silla par-
haiten lapsi oppii kielen aikuisilta, kuin leikki tovereiltaan. Lapsi voi oman kehonsa ja
sen liikkeiden avulla kehittdd kasitteiden oppimista ja kielellista ilmaisua, mutta se
edellyttad, etta aikuinen liittaa tietoisesti liikkeen ja kielen yhteen. Lapsen kielellista
kehitysté ja oppimista voidaankin tukea esimerkiksi yhdistamalla liikunta ja loruttelu,
sill& usein puheen avulla pienet lapset kuvaavat liikkumista. (Pulli 2007, 10.)

Alle 3-vuotiaiden lasten keskeisin oppimistapa on toistaminen, johon usein liittyy
muiden jaljittelya ja mallioppimista. Lapsen oppimistapoja ovat myds leikki, tutkiva ja
kokeilevat toiminnot, sekd toisilta lapsilta oppiminen. Vélill4 alle 3-vuotiaat lapset ha-
luavat oppia myos itsendisesti harjoittelemalla ja omaehtoisesti. (Karvonen, Siren-
Tiusanen, & Vuorinen 2003, 66, 79.)
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Jotta lapsi oppisi ja omaksuisi erilaisia asioita, se edellyttdd ymparistdn virikkeita.
Herkkyyskaudella lapsella on helppo oppia uusia asioita ja kykyj&, mutta lapsi pystyy
oppimaan asian ja taidon my6hemminkin, vaikka se herkkyyskaudella on helpompaa.
Kriittiselld kaudella lapsen on saatava ymparistostaan tiettyja virikkeitd, jotta tietty
kyky paéasi kehittymaan, koska lapsi ei myéhemmin vélttdmatta opi taitoa tai sitd on
vaikea oppia mydhemmin. Motoristen taitojen kehityksessa lapsilla kriittinen kausi on
sikidajan ja viiden vuoden ikavuosien valilla. Naiden ikdvuosien aikana lapsen tulisi
oppia perustaitoja ja asioita, kuten puhuminen, kaveleminen, juokseminen ja hyppimi-
nen.(Autio, & Kaski 2005, 13; Nurmiranta, Leppamaki, & Horppu 2009, 12.)

5 LIHKUNTAA LEIKIN AVULLA

5.1 Leikin merkitys alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa

Alle 3-vuotiailla lapsilla liikkuminen ja leikkiminen ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa.
Lapsi luo automaattisesti liikkumisesta leikin, joka voi sisdltdd niin asian toistamista,
kuin dantelyé ja puhetta. Nuorimmat lapset leikkivét ja keksivat mielelladn ajankuluk-
si tekemistd, joka siséltda litkkumista ja fyysista aktiivisuutta. Liikuntaleikkien tarkoi-
tuksena on tuottaa lapselle iloa ja innostumista ja rentouttaa lasta. Liikuntaleikit kehit-
tavat myos lapsen perusliikuntataitoja sekéd kehittavat lapsen karkeamotorisia taitoja,
kuten esimerkiksi k&velemistd, juoksemista ja hyppéamisté. Lapsen liikkuessa ja leik-
kiessd, myos lapsen kestévyys, voima ja nopeus paranevat ja erilaiset juoksuleikit ovat
lapselle sopivaa “kuntolitkuntaa”, silld lapsi voi itse sdddelld litkkuessaan nopeutensa
ja voimansa. (Boreham & Riddoch 2001, 917; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 137.)

Leikkiminen on erityisen tarke&a lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta.
Leikkiessaan lapsi oppii itsestaan, tovereistaan sekda ymparistostaan. Lapsella on tarve
liikkua, ja leikin avulla lapsen lihakset vahvistuvat ja lihaksien liikkeet tarkentuvat.
Tama tarkoittaa, ettd leikkiessa myos lapsen motoriset taidot kehittyvét, jos lapsella on
mahdollisuus erilaisiin ja monipuolisiin leikkeihin. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen,
& Vilen 2008, 201-202.)

Leikki vie lapsen kehitysta eteenpéin. Leikki luo mahdollisuuden aikuisen ja lapsen
yhteiselle toiminnalle. Leikkiessaan lapsen kyvyt ja taidot voivat kehittyd, mutta oppi-

akseen leikkejé lapsi tarvitsee aikuista tai vahintdan isompaa leikkikaveria. Leikkies-
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séan lapsella on mahdollisuus tutkimiseen kokemiseen ja erilaisten asioiden késittele-
miseen. Leikki vaikuttaa positiivisesti lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehityk-
seen, ja se edistad myo0s tiedollista ja ajatuksellista kehitystd. VVoidaankin sanoa, ettd
leikkiessdan lapsi oppii oppimaan. (Autio & Kaski 2005, 44; Karling, Ojanen, Siven,
Vihunen & Vilen 2008, 232.)

5.2 Alle 3-vuotiaiden lasten liikunta- ja leikkivélineet

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset-oppaassa on suositeltu 0—3-vuotialle lapsil-
le erilaisia sisa- ja ulkoliikuntavélineitd. Sis&tiloissa olisi hyva olla esimerkiksi eri
painoisia ja kokoisia palloja, trampoliini, hernepusseja, paélla istuttavia mopoja ja au-
toja ja patjoja ja niin edelleen. Ulkona tulisi taas olla tyénnettavia ja vedettavia vali-
neitd, niin kesa- kuin talvileikkeihinkin, seka myos péélla istuttavia mopoja ja autoja,
seka erilaisia palloja. Ennen kaikkea 0—3-vuotiaiden liikuntavélineet tulee olla kesta-
vid ja myrkyttomistd materiaaleista valmistettuja. Lisaksi litkunnan perusvalineita, ku-
ten esimerkiksi palloja tulisi olla riittavasti, jotta ohjatuissa tuokioissa jokaisella lap-

sella olisi oma pallo. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 28—-29.)

Puolivuotiaasta lahtien lapsi kehittyy hyvin monipuolisesti ja han liikkuu jo monin eri
tavoin. Lapsi on hyvin aktiivinen ja han viihtyy sitd paremmin, mitd enemman saa tut-
kia ymparistod, liikkua, leikkia ja seurustella. Puolivuotiaalle sopivia leikkeja ovat
esimerkiksi esteiden ylittdminen, esineiden tyontdminen, jaljittelyleikit (taputtelu, vil-
kuttelu) ja pallon perdssa konttaaminen. Lapsen leikki on niin sanottua esineleikkia,
jossa han alkaa tutkia esineitd ja leikkimaan yksittdisten lelujen kanssa. (Jarvinen,
Laine. & Hellman-Suominen 2009, 68—69; Kahri 2001, 42-45.)

Alle 2-vuotiaille liikunnan ja leikin lomassa tarkeitd ovat erilaiset lorut ja laulut. Pie-
nilla lapsilla on leikissa ja litkkumisessa hyva olla leikkivélineind esimerkiksi erilaisia
pyorilla kulkevia leluja, isoja autoja, vaunuja, rattaita ja muita valineitd, joita lapsi
pystyy tyontdmaan ja vetaméan. Myo0s vierittdmiseen ja heittdmiseen seka kantami-
seen ja kuljettamiseen tarkoitetut lelut ja valineet ovat hyvia leikki- ja liikuntavélineita
alle 2-vuotiaille lapsille. (Helenius, Karila, Munter, Mé&ntynen & Siren-Tiusanen 2001,
155.)
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Erilaiset esteradat ja esteiden ylitys ja ké&vely erilaisissa maastoissa kehittévat lapsen
tasapainotaitoja. Konttaaminen tunneleissa ja esimerkiksi tuolien alta on lapsesta jan-
nittdvad puuhaa. Heittdmisté ja kiinniottamista lapsi voi harjoitella pallon kanssa ja
vetdmisté erilaisten lelujen kanssa. Lapsi tykkad myos jo pienestd pitden musiikista ja
tanssista ja lapsi mielellddn hytkyttelee ja litkkuu musiikin tahdissa. (Kahri 2001,
62—63; Nurmiranta, Leppamaki, Horppu 2009, 20.)

Yli 2-vuotiaiden leikkeihin kuuluvat taas yleisesti erilaiset kotileikit, roolileikit, sek&
rakenteluleikit. 2—3-vuotias lapsi kantelee mielelldén kaikenlaista ja rakentelee esi-
merkiksi majoja ja tunneleita. Yli 2-vuotiaat lapset korvaavat esineet mielell&én erilai-
silla materiaaleilla, pahvilaatikoilla, naruilla seka kankailla. Yli 2-vuotiaiden lasten
valineet eivat ole endé yhta sidoksissa liikkumiseen ja liikuntavalineisiin kuin aikai-
semmin, vaan yli 2-vuotiaiden lasten leikkeihin kuuluu keskeisesti erilaiset materiaa-
lit, rekvisiitat ja erilaiset lelut ja leikkivalineet. Lapsi pystyy nyt myos jo paremmin
litkkumaan musiikin tahdissa, jolloin voidaan kannustaa lapsia liikkumaan ja tanssi-
maan erilaisten mielikuvien mukaan. (Helenius, Karila, Munter, Médntynen & Siren-
Tiusanen 2001, 156-157.)

6 YMPARISTON MERKITYS ALLE 3-VUOTIAIDEN LIIKUNNASSA

Ympéristolla on hyvin tarked merkitys alle 3-vuotiaan lapsen liikunnassa. Hyvé var-
haiskasvatusymparistd heréttaa lapsissa halun oppia uusia asioita ja innostaa heité ke-
hittdimaan omia taitojaan. Ympariston tulisi tarjota lapselle sopivasti haasteita, seka
motivoida lasta liikkumaan ja leikkiméan. Liikkumalla ja matkimalla lapsi pyrkii ja-
sentdméan ympéristodan. Taman vuoksi on tarkedd, ettd ympariston tarjoamat edelly-
tykset olisivat sopusoinnussa lapsen senhetkisen motorisen- ja liikunnallisen kehityk-
sen kanssa. Paivakodin ympariston ensisijainen tarkoitus on olla toiminnallisesti, tilal-
lisesti ja elamyksellisesti virikkeellinen ymparistd. Paivakodin ymparistd tukee ja
edistdd parhaiten lapsen kehitystd, kun ympéristdssa on pyritty ottamaan huomioon
myos lapsen yksil6lliset tarpeet. Varhaiskasvattajien tehtdvénd on luoda lapsille lii-
kuntaan houkutteleva ympérist0, sek& poistaa erilaisia liikuntaan liittyvia esteita seka
opettaa lapsille, kuinka liikutaan turvallisesti eri ympéristoissd. Mahdollisuuksien mu-
kaan liikunta- ja leikkiymparistod tulisi laajentaa myos lahiymparistéon ja luontoon,
silla kekselidisyys ja muuntelu ovat keskeinen osa liikkumisen iloa ja motivaatiota.
(Kokljuschkin 2001, 70; Numminen 2005, 60, 162; Pulli 2007, 16; Siren-Tiusanen
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1996, 178; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23.) Véitoskirjassaan Siren-
Tiusanen (1996, 177) kuvailee pdivékoteja liikkumisymparistdineen omaleimaisiksi
kokonaisuuksiksi, joihin vaikuttavat monet eri tekijat sithen, millaiseksi lasten litkunta

paivakodeissa muotoutuu ja miké toiminnassa painottuu.

6.1 Paivakodin fyysinen toimintaymparisto

Lapsen fyysinen toimintaymparistd paivékodissa koostuu niistd konkreettisista ja ai-
neellisista tekijoisté, jotka I0ytyvat paivakodin ymparistosta. Paivakodin fyysiseen
toimintaymparistoon kuuluvat paivékotirakennus ja paivékodin piha-alue. Péivakodin
fyysisen toimintaympariston tarjoamat toiminta- ja leikkimahdollisuudet séatelevét
lapsen liikkumista. Tama tarkoittaa, ettd ymparisto voi tukea ja edistad lapsen kehitys-
t4, mutta toisaalta se voi olla rajoittavatekija lapsen luontaisen kehityksen kannalta.
(Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 67; Koivunen 2009, 179.)

Metsé ja luonto antavat vaihtoehdon péivakodin piha-alueelle. Metsa ja luonnon 1&-
heinen ymparisto ruokkivat lasten mielikuvitusta ja synnyttavat leikkeja. Metsé tarjoaa
lapsille hyvin monipuolisen liikuntapaikan, jossa on sopivassa suhteessa vaihtelun
mahdollisuuksia ja pysyvyyttd. Metsédssa lapset voivat liikkua ja harjoittaa motorisia
taitojaan monin eritavoin; hyppia, tasapainoilla, roikkua, Kiipeilld, kerata ja heitella.
Luonto tarjoaa lapsille myos riittavasti lilkkumatilaa ja mahdollisuuden tutustua ym-
paristdonsa. Metsé tarjoaa lapsille myos ikimuistoisia elamyksid. Kaikissa paivéko-
deissa ei ole valttamatta lahella metsda tai mahdollisuuksia tehda retkid metséan, jol-
loin pienimuotoiset luonnon elementit paivakodin piha-alueella ovat térkeitd kuten
esimerkiksi pihapuut ja metsésaarekkeet. Luonnon ldheinen ympéristd on lapsista
kiehtova ja salaperdinen. Paivakodin toimintaympéristosta tulisi 16ytyd monipuolisesti
erilaisia elementtejd, kuten vettd, puuta, kived, hiekkaa, nurmea, joissa lapset voisivat
harjoitella motorisia taitojaan. (Karvinen & Norra 2002, 18, 34—-35; Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 236.)

Vuodenaikojen vaihtelu tarjoaa lapsille mahdollisuuksia kokeilla liikunnallisia perus-
taitoja erilaisissa ympérist0issé ja olosuhteissa. Lapset oppivat huomaamaan ja ha-
vainnoimaan, miltd oma kotipiha tai paivakodin piha eri vuoden aikoina nayttaa ja
minkalaisia liikuntamahdollisuuksia ne tarjoavat. Lapsen tulisi saada leikkid ulkona

vuodenajasta ja saastd riippumatta, mutta se vaatii, ettd vanhemmat ja péivakodin



23

henkilokunta pitavat huolen lapsen sdédnmukaisesta vaatetuksesta. Talldin lapsella on
mukava liikkua ulkona. (Numminen 2005, 226; Zimmer 2001,169.)

Talvella pienimmét lapset ovat usein riippuvaisia aikuisten ulkoiluhalukkuudesta, silla
palelemisen vuoksi aikuiset saattavat haluta sisalle herkemmin, kuin lapset, jotka ha-
luaisivat vield touhuta ja liikkua ulkona. Taman vuoksi talvisin tulisikin Kiinnittaa
huomiota siihen, ettd lapset saavat olla tarpeeksi kauan ulkona. Aikuisten tulisikin
miettid keinoja, miten he voisivat liikkua yhdessé lasten kanssa. Talvi tarjoaa pienim-
mille hyvia liikkumismahdollisuuksia. Lumeen voidaan tehd& esimerkiksi turvallisia
kiipedmis- ja hyppypaikkoja tai lumikasaan voidaan rakentaa portaat. Pienimmat lap-
set ovat jo my0s kiinnostuneita méenlaskusta. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 255-256.)

Kesa tarjoaa taas etenkin kévelya harjoittaville ja konttaaville lapsille hyvida mahdolli-
suuksia liikunnallisten- ja motoristen taitojen kehittymiseen. Kesalla liikutaan melko
vahissd vaatteissa ja valilla jopa paljain jaloin, jolloin jalat saavat hyvaa harjoitusta.
Paljain jaloin kulkiessa lapsen jalan kaari kehittyy ja esimerkiksi nurmikolla, vedessa
ja kivikossa liikkuessa lapsen jalkapohjat saavat erilaisia aistimuksia. Paljain jaloin
lapsi aistii paremmin alustan, jolloin seisomaan opettelu voi olla helpompaa. Kesélla
nurmikko tarjoaa pehmeén alustan niin konttaaville kuin kévelya ja juoksua harjoitta-

ville lapsille. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 249.)

6.2 Paivakodin sisétilat

Ihanteellisin lapsen liikunta ja touhupaikka paivékodin sisétiloissa olisi paivékodin
liikuntasali tai liikuntahuone. Liikuntasalien kéayttd voi olla kuitenkin péivakodeissa
rajoitettua niin, ettd ryhmat kayttavat sita esimerkiksi kerran viikossa jumppatuokios-
sa. Kaikissa paivékodeissa ei ole liikuntasalia tai liikuntahuonetta, jolloin liikuntatila
voidaan jarjestaa esimerkiksi ryhma- tai leikkihuoneeseen. Néin ollen leikki- ja lu-
kunurkkaus on hyva erottaa huoneen liikunnallisemmasta tilasta. N&in rauhallisem-
paan toimintaan keskittyneet lapset voivat olla rauhassa omassa nurkkauksessaan ja
liikkuvaiset lapset saavat touhuta omassa nurkkauksessaan. Myds paivékodin muita ti-
loja voidaan hyddyntaa liikuntatiloina, kuten esimerkiksi pdivakodin kaytavia. (Zim-
mer 2001, 162—-164.)
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Paivakodin sisa- ja ulkotiloissa on térkedd huomioida ympariston turvallisuus. Esi-
merkiksi péivakodin sisatilassa lattialla tulisi olla riittavasti turvallista litkkumatilaa,
niin rydmiville, konttaaville, kuin kdvelya harjoitteleville lapsille. Nain lapset voisivat
harjoitella monipuolisesti lilkkumista ja kehittad karkeamotorisia taitojaan. Huoneessa
tulisi olla myos turvallisia kiipeilypaikkoja, jossa vauvat voisivat esimerkiksi harjoi-
tella pystyyn nousemista, silld ympéristo voi rajoittaa lapsen liikkuvuutta, jos se ei tar-
joa lapsille riittavia toimintamahdollisuuksia. Jarjestelemallda ymparistda uudelleen
voidaan vaikuttaa jo paljon lasten leikkeihin ja heidan aktiivisuuteen. Pienten lasten
ympdristosuhteen rakentumisen kannalta on Kkuitenkin tarkedd huomata ympériston
pysyvyyden merkitys lapselle. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 198;
Karvinen & Norra 2002, 18; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 57, 59;
Lyytinen. Korkiakangas & Lyytinen 1998, 94.)

Alle 3-vuotiaat lapset ovat yleensa kokonaisvaltaisessa kehityksessaén, seka liikunnal-
lisessa, ettd motorisessa kehityksessé eri kehitysvaiheissa, jolloin temppuratatyyppi-
nen litkkuminen sopii paivékodin sisatiloissa eri kehitysvaiheissa oleville lapsille.
Temppuradassa jokainen lapsi voi edeté radallaan omassa tahdissaan seké oppia ja oi-

valtaa uusia asioita itselleen sopivalla hetkella. (Pulli 2007, 8.)

Uusien toimintakykyjen kehittyessa lapselle syntyy uudenlaisia valmiuksia tunnistaa
ympéristod ja sen tarjoamia mahdollisuuksia. Siksi paivakodin tilojen sisustuksessa ja
valineiden hankinnassa tulisi ottaa erityisesti huomioon lasten toiveet ja tarpeet. Eten-
kin on tarkeda ottaa huomioon lapsen omaehtoisen toiminnan tarpeet. Lasten ollessa
paéosassa ja antamalla heidén toimia omaehtoisesti ja spontaanisti ymparistd on sot-
kuisempi, mutta lapset saavat toteuttaa itseddn ja kehittdd taitojaan. Paivékodin siis-
teyden ja kodinomaisuuden rinnalle tulisikin jarjestaa tiloja, jotka kannustavat lapsia
liilkkumiseen ja luovuuteen. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 198;
Kokljuschkin 2001, 81; Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1998, 95.)

6.3 Aikuinen ja lapsi pdivakodin sosiaalisessa toimintaympéristossa

Sosiaalisella toimintaymparistolla tarkoitetaan ryhman siséista toimintaa, johon vai-
kuttavat ryhmaan kuuluvien ihmisten véliset suhteet ja vuorovaikutus. P&ivahoidon
sosiaalisen toimintaymparistéon kuuluvat hoitopéivan aikana tapahtuvat toiminnot, eli
kaikki mité lapset ja kasvattajat tekevét hoitopaivéan aikana, niin sisalla kuin ulkona-
kin. (Koivunen 2009, 183.)
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Ensimmainen ja térkein sosiaalinen toimintaymparistd lapsella on hanen oma perhe.
Sosiaalisessa toimintaympérist0ssé on tarkeintd ovat muut ihmiset ja tunne johonkin
ryhméén kuulumisesta. P&ivakodin sosiaalisessa toimintaympéristossa lapsi kohtaa
erilaisia ihmisia, niin lapsia kuin aikuisia ja toimii vertaisryhmassé. Paivakodissa ai-
kuinen tyoskentelee fyysisesti lahelld lasta, jonka vuoksi vuorovaikutuksella ja sen
laadulla on suuri merkitys aikuisen ja lapsen valiseen suhteeseen. Perushoitotilanteissa
aikuinen on konkreettisesti kosketusetdisyydelld lapsesta, olipa aikuisen mieli ja aja-
tukset tilanteessa mukana tai ei. (Kalliala 2008, 260; Karling, Ojanen, Siven, Vihunen
& Vilen 2008, 69-70.)

Aikuisen rooli alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa on ennen kaikkea kannustaa lasta
lilkkumaan ja erilaisten liikkumismahdollisuuksien luominen. Tarkedd on myos lapsen
kanssa yhdessé tekeminen ja litkkuminen. Kasvattajien tulee ennen kaikkea kiinnittaa
huomio arjen tilanteissa siihen, ettd lapselle annetaan mahdollisuus paivittéiseen liik-
kumiseen ja, ettéd lapsille luodaan liikuntaan virittdva ymparisto, jossa liikuntaan liit-
tyvét esteet on poistettu ja lapsilla on turvallista liikkua. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 54; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.) Siren-Tiusasen
(1996, 177) vaitoskirjassa nousi esille, ettd varhaiskasvattajien toimintamalleissa voi
olla eroavaisuuksia jo yksittdisen paivékodin tiimien valilla. Vaitoskirjassaan Siren-
Tiusanen (1996, 177) kertoo, ettd osa varhaiskasvattajista néki paljon vaivaa luomalla
lapsille liikkumismahdollisuuksia ja muokkaamalla tilanteita lasten motorisen kehi-
tyksen kannalta sopiviksi, kun taas osa varhaiskasvattajista saattoi keskittyd enimmak-

seen toiminnan valvomiseen.

Perushoitotilanteisiin verrattuna omaehtoisessa seka ohjatussa toiminnassa aikuinen
voi enemman saadelld fyysistd ja psyykkisté etdisyytta lapsiin. Tdman vuoksi on tar-
kedd, ettd aikuiset hakeutuisivat entistd monipuolisempaan vuorovaikutukseen lasten
kanssa ja yha useammin, silla leikkiin kutsuminen ja siihen heittdytyminen ovat pai-

vakodissa aikuisen tyotehtavia. (Kalliala 2008, 260—261.)

Aikuisen tulee huomioida, ettad pienimmilla lapsilla saattaa ajoittain olla vaikeaa 10y-
t44 toimintaa. He eivét aina onnistu tai pysty l6ytdmaan toimintaa itsendisesti, vaan
tarvitsevat siihen aikuisen apua. Aikuisen tulisi olla aina askeleen edella lapsia, jotta
hé&n pystyisi tarjoamaan tukensa ja apunsa, aina lasta parhaiten palvelevassa muodos-

sa. (Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 203.)
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Aidosti lasné oleva, osallistuva ja kiinnostunut aikuinen osaa myds vetaytya lapsen
leikista silloin, kun leikki sujuu. Usein lapsen kekselidisyyden sytyttdmiseen tarvitaan
vain pieni vihje aikuiselta. Siksi onkin tarkea4, ettd lapset eivét ole tottuneet pelkés-
taan aikuisten ohjaamiin liikuntatuokioihin ja tilanteisiin, jotta lapsi uskaltaisi kehittda
itse omaa toimintaansa, silld spontaani itse tehty ja suunniteltu toiminta on tarkeé&a
lapsen kehityksen kannalta. Aikuisen tulisi muistaa my0s lasten kanssa toimiessa, etta
tekeminen ja toiminta on tarkeampaa kuin itse tulos. llmapiirin ollessa positiivinen ja
motivoitunut lapset saavat tekemisestdén positiivisia tunteita ja muistoja, jotka kan-
nustavat lasta toistamaan asiaa tai tekemistd, joka tuottaa hénelle iloa ja mielihyvaa.
(Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 205 & 211; Numminen
2005, 171.)

Positiivisen itsetunnon kehittymisen kannalta on tarkeéd, etta lapsella on tilaa toimin-
nalleen ”jarkevissd” rajoissa. Talloin lapsella on vapaus itsendisiin paatoksiin, mutta
samalla lapsi saa tarvittaessa apua itsendiseen hallintaan. Ohjaaja voi tukea myos lap-
sen positiivista itsetunnon kehittymisté esimerkiksi vélttamalla lasten vertailua ja por-
rastamalla liikunnalliset tehtévét vaativuustasoltaan niin, ettd jokainen lapsi saisi on-
nistumisen kokemuksia. Ohjaajan luottamus lasten omiin kykyihin vaikuttaa myos

lapsen itsetunnon kehittymiseen. (Zimmer 2001, 25-26.)

Liikunnassa on tarkedd myos, etté liikkuessa aikuinen ihmettelee yhdessa lapsen kans-
sa esimerkiksi, miltd joku liike tuntuu lihaksissa, pa&ssé tai korvissa sekd milta jokin
lilke ndyttad tai kuulosta. Nain lapsi oppii aikuisen avustuksella korjaamaan, muunta-
maan ja mukauttamaan toimintaansa, joka on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen

kannalta hyvin tarkedd. (Numminen 2005, 104.)

6.4 Havainnoimisen merkitys

Saadakseen selville lapsen kehitystason ja hanen yksil6lliset piirteensé seka lapsen
suhde muihin ryhman lapsiin aikuisten tulisi havainnoida ja seurata lasten toimintaa.
Havainnoimalla ryhmén ja lasten toimintaa aikuiset pystyvéat paremmin vastaamaan
lasten kehityksellisiin haasteisiin ja toimimaan lapsilahtéisemmin. Lapsilahtdisessa
toiminnassa ja lapsen yksilollisten tarpeiden huomioimisessa on tarke&é ottaa huomi-
oon lapsen vanhemmat ja heiddn havainnot ja tiedot lapsesta ja h&nen tarpeistaan.

Myo6s havaintoihin perustuvia kehityskeskusteluja tulisi pdivékodin tyoyhteistssa
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kayda tietyn valiajoin. (Helenius & Korhonen 2008, 42; Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009; 35.)

Havainnoidessa lasten liikkumista aikuisen on hyvé tiedostaa motoristen taitojen kehi-
tysjarjestys, jolloin havainnoidessaan lasta aikuinen ei pidé jotain liikettd vaarana,
vaan aikuinen ymmartaa, ettd lasten taitojen kehittyessa myos hanen liikkeensé kehit-
tyvéat ja monipuolistuvat. Tamén vuoksi on tarkead, ettd aikuiset tukevat lapsen me-
neilla olevaa kehitysvaihetta monipuolisella liikunnalla. Toisaalta aikuisen on tarkeaa
huomata myds uusi toiminta, josta lapsi alkaa kiinnostua. Motorista kehitysté havain-
noidessa aikuisen on tarkeda kiinnittdd huomiota siihen, kuinka monipuolisesti lapsi
hallitsee perusliikuntamuotoja ja miten lapsi liikkuu erilaisissa tilanteissa. Aikuinen
voi havainnoida lasten motorisia taitoja esimerkiksi jarjestaméalla teline- tai temppura-
toja tai havainnoiminen voi tapahtua liikuntaleikkien aikana. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 105.)

6.5 Lapsen yksilollisyyden huomioiminen alle 3-vuotiaiden litkunnassa

Lasten kehitys etenee samassa jarjestyksessa, mutta lasten litkkumisessa ja lilkkumaan
oppimisessa voi olla suuriakin yksilollisia eroavaisuuksia. Lapsen yksilollisyys on si-
doksissa lapsen temperamenttiin, miké tarkoittaa erilaisia kayttaytymispiirteita (rau-
hallinen, seurallinen, vilkas, ujo, artyisa, levoton ja niin edelleen). Jokaisella lapsella
on omanlaisensa temperamentti eli kayttaytymistyyli. T&mén vuoksi lapsen tempera-
mentti tulisi ottaa huomioon myds lapsen kanssa liikkuessa, silla jokainen lapsi liik-
kuu ja toimii erilailla. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 39-40; Pulli 2007, 8.)

Kaikki lapset eivat ole yhtd vauhdikkaita ja innokkaita liikkumaan, eika tarvitse olla-
kaan, mutta jokainen lapsi tarvitsee koko kehon liikettd kasvaakseen terveeksi ja hy-
vinvoivaksi, jonka vuoksi osa lapsista tarvitsee litkunnassa paljon aikuisen kannustus-
ta ja aktivointia. (Karvonen, Siren-Tiusanen, & Vuorinen 2003, 81; Pulli 2007, 9.)

Paivakodeissa alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissa voi olla hyvin eri-ikaisié ja erilaisissa
kehitysvaiheissa olevia lapsia vauvoista isoimpiin lapsiin. Tdma tekee lasten tarpeiden
ja niiden vastaamisesta ja tukemisesta haastavaa. Alle kolmivuotiaiden lasten ryhmis-
sé tulisikin pyrkia kuuntelemaan ja puhumaan lasten kieltd, joka useimmiten voi olla
sanatonta, tunteiden ja kehonkieltd. (Helenius, Karila, Munter, Mantynen, & Siren-
Tiusanen 2001, 65.)
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7 TUTKIMUKSEN KULKU

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelma

Taman tutkimuksen tavoitteena oli ensisijaisesti tutkia alle 3-vuotiaiden lasten liikun-
nan tukemista ja sen toteutumista paivékodeissa. Tutkimuksessa pyrittiin saamaan
yleiskésitys alle 3-vuotiaiden lasten paivékotiliikunnasta seka kiinnittdmaan huomiota
paivakotiympariston rooliin alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukemisessa. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli myo6s heratelld paivékodissa tytskentelevié lastentarhanopettajia ja
lastenhoitajia miettimédén ja kiinnittdmé&an huomiota enemman alle 3-vuotiaiden lasten

liikuntaan ja liikunnan monipuolisuuteen seka sen tukemiseen péivakodin arjessa.

Tutkimuksella pyritddn vastaamaan seuraavaan paaongelmaan: Miten paivékodit tu-
kevat alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista Kouvolan kaupungissa?

Padongelmaan pyritdén samaa vastaus seuraavien alaongelmien avulla:

1. Millaista liikuntaa alle 3-vuotiailla on paivakodissa?

2. Miten paivékodin ymparisto tukee alle 3-vuotiaiden lasten litkkumista?

7.2 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, vaikkakin aineistonkeruu-
menetelmana olen kayttanyt kvantitatiiviselle eli maaralliselle tutkimukselle tyypillis-
td aineistonkeruumenetelmad eli kyselylomaketta. Numeromuotoiset vastaukset ja
prosenttiluvut olen avannut sanalliseen muotoon, joista tulee esille tutkimuksen laa-

dullisuus.

Kyselylomake oli tutkimuksen aineistonkeruumenetelménd mielestani toimiva ja hyva
vaihtoehto. Kyselylomake on menetelmana tehokas, silld sen avulla pystyin kysyméaan
monia eri asioita ja kerddma&n mahdollisimman laajan aineiston. Kyselylomakkeen
etuina on myos, ettd vastaaja pystyi tdyttdmaan sen hénelle sopivaan aikaan ja kaikilta
vastaajilta kysyttiin asiat samalla tavalla eli standardoidusti. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2007, 188—190.)
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Tutkimusaineisto on keratty 4-sivuisella strukturoidulla kyselylomakkeella. Kysely-
lomake sisélsi 14 kysymysta, joista suurin osa oli monivalintakysymyksia. Kysymyk-
sistd kolme oli avoimia kysymyksid, jotka tdydensivat monivalintakysymyksia. Lisak-
si kyselyn lopussa oli mahdollisuus Kirjoittaa vapaamuotoiset terveiset tutkijalle. Ky-
selylomakkeen kysymykset pohjautuivat osaksi varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tuksiin sek& varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, joiden pohjalta pyrin myos ver-

tailemaan tutkimuksessa saatuja tuloksia.

Kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot olivat padosin strukturoituja eli vastausvaihto-
ehdot olivat valmiina. Lomakkeen ensimmadiset kysymykset olivat taustakysymyksia,
jossa kysyttiin pdivakodin nimed, vastaajan tyokokemusta sek& alle 3-vuotiaiden las-
ten lukumaarad lapsiryhmassa. Seuraavat kysymykset olivat asenne- ja mielipideky-
symyksid, joissa vastausvaihtoehdot olivat valmiina. Kysymyksiin vastattiin ympy-
roimélla sopivin vaihtoehto 1-5, jossa vaihtoehdot olivat 1 = taysin eri mielta 2 =
jokseenkin eri mieltéa 3 = jokseenkin samaa mieltd 4 = samaa mielta ja 5 = taysin
samaa mieltd. Muut lomakkeen kysymykset olivat monivalintakysymyksié, joihin
vastattiin rasti ruutuun menetelmélla. Lomakkeessa oli myds avoimia kysymyksia,
jotka taydensivéat monivalintakysymyksia ja antoivat lisatietoa esimerkiksi paivakodin

liikuntatuokiosta ja piha-alueista (liite 5).

Lomakkeen kysymykset on laadittu opinnédytetyon teorian pohjalta. Kyselylomakkee-
seen pyrkisin valitsemaan kysymykset, jotka vastaavat myos mahdollisimman hyvin
tutkimuskysymyksiini. Kyselylomakkeessa osa kysymyksistd etsi vastauksia miten
paivakodin fyysinen toimintaymparistd tukee alle 3-vuotiaiden liikkumista ja osa lo-
makkeen kysymyksista koski paivékodin sosiaalista toimintaympdristoa ja sen vaiku-
tusta alle 3-vuotiaiden lasten liikuntaan. Tarkastelemalla pdivakodin sosiaalista toi-
mintaymparistod seké fyysisté toimintaymparistdd, saadaan monipuolisempi kuva pai-
vakodin ympéristostd, ja sen tuesta alle 3-vuotiaiden liikunnassa. Kyselylomaketta
tehdessa pyrkisin siihen, ettd lomake oli mahdollisimman selked, jotta kyselylomak-

keeseen olisi mahdollisimman helppo vastata.

7.3 Aineiston keruu

Valitsin tutkimukseeni Kouvolan noin 50 péivakodista 29 péivakotia. Tein valinnat

Kouvolan kaupungin internet-sivujen 16ytyneiden tietojen perusteella ja lahetin kyse-
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lylomakkeet paivéakoteihin, joissa ilmoitettiin selkeésti ian tai ryhman perusteella ole-
van alle 3-vuotiaita lapsia. Valitsin tutkimukseen osallistuvat paivékodit laadullisen

tutkimuksen menetelmad kayttaen eli tarkoituksenmukaisesti.

Lahetin kyselylomakkeet (liite 5) postitse paivakoteihin 18.5.2010. Palautuspaiva oli
reilut kaksi viikkoa myéhemmin 7.6.2010. Paivakoteihin lahettamani kysely sisalsi 4-
sivuisen kyselylomakkeen lisaksi saatekirjeen (liite 4), jossa pyysin alle 3-vuotiaiden
ryhmassa tyoskentelevad kasvattajaa vastaamaan kyselyyni. Kysely sisalsi myos val-
miiksi maksetun palautuskirjekuoren osoitteineen. 29 paivékodista 18 pdivakotia vas-
tasi kyselyyni, mika ylitti tavoitteeni, ja olen siité iloinen. Tavoitteenani oli saada vas-
tausprosentiksi 50 eli noin 15 vastattua kyselyd, mutta nyt vastausprosentti nousi jopa
62,1 prosenttiin.

7.4 Tutkimusaineiston kasittely ja analysoiminen

Kyselylomakkeiden purkamisen ja tuloksien analysoimisen aloitin heti kesakuussa
2010 saatuani kyselylomakkeet takaisin. Aivan aluksi jarjestin kyselylomakkeet nu-
merojarjestykseen, jotta lomakkeiden syottdminen SPSS-ohjelmaan olisi mahdolli-
simman helppoa. Olin jo aiemmin tehnyt kyselylomakkeen kohdista pohjan SPSS-
ohjelmaan, mika nopeutti vastauksien syottamista. Joihinkin kysymyksiin oli vastattu
eritavalla, kuin olin odottanut. Kysymyksiin eri tavalla vastaaminen ei mielestani kui-
tenkaan heikennd tutkimuksen patevyytta, silla en kasitellyt saatuja tuloksia alkuperai-
sen ajattelumallin mukaisesti ja syottanyt kaikkia vastauksia SPSS-ohjelmaan. Kysy-
mykset, joihin oli vastattu eri tavalla kuin olin ajatellut, kasittelin tavallisella tekstin-
kasittelyohjelmalla ja analysoin itse tulokset. SPSS-ohjelmasta sain keskiarvot ja frek-
venssiluvut lomakkeen kysymyskohdista, joissa oli vastausvaihtoehdot valmiina.
Avoimien kysymyksien vastaukset Kirjoitin tarkasti sana sanalta ylos, jolloin minun

oli helpompi tarkastella vastauksia.

Jaoin lomakkeen kysymykset ja niistd saadut vastaukset kahteen ryhméan tutkimusky-
symyksien mukaisesti. Jaoin osan kysymyksista ja tuloksista ryhmaan, joka vastaa en-
simmaiseen tutkimuskysymykseeni: “millaista liikuntaa alle 3-vuotiailla on paivako-
dissa?” ja loput lomakkeen kysymyksisté ja niiden vastauksista jaoin ryhmaan, joka
vastaa toiseen tutkimuskysymykseeni: “miten paivakodin ymparistd tukee alle 3-
vuotiaiden lasten liikkumista? ” Jalkimmaista tutkimuskysymysta tarkastelin niin pdi-

vakodin sosiaalisen toimintaympariston nédkokulmasta kuin paivakodin fyysisen toi-
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mintaympariston nakékulmasta. Mielestani tutkimustuloksien analysoiminen ja tulkit-
seminen oli selkedd, kun jaoin kysymykset ja tulokset tutkimuskysymyksien mukaan.
Jako helpotti my6s vastauksien I0ytamista itse tutkimusongelmaan: ”miten paivakodit

tukevat alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista Kouvolan kaupungissa? ”

Kyselylomakkeisiin oli vastattu hyvin asiallisesti ja huolellisesti. Lomakkeista saattoi
huomata, etté joihinkin lomakkeen kysymyskohtiin oli perehdytty huolella, joka nékyi
etenkin avoimien kysymyksien ja esimerkkikohtien runsaina sanallisina vastauksina.
Padsaantoisesti kaikkiin lomakkeen kohtiin oli vastattu, vaikkakin yhdesta lomakkees-
ta puuttui taustatiedoissa kysytty tyokokemuksen méara alle 3-vuotiaiden lasten ryh-
massa sekd yhdessa lomakkeessa ei oltu vastattu kohtaan, jossa kysyttiin ryhman lii-
kuntatuokioiden sisallostd. Ndiden vastauksien puuttuminen ei kuitenkaan mielesténi

heikentanyt tutkimustuloksia.

8 TAUSTATIEDOT

Lomakkeen ensimmaiset kysymykset selvittivat vastaajan taustatietoja. Taustatiedois-
sa kysyttiin paivakodin nimed, vastaajan ammattinimikettd sek& vastaajan tyokoke-
musta vuosina alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa. Péaivakodin nimea Kysyin, jotta ero-
tan lomakkeet toisistaan, muutoin péivakodin nimet ovat salaisia, eivatkd ne tule mis-

sdan vaiheessa tutkimusta esille.

8.1 Vastaajan ammattinimike ja tyékokemus

Vastaajan ammattinimikkeen avulla halusin selvittaa alle 3-vuotiaiden lasten kanssa
tyoskentelevien kasvattajien ammatillisenkoulutustaustan seké vastaajan tyokokemuk-

sen mé&araan vuosina alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssa.
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5,6%

W Lastentarhanopettaja (9)
H Lastenhoitaja (7)
W Sosionomi AMK,

Lastentarhanopettaja (1)

Sosiaalikasvattaja (1)

Kuva 1. Vastaajien ammattinimikkeet (N=18)

Kyselyyn vastanneista kasvattajista puolet eli yhdeksén vastaajista oli lastentarhaopet-
tajia. Ammattinimikkeeltdan kyselyyn vastanneista toisiksi eniten oli lastenhoitajia eli
seitseman vastaajaa. Yksi vastaajista oli ammattinimikkeeltdan sosionomi AMK, joka
toimi lastentarhanopettajan nimikkeell& seka yksi vastaajista oli ammattinimikkeeltdan

sosiaalikasvattaja. (Kuva 1.)

Vastaajan tyokokemuksella halusin selvittad, kuinka kauan vastaajat ovat tyoskennel-
leet alle 3-vuotiaiden lasten kanssa eli kuinka pitk& tyotausta ja kokemus heilld oli alle
3-vuotiaiden lasten hoidosta ja kasvatuksesta.

56% 56%

W >1vuotta (1)
H 1-3vuotta (7)
38,9% m 3-6vuotta (1)
6-10vuotta (7)

<10 vuotta (1)

56%

Kuva 2. Tydkokemus vuosina alle 3-vuotiaiden ryhméssé (N=18)

Tuloksista kdy ilmi, ettd suurin osa vastaajista oli tydskennellyt jo useita vuosia alle 3-
vuotiaiden lasten ryhmassa. Seitseméllé vastaajista oli tydkokemusta alle 3-vuotiaiden
lasten ryhmasta 1-3 vuotta. Saman verran vastaajista oli tyoskennellyt 6—-10 vuotta al-

le 3-vuotiaiden lasten ryhmdsséd. Yksi vastaajista oli tyoskennellyt alle 3-vuotiaiden
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lasten ryhmassa alle vuoden ja yksi vastaajista taas 3—6 vuotta. Yhdelle vastaajista oli

tyokokemusta kertynyt alle 3-vuotiaiden lasten ryhmasta jo yli 10 vuotta. (Kuva 2.)

8.2 Lapsiryhmén koko

Kouvolan kaupungin verkkosivuilla ilmoitetut paivékodit ja paivékotiryhmaét erosivat
paljon toisistaan. Osassa péivakodeissa oli oma alle 3-vuotiaiden lasten ryhmé, kun
taas, joissakin pdivakodeissa saattoi olla esimerkiksi 1-5-vuotiaiden tai 2-5-
vuotiaiden lasten ryhmé4, joissa oli alle 3-vuotiaita seka isompia lapsia. Tamén vuoksi

halusin selvittdd, kuinka paljon alle 3-vuotiaita lapsia on eri paivékotiryhmissa.

Alle 3-vuotiaiden lasten lukumaara vaihteli paljon eri péivakotiryhmissa. Alle 3-
vuotiaiden lasten lukuméara vaihteli kahden ja 17 vélilla. Kolmessa péaivékodissa alle
3-vuotiaita lapsia oli ryhméssa 12 seka kolmessa muussa paivékodissa alle 3-vuotiaita
lapsia oli 11. Kahdessa péivakodissa alle 3-vuotiaiden maaré oli nelja. Muissa paiva-
kodeissa lukum@ara vaihteli kahden ja 17 valilla. Suuren hajonnan vuoksi en voinut

laskea tarkkaa keskiarvoa lasten lukumaéaarasta.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Kaikkiaan kyselyyn vastanneita oli 18 (N=18). Tuloksien esittelyssa olen joissakin
kohdissa kayttanyt havainnollistajana sektoridiagrammia eli niin sanottua piirakkaku-
viota sekd taulukoita, jotka parantavat tekstin luettavuutta ja ymmarrettavyytta. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 305).

9.1 Alle 3-vuotiaiden ulkoilun méaara

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa maéaritellaan, etta lapsi tarvitsee ajallisesti
katsottuna joka pdiva vahintdan kaksi tuntia reipasta liikkuntaa. Alle 3-vuotiaiden las-
ten liikunnassa ja sen maarassa on kuitenkin huomioitava lapsen omaehtoisuus. Alle
3-vuotiaan lapsen tulee liikkua omasta tahdostaan ja mielenkiinnosta yksin tai muiden

kanssa. ( Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, 2005,10-11.)

Kysyin lomakkeessa, kuinka monta tuntia alle 3-vuotias lapsi ulkoilee paivakodissa

paivassa. Vastaukset jakautuivat seuraavasti (taulukko 1):
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Taulukko 1. Alle 3-vuotiaiden lasten ulkoilun maéra paivékodissa (N=18)

ulkoilua 2-3 tuntia ulkoilua 3-4 tuntia
Paivakodit 16 2
Prosentit 88,9 % 11,1 %
Moodi 2-3 tuntia

Kuten taulukosta 1 ilmenee, niin alle 3-vuotiaat lapset ulkoilevat noin 2—3 tuntia pai-
vassd. Enemmist0 kyselyyn vastanneista péivakodeista eli 16 paivékotia vastasi, ettd
alle 3-vuotiaat lapset ulkoilevat péivakodissa varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
sien mukaan noin 2-3 tuntia paivéssa. 2—3 tuntia oli myos tuloksien moodi eli tyyp-
piarvo, silla se oli yleisin tuntimaard, joka saatiin vastaukseksi. Kaksi paivakotia kui-
tenkin vastasi, ettd heilld alle 3-vuotias lapsi ulkoilee péivéssa jopa 3—4 tuntia. Tulok-
sista voidaankin paatelld, ettd jokaisessa kyselyyn vastanneissa pdivakodeissa alle 3-

vuotiaat lapset saavat ulkoilla ja liikkua ainakin tuntiméaaraisesti tarpeeksi paivittain.

Kyselylomakkeen avulla selvitin myds kuinka paljon vuodenaikojen vaihtelu vaikut-

taa alle 3-vuotiaiden lasten ulkona liikkumisen méaaraéan.

5,6%

B Vaikuttaa hieman (6)
m Vaikuttaajonkinverran (7)
m Vaikuttaa melko paljon (4)

Vaikuttaa todella paljon (1)

Kuva 3. Vuodenaikojen vaikutus alle 3- vuotiaiden lasten ulkona liikkumisen maaréan

Kuten kuvasta 3 nahddéan vastauksissa oli hajontaa. Seitsemén vastaajan mukaan vuo-

denaikojen vaihtelu vaikuttaa alle 3-vuotiaiden liikkumisen maar&éan jonkin verran ja
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kuuden vastaajan mielestd vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa hieman alle 3-vuotiaiden
ulkona litkkumisen mééraan. Nelj vastaajista oli sitd mieltd, ett4 vuodenaikojen vaih-
telu vaikuttaa alle 3-vuotiaiden ulkona liikkumisen maardan melko paljon ja yhden
vastaajan mukaan vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa todella paljon alle 3-vuotiaiden
lasten liikuntaan. Lomakkeesta saatujen vastauksien mukaan vuodenaikojen vaihtelu
vaikuttaa alle 3-vuotiaiden lasten ulkona liikkumisen maaraan véhintdan hieman tai

jonkin verran.

9.2 Millaista liikuntaa alle 3-vuotiailla on péivakodissa

Tavoitteenani oli kyselylomakkeen avulla saada vastauksia tutkimuskysymykseeni:
millaista liikuntaa alle 3-vuotiailla on péaivéakodissa? Halusin selvittad esimerkiksi
onko alle 3-vuotiaiden lasten liikunta péivakodissa enemmé&n omaehtoista vai ohjattua
lilkuntaa ja mita lasten omaehtoinen liikunta ja ohjatut liikuntatuokiot pitavat sisal-

1aan.

9.2.1 Omaehtoinen liikunta paivakodissa

Alle 3-vuotiaiden lasten tulisi liikkua omasta tahdosta ja mielenkiinnosta, joko yksin
liikkuen tai muiden ihmisten kanssa. Omaehtoinen liikunta tapahtuu yleensd osana
lapsen arkipdivén toimintoja ja tilanteita. Tdman vuoksi onkin tarkedd, ettd aikuiset
antavat lapselle aikaa ja tilaa liikkua hdnen omien kykyjensad mukaisesti. (\VVarhaiskas-
vatuksen litkunnan suositukset 2005,10-11.)

Kyselylomakkeen avulla selvitin, kuinka usein alle 3-vuotiailla lapsilla on mahdolli-
suus omaehtoiseen liikuntaan paivékotiryhmassa. Vastausvaihtoehdot olivat: paivit-
tain, viikoittain, kaksi kertaa kuukaudessa, kuukausittain tai harvemmin. Kaikki 18
paivakotia, jotka osallistuivat kyselyyn, vastasivat, etta heill& alle 3-vuotiailla lapsilla

on paivittain mahdollisuus omaehtoiseen liikuntaan.

Lomakkeessa pyysin myos esimerkkeja alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoisesta liikku-
misesta. Pdivakodit antoivatkin runsaasti esimerkkeja alle 3-vuotiaiden lasten omaeh-
toisesta liikkumisesta, joka oli esimerkiksi kiipeilya puolapuilla tai kiipeilytelineessa,
liukuméesta laskemista, juoksua, kavelya, konttausta, pyorailyd ja potku mopolla
ajamista, pallottelua ja pallopeleja, pomppimista (trampoliini), musiikin tahtiin liik-

kumista (tanssiminen), leikin lomassa liikkumista ja karryjen tyontamista. Esimerkeis-
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t& voi huomata, ettd lapset saavat touhuta ja liikkua hyvin monipuolisesti omaehtoisen

litkunnan aikana.

9.2.2 Liikuntatuokiot

Omaehtoisen liikunnan lisaksi alle 3-vuotiaille lapsille on hyva jérjestaa ohjattuja lii-
kuntatuokioita paivakotiryhméassa. Talla tavoin lapset saavat monipuolista ja vaihtele-
vaa litkuntaa ja aikuinen voi havainnoida lasten motoristen taitojen kehittymista jar-
jestamallad esimerkiksi liikuntatuokion aikana temppuradan.(Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 105.)

Selvitin kyselylomakkeen avulla, kuinka usein alle 3-vuotiaille lapsille jarjestetaan oh-

jattua litkuntaa eli litkuntatuokioita ja mité litkuntatuokiot pitavat sisallaan.

W Paivittdin (2)
| Viikoittain (9)
m Kaksi kertaa kuukaudessa (3)

Kuukausittain (4)

Kuva 4. Liikuntatuokioiden méaara alle 3-vuotiaiden ryhmassa (N=18)

Kuten kuvasta 4 néhdaan, niin yhdeksén eli puolet vastaajista vastasi, ettd liikunta-
tuokioita jarjestetddn alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssa viikoittain. Nelji vastaajaa
vastasi, ettd liikuntatuokioita jarjestddn kuukausittain ja kolme vastaajaa vastasi, etté
liikuntatuokioita jarjestetdan alle 3-vuotiaiden ryhmassd kaksi kertaa kuukaudessa.
Kaksi vastaajaa vastasi, ettd liikuntatuokioita jarjestetdan paivittdin alle 3-vuotiaiden
ryhmaéssé. Vastausvaihtoehtona oli myds harvemmin, mutta kukaan ei vastannut, etta
litkuntatuokioita jérjestetddn harvemmin, kuin kuukausittain. Erés vastaajista oli va-
linnut kaksi vaihtoehtoa: paivittdin ja viikoittain, jonka tulkitsin niin, ettd liikunta-

tuokioita jarjestetddn ryhméassa péaivittain ja jumppaa viikoittain.
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Pyysin kyselylomakkeessa kasvattajilta esimerkkeja liikuntatuokioista ja niiden sisal-
I0istd. Kasvattajat kertoivat mielellddn ryhmansé liikuntatuokioista ja osa liikunta-
tuokioiden kuvauksista oli myds hyvin yksityiskohtaisia:

“Liikuntatuokiot pitavat sisallaan perusliikuntamuotoja: kavely, juoksu, hyppiminen,
konttaaminen, rydmiminen, pallottelua, kiipeilya. Lapsille tehdaan valilla rata, toisi-

naan liikuntaa ohjataan musiikin ja satujen avulla.”

“Ohjattuja liikuntatuokioita esimerkiksi temppurata: tasapainoilua, kiipedmista, hyp-
paamista, tunneleista konttaamista, pallon heittoa. Hernepussijumppaa: kuljetusta eri
tyylein ja keksityin paikoin. Tyynyjumppaa: tasapainoilua. Satujumppaa: liikuntaa ja

voimistelu liikkeitd sadun mukaan.”

“Leikkeja ja temppuratoja. Kaytossa muun muassa: trampoliini, puolapuut, kangas-

tunnelit, palloja ja hernepusseja. Lasten ikatason mukaan myds loppurentoutus.

Vastausten perusteella paivakodeissa jarjestetaan liikuntatuokioita eli ohjattua liikun-
taa alle 3-vuotiaille lapsille viikoittain tai vahintadn kuukausittain. Liikuntatuokiot pi-
tavat sisallaan erilaisia leikkejd, jumppia ja temppuratoja. Esimerkkien perusteella oh-
jatut liikuntatuokiot siséaltavat myds paljon erilaisia liikkuntavalineitd, kuten esimerkik-
si trampoliinin, palloja seka tunneleita, joiden avulla lapset voivat harjoitella erilaisia
liikkeita.

Lomakkeessa selvitin vield, jarjestetddnkd liikuntatuokiot koko ryhméssa niin, ettd
kaikki lapset osallistuvat liikuntatuokioon, vai pienryhmissa, jossa osa paivakotiryh-
man lapsista liikkuu kerrallaan. Lomakkeessa kysyin myos liikuntatuokioiden ryhma-

jakoon vaikuttavia asioita. Vastaukset jakautuivat seuraavasti (taulukko 2):

Taulukko 2. Liikuntatuokioiden ryhmdjako (N=18)

Koko ryhméa Pienryhma

Paivakodit 2 16

Prosentit 11,1 % 88,9 %
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Kuten taulukosta 2 ilmenee, niin suurin osa paivakodeista eli 16 paivékotia vastasi jar-
jestévansa alle 3-vuotiaiden lasten liikuntatuokiot pienryhméssé ja vdhemmisto paivé-
kodeista eli kaksi paivékotia vastasi jarjestavansa litkuntatuokiot koko ryhmdssa. Vas-
tauksien mukaan alle 3-vuotiaiden lasten liikuntatuokiot jarjestetd&n useimmiten pien-

ryhmissa.

Monivalintakysymyksissa kysyin viela liikuntatuokioiden ryhmdjakoon vaikuttavia
asioita. Vaihtoehtoina olivat: ik&, sukupuoli, lapsen kehitystaso ja muu, mika.

5,6%

W lka(12)
M Lapsen kehitystaso (11)
mMuu (6)

Sukupuoli (1)

Kuva 5. Ryhméjakoon vaikuttavia tekijoita (N=18)

Vastauksien mukaan lapsen ik&, jonka valitsi 12 vastaajaa vaikutti eniten liikunta-
tuokioiden ryhméjakoon. Toiseksi eniten vaikutti lapsen kehitystaso, jonka valitsi 11
vastaajaa. Muu, mika-vaihtoehdon valitsi kuusi vastaajaa, ja yksi kyselyyn vastanneis-
ta vastasi, ettd liikuntatuokioiden ryhmajakoon vaikuttaa lapsen sukupuoli. Monet
paivakodit olivat rastittaneet monta asiaa, jotka vaikuttavat ryhmajakoon. Yksi paivé-
koti ei ollut valinnut mitdan vaihtoehtoa. (Kuva 5.)

Muita ryhméjakoon vaikuttavia tekijoita olivat: henkilokunnan lasndolo, omahoitaja-

ryhmat, lapsiryhman toimivuus, lapsen persoona ja luonne sekd tavoitteiden asettelu.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen vastausten yhteenveto osoitti alle 3-vuotiaiden las-
ten saavan péivakodeissa péivittdin mahdollisuuden omaehtoiseen liikuntaan. Tadman
liilkunnan aikana lapsilla on kaytettavissa erilaisia liikunta- ja leikkivélineitd, kuten
esimerkiksi potkumopoja, pyorid ja palloja. Omaehtoisen liikunnan lisdksi alle 3-
vuotiaille lapsille jarjestetdan paivakodeissa viikoittain tai vahintdan kuukausittain eri-

laisia liikuntatuokioita, jotka voivat sisaltad esimerkiksi temppuradan, jumpan, pallot-
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telua tai erilaisia leikkejd. Liikuntatuokiot jarjestdén padsaéntoisesti pienryhmissé.

Ryhméjakoon vaikuttaa yleensa lapsen ika ja kehitystaso.

9.3 Miten péivakodin sosiaalinen toimintaympéristo tukee alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista

9.3.1 Aikuisen ndkemys liikunnan merkityksesta alle 3-vuotiaalle lapselle

Aluksi kysyin, kuinka tarkeana vastaajat nakevét varhaiskasvatuksen ammattilaisena
liikunnan merkityksen alle 3-vuotiaalle lapselle. Vastausten mukaan 18 vastaaja 16
vastaajasta piti litkunnan merkitysta alle 3-vuotiaalle lapselle hyvin tarkedna ja 18
vastaajasta kaksi piti litkunnan merkitysté alle 3-vuotiaalle lapselle tarkednd. Vastauk-
sista kay ilmi, ettd kaikki kyselyyn vastanneista pitivat lilkunnan merkitysta alle 3-

vuotiaalle lapselle hyvin tarke&na tai tarkeana.

9.3.2 Liikunnan ja leikin sidonnaisuus toisiinsa

Seuraavaksi selvitin véittdaman avulla kasvattajan nékemysta ja tietdmysta alle 3-
vuotiaiden lasten liikunnan ja leikin yhteensovittamisesta. Vaittaméa: “Alle 3-vuotiailla

lapsilla litkkuminen ja leikkiminen ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. ”

B Tdysinsamaa mieltd (12)
B Samaa mielta (3)

Jokseenkin samaa mielta (3)

Kuva 6. Liikunnan ja leikin merkitys toisiinsa (N=18)

Kyselyisté saatujen vastauksien mukaan taysin samaa mielt4 vaittdmén kanssa oli jopa
yli puolet kyselyyn vastanneista eli 12 vastaajaa, kun taas samaa mielté ja jokseenkin
samaa mieltd oli molempia selvésti vahemman eli kolme vastaajaa. Kukaan vastaajista

ei ollut eri mielt4 vaittdmén kanssa. (Kuva 6.)
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Kuten vastaustuloksista selvidd, kyselyyn vastanneet kasvattajat tietavat, etta pienille,
alle 3-vuotiaille lapsille lilkkuminen ja leikkiminen ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa.
Vastauksista voidaan my0s pééatelld, ettd kasvattajat tiedostavat leikin tdrkeyden ja

merkityksen alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa.

9.3.3 Aikuisen rooli alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa

Loput lomakkeen sosiaaliseen toimintaymparistoon liittyvat vaittdmat liittyivat aikui-
sen rooliin alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa seka lapsen litkunnan merkitykseen

kasvatuskumppanuudessa.

Vaittdman: “Aikuisen rooli alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa on ennen kaikkea
kannustaa lasta liikkumaan ja luoda erilaisia litkkumismahdollisuuksia” avulla halu-
sin selvittdd, minkalaisena kasvattaja nékee péivakodissa oman roolinsa alle 3-

vuotiaiden lasten liikunnassa.

56%

B Tdysinsamaa mieltd (13)
B Samaamieltd (4)

Jokseenkin samaa mieltd (1)

Kuva 7. Aikuisen rooli alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa (N=18)

Vastaustuloksien mukaan enemmisto eli 13 vastaajaa oli véittdman kanssa tdysin sa-
maa mieltd ja nelj& vastaajaa oli samaa mielta vaittdmastd. Yksi vastaaja oli jokseen-
kin samaa mieltd vaittdméan kanssa, mutta kukaan ei ollut eri mieltd vaittdman kanssa.
(Kuva 7.)

Vastauksista voidaan huomata, etté lapsille tarke& aikuisten tuki ja kannustus liikun-
taan ja erilaisten liikuntamahdollisuuksien luominen alle 3-vuotiaille lapsille toteutuu
kyselyyn vastanneissa péivakodeissa, ja tata kautta paivakodin sosiaalinen toimin-

taymparisto tukee alle 3-vuotiaiden lasten liikuntaa ja liikkumista.
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Kyselylomakkeen viimeisessé véittdmassa selvitin, minkalainen rooli lapsen liikunnal-
la on tai tulisi olla vanhempien ja kasvattajien valisessa kasvatuskumppanuudessa.
Véittaman mukaan: “Lapsen litkunta tulisi olla osa varhaiskasvattajien ja vanhempi-

’

en vilistd kasvatuskumppanuutta.’

B Tdysin samaa mieltd (6)
M Samaa mieltd (9)

Jokseenkin samaa mielta (3)

Kuva 8. Liikunnan rooli kasvatuskumppanuudessa (N=18)

Tuloksien mukaan taysin samaa mielta véittaman kanssa oli véhan alle puolet vastaa-
jista eli kuusi vastaajaa, kun taas samaa mielta vaittamasta oli puolet vastaajista eli
yhdeksan vastaajaa. Jokseenkin samaa mieltd vaittdmén kanssa oli vahemmisto vas-
taajista eli kolme vastaajaa. Kukaan vastaajista ei ollut eri mieltd vaittdman kanssa.
Vastauksista ilmenee, ettd kasvattajien mielesta lapsen liikunnalla on tai ainakin tulisi
olla jonkinlainen rooli varhaiskasvattajien ja vanhempien vélisessa kasvatuskumppa-

nuudessa. (Kuva 8.)

9.4 Miten péaivéakodin fyysinen toimintaymparisto tukee alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista

Paivakodin fyysiseen toimintaymparistoon kuuluvat paivakotirakennus ja péivakodin
piha-alue eli paivékodin sisa- ja ulkotilat. Fyysisella toimintaymparist6ll4 on suoria
vaikutuksia lapsen kehitykseen, jolla tarkoitetaan fyysisen ympariston tarjoamia toi-
minta- ja leikkimahdollisuuksia. Fyysinen toimintaymparisto voi siis tukea ja edist&a
lapsen kehitystd, mutta se voi myds rajoittaa lapsen kehitysta. (Karling, Ojanen, Siven,
Vihunen, & Vilen 2008, 67; Koivunen 2009, 179.)

Kyselylomakkeen avulla selvitin pdivékotien sisa- ja ulkotiloja ja, kuinka ne tukevat

alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista ja motorista kehitysta. Selvitin myds, minkélaisia
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liikuntapaikkoja ja liikuntamahdollisuuksia paivakotien lahiympéristot tarjoavat ja,

kuinka usein niit4 hyodynnetadn alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.

9.4.1 Eri kehitysvaiheiden huomioiminen péivakoti ympérist0ssa

Paivakodeissa alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissa voi olla hyvin eri-ikéisia ja eri kehi-
tysvaiheissa olevia lapsia, jonka vuoksi halusin aluksi selvittad, kuinka hyvin paivéako-
tien sisa- ja ulkotiloissa on otettu huomioon, niin rydmivat, konttaavat kuin kavelyakin

harjoittelevat lapset.

56% 56%

B Todella hyvin (1)

M Hyvin (8)

m Melko hyvin (5)
Huonosti(3)

Ei ole otettu huomioon (1)

Kuva 9. Eri kehitysvaiheiden huomioiminen péivéakodin sisé- ja ulkotiloissa (N=18)

Vastauksissa oli hajontaa. Noin puolet vastaajista eli kahdeksan vastaajaa oli sitd miel-
t&, ettd paivakodin sisa- ja ulkotiloissa on otettu hyvin huomioon, niin rydmivét, kont-
taavat kuin kavelyékin harjoittelevat lapset, kun taas viisi vastaajista oli sita mieltg, et-
td melko hyvin. Kuitenkin vastaajista kolme vastasi, etta pdivakodissa on otettu huo-
nosti huomioon eri kehitysvaiheissa olevat lapset. Vaihtoehtoihin todella hyvin ja ei
ole otettu huomioon molempiin vastattiin yhdesti. (Kuva 9.)

Vastauksista ilmenee, ettd suurin osa kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, ettd paiva-
kodin sisa- ja ulkotiloissa on otettu huomioon hyvin tai melko hyvin eri kehitysvai-
heissa olevat lapset. Kuitenkin yhteensd neljassé paivakodissa, vastauksien mukaan
paivakodin sisé- ja ulkotiloissa ei ole otettu tai on otettu huonosti huomioon eri kehi-

tysvaiheissa olevat lapset.
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9.4.2 Paivakodin piha-alue

Paivakodin piha-alue on lapsille tarkea liikkumis- ja leikkimisympéristd, minka vuok-
si tarkastelin, miten péivakodin piha-alue tukee alle 3-vuotiaiden liikkumista ja moto-
rista kehitystd. Vaittaméa. “Paivakodin piha-alue tukee alle 3-vuotiaiden lasten liik-

’

kumista ja motorista kehitystd.’

B Tdysinsamaa mieltd (4)
B Samaa mielta (8)
W Jokseenkin samaa mieltd (4)

Jokseenkin eri mieltd (2)

Kuva 10. Piha-alueen tuki lasten liikunnalle ja motoriselle kehitykselle (N=18)

Vastauksien mukaan paivékotien piha-alueet tukevat alle 3-vuotiaiden lasten liikku-
mista ja motorista kehitystd, sillda kahdeksan vastaajaa oli samaa mielta vaittdmén
kanssa ja nelja vastaajaa oli taysin samaa mieltd ja jokseenkin samaa mieltd vaittamas-
t4. Jokseenkin eri mieltd vaittdmén kanssa oli vain kaksi vastaajaa. Kukaan ei ollut

vaittaman kanssa taysin eri mieltd. (Kuva 10.)

Kyselylomakkeen avoimessa kysymyksessa pyysin kyselyyn vastanneita varhaiskas-

vattajia kuvailemaan lyhyesti paivakodin piha-aluetta:

“Paivakodin piha-alue on erinomainen liikunnallisten taitojen kehittymista ajatellen.
Maasto on vaihteleva, talvella rinteessa voi laskea pulkkamakea. Pihalla on myds kii-
peilyteline, liukuméki, keinut ja tunneli. Pienten piha on riittdvan suuri ja turvalli-

nen.”

”Oma piha pienillg, osittain rinne (matala), metsa ja aukea alue, liukumaki, kiikku-

jalkeinulauta, hiekkalaatikko, hyvat aidat. ”
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Kuten yll& olevista esimerkeistd huomataan, niin monissa kyselyyn vastanneissa pai-
vakodeissa alle 3-vuotiailla lapsilla on oma piha. My6s pihan turvallisuutta (aidattu
piha-alue) korostettiin monissa vastauksissa.

Kyselyyn vastanneiden péaivékotien piha-alueiden kuvailuissa oli paljon yhtaldisyyksia
etenkin pihojen liikunta- ja leikkivalineiden kanssa. Vastaajapéaivékotien pihoilla oli
esimerkiksi keinuja ja kiikkuja (vauvakiikku, pomppukiikku, pienten keinu), kiipeily-
telineitd, liukumakia, hiekkalaatikko, tunneleita ja leikkimokki.

“Takapihalla isojen kiipeilyteline, huvimaja, leikkimokki, pieni leikkikatos, hiekkalaa-
tikko, 2x2 hengen keinua, isojen liukuméki yhteydessa Kiipeilytelineeseen. Pihalla
my0s pienten keinu, pienten vauvakiikku, pomppukiikku ja leikkilaiva, lisaksi piha-

alue on aidattu.”

”Iso nurmipiha, jossa hiekkalaatikko (iso) kiipeilyteline, keinuja, leikkimokki, pomp-

pukeinu, puita ja pensaita. Piha osittain loivaa rinnetta. ”

Eniten péivakodin piha-alueet erosivat toisistaan maastoltaan:

“Ylapiha: viettéava rinne, jossa sidekivilaatoitus; portaita, eritasoa ja hiekkaa, hiekka-
laatikko ja liukumaki. Alapiha: hiekkarinne ja iso tasainen hiekkapiha, jossa leikki-
mokki, keinuaitaus ja Kkiipeily-/palloseina ja kiipeilyteline, joka satunnaisesti alle 3-

vuotiaiden kaytossa. ”

“Hiekkainen rinnepiha, joka on pengerretty isoilla tukeilla kolmeen eri tasoon. Tasa-

maata vahan. Erillinen pikkupiha, jossa voi valilla leikkid sivussa vauhtileikkejd.”

“Piha-alue on erittdin monipuolinen niin maastoltaan kuin “materiaaliltaankin”. Eri-
laiset istutusalueet luovat viihtyisyytta ja luovat paikkoja tutkimiselle ja puuhastelul-
le.”

Y1l& olevista esimerkeistd voidaan huomata, ettd kyselyyn vastanneiden paivékotien
piha-alueet erosivat eniten toisistaan maastoltaan. Joissakin péivakodeissa oli erilaista
ja eritasoista maastoa piha-alueen sisalla (tasaista maata ja rinnettd), kun taas toisissa

paivakodeissa koko piha-alue oli rinnetté tai tasaista.
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Vastaajapéivakotien pihoilla oli my6s erilaisia piha- ja leikkirakennuksia kuten esi-
merkiksi leikkimokki, varastorakennus, leluvarasto, leikkikatos ja huvimaja. Péivako-
din erilaiset piharakennukset antavat lapsille erilaisia liikunta- ja leikkimahdollisuuk-
sia, seka sdilytystilaa, mutta toisaalta iso varastorakennus saattaa vieda liikunta- ja

leikkitilaa paivakodin piha-alueesta:

“Pieni piha ja hiekkamaata joka puolella, mutta ihana puisto ihan vieressa, joka osit-

tain aidattu. Suuren osan pihasta vie suuri varastorakennus.”

Yleisesti ottaen kyselyyn vastanneiden paivakotien piha-alueet ovat kuvailujen perus-
teella melko monipuolisia, jotka tarjoavat lapsille erilaisia liikunta- ja leikkimahdolli-
suuksia. Vastanneiden mielestd piha-alueen hyvia puolia olivat pihan turvallisuus (ai-
dattu piha-alue) ja tarpeeksi suuri piha ja pienilla lapsilla oma piha. Huonoina puolina

paivakodin piha-alueesta nousi kuvailujen perusteella piha-alueen pienuus.

9.4.3 Paivakodeissa toteutuvat olosuhteet ja elementit

Seuraavaksi selvitin kyselylomakkeen avulla paivékodeilta, minkélaisissa olosuhteis-
sa ja elementeissa alle 3-vuotiailla lapsilla on mahdollista harjoitella erilaisia liikun-
taan liittyvia taitoja. Vaihtoehdot olivat: nurmi, jaa, lumi, vesi, hiekka, vesi. asfaltti ja

muu, mika vaihtoehto.

Taulukko 3. Pdivakodeissa toteutuvat olosuhteet ja elementit

Lumi | Hiekka | Nurmi | Asfaltti Jaa Vesi Muu
Paivakodit 18 18 16 10 9 6 5
Prosentit | 100% | 100% | 88,9% [ 55,6% [ 50,0% | 33,3% | 27,8 %

Kuten taulukosta 3 ilmenee, kaikissa (18) kyselyyn vastanneissa paivékodeissa alle 3-
vuotiaat lapset voivat harjoitella litkunnallisia taitoja lumessa ja hiekassa sek& l&dhes
kaikissa (16) pdivakodeissa myds nurmella. Yli puolet (10) kyselyyn vastanneissa
paivakodeissa toteutuu myos asfaltti elementti. Puolet (9) paivakodeista vastasi, etta

jadolosuhde toteutuu heidan paivékodissa ja kuusi péivakotia vastasi, ettid alle 3-
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vuotiaat lapset voivat harjoitella liikunnallisia taitoja vesiolosuhteissa. Muu, mika-

vaihtoehdon valitsi viisi pédivakotia.

Viidessa péivakodissa oli valmiiksi annettujen vaihtoehtojen lisaksi tai niiden sijaan
seuraavia olosuhteita tai elementteja: sidekivilaatoitus ja laatta-alue, tukkipuilla tehdyt

pengerrykset ja tiilipaallysteinen piha polku.

Vastauksista saatujen tuloksien mukaan kaikissa kyselyyn vastanneissa péivakodeissa
alle 3-vuotiaat lapset voivat harjoitella liikunnallisia taitoja lumessa ja hiekassa sekéa
suurimmassa osassa paivakodeista myds nurmella. Asfaltti ja jad olivat myos yleisia
elementteja ja olosuhteita, jotka toteutuivat useassa kyselyyn vastanneissa paivéko-
deissa. Vahiten toteutunut olosuhde ja elementti paivékodeissa oli vesi. Vastauksissa
on kuitenkin otettava huomioon vastaajan ndkdkulma, silld muutamat vastaajat olivat
tarkoittaneet vedella vesilatakoitd, kun taas osa vastaajista oli saattanut ajatella jotakin

muuta veden ilmenemismuotoa.

9.4.4 Paivakodin sisétilat

Paivakodin piha-alueen liséksi alle 3-vuotiailla lapsilla tulisi olla myds péivéakodin si-
sétiloissa mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen ja leikkimiseen, jonka vuoksi
kysyin kyselylomakkeessa kasvattajilta: ”missa sisatiloissa alle 3-vuotiailla lapsilla
on mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen ja leikkimiseen? ” Vaihtoehtoina olivat:

ryhmahuone, liikuntasali, nukkumishuone, eteinen ja muu, mika-vaihtoehto.

Paivakodin sisatilat, jossa alle 3-vuotialla lapsilla on mahdollisuus vauhdikkaaseen

liilkkumiseen ja leikkimiseen olivat (taulukko 4):

Taulukko 4. Paivakodin sisatilat, jotka soveltuvat vauhdikkaaseen liikuntaan

Nukku- Liikunta- Ryhma- )
] ] Eteinen Muu
mishuone sali huone
Paivakodit 11 10 5 1 3
Prosentit 61,1 % 55,6 % 27,8% 5,6 % 16, 7 %
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Lomakkeen vastauksista saatujen tuloksien mukaan yleisin sisatila, jossa alle 3-
vuotiailla lapsilla on mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen ja leikkimiseen, on
nukkumishuone, jonka valitsi 11 vastaajaa. Toiseksi yleisin sisétila vauhdikkaalle
liikkumiselle ja leikkimiselle oli liikuntasali, jonka valitsi 10 vastaajaa. Viidessa kyse-
lyyn vastanneissa pdivakodissa lapsilla on mahdollisuus vauhdikkaaseen liikuntaan
ryhméhuoneessa. Yksi vastaajaa vastasi, etta lapset voivat liikkua ja leikki&d vauhdik-
kaasti paivakodin eteisessd. Muu mika-vaihtoehdon valitsivat kolme vastaajaa. Monet

kyselyyn vastanneista olivat valinneet useamman vastausvaihtoehdon. (Taulukko 4.)

Muu miké-vaihtoehtoon yksi kyselyyn vastaajista oli vastannut sisatilaksi kéytavan,
jossa lapsilla on mahdollisuus vauhdikkaaseen liikuntaan ja leikkiin. Muut muu miké-
vaihtoehtoon vastanneista kasvattajista olivat Kirjoittaneet ulkotiloja (piha, metsa ja
urheilukenttd), vaikka kysymyksessa Kysyttiin sisatiloja, joissa lapsilla on mahdolli-

suus vauhdikkaaseen liikkumiseen ja leikkimiseen.

9.4.5 Lahiympariston liikuntapaikat

Selvitin vield paivakodeille lahetetyn kyselylomakkeen avulla minkalaisia liikunta-
paikkoja paivakodin lahiymparistdssa on ja kuinka usein niitd hyddynnetaan alle 3-

vuotiaiden lasten kanssa.

Aluksi Kkartoitin valmiiksi annettujen vastausvaihtoehtojen avulla paivékodin lahiym-
pariston liikuntapaikkoja, joita hyddynnetédan alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Vasta-
usvaihtoehdot olivat: metsd, puisto, urheilukenttd, koulun liikuntasali, uimahalli ja

muu, miké-vastausvaihtoehto. Vastaukset jakautuivat seuraavasti:
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Taulukko 5. Lahiympariston liikuntapaikat

Koulun )
_ § Urheilu- ) )
Metsa Puisto litkunta- Uimahalli Muu
_ kentta
sali
Paiva-
kodit 16 7 6 5 1 5
Prosen-
it 88,9 % 38,9 % 33,3% 27,8% 5,6 % 27,8%
i

Kuten taulukosta 5 ilmenee, niin suurin osa paivakodeista eli 16 paivakotia 18 paiva-
kodista hyddynsivat alle 3-vuotiaiden lasten kanssa lahiympariston liikuntapaikoista
metsédd, joka on kyselyn mukaan eniten hyddynnetty lahiympariston liikuntapaikka.
Seuraavaksi yleisimmét 1&hiympariston liikuntapaikat olivat puisto, johon vastasi seit-
semén paivakotia ja koulun liikuntasali, johon vastasi kuusi paivakotia. Urheilukenttd
ja muu, miké-vaihtoehto saivat molemmat viisi vastausta. Uimahalli vaihtoehdon ras-
titti vain yksi pdivakoti. Monet paivakodit valitsivat enemman kuin yhden lahiympa-

riston liikuntapaikoista.

Muu, mika-ruutuun tuli seuraavia lahiympariston liikuntapaikkoja: paivakodin oma
liikuntasali, palvelukeskuksen sisdpiha (’mummojen piha”), kaupunkikavely, nuoriso-
talon liikuntasali sekd oma jumppasali. Kyselylomakkeesta saatujen vastauksien mu-
kaan kaikissa kyselyyn vastanneissa péivékodeissa oli ainakin yksi lahiympériston lii-
kuntapaikka, jota hyddynnettiin alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.

Lopuksi kysyin vield, ettd kuinka usein paivakodit hyodyntavat lahiympariston liikun-
tapaikkoja alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Vastausvaihtoehdot olivat: paivittain, vii-

koittain, kaksi kertaa kuukaudessa, kuukausittain ja harvemmin.
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56%

B Pdivittdin (1)

| Viikoittain (8)

B Kaksi kertaa kuukaudessa (2)
Kuukausittain (2)

Harvemmin (5)

Kuva 11. Lahiympariston liikuntapaikkojen hyddyntdmisen maaré (N=18)

Vastauksissa tapahtui hajontaa. Yksi vastanneista paivékodeista hyddynsi péivakodin
lahiympariston liikuntapaikkoja alle 3-vuotiaiden lasten kanssa paivittdin. Lahes puo-
let paivékodeista eli kahdeksan péivakotia vastasi, ettd 1&hiymparistén liikuntapaikko-
ja hyoddynnetéan viikoittain ja kaksi péivéakotia vastasi hyodyntavéansa paivakodin I&-
hiympariston liikuntapaikkoja kaksi kertaa kuukaudessa ja kuukausittain. Viisi paiva-
kotia vastasi kuitenkin hyodyntavansd lahiympariston liikuntapaikkoja harvemmin

kuin kuukausittain, joka oli toiseksi yleisin vastaus. (Kuva 11.)

9.4.6 Yhteenveto

Sosiaalista toimintaympéristod koskevilla mielipide ja vaittama kysymyksilla saatiin
selville, ettd kyselyyn vastanneet kasvattajat pitavat liikunnan merkitysta alle 3-
vuotiaille lapsille hyvin tarkedna tai tarkednd. Kasvattajat tiedostavat myos leikin tar-
keyden ja merkityksen alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa. Myos alle 3-vuotiaille lap-
sille tarked aikuisen tuki ja kannustus liikunnassa seké liikuntamahdollisuuksien luo-
minen toteutuvat kyselyyn osallistuneissa péivakodeissa. Kasvattajien mielestéd lapsen
lilkunta on tai tulisi olla osa myds varhaiskasvattajien ja lasten vanhempien vélista
kasvatuskumppanuutta. Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastanneiden péivakotien sosiaali-

nen toimintaymparisto tukee alle 3-vuotiaiden lasten liikuntaa ja liikkumista.

Suurimmassa osassa kyselyyn vastanneiden péivakotien sisa- ja ulkotiloissa oli otettu
hyvin tai melko hyvin huomioon eri kehitysvaiheissa olevat lapset. Kyselyssa nousi
esille myos paivakoteja, joissa péaivakodin sisa- ja ulkotiloissa oli otettu huonosti tai ei

ole otettu ollenkaan huomioon eri kehitysvaiheissa olevia lapsia.
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Paivakotien piha-alueet tukivat kyselyn mukaan alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista ja
motorista kehitysta ja piha-alueiden kuvauksien perusteella suurin osa péivakotien pi-
ha-alueista oli monipuolisia ja tarjosivat lapsille erilaisia litkunta- ja leikkimahdolli-
suuksia. Kyselyyn vastanneiden paivakotien piha-alueissa oli paljon yhtélaisyyksia:
pienilld lapsilla oma piha, aidattu piha-alue ja samanlaisia liikunta- ja leikkivalineita.
Eniten piha-alueet erosivat maastoltaan ja kooltaan. Paivakotien sisétiloista alle 3-
vuotiailla lapsilla on mahdollisuus vauhdikkaaseen liikuntaan ja leikkiin oman ryhman

nukkumishuoneessa tai paivakodin liikuntasalissa.

Alle 3-vuotiaat lapset voivat harjoitella liikunnallisia taitojaan kaikissa kyselyyn vas-
tanneissa péivakodeissa lumessa ja hiekassa, sekd suurimmassa osassa paivakodeista
myo6s nurmella. Vesi oli vahiten toteutunut olosuhde ja elementti paivakodeissa.

Paivakodin fyysisen toimintaympariston lisdksi paivakodit hyddynsivét jotakin 1&-
hiympéristonsa liikuntapaikkaa. Eniten hyddynnetty lahiympariston liikuntapaikka al-
le 3-vuotiaiden lasten kanssa oli metsa. Péaivakodit hyodyntévat kuitenkin l&hiymparis-
t044&n vaihtelevasti. Useammat péivakodit hyodynsivat lahiympariston litkuntapaikkaa
alle 3-vuotiaiden lasten kanssa viikoittain, mutta osa péivakodeista kaytti lahiympaéris-

téaan hyodyksi vain harvoin.

10 POHDINTA

10.1 Alle 3-vuotiaiden lasten litkunnan tukeminen Kouvolan péivékodeissa

Opinnaytetyon-prosessin aikana olen tutustunut alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan
maailmaan enimmakseen teorian kautta, jota kautta olen saanut myés perustiedon alle
3-vuotiaiden lasten liikunnasta ja motorisesta kehityksestd. Teoriasta saatu perustieto

syventyi lomakekyselyn myo6ta.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd Kouvolan paivékodeissa alle 3-vuotiaiden
lasten liikuntaa pidetdan térkednd ja paivékodin sosiaalinen toimintaymparistd seké

fyysinen toimintaympéristo tukevat alle 3-vuotiaiden liikkumista.

Alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukeminen on monimuotoinen asia, joka mielestani
koostuu palapelin tavoin erilaisista asioista yhdeksi kokonaisuudeksi. Itse olen tarkas-

tellut alle 3-vuotiaiden liikunnan tukemista paivékodeissa ulkoilun maaréan ja siihen
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vaikuttavien tekijoiden nakokulmasta, paivékotiympériston nakokulmasta seka eri lii-
kuntamuotojen nakOkulmasta. Néistd eri ndkokulmista koostui myds tutkimukseni

ydinosa.

Tuloksien mukaan Kouvolan péivakodeissa alle 3-vuotiaat lapset saavat varhaiskasva-
tuksen litkunnan suosituksien mukaisesti ulkoilla noin 2—3 tuntia paivittain, vaikkakin
vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa ulkoilun méaaraén vahintaan hieman tai jonkin ver-
ran. Vuodenaikojen vaihteluiden vaikutukset alle 3-vuotiaiden lasten ulkoilun maéa-
rdan saavat pohtimaan vuodenaikojen ja séiden vaikutusta alle 3-vuotiaiden lasten lii-
kunnan maaraan, silla olisi tarkeaa, ettd alle 3-vuotiaat lapset saisivat liikkua yhté pal-

jon eri vuodenaikoina seka eri olosuhteissa saasta riippumatta.

Alle 3-vuotiaiden lasten liikkuminen tulisi perustua ennen kaikkea omaehtoisuuteen.
Tuloksien mukaan alle 3-vuotiaiden lasten liikunta Kouvolan péivakodeissa painot-
tuukin omaehtoisuuteen, johon lapsilla on pdivittain paivakodeissa mahdollisuus.
Omaehtoisen liikunnan liséksi paivakodeissa jarjestetadn noin viikoittain liikunta-
tuokioita pienryhmissg, jotka siséltavat erilaista liikuntaa ja leikkejad. Nama liikunta-
muodot tukevat alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista ja motorista kehitysta seké antavat

lapselle mahdollisuuden harjoitella ja kehittaa erilaisia perusliikuntataitojaan.

Paivakodin fyysisen toimintaympériston seka sosiaalisen toimintaympaériston tuki alle
3-vuotiaalle lapselle on ensi arvoisen tarke&a, silla ilman fyysisen toimintaympariston
ja sosiaalisen toimintaympariston tukea alle 3-vuotiaan lapsen liikkuminen on vaikeaa.
Tutkimuksesta saatujen tuloksien mukaan sosiaalisen toimintaympariston tarjoama tu-
ki paivakodeissa alle 3-vuotiaalle lapselle liikunnassa on hyva ja kasvattajien asenteet
alle 3-vuotiaiden lasten liikuntaan ovat positiivisia. Kasvattajat pitavat liikuntaa tar-
kedna alle 3-vuotiaalle lapselle ja he pyrkivéat kannustamaan ja tukemaan lapsia lii-
kunnassa. Kasvattajien mielesté lapsen liikunnalla tulisi olla rooli myds varhaiskasvat-
tajien ja lasten vanhempien vélisessd kasvatuskumppanuudessa. Liikunnan osuutta
kasvatuskumppanuudessa ja paivakodin ja kodin vélilla tulisi mielestani kuitenkin yha
vahvistaa ja lisatd, jotta alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista tuettaisiin niin paivakodis-

sa, kuin kotonakin.

Paivékotien fyysiselld toimintaymparistolla on myds suuri merkitys alle 3-vuotiaiden

lasten liikkumiseen. Tutkimuksen tuloksista nousi esille, ettd niin paivakotien ulko-
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kuin sisétilatkin tukevat alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista ja motorista kehitysta,
etenkin paivakotien piha-alueet olivat kuvauksien mukaan hyvin monipuolisia, jotka
tarjosivat alle 3-vuotiaille lapsille hyvat liikunta- ja leikkimahdollisuudet. Lahiympa-
riston liitkuntapaikoista eniten hyédynnetaan alle 3-vuotiaiden lasten kanssa metsaa.
Lahiympariston liikuntapaikkojen hyddyntdminen tuo lapsille vaihtelua ja monipuoli-
suutta litkkumiseen. Tuloksista k&vi kuitenkin ilmi, ettd suurin osa péivakodeista hyo-
dynt&& lahiympariston liikuntapaikkoja viikoittain, mutta osa paivékodeista harvem-
min, kuin kuukausittain, jolloin l&hiympariston liikuntapaikkoja hyddynnetéén alle 3-
vuotiaiden lasten kanssa hyvin vaihtelevasti. Lahiympariston liikuntapaikkoja tulisikin
pyrkid enemman hyddyntdmaan jo alle 3-vuotiaiden lasten kanssa, jotta he paasisivat
lilkkumaan ja kehittdmaan liikuntataitojaan erilaisessa ympéristossa ja maastossa.

Jokaisen lapsen kehitys on yksildllista ja alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssa saattaa olla
hyvin eri kehitysvaiheissa olevia lapsia: rydmivia, konttaavia, kavelyé harjoittelevia,
kuin kévelevidkin lapsia. Tdman vuoksi on tarke&d, ettd pdivakodin ymparistossa on
otettu huomioon eri kehitysvaiheissa olevat lapset. Tuloksien mukaan kyselyyn vas-
tanneissa Kouvolan péivakodeissa on yleisesti ottaen otettu hyvin tai melko hyvin
huomioon eri kehitysvaiheissa olevat lapset. Kuitenkin osassa paivakoteja oli péiva-
kodin fyysisessa toimintaymparistossé otettu huonosti tai ei ollenkaan otettu huomi-
oon eri kehitysvaiheissa olevat lapset. Padivakodeissa tulisikin kiinnittdd enemman
huomiota eri kehitysvaiheissa oleviin lapsiin ja heidén tarpeisiinsa siten, etta péivako-
din fyysinen toimintaymparistd tukisi vield paremmin ja yksiléllisemmin alle 3-

vuotiaiden lasten liikunnallista ja motorista kehitysta.

Kyselyyn vastanneilla oli mahdollisuus kirjoittaa vield kyselylomakkeen loppuun va-
paamuotoisia terveisia tutkijalle. Terveisista nousi hyvin tarkeitd ajatuksia ja mielipi-
teité esille. Terveisista nousi esille tutkimusaiheeni tarkeys, silld monet pitivéat aihetta-
ni hyvin tarkeand tutkimuskohteena. Muutamissa kommenteissa nousi esille myos
huoli alle 3-vuotiaiden liikunnan rajoittamisesta. Vastaajilla oli huoli, etté lapsilta kiel-
letddn vauhdikkaimmat lajit tapaturmien vélttdmiseksi. Tdaman vuoksi toivottiinkin,
ettei paivakodeissa oltaisi turhan varovaisia, vaan annettaisiin alle 3-vuotiaiden lasten
leikkid myo6s vauhdikkaasti. Itse olen samaa mieltd kyselyyn vastanneiden kanssa.
NyKkyisin paivékodeissa saatetaan pyrkid minimoimaan tapaturmat ja vaaratilanteet

lasten liikkumisen kustannuksella, jonka vuoksi olisikin tarkeéd, etta lapsilla olisi péi-
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vakodissa turvallinen sisa- ja ulkotila, jossa lapset voisivat liikkua myos vauhdikkaasti

esimerkiksi hyppien ja juosten.

Kaiken kaikkiaan mielesténi tutkimus osoittaa, ettd Kouvolassa péivakodit tukevat alle
3-vuotiaiden liikkumista ja motorista kehitystd hyvin ja monipuolisesti, vaikkakin
vaihtelevasti. Paivékotien tulisikin miettid omakohtaisesti heikkouksiaan ja vahvuuk-
siaan alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukemisessa ja miettid, kuinka paivékodissa
voitaisiin viel4 paremmin tukea alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista ja motorista kehi-

tysta.

Tutkimustulokset kertovat alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukemisesta ja toteutumi-
sesta osassa Kouvolan paivakoteja, mutta tuloksien yleistettdvyys on kuitenkin har-
kinnanvaraista. Osaan kysymyslomakkeen kysymyksiin oli vastattu vaihtelevasti, jon-
ka vuoksi itse naen, ettd alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukeminen ja sen toteutu-
minen on osaksi pdivakotikohtaista, johon vaikuttavat monet eri tekijat. Mielestani
tutkimustulokset ovat suuntaa antavia, jotka antavat yleistietoa alle 3-vuotiaiden lasten

litkunnasta ja sen tukemisesta Kouvolan paivakodeissa.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen reliaabeliuteen eli luotettavuuteen vaikuttavat laadullisessa tutkimukses-
sa tutkimuksen eri vaiheet ja niihin liittyneet olosuhteet, ajankéyttd sek& mahdolliset
hairiotekijat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 227).

Aineistonkeruu menetelmana paadyin kayttamaan kyselylomaketta. Valitsin kysely-
lomakkeen aineistonkeruumenetelméksi, koska mielestani se oli katevin tapa saada
tietoa ja aineistoa tutkimukseeni. Kyselylomakkeen valintaan vaikuttivat myds omat
resurssini ja ajankéytolliset ongelmat.

Hairiotekijana kyselylomakkeen tekemisessa oli Kiire, sill& halusin, ettd paivakodit
saavat kyselylomakkeet viimeistaan kesdkuun alussa ennen kuin paivékodit sulkeutu-
vat keséksi. My0s ensikertalaisuus kyselylomakkeen tekijané vaikutti kyselylomak-
keen tekemiseen, onneksi sain opettajilta ja opinndytetydnohjaajalta opastusta kysely-
lomakkeen tekemisessa ja toteuttamisessa. Tarkoituksena oli alun perin tehd& kysely-

lomake joka olisi sisaltanyt padsaantdisesti avoimia kysymyksid, mutta loppujen lo-
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puksi paadyin strukturoituun kyselylomakkeeseen, joka sisélsi suurelta osin moniva-

lintakysymyksid, ndin kyselylomake oli helpompi sy6ttdd myos SPSS-ohjelmaan.

Lahetin kyselylomakkeet toukokuun lopulla postikyselynd, joka sisalsi kyselylomak-
keen, saatekirjeen ja valmiiksi maksetun palautuskuoren. Vastausaikaa péivakodeilla
oli yli kaksi viikkoa, jonka aikana opettelin SPSS-ohjelman kayttoa ja syotin kysely-
lomakkeen pohjan tietokoneohjelmaan. 29 kyselylomakkeesta palautui 18 kyselylo-
maketta, jolloin vastausprosentti nousi 62,1 prosenttiin. Tutkimustuloksia kasittelin

kesa — heinakuussa 2010.

Saatuani kyselylomakkeet takaisin olen huolehtinut siitd, etta tutkimusaineisto oli vain
minun nahtavillani. Tutkimuksen pééatyttyd kaikki materiaali havitettiin. Olen késitel-
Iyt tutkimusaineistoa huolellisesti ja olen ollut tietoinen, etté vaitiolovelvollisuus kos-
kee minua myods opinndytetyota tehdessa. Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta

olen pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkkuuteen tutkimuksen eri vaiheissa.

Oma kokemattomuuteni tutkijana on saattanut hidastaa tutkimuksen tekoa, sill& olen
joutunut opettelemaan kaiken alusta alkaen, mutta en usko kuitenkaan, etta se olisi
heikentanyt tutkimuksen luotettavuutta. Uskon, ettd oma kokemattomuus tutkijana on
saanut minut toimimaan entista tarkemmin ja huolellisemmin, miké toisaalta lisaa tut-
kimuksen luotettavuutta. En ole myodskaan pitanyt vahdista kokemusta tutkimastani
aiheesta huonona tai negatiivisena asiana, silla nyt olen voinut tutkia alle 3-vuotiaiden
lasten liikuntaa ulkopuolisin silmin, puolueettomana ja ilman suurimpia ennakkokési-

tyksiéa.

10.3 Tutkimuksen patevyys

Tutkimuksen validius eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri
sitd mitd on tarkoitus mitata (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226). Opinnayte-
tyossani kaytin tutkimusmenetelmané kyselylomaketta, johon vastattiin suurilta osin
siten miten olin ajatellutkin. Osaan kysymyeksiin oli kuitenkin vastattu eri tavalla, kuin
olin odottanut, esimerkiksi joissakin monivalintakysymyksissd vastaajat olivat valin-
neet monta vaihtoehtoa yhden sijaan. Toisaalta en tiedd kuinka rehellisesti kyselyyn
osallistuneet henkil6t ovat vastanneet kysymyksiini eli ovatko he vastanneet juuri mi-

ten he luulevat, ettd mind oletan heidén vastaavan kysymyksiin. Uskon kuitenkin, ettd
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vastaajat ovat vastanneet rehellisesti ja totuudenmukaisesti lomakkeen kysymyksiin.

Kyselylomake olisi voinut olla myds vield selkeampi seké lyhyempi.

Tutkimustulokset perustuvat kyselylomakkeista saatuihin vastauksiin, jotka pohjautu-
vat omiin tulkintoihini. Talléin tutkimuksessani on tulkinnan virhemahdollisuus, joka
tarkoittaa, ettd kyselylomakkeeseen vastanneet ovat voineet tarkoittaa asian eri tavalla
mité olen itse ymmartanyt. Myos kyselyihin vastanneet ovat voineet ymmartaa kysy-
mykset eri tavalla. Tiedostin kuitenkin nd&ma kyselylomakkeen huonot puolet jo loma-
ketta tehdesséni ja hyvéksyin ne, koska tein kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta

omiin tulkintoihini pohjautuen.

Tutkimuksen validiutta eli patevyyttd lisad useiden menetelmien kayttd (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 228). Opinnaytetyoni on suurilta osin kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimus. Tutkimuksen kvantitatiivisuus eli maarallisyys tulee esille ai-
neiston keruussa, jossa kaytettiin aineiston keruu menetelmand strukturoitua kysely-
lomaketta. Tiedonkaésittelyssé kéytin molempia menetelmié: laadullista sek& méaaréllis-
t4. Tutkimusaineiston analysoimisessa ja tutkimustuloksien paatelmien teossa on kay-
tetty madralliselle tutkimukselle tyypillista tilastollista menetelmad, mutta muuten
olen pyrkinyt analysoimaan tutkimustuloksia omien tulkintojen pohjalta eli laadullista

menetelmaa kayttaen.

10.4 Oman itseni ja ammatillisuuteni kehittyminen

Aloittaessani opinnaytetyota en voinut kuvitellakaan, kuinka suuri prosessi se koko-
naisuudessa on. Perehdyin minulle vieraaseen aiheeseen eli alle 3-vuotiaisiin lapsiin ja
heidan kehitykseen ja liikkumiseen, kuitenkin tutkimusaiheeni merkitys itselleni on
kasvanut tyoni edetessé ja nyt olen iloinen, ettd paasin tutustumaan alle 3-vuotiaiden
lasten maailmaan. Opinnaytetyd ja tutkimukseni on antanut minulle myds tarkeaa tie-
toa sekd myos taitoa pdivékotimaailmasta, joka on kehittdnyt ammatillisuuttani ja an-

tanut minulle hyvét evaat tulevaisuuden varalle.

Opinndytetyon-prosessin aikana tunteeni ja mielialani ovat vaihdelleet ilosta suruun ja
pelosta jannitykseen ja ennen kaikkea pelko ja jannitys esiintymista kohtaan on vahen-
tynyt seminaarien myo6td. Uskon, ettd opinndytety6-prosessi on lisdnnyt itsevarmuut-

tani ja uskoa itseeni ja kykyihini. Prosessi on opettanut minulle myds jarjestelmélli-



56

syyttd, vastuunottamista seka edistanyt suunnittelutaitojani, jotka ovat tarkeita kykyja

myds sosionomina toimiessani.

Negatiivisimpina asioina olen opinnaytetyoni aikana pitanyt Kkiirettd ja jatkuvaa stres-
sid, jonka vuoksi myds motivaatio on ollut hetkittdin kateissa. Paattavaisyyteni ja pe-
riksiantamattomuuteni ovat olleet kantavia voimia opinndytetyon-prosessin alusta
loppuun saakka. Myds ihmisten usko minuun ja kykyihini on antanut minulle voimia

toivottomissa tuntuneissa tilanteissa.

10.5 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimuksen alussa minulle jo ehdotettiin aineistonkeruumenetelmaksi haastattelua
tai havainnointia alle 3-vuotiaiden liikunnasta ja sen tukemisesta. Minulla ei ollut kui-
tenkaan mahdollista havainnoida harjoittelun aikana alle 3-vuotiaiden lasten liikku-
mista, joten paadyin tekemaan kyselylomakkeen. Alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan
havainnoiminen tai jokin toiminnallinen projekti paivakodeissa alle 3-vuotiaiden las-
ten liikunnan tueksi voisi olla mielenkiintoinen aihe, joka antaisi vield syvéllisempé&a

ja konkreettisempaa tietoa alle 3-vuotiaiden liikunnasta ja sen tukemisesta.

Itsedni askarruttamaan jaanyt asia oli liikunnan rooli ja merkitys kasvattajien ja van-
hempien valisessd kasvatuskumppanuudessa. Oivallinen tutkimusaihe olisikin perhei-

den ja pdivakotien vélinen yhteisty6 alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa.

Hyvéa tutkimuksen aihe olisi myods alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan rajoittaminen.
Olisi hyva tutkia, rajoitetaanko lapsen liikkumista liikaa ja kuinka lapsi voisi liikkua

vauhdikkaasti, mutta turvallisesti.
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KYMEENLAKSON AMMATTIKORKEAKOULU Tutkimuslupa-anomus
Sosiaaliala/ Kuusankoski 02.2.2010

Varhaiskasvatuspéallikkd Helena Kuusisto

Kouvolan kaupunki
Lasten ja nuorten palvelut
Kustaa I11 tie 10, 45370 Valkeala

OPINNAYTETYON TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Teen sosionomi (AMK) tutkintoon kuuluvan opinndytetyon aiheesta “Alle 3-
vuotiaiden lasten liikunnan ja karkeamotorisen kehityksen tukeminen Kouvolan kau-
pungin paivikodeissa”. Opinndytety0 toteutetaan vuosina 2009- 2010.

Tutkimuksen tehtévét ja tavoite, tutkimusmenetelmd ja aineiston keruumenetelmat
selvidvat oheisesta liitteend I0ytyvésta tutkimussuunnitelman tiivistelmastd. Opinnay-
tetyoni ohjaaja Heli Paaso on hyvaksynyt tutkimussuunnitelman.

Pyydan lupaa aineiston kerdédmiseen. Sitoudun kayttamé&an aineistoa luottamukselli-
sesti ja vain tutkimustehtavan selvittdmiseen. Tulen késittelemaén vastaukset taydella
luottamuksella ja kysymyksiin vastanneiden péivakotien ja henkilGiden nimet tulevat
pysymaan taysin salaisina.

Anomuksen toinen kappale j&& luvanantajalle
Tutkimuksen tekija

Tarja Kilkki

Penttilankatu 5 C6

45120 Kouvola

puh. 040-0514896
ANOMUKSEN KASITTELY
Lupa myonnetdan () Ei myonneté ()

Paivays

Allekirjoitus
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/ Kouvolan kaupunki Viranhaltijapditos
Sivistyksen toimiala Yleinen paatds
Varhaiskasvatuspaallikko 13.04.2010 38
Mydnndn tutkimusluvan Tarja Kilkille
Selostus asiasta Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa sosio-

nomiksi opiskelevan Tarja Kilkin opintoihin liittyy opinnaytetydn tekeminen.
Tyén aiheena on alle 3-vuotiaiden lasten liikkunnan ja karkeamotorisen
kehityksen tukeminen Kouvolan kaupungin paivakodeissa.

Tarja Kilkki on anonut tutkimuslupaa kohderyhmana Kouvolan kaupungin
paivakotien opetus- ja kasvatushenkiléstd. Tutkimus tehdaén
lomakekyselyna. Tutkimuslupa-anomuksen liitteend on tutkimussuunnitelma.

Péitos Mydnnan tutkimusluvan Tarja Kilkille

Paatoksen perustelu Varhaiskasvatus saa kayttddnsé tutkimustulokset

Padtosvallan peruste  Kouvolan kaupungin hallintosdannén 3 §:n mukainen paéatésvallan delegointi.

A athéiékasvatuspéélli +] e

s &
-~"Helena Kuusisto

Kustaa Il tie 10
45370 Valkeala
puh. 020 615 7224

Jakelu:

Tarja Kilkki
Penttilankatu 5 C 8
45120 Kouvola
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Tarja Kilkki

puh. 040-0514896

séhkdposti: tarja.kilkki@student.kyamk.fi

Kasvattajat paivakodissa

Olen sosionomiopiskelija Tarja Kilkki Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta Kuusankosken toi-
mipisteestd. Teen opinndytetyotani aiheesta: alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan tukeminen Kouvolan
kaupungin paivékodeissa. Pyrin tutkimukseni avulla selvittamaan miten lapset liikkuvat paivékodis-
sa ja miten paivakodin ympdristo tukee alle 3-vuotiaiden lasten liikkumista. N&aiden kysymyksien
selvittdmiseen tarvitsen apuanne teiltd, jotka tyoskentelette alle 3-vuotiaiden ryhméssa. Olen saanut

13.04.2010 tutkimusluvan Kouvolan kaupungilta.

Taman Kirjeen mukana on myos palautuskuori osoitteineen. Kysymysten vastaukset kasittelen tay-
dell& luottamuksella ja kysymyksiin vastanneiden pdivakotien nimet pysyvét tdysin salaisina. Toi-

von teidan palauttavan kyselyn 7.6.2010 mennessa.

Vastaan mielellani tutkimustani ja kyselyéni koskeviin kysymyksiin.

Lammin kiitos jo etukéateen vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin

Tarja Kilkki
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KYSELYLOMAKE ALLE 3-VUOTIAIDEN LASTEN LITKUNNASTA

Paivakodin nimi:

Vastaajan ammattinimike:

Tyokokemus (vuosina) alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssa:

1. Kuinka monta (alle 3-vuotiasta) lasta ryhmassési on?

2. Alle 3-vuotias lapsi ulkoilee péivakodissa ____tuntia paivassa.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ja vaittamiin ympyroimalla sopivin vaihtoehto 1-5:

3. Kuinka tarkeana ammattilaisena naet liikunnan merkityksen alle 3-vuotiaalle lapselle? (1= silla ei

ole merkitystd 2= ei niin tarked 3= melko tarked 4= tarked 5 = hyvin tarked)

4. Vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa ryhman alle 3-vuotiaiden lasten ulkona liikkumisen maaraan.
(1 =ei vaikuta 2 = vaikuttaa hieman 3 = vaikuttaa jonkin verran 4= vaikuttaa melko paljon 5= vai-

kuttaa todella paljon)

5. Paivédkodin sisé- ja ulkotiloissa on otettu huomioon, niin rydmivat, konttaavat, kuin kdvelyakin

harjoittelevat lapset (1= ei ole otettu huomioon 2= huonosti 3= melko hyvin 4= hyvin 5= todella

hyvin)

6. Vastaa seuraaviin vaittamiin ympyrdimalla sopivin vaihtoehto (1 = taysin eri mieltd 2 = jokseen-

kin eri mieltd 3 = jokseenkin samaa mieltd 4= samaa mieltd 5= tysin samaa mieltd)
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a.)”Padivikodin sisd- ja ulkotilat ovat lilkkumiseen houkuttelevia ja leikkimiseen motivoivia.”

d.) ”Aikuisen rooli alle 3-vuotiaiden lasten liikunnassa on ennen kaikkea kannustaa lasta liikku-

maan ja luoda erilaisia liikkumismahdollisuuksia.”

e.)”’Lapsen liikunta tulisi olla osa varhaiskasvattajien ja vanhempien vélistd kasvatuskumppanuut-

2

ta

Valitse seuraavista vaihtoehdoista rastittamalla sopivin vaihtoehto

7. Paivakodin l&hiympériston liikuntapaikat, joita hyodynnet&én alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.

Metsa [ ] Puisto [ ] Urheilukenttd [ ] Koulun liikuntasali [ ] Uimahalli[_]

Muu, mika? [_]

8. Lahiympériston liikuntapaikkoja hyddynnetéén

Paivittain Viikoittain Kaksi kertaa kuukaudessa  Kuukausittain  Harvemmin

[] [] [] [l []
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9. Ryhmassamme alle 3-vuotiailla lapsilla on mahdollisuus omaehtoiseen liikuntaan
Paivittdin  Viikoittain ~ Kaksi kertaa kuukaudessa ~ Kuukausittain ~ Harvemmin

[ ] [ [] ]

Esimerkkeja lasten omaehtoisesta liikkumisesta:

10. Lapsilla on kaytossa pyorat, paalla istuttavat mopot, pallot, tydnnettavat rattaat seka muita lii-

kuntavalineita

Paivittain ~ Viikoittain  Kaksi kertaa kuukaudessa  Kuukausittain ~ Harvemmin
[] [] [] [] []

11a.) Liikuntatuokioita jarjestetaén alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa

Paivittdin  Viikoittain  Kaksi kertaa kuukaudessa  Kuukausittain  Harvemmin

[] [] [] [] []

11b.) Minkaélaisia liikuntatuokioita ryhmassési esimerkiksi jarjestetddn (mita liikuntatuokiot pitavéat

sisallaan)?

11c.) Liikuntatuokiot jérjestetaan

Koko ryhmassa[ | Pienryhmaéssa [ ] Muu, mika? [ ]

11d.) Liikuntatuokioiden ryhméjakoon vaikuttavat asiat

Ikd []Sukupuoli [_] Lapsen kehitystaso [_] Muu, mika?[_]

12. Minkélainen sisétila paivakodista 16ytyy, jossa alle 3-vuotiaat lapsilla on mahdollisuus myds
vauhdikkaaseen liikkumiseen ja leikkeihin?

Ryhmahuone [] Liikuntasali L] Nukkumishuone[.] Eteinen []

Muu, mika? []
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13. Missé seuraavissa olosuhteissa alle 3-vuotiaiden lasten on mahdollista paivakodissasi harjoitella
erilaisia litkuntaan liittyvia taitoja (esimerkiksi kaveleminen, hyppiminen ja juokseminen ynna mui-

ta taitoja.) Rastita olosuhteet, jotka toteutuvat paivakodissasi.

Nurmi [ ] Jaa [] Lumi [ ] Muu, mika? [ ]

Hiekka [1 Vesi [ Asfaltti [ ]

14. Kuvaile lyhyesti paivékodin piha-aluetta:

Terveiset tutkijalle

LAMMIN KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Ystavallisin terveisin

Tarja Kilkki



