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1 INLEDNING

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ar en omdiskuterad diagnos. Nar det
galler fordelningen i slumpmassiga urval brukar férdelningen vara 1 flicka pa 3 pojkar,
men i Klinisk forskning &r konsfordelningen ofta mycket hogre for pojkar. Det finns stu-
dier som visar att vuxna kvinnor med ADHD &r mer funktionshindrade &n vuxna méan
med ADHD. Studier visar ocksa att det redan i tonaren ofta ar tufft for flickor med
ADHD. (Mikami & Hinshaw 2008:259-261)

| ett skede nér det finns behov av att véacka en diskussion och lyfta fram en viss proble-
matik kan citat enligt min asikt ge en viss forstaelse for olika fenomen, speciellt nar det
galler att forstd manniskor och deras livssituation. Jag har valt att anvanda olika citat
som jag anser kan fortydliga situationen for flickor och kvinnor med ADHD och deras
familjer. Alla citat har k&llhanvisning. Jag har valt att inleda min studie med en dikt
skriven av Uhrbom, Petra (2008:6). | dikten beskriver hon sin upplevelse av att véxa

upp och leva med ADHD.

DE LEDDE MIG UT | VARLDEN
men gldmde att visa mig vagen tillbaka

DE GLOMDE GE MIG INSTRUKTIONER
om Hur man ska leva
De glomde att beratta om livets

faror och regler

NU GAR JAG MOT STROMMEN
men hittar inte ut
Forvirrad, angslig och radd

ar jag



Jag tror jag sag livet en gang

men det forsvann ur sikte

innan jag hann fram

sa nu ar allt kaos

och det finns ingen som kan forklara

for mig varfor

INGEN SER HUR JAG KAMPAR FOR ATT
HALLA HUVUDET OVANFOR YTAN

Jag ar ensam

1.1 Bakgrund

Enligt rapporten ”ADHD hos flickor - En inventering av det vetenskapliga underlaget”
visar forskning att flickor med ADHD har lika stor funktionsnedsattning och lika allvar-
liga symtom som pojkar med ADHD. Jamfort med flickor utan ADHD presterar flickor
med ADHD samre i skolan, de har ocksa svarare att planera och organisera sin vardag,
och kommer ofta i konflikt med jamnariga och stots latt ut fran kamratkretsen. Fore-
komsten av ADHD hos flickor ar inte helt kartlagd, men de flesta studier visar att mel-
lan 2 och 5 procent av flickorna mellan 6 och 15 ar har ADHD. Flickornas svarigheter
uppmarksammans sallan i skolan, och manga flickor far diagnos sent, forst efter att de
fyllt 11 &r. (SBU 2005:11-12)

Med tanke pa svarigheter for flickor med ADHD att bli sedda i ett tidigt skede ser jag
det som betydelsefullt att lyfta fram den forskning som finns kring flickor och ADHD
for att synliggora dem och deras behov av stod bade av familjen och i naromgivningen.
For att flickor med ADHD ska erbjudas mdjlighet till stod krévs det kunskap av dem
som jobbar med barn och ungdomar. Fragan ér da; vad kan man titta pa for att kunna
upptécka flickor med ADHD i ett tidigt skede? Ett entydigt svar finns inte, men i sam-
band med resultat och diskussion reflekterar jag 6ver denna fraga.



1.2 Historisk tillbakablick

| litteraturen har manga barn med ADHD-problematik beskrivits. Den engelske lakaren
George Still beskrev redan 1902 tjugo barn och ungdomar som "viljehdmmade och med
brister i den moraliska kontrollen av det egna beteendet”. Han skrev ocksa att de var
aggressiva, passionerade, laglosa, ouppmarksamma, impulsiva och Overaktiva. Still
beskrev &ven flickor, men konstaterade att det handlade om fler pojkar &n flickor. Enligt
Still tycktes det ocksa finnas en arftlig disposition for stérningen. Pa 1950- och 60-talen
borjade amerikanska forskare intressera sig for hyperaktivitet och bristande impulskon-
troll hos barn. Det var borjan pa att beteckna psykiatriska besvar utifran hur de visar sig,
och inte utifran hur man tror att de uppkommit. Det blev vagledande for Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM II), den amerikanska psykiatriska fore-
ningens diagnoshandbok som publicerades 1980. Idag anvands i USA och manga andra
lander DSM 1V som publicerades 1994. Dar kallas foreteelsen for ADHD (Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder), som inte behdver innefatta motoriska och/eller percep-
tuella problem. D& anvandes ofta istallet termen ADD (Attention Deficit Disorder) for
att visa pa att det ar uppmarksamhetsstorningen som ar central, och inte hyperaktivite-
ten. ICD-10 (International Classification of Mental and Behavioural Disorder) &r
Vaérldshalsoorganisationen WHO:s senaste psykiatriska diagnoshandbok och dar talas

istallet om hyperkinetiska storningar. (Beckman 1999:12-13)

DAMP (Deficits in Attention, Motor Control and Perception) har framst anvénts i Nor-
den, speciellt i Sverige och Norge, och syftar pa ADHD i kombination med en motorisk
koordinationsstérning. MBD (Minimal Brain Dysfunction) ar ett begrepp som tidigare
har anvénts for att beskriva ADHD i kombination med inlarnings-, gestaltnings- och

motoriska svarigheter, men begreppet anvands inte langre. (Kéypéa hoito 2007)

Oftast talar man om barn med ADHD som hyperaktiva, och det har ansetts vara det vik-
tigaste elementet pa listan med de karakteristiska drag som beskriver och associeras
med tillstandet. Redan 1968 modifierades den officiella forteckningen att innefatta dven
bristande uppmarksamhet och impulsivitet, utgiven av the American Psychiatric Asso-
ciation i deras Diagnostic and Statistical Manual, Secon Edition (DSM I1). (Nadeau et al
2002:33)



1.3 Vad ar ADHD?

ADHD ér en neurobiologisk storning med manga olika symtom. De dominerande sym-
tomen ar koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet och impulsivitet. Till diagnoskrite-
rierna hor att symtomen ska férekomma i mer an en situation, t.ex. bade i skolan och
hemma och symtomen ska orsaka problem. Det kan handla om angest eller svarigheter

pa det sociala planet och med inlarning. (Riikola et al 2008)

Barn och unga med ADHD kan ha svart att félja med i undervisningen och klara sig inte
alltid sa bra. De kan latt hamna pa sidan om. Deras intresse kan snabbt flyttas fran ett
objekt till ett annat. Faktorer i omgivningen och motivationen kan paverka symtomen i
olika situationer, barn kan t.ex. fungera béttre i en liten grupp jamfoért med i en stor
grupp. Symtomens utveckling och svarighetsgrad paverkas av arvsanlag och faktorer i
omgivningen, det finns bade biologiska och psykosociala orsaker. Ofta forekommer
ocksa andra psykiatriska och neurologiska stérningar. Det &r viktigt att ADHD behan-
dlas eftersom ADHD o6kar risken for psykiska stdrningar, marginalisering och

anvandning av rusmedel. (Riikola et al 2008)

1.4 Diagnos

Jag presenterar kortfattat diagnoskriterierna eftersom de &r en bra grund for forstaelsen
for ADHD som helhet. Néar det galler problemformuleringen kring flickors situation och
behov ser jag diagnoskriterierna som ett vasentligt underlag. 1 samband med diskussio-
nen reflekterar jag kortfattat om diagnoskriterierna direkt kan anvéandas for flickor eller
inte, eftersom det i litteraturen beskrivs att dagens kriterier passar battre in pa pojkars
symtom, t.ex. Nadeau et al (2002:33).

Vid misstanke om ADHD tar man reda pa mer om barnets eller den ungas formaga i
olika situationer. De viktigaste informanterna ar foraldrar och larare. Genom intervju av
barnet och fordldrarna kartlaggs barnets utvecklingshistoria, riskfaktorer for ADHD,
symtom, faktorer i omgivningen som kan paverka, familjesituation och sjukdomar i
slakten. En beddmning av barnets psykiska och somatiska halsotillstand gors ocksa vid

en lakarundersokning. Barn och unga med ADHD har oftare an andra svarigheter nar
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det galler motoriken, bearbetning av sinnesintryck, inlarning samt tal- och sprakutveck-
ling. Det &r ocksa vanligt med muskelryckningar och problem med det sociala samspe-
let. Over halften av de barn och unga med ADHD har ocksa trots- och beteendestérnin-
gar, en fjardedel har problem med angest och depression. ADHD kan oka risken for
posttraumatisk stresstérning och anvandningen av rusmedel ar tva-tre ganger storre hos
unga med ADHD é&n hos andra. Psykotiska storningar och bipolér stérning ar mer
séllsynta. (Riikola et al 2008)

I Finland anvéands 1CD-10-klassificeringen. (Kaypa hoito 2007) Dar kallas ADHD for
hyperkinetisk storning. Diagnoskriterierna for ADHD i DSM-IV och hyperkinetisk
storning i ICD-10 &r mycket lika varandra, det finns frdmst en viss skillnad nér det
galler synen pa orsakerna. ICD-10 lagger stor vikt pa uppméarksamhetssvarigheterna och
kriterierna for bade uppmarksamhetsbrist och hyperaktivitet/impulsivitet maste uppfyl-
las for att fa diagnosen hyperkinetisk storning. | DSM-1V racker det att uppfylla krite-
rierna for antingen det ena av de tva. Det innebar statistiskt sett att det ar farre personer
som har diagnosen hyperkinesi édn diagnosen ADHD. Det innebér samtidigt att ADHD
av ouppmarksamt slag inte far nagot storre utrymme i ICD-10-klassifikationen. ICD-
systemet anvands bara i England och nagra andra Europeiska lander. (Iglum Rgnhovde
2006:50-51)

| litteratur och forskning diagnostiseras ADHD vanligtvis enligt DSM-IV-kriterier.
DSM-1V beskriver tre olika former: den hyperaktiva/impulsiva, den ouppmarksamma
och den kombinerade. Det finns inte olika former i ICD-10-klassificeringen. (Kaypa
hoito 2007)

1.5 Flickor och ADHD

Den amerikanska psykologen Kathleen Nadeau hade en workshop pa CHADD-

konferensen 1999. Dar presenterade hon en icke-standardiserad checklista for flickor

med ADHD som psykiater Ryffel-Rawak anser sig ha haft nytta av i sin praktik. (Ryf-

fel-Rawak 2007:38) Checklistan ar ett sjalvskattningsformular. Manga problem och up-

plevelser for flickor med ADHD é&r ”internaliserade” och svéra att observera for andra.

Listan (bilaga 1) ar inte normerad och ska darfor inte anvandas for att stélla diagnos.
11



Om en flicka kommer fram till att manga punkter stdammer in pa henne, behover det inte
betyda att hon har ADHD, men det kan vara en bra idé att fd en professionell
bedémning gjord. Det ar bast om checklistan gas igenom av flickan och en foralder,
larare eller behandlare, det kan leda till en diskussion om viktiga fragor som kanske inte

tidigare har kommit upp. (Nadeau et al 2002:94)

Tecken pa underliggande ADHD-problematik kan vara skolfobi eller skolvéagran, dalig
sjalvkansla, hog 1Q och kreativitet men daliga skolprestationer, dalig organisa-
tionsformaga, somnproblem, blyghet, dalig social kompetens, ovardat utseende och till-
bakadragenhet i klassrummet. (Nadeau et al 2002:22) Enligt Nadeua et al (2002:24) &r
symtombilden hos flickor mindre valkand.

“Alice, a bright 4th grader, is quiet and well behaved in class. Her academic
work is just about on grade level. She chooses to sit in the back of the classroom
and much of the time she's doodling in her notebook. Asked to complete a writ-
ten assignment, Alice works diligently at first, but then she becomes distracted
by noise outside the window and loses track of her assignment. The unfinished
work then gets stuffed into her messy backpack and is rediscovered several

weeks later.” (Gurian)

“Tom, also a bright 4th grader, has trouble remaining seated. He's always fidg-
eting with his pencils and anything else on his desk. He shouts out answers and
constantly interrupts his teacher with comments and requests to go to the bath-
room. Tom's academic work is less than expected for his age and capability.”
(Gurian)

Ovanstaende citat kan beskriva en vanlig situation i ett klassrum. Bade Alice och Tom
har problem med sin skolgang, men antagligen har larare storre bendgenhet att upp-
marksamma Toms problem. Pojkar far oftare diagnosen ADHD, men vad hander med

flickorna? (Gurian)
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1.6 Familjen och omgivningen

1.6.1 Familjen

Att vaxa upp med ett funktionshinder paverkar bade barnet och familjen. Barnets
svarigheter skapar situationer som standigt kraver extra anpassning fran de évriga famil-
jemedlemmarna. (McElwee 2000:120) Foréldrarna har huvudansvaret for sina barns
omvardnad, samhéllets uppgift ar att komplettera med olika insatser s& att familjerna
kan leva ett sa vanligt liv som majligt. Samhallets grundlaggande ansvar ar att skapa

forutsattningar for alla barn och unga till delaktighet. (McElwee 2000:131)

Jag och Martin skams lite 6ver att vi har det som vi har det. Det maste ju bero pa
att vi ar daliga foraldrar, att vi éir usla pd att sétta grinser” [...] “Jag hittar
manga orsaker hos mig sjalv till varfor det ar sa jobbigt. Och om jag inte hittar

alla fel jag kan ha gjort under Mikas forsta dr i livet sa hittar andra det.” (Lars-
sen 2008:33)

Barn med ADHD har vissa gemensamma drag, dven om alla barn ar unika. De fungerar
lite annorlunda, vilket kan gora det svarare att forsta sig pa och fostra dem &n andra
barn. Barn med ADHD paverkar hela familjen. Familjen kan latt hamna i onda cirklar
med mycket tjat och konflikter. Foraldrar kan ocksa kanna sig otillrackliga och osékra
pa hur de ska bemota barnet. Det &r inte alltid latt att veta vilka krav man kan stélla, el-
ler veta vad barnet kan ra for eller inte. Som foréalder kan det vara en utmaning att fa
barnet att fungera sjalvstandigt och klara av vardagsrutiner. Man kan behdva stéd i sin
foraldraroll och fa verktyg for att hjalpa barnet att fungera béttre i vardagen. Manga av

problemen som foraldrarna upplever gar att hantera. (Hellstrom 2007a:1, 4)

“For ndgra dr sedan tyckte jag ofta att det var jobbigt att vara Mikas mamma. Att
standigt hamna i konflikt, alltid tjata och ofta se Mika misslyckas var jobbigt. Jag
métte Mika pa ett daligt satt och darfor misslyckades hon mycket mer an
nodvandigt. Martin (styvpappa, egen anm.) och jag hamnade ocksa ofta i kon-
flikt.” (Larssen 2008:94)
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1.6.2 Omgivningen

Det ar inte bara foraldrarna som kan ha svarigheter att beméta barn med ADHD och ge
dem det stod och den uppméarksamhet de behover. Funktionshindret finns och gar inte
att ta bort, men precis som alla andra barn har dven barn med ADHD rétt till en dag-
hems-, forskole- och skolsituation som ger dem forutséttningar att lara och utvecklas i
egen takt och efter egna forutsattningar. Ratt bemotande och anpassning av undervis-
ningen kan hjélpa barnet att fungera sa bra som majligt trots funktionsnedsattningen.
(Hellstréom 2007b:4)

2 SYFTE

2.1 Syfte och fragestallningar

Malsattningen ar att synliggora flickorna och deras behov av tidigt stod av sin familj
men speciellt av professionella inom olika falt. For att kunna lyfta fram stédbehovet har
jag valt att analysera svarigheterna som flickor med ADHD kan ha i forhallande till
Madsens handlingskompetenser, aven kallad bildningsblomman (Madsen 2001:226).
Jag hoppas darmed kunna se inom vilka omraden de storsta bristerna eller svarigheterna
finns. Det gar att gora en tolkning av Madsens beskrivning av de fem handlingskompe-
tenserna som att de ar en grund for individen att handla som méanniska, man kan fraga
vad individen behdver for handlingsmojligheter och kvalifikationer for att klara av sam-
spel och kommunikation? (Madsen 2001:226-227).

Syftet med litteraturstudien ar att studera vilka svarigheter flickor med ADHD har. For
att oka forstaelsen tittar jag pa svarigheterna i ett livscykelperspektiv. Jag anvander inte
livscykelperspektivet som ett teoretiskt perspektiv, utan anvénder det for att beskriva att
jag vill titta pa svarigheterna i en aldersutveckling, d.v.s. i samband med barndom, ung-
dom och vuxentid. Jag vill studera flickor med ADHD ur tva teoretiska perspektiv; ge-
nusperspektiv och funktionshinder samt socialpedagogiska handlingskompetenser. Ge-
nom att studera svarigheterna i forhallande till Madsens handlingskompetenser

(2001:226-237) och knyta ihop dem med de centrala begreppen delaktighet och social
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inklusion hoppas jag kunna se monster for det stdd som flickor med ADHD kan behdva
i de tre alderskategorierna. Fragestallningarna blir da:

1. Vilka svarigheter har flickor med ADHD i forhallande till de socialpedagogiska
handlingskompetenserna?

2. Far flickor med ADHD det stod av professionella som de har behov av, utgaende
fran de socialpedagogiska handlingskompetenserna?

3. Hur kan professionella stdda handlingskompetenserna for flickor med ADHD

for att 6ka mojligheterna till delaktighet och social inklusion?

2.2 Studiens avgransningar

Jag har inte for avsikt att fordjupa mig i diagnoskriterier, de presenteras bara kort for att
fortydliga diskussionen. Jag tar inte upp fragan kring medicinering 6verhuvudtaget. Jag
ar inte heller ute efter att jamfora flickor med pojkar som har ADHD. En viss jamforelse
kommer anda i vissa situationer att dyka upp, men mer som ett fortydligande for att be-
skriva flickornas situation. | huvudsak kommer jag att studera situationen for barn och
ungdomar men for att 6ka forstaelsen for flickor med ADHD har jag i studien valt att
ocksa titta pa de svarigheter som kan finnas i vuxen alder. Betoningen kommer énda att
ligga pa barn och ungdom. Awvsikten ar inte heller att ga in pa behandlingsmetoder, utan
att lyfta fram svarigheter for flickor med ADHD och diskuterar kring behovet av stod

och uppmuntran.

2.3 Arbetets disposition

Jag borjar med en kort inledning och motivering till varfor jag anser att fragan kring
flickor med ADHD ar viktigt och relevant att studera. Darefter presenterar jag de centra-
la begreppen som ligger till grund for studien och de teoretiska perspektiven som har en
central roll. Madsens handlingskompetenser far extra stort utrymme eftersom de enligt
min asikt kan ha en betydande roll nar det galler att 6ka forstaelsen for svarigheterna
som flickor med ADHD kan ha. Dadrefter presenterar jag val av metod och arti-

kelsokning. Jag gor sedan en beskrivning av hur databehandlingen skett och dérefter hur
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analysen utforts. Resultat presenteras for varje alderskategori (barn, ungdom och vuxen)
samt avslutningsvis analyseras resultatet i férhallande till Madsens handlingskompe-
tenser. | diskussionen atergar jag till de centrala begreppen och teoretiska perspektiven
och diskuterar kring dessa i forhallande till flickor med ADHD. Jag presenterar ocksa

forskningsetiska aspekter och forslag pa framtida forskning.

3 CENTRALA BEGREPP OCH TEORETISKA PERSPEKTIV

3.1 Centrala begrepp

De centrala begrepp jag valt att studera narmare utgaende fran flickor med ADHD ar;
delaktighet och social inklusion. Méanga studier visar att flickor med ADHD upplever
storre svarigheter med kamratrelationer &n pojkar med ADHD. En studie redan 1985 av
Berry at al fann att social utstétning av flickor med ADHD borjar redan i forsko-
ledldern. Det finns ocksa forskning som tyder pa att kvinnor, nar de har sina impulsstyr-
da tonar bakom sig, i storre utstrackning &n man kanner skam eller forodmjukelse éver
sitt tidigare beteende. (Nadeau et al 2002:38-43) Om flickor med ADHD har storre risk
for utstétning och exklusion, vad kan da professionella gora for att starka mojligheterna
till delaktighet och social inklusion?

3.1.1 Delaktighet

Delaktighet kan forstds pa manga olika satt. Det kan beskriva en del i ett sammanhang,
kanslan av sammanhorighet med andra eller kanslan av att ha ett gemensamt ansvar for
nagot. Manniskors kansla av delaktighet ar en av forutsattningarna for att ett samhalle
ska bli ett samhalle. Det betyder att det maste finnas nagon form av sammanhallande
gemenskap i olika arenor, pa arbetet, i familjen och pa fritiden. Aven personer med
funktionshinder anses nufortiden ha ratt till ett vanligt liv i samhéllet. (Mallander & Ti-
deman 2004a:11). Eftersom begreppet delaktighet kan forstas pa manga olika sétt har
jag valt att begransa det till kdanslan av delaktighet inom nagra centrala arenor som fa-
16



milj, skola och arbete. Delaktighet pa mikroniva kan beskrivas som individens engage-
mang och ansvar, pa makroniva handlar delaktighet om jamlikhet, paverkan och demo-
krati (Molin 2004:67). Utgaende fran detta ser jag pa delaktighet pa mikroniva.

Delaktighet fors ofta fram som ett barande handikappideologiskt begrepp. Tillsammans
med ord som normalisering, integrering och goda levnadsvillkor har rétten till delaktig-
het betonats och varit central inom handikappomradet. (Mallander & Tideman
2004b:11) Min avsikt ar att titta pa delaktighet som en kansla av samhérighet med andra

och formaga att klara av den egna vardagen.

Delaktighet uppstar i skarningspunkten mellan individen och miljon genom samspel.
Hur delaktig en person upplever sig vara varierar darfor beroende pa situation, samspel,
personens utveckling och erfarenheter. ”Genom beroendet av situation och samspel ar
delaktighet i forsta hand en processbeskrivning av vardagsfungerande snarare an be-
skrivning av ett visst beteende eller ett stabilt tillstand.” Darfor ar det viktigt att sérskilja
delaktighet och aktivitet. (Bjorck-Akesson & Granlund 2004:41-42) Om man tittar pa
begreppet aktivitet, innebér det ett utférande av en uppgift eller en handling av en per-
son. Begreppet delaktighet daremot innebér att man ar involverad i en livssituation.
(Nordenfelt 2004:56)

Delaktighet kan vara ett aktivt medagerande. Det &r en delaktighetsform som kan kallas
for interaktion, och den sociala interaktionen genomsyras av ett givande och tagande
som forutsatter handlingar fran individen sjalv och fran den sociala omgivningen. Att
vara maximalt delaktig innebdr att personen ar i samspel med sin omgivning. Ytterligare
en aspekt kan tillforas, den subjektiva dimensionen om att kénna tillhérighet. Det &ar
svart att tala om delaktighet om inte tillhérighetskanslan finns. Full delaktighet inbegri-
per bade objektiva och subjektiva dimensioner. En definition av delaktighet kan inte
endast ta sin utgangspunkt i egenskaper hos individen, utan bor ocksa handla om vad
som sker mellan individen och omgivningen. Har kan vi titta pa omgivningen som de
sociala aktérer som individen moter i olika sammanhang, samt i viss man aven den fy-

siska miljon dar samspel forvantas uppsta. (Molin 2004:74-75)
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3.1.2 Social inklusion

Social inklusion kan ocksa beskrivas som forestallningen om det rymliga samhallet, det
har blivit nyckelord i den internationella valfardspolitiken formulerade bade i EU:s mal-
sattningar samt FN:s deklarationer. Madsen beskriver exklusion som att halla ndgon ute
som redan befinner sig utanfor, och att stéta ut nagon som hitintills befunnit sig utanfor.
Inklusion & sin sida betyder att medrékna, att innefatta nagon i helheten. Man kan titta
pa social inklusion som samhalleligt deltagande, som medborgarskap och som bild-
ningsperspektiv. Social inklusion som bildningsperspektiv syftar till att valfardsstatens
pedagogiska institutioner ska forbereda barn och ungdomar till aktiva deltagare i det
samhalleliga livet. | detta sasmmanhang &r det inte bara individen som ar féremal for ut-
veckling. Den sociala miljon ska ocksa utvecklas till att bli mer inkluderande. Olika in-
ternationella konventioner ser det som en relationsorienterad forstaelse for mansklig ut-
veckling. WHO (World Health Organisation) definierar funktionshindrad som nagot
som é&r fysiskt och kroppsligt foérankrat, medan handikapp uppstar som en social konse-
kvens av att vara funktionshindrad. ”Handikappet uppstar i personens mote med sina
sociala omgivningar, och graden av handikappet beror pd omgivningens reaktioner pa
funktionshindret”. (Madsen 2006:171-176) ”Inklusion innefattar individens egen upple-
velse av engagemang i livssituationer. Har behdvs delaktighetsbegreppet som en lank
mellan individen och virlden runt omkring.” (Bjorck-Akesson & Granlund 2004:46)
Jag ser det som att delaktighet och social inklusion har stor betydelse for individens
livssituation och livscykel eftersom delaktighet beskriver ett aktivt medagerande och

social inklusion ett aktivt deltagande.

3.2 Teoretiska perspektiv

For att studera flickor med ADHD har jag valt tva teoretiska perspektiv: genusperspek-
tiv och funktionshinder samt socialpedagogiskt perspektiv. Genusperspektiv i kombina-
tion med funktionshinder &r ett medvetet val, eftersom en tillrackligt besvérlig ADHD-
problematik innebar begransade mojligheter att klara av vardagen, som i sin tur kan in-
nebdra ett funktionshinder for den drabbade. Ndr det galler socialpedagogiskt perspektiv

anvander jag mig av handlingskompetenser. Jag analyserar materialet utifran Madsens

18



(2001:226-237) fem handlingskompetenser; den produktiva, den analytiska och synte-
tiska, den expressiva, den kommunikativa och den femte kompetensen. Jag ser dem som
viktiga “komponenter” for en social inklusion som aktivt deltagande och lyckad delak-
tighet som ett aktivt medagerande. For manga med ADHD brister en eller flera av dessa
kompetenser, som i sin tur kan leda till problem i sociala relationer och den samhaélleli-
ga delaktigheten. Forskning visar att manga flickor med ADHD har stora svarigheter att

leva upp till de forvantningar som finns pa dem (Quinn et al 2002:56).

3.2.1 Gensuperspektiv och funtionshinder

Kon beskriver vart biologiska kén, medan genusperspektiv beskriver en social kategori,
eller den sociala dimensionen av det biologiska konet. "Manga anser att genus dr den
viktigaste sociala kategorin for att forma och bendmna en ménniska.” Genus och kén

har stor betydelse for hur vi tanker om manniskor och behandlar dem. (Ohman 2009:7)

De tva olika begrepp for kén sex” och “gender” myntades inom den tidiga kvinno-
forskningen. Orsaken var att man ville betona skillnaden mellan biologiskt och socialt
kon, men det &r inte alltid latt att skilja dem at, och en del forskare anser att det racker
med ett begrepp, kon eller genus. Genus kan ses pa manga olika nivaer; pa individniva,
pa kulturellt plan, pa ett socialt plan och som en princip for organisation av arbete och
beslutsprocesser. Inom alla samhallen finns en genusordning som bestar av alla fore-
stallningar om kvinnligt och manligt pa en viss plats, vid en viss tid. Det handlar om att
veta vem som gor vad, vem som kan bestdmma vad, hur vi uppfattar oss sjalva och var-
andra. Bade forestallningar och beréattelser om genus genomsyrar vart tankande och
praglar inte bara sexualitet och familjeliv utan ocksa arbetsmarknad, religion, juridik
m.m. ”Genus dr en term som pekar pé en sdrskild aspekt av allt manskligt liv”. (Veten-
skapsradet 2005) Enligt detta har genus betydelse inom manga olika omraden i samhal-
let, och det finns orsak att anta att syn pa genus aven har betydelse inom familjen, skol-

varlden samt nar det galler vard och omsorg.

Genusforskning har bedrivits cirka 30 ar, dnda ar det fortfarande sallsynt att den kopplas
till fragor om funktionshinder. Forskning kring funktionshinder negligeras fortfarande

inom den samhallsvetenskapliga forskningen, och fragor om genus negligeras till stor
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del. Studier visar att kvinnor med funktionshinder har sémre levnadsvillkor och bemots
annorlunda @n man av den offentliga omsorgsapparaten. (Mallander & Tideman
2004b:9-10)

Det finns en underforstadd forestallning om att kon inte har betydelse for att forsta funk-
tionshindrade méanniskors olika livsvillkor. Det innebar att en uteslutning av funktions-
hindrade kvinnors erfarenheter och villkor leder till att analyser av kvinnors situation i
allménhet &r bristféallig. Det ar inte ovanligt att beskriva funktionshindrades kvinnors
situation som att de utsatts for dubbel diskriminering pa grund av sin funktionsnedsatt-
ning och konstillhdrighet. Det finns kritiker som menar att méns situation uppfattas som
normen, det allméngiltiga, vilket i sin tur har lett till att kvinnors situation inte har upp-

marksammats inom forskningen eller i samhallet i stort. (Barron 2000:97-98)

Genusforskningen handlar om mer &n hur jamstallda mén och kvinnor &r. Det handlar
bl.a. om hur vara forestallningar om kon formas, hur vi socialiseras in i konsrollerna,
om vara identitetsupplevelser samt vilka strukturer som hindrar respektive paskyndar
forandringar av dessa konsidentiteter. Genusperspektivet dr en av de viktigaste och
mest betydelsefulla férandringarna under det senaste decenniet inom handikappforsk-
ningen. (Mallander & Tideman 2004b:11-12)

Enligt Tideman har synen pa handikapp forandrats. Synen har enligt honom forandrats
fran att se handikapp som ett tragiskt individuellt fenomen till att se handikapp som ett
tillstand eller en situation av kollektiv diskriminering och som ett uttryck for socialt for-
tryck. Handikapp uppstar da i relationen mellan den enskilde med funktionshinder och
den omgivande miljon. Ett miljorelaterat synsatt medfor att miljon, i form av t.ex. fysisk
utformning eller bemotande och attityder, far en stor betydelse for uppkomsten av han-
dikapp. Personer med olika slags funktionshinder kan antingen ges mojlighet eller hind-
ras att leva ett vanligt liv. Genom ¢kad kunskap och uppmarksamhet ar det mojligt att

skapa sa fa handikappande situationer som majligt. (Tideman 2000:9)

Barron for en diskussion om vem som ar funktionshindrad. Genom forskning och aka-
demiska begrepp kan funktionshinder konstrueras och innefatta personer som inte upp-
lever sig funktionshindrade. Genom organisationsforandring och lagstiftning kan man
ocksa skapa funktionshinder. Psykisk funktionsnedsattning kan i dag betraktas som

funktionshinder, fran att i drygt hundra ar definierats som sjuka. En annan nyskapad
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funktionshindergrupp ar personer med beteendediagnoser eller neuropsykologiska dia-
gnoser, som t.ex. ADHD. Nér det géaller studier om dessa nya funktionsnedséttningar
kan man ocksa se en omedvetenhet eller ett ointresse for kon. Diagnosen ADHD till-
skrivs oftast pojkar, vilket vacker fragan om pojkar synliggors och uppmarksammas i
storre utstrackning an flickor. (Barron 2004:43-44)

3.2.2 Socialpedagogiskt perspektiv

For att motivera valet av att titta pa de svarigheter som flickor med ADHD har utgaende
fran Madsens handlingskompetenser vill jag forst kortfattat ga in pa ett satt att beskriva
begreppet socialpedagogik.

Socialpedagogik inriktar sig pa sociala och pedagogiska ’nddsituationer”, man kan tala
om livshjélp till individer och grupper av individer som inte har resurser eller krafter att
klara av sin tillvaro. Det framhdvs att socialpedagogiken har en ett speciellt pedagogiskt
perspektiv. Man kan se det som att socialpedagogiken &r en speciell handling, en integ-
rationshandling gentemot ménniskor som av olika anledningar star utanfor den samhal-
leliga gemenskapen, som kan vara familjen, skolan, kamratskapet, arbetsplatsen eller
det lokala natverket. Att integrera manniskor betyder att fa dem i stand att vara med-
lemmar av denna gemenskap. Socialpedagogiken kan da reagera defensivt genom att
integrationsstrategier satts in néar avvikelser har konstaterats, eller genom att reagera of-
fensivt, d.v.s. forebyggande gentemot samhéllsgrupper vars livsvillkor staller till med

problem att klara det ’normala livet”. (Madsen 2001:18-20)

Socialisering kan ses som en process varigenom den uppvéxande generationen fors in i
ett givet samhalle med avsikten att kunna agera som samhallsmedborgare i forhallande
till normer om rattigheter och plikter. Det &r socialiseringsprocesser som formedlas via
olika socialiseringsfaktorer, varav familjen, skolan, medierna, gruppen av jamnariga,
och arbetsplatsen ar de viktigaste. Dessutom kravs att individen sjélv &r medskapare av
sina livsbetingelser och sjalv sétter upp mal for tillvaron. Individen maste beharska oli-
ka kompetenser som gor det mojligt att bemdstra dessa kravande livsvillkor. (Madsen
2001:20-21)
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Madsen beskriver att det vaxande socialiseringstrycket kan leda till utstétningsprocesser
eftersom det moderna livet i 6kande grad representerar villkor som ska behérskas. Soci-
aliseringsprocesserna staller mer krav pa foljande kommunikativa kompetenser: and-
ringsbeteende, rollbyte, inlevelseférmaga, vardereflektion, initiativrikedom, helhetstéan-
kande, sjalvkontroll, handlingsférmaga, problemlosningsfardigheter, social flexibilitet
och formaga att sétta sig in i andras stalle. Har kan man se socialpedagogikens uppgift
att utveckla den allmanna kompetensen, den livskompetens som den bristfyllda sociali-
seringen inte har kunnat ge. (Madsen 2001:102-104)

3.3 Madsens handlingskompetenser

Madsens handlingskompetenser kan delas in i fyra praktikfalt. De kan beskrivas som
olika grundl&dggande kompetenser; den produktiva kompetensen, den expressiva kompe-
tensen, den kommunikativa kompetensen och den analytiska/syntetiska kompetensen;
som ar knuta till hander, hjarta, tunga och hjarna. Férmagan att forena de fyra kompe-
tenserna till en helhet kallas for den femte kompetensen. Den femte kompetensen kan
beskrivas som férmagan att handla som méanniska. (Madsen 2001:226-227) Jag presen-
terar kortfattat de fem kompetenserna som Madsen beskriver dem.

3.3.1 Den produktiva kompetensen

Detta falt beskriver den konkreta och materiella produktionens dimension. Genom ma-
nuella fardigheter ska man kunna I6sa olika praktiska och tekniska uppgifter. Aktivite-
terna kan handla om allt ifran matlagning till reparation, fran heminredning till ut-
smyckning, fran produktion av sma saker till stora véardefulla foremal. Den produktiva
kompetensen handlar inte bara om manuella fardigheter utan ocksa om kunskap och in-
sikt i tillvagagangssatt och metoder, dar kommunikativa processer har stor betydelse.
(Madsen 2001:228)
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3.3.2 Den expressiva kompetensen

Detta falt beskriver individens estetiska och emotionella dimension. Kroppens sprak har
stor betydelse for alla, och kroppen kan representera bade kunskap och handling. Ge-
nom dans, teater, musik, sang och drama kan kanslor fa utlopp och nya satt att utrycka
olika kanslor kan utvecklas som ny handlingskraft och kvalificera handlingskompeten-
ser. Kompetensen innebdr att individen dar i rorelse. (Madsen 2001:229)

3.3.3 Den kommunikativa kompetensen

Detta falt representerar den kommunikativa dimensionen. Den beskriver hur méanniskor
forhaller sig till varandra genom handlingar som ar sprakligt betingade. I allt mellan-
manskligt samspel har spraket en sarskild betydelse. Spraket fungerar som budbérare
och bygger grunden for hur gemenskapen forverkligas. Spraket uttrycker en social rela-
tion med tillit som grund. Kommunikativ kompetens &r essentiell for alla. Forutom
sprakliga fardigheter kravs insikt i manskliga samtalsprocesser och i de normer en ge-
menskap ar beroende av. (Madsen 2001:230-231)

3.3.4 Den analytiska och syntetiska kompetensen

Detta falt representerar kunskapsdimensionen. Det gar inte att astadkomma kunskap
som é&r identisk med den varld vi forsoker forsta. Kunskapen stravar inte efter absoluta
sanningar. Malet ar att komma sa nara sanningen som mojligt och darmed lata kunska-
pen bringa klarhet i yttre fenomen. Den analytiska kompetensen bygger pa att kunna
isolera enskilda delar och understka dem for sig, den syntetiska kompetensen beskriver
formagan att skapa synteser, att kunna samla delarna i helheter. Enskilda delar satts
samman till en ny helhetsforstaelse. (Madsen 2001:231-233)
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3.3.5 Den femte kompetensen

Sallan behovs alla fyra falten samtidigt, samtidigt som det inte racker att utga fran en-
dast ett falt. Individen bor kunna integrera de fyra kompetenserna och utveckla dem i
varje situation. Kreativitet kan betraktas som férmagan till att kunna tanka och handla
pa ett skapande sétt i forhallande till sig sjalv och sin omvarld. Da beskriver man en di-
mension dar man maste kunna ha alla fyra falten till hands. Utan det femte perspektivet
finns det en risk att de enskilda kompetenserna inte kopplas samman till en helhet av
handlingskompetens. Individen behdver handlingskompetenser dar ingen enskild kom-
petens ar tillracklig i sig sjalv. Centrum utgdr den allménna handlingsberedskap som
kallas for handlingskompetens. Handlingskompetens beskriver individens férmaga att
fungera i olika situationer. (Madsen 2001:234-236)

Jag har valt att prata om handlingskompetenser istallet for bildningsblomma, som Mad-
sen ocksa anvander, for att darmed fortydliga att individer behdver olika kompetenser i
samspelet med andra och omgivningen. Madsens handlingskompetenser presenteras i
figur 1 pa nasta sida for att fortydliga de olika kompetenserna och deras relation till den

femte kompetensen, den allmanna beredskapen.
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HIARNA
Den analytiska och
Syntetiska kompetensen
= det vetenskapliga/

experimentella féaltet

HJARTA
Den
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KOMPETENSEN
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kommunikativa

kompetensen

Allman kompetensen

= det kroppsliga/
musikaliska féltet

handlingsberedskap = det sprakliga/

sociala faltet

HAND

Den produktiva
kompetensen
= det manuella/
produktiva féltet

Figur 1. Madsens handlingskompetenser (Madsen 2001:226)

Den produktiva kompetensen handlar om fardigheter och kunskap om tillvagagangssétt
och metoder. Det kan innebdra att utféra konkreta handlingar som att stdda rummet,

badda séngen eller borsta tanderna. Den expressiva kompetensen beskriver formagan att

anvanda kroppen, samt formaga att med kroppen uttrycka olika kanslor. Den kommuni-
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kativa kompetensen handlar om férmaga att anvanda spraket och uttrycka sig i sociala
sammanhang. Den analytiska och syntetiska kompetensen kan beskriva formagan att ta
till sig kunskap och att a&ven kunna analysera den. Det kan ocksa beskrivas som en for-
maga att samla in delar och se de enskilda delarna och satta in dem i ett sasmmanhang.
Den femte kompetensen beskriver formagan att anvanda de fyra 6vriga kompetenserna
pa ett &ndamalsenligt satt. Alla fyra kompetenser maste finnas tillhands, men alla kom-
petenser behovs inte i alla situationer, formagan att anpassa sig efter situationen &r en

avgorande formaga att handla som manniska.

4 METOD

Eftersom forskning kring flickor med ADHD och materialtillgangen &r begransad anser
jag det vara motiverat med en litteraturstudie for att lyfta fram den forskning som hittills
har gjorts och darmed vécka en diskussion kring fragan. Enligt Forsherg & Wengstrém
(2008:29-30) kan en allmén litteraturstudie beskrivas som litteraturdversikt, litteratur-
genomgang eller forskningsdversikt, och syftet kan vara att gora en beskrivande bak-
grund som motiverar att en empirisk studie gors eller att beskriva kunskapslédget inom
ett visst omrade. De artiklar som anvénds i den hér studien grundar sig i huvudsak pa
forskning, darfor kan den har studien beskrivas som en forskningsoversikt som dock

inte ar heltadckande.

En litteraturstudie ar en detaljerad och omfattande studie av artiklar kring ett specifikt
tema. En av fordelarna med litteraturstudie ar mojligheten att fa en helhetsbild av den
kunskap och kdnnedom som finns inom ett omrade. Den ger ocksa en mojlighet till en
kritisk inblick inom ett visst omrade for att pavisa behov av mer forskning. Genom litte-
raturstudier ar det mojligt att fa en battre helhetshild av olika situationer. (Aveyard
2007:1-2,9)

Det ar viktigt att litteraturstudien dr vélgjord och har en systematisk arbetsgang, sa att

alla artiklar som finns att tillga innefattas i studien. Den mest detaljerade litteraturstudi-

en ar den systematiska litteraturstudien. (Aveyard 2007:11) Aven om det inte alltid

finns resurser att gora en systematisk litteraturstudie ar det en fordel om studien narmar

sig den systematiska arbets- och tankegangen nar det galler granskningen av litteratur
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och artiklar, genom att de generella principerna och riktlinjerna som géller for systema-
tisk litteraturstudie anvands. Det innebdr att sokningen av artiklar maste ske pa ett sys-
tematiskt sdtt som kan redovisas, varefter artiklarna ocksd genomgar en kritisk gransk-
ning. (Aveyard 2007:13) Jag har valt att géra en allmén litteraturstudie, eftersom en sys-
tematisk litteraturstudie kraver betydligt mer resurser och erfarenhet. Sokning och kri-
tisk granskning har dock skett pa ett systematiskt satt.

4.1 Datainsamling

Enligt Aveyard (2007:16-17) ar det viktigt att for lasaren redovisa hur litteratursok-
ningsprocessen gatt till, d.v.s. de olika steg och strategier som processen bestatt av. Jag
paborjade datainsamlingen hosten 2009 genom att gora en allman litteratursokning som
inte var systematisk. Avsikten var att kartldagga mojligheterna att hitta relevant forskning
och publicerade artiklar om flickor med ADHD. Under varen 2010 borjade jag gora en
mer systematisk artikelsokning, som jag gjorde om sommaren 2010 for att fa med sa

mycket nya och nyligen publicerade artiklar som méjligt.

Datainsamling bestar av artiklar som jag har hittat via olika databaser. Forst sokte jag
efter artiklar via olika vetenskapliga databaser, men det var besvarligt pa grund av att de
flesta artiklar som jag hittade inte var fritt tillgdngliga utan kravde betalning. S6kning av
fritt tillgangliga artiklar fungerade battre i Google Scholar, darfor har jag hittat de flesta
artiklar via Google Scholar. Jag véljer att bara redovisa de artiklar jag valt ut, eftersom
det pa grund av urvalskriterierna finns manga artiklar jag inte kunde ta med. En moti-
vering till bortfall blir darfor inte lika vésentlig, daremot krévs det en kritisk granskning

av de valda artiklarna.

4.1.1 Urval av litteratur

”Inga kvalitativa undersdkningar héller hogre kvalitet 4n de data som samlas in under de
forsta faserna”. Validiteten ar starkt beroende av de utvalda kallor som undersoks. Som
forskare ar det viktigt att kritiskt fraga om man har fatt tag pa de ratta kéllorna. (Jacob-

sen 2007:160)
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Urvalskriterierna ar att artiklarna ska vara fritt tillgangliga vid soktillféallet, att de inte
publicerats fore ar 2000 och att det av rubriken ska framga att artikeln pa nagot sétt be-
ror flickor, unga flickor eller kvinnor med ADHD. Dérefter har jag gjort en kritisk

granskning av alla artiklar innan det slutliga urvalet gjorts.

De sOkord jag har anvént ar: adhd & gender, social competence & girls & adhd, adhd &
girl & social impairment, adhd & girls & social functioning, adhd & girl & impairment,
adhd & kvinnor & livssituation, adhd & girls coping strategies, gender & differences &

attention-deficit/hyperactivity disorder.

4.1.2 Tillvagagangssatt

Jag gjorde en preliminar artikelsokning hosten 2009. Syftet var da bara att kartlagga
mojligheten att hitta relevanta artiklar kring flickor med ADHD. | februari 2010 gjorde
jag en mer noggrann artikelsékning for att fa en mojlighet att lasa in mig lite i amnet
och pa sommaren 2010 gjorde jag en mer systematisk litteratursokning. Jag redovisar
nedan min artikelsékning med de sokord jag anvant for att hitta de artiklar jag har valt

att anvanda.

Artiklar har jag framst hittat via Google Scholar. Jag har ocksa férsokt anvanda andra
databaser som t.ex. Academic Search Elite (EBSCO), Medic, Medline, Eric (free ver-
sion, Cinahl (EBSCO), ABI/Inform(ProQuest) och SPORTDiscus. Det storsta proble-
met med att anvanda dessa databaser ar att fritt tillgangliga artiklar var véldigt begran-

sade och det forsvarade artikelsokningen.

Jag inledde en mer systematisk litteratursokning den 14.7.2010 med sékorden adhd &
gender pa Google Scholar. Resultatet blev tva artiklar: ADHD and gender: are risks and
squela of ADHD the same for boys and girls? (Bauermeister et al. 2007), 5:e traff och
Why More Boys Than Girls With ADHD Receive Treatment: A Study of Dutch Twins
(Derks at al 2007), 11:e tréaff.

Dérefter sokte jag i databasen MEDLINE (Ovid) med s6korden: social & competence &

girls & adhd. Resultatet blev en artikel.: Behaviour problems and social competence

deficits associated with symtoms of attention-deficit/hyperactivity disorder: effects of
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age and gender (Thorell & Rydell 2008), 1:a traff. Jag anvénde sedan samma sokord i
Google Scholar och hittade foljande artiklar: Peer Functioning in Children With ADHD
(Hoza 2007), 5:e traff och Prospective Follow-Up of Girls With Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Into Adolescence: Evidence for Continuing Cross-
Domain Impairment (Hinshaw et al 2006), 15:e traff. Jag fortsatte sedan i Google Scho-
lar med sokorden adhd & girl & social impairment. Resultatet blev tre artiklar: The lon-
gitudinal course of comorbid oppositional defiant disorder in girls with ADHD: findings
from a controlled 5-year prospective longitudinal follow-up study (Biederman et al
2008), 3:e traff, Are Girls with ADHD at Risk for Eating Disorders? Results from a
Controlled, Five-Year Prospective Study? (Biederman et al 2007), 27:e traff och Few
Girls With Childhood Attention-Deficit/hyperactivity Disorder Show Positive Adjust-
ment During Adolescence (Owens et al 2009), 29:e traff.

Jag fortsatte den 15.7.2010 i Google Scholar med s6korden: adhd & girl & social func-
tioning vilket resulterade i en intressant artikel: Preadolescent Girls With Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder: 1. Background Characteristics, Comorbidity, Cognitive
and Social Functioning, and Parenting Practices (Hinshaw 2002), 3:e traff. Dérefter
bytte jag sokord till: adhd & girl & impairment och hittade en artikel: Gender differ-
ences in ADHD — implications for psychosocial treatments (Rucklidge 2008), 27:e traff.
De sista s6kord jag anvande i Google Scholar var adhd & girls & coping strategies. Jag
hittade en artikel: Living at the edge og one’s capability: Experiences of parents of teen-
age daughters diagnosed with ADHD (Hallberg et al 2008), 6:e traff. Till sist gjorde jag
en sokning i Arcadas Nelliportal och databasen Academic Search Elite (EBSCO) med
sokorden: gender & differences & in attention-deficit/hyperactivity disorder. Som forsta
tr&ff hittade jag artikeln Children With Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Are
There Gender Differences in School Functioning? (DuPaul et al 2006). Via Arcadas
Nelliportal och databasen Nursing collection hittade jag den 15.2.2010 artikeln Gender
Differences Among Children With DSM-IV ADHD in Australia (Graetz et al 2005).

I litteraturdversikten (bilaga 2) redovisar jag kortfattad samtliga artiklar jag valt ut for
denna studie. Jag hittade sammanlagt 13 artiklar som fyller urvalskriterierna och som
jag kritiskt granskat utgaende fran att kritiskt ta stallning till metod, utforande och resul-
tat.
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4.2 Databearbetning

For att kunna bearbeta och analysera resultaten maste uppgifter pa nagot satt registreras.
Nar en innehallsanalys gors kan man redan i bearbetningsskedet se teman eller problem-
stéllningar. Fornuftiga kategorier kan skapa struktur i texten (Jacobsen 2007:139). Jag

ser databearbetningen som en grovsortering innan dataanalysen.

Om man vill uttala sig om generella fenomen boér man inte ndja sig med en kalla, utan
kallor ska kontrolleras med hjalp av andra kallor. Kéllorna bor inte heller vara beroende
av varandra. En gyllene regel &r att information fran flera oberoende kallor ger en valid
beskrivning av fenomenet. Det betyder inte att k&llorna &r samstdmmiga i sin beskriv-
ning, olika beskrivningar pa ett fenomen kan vara ett lika sékert tecken pa validitet. Det
kan innebara att manniskor tolkar olika saker och ting pa olika satt. Ett av de viktigaste
malen med kvalitativa angreppssétt &r att fanga sadana olikheter. Den sammanlagda in-
formationen fran olika manniskor ar den riktiga beskrivningen av fenomenet oberoende
om den gar i riktning mot enighet eller i riktning mot oenighet. (Jacobsen 2007:162-
163)

Jag borjade databearbetningen med att ldsa alla artiklar och forst kritiskt ta stallning till
metod, utfoérande och resultat. Enbart de artiklar som tydligt beskrev syfte, val av infor-
manter, metod, utférande och resultat &r med i denna studie. Dérefter laste jag igenom
alla artiklar och analyserade innehallet for att se de resultat som gick att urskilja. Manga
av undersokningarna var sa omfattande att det var mojligt att dra flera slutsatser anga-
ende svarigheter for flickor med ADHD. En noggrann genomgang av artiklarna ledde

till manga olika kategorier i de tre aldersgrupperna jag valt att studera.

Kategoriseringen har flera syften, den &r en forenkling av det komplicerade, detaljerade
och omfattande data. Det blir darmed lattare att senare i analysen forhalla sig till ett an-
tal kategorier istallet for till hela datamassan. Det &r ocksa lattare att jamfora de olika

texterna fran olika undersokningar. (Jacobsen 2007:140)
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4.3 Dataanalys

Nar en innehallsanalys gors fylls kategorierna med innehall. Forskaren kan rakna ut hur
ofta ett tema eller en problemstéalining ndmns. Genom att jamfdra materialet ar det moj-
ligt att soka efter skillnader och olikheter och darefter soka forklaringar till skillnader.
Kategorier kan ses som instrument for att kunna saga att nagra typer av data liknar var-
andra eller skiljer sig fran varandra. Kategoriseringen har ocksa som syfte att vara en
forenkling av komplicerade, detaljerade och omfattande data. Man kan i den senare ana-
lysen forhalla sig till ett antal kategorier snarare an till hela datamassan. (Jacobsen
2007:139-140)

Efter databearbetningen gjorde jag en mer noggrann analys av innehallet. Jag analysera-
de artiklarna for att kunna hitta likheter och olikheter i den forskning och information
jag hittat. Vissa kategorier gick att sla ihop eller lagga under en gemensam rubrik. Mal-
sattningen var att géra materialet mer latthanterligt. Dataanalysen ledde till nagra rela-
tivt entydiga teman som &ven gick att urskilja for alla alderskategorier. Jag gjorde ocksa
en berakning av i hur manga artiklar, d.v.s. i hur manga undersokningar varje kategori
dok upp. | presentationen av resultaten beskrivs olika kategorier under varje tema och
den kategori som oftast namndes som resultat star hogst upp, den kategori som namndes
nast flest ganger star som nummer tva o.s.v. Det innebér att den kategori som namndes

mest sallan star langst ner inom respektive tema.

4.4 Forskningetiska aspekter

Innan arbetet med en systemisk litteraturstudie paborjas bor etiska 6vervaganden goras.
Fusk och ohederlighet far inte forkomma inom forskning. Det ar viktigt att vélja studier
som har fatt tillstdnd fran etisk kommitté eller dar noggranna etiska Gvervaganden
gjorts. Det ar ocksa viktigt att redovisa alla artiklar som ingar i litteraturstudien samt att
arkivera dessa pa ett sakert satt i tio ar. Forskaren ska presentera alla resultat som stoder
respektive inte stoder hypotesen. Det &r oetiskt att enbart presentera de artiklar som
stoder forskarens egna asikter. Undersokningsfaltet i en litteraturstudie ar tidigare do-
kumenterad kunskap, och fragorna stalls till litteraturen i stallet for till personer. (Fors-

berg & Wengstrom 2008:77-78)
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Jag har jobbat systematiskt och gjort ett etisk 6vervagande i samband med analys av
varje artikel. Alla artiklar i denna studie har presenterats i datainsamlingen samt i littera-
turdversikten (bilaga 2) som ger korfattad information om innehall, struktur och resultat
for respektive artikel. Studien innehaller ocksa artiklar som stoder olika hypoteser och
jag har haft som malsattning att hitta artiklar som &r oberoende av varandra. Jag har va-
rit noga med att bara ta med artiklar som jag har hittat via mina redovisade arti-
kelsokningar. Alla artiklar och anteckningar i samband med databearbetning och -

analysen finns arkiverade.

5 RESULTAT

Efter analys av databearbetningen presenterar jag de svarigheter som gar att urskilja nar
det galler flickor med ADHD. Jag presenterar forst resultatet i tabellform for varje ens-
kild aldersgrupp (tabell 1-3). For att tydligare beskriva svarigheterna i ett livscykelpers-
pektiv upp i vuxen alder presenterar jag ocksa resultaten i de olika aldersgrupperna i en
och samma tabell (tabell 4). Darefter presenterar jag resultatet i forhallande till Madsens

handlingskompetenser i en figur (figur 2).

5.1 Flickor med ADHD - Svarigheter som barn

De svarigheter som presenteras i de artiklar jag har analyserat lyfter fram fem olika te-
man for flickor med ADHD; psykiskt illaméaende, problem med kamratrelationer, daliga

familjerelationer, bristande skolframgang och allméan funktionsnedsattning (tabell 1).
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Tabell 1. Flickor med ADHD — Svarigheter som barn

Angestsyndrom
Trotssyndrom
Depression
Uppforandestorning
Lag sjalvkansla

Psykiskt illamaende

o O O O O

Problem med kamratrelationer o Sociala beteendeproblem
Svarigheter att reflektera 6ver eget
beteende

Déliga familjerelationer o Aggressivt beteende

Matematiksvarigheter
Spréak- och talstérningar
Lassvarigheter
Inlarningsproblem
Bristande kognitiv forméaga

Bristande skolframgang

O O O O O

Allman funktionsnedsattning o Problem med vardagsrutiner

Olika former av psykiskt illamaende namns i manga artiklar (Bauermeister et al 2007,
Graetz et al 2005, Derks et al 2007, Hinshaw 2002, Rucklidge 2008). Bristande skol-
framgang &r ndgot som ocksa lyfts fram i flera artiklar (Graetz et al 2005, Derks et al
2007, Hinshaw 2002, DuPaul et al 2006). Daliga familjerelationer och problem med
kamratrelationer namns ett antal ganger (Bauermeister et al 2007, Hoza 2007, Hinshaw
2002, DuPaul 2006). Nar det galler allman funktionsnedséattning syns det inte lika tyd-
ligt bland flickor med ADHD, det ar nagot som bara ndmns av Bauermeister et al (2007)
och DuPaul et al (2006).

Trots omfattande svarigheter ar det fa flickor som i denna alder blir upptackta (SBU

2005:7). Nar det galler neuropsykiatriska funktionshinder och speciellt nar det galler

ADHD kravs det ofta nagot slags utlatande fran larare eller andra som jobbar med bar-

net (Kaypa hoito 2007). Det &r intressant att fundera pa varfor dessa flickor inte
33




upptacks i tid. Det ar sakert inte en latt fraga att besvara, men det kan handa att larare
och andra professionella inte vet vad de ska titta pa och hur de ska tolka olika former av

beteende.

5.2 Flickor med ADHD - Svarigheter som ungdomar

Som inledning till tonarsproblematiken for flickor med ADHD valjer jag att kort presen-
tera vad denna period allmant kan innebéra for ungdomar. Det kan ge en viss forstaelse
for resultatet i denna studie, och delvis forklara varfor manga flickor med ADHD upp-
tacks forst i denna alder, och varfor det psykiska illamaendet ar sa omfattande for dessa

flickor.

Under tonarstiden kan relationer till jamnariga innebara mycket positiva och utvecklan-
de upplevelser men ocksa svara sadana. Jamfort med tidigare far relationerna till jamn-
ariga allt storre betydelse under ungdomstiden. Vanskapsrelationer har en viktig roll.
Ungdomar tillbringar mycket tid med kamrater som fungerar som modeller och boll-
plank for fragor som hor samman med identitetsutvecklingen. Det ar speciellt jobbigt att
vara utanfor kamratgruppen under ungdomsaren. For en del ungdomar &r det mer regel
an undantag att uppleva att man inte har véanner. Forskning visar att den viktigaste
aspekten nér det galler populdra ungdomar &r deras sociala fardigheter. Bland de ung-
domar som inte ar populara har man beskrivit tva olika grupper; de som ar aggressiva
och de som ér tillbakadragna. De aggressiva hamnar oftare i konflikter och brak, och de
tillbakadragna, blyga och hdmmade har en storre risk att bli mobbade. Andra ungdomar
ké&nner sig inte bekvédma i de tillbakadragnas angslighet och tveksamhet infor hur man
ar mot kamrater. Det kan uppsta negativa konsekvenser for tonaringens psykiska hélsa
och kanslomassiga utveckling av att inte fa vara med kamrater. Utfrysning fran gemen-
skapen med kamraterna okar risken for depression, beteendeproblem samt problem i
skolan. Ungdomar som inte &r uppskattade av kamrater 16per en storre risk att kdnna sig
ensamma, de blir avvaktande infor sociala kontakter och har en dalig sjalvkansla (Erling
& Hwang 2001:26-30)
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Tabell 2. Flickor med ADHD — Svarigheter som ungdomar

Angestsyndrom
Missbruk
Sjalvdestruktivitet
Depression

Bipolér sjukdom
Uppforandestorning
Trotssyndrom

Lag sjalvkansla
Atstorning

Psykiskt illam&ende

O O 0O 0O 0O O O O O

Problem med kamratrelationer o Sociala beteendeproblem

o Svarigheter att reflektera Gver eget bete-
ende

o Socialt isolerad

Déliga familjerelationer o Familjekonflikter
o Aggressivt beteende

Bristande skolframgang o Inlarningsproblem
o Bristande kognitiv formaga
Sprakstérningar

Allman funktionsnedsattning o Problem med vardagsrutiner
Sémre copingstrategi
o Koordinationsproblem

Andra svarigheter o Upplevt vanvard och barnmiss-handel
Post-traumatiskt stressyndrom
Tonarsgraviditet

Enligt analysen (tabell 2) tyder det pa att ungdomsflickor med ADHD far en mer omfat-
tande problematik inom manga olika omraden. Manga olika former av psykiskt illama-
ende ndmns (Hoza 2007, Hinshaw et al 2006, Biederman et al 2007, Biederman et al
2008, Rucklidge 2008). Ungdomsflickor med ADHD har ocksa en benagenhet till sjalv-
destruktivt beteende (Hoza 2007, Rucklidge 2008, Hallberg et al 2008). Bristande skol-
framgang fortsatter i ungdomsaren (Hoza 2007, Hinshaw et al 2006, Biederman et al

2007, Rucklidge 2008), det ser ocksa ut som om problem med kamratrelationer och fa-
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miljekonflikter tilltar (Hoza 2007, Biederman et al 2007, Rucklidge 2008, Hallberg et al
2008). Aven allman funktionsnedsattning leder till storre problem &n tidigare speciellt
nar det galler att klara av vardagsrutiner (Hoza 2007, Biederman et al 2007, Rucklidge
2008, Hallberg et al 2008).

De mest entydiga resultaten i den har litteraturstudien ar att tonarsflickor med ADHD
har stora problem med den psykiska hélsan, samt ett det finns uppenbara problem med
skolgangen. De har dessutom stora svarigheter nar det géller kamratrelationer. Den all-
manna funktionsnedsattningen blir ocksa storre, det galler framst formagan att klara av
vardagsrutiner. | tonaren finns det en risk for sjalvdestruktivt beteende med missbruk

och sjalvmordstankar. Familjekonflikter ar ocksa vanliga.

5.3 Flickor med ADHD - Svarigheter som vuxna

I boken "Tio kvinnor med ADHD” (Nauclér 2008) beskriver tio kvinnor kortfattat hur
det &r att leva med ADHD. Det som kvinnorna lyfter fram ar; stress, dalig tidsuppfatt-
ning, mobbning, kansla av att vara annorlunda, kaos, problem med vardagsrutiner,
manga misslyckanden, depression, koncentrationsvarigheter, posttraumatiskt stressyn-
drom, angest, somnsvarigheter och skolproblem.

Det resultat jag kommit fram till (tabell 3) i min undersokning visar ocksa pa att kvin-
nor med ADHD har problem med den psykiska hdlsan och de har stora problem med
den allménna funktionsnedsattningen, som ofta innebéar svarigheter att klara av vardags-
rutiner p.g.a. svarigheter att organisera och halla tider. Nar det galler vuxentiden har jag
bara en artikel som beskriver svarigheter i vuxenalder att tillga (Rucklidge 2008). Det ar
en litteraturstudie som lyfter fram andras forskning. Jag har inte tillgang till primara
forskningsrapporter nar det galler vuxna kvinnor med ADHD utan maste helt och hallet
ty mig till sekundara kallor, vilket innebér en brist for litteraturstudien. Jag anser &anda
att det ar viktigt att lyfta fram de svarigheter som vuxna kvinnor med ADHD kan ha, for
att 0ka forstaelsen for behovet av att ingripa i ett tidigt skede. Darfor presenterar jag det
som Rucklidge (2008) kommit fram till i sin litteraturstudie och avslutar med erfarenhe-
ter som psykolog Ryffel-Rawak (2007) har fatt via sin praktik.

36



Tabell 3. Flickor med ADHD — Svarigheter som vuxna

Psykiskt illamaende o Depression
o Angestsyndrom
Lag sjalvkansla

Samspelsproblem o Sociala beteendeproblem

Bristande skolframgang o Bristande kognitiv formaga

Allmén funktionsnedséattning o  Samre copingstrategi

o Oorganiserad

o  Svarigheter med tidsplanering

o Behov av stdd i vuxen alder
Andra svarigheter o  Blivit sexuellt utnyttjad som barn

En ung kvinna i 20-arsaldern ses som mogen och vuxen. Det forvantas att hon beter sig
logiskt i olika situationer och att hon har formaga att fatta klara beslut. Men en kvinna
med ADHD upplevs ofta som “konstigt frinvarande” och mister ldtt den réda traden.
Hon har problem att koncentrera sig och att avsluta uppgifter inom utsatt tid. Hon har
problem med bristande koncentrationsférmaga och uthallighet. Arbetsminnet ar daligt,
hon &r glomsk och sjunker latt in i en fantasivarld. En utomstaende kan latt uppfatta
denna kvinna som ointresserade. Kvinnor med den hyperaktiva formen har inte mindre
problem, de pratar oavbrutet, har samre inlevelseformaga, blir latt irriterade, ar oroliga
och otaliga och har en bristfallig impulskontroll. (Ryffel-Rawak 2007:100-102) Ryfell-
Rawak har erfarenhet av att jobba med vuxna kvinnor med ADHD och hennes erfaren-
het av dessa kvinnor kan ge en viss forstaelse for vad det kan innebara for en vuxen
kvinna att leva med ADHD.

Manga kvinnor med ADHD far en depressionsdiagnos, utan att en utredning gjorts om
ADHD kan ligga bakom. Det kan leda till en negativ personlighetsutveckling och prob-

lem i den yrkesmassiga karridren. Konsekvensen &r att dessa flickor och kvinnor hela
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livet far lida av det som en ickediagnostiserad ADHD for med sig. (Ryffel-Rawak
2007:50-51)

5.4 Resultat sammanstallt i ett livscykelperspektiv

Pa nasta sida presenteras resultatet for varje alderskategori i en och samma tabell (tabell
4) for att fortydliga de svarigheter som fickor med ADHD kan ha med tanke pa ett livs-
cykelperspektiv. Av tabellen kan man se att problemen 6kar i tonaren och att det ser ut
att finnas outforskade omraden speciellt i barndom och vuxenalder. Trots att det finns
vissa brister i den har litteraturstudien med tanke pa artikeltillgangen, anser jag att det
gar att dra en slutsats att flickor med ADHD kan ha svarigheter redan som barn och att
dessa svarigheter fortsatter upp i vuxen alder. Det ser ut att speciellt finnas svarigheter
nar det galler psykiskt illamaende, skolframgang och relationer genom hela livscykeln.
Noterbart &r ocksa det sjalvdestruktiva beteende som ser ut att starta i tonaren med

sjdlvmordstankar och missbruk.
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Tabell 4. Flickor med ADHD — Svarigheter sammanstalld i ett livscykelperspektiv

Flickor med ADHD... ...som barn ...som ungdomar ...som vuxna

Psykiskt illamaende Angestsyndrom Angestsyndrom Depression
Trotssyndrom Missbruk Angestsyndrom
Depression Sjélvdestruktivitet Lag sjalvkansla
Uppforandestorning Depression

Lag sjalvkansla

Bipolér sjukdom
Uppforandestorning

Trotssyndrom

Lag sjalvkansla

Atstorning
Problem med kamrat- | Sociala  beteendepro- | Sociala beteendepro- | Sociala beteende-
relationer/ blem blem problem
Samspelsproblem Svérigheter att reflekte- | Svarigheter att reflektera

ra Over eget beteende Over eget beteende

Socialt isolerad
Déliga familjerela- Aggressivt beteende Familjekonflikter
tioner Aggressivt beteende
Bristande skol- Matematiksvarigheter Inlarningsproblem Bristande  kognitiv
framgang Sprak- och talstorningar | Bristande kognitiv for- | formaga

Lassvarigheter
Inlarningsproblem
Bristande kognitiv for-
maga

maga
Sprakstorningar

Allméan funktions-

nedséattning

Problem med vardags-
rutiner

Problem med vardagsru-
tiner

Samre copingstrategi
Koordinationsproblem

S&mre copingstrategi
Oorganiserad
Svarigheter med tids-
planering

Behov av stod i vux-
en alder

Andra svarigheter

Upplevt vanvéard och
barnmisshandel
Post-traumatiskt stress-
syndrom
Tonarsgraviditet

Uppgett i vuxenalder
att ha blivit sexuellt
utnyttjad som barn
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5.5 Resultat i forhallande till handlingskompetenser

Enligt Madsen (2001:21) behdver individen olika kompetenser i sociala sammanhang.
For ett lyckat samspel kravs det att man behéarskar dessa kompetenser och att man har
formaga att utnyttja dem vid rétt tillfalle. Manga forskare beskriver att flickor med
ADHD har problem med den psykiska halsan, kamratrelationer, skolgang och beskriver
brister som leder till en allman funktionsnedséttning. Det &r en aning missvisande att
dela upp dessa svarigheter under en viss handlingskompetens eftersom man sallan klarar
sig med endast en handlingskompetens. Oftast behovs flera olika kompetenser i olika
situationer, men for att géra modellen enkel har jag valt att se till den viktigaste han-
dlingskompetensen som kan beskriva de svarigheter som for flickor med ADHD kan

uppsta inom respektive handlingskompetens.

Om man tittar till den produktiva kompetensen (hand) gor jag tolkningen att svarigheter
att aktivera sig och fa saker gjorda, d.v.s. problem med vardagsrutiner, kan leda till en
allman funktionsnedsattning. Har kan &ven koordinationsproblem 6ka svarigheterna.
Den kommunikativa (tunga) och den expressiva (hjarta) kompetensen paverkar bada det
sociala samspelet. Sprak- och talstorningar (tunga), sociala beteende problem med
uppforandestorningar och svarigheter att reflektera Gver sitt eget beteende med samre
formaga att uttrycka sig med hjalp av kropp och rérelse (hjarta) kan stélla till med prob-
lem med kamratrelationer. Impulsivitet (hjarta) kan ocksa stélla till med problem nér det
géller relationer. Jag har &ven valt att placera koordinationsproblem under hjérta, efter-
som det ocksa kan paverka sociala relationer enligt min uppfattning. Ett klumpigt be-
teende kan paverka andra negativt nar det géller hur man uppfattar individen.
Inlarningssvarigheter och bristande kognitiv formaga kan leda till brister i den analy-
tiska och syntetiska kompetensen (hjarna) som leder till bristande skolframgang for
manga flickor med ADHD. Den femte kompetensen innebéar en formaga att anvanda de
fyra tidigare kompetenserna pa ett adekvat satt. Enligt Madsen (2001:236) beskriver
handlingskompetenserna individens formaga att fungera i olika situationer. Brister inom
de fyra kompetenserna hjérna, tunga, hand och hjéarta kan for flickor med ADHD vara

en orsak till psykiskt illamaende och daliga familjerelationer.
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Hjarna: Tunga:

HJARNA

Inlérningsproblem Sprak- och tal-

Bristande kognitiv storningar

Bristande
skolframgang

formaga

DEN FEMTE
KOMPETENSEN

H T

L U
i—\ Daliga Psykiskt illamaende Diliga N
R kamrat- Daliga _famll je- kamrat- G
T relationer relationer relationer A
A

Allméan
funktions-
nedsattning

Hand:

Problem med

Hjarta:

Sociala beteendeproblem
HAND

Svarigheter att reflektera vardagsrutiner

Over eget beteende Koordinations-

Koordinationsproblem problem

Figur 2. Madsens handlingskompetenser i forhallande till de svarigheter flickor med ADHD kan ha.

De mangfasetterande svarigheterna for flickor med ADHD kan enligt min tolkning leda
till psykiskt illamaende, eller med andra ord, bristande formaga att anvanda den femte
kompetensen resulterar i psykiskt illamaende. Min tolkning ar ocksa att det dr mest san-
nolikt att det kravs storre svarigheter inom manga olika omraden innan problem med

familjerelationer uppstar. Darfor tolkar jag det som att brister inom den allméanna hand-
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lingskompetensen kan leda till psykiskt illamaende och problem med familjerelationer.
Dessa tankar presenteras i figur 2. Vid sidan om blombladen har jag valt att presentera
vissa av de svarigheter som jag forknippar med respektive kompetens. Nar det galler
den femte kompetensen tolkar jag det som att nar den brister och det finns manga pro-
blem inom flera blomblad leder det till psykiskt illamaende och i vissa fall aven till da-

liga familjerelationer.

Man klarar sig sallan med bara en kompetens utan det kravs ofta en férmaga att anvanda
flera olika kompetenser vid olika situationer. Bristande kognitiv formaga kan t.ex. aven
paverka den produktiva kompetensen, vilket kan leda till annu stérre problem nar det
géller den allménna funktionsnedsattningen. Jag gor tolkningen att den femte kompe-
tensen har stor betydelse for en lyckad delaktighet och social inklusion, formagan att
anvanda de fyra Gvriga kompetenserna pa ett andamalsenligt satt kan i manga fall vara
avgorande. Alla fyra kompetenser maste finnas tillnands, men alla kompetenser behévs
inte i alla situationer, formagan att anpassa sig efter situationen ar en avgoérande forma-
ga att handla som manniska. Har har professionella ett ansvar att ge stéd och uppmunt-
ran sa att flickor med ADHD far en moéjlighet att lyckas i olika samspelssituationer och

darmed fa en uppfattning av vad som kan forvantas av en individ vid olika situationer.

6 DISKUSSION

6.1 Metodperspektiv

6.1.1 Forforstaelse

All forskning tar sin utgangspunkt i forskarens forstaelse av de fenomen han eller hon
valjer att studera. Varje enskild forskare konstruerar sin egen verklighet genom forfors-
taelse. Forforstaelsen tar sig uttryck i det teoretiska angreppssatt som forskaren anlagger
pa sitt studieobjekt. (Bjereld et al 2002:60) Att ifragasatta och beskriva kan beskrivas
som vetenskapens motor, men vetenskapligt arbete stravar samtidigt efter att forsta och
klargora. Forforstaelsen bygger pa tva delar varav den ena ar den teoretiska uppfattning
som forskaren ser anledning att utmana. Den andra delen &r den teoretiska uppfattning

som forskaren ser anledning att fora fram som erséttning eller komplettering till den ti-
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digare. (Bjereld et al 2002:12-14) Under arbetets gang och i samband med analysen har
jag varit noga med att inte lata min personliga erfarenhet av ADHD och mina personliga
tankar och asikter paverka mitt arbete, och tolkning sker utifran resultatet av analysen.
Litteraturstudiens syfte ar att lyfta fram flickor med ADHD utgaende fran den forskning
som har bedrivits. Genom att vacka en diskussion och forsoka skapa forstaelse for flick-
or med ADHD ar malsattningen att vacka de professionellas intresse for flickor med
ADHD. Det behdvs bade kunskap, forstaelse och vilja for att kunna forandra synen pa
ADHD over lag och framforallt nér det géller flickor med ADHD.

6.1.2 Val av metod

Det kravs att det finns ett tillrackligt antal studier av god kvalitet som kan utgéra under-
lag for bedémningar och slutsatser. Nar en litteraturstudie gors maste bland annat fol-
jande kriterier uppfyllas: klart formulerade fragestallningar, tydligt beskriva kriterier
och metoder for sokning och urval av artiklar, alla relevanta studier ar inkluderade, stu-
dierna ar kvalitetsbedomda och svaga studier har uteslutits. (Forsberg & Wengstrém
2008:21, 30-31) Metodvalet for denna studie har fyllt sin funktion, och i méan av resur-
ser skulle det finnas orsak att gora en systematisk litteraturstudie som djupare och mer
omfattande behandlar den forskning som gjorts kring flickor med ADHD.

For att metodval ska na uppsatta mal och for att fa sa trovardigt resultat som majligt ut-
gaende fran utvalda artiklar har jag varit extra uppmarksam med att lasa artiklarna nog-
grant och gora noggranna anteckningar. Litteratursokningen kan anda ses som bristfal-
lig med tanke pa urvalskriterierna, eftersom manga artiklar var avgiftsbelagda vilket
ledde till att artiklar och forskningsrapporter som kan ha varit betydelsefulla fér denna
typ av litteraturstudie uteblev. Presentationen av undersokningarna i artiklarna kan ock-
sa paverka hur resultaten tolkas, och det ar inte uteslutet att jag trots noggrannhet har

gjort feltolkningar.

Eftersom jag har letat efter artiklar som behandlar forskning kring flickor och kvinnor
med ADHD, har jag redan i samband med val av rubrik med storsta sannolikhet paver-
kat mitt resultat, eftersom artiklarna behandlar de svarigheter som dessa flickor och

kvinnor kan ha. Jag har haft som malsattning att hitta artiklar som inte har nagot sam-

43



band, men det har inte helt och hallet lyckats. Nagra forskare (t.ex. Hinshaw, Bieder-
man) har varit delaktiga i flera av undersokningarna som i sig kan innebéra en risk till
snedvridet resultat. 1 ndgra fall har samma undersokningsgrund anvants vid senare till-
fallen (t.ex. Hinshaw). Det kan innebéra bade positiva och negativa foljder. Det &r posi-
tivt med en uppfdljning av informanter, men om ett fel eller en miss uppstatt i samband
med urval och unders6kningsmetod, kan denna missvisning fortsétta existera under se-
nare undersokningar. Enligt Rucklidge (2008:643) lider manga undersokningar kvali-
tetsmassigt p.g.a. sma urval, ensidigt remitterade patienter samt skillnader nar det galler

diagnosforfarande.

6.1.3 Reliabilitet och validitet

Tillforlitligheten och generaliserbarheten i litteraturstudien ar beroende av kvaliteten pa
de artiklar och den litteratur jag anvander. Jag har analyserat artiklarna noggrant innan
jag valt ut mitt material. Darefter har innehallsanalysen vara systematisk och noggrant
utford. Generaliserbarhet innebar att man kan éverfora ron fran ett sammanhang till ett
annat, och for att det ska vara mojligt ar det viktigt att det man har studerat ar represen-

tativt for det sammanhang man vill dverfora det till (Jacobsen 2007:13).

Reliabilitet kan definieras som métmetodens palitlighet. Har avses bade palitliga resultat
vid upprepade matningar och skalans interna palitlighet, dvs. om de items som ingar i
skalan mater samma egenskap. Reliabilitet handlar om méatnoggrannhet. (Larsson et al
2005:294, 360) Nar man gor en litteraturstudie bor man i forsta hand vélja studier dar
reliabiliteten ar berdknad och diskuterad (Forsberg & Wengstrom 2008:113). Nar det
galler kvalitativa studier ar reliabiliteten inte alltid utrdknad i siffror, utan motiverad pa
annat satt. Nar jag har valt ut artiklar for studien har jag ocksa tagit hansyn till motiver-
ing av reliabiliteten och granskat den kritiskt. Med ett storre artikelurval skulle reliabili-
teten kunna anses vara storre &n den &r nu i denna litteraturstudie. De utvalda artiklarna
presenterar noggrant utférda undersokningar, men alla undersokningar innehaller bris-
ter. For att en litteraturstudie ska anses palitlig som méatmetod kravs det att manga artik-
lar som Kritiskt granskas anvéands. Mitt urvalskriterium nér det galler rubriken; att det av

rubriken ska framga att artikeln handlar om flickor, unga flickor eller vuxna kvinnor
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med ADHD paverkar matmetodens palitlighet positivt, eftersom materialet kan antas

vara relevant for studien.

Med validitet avses undersokningens formaga att mata det man avser att mata. Genom
att bedoma om matinstrumentet verkar ha ett rimligt innehall kan man anvéanda olika
satt att undersoka validiteten. Till en litteraturstudie bor artiklar dar matinstrumentets
validitet diskuteras valjas. Validitet &r sdllan bevisad, etablerad eller verifierad, utan ar
mer eller mindre god eller understods av data i hogre eller lagre grad. (Forsberg &
Wengstrom 2008:113-114)

Intern validitet handlar om man har beskrivit ett fenomen pa ett riktigt satt, extern vali-
ditet handlar om i vilken grad upptéackterna fran en undersékning kan generaliseras till
andra som inte har undersokts. Syftet med kvalitativa metoder ar sallan att generalisera
utan malet ar snarare att forsta och fordjupa begrepp och fenomen. Kvalitativa under-
sokningar har ofta bara nagra fa enheter, som gor det svart att havda att urvalet ar repre-
sentativt for en storre population av enheter, men man kan argumentera mer eller mind-
re starkt for att generalisering & mojlig, men man kan inte bevisa ndgot. (Jacobsen
2007:166-169)

Jag anser att det ar for svart att generalisera med den forskningsgrund som finns till-
ganglig nar det galler flickor med ADHD. Det ar daremot mojligt att forsta och fordjupa
sig i “fenomenet” som Jacobsen (2007:168) uttrycker sig, och jag anser att det 4r moj-
ligt att argumentera relativt starkt for att det finns behov av att lyfta fram de svarigheter

som flickor med ADHD kan ha i ett livscykelperspektiv.

6.2 Socialpedagogiskt perspektiv

Delaktighet (participation) har blivit ett centralt begrepp i Vérldshélsoorganisationens
internationella klassifikation for funktionstillstand, funktionshinder och halsa, WHO
2001. (Gustavsson 2004:15) Om man ser till den standpunkten har vi som professionella
ett ansvar att halla 6gonen 6ppna for problem och svarigheter som barn och unga kan ha

nar det galler mojligheter till delaktighet.
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Redan 1947 formulerade Vérldshdlsoorganisationen (World Health Organisation,
WHO) en syn pa halsa som innefattar kroppsliga, psykologiska och sociala aspekter.
Begreppet handlar da om ett fysiskt, mentalt och socialt valmaende. 1 maj 2001 antog
191 linder i WHO “International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF), som en klassifikation av halsokomponenter. Genom att titta pa funktionstillstand
utgor det en paraplyterm for kroppsfunktioner, kroppsstrukturer, aktiviteter och delak-
tighet. ICF klassificerar kannetecken och inte personer, fokus ligger pa funktion och inte
pa diagnos. Fokus i ICF ligger pa fungerande snarare an avvikelse, och har &r fungeran-
de i vardagens livssituationer i fokus for delaktighetsdimensionen. Det ar individens en-
gagemang i situationen som &r avgorande for bedémningen av delaktighet. Darfor kan
delaktighet inte beddmas utan att personen sjalv beddémer sin upplevelse av delaktighet.
(Bjorck-Akesson & Granlund 2004:29-30) Om man tittar p& fungerande i vardagssitua-
tioner som ett tecken pa delaktighet, visar resultatet att flickor och kvinnor med ADHD
har stora problem med bade relationer och vardagsrutiner, vilket enligt denna definition

skulle innebéra att flickor med ADHD har en nedsatt funktionsformaga.

Enligt Hallberg et al (2008:55) ansag foraldrarna till flickor med ADHD att det var svart
att fa stod av larare och skolans administration, trots att flickorna hade sa stora svarighe-
ter med skolgangen att det i vissa fall ledde till att flickorna hoppade av eller blev
avstangda fran skolan. Rucklidge (2008:651) konstaterar att genom battre utbildning
och information bade till allménheten och professionella finns det hopp om att personer
med ADHD uppmarksammas och blir férstadda som individer med individuella och un-
ika svarigheter och livshistorier, sa att bade man och kvinnor med ADHD far adekvat

hjalp och stod.

Madsen (2001:20) beskriver att professionella kan agera offensivt, d.v.s. férebyggande
gentemot samhéllsgrupper vars livsvillkor stéller till med problem att klara det “normala
livet”. Med tanke pé att socialiseringsprocesserna staller mer krav pa kommunikativa
kompetenser som: andringsbeteende, rollbyte, inlevelseférmaga, vardereflektion, initia-
tivrikedom, helhetstankande, sjalvkontroll, handlingsformaga, problemlésningsfardighe-
ter, social flexibilitet och formaga att sétta sig in i andras stalle, kan man se socialpeda-
gogikens uppgift som att utveckla den allménna kompetensen. (Madsen 2001:102-104)

Enligt resultatet i den hdr studien har professionella ett ansvar att ge stéd och uppmun-
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tran pa manga plan inom olika kompetensomraden till flickor med ADHD-liknande

symtom.

Jag har omarbetat Gppna fragor kring barnet som Larssen (2008:105) presenterar i sin
bok. Min tanke &r att skapa fragestallningar som kan tillampas pa barn och flickor med
ADHD i olika sammanhang. De fragor man som professionell kan stalla, och som kan
fungera ur ett socialpedagogiskt perspektiv &r: Hur fungerar det for barnet? Vad &r det
for faktorer som gor att barnet har det svart med de hér sakerna? Vad sager foraldrar-
na/lararna/daghemspersonalen? Har vi tillrdcklig kunskap? Var kan vi soka kunskap?
Vad gor vi for fel? Varfor misslyckas vi? Hur kan vi gora det battre? Vilka mal kan vi
satta for barnet, tillsammans med barnet och foréldrarna/lararna/daghemspersonalen?
Det ar pedagogers och foraldrars gemensamma ansvar och skyldighet att jobba tillsam-

mans med barnets intressen.

”"Om vi kan ldra oss att se barnen med ADD och att acceptera deras sdtt att vara
pa, forsta dem och mota dem pa det satt som fungerar bast for dem, da hjalper vi
barnen att lyckas. Och vi hjalper dem att bli lyckliga och val fungerande

mdnniskor. Det tjidnar samhdllet ocksd pa i forldngningen.” (Larssen 2008:13)

6.3 Genusperspektiv och funktionshinder

ADHD som tillstandet definieras idag kan ses som resultatet av sin historia. Det kan ta
lang tid for ett nytt synsatt som ocksa tar hansyn till konsaspekter att vaxa fram. Det kan
vara sa att manliga ADHD-mdnster betonas, eftersom de ar lattare att observera, darfor
kan flickorna omedvetet ha glémts bort. (Nadeau et al 2002:33) Sveriges regering ville
1997 kartlagga och analysera fragan om bemétande av personer med funktionshinder. 1
rapporten Kvinnor, man och funktionshinder, SOU 1998:13 visar journalisten Malena
Sjoberg att det finns manga faktorer som gor att kvinnor och man beméts olika av pro-
fessionella. (Lindgvist 1998:3 [www]) | rapporten skriver Sjoberg att samhallet domine-
ras av man och manligt tankande. Hon anser att handikappfragor maste beaktas med
konsaspekt for att kvinnor och deras livsvillkor ska bli synligt. Enligt Sjoberg gagnar
det bade kvinnor och man att gora kon och kdnsroller tydliga. Da kan ocksd mannens
villkor bli mer synliga. (Sjoberg 1998:8)
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Nar det galler skillnaden mellan pojkar och flickor med ADHD finns det delade asikter
och delade resultat. Dupaul et al (2006:299) konstaterar att flickor med ADHD ser ut att
ha battre studiemotivation och béttre studieframgang an pojkar med ADHD, och att re-
sultatet indikerar pa att flickor ser ut att vara mindre funktionshindrade &n pojkar. Du-
Paul et al (2006:305) konstaterar dock att trots att flickor med ADHD ser ut att klara sig
battre i skolan &n pojkar med ADHD, kan funktionsnedséttningen vara betydande om

man jamfor med flickor utan ADHD.

Enligt Derks et al (2007:765) rapporterar larare konsekvent hogre poang nér det galler
ouppmérksamhet och aggressivt beteende for pojkar med ADHD an for flickor med
ADHD, vilket kan vara en orsak till det snedvridna genusférhallandet nar det galler be-
handling och diagnostisering av ADHD. Intressant ar att det i undersdkningen (Derks et
al 2007:767) framkom att det inte finns symtomskillnader mellan pojkar och flickor
med ADHD, anda ar det mindre sannolikt att flickor med ADHD far diagnos och be-
handling.

Graetz et al (2005:167) kom fram till att flickor med den ouppmérksamma formen och
de med den kombinerade formen hade tydliga funktionsnedsattningar. Och Owens et al
(2009:132) kunde i sin undersokning konstatera att flickor med ADHD inte véaxte ifran
sina symtom och funktionshinder relaterade till ADHD.

Thorell & Rydell (2008:584) kom i sin undersokning fram till att pojkar med ADHD
har betydligt allvarligare problem &n flickor med ADHD, enligt dem (Thorell & Rydell
2008:592) kan resultatet for flickornas del bli mer korrekt om de jamfors med flickor
utan ADHD.

Riikola et al (2008) konstaterar att det ar viktigt att behandla ADHD. Resultatet i den
har studien visar pa omfattande svarigheter for flickor med ADHD, som styrker vikten
av att ge stod och hjalp i ett sa tidigt skede som méjligt, nagonting som &ven flickor
med ADHD borde ha ratt till.
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6.4 ADHD-flickors mdjligheter samt behov av stdod och upp-

muntran

Enligt Hoza (2007:720-722) visar forskning att problem med sociala relationer ar ex-
tremt vanligt bland barn med ADHD, men att fa undersokningar har gjorts speciellt nar
det galler flickor med ADHD. Av den forskning som hittills gjorts framgar det dock att
bade pojkar och flickor med ADHD har storre problem med kamratrelationer &n jamn-
ariga utan ADHD (Hoza 2007:722). Hoza (2007:724) lyfter fram fragan vem som bor ta
ansvaret for att tackla detta problem som barn med ADHD har: ar det personal inom
mentalvarden, skolan, radgivning eller forskare? Enligt Hoza (2007:724) anser manga
forskare att detta problem bor tas pa allvar i den miljo det sker, det innebér att manga
olika professioner och professionella bor vara medvetna om problemet och motiverade
att ta det pa allvar. Konsekvenserna av att bli lamnad utanfor kamratkretsen som barn
kan bli omfattande (Hoza 2007:723-724).

Aven om flickor med ADHD i en femérsuppféljning visade att problemen bestar, fanns
det en tendens att flickor med ADHD visat pa positivare forbattring jamfort med kon-
trollgruppen. (Hinshaw et al 2006:489) Det kan tyda pa att flickor med ADHD har en
vilja att utvecklas och gor sitt yttersta for att dstadkomma forandring. Om de da far stod
och hjalp fran utomstaende kan resultatet antagligen bli annu béttre. For trots detta posi-
tiva resultat visar undersokningen att flickor med ADHD efter fem ar fortfarande har
namnvarda problem (Hinshaw et al 2006:496). Hinshaw et al (2006:496) kunde ocksa
konstatera att flickor med ADHD hade uppenbara psykiska problem nar de nadde ton-
aren, de anser att flickor med ADHD ér ett relevant problem som bor tas pa allvar och
att olika former av service borde erbjudas manga av dessa flickor. Enligt Hinshaw et al
(2006:497) finns det studier som visar att problemen bestar upp i vuxen alder. Bieder-
man et al (2007:306) kunde konstatera att flickor med ADHD har en 6kad risk for &t-

stérning under ungdomsaren.

Kvinnor som fyllt 30 ar ar Gverrepresenterade i Ryffel-Rawaks praktik. Hon menar att
det ar i denna alder som manga kvinnor med ADHD bdrjar se sina begransningar att
beharska vardagen. Samhallet stéller idag stora krav pa kvinnan. Hon ska kunna ta hand

om familj, barn, hem och samtidigt jobba och bidra ekonomiskt. Det kraver en formaga
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att koordinera yrke, barnskétsel och hushallsarbete. En formaga som brister fér manga
kvinnor med ADHD. (Ryffel-Rawak 2007:137-138)

Nar det géller aldre kvinnor dver 50 ar finns det annu valdigt begransad tillgang till ma-
terial. Har kan jag bara kort hanvisa till Ryffel-Rawak (2007:191) som beskriver tre av
sina dldre patienter. Alla tre ar franskilda fran sin forsta make, lider av depressioner och
har &tstorning.

” — Ar jag normal, mamma? [...] — Jag kanner mig utanfor mamma, det ar som
om de andra inte forstar mig och som om jag inte riktigt forstar dem.” (Larssen
2008:15)

Ovanstaende citat beskriver behovet av att se flickor med ADHD i ett tidigt skede och
deras behov av stod och forstdelse fran vuxna i omgivningen, inte bara fran den egna
familjen utan ocksa av professionella. Eftersom problemen ser ut att fortsétta upp i vux-

en alder &r det viktigt att se svarigheterna sa tidigt som majligt.

6.5 Familjen och omgivningen som resurs

En forsvarande omstandighet kring métet med foraldrarna ar arftligheten nar det galler
ADHD. Manga foraldrar till barn med ADHD har liknande svarigheter som sina barn.
Det &r inte alltid latt att se, forsta och acceptera att foraldrarna till barn med funktion-
shinder ocksa kan ha ett funktionshinder som gor det svart att samarbeta, halla tiden,
koncentrera sig, skota barnets laxor och halla ordning. Det kan komplicera kontakten
med foraldrarna ytterligare. (Larssen 2008:106) Som professionell &r det viktigt att inte
doma foraldrarna, med forstaelse kan professionella underlatta for familjer som ofta kan
uppleva negativa attityder och besvarliga vardagssituationer. Madsen (2006:171-176)

anser att handikapp uppstar i individens méte med sin omgivning.

Enligt Larssen (2008:100) kanske det ar sa att nar vi inte forstar elevens svarigheter
maste vi hitta en syndabock, om det inte finns ett tekniskt fel maste det bero pa den
méanskliga faktorn. Det kan innebéra att som foralder ligger lararna ndrmast till hands att
skylla pa larare och som larare ar det lattast att skylla pa fordldrarna. Har ser jag en lik-

nande risk for barn och familjer i daghem och férskola.
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Familjen har stor betydelse for alla barn. Eftersom den har studien visar pa risk for fa-
miljekonflikter inom familjer som har flickor med ADHD, bor stdd ges till barn och fa-
milj som helhet. Aven skolan har ett ansvar for alla barns valmaende och utveckling.

Jag ser bade familj och skola som viktiga resurser for flickor med ADHD.

"Vi borjar forstd hur vi skall méta henne efter hennes behov for att hon ska md sd
bra som méjligt, vara harmonisk. Vi har ingen bradska heller. Vi kan hjalpa
henne att skara kottet, knyta skorna, tvatta haret utan att andra barn och vuxna
papekar att hon ar for stor for att fa hjalp med sadant. Mika far gora saker i sin

takt och pa sitt sdtt.” (Larssen 2008:50)

6.6 Fungerar diagnoskriterierna for flickor med ADHD?

Bauermeister et al (2007:836-837) sag inte i sin undersokning nagon skillnad pa sym-
tom nér det géller flickor och pojkar med ADHD, det framgick inte heller i deras under-
sokning att flickor med ADHD oftare har den ouppmarksamma formen. Inte heller Gra-
etz et al (2005:159) kunde se nagra skillnader i symtom och grad av funktionshinder
mellan flickor och pojkar med ADHD. Det enda som framkom var att flickorna hade

mer somatiska problem &n pojkar (Graetz et al 2005:163).

Det finns de som tycker att det ar farligt att stilla diagnoser pa barn. Om diagnosen mis-
sbrukas, kan det latt bli fel. Diagnos far inte leda till att barnet blir bemétt pa en lagre
niva an var hon eller han befinner sig, den fa inte heller stampla barnet pa ett negativt
satt. Diagnosen ar till for att underl&tta for barnet och for omgivningen. Det &r sjalvklart
att fa en diagnos vid ryggmargsbrott, eftersom man da har ratt till behandling och hjalp.
Det kan vara lika viktigt vid ett neuropsykiatriskt funktionshinder. Ménniskor med
osynliga funktionshinder behover ofta hjalpmedel. Det kan handla om struktur, korta
och tydliga instruktioner, tid att forbereda sig pa en férandring, pauser samt lugn och ro.

Malet ar att barnen ska klara sig sa bra som mojligt som vuxna. (Larssen 2008:116-117)

Kan da diagnoskriterierna direkt anvandas pa flickor eller inte? | litteraturen beskrivs
det att dagens kriterier passar battre in pa pojkars symtom (Nadeau et al 2002:33). | Fin-

land anvénds ICD-10-klassificering som kraver att kriterierna for bade uppméarksamhet-
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sbrist och hyperaktivitet/impulsivitet maste uppfyllas for att fa diagnosen hyperkinetisk
storning. Den ouppmarksamma formen far da inte nagot storre utrymme vilket leder till
svarigheter for flickor att bli sedda. (Iglum Rgnhovde 2006:51) For att fa diagnos kravs
ocksa utlatanden fran flera informanter, ofta daghemspersonal, larare, foraldrar och an-
dra som jobbar med barnet. Om bara fordldrarna ser problemen som barnet kan ha utan
att fa stod fran professionella finns det i praktiken ingen majlighet for familjen att fa
hjalp. Det ser ocksa ut som om DSM-IV-kriterierna ger mer utrymme for de olika for-
merna; den hyperaktiva/impulsiva, den ouppmérksamma och den kombinerade formen.
Jag kan inte lata bli att stalla mig frdgan om Finland har valt ratt diagnoskriterier. Efter
att ha bekantat mig med de olika klassificeringarna anser jag att brister nar det géller
genusperspektivet inte dr lika stora nar det galler DSM-1V-kriterierna. Overhuvudtaget
ser det storsta problemet anda ut att vara okunskap bland professionella som har ansvar
och skyldighet att tolka barnet rétt oberoende om de ar flickor eller pojkar. Det ar viktigt
att komma ihag att ADHD trots allt kan vara mycket mer an hyperaktivitet och beteen-
destorningar. DSM-IV-kriteriena ger enligt min asikt storre utrymme att titta pa helhe-

ten kring de mangfasetterade svarigheter som barnet kan ha.

Finlands val att anvénda ICD-10-klassificering nar det galler ADHD gor att Sjalvskatt-
ningsskalan for flickor (bilaga 1) inte far lika stor betydelse, men den kan vara till nytta
for professionella att lattare se flickors svarigheter och diarmed kunna bemoéta dessa

flickor oberoende om de har diagnos eller inte.

6.7 Forslag till fortsatt forskning

Det behdvs mer forskning om flickor med ADHD for att upptacka dem. For att kunna
utreda flickor tidigt behdver barnpsykiatrin béttre utredningsmetoder och mer kunskap
om barnneuropsykiatriska tillstand. Det ar ocksa viktigt att kunna se flickors och poj-
kars olikheter. En flicka som undersoks ska inte jamféras med pojkar utan med andra
flickor. Fordelar med diagnos aven for flickor &r att de kan fa béattre stod i skolan och
det o6kar foraldrarnas mojlighet att fa pedagogisk hjalp, avlésning och ekonomiskt stod.
(Sjoberg 1998:37) Jag ser det som betydelsefullt att forst och framst 6ppna for diskus-

sion kring flickor med ADHD, men det skulle ocksa vara av stor betydelse att dven

52



forska kring flickor med ADHD i Finland for att lyfta fram de problem som flickor med
ADHD kan ha i det finlandska samhallet och vilka resurser och stodmodeller som kan
erbjudas. Jag har inte hittat material om forskning kring flickor med ADHD i Finland,
men jag anser att det ar viktigt att mangsidig forskning utfors i Finland for att kunna se
svarigheterna for flickor med ADHD i relation till de samhélleliga strukturerna och ser-

vicemgjligheterna som finns hér.

7 KONKLUSION

Utgaende fran tidigare forskning klarar sig flickor med ADHD samre i skolan och har
svarare att planera och organisera sin vardag. De kommer ofta i konflikt med sina
jamnariga och stéts ofta ut frdn kamratkretsen. Andad uppmarksammas flickornas
svarigheter séllan i skolan, och manga flickor far en diagnos sent. (SBU 2005) Liknande
svarigheter gar att urskilja i den har litteraturstudien. Hallberg et al (2008:55) lyfter i sin
forskning fram hur foraldrar, framst mammor har fatt jobba hart for att deras flickor ska
fa hjalp och nar flickorna till slut fick diagnos kunde inte myndigheterna erbjuda service

och behandling eftersom de inte visste vad flickor med ADHD har for behov.

| en studie vid barnpsykiatriska 6ppenvardsmottagningen i Goteborg blev pojkar mer
noggrant utredda och fick fler aterbesok an flickor. Det kan vara en orsak till att pojkar
oftare far neuropsykiatriska diagnoser an flickor. Efter tva ar andrades arbetssattet och
en neuropsykiatrisk beddmning och ett test av den kognitiva funktionen gjordes hos alla
barn. Resultatet blev att relationen mellan flickor och pojkar dndrades fran en flicka pa
nio pojkar till en flicka pa tre pojkar de sista tva aren som studien pagick. Enligt Sjoberg
kan en av orsakerna till att pojkar undersoks oftare an flickor i barnpsykiatrin vara att
kunskapen om ADHD-symptom &r grundad pa forskning som nastan bara har undersokt
pojkar. Det ar flest pojkar som upp till 12 ars alder kommer till psykiatrin, ofta pa grund
av hyperaktivitet och aggressivitet. Bland tonaringarna ar det flickorna som oftast soker
psykiatrisk hjalp, och flickornas vanligaste diagnoser ar angest och depression. (Sjéberg
1998:36-37)

Personal pa bland annat daghem och i skolor samt pa familje- och barnradgivningar bor
bli mer medvetna om flickornas svarigheter om det ska vara mojligt att hitta dem i ett
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tidigare skede. En medvetenhet om problem och svarigheter &r inte tillrackligt, det ar
ocksa viktigt att bli medveten om olika stodatgarder som flickor med ADHD kan beho-
va. Genom att synliggora flickornas svarigheter och betydelsen av tidigt stod fran pro-
fessionellt hall, &r forhoppningen att vacka de professionellas intresse att fordjupa sina
kunskaper kring ADHD ur ett genusperspektiv, for att darmed kunna ge flickor med
ADHD béttre mojligheter till delaktighet och social inklusion i samhallet. Enligt resulta-
tet av den har studien kan flickor med ADHD behdva stod inom fler omraden som beror
sociala och kognitiva kompetenser. Det behdvs bade kunskap, forstaelse och vilja for att
kunna forandra synen pa ADHD over lag och framforallt nar det géller flickor med
ADHD. ”Okad kunskap kan forhoppningsvis bidra till att minska de handikappskapande
processerna och leda till intresse att t.ex. utveckla teknik eller metoder som ger personer
med funktionshinder 6kad sjalvstindighet och frihet.” (Tideman 2000:10).

Bauermeister et al (2007:838) konstaterar att flickor och pojkar moter olika utmaningar
om man ser till livscykeln, som det kan finnas orsak att ta hénsyn till i behandlingspro-
gram. Enligt Barron (2000:97) finns det en underforstadd forestallning att kon inte har
betydelse for att forsta funktionshindrade manniskors livsvillkor. Den hér studien visar
att det finns orsak att ta genusperspektiv i beaktande i samband med ADHD for att
forsta flickor och kvinnor med ADHD battre. Resultatet visar att flickor med ADHD i
tidig alder har problem. Svarigheterna ser ut att dka i tonaren och fortsétta upp i vuxen
alder. De svarigheter som tydligast kan urskiljas ar psykiskt illamaende, bristande skol-
framgang, problem med kamratrelationer och en allman funktionsnedsattning. Det
behdvs bade kunskap, forstaelse och vilja for att férandra synen pa flickor med ADHD.
Ett socialpedagogiskt bemotande och “tdnkande” kan vésentligtforbéattra dessa flickors

vardag och framtidsutsikter.

“Let us begin where we are, with careful clinical observations, and work to-
gether, as clinicians, educators, physicians, and parents to help these girls be-
come the best they can be.” (Quinn & Nadeau 1999)
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ADHD - sjalvskattningsskala for flickor

Anvind for varje pastaende nagon av siffrorna nedan for att visa hur vél den kansla eller

det beteendet stammer in pa dig.

0 = det ar inte alls som jag; det hander néstan aldrig mig

1 = det &r lite grann som jag; det hander mig men inte sarskilt ofta

2 = det &r ganska mycket som jag; det hdnder mig ofta

3 = det &r precis som jag; det hander mig nastan hela tiden

10.

Nar de flesta i klassen ar klara med uppgiften, haller jag fortfarande pa med

den.
Jag dagdrommer mycket
Ibland far mina tankar ivag nar jag forsoker lyssna pa lararen

Ibland fasar jag for att lararen ska be mig svara, eftersom jag inte ar séker pa
vad fragan ar.

Jag kanner mig generad under lektionerna, eftersom det kdnns som om jag

inte vet vad jag ska gora.
Jag kanner mig illa till mods i korridorerna pa rasterna.
Jag kénner mig blyg infor mina klasskamrater.

Aven nar jag har ndgot att saga har jag svart att racka upp handen och begé-

ra ordet.
Jag har svart att komma igang med laxlasningen.

Jag far ofta tillsagelser for att jag pratar eller fnissar under lektionerna.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Jag biter pa naglarna eller tuggar pa andra saker under lektionerna eller nar

jag gor laxorna.

Jag avbryter andra, ocksa nar jag forsoker lata bli.

Ibland sédger andra flickor att jag dr elak™ eller ”stoddig”.

Jag kanner mig annorlunda én andra flickor.

Jag ér en "pojkflicka”.

Jag har fatt ka till sjukhuset for att bli sydd eller for att jag brutit nagot ben.
Jag har slarvig handstil.

Jag far ont i handen nar jag har skrivit lange.

Jag rakar latt i gral med mina kamrater.

Utan att det & meningen gar jag pa saker, som doérrkarmar eller bordshorn.
Jag gor slarvfel pa proven.

Ibland kénner jag att andra flickor inte tycker om mig, men jag vet inte var-

for.

Ibland nér jag &r arg séger jag saker som jag inte menar.

Det &r verkligen jobbigt for mig att bli fardig med projekt vi gor i skolan.
Jag laser sakta och kommer inte ihag vad jag har last.

Jag glommer att ta med mig kéxbocker och viktiga lappar nar jag gar hem-

ifran.

Jag har svart att komma ihag alla instruktioner for att I6sa en uppgift.
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28. jag har svart att koncentrera mig pa vad jag laser i mer an nagra minuter, om

det inte dr nagot jag ar intresserad av.

29.  Aven om jag har pluggat infor ett prov, kan jag inte komma ihag vad jag har
last nar jag sitter pa provet.

30. Jag vantar till sista minuten med att paborija ett projekt.
31. Jag lamnar in mina hemuppgifter sent.

32. Jag glommer att ta med mig ratta bécker hem fran skolan nar jag ska gora

mina laxor.
33. Jag hinner aldrig med att skriva ned hemuppgiften.
34. Jag kanner det som om jag blir sarad oftare an de flesta andra flickor.
35. Jag skams ofta i skolan.
_36. Det kanns ofta som om jag skulle vilja grata.
37. Jag tycker inte att jag ar bra i idrott.
38. Jag tycker inte om att tdvla med andra flickor.
40. Jag har svart att halla ordning pa mitt skrivbord.
41.  Mitt rum ar véldigt stokigt.
42. Mina foréldrar blir arga for saker jag gjort, fast det inte var meningen.
43. Jag glommer att gora saker mina foréldrar har bett mig om.
__ 44, Jag har ofta ont i magen.

45. Jag har ofta ont i huvudet.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Jag kommer ofta for sent till skolan och andra aktiviteter.
Jag missat ofta skolbussen.
Jag har svart att komma upp pa morgonen.

Mina foraldrar tycker det tar lang tid for mig att bli klar och komma ivag till

skolan pa morgonen.
Pa lektionerna blir jag stérd av vad de andra eleverna haller pa med.

Jag blir irriterad nar nagon trummar med pennan eller skjuter ivag ett sudd-

gummi i narheten av mig.

Nér jag forsoker gora laxorna blir jag latt stérd av olika ljud, som en klocka

som tickar eller en fagel som sjunger utanfor fonstret.
Jag onskar min larare visste hur jag kdmpar for att gora saker rétt.

Ibland verkar min ldrare arg pa mig, men jag vet inte vad jag har gjort for
fel.

Mina foraldrar sager till mig att jag maste ga in mer for saker.
Jag glommer ofta tiden.
Jag har svart att sitta still pa lektionerna for jag kanner mig rastl6s.

Jag mar bast nar jag far réra pa mig, till exempel nar jag leker utelekar,

springer eller dansar.
Jag tycker om att vara aktiv, inte bara sitta och prata som de flesta flickor.
Det ar ingen ordning i min ryggsack.

Jag tycker inte om att ga in i en affar dar det ar fullt med folk.
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Nar jag aker nagonstans med mina foraldrar, smiter jag ivag for att titta pa

nagot annat jag ar intresserad av.
Jag lagger mycket tid pa att leta efter saker som jag inte vet var jag har lagt.
Mina foraldrar séger att jag ar valdigt kreativ.

Nar andra flickor skrattar at ndgot som hander pa lektionen, fattar jag inte
alltid vad det &r.

Ibland hander det att en flicka gar ifran mig utan att jag forstar varfor.

Det underlattar om nagon sitter med mig nar jag gor laxorna, &ven om per-

sonen inte hjalper mig.

Ibland gldmmer jag bort att ata.

Ibland vantar jag till sista minuten med att ga pa toaletten.

Jag kanner mig aldrig trott nér mina foraldrar sager att det ar sangdags.
Det brukar ta lang tid fér mig att somna néar jag har lagt mig.

Det kénns som om jag skulle kunna sitta for mig sjalv och spela tevespel i

timmar.
Jag é&r inte alltid hungrig nér vi ska ata.
Jag sager ofta at jag ska gora nagot ’strax” och sedan gldmmer jag bort det.

Jag har svart att somna pa kvéllen eftersom tankarna far runt i huvudet pa

mig.

Nér jag vill vara med en grupp kamrater, vet jag inte riktigt hur jag ska nar-

ma mig dem.
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Jag kanner mig uttrakad nastan hela tiden.
Jag tycker inte om att sta i ko och vénta.

Nar jag maste sitta still haller jag ofta pa och klottrar eller plockar med na-

got.

Jag kanner mig uttrakad och sémnig pa lektionerna, men vaknar till och

kanner mig full av energi sa fort jag far resa pa mig och ga omkring lite.
Mina vanner siger att jag ar lite for mycket”.

Starkt ljus och hdga ljud tycker jag ar valdigt stérande.

Jag tappar ofta bort saker.

Jag blir retad for att jag dr "uppe i det bla”.

Kompletterande fragor for tonarsflickor

Det ar valdigt svart for mig att halla reda pa hemuppgifter och inlamnings-

datum.

Hur jag an anstranger mig for att vara i tid, sa brukar jag komma for sent an
da.

Jag hoppar fran det ena amnet till det andra nér jag pratar med nagon.

Jag brukar gora mina hemuppgifter i sista minuten eller vara sen med att

lamna in dem.

Mina foraldrar och larare séager till mig att jag maste ga in mer for skolarbe-
tet.
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6.  Mina foraldrar séger att jag ar oansvarig.

7. Mina vanner sager att jag 6verreagerar ibland.

8.  Jag k&nner mig ganska ofta orolig.

9. Ibland kdnner jag mig vresig och nedstamd, helt utan anledning.

10. Mitt humor och mina kanslor ar mycket mer intensiva veckan fére mens.
11. Jag har latt att k&nna mig frustrerad.

_12. Jag har svart att visa talamod.

13. Jag 6nskar mina foraldrar forstod hur jobbigt jag har det i skolan.

14. Jag kanner mig helt slut i huvudet nar jag kommer hem fran skolan.

15. Jag dricker massor med Coca-Cola eller kaffe for att halla mig pigg.

16. Jag tappar kontrollen och bdrjar gapa och skrika nér jag blir arg eller frustre-
rad.

17. Det ar valdigt svart for mig att halla ordning pa min tillvaro.

18. Ibland kanns det valdigt tungt att ga i gymnasiet.

19. Enda sattet for mig att plugga for ett prov &r att sitta uppe sent kvallen fore.
_20. Ibland &ter jag for att lugna ner mig.

21. Det verkar som om foéréldrarna kritiserar mig mycket.

22. Jag kanner mig mycket lugnare nar jag sysslar med nagon fysisk aktivitet,

som dans, fotboll, ridning eller ndgon annan sport.
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32.

36.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

33.

34.

35.

Det verkar som jag alltid gor eller séger fel saker nér jag ar med mina vén-

ner eller klasskamrater.

Jag brukar kanna mig trétt pa dagen, men vaknar till fram emot kvallen och
har ingen lust at ga och lagga mig.

Jag ar radd for att borja dvningskora.
Jag har varit inblandad i bilolyckor eller blivit stoppad for fortkérning.

Det verkar som jag behdver jobba mycket mer &n mina kamrater for att kla-
ra mig bra i skolan.

Om jag far bra betyg hinner jag inte med nagonting annat.

Varje gang jag borjar en ny termin lovar jag mig sjalv att gora bra ifran mig,
men jag kan inte halla det mer an ett kort tag.

Mina dagar kanns sa stressiga, for jag brukar vara sen eller ocksa har jag

glomt nagot.

Jag presterar mycket battre pa lektionerna om det &r en larare som jag gillar.
Mina betyg varierar mellan IG och MVG.

Jag roker.

Jag kan gora en hemuppgift och sedan glémma att [amna in den.

Jag ar orolig infor framtiden.

Jag har ingen aning om vad jag vill bli nér jag slutar skolan.

(Nadeau et al 2002:94-100)
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