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TI-TT NALLE Otathan mut syliin

Otathan mut sylin tiniaankin?
Yolld kun heridsin mi pelkisin.
Iltasadun keyju muuttui unessa

nin pahaksi mustissa vaatteissa.

Otathan mut sylin taniaiankin?
Yksin ollessa kotona mi pelkisin,
kun en tuttuja dinia kuullutkaan.

Vain ikkunaruudut ne narahtaa.

Mai tarvitsen sua. Ymmarrithin mua?

Otathan mut sylin tinaankin?
Tarhassa ollessani pelkisin,
jos unohtaisit mut kotimatkallas

noutaa mut tyostisi tullessas.

Otathan mut sylin tinaankin?
Tolvon etti tulet takaisin
kun aamulla lahdit lman suukkoa

en kestiisi olla ilman sua.

Mi tarvitsen sua. Ymmarriathin mua?

M3 tarvitsen sua. Kaipaathan si mua?

sév. ja san. Riitta Korpela ~ sov. Ari Sunell
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1. JOHDANTO

Pohdin ja pydrittelin kauan eri aiheita kunnes paadyin pdivahoidon aloittamiseen ja
sinne sopeutumiseen. Lopullisen muotonsa opinnéytetydni aihe sai omien pohdintojen
ja ohjauskeskustelujen kautta. Aiheen valintaa helpotti kenties se ettd se oli minulle
henkilokohtaisestikin ajankohtainen. Aihe siis kiinnosti minua niin henkil6kohtaisesti
kuin ammatillisessa mielessd. Lisaksi se on ajankohtainen aihe silld pienimpien
paivakotihoito ndyttda vahitellen lisdantyvan Suomessa.  Lisdksi  varsinkin
paéakaupunkiseudulla lapset aloittavat péivakotiuransa yha nuorempina. (Kalliala 2008,
274.)

Lasten paivahoito on lapsiperheille keskeinen sosiaalipalvelu. Lapsen vanhemmilla on
oikeus saada lapselleen kunnan jarjestdama pdivahoitopaikka, kunnes lapsi siirtyy
kouluun. Alle kolmivuotiaan lapsen vanhemmat voivat valita péivahoitopaikan tai
kotihoidon tuen. Lapsiperhe, jolla on asuntovelkaa, valitsee todennékdisesti toihin
menon niukan kotihoidontuen ja mahdollisen hoitolisén sijaan. Valinta paivahoidon ja
kotihoidon tulisi olla perheille todellinen vaihtoehto. (Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 2004, 34; Karling & Ojanen & Sivén & Vihunen & Vilén 2008, 39.)

Teoriaosuudessa kerron alle kolme vuotiaan kehityksesta: motorisesta, kognitiivisesta
seka sosioemotionaalisesta. Kerron myos paivéhoidosta, mité se on, miksi sitd tarvitaan,
mit& paivahoidon aloitus perheessa merkitsee, mita ajatuksia se synnyttad. Sopeutumi-
nen on myos tarked késite tydssani, avaan kasitettd ja selvitdn miten kotona seké paiva-

kodissa voidaan tukea lapsen sopeutumista paivakotiin.

Tein myos kyselyn kahden pdivakodin pienten osaston lasten vanhemmille sek& kyseis-
ten osastojen henkilokunnalle ja selvitan heidan ajatuksiaan em. aiheista. Alusta asti oli
selvad ettd tahdon saada myo6s vanhempien &anen kuuluviin ja ajattelin kyselyn olevan
hyva keino siind. Kyselyn toteutin viemallg kyselylomakkeet kahteen valitsemaani péi-
vakotiin lasten lokeroihin joista vanhemmat ne saivat mukaansa ja palauttivat ne sinne
jattamadni palautuslaatikkoon. Samalla jatin myds henkilokunnalle kyselylomakkeet ja

he palauttivat ne samaan palautuslaatikkoon kuin vanhemmatkin.



2. ALLE 3-VUOTIAAN KEHITYS

2.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitystd. Se maaraytyy pitkélle keskushermos-
ton, luuston ja lihaksiston kehityksestd mutta ei tarkoita ettd kehitys olisi pelkastadn
biologista alkuper&a. Perima antaa rajat motorisen kehityksen mahdollisuuksille mutta
ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus sek& oma motivaatio motoristen taitojen
harjoitteluun vaikuttavat siihen millaisia motorisia taitoja lopulta hallitsee. Lapset ovat
luonnostaan innostuneita litkkumaan ja harjoittavat motoriikkansa oma-aloitteisesti jo
hyvin varhain. Motoriikan kehitys vaatii aina liikkeisiin tarvittavien osa-alueiden kyp-
symistd, lapsen on saatava kehittyd rauhassa ja saavuttaa vaadittava kehitystaso jotta
uuden motorisen taidon oppiminen olisi mahdollista. Kehitys on yksil6llista, lasten va-
lilld voi olla isojakin eroja motoristen taitojen kehittymisessa. (Karling & Ojanen &
Sivén & Vihunen & Vilén 2008, 123, 128.)

Motorinen kehitys etenee kolmea péalinjaa pitkin. Lihasten saately kehittyy kefalo-
kaudaalisesti eli paasta jalkoihin. Ensin opitaan p&&nkannattajalinasten hallinta, sitten
vartalon ja kdasien sekd lopulta jalkojen lihasten hallinta. Lihasten séately etenee myds
proksimodistaalisesti eli keskelta darialueille. Olkavarsien liikkeet hallitaan ennen kyy-
narvarsien liikkeita sekd ranteen liikkeet ennen hienomotoriikka vaativia sormiliikkeita.
Kehitys etenee siis kokonaisvaltaisista liikkeista eriytyneisiin liikkeisiin. (Karling ym.
2008, 123.)

Vastasyntyneelld lapsella on synnynnéisié, automatisoituneita liikkeita eli refleksejé ja
kehitysheijasteita. Niiden toiminnasta vastaa aivorunko ja selkdydin. Kehitysheijasteet
alkavat syrjaytya ensimmaisen elinvuoden aikana, mik& on edellytys motoristen taitojen
oppimiselle. Karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasryhmien hallintaa ja litkkumiseen
tarvittavien lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriikka tarkoittaa pienten lihasten
hallintaa. Lapsen hienomotorisia taitoja tutkitaan yleensd testaamalla kadentaitoja.
(Karling ym. 2008, 124-125, 128.)

Kahdeksan kuukauden ikdinen vauva kurkottelee tavaroita saatelemalla ruumiinliikkei-

tdén ja siirtdmalla painopistettddn puolelta toiselle. Painopisteen siirto mahdollistaa
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rydmimisen sekd my6hemmin myos konttaamisen. Yhdeksan kuukauden ikainen vauva
kykenee seisomaan tukea vasten ja yrittdd my06s itse nousta seisoma-asentoon. Hénelle
on myos kehittynyt pinsettiote jolla kykenee poimimaan pienié esineitd peukalon ja etu-

sormen véliin aiemmin opitun kdmmenotteen ohella. (Karling ym. 2008, 127.)

Ensimmaéisen vuoden jalkipuoliskolla alkaa totinen tyd, kun lapsi akkié kierittaa itseadn
paikasta toiseen ja l6ytaa ulottuviltaan kokonaisen uuden maailman. Melkein kaikKki
lapsen valveillaolon tunnit kéytetddn liikkumiseen, tartutaan tavaroihin ja heitelldan
niita lattialle. Aiti tuntee mitd suurimmalla todennakoisyydella mielihyvaa taaperonsa
energisesta liikkumisesta ja luo sille turvalliset puitteet olemalla koko ajan valppaana ja
poistamalla arvokkaat ja sérkyvéat esineet poydilta. Han sallii lapsensa taaperrella
omassa tahdissaan sen sijaan, ettd kantaisi tita sdastdakseen aikaa ja vaivaa. Pienokaisen
varhainen liikunta on parhaimmillaan uuvuttavaa tyota, erityisesti koska sen tarkoitus
on johtaa lapsi pois aidin luota, itseasiassa sdéanndnmukaisesti vastakkaiseen suuntaan.
Lapsi ei vield piittaa vaaroista, didin tehtdva on olla valppaana ja estdd tapaturmat.
(Furman 1993, 125.)

Lapsi alkaa ensimmadisen ikavuotensa loppuun mennessa seistd ilman tukea, kavella
tuettuna ja véhitellen ottaa ensiaskia ilman tukea. Lapsi osaa myos laskeutua seisoma-
asennosta istuma-asentoon. Samalla kun harjoitellaan kévelemistd, harjoitellaan myds
syomista itse ja vaatteiden riisumista. Lapsi opettelee hallitsemaan lihaksia joita tarvit-
see kuivaksi ja siistiksi oppimiseen. Lapsi on innostunut lilkkumaan ja oppimaan uutta.
Kéveleminen avaa lapselle kokonaan uuden tutkimisen maailman. (Karling ym. 2008,
127-128.)

Kaksivuotias lapsi kdvelee portaissa tasa-askelin, potkii palloa ja osaa pukea osan vaat-
teista pailleen. Kolmevuotias osaa jo ajaa kolmipyoréiselld, hyppid molemmilla jaloil-
laan seka pukeutuessaan laittaa napit itse kiinni. Neljavuotias osaa hyppié yhdelld jalalla
ja kavell& portaat vuoroaskelin. Viisivuotias oppii jo hiihtdmaan ja luistelemaan sek&
ajamaan ilman apurattaita. Tasapainon kehittyminen nakyy myo6s lapsen halussa Kii-
peilld vaikkapa puissa. Viisivuotiaalla on jo kaikki motorisen kehityksen perusvalmiu-
det olemassa. (Karling ym. 2008, 129.)

Leikki-idssa eli kaksivuotiaasta seitsemanvuotiaaseen liikkumisen perustaitojen harjoit-

teluvaihe on vahvimmillaan. Sind aikana lapsi oppii kayttaméén lihaksiaan monipuoli-
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sesti erilaisissa arkipdivan askareissa. Lapsi on innoissaan oppiessaan uuden asian kuten
kengénnauhojen solmimisen tai pyorélla ajamisen ilman apurattaita. Kannustus on erit-
tain tarkedd tassd vaiheessa motoristen taitojen kehittymiseksi. Innokkaalle liikkujalle
sattuu usein pienia vahinkoja, mutta niista ei tulisi tehdd suurta numeroa. Lapsen moti-
voimiseksi on térkedd, ettd kasvattaja kannustaa yrittdmaan uudelleen sen sijaan, etta
moittisi kdmpeloksi tai valittaisi mahdollisesti rikkoontuneista vaatteista. On harjoitel-
tava oppiakseen. Liialliset odotukset tai liiallinen suojeleminen eivat motivoi lasta oma-

ehtoiseen liikkumiseen. (Karling ym. 2008, 129.)

Myohéisessa taaperoidssa olevan ja pienen paivékotilapsen liikunta edellyttad paljon
jaettua nautintoa taitojen kehittymiseksi vahitellen. Joskus &idit ajattelevat, ettd lapset
eivat enda tarvitse heitd ja voivat pitdd huolta itsestdan niin pian kuin he oppivat syo-
maan itse, pukeutumaan, rakentamaan palikkatorneja tai tekemaan hiekkakakkuja. Itse
asiassa lapsi voi nauttia taidoistaan ja oppia sen téysin vain silloin, kun diti ei vetaydy
pois vaan péinvastoin jatkaa tukemistaan toimimalla arvostavana yleisona tai toisinaan
osallistujanakin. Jos lapsi jaa yksin, taannoin omaksuttu toiminto lakastuu. Sangen usein
tullessaan péivékotiin lapset menettavat aluksi kaikki taidot, jotka he nayttivét hallitse-
van kotona. N&ma lapset eivét ole tuhmia tai itsepéisid; tekemisen iloa ei vain ole ilman
aitid. Jos aktiviteetti ei tuota iloa, sit4 ei harjoiteta. Lapsella ei ole halua tehda tai oppia
paremmin. Tavallisesti vahittainen ero didista paivakotiin siirryttdessa ja mahdollisuus
rakentaa hitaasti suhde paivahoidon aikuisiin estavat tallaiset takaiskut ja auttavat sel-
viytymaan niista. (Furman 1993, 127.)

Pienten lihasten motorinen kontrolli asettaa didille tietyt haasteet. On niin paljon tehok-
kaampaa syottaa, pestd ja pukea taaperoita kuin huomata heidan viestinsg, ettd he halua-
vat tehda itse. Liséksi &idit tavallisesti nauttivat lapsen kehon hoitamisesta eivatka ehka
ole valmiita vaihtamaan sit4 nautintoa uuteen ja jakamaan lapsen tyydytysta, joka syn-
tyy kun lapsi huolehtii itsestdan. Kuitenkin he avustavat karsivéllisesti lapsen yrityksia
ja muuntavat sen tyydytyksen, jonka he saisivat lapsen hoitamisesta tdméan omien yri-
tysten arvostamiseksi. Yhteisen ylpeyden riemu saa heidat pian tuntemaan itsensa pal-
kituksi. Jos &idit eivat pysty tarjoamaan lapsen kehittyvélle liikkumiskyvylle riittdvaa
turvallisuutta ja arvostusta, seuraukset voivat olla vahingolliset. Pienet taaperot, jotka
viettdvat liikaa aikaa pinnasangyisséan, leikkikehissaan tai lastenrattaissaan vyotettyina
saattavat tulla melko passiivisiksi. Toisaalta he saattavat 16ytad toimeliaisuudelleen

epéaterveita ulospaasyteita heijaamalla tai hakkaamalla pé&ata seindén. Toisinaan lasten
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lilkunta jaa kulmikkaaksi, impulsiiviseksi ja huonosti koordinoiduksi, jos he ovat olleet

liikunnallisesti vakavasti rajoitettuja alkuvaiheessa. (Furman 1993, 125-126.)

Keho on térkeé osa min&a. Kehonkaava tarkoittaa sisdista mallia eli skeemaa jonka yk-
sild muodostaa itsestadn fyysisenda ja motorisena ihmisend. Vauva alkaa muodostaa
muistiinsa kuvaa itsestddn, kun hantd kosketellaan. Lapselle hyvaileminen, silittely ja
suukottelu viestivat ettd hanen kehonsa on hyvd. Samalla hén alkaa hahmottaa mieles-
sédan kehoaan. Body-image, kehonhahmotus ja kehotietoisuus tarkoittavat samaa kuin
kehonkaava, mutta korostavat ihmisen hahmottavan kehokaavaansa sosiaalisen pei-
lisuhteen kautta. Se, miten hahmotamme oman fyysisen olemuksemme, sisaltda kehon
siséisia aistimuksia ja niiden tunnistamista, kehon fyysisid ominaisuuksia, kuten min-
kalainen kehomme on, miten se toimii sekd saamaamme palautetta milta ndytamme tai
luulemme nayttdvamme. Kehomme on jatkuvassa vuorovaikutuksessa siséisten ja ul-
koisten havaintojen, tunteiden ja toimintojen kanssa. Kasitys kehostamme ei siis ole
pysyvaa vaan muuttuu lapi eldamdmme. Kehonhahmotus vaikuttaa mindkuvaamme eli
persoonaamme ja siihen minkalaiseksi koemme itsemme sosiaalisissa tilanteissa. Kehon
hallinta on my6s tarkeéda tavallisista paivittaisista toiminnoista selviytymiseen. (Karling
ym. 2008, 129.)

Aidin suhde pieneen lapseensa auttaa myotiilemaan lapsen tarpeita ja tyydyttamain
niita sopivasti. Aiti osaa tukea lapsen liikkumista osana muuta vuorovaikutusta lapsen
kanssa pohtimatta asiaa erityisesti. T&ma koskee my0s isdd, joka suhteessaan taape-
roikdiseen tukee erityisesti motorisen kontrollin kehitysta esimerkiksi kévelyretkella,
auttamalla portaissa, vierittaméalla palloa ja avustamalla leikkikalujen kasittelyssa. Van-
hemmat eivat tavallisesti tiedd kuinka arvokasta ja térkeatd téllainen toiminta taape-
roikdiselle on. Sitd koskeva tietamys saattaisi lisatd heidén itsetuntoaan lapsensa kehi-
tystd edesauttavina vanhempina. Se voisi antaa voimia yrittdd enemméan myds vasy-
neend tai Kiireisend. He saattaisivat oppia olemaan paremmin varuillaan ja valttdmaan
tai vahentdmaé&éan tapoja, jotka tarpeettomasti rajoittavat lapsen liikkeitd. (Furman 1993,
129.)
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2.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisuus sisaltdd havaitsemisen, muistin, ajattelun, kielen ja oppimisen. Kognitii-
vinen kehitys tarkoitta siis ihmisen tiedon kasittelyd ja sen kehitystd. Vastasyntyneen
sisdiset mallit ymparoivastd maailmasta muodostuvat kuitenkin vain pienista toisistaan
irrallaan olevista yksityiskohdista eli niistd havainnoista ja niihin liittyvista toimin-
noista, joita h&n ymparistostadn osaa jo tehd&. Jo aivan vastasyntynyt osaa kayttda ko-
kemusten syntymiseksi luontaisesti kaikkia aistejaan. Havaintojensa avulla lapsi tutus-
tuu siis aktiivisesti maailmaansa. Ensimmaisen elinvuoden kognitiivista kehitysta voi-
daankin pitad ensisijaisesti havaintojérjestelmén rakentumisena. Tuolloin lapsi havain-
noi aistiensa avulla monimutkaista ja merkityksellistd maailmaa ja opettelee vahitellen
yhdistelméan saamiaan tietoja kokonaisiksi skeemoiksi eli sisdisiksi malleiksi. Samalla
lapsi opettelee toimimaan suhteessa havaintoihinsa. Hanta kiinnostavat tekeminen ja
liike. Pieni lapsi, joka ei osaa vield hahmottaa ympérist6dan kielen avulla, hahmottaakin
maailmaansa lahinnd havaintojensa ja toimintansa avulla. Havaintojen ja toiminnan

merkitys on olennaista lapsen ajattelussa ja oppimisessa. (Karling ym. 2008, 134.)

Pieni lapsi myos tiedottaa muille toiminnallaan. Vaikkei han osaakaan kielellisesti il-
maista kaikkia ajatuksiaan, han kykenee eritteleméan ja jasentdmaan ymparistonsa ta-
pahtumia. Han tiedottaa ajatuksistaan eleillaan, ilmeillaén, itkullaan, jokeltelullaan,
konttaamalla, kiipeilemalla ja kaikilla niilla arkipaivén toimilla, joita han paivan aikana
tekee. On siis tarkedd oppia havainnoimaan my0s sitd lapsen maailmaa, jota han ei itse
pysty meille sanallisesti kertomaan. Eleet ja ilmeet ovat my6s osa nékyvaa toimintaa.
Lapsi oppii hyvin varhain tulkitsemaan eleiden ja ilmeiden viesteja. Han tulkitsee ih-
misten valistd maailmaa muun muassa kasvoista; hymystd, naurusta, kulmakarvojen
asennosta, aanen savysta ja silmien loisteesta. Ihmisen kasvot ovat pienen vauvan en-
simmainen yksityiskohtaisen tutkivan tarkkailun kohde. Eleiden ja ilmeiden oppiminen
vuorovaikutuksen vélineend ennen kieltd onkin tarkedd kommunikaation kannalta.
(Karling ym. 2008, 134-135.)

Ensimmaisten kuuden kuukauden aikana lapsi suuntautuu ymparéivdadn maailmaan ko-
konaisvaltaisesti havainnoiden. Kehon liikkeet, katse, &&nensévy, hymy sek& &idin
tuoksu ohjaavat lasta. Lapsen kokemukset ovat kytkeytyneet tunteisiin. Aikuisen teh-
tdvd on antaa merkitys lapsen kommunikaatiolle, esimerkiksi tulkita lapsen itku kut-

suksi tulla lapsen luo. Aikuinen tulkitsee merkityksid, kun lapsi ei sita vield itse tee.
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Silloin vauvan ja aikuisen aikomukset alkavat kohdata, se yllapitaa lapsen huomiota ja
positiivisiin tunteisiin liittyesséan suuntaa ja virittdd lapsen ymparistoon kohdistamaa
kiinnostusta. Siten lapsi oppii kommunikoimaan tarkoituksellisesti ja saamaan aikaan

muutoksia ymparistossaan. (Jakkula 2008, 35.)

Kielelld on tarked sija ihmisen vélisessd vuorovaikutuksessa. Kun lapsi oppii kaytté-
méaan sanoja, hédnen aikomuksensa ja toiveensa tulevat aikuiselle paremmin ymmérre-
tyksi. Kielen avulla lapsi oppii myds entistd paremmin jasentdmadn havaintomaail-
maansa. Han tutustuu ymparistéonsa seka hankkii ja saa tietoja. Kieli on tarkea kéyt-
taytymisen saatelija seka sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatuksen, mielikuvituksen ja
tunteiden viestintavéline. Vauvalla on merkittavia esikielellisia valmiuksia jo syntyes-
sédan. Kyky hahmottaa kieltd kehittyy nopeasti, ja puolen vuoden idssa lapsi erottaa pu-
heesta jo aidinkielensa piirteitd ja jattda reagoimatta vieraisiin piirteisiin. Kielen ym-
martdminen eteneekin puheen tuottamista nopeammin. Vuoden idssé lapsi ymmartéa
aikuisen puheesta jo melkoisesti. Usein ei anneta tarpeeksi arvoa sille, ettd lapsi kuun-
telee ja ymmartaé puhetta, vaikkei han osaa vielé tuottaa sitd. Lapsen aanteitd voi mat-
kia ja hanen kanssaan voi yhdessa leikkia aanteilld, mutta on tdrkeda kayttaa nimen-

omaan todellisia sanoja. (Karling ym. 2008, 135-137.)

Jo ennen sanojen l6ytymista lapsen jokeltelussa on ollut savelkulkuja ja painotuksia,
joilla han on ilmaissut esim. vaatimusta, kysymysté ja erilaisia tunteita. Myds aidinkie-
len &&nteet ovat harjoittelun alla koko ensimméisen ikdvuoden mutta toisella ikdvuo-
della aukeaa sanojen maailma, aivan uusi todellisuus, joka on vain ihmiselle mahdolli-
nen. Lapset l0ytavat ensi sanansa yksilolliseen tahtiin, jotkut heti yhden vuoden tie-
noilla kun taas toiset lahes kaksivuotiaina. Sanojen tuottaminen alkaa yleensa vasta sit-
ten, kun lapsi on oppinut ymmartdmaan sanan merkityksen jossain tilanteessa. Lapsen
ensimmainen sana on yleensa jokin jota lapsi kuulee péivittdin ja on hénelle itselleen
tarked. Sill4, onko vuorovaikutus ympéristén kanssa on onnistunut ensimmaisen iké-
vuoden aikana, on suuri merkitys, onko syntynyt luottavainen ja turvallinen suhde mui-
hin ihmisiin ja ovatko motoriset taidot ja aisteilla havainnointi saavuttaneet puhumiseen
riittdvan kypsyyden. (Alijoki 1998, 51-52; Karling ym. 2008, 136-137.)

Lapsen siirtyessé toiselle ikavuodelle, han tuntuu yhtakkid muuttuvan vauvasta lapseksi.
Hén pystyy liikkumaan itsendisesti; rydmii, konttaa, usein jo kdvelee. Pystyasento tar-

joaa aivan uudet mahdollisuudet maailman tutkimiseen. Merkittavin harppaus kehityk-
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sessd on kuitenkin symbolien tajuaminen ja sanojen 16ytyminen, yhtakkia lapsi huomaa,
ettd asioilla ja esineilld on nimi. Sanoilla pystyy saamaan yhteyden toisiin ihmisiin; saa
huomiota, toteuttaa toiveensa, ilmaista ilonsa ja surunsa puhumalla, sanomalla sanoja

jotka ovat yhteisia ja ymmarrettavia kaikille. (Alijoki 1998, 51-52.)

Esikielellisen vaiheen aikana ja kielellisen kehitysvaiheen alussa lapsen suhde ympé-
ristoon sek& lahella oleviin ihmisiin organisoituu uudelleen kahdesti. Ensimmainen
siirtymavaihe on 9-12 kuukauden idssa. Silloin alkaa muutos vélittyneeseen suhteeseen,
joka kasvaa aikaisemmasta, véalittdmastd, jota luonnehtii suora kehon kontakti, hymy
sekd itku. Vélittyneeseen suhteeseen kuuluvat puolestaan eleet, esinetoimintojen mer-
kitykset sekd lopulta sanat. Siirtym& merkitsee subjektiivisen mindn muodostumisen
aktivoitumista. Toinen siirtyméa ilmenee 15-20 kuukauden idssa. Se kestaa lahelle kol-
men vuoden ikaa, jolloin kieli normaalisti on jo niin kehittynyt, ettd se alkaa ohjata lap-
sen toimintoja ja toimia kommunikaation vélineend. Siirtymévaiheet luovat lasta hoita-

ville aikuisille uusia haasteita, joihin tulisi vastata. (Jakkula 2008, 35.)

Lahestyessaan toista siirtymad noin puolentoista vuoden idssa lapsi on voimakkaasti
suuntautunut puhuttuun kieleen ja toistaa sen osia mielelldan. Aktiivisen puheen oppi-
misen kausi on alkanut. Jos tilanne on suotuisa, lapsen sanavarasto kasvaa vauhdilla ja
lauseenmuodostus kehittyy niin, ettd useampisanaiset lauseet alkavat tulla péivittaiseen
kayttoon. Puolentoista vuoden ikéinen lapsi kykenee havainnoimaan toisen ihmisen
tunnetiloja, esimerkiksi lohduttamaan itkevaa aikuista ja toimimaan tilanteessa opitulla
tavalla. Puheen tullessa mukaan vuorovaikutukseen, vélineiden avulla tapahtuva jaljit-
tely vahenee ja lapset kommunikoivat toisilleen toistamalla toistensa sanoja, eleitd seka

liikkeitd saaden néin tilanteen vastavuoroiseksi. (Jakkula 2008, 39-40.)

Kielen kehittymisen kannalta ikdvuodet 1-3 ovat huiman edistymisen aikaa. Sanasto
kasvaa péiva péaivalta. Alussa yksi sana ilmaisee kokonaista lausetta. Intonaatio ja &&nen
sdvy auttavat aikuista tulkitsemaan lapsen sanomaa. Ensimmaiset sanat ovat yleensa
substantiiveja, seuraavaksi ilmestyvét verbit, kysymyssanat ja pronominit. Viimeisena
ilmestyvat adjektiivit. Sanojen aihepiiri lahtee lapsesta ja hdnen omasta kokemusmaail-
mastaan. Lyhyitd lauseita alkaa ilmestyd lapsen puheeseen yleensd 2-3 -vuotiaana. Ne
liittyvat senhetkiseen kokemukseen tai elamykseen. (Alijoki 1998, 52-53.)
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Néina kielen kehityksen herkkyysvuosina aikuisen vuorovaikutusmahdollisuudet lapsen
kielen kehittymiseen ovat suuret. Millaista ja miten intensiivista vuorovaikutusta aikui-
nen lapsen kanssa toteuttaa, nakyy lapsen kielellisissé taidoissa mychemminkin. Lapset
oppivat kielen varhaisina vuosinaan nimenomaan aikuisilta laheisissa ja lampimissa
tunnesuhteissa. Vasta kouluidssa vertaisryhman malli tulee merkitykselliseksi. Pienen
lapsen kielen oppiminen ja karttuminen tapahtuu toiminnassa ja tekemisessé. Lapsen
tulee saada kuulla aidinkieltaén eri tilanteissa ja kokemuksissa. (Alijoki 1998, 52-53.)

2-3-vuotiaan uhmaiké koettelee seké aikuisen ettd lapsen vuorovaikutustaitoja. Oman,
aidista erillisen mindn I6ytymisen myota on I6ytynyt myds oma tahto. Lapsi ei hallitse
tunteitaan, hén yht4 aikaa sekd haluaa ettd ei halua, raivoaa ja hetken paasta hellyytta
janoavana painautuu syliin. Lapsi kokeilee tahtonsa rajoja ja aikuisen tulisi auttaa hanta
Ioytdmaadn ne. Aikuisen velvollisuus on opettaa lapselle, mita saa tehda ja mité ei. Pu-
keutumistilanteet, kaupassa kaynnit ja lahtemiset ovat usein tilanteita jolloin lapsi saa
uhmakohtauksen. Aikuisen tehtdva on auttaa lapsi néiden raivokohtausten, jotka pelot-
tavat lasta itseaankin, yli. Lapselle voidaan esim. puettaessa antaa kaksi vaihtoehtoa
joista hén saa paattad. Nain lapsi saa tehda taidoilleen sopivia paatoksia. Kahdesta
vaihtoehdosta paattdminen on lapsen hallinnassa ja han kokee saaneensa tahtomansa,
mikd on tarked kokemus tahtomista harjoitellessa. Jos uhmakohtauksia on jatkuvasti,
aikuisten tulisi ehk& miettia onko lapsi esim. joutunut tekemaan liikaa valintoja, joihin
hanen kykynsa eivat viela riitd. (Alijoki 1998, 54-55.)

Kolmannen syntymé&péivén koittaessa suuri osa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta tapah-
tuu jo kielen vélitykselld. Puhumalla lapsi pyrkii sekd yhteyteen muiden kanssa etta
myds kontrolloimaan ymparist6dan. Sanavarasto on lisdantynyt kovasti. Suuri osa pu-
heesta on vieraillekin ymmarrettdvad. Lapsi kyselee koko ajan ja kartutta néin késit-
teistodén ja ilmaisuaan. Huolimatta lisdéntyneestd kielikyvystd lapsen sanallinen tun-
neilmaisu on vield rajoittunutta ja suurimmat tunteet ilmaistaan motorisesti. Lapsi on
edelleen itsekeskeinen, oman maailmansa napa, ja h&dnen kykynsad ymmartaa toisen ih-
misen sanallisesti ilmaisemia tarpeita ja toiveita on puutteellinen. Alle kolmivuotiaat
tulkitsevatkin toisten ilmaisuja enemmén kehonkielen, ilmeiden ja eleiden kuin sanojen
symbolisen sisallon kautta. Lapselle on tdrkedmpdd miten sanotaan kuin mitd sanotaan

esim. kieltoa ei oteta tosissaan jos se sanotaan hymyillen. (Alijoki 1998, 55.)
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Vield puhumaan oppimisen jalkeenkin lapset péaasiallisesti kommunikoivat edelleen
eleillg, ilmeilla ja kehon liikkeilla. Pieni lapsi on erityisen herkké puheen &&nenkorkeu-
den ja voimakkuuden muutoksille sek& melodisuudelle. Liikkeen ja puheen synkroni-
suus on perusta molemminpuoliselle ymmartdmiselle. Kun aikuisen puhe yhdistyy te-
kemiseen, kommunikaation ymmartaminen mahdollistuu ja alkava puheenkehitys saa
tukea. (Jakkula 2008, 40.)

Aikuinen “sanoittaa” yhteiset kokemukset ja elimykset lapselle. Aikuisen on tiarkeéda
jarjestéa aikaa ja tilaa keskusteluun lapsen kanssa. Keskustelussa aikuinen antaa lapselle
tarvittavat vastaukset, jotta lapsi véhitellen pystyy kielellisesti ottamaan maailman hal-
tuunsa. Tarke&a on juuri tdma vuorovaikutuksellisuus, jolloin lapsi pystyy aikuisen
kanssa kysymalla ja keskustelemalla tdydentdmaan tietojaan sekd saamaan apua asioi-
hin, joita ei vield ymmarra. Satukasetit, videot ja televisio-ohjelmat eivat pysty vastaa-
maan lapsen tarpeisiin samalla tavoin kuin aikuinen, joka antaa kertomuksillaan ja vas-

tauksillaan vastaukset tilanteesta syntyviin kysymyksiin. (Alijoki 1998, 53.)

Jos puhetta ei opita yhdesséd hoivaavan henkilon kanssa, se jaa helposti irralleen emotio-
naalisista merkityksista eika se siten edistd tunteiden ilmaisua ja hallintaa. Se palvelee
kuin puku, johon pukeudumme tietyssa tilanteessa, ei kuin oma ihomme, joka on py-
syva osa itsedmme muuttuen meidan mukanamme. Tamaén takia kehityksellisia puutteita
ja varhaisia sanojen kéaytdssa autetaan parhaiten ymmartamalla ja korjaamalla vaikeutta

yhdessé vanhempien kanssa. (Furman 1993, 157-158.)

Lapsen kieli kehittyy hanen toimiessaan: leikkiesséan ja vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Aikuisen antama kielenkayttomalli on lapsen kielenkehityksen kannalta erityi-
sen tarked. Kielen avulla voimme valittda toisillemme havaintojamme, tuntemuksiamme
ja ajatuksiamme. Puhekielessé viestin merkitykseen vaikuttaa se, missa suhteessa lau-
seen osat ja sanat ovat toisiinsa. Liséksi &&nensdvyt, ilmeet, eleet ja keskustelutilanne
vaikuttavat siihen, miten sanoja ja lauseita tulkitaan. Kieli kehittyy myods yhdessa ha-
vaitsemisen, ajattelun ja muistamisen kanssa. Ndin ollen tietoa ei voi siirtad lapselle
pelkastadn kielen avulla, vaan uuden omaksuminen edellyttdd lapsen omaa toimintaa ja

sen my0ta saatavaa oivallusta. (Parko 2004, 211-212.)

Leikki on lapsen taitojen, tietojen ja mielikuvituksen jatkuvaa vuoropuhelua ympaériston

mahdollisuuksien kanssa. Mita pienempi lapsi on, sitd enemmaén han tarvitsee leikkiin
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aikuista. Alle kolmivuotiaat eivét viela pysty varsinaiseen yhteisleikkiin, vasta nelivuo-
tias hakeutuu ryhmaleikkeihin. Aluksi lapset leikkivét vierekkain omia leikkejaan ja
my6hemmin samoja leikkeja, mutta ei kuitenkaan yhdessa. Vaikka yhteisleikkié ei viela
juuri synny, lapselle on kuitenkin térkeaa ikatoverien seura. Vierekkain leikkiessa vuo-
rovaikutustaidot karttuvat. Olemalla yhdessé toisten samanikaisten kanssa lapsi oppii
jakamaan, antamaan periksi ja sovittamaan. Han alkaa saada omaan itsekeskeiseen
maailmaansa kokemuksen toisten samanlaisista tarpeista ja vaatimuksista omia tarpei-
taan vastaan. Vuorovaikutustaitojen peruspilari, toisten huomioon ottaminen, alkaa ra-
kentua. Leikkimisessa tarkeintd on toiminta, ei valine. Tyhja pahvilaatikko saattaa syn-
nyttdd lapsessa enemman toimintaa kuin kallis lelu. Leikkiin lapsi tarvitsee kuitenkin
vélineen, jonkin joka houkuttaa leikkiin. (Alijoki 1998, 54.)

Nykyaéan osalle lapsista toiselle ikdvuodelle siirtyminen merkitsee paivahoidon myota
sité ettd omien vanhempien tilalle arjen monissa vuorovaikutustilanteissa tulevat uudet,
alussa vieraat ihmiset. VVuorovaikutusverkosto laajenee aikuisiin, joilla ei ole saman-
laista kiintymyssuhdetta lapseen kuin omalla perheelld. Lapsi joutuu uusiin ja haasta-
viin vuorovaikutustilanteisiin, joista selviytydkseen tarvitsee tehostettua huomiota van-
hemmiltaan sekd empaattista ja eldytyvaa kohtelua hoitajiltaan. Lapsiryhmén jasenena
oleminen, muiden tarpeisiin sopeutuminen ja omien vuorovaikutustarpeiden tyydyte-

tyksi saaminen vaatii aikuisten lamminta osallistumista ja tukea. (Alijoki 1998, 52.)

Paivakotiaikana lasten puhe tulee yleensa rikkaammaksi ja selvemméksi. He oppivat
kayttdmaan sitd myos perheen ulkopuolisten ihmisten kanssa ilman ei-kielellisen kom-
munikaation tukea. He k&yttavat yhd enemman omia ja toisten sanoja tutustuakseen
ympdréivaan maailmaan, kuinka se toimii ja kuinka sen kanssa tullaan toimeen. Tdmén
vaiheen aikana lapsi joutuu luopumaan sanojen maagisesta voimasta. Sanat pysyvat
tarkeind ja kayttokelpoisina tyokaluina, mutta lasten taytyy oppia, ettd sanoilla kuten
kaikilla tyokaluilla on my0s realistisia rajoituksia. Vaikka lasten sanat yh& ansaitsevat-
kin tulla kuulluiksi ja otetuiksi vakavasti, pelkka puhuminen ei enéé tuo sellaista ihailua
ja konkreettisia tuloksia, joista taaperoikéinen nautti. Lasten on usein vaikea oppia, etta
asiat eivat vain tapahdu, vaikka toivoisimme niiden tapahtuvan. (Furman 1993, 156-
157.)

Pieni lapsi ei pelkéstdan vain nuku ja syd vaan tutustuu aistiensa avulla myds aktiivi-

sesti ymparistoonsd. Han ihmettelee. Erityisen aktiivinen lapsi ihmettelee ja etsii mita
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erilaisimpia virikkeitd noin kymmenenteen ikdvuoteen saakka. Tdma perustuu osittain
aivojen mikroyhteyksien nopeaan kasvuun. Kuten elimisto tarvitsee ruokaa kasvaak-
seen, aivotkin tarvitsevat tavaraa “raaka-aineiksi” esimerkiksi havaintotoimintojen ja
muiden kognitiivisten toimintojen kehittdmiseen. Aivot ikdan kuin janoavat uusia virik-
keitd muodostaakseen joustavampia ja jasennellympiéd aivotoimintoja. Ihmettely saa
lapsen tutkimaan. Han on utelias tietdm&éan. Kun han oppii kielen, han alkaa myos ky-
selld&. On merkityksellista, miten aikuiset reagoivat hdnen kysymyksiinsé. Lasten kysy-
myksié ei tule vahatella eika valtelld, vaan niihin tulee mahdollisuuksien mukaan pyrkia
vastaamaan. Vastausta voidaan aina myos etsid yhdessa. Samalla on hyva muistaa, ettei
kaikkiin kysymyksiin ole yhta oikeaa vastausta. Lapselle tulisikin antaa mahdollisuuksia
my0s omaan oivaltamiseen, silld se kehittdd lapsen luovuutta, ajattelun joustavuutta.
Oma oivaltaminen vahvistaa myds itsetuntoa, jota lapsi tarvitsee motivoituakseen taas
opettelemaan uutta. Uuden opetteleminen vaatii aina asioiden monipuolista tarkastelua,

tutkimista ja ajatusten vaihtamista muiden kanssa. (Karling ym. 2008, 139.)

Vaikka lapsella onkin luontainen kyky hankkia tietoa maailmasta ja muokata skeemo-
jaan, hdnen ajattelunsa kehittymiselle on aina yhta merkittavid myos ne virikkeet, joita
aikuiset hanelle tarjoavat. Aikuisella on vastuu ja valta p&attaa, mité virikkeita han lap-
selle sallii. Luovuuden laht6kohtana voidaan pitdéd lapsen ihmettelyd. Pelkka ihmettely
ilman motivoivaa ja virikkeellistd ymparistoad ei kuitenkaan kehita luovuutta, joten ai-
kuisen osuus kognitiivisten toimintojen kehittymisessa on aina hyvin ratkaisevaa. Erit-
téin tarke&& kognitiivisten toimintojen kehittymiselle on ,etta lapsella on vauvaiasta lah-
tien mahdollisuus kehittyd myods kokonaisvaltaisena persoonana turvallisessa, hyvaksy-
vassd ja motivoivassa ymparistossa. Lapsi tarvitsee johdonmukaisia rajoja ja saantdja

mutta yhtd lailla sallivuutta ja joustavuutta kasvattajaltaan. (Karling ym. 2008, 140.)

Alle kolmevuotiaan kielenkehitystd voidaan tukea pedagogisesti esimerkiksi: osoitta-
malla ja toistamalla yha uudestaan lapselle vérejd; innostumalla lapsen uusista sanoista;
leikkimélla yhdessd lapsen kanssa ja kuvailemalla ja nimedamélla esi-
neitd/tunnetiloja/kayttdytymistd; toistamalla sanoja ja vastaamalla lapsen miké ja miksi-
kysymyksiin; lukemalla kirjoja/katselemalla kuvakirjoja ja kuvailemalla ja nimedamalla
niista asioita/esineitd/tapahtumia yhdessa aikuisen kanssa; loruja ja riimeja loruttele-
malla; kertomalla omin sanoin satuja tai tarinoita; rytmittdmalld sanoja, keksimalla itse
lauluja ja sanoituksia; tutustumalla helppoihin sana-tavu-taputuksiin ryhmén lasten ja

aikuisten nimia taputtamalla; leikkimalla kielell&, esimerkiksi sanavaannokset, hopot-
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tely ja murresanojen kaytto; leikkimélla ja laulamalla sormi- ja laululeikkeja: tukemalla
lasta oikean sanan tai ilmaisun I0ytamisessé esimerkiksi antamalla vaihtoehtoja, mutta
ei arvaamalla liian aikaisin tai puhumalla p&alle tai lapsen puolesta sekd leikkimalla
pienid kontaktileikkija kuten kuurupiiloa, hyppyyttelemalla ja hellittelemalla sylissa.
(Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 44-45.)

2.3 Sosioemotionaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys kulkee tiiviisti yhdessa mindkasityksen ja tunne-elaman kehityksen
kanssa. Psykologiassa usein kaytetyt kasitteet psykososiaalinen tai sosioemotionaalinen
korostavat ihmisen tunne-eldman, persoonallisuuden ja sosiaalisen kehityksen yhteytta.
Néita kasitteita kaytettdessa kyseessa on aina ihmisen sisdinen maailma suhteessa sosi-
aaliseen ympéristoon. Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa h&nen ympéris-
toonsa. H&n muodostaa pikku hiljaa kuvaa itsestdédn muiden joukossa, ollen altis monien
ihmisten vaikutteille. Sosiaalinen kehitys jatkuu koko eldmén ajan. Perustaidot opitaan
kuitenkin jo lapsena, jolloin muodostetaan kuva siita millainen on ja miten pitdisi olla

suhteessa muihin jotta tulee hyvéksytyksi. (Karling ym. 2008, 166.)

Aidin ja lapsen valinen vuorovaikutus on imevaisen sosiaalisessa ymparistossa tarkein
suhde. Aidin persoonallisuus vaikuttaa merkittdvasti tdhan suhteeseen. Aidin lisaksi
lasta ympardivadn sosiaaliseen verkostoon vaikuttaa myGs muu perhe ja ystavapiiri,
vanhempien suhteen laatu seka perheen sosioekonominen asema. Aidin herkkyys tun-
nistaa lapsen tarpeet onkin ehtona lapsen ja aidin valille muodostuvalle turvalliselle ja
tyydytysta tuottavalle suhteelle. Lapsen mydhemmat mahdollisuudet solmia onnistu-
neita ja sosiaalisesti tyydyttavia ihmissuhteita heikkenevét, mikali &idin ja lapsen vali-
nen kiintyminen jaa kehittymattd ensimmadisen ik&vuoden kuluessa. Myos lapsi vaikut-
taa h&nen ja &itinsa vélisen kiintymyssuhteen kehitykseen. Lapsella on synnynndinen
temperamentti ja hén oppii jo varhain ettd hdanen oma kayttaytyminen vaikuttaa ympé-
riston kayttaytymiseen hanté kohtaan. Itkeminen, katseen kohdistaminen, aantely, hymy
sekd mydhemmin matkiminen ja puhe ovat lapsen keinoja lahettda signaaleja ymparis-
tolle. Lapselle puhutaan lahes kaikissa kulttuureissa lapsenomaista kieltd miké vahvistaa
aidin ja lapsen suhdetta. (Sillanp&a 2004, 55.)
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Suhteessa vauvoihin ajattelun kunnioittaminen ja arvostaminen vélittyy enemmaén teko-
jen kuin puheen kautta. Monet &idit pitavat hyvang, ettd sadnnollisyys paivittaisessa
hoidossa antaa lapselle ruumiillisten toimintojen kautta toistuvan rytmin, josta aikanaan
kehittyy lapsen ajantaju. Kun nukkuminen, syéminen, kylpeminen, leikkiminen &idin ja
muiden perheenjasenten kanssa ei noudata rutiinia vaan tapahtuu eri aikoina ja eri jar-
jestyksessé paivittdin, lapsella ei ole mitédan keinoa oppia mita seuraa minkakin jalkeen.
Tama on menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden perusta. Vanhemmat ké&sittavat
myos, ettd hdmmennys &idin lyhyen poissaolon aikana ei johdu siitd, ettd lapsi olisi
hemmoteltu pilalle vaan ettd se juontuu hanen kykeneméattomyydestdaan hahmottaa ai-
kaa. (Furman 1993, 168.)

Vauvat oppivat katsomalla ja toistamalla toisten toimintoja. Siten he rakentavat mi-
nuuttaan ja toisten ihmisten ymmartamista. Toisten ihmisten kayttaytymisen motorinen
jaljittely viestii lapsen pyrkimyksestd ymmartaa ihmisid, olla vuorovaikutuksessa seké
kommunikoida heidan kanssaan. Liikkeiden ja niiden vaikutusten kautta vauva huomaa
ensin, ettd muut ovat samanlaisia kuin han. Alkaa kehittyd ymmartamys siitd, etta
muilla ihmisilla on omat tunteet, mielihalut ja aikomukset kuten vauvalla itsellaankin.
Eriytyminen omaksi persoonaksi ja minéksi alkaa. Koska leikit ovat osapuolten kéyt-
tdytymisen yhteensovittamista, niissd tarjoutuu jaljittelyn kautta mahdollisuus pysya
vuorovaikutuksessa mukana ja herattaa toisen osapuolen vastavuoroista toimintaa. Vau-
vaa ilahduttaa kun hantéd itseddn matkitaan; kehon liikkeiden, asentojen, ilmeiden ja
eleiden matkimisen vahvistavat mindkuvan muodostumista. Vauva huomaa toisen ihmi-

sen samanlaisuuden mutta kuitenkin erilaisuuden. (Jakkula 2008, 35-37.)

Lapsi on luonnostaan kiinnostunut samanikaisista lapsista ymparilld&n. Viimeistaan
puolen vuoden ikaisend lapsi alkaa ottaa kontaktia toisiin lapsiin hymyilemélla ja din-
nellen. Aluksi vuorovaikutus on ihmettelya ja yhteisen mielenkiinnon jakamista. Lapset
jaljittelevat toisiaan ja haluavat oppia uusia asioita. Lapsi haluaa juuri sen tavaran joka
on toisella. Lapsi ei vield ymmarra, ettd toniminen sattuu joten aluksi vuorovaikutus voi
olla aika kdmpel6a. Pienet lapset tarvitsevatkin paljon aikuisen ohjaamista sanattoman
kuin my6s sanoihin perustuvan vuorovaikutuksen oppimisessa. Leikit kehittyvat kun
perustaidot on opittu. Mielikuvitusleikit ja roolileikit ovat lapsen tapoja harjoitella sosi-
aalisia siséltgja. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse sitd enemman hén tarvitsee tukea ja

ohjausta kaveruus- ja ystavyyssuhteiden luomisessa ja muiden huomioon ottamisessa.
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Ystévét ja kaverit ovat tarkeitd ja tulevat lapsen kasvaessa yha tarkeammiksi. (Karling
ym. 2008, 167.)

Korkeampien henkisten toimintojen, kuten kuvitteellisuuden synty ei voi edeta ilman
kykyd ymmartaa, ettd toisella ihmisell& on vastaavia aikomuksia kuin lapsella itsellaan
ja ettd yhteisessd toiminnassa luomme ja jaamme jotain. Tam& aikomusten ja pyrki-
mysten ymmartdminen alkaa kehittyd noin 9 kuukauden idssa. Seurauksena lapsi asettuu
uudenlaiseen suhteeseen ihmisten vélisessa maailmassa, hén pystyy tunnistamaan omat
ja toisten pyrkimykset ja oppii erottamaan niitd; ndin lapsen mina eriytyy. Yhdessé
osaavamman ihmisen kanssa lapsi oppii kayttdamaan muita ihmisia ldhteend etsiessaan
tietoa ympdristostaan. llmenemismuotoina ovat muun muassa katseen seuraaminen,
osoittava ele, esineiden antaminen, kohteeseen viittaavat sanat sekd sosiaalinen viittaa-
minen jossa aikuisen kasvoista luetaan kuinka tilanteeseen tulisi suhtautua. (Jakkula
2008, 38.)

Kykya yhteisen huomion jakamiseen voidaan pitéa lapsen kehityksen huippusaavutuk-
sena ensimmaisen elinvuoden lopulla. Kyse on taidosta, jonka ansiosta kuvitteellisuus
alkaa ndkya lapsen leikeissd yhd useammin esimerkiksi juominen kupista leikisti. Ja
lapsen kommunikaatio alkaa saada uusia laadullisia piirteitd. Osoittavaan eleeseen liit-
tyy katse ja aani. Naita taitoja ei opita hetkessa. Jaljittely vie kehitystéd eteenpadin toiselle
elinvuodella. Jéljittelyleikeilla on kaksi tehtdvaa; ensinnakin jaljittelemalla toisiaan lap-
set rakentavat yhteisollisyyttaan, jolla luodaan pohjaa lasten keskindiselle kuvittelu-
leikille ja toiseksi seuraamalla aikuisen antamaa mallia opitaan oman kulttuurin tapoja
ja kéaytantoja. (Jakkula 2008, 38.)

Leikki on pienen lapsen ominainen tapa toimia ja havainnoida maailmaa. Leikin avulla
lapsi késittelee kokemuksiaan ja rakentaa leikkiessaan uusi asioita ja merkityksia ympé-
ristostaan ja suhteistaan muihin ihmisiin. Silloin kun lapsi ei leiki, on aikuisen tehtdva
ohjata ja opastaa lasta leikin maailmaan rakentamalla héanelle turvallinen fyysinen ja
psyykkinen ymparisto, jossa han voi opetella leikkiméén. Pienten alle kolmevuotiaiden
lasten leikeille on ominaista yhteisty6 aikuisen kanssa ja se syntyy valittoméssa yhtei-
sessd toiminnassa. Lapsi tutkii esineitd, katselee niitd, laittaa ne suuhunsa ja maistelee.
Katseen ja kdden koordinaation hallinta on edellytyksend esineiden kaytolle ja tutkimi-
selle. Noin vuoden ikdisend lapsi alkaa suunnata toimintansa siihen mita aikuiset teke-

vat. Esineet eivét ole endd mita tahansa tavaroita, vaan niille alkaa lapsen mielikuvissa



22
tarkentua oma kayttotarkoituksensa. Kahden-kolmen vuoden ikdisend aikuisen merkitys
lapsen leikin ohjaajana korostuu. Aikuinen opettaa esineiden kayttotarkoituksia, liittaa
nithin puheen ja ndin samalla tukee lapsen kielen kehitysta. Lapsi jaljittelee aikuista ja

se on téssa vaiheessa lapsen keskeisin oppimismuoto. (Halenius & Suhonen 2006, 74.)

Noin vuoden (9-12kK) ikdisen lapsen eldaméssa tapahtuu suuria muutoksia. Monet &idit
menevat toihin, ja lapsi menee paivahoitoon. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta
voidaankin arvioida esimerkiksi ero- ja jalleenndakemistilanteissa. Vierastaminen ja loh-
dutuksen hakeminen vanhemmalta kuvastavat kiintymyssuhteen positiivisia element-
teja. Tasta eteenpdin lapsen ja hanen vanhempansa kanssakdymisessa on paljon neu-
votteluja, esimerkiksi siitd, saako lapsi tutkia ymparistoa tai milloin lopetetaan yhteinen
leikki. Ei-sana yleistyy vanhemman kielenkaytdssa. Kun lapsi on noin 1,5-2-vuotias,
hanen ja vanhemman vuorovaikutukseen tulee jaettu uusi elementti, yhteinen Kkieli.
Koska lapsi alkaa liikkua enemman, vanhempi joutuu asettamaan riittdvia rajoja. Myds
lapsen sosiaaliset suhteet laajentuvat, ja sen my6ta hanen kokemuksensa erilaisista vuo-
rovaikutussuhteita lisaantyvat. (Raiha 2004, 129-130.)

1,5 vuotiaasta lahtien lapsen kéyttdytymistd leimaa ulkoisen uhan kokemisesta aiheu-
tuva vierastaminen sekd protestointi. Niiden kehitys on tarkoituksenmukaista lapsen
turvallisuuden tunteen ja sosiaalisen autonomian kehityksen takia. VVuorovaikutussuh-
teiden kehittymiseen ja laatuun vaikuttavia tekijoita ovat kiintymyssuhteen lisaksi op-
pimisen ja kayttaytymisen hallinnan edistdminen. Alle 1-vuotiaana alkanut persoonalli-
suuden ja sosiaalisuuden nopea kehitys jatkuu toisella ikdvuodella vilkkaana. Myos
temperamentti ja aktiivisuus ovat tulleet esille. Lapsi haluaa hallita ympéristéaan ole-
malla huomion kohteena ja tekee kaikkea milla huomaa saavansa toisten huomion. Lap-
sen halu itsendistyd ja hallita ympérist6d voi aiheuttaa konflikteja aidin ja hoitajan
kanssa seké lapselle turhautumia ja kiukunpuuskia. Kiukunpuuskia voidaan valttaa kan-
nustamalla lasta hallittuun omatoimisuuteen, ottamalla lapsi mukaan taloustoihin ja

nayttamalla lapselle oikeita suoritustapoja. (Sillanpaa 2004, 59-60.)

Itsendistymiskehitys etenee nopeasti yli kaksivuotiaana. Ei-sanaa kayttden ilmaistaan
omaa tahtoa. Lapsi myds syo0 itse, pukee sukat ja kengat sek& leikkii toisten rinnalla
omia leikkejaan. MyoOs sanan “mind” kayttd yleistyy. Kolmannesta ik&vuodesta eteen-
pain sosioemotionaalinen kehitys ilmenee me-hengen, yhteistydhalukkuuden ja autta-

mishalun voimistumisena. Saadakseen hyvaksymista lapsi pystyy luopumaan esineesté.
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Paivittaiset askareet kehittyvat, lapsi osaa osittain riisua ja pukeutua, mutta vaatteet voi-
vat menné vaarin pain. Lusikan kayttoé onnistuu hyvin, vaikka kauhaote onkin ké&ytossa.
(Sillanp&a 2004, 61.)

Jos lapsi saa jo kotona vastinetta tarpeilleen, han saavuttaa vaikuttamisen tunteen; ha-
nelld ja hanen mielipiteill&dn on vaikutusta. VVoidaan kéyttda myos késitetta synkronia,
joka tarkoittaa laheisyyttd, lasndoloa, empatiaa ja tarpeiden huomioonottamista. Jos
lapsi saa synkroniaa vanhemmiltaan, han oppii antamaan sitd myds muille sek& kuunte-
lemaan ja havainnoimaan muita. L&heisyyden ja tarpeiden huomioimisen lisaksi lapsi
tarvitsee sédantdja ja kayttaytymistaitojen harjaantumista. Vanhempien asettamat sdannot
ja niiden johdonmukaisuus tuovat myos turvallisuuden tunnetta, koska niiden avulla
lapsi tietdd kayttaytymisensa seuraukset. Saannoistd ja rajoista tulisi keskustella avoi-
mesta ja perustella ne. Siten lapsi oppii niiden tuovan turvallisuutta. Palkitseminen on-
nistumisesta on rankaisemista tehokkaampaa, lasta tulisi ohjata ja hdnen kysymyksiinsé
tulisi vastata. Lapsen miksi-kysymykset kertovat tarpeesta ymmart&a ihmisten toimintaa

ja seurauksista jos toimiikin toisin. (Karling ym. 2008, 166.)

Kehitysnopeus vaihtelee sekd yksiloiden valilla ettd samalla yksilolla ja biologinen
normaalivaihtelu onkin laaja. Yksiloiden psykoneurologisen kehityksen arvioinnissa
kehitystaulukoita ei voidakaan soveltaa kuin viitteellisesti. Kyky, halu ja mahdollisuus
ovat kaiken neurologisen kehityksen ja oppimisen edellytyksend. Halu oppia uutta on
synnynnéinen. Lapsen kehitykseen vaikuttaa geeniperimén liséksi hyvin keskeisesti
ympéristotekijat. Ympéristotekijoita saatelemalld ei geeneihin tallennettua yksilollista
kehitysohjelmaa voi nopeuttaa, mutta ulkoiset ymparistétekijat voivat vaikuttaa siihen
hidastavasti. Jotta lapsi oppii liikkumaan, kayttdméaéan kdasidan, aistimaan, kayttdmaan
saamiaan tietoja ja vaikutelmia sekd kehittdmaan tunne-elaméénsa tarvitsee han kehi-
tystasolleen sopivia virikkeitd. Mikéli lapsi ei saa vastakaikua luonnolliseen pyrkimyk-
seensé olla vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa, hanen psykoneurologinen kehityk-
sensé hidastuu. (Sillanp&é 2004, 35-36.)

Yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen valittyvat lapseen eri-
tyisesti paivahoidon ja koulun kautta. Ne siirtdvat lapseen arvoja ja asenteita, jotka
saattavat olla joskus jopa ristiriidassa lapsen perheen arvojen ja asenteiden kanssa.
Vanhempien, opettajien ja hoitajien olisikin tarkedd aina keskustella yhdessa lapsen

kehitykseen liittyvista tavoitteista ja arvoista. Pdivahoidossa lapsi opettelee koulun kan-
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nalta tarkeitd valmiuksia, hé&n oppii muun muassa saantdjen noudattamista ja sovelta-
mista, kieltojen noudattamista, keskittymiskykya ja paikallaan pysymista. Jos paivako-
dissa on isoja lapsiryhmid, lapsi oppii my6s ottamaan vastuuta ja tuomaan omia nake-

myksiédan esille isossakin ryhmassa. (Karling ym. 2008, 166.)
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3. PIENI ALOITTAA HOIDON

3.1 Lasten pdivahoito Suomessa

Lasten péivahoidolla tarkoitetaan lasten hoidon jarjestdmistd paivékotihoitona, perhe-
paivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivéhoitotoimintana. Paivahoidon tavoitteena
on tukea péivahoidossa olevien lasten koteja ndiden kasvatustehtdvassa ja yhdessé ko-
tien kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysta. Péaivahoidon tulee
omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimé&t ihmissuhteet, lapsen
kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa seké lapsen lahtokohdat huomioon ottaen
suotuisa kasvuympadristd. Lapsen ian ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti paivahoidon
tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja
tunne-eldmén kehitystd seka tukea lapsen esteettista, alyllistd, eettistd ja uskonnollista
kasvatusta. Uskonnollisen kasvatuksen tukemisessa on kunnioitettava lapsen

vanhempien tai holhoojan vakaumusta. (Laki lasten paivahoidosta 36/73.)

Lasten pdivahoito on lapsiperheille keskeinen sosiaalipalvelu. Lapsen vanhemmilla on
oikeus saada lapselleen kunnan jarjestamé paivahoitopaikka, kunnes lapsi siirtyy kou-
luun. Alle kolmivuotiaan lapsen vanhemmat voivat valita paivahoitopaikan tai kotihoi-
don tuen. Tyodssa kayvalla vanhemmalla on mahdollisuus saada hoitovapaata lapsen
hoidon vuoksi, kunnes lapsi tayttdd kolme vuotta. Osittainen hoitovapaa eli lyhennetty
ty6pdiva on mahdollinen alle kouluikéisen lapsen hoidon jarjestamisessa. Pdivahoidolla
on seka sosiaalinen tehtdva ettd kasvatustehtdavd. Suomalaisessa péivahoidossa yhdisty-
vat lapsille suunnattu varhaispedagogiikka ja lasten vanhemmille tarjottava sosiaalipal-
velu. Lasten hoito-, kasvatus- ja oppimistarpeiden lisaksi mahdollistetaan vanhempien

tyossakaynti ja opiskelu. (Karling ym. 2008, 39.)

Paivakodissa lapsiryhman kasvatukseen osallistuu tyéryhmad, joka koostuu erilaisen
koulutuksen ja tyokokemuksen omaavista henkil6ista. Alle kolmivuotiaiden ryhméassa
tyoskentelee yleensa kolme henkil6d, yleensé kaksi heistd on lastenhoitajan ja yksi las-
tentarhanopettajan toimessa. Lastenhoitajan tointa hoitavien henkildiden koulutus-
tasovaatimuksena on talla hetkelld ammatillinen perustutkinto. Tdman tutkinnon sisél-
I6issé tapahtuneiden muutosten myota lastenhoitajan tointa hoitavien koulutusnimike ja

ehka myos tyoorientaatio vaihtelee: tointa saattaa hoitaa terveydenhoidollisesti painot-
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tuneen koulutuksen saanut lastenhoitaja, erityisesti péivahoidon tehtéviin koulutettu
paivahoitaja tai yleisen hoivaorientoituneen koulutuksen saanut l&hihoitaja. VVarhaiskas-
vatuksen henkilostd muodostaa kasvattajayhteison, jonka toiminta perustuu yhteiskun-
nan madrittelemiin arvoihin. Kasvatusyhteison arvot nakyvat sen esineellisissé, sosiaali-
sissa ja toiminnallisissa muodoissa. (Karila 2001, 271-272; Jokimies & Lahtipera 2006,
62.)

Lastentarhaopettajan tointa hoitaa joko lastentarhaopettajan, nykyisin yliopistollisen
kasvatustieteiden kandidaatin, tutkinnon tai sosiaalikasvattajatutkinnon, nykyisin am-
mattikorkeakoulussa suoritetun sosionomin, suorittanut henkild. Yliopistollisen lasten-
tarhaopettajan koulutuksen padasiallisina painotuksina ovat varhaiskasvatuksen, opetuk-
sen ja lapsen kehityksen osa-alueet. Sosionomikoulutuksen painotukset ovat yksilon
hyvinvoinnin tukemisessa eri eldmanvaiheissa ja —tilanteissa. Viime aikoina on pidetty
tarkednd ettd tietyn lapsiryhman kanssa tydskenteleva henkilostd hyodyntéd kaikkien
tyontekijoiden koulutuksellisia ja kokemuksellista taustoja moniammatillisessa tyos-
kentelyssaan. Tyontekijoiden vaihtuvuus alle kolmevuotiaiden ryhmissé olisi rajattava
minimiin. Se on suuri haaste paivékodinjohtajille ja pdivahoidon hallinnolle. Parhaim-
millaan vanhempien kumppanina ja lasten kasvattajan toimii kasvattajaryhmad, joka on
oppinut keskustelujen ja yhteisen tyon kehittdmisen kautta toinen toisiltaan ja kykenee
yhdessa laadukkaaseen toimintaan. (Karila 2001, 271-272; Siren-Tiusanen 2001, 22.)

Pienimpien péaivékotihoito nadyttada vahitellen lisddntyvan Suomessa. Lisdksi varsinkin
paékaupunkiseudulla lapset aloittavat péivakotiuransa yh& nuorempina. Vuonna 2006
Suomen yksivuotiaista oli péivakodissa 28,2%, kaksivuotiaista 46,4% ja kolmevuoti-
aista 63%. Perheiden eldamantilanteet vaihtelevat, ja péivakotihoito on joissakin tapauk-
sissa paras, hyva tai ainakin tyydyttava vaihtoehto alle kolmevuotiaalle lapselle. Lapsen
ja perheen kannalta ratkaisu kodin, paivakodin ja perhepéivahoidon vélill4 on periaat-
teellinen. (Kalliala 2008, 274.)
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3.2 Péivahoidon aloituksen vaikutuksia lapselle ja hdnen perheelleen

Pienen lapsen péivéhoidon aloitus saa aikaan huolta, levottomuutta, syyllisyytta seké
luottamusta, innostusta ja uuden odotusta. Kotona mietitaan lapsen selviytymista erossa
vanhemmistaan, hoitopaikan laatua, kotona olleen vanhemman tyéhon paluuta ja per-
heen arjen uudelleenjérjestamista. Paivakodissa kyselladn millaiseen ryhmaan lapsi on
tulossa ja millainen péivéan kulku on. Lapsi ei itse mieti tulevaa, vaan elda vahvasti fyy-
sisesti ja psyykkisesti tassé ja nyt. Han on utelias kohtaamaan uutta, mutta hanen koke-
muksensa tulevasta peilautuu siihen , mité on ollut. Lapsen herkkaan mieleen vaikutta-
vat hanelle tarkeiden ihmisten péivéhoidon aloitukseen liittdmat tunteet, asenteet ja toi-
minta. (Munter 2001, 35.)

29 99

Lapsen eldménpiirin laajetessa kotoa pdivékotiin lapsi ei silti muutu “kotilapsesta” ”pii-
vikotilapseksi”. Lapselle elamin keskipiste on edelleen koti, mutta nyt hin kartuttaa
kokemusmaailmaansa myos uudenlaisilla asioilla. Muutoksia alkaa tapahtua eri alueilla
jotka kaikki Kietoutuvat yhteen, kuten lapsen subjektiasemassa, ihmissuhteissa, péivan
kulussa, toimintakulttuureissa seka fyysisessd ymparistdssa. Subjektiasema madarittaa
lapsen aktiivista osallisuutta omaa elamad koskevissa muutoksissa. Subjektiasemalla
tarkoitetaan lapsen asemaa tahtovana ja tuntevana ihmisend, siihen liittyvéa kokemusta
toimijana jonka lapsi niin kodin kuin pdivahoidon sosiaalisen yhteisén vuorovaikutuk-

sessa ottaa ja saa. (Munter 2001, 37.)

Subjektiaseman muuttumista lapsen siirryttyd kotoa péivahoitoon voidaan havainnol-
listaa tilanteella, jossa lapsi haluaa jotain; kotona lapsen aikomukset ja tarpeet tunnis-
tetaan, h&nen toimijuutensa on saanut tietyn sosiaalisesti tulkitun, perheen yhteisesti
ymmartaman merkityksen, pdivahoidossa lapsi sen sijaan kohtaa uuden ympériston,
toimintakulttuurin sek& lasten ja aikuisten yhteison jossa alussa yhteiset merkitykset
puuttuvat ja tunnistamisen vastavuoroisuus on hankalaa. Aikuisen hymylld on suuri
merKitys vastavuoroisen tunnesuhteen kehittymisessd. Se on véhintdan yhtd tarkeaa kuin
sylissé pitdminen, suukottelu, taputtamien tai silittdminen. Hymy on lapselle vahva ja
selkeésti tulkittava viesti vélittdmisestd. (Munter 2001, 37; Piironen-Malmi & Strom-
berg 2008, 28.)

Paivahoidon aloittamisen herkintd kysymystd, lapsen paivittdistd eroa vanhemmistaan

sekd suhteiden solmimista uusiin aikuisiin ja lapsiin, on tarkasteltava lapsen kokemus ja
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subjektiasema tunnistaen. Paivéhoidon aloituksen ymmartdmiseksi ja elamén saattami-
seksi sopusointuiseksi on ddrimmaisen tarkeatd ymmaértad, etteivdt muutokset ole vain
paivahoitomaailmassa olevia, kuten miten lapsen osallisuus ja ndkdkulma tunnistetaan
kun paivankulkuun tulee uusia vaiheita ja koko vuorokauden rakentuminen saattaa poi-
keta lapselle tutusta; uudet tilat, valineet ja niiden paikat, yhdessa elamisen tyylit, vaa-
timukset, tavat ja asenteet. (Munter 2001, 37-38.)

Yhté lailla asiat muuttuvat &idin tai isén téihin paluun jalkeen kotona: paivajarjestys ja
arkirutiini, ihmissuhteet, ehkdpa mydskin ilmapiiri ja sen seurauksena se, miten lapsi
kokee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi. Kiire astuu elaméan, vaikka se ei kuulu eik&
sovi lapsen elamaan, mutta niin kotona kuin paivéhoidossa se valitettavasti kulkee ai-
kuisen Kintereilla. Pitéisi miettia miten paivéhoidon aloitusvaihe tulisi jarjestaa, etta se
kaikin tavoin kantaisi lapsen luottavaista maailman avartumista kodin piirista paivéahoi-
toon. (Munter 2001, 38.)

Ensimmaisend ja toisena elinvuonna aloitetun péivahoidon vaikutuksia lapsen kehityk-

seen on tutkittu jokseenkin ahkerasti lantisessd maailmassa viimeisen kolmen vuosi-
kymmenen ajan. Taytyy muistaa ettd niin lasten asema, lapsuus, lasten hoito ja kasvatus
kuin nditd asioita kasitteleva tutkimus ovat aina omaan kulttuuriinsa ja historialliseen
aikaan sidottuja ilmigitd. On hyva huomata, ettd laajassa mitassa vasta 20. vuosisadan
lantinen teollistunut ja kaupungistunut yhteiskunta tuotti ihmissuhteissaan kaventuneen
ydinperheen ja kodin ulkopuolella tehtdvan ansiotyon. Naisten paikka kotona tai tydssé
alkoi méaaritella taloudelliset ja poliittiset suhdanteet, ja paivédhoidon jarjestdmisesta tuli
néista riippuvainen yhteiskunnallinen kysymys. Lasten kasvatuksesta ja huolenpidosta
vastanneet laajemmat suvun tai l&hiyhteison sosiaaliset verkostot supistuivat myos isén
roolin taustalle jattavéksi aidin ja lapsen suhteeksi — elintarkedksi mutta ainoaksi. Lap-
sen kehitysta ja elamaa ryhdyttiin tarkastelemaan vain tastd suhteesta kasin. Siksi tdméan
suhteen kohtalo on ollut paivahoitotutkimuksenkin ydinkysymys, etenkin, kun kolmea
ensimmaista elinvuotta on pidetty eldméan ratkaisevimpina vuosina. (Munter 2001, 39-
40.)

Koska lapsen eldamad on monisyinen, ei paivéhoidon vaikutuksia voida mitenk&an yksi-
selitteisesti katsoa erillaan kaikesta siitd missé lapsi nyt ja myéhemmin on osallisena —
eikd myoskadn kuten edelld todettiin erillisend yhteiskunnan arvoista, tavoitteista ja

kaytannoista. Ylipaansd yksiselitteisten syy-seuraussuhteiden osoittaminen ihmisen
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elaméssd on varsin pulmallista, ellei mahdotonta. Tama Kkriittisyys mielessé voidaan
todeta, ettd vuosien mittaan kertynyt tutkimustieto viittaa melko johdonmukaisesti sii-
hen, ettei varhainkaan aloitettu paivéhoito sindnsa vaaranna lapsen kehitysté silloin, kun
paivéahoito on hyvin jarjestetty, aikuiset toimivat lapsen tarpeisiin reagoiden ja hoitopai-
vat eivat veny liian pitkiksi. Liian pitkat hoitopdivat voivat stressata vanhempien ja lap-
sen suhdetta monesta syysta vaikeuttaen esim. lapsen ja vanhempien tunnevuorovaiku-
tusta, herkkyytta aistia toisen tunnetila ja jakaa se. Lapsi pystyy rakentamaan luottavai-
sia ihmissuhteita myds kodin ulkopuolisiin aikuisiin, jos ndissa suhteissa on pysyvyytta.
Se, etté lapsi luo uusia suhteita tai ettd han ylipaataan on paivahoidossa, ei tuo ongelmia

kiintymyssuhteissa vanhempiin, kuten monet tutkijat ovat epdilleet. (Munter 2001, 40.)

Pelkastaan kotona tai kodin lisaksi pdivahoidossa varhaisvuotensa eléneiden lasten va-
lillda ei ole mydhemmin todettu eroja asioissa, joita on pidetty térkeind, kuten kou-
lusuoriutumisessa, kayttaytymisongelmissa ja emotionaalisessa tasapainossa. Jotkut
pohjoismaiset tutkimukset ovat osoittaneet paivahoidon varhain aloittaneiden lasten
selviytyneen koulun alkuvaiheissa alyllisissa ja sosiaalisissa taidoissa paremmin kuin
kotona olleet tai myéhemmin hoidon aloittaneet. Naitdkaan tuloksia ei kuitenkaan voi
pitédé yksin paivéhoidon aikaansaannoksina, vaan taytyy huomata, etta lasten kasvuym-
paristdissa vaikuttavat niin kulttuurisella, yhteiskunnallisella kuin perheen tasolla monet
tekijat. Selkeda nayttod on siitd, ettd korkealaatuinen pdivahoito tukee ja edistaa lasten
sosiaalisuutta ja alyllista kehitystd, mikali lapset ovat puutteellisista oloista tai ovat
muuten riskitilanteessa. Péaivahoito ei ole pienelle lapselle sinalldan riski, vaan se voi
olla kehitysta tukeva mahdollisuus. (Munter 2001, 40-41.)

3.3 Pieni péivéhoidossa

Lapsen tullessa pdivéhoitoon, hanen taytyy voida turvallisin mielin erota vanhemmis-
taan ja 16ytéé uudet aikuiset, joihin han voi luottaa. 1-2-vuotias tarvitsee kiintopisteek-
seen valittdvan ja huolehtivan aikuisen voidakseen sisdisen pyrkimyksensd mukaan
luottavaisesti tutkia uutta. Puhutaan lapsen ja aikuisen vélille rakentuneesta kiintymys-
suhdejarjestelmastd, joka aktivoituu, kun uusi ja outo herattdd lapsessa pelkoa ja tur-
vattomuutta. Silloin lapsi hakee lohtua turvalliselta aikuiseltaan, joka on herkka hanen
tarpeilleen. Tdma aikuinen tai ndma aikuiset ovat ensisijaisesti lapsen omat vanhemmat.

Mité luottavaisemman ja vakaamman kiintymyssuhteen lapsi on muodostanut vanhem-
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piinsa, sitd varmemmin h&n on valmis laajentamaan kiintymyssuhteidensa verkkoa
my0ds muihin aikuisiin. (Munter 2001, 42-43.)

Pienten ryhmadssé toimitaan olemalla aktiivisessa vuorovaikutuksessa lasten kanssa.
Lapsiin tutustutaan leikkimélld ja toimimalla heidan kanssa ja havainnoimalla heité.
Jokaiseen ryhmén lapseen tulee luoda henkilokohtainen, lammin, lasta kuunteleva ja
ymmartava suhde. Pyritdan rakentamaan ja pitdmaan ylla toisista huolehtivaa ilmapiiri,
jossa seké lapsilla etté aikuisilla on hyva ja rauhallinen olo. Aikuisten on tarkeéa tietaa
lapsen kiinnostuksen kohteet, mihin hdnen huomionsa kohdistuu, mité han yrittaa tehda
ja millaisia aloitteita lapsi tekee. Lapsen ollessa mielekk&&ssé toiminnassa, han ilmentéa
sitd kayttaytymisessadn tekemalld aloitteita, pyytdmélla aikuisen toistamaan toimintaa,
seuraamalla toimintaa intensiivisesti seké tuntemalla ndkemastaan ja kokemastaan iloa.
Niin vanhemmille kuin pienten osaston henkilékunnalle on herkka tilannetaju tarkea
tyovaline, on ndhtava milloin on sopiva hetki menna tilanteeseen mukaan ja antaa siihen
oma lisénsa. Alle kolmevuotiaiden ryhmaéssa leikkiin kutsuminen ja siihen heittaytymi-
nen, lapsen mielikuviin elaytyminen seka leikillisyyden, naurun ja ilon viljeleminen
ovat aikuisen tyotehtavia. (Jakkula 2008, 41-42; Kalliala 2008, 260-261.)

Tyoskentely alle kolmevuotiaiden kanssa vie aikuisen ainakin fyysisesti ldhelle lasta.
Perushoito vaipanvaihtoineen, riisumisineen ja pukemisineen ei ole etatyotd. Tyodssa
toimitaan konkreettisesti kosketusetéisyydelld. Alle kolmevuotiaiden lasten kanssa
tyoskentelevien aikuisten toiminnassa lapsista valittdminen nakyy kyvysséa kuunnella ja
herkkyydessa puhua lasten kieltd, silla alle kolmevuotiaiden vuorovaikutus ja kontaktin
ottaminen on useimmiten sanatonta. Valittdminen on tunteiden ja kehon kieltd. Oikea-
kielisyyteen ja elédvaan kieleen on kiinnitettdvd huomiota, silla kielen kehityksen téssé
vaiheessa aikuinen on lapselle kielellisend mallina. Aikuisen tulee vélttad lapsenomai-
suutta puheessaan alusta asti. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 30, 45; Kalliala
2008, 260.)

Alle kolmevuotiaiden ryhméssa on kehityksesséddn hyvin eri tasolla olevia lapsia, saman
ikdryhman sisallakin on suuria vaihteluja. Kaikilla lapsilla on myds oma persoonalli-
suutensa ja perhekulttuurinsa. Osatakseen toimia tarkoituksenmukaisella tavalla ja vas-
tata lasten kehityksellisiin haasteisiin jokaisen ryhman aikuisen tulisi péasta selville
lasten kehityksesta seké yksil6iné ettd suhteessa toisiinsa havainnoimalla ja seuraamalla

lasten toimintaa seké tuntea lapsen kulttuurinen lahiymparist6 eli perhe. Tiivis, aktiivi-
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nen yhteisty0 lapsen perheen kanssa tulisi aloittaa hyvissé ajoin ennen toimintakauden
alkua. Lapsen tuntee parhaiten hanen vanhempansa, heidan asiantuntemustaan tulee
kayttdd hyvaksi kasvatustyon tukena. Lapsen omat rytmit, hoitotilanteisiin liittyvét tot-
tumukset seka tieto miten lapsi viestii ovat tarkeité tietoja hoitajalle hoitosuhdetta luota-
essa. On kyse kasvatuskumppanuudesta, lasta kasvattavat tahot sitoutuvat yhteiseen

kasvatustehtdvaan lapsen parhaaksi. (Jakkula 2008, 42.)

Kasvatuskumppanuus l&htee lapsen tarpeista ja siina yhdistyvét lapselle kahden tarkeén
tahon, vanhempien ja ammattikasvattajien tiedot ja kokemukset, jotka yhdessa luovat
parhaat edellytykset lapsen hyvinvoinnille. Aikuiset jakavat kasvatusvastuun ja tekevét
sopimuksia. Heidan tavoitteenaan on 16ytaa yhteinen systeemi, jotta lapsella on turvalli-
nen olo. Tdma prosessi vaatii aikaa ja yhteistd panostusta tyohon lapsen hyvinvoinnin
turvaamiseksi. My0s haastavissa yhteisty6tilanteissa lapsen  vanhempien ja
ammattikasvattajien valilla tulee vallita kasvatuskumppanuuden ilmapiiri. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005, 31-32.)

Paivahoitopaikan eduiksi voidaan laskea pedagogisesti suunniteltu ja monipuolinen oh-
jattu vapaamuotoinen toiminta ns. virikkeet sek& laadukas koulutetun henkilokunnan
antama perushoito asianmukaisine valineineen ja tiloineen. Perushoito sisaltdd mm. ul-
koilun, pukemiset, riisumiset, hygieeniset toimenpiteet, ruokailun ja péivaunet. Paiva-
hoidon arkeen kuuluu perushoidon lisaksi mm. kuvallista ilmaisua, liikuntaa, luovaa
ilmaisua, tyotehtévia, juhlia ja retkid. Leikki eri muodoissaan, perushoidolliset tilanteet
ja elamaad rikastuttavat kokemukset taiteiden alueilta muodostavat pienten osaston toi-
minnan ytimen. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 69; Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 2004, 33; Jakkula 2008, 42.)

Perushoitotapahtumiin kannattaa panostaa. Niissé ei ole kyse vain perushoidosta. Ne
ovat kenties pdivankulun tarkeimpid tilanteita toteuttaa tunnetankkausta ja tyydyttaa
lasten aikuisten nalk&é sekd kohdata lapset yksilollisesti, ldheisesti ja henkilokohtaisesti.
Kun perushoidon tilanteet hoidetaan hyvin, lapsiryhma pysyy rauhallisena. Tilanteet
ovat lasten terveyden ja vireystilojen kannalta térkeitd tapahtumia, mutta tarjoavat li-
séksi erittdin arvokkaita kasvatuksellisia ja itsendiseksi oppimisen mahdollisuuksia.
Omatoimisuus, itsekontrolli ja itsendisten taitojen harjoittelu ovat ikékauden tarkeimpia

kehityssuuntia. Omatoimisuustaitojen oppimista tehostaa lasten mahdollisuus jéljitella
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ryhmaéssa isompien ja itsed jo taitavampien esimerkkid. (Siren-Tiusanen & Tiusanen
2001, 69.)

Lapsen sisdisestd maailmasta, toisin sanoen aikaisemmasta kokemusmaailmasta, seka
paivittdisista tilanteista kumpuaa esille asioita, joiden kasittelyssa lapsi kaipaa avukseen
aikuista. Aikuisen tulisi olla lapsen kaytettavissa silloin kun lapsi hénté tarvitsee. Ha-
nella tulisi olla aikaa kuunnella lasta silloin kun lapsella on asiaa, rauhoittaa lasta silloin
kun tdma on levoton jne. Paivakotiryhmén toiminta on parhaimmillaan kun lapset ja
aikuiset elavat yhdessa elaméad, rikkaasti ja yhdessa kokien. Lapset opettelevat selviy-
tymaan itsendisesti ja halu sithen on kova. On olennaista miettid, miten toiminta tulee
jarjestéa jotta tuettaisiin lasten oma-aloitteisuutta ja omia ponnisteluja seka miten aikui-
set toimivat ja miten toiminnan edellytykset organisoidaan tavoitteiden toteutumiseksi.
Aikuistydn johdonmukaisuus nékyy toiminnan sujumisena ja rauhallisuutena. (Lahi-
kainen & Rusanen 1991, 36; Jakkula 2008, 43.)

Kévelyn oppiminen ja sitd edeltineet tapahtumat vaikuttavat lapsen itsekontrollin ke-
hittymiseen sekd omatoimisuuden taitojen hallintaan. Menestyksellinen itsekontrollin
opettelu on pitké&n ajan kestéva prosessi. Pienend lapset tarvitsevat aikuisen apua oppi-
akseen ymmartamaan, minkalaiset reaktiot ovat milloinkin hyvaksyttavia. Kasvattajan
on hyva muistaa, ettd alle kolmevuotiaan kehitykseen kuuluu tietty keskeneraisyys, jol-
loin lapset véasyvét herkésti ja ovat lyhytjannitteisid. Toisaalta lapset reagoivat herkasti
kaikkiin ulkoisiin vaikutteisiin, jolloin tunteet ja tarpeet voivat vaihdella hyvin nopeasti.
Aikuinen ei voi vaatia alle kolmevuotiaalta kykya odottaa, olla paikallaan ja hiljaa, silla
ndma taidot ovat hanelld vasta véhitellen kehittymdssa. Lapsella on luontainen tarve
vaihtaa paikkaa, liitkkua ja leikkig, eikd aikuinen saa rasittaa lasta vaatimalla hanelta
toimintaa, jonka lapsi kokee yksitoikkoisena paikallaan olona. Levon ja aktiivisuuden
on tarkeé&& vuorotella tasaisesti lapsen arjessa. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 31.)

Alle kolmevuotiaiden lasten oppiminen on tutkimista, kokeilua, havainnointia, jaljitte-
lyd, aktiivista uuden omaksumista sek& omaksutun uudelleenjasentymistd. Oppiminen ja
varhaiskasvatus on nivottava leikkiin ja leikinomaissin keinoihin. Tuokiot voivat olla
kestoltaan puolitoistavuotiailla noin 8-10 minuuttia ja kasivuotiaillakin vain noin 10-15
minuuttia. Poikkeuksena ovat musiikkihetket ja liikuntatuokiot, jotka voivat kestaa hie-
man pidempaan. Pdivaohjelmassa on tarkkaan mietittdva, mihin kellonaikaan keskitty-

mistd ja keskushermoston energiaa vaativat toiminnalliset hetket sijoitetaan. Ohjatussa
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toiminnassa myos lasten lukumaardan on kiinnitettava huomiota, silla aikuisten taytyy
pystyd havainnoimaan ja ohjaamaan jokaista toiminnassa mukana olevaa. (Piironen-
Malmi & Stromberg 2008, 40.)

Liiallista tehokkuutta ja oppimisen vaatimuksen korostamista on syyta valttaa ja kes-
kittyd nauttimaan tilanteista, olemaan aidosti 14sné ja kuuntelemaan lapsia. Avainsanoja
alle kolmevuotiaiden lasten ohjatussa toiminnassa ovat niin pienissa kuin isommissakin
ryhmissa havainnollisuus ja konkreettisuus, itse kokeilemisen mahdollisuus, elamyksel-
lisyys, riittavat toistot sekd koko kehon kayttd, erityisesti aistien. Kaikki on kuitenkin
turhaa ilman innostunutta, motivoitunutta ja lapsista aidosti kiinnostunutta valittavaa
aikuista. Toiminnan dokumentointi on térked& lapsen kehityksen ja kasvun seuraami-
seksi. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 40-41.)

Huonekalut, esineet, erilaiset materiaalit ja vélineet, jopa lasten askartelut ja mieluiten
lasten tasolle sijoitetut kuvat ja piirustukset, ovat osa fyysista ympéristod. On hyva
muistaa, ettd pieni lapsi tarkastelee maailmaa ja ymparistod eri perspektiivista kuin
isompi lapsi tai aikuinen. Alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa pitéa ottaa
huomioon, ettd lapsi luo yhteyden ympéristdonsa kehonsa, tunteidensa ja mielensa
kautta. Pienet lapset ovat vélittdmié ja toteuttavat pyrkimyksidan koko kehonsa avulla.
Varhaisen kasvu- ja esineympaériston suunnittelu ja muokkaaminen ovat suurimpia
haasteita paivahoidossa tyoskenteleville. Suotuisa, pienten lasten kehitystd tukeva hoito-
ja kasvuympéristd on mahdollista luoda. Ammattitaitoiset, tyostaan pitdvat kasvattajat
pystyvat siihen perheiden ja lasten tuella. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 30; Jak-
kula 2008, 43.)
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4. PIENEN LAPSEN SOPEUTUMINEN PAIVAHOITOON

4.1 Sopeutuminen

Paivahoidon aloittamista koskevissa tutkimuksissa aloitusta tarkastellaan sopeutumis-
prosessina, joka on madritelty ajanjaksona, jona lapsi osoittaa tilapdisia ja ohimenevié
reaktiomalleja. Sopeutumisprosessi saattaa alkaa jo siind vaiheessa, kun lapsi vaistoaa
aikuisten kayttaytymisestd ja puheesta tulevan muutoksen. Sopeutumisprosessi katso-
taan péattyneeksi ja lapsi sopeutuneeksi uuteen ympadristoon, kun nditd ohimenevia
kayttdytymisia ei endd havaita. Sopeutumisjakson kokonaispituudeksi, jolloin lapsen
kayttdytyminen on tasapainottunut seka kotona etta paivéhoidossa, on todettu noin kuusi
kuukautta. Tamén ajan sisalla on alkusopeutumisen jakso, joka voi kestaa parista vii-
kosta kolmeen kuukauteen. Lasten véliset yksilolliset erot reaktioissa hoitoon ovat kui-
tenkin erittdin suuria. Sopeutumisprosessi ei aina myoskaan etene suoraviivaisesti niin,
ettd sopeutuminen asteittain lisdantyy, vaan siind on myos regressiivisia vaiheita tai
vaiheita, joissa alkaa esiintya uudentyyppisia ongelmia. Hyvin alkanut paivéhoito saat-
taa muutaman kuukauden kuluttua muuttua ongelmalliseksi. N&ihin muutoksiin voi olla
monenlaisia syitd. Jotkut lapset reagoivat viiveelld paivéhoidon aloitukseen. Usein kui-
tenkin sekd vanhemmat ettd paivahoitajat pitdvat tavoiteltavana, ettd lapsi sopeutuu no-
peasti erotilanteisiin eika silloin esimerkiksi itke, kiukuttele tai ripustaudu vanhem-
paansa. (Munter 2001, 53-54; Réiha 2004, 132; Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 28-
29.)

Lasten sopeutumista péivahoitoon voidaan tarkastella vanhempien tai henkilékunnan
nakokulmasta. Henkilokunnan arviot lasten sopeutumisesta saattavat olla toisenlaisia
kuin vanhempien jo siitdkin syystd, ettd osa lasten sopeutumisvaikeuksista ilmenee pel-
késtdan kotona, esimerkiksi yollisind unihdiridind. Lapsen sopeutuminen paivéhoitoon
on merkityksellista lapsen itsensd kannalta: turvalliseksi koettu paivahoitoymparisto
muodostaa lapselle hyvéan oppimisympariston ja edellytykset tasapainoiselle kehittymi-
selle. Lapsen vanhempien nékokulmasta on merkityksellistd, etta lapsi jad mielelld&n
paivahoitopaikkaansa, muodostaahan tuo aika varsinkin kokopaivéisessé hoidossa ole-
valle lapselle suurimman osan valveillaoloajasta. Lapsen tyytyvaisyys paivahoitojérjes-
telyihin on osa koko perheen elaménlaatua. Paivahoitohenkildston nakdkulmasta lapsen

hyva sopeutuminen péivahoitoon kuvastaa hoidon laatua ja on samalla edellytys koko
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lapsiryhman sujuvan toiminnan onnistumiseksi. Kaiken kaikkiaan lapsen sopeutumista
paivahoitoon séatelevat monet tekijat. Lopullinen paivahoitoon sopeutumisen edellyttaa
uuden paivéjarjestyksen seka lapsen biorytmin yhteensopivuutta. Paivéhoidon aloituk-
sessa lapsen oikean vuorokausirytmin yllapitdminen ja muutoksiin reagoiminen ovat
tarkeimpid asioita. (Keskinen & Hopearuoho-Saajala 2000, 1223-1224; Piironen-Malmi
& Stromberg 2008, 28-29.)

Sopeutumisprosessin aikana péivahoitoon jaaminen voi olla vaikeaa, lapsen mieliala on
alakuloinen ja hdn on itkuherkka, leikit saattavat vaheta tai lapsi ei hakeudu toisten las-
ten seuraan. Han haluaa olla aikuisen ldhelld, mutta saattaa vélttada katsekontaktia. Lap-
sen liikkumisen aktiivisuus voi véhentyé ja juuri kdvelem&an oppinut lapsi saattaa tur-
vautua uudelleen konttaamiseen. Puhumana oppineen lapsen kielellinen ilmaisu niukke-
nee ja ensimmaisid sanojaan tapaileva lapsi jattda sanansa sanomatta. Ruoka ei maistu.
Kotona tyypillistd on takertuminen &itiin ja univaikeudet seka lisd&ntyneet ristiriidat
vanhempien ja lapsen vélill&. Lapsen tunnereaktiot ovat usein ja odotetusti kotona pal-
jon voimakkaampia kuin paivéhoidossa; lapsi reagoi sielld, missa tuntee olevansa tur-
vassa. Eron aiheuttavaa stressid voi vahentaa valmistamalla ja selittdamalla eroa etuka-
teen, kertomalla aidin tulevan hakemaan. Emotionaalista turvallisuutta luovat muun
muassa asteittainen pdivahoidon pidentdminen, asteittainen uusien lasten ryhmaan otto,
lasten yksilollisen paivajarjestyksen ja yksilollisten tottumusten yllapitaminen seké ai-
kuisten ja lasten laheisen kontaktin turvaaminen. (Siren-Tiusanen 1996, 37-38; Furman
1993, 43; Munter 2001, 53-54.)

Epdvarmasti Kkiintyneet lapset itkevat paljon, vaativat &itinsd huomiota osakseen, ovat
riippuvaisia aidistédan ja ahdistuvat &idin lahtiessa pois luotaan. Kuitenkin osalla lapsista
on turvallisen kiintymyksen tunne. Taman lapset osoittavat positiivisesti. Kun kohteena
on aiti, lapset hymyilevét &idin ndhdessaan ja ojentavat késidén paastakseen syliin. Tur-
vallisesti kiintyneet lapset kykenevat tekemé&an tutkimusretkid ymparistoon ja palaa-
maan daidin luokse uutta varmuutta ja luottamusta tuntien. Jos &iti jattaa lapsen yksin,
tallainen lapsi ei protestoi noutotilanteessa yksinjadmistdan negatiivisesti. Turvallisesti
kiintyneet lapset eivat myoskaan itke siind maarin kuin epévarmasti kiintyneet. (Ojala
1989, 217-218.)

Ojala (1989) esittelee kirjassaan Lahikaisen ja Sundquistin tutkimusta. He tutkivat

vuonna 1979 kolmivuotiaiden ja sitd nuorempien lasten kayttaytymista paivakotiin siir-
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tymisen alkuvaiheessa ja havaitsivat osan lapsista selvasti vastustavan paivékotiin
jaamista. Nama lapset takertuivat &itiinsa, itkivat aitinsé peradn ja odottivat paivisin ai-
tidén. Tallainen kayttdytyminen oli yleisintd alle 2-vuotiailla ja vastikdin hoitonsa
aloittaneilla. Osa lapsista puolestaan osoitti vihamielisyytta toisia lapsia ja hoitajia koh-
taan riitelemélla ja kiukuttelemalla. Tallainen kayttaytyminen naytti olevan yleisinté yli
2-vuotiailla. Kolmatta kayttdytymistapaa tutkijat nimittivat suremiseksi: lapset eivat
osallistu paivékodin yhteisiin toimintoihin eivatka leiki vaan vetaytyvéat yksinaan oloon.
Myos tamé kéyttaytyminen oli yleisintd 2-vuotiailla. Neljas kayttaytymistapa ilmeni
valinpitamattomana suhtautumisena seké kiukutteluna ja syyttdmisena vanhempien tul-
lessa noutamaan lapsia hoidosta. Yleisimmilldan syytoskayttaytyminen oli 2-3-vuoti-
ailla.Viides kayttaytymistapa ilmeni suhtautumisena uuteen paivékotiymparistoon pe-
lolla. Ndama lapset vastustavat paivakotiin lahtéa aamuisin, odottavat vapaapdivia ja
herdilevat yolla. Taméntapaista pelkoa tutkijat havaitsivat lahinna yli 3-vuotiailla lap-
silla. Tutkijat ovat nahtavésti kiinnittdneet huomiota vain kiintymyskayttaytymisen ne-
gatiivisiin ilmenemismuotoihin. On perusteita kuitenkin olettaa, ettd vain osa lapsista

suhtautuu erotilanteisiin heidan esittamallaan tavalla.

Vaikka paivittaisten erojen kokemiseen vaikuttavat monet aloituksen jarjestamiseen
liittyvat tekijat, tutkimusten mukaan nayttad siltd , ettd erityisesti didin suhtautumisella
paivittdisiin eroihin on suuri merkitys sille, millaisia erotilanteista ja hoitopéivan jalkeen
kohtaamisen tilanteista tulee. N&issa kohtaamisissa ja eroissa oikeastaan tiivistyvat
kaikkia ne tunteet, jotka pienen lapsen paivahoidon aloittamiseen liittyvat. Jo hoitoa
edeltévét viikot ovat niitd, jotka luovat pohjaa tuleville eron kokemuksille. Onkin tutki-
mustuloksia, jotka kertovat didin ennen pdivahoidon alkua kokeman stressin, tyon
aloittamiseen liittyvien ristiriitaisten asenteiden ja epavarmuuden siitd, miten paivahoito
ja ero aidisté vaikuttaa lapseen, lisddvan didin omaa eroahdistusta. Tama nékyy lapsen
vaikeutena erota: lapset séatelevat kayttaytymistadn aidin tunnetilan mukaan. (Munter
2001, 44-45.)

Lapsen pdivahoidon aloittamista helpottaa suuresti se, ettd lasten kanssa toimivat aikui-
set herkistyvat havainnoimaan lasten omia aikomuksia ja niin esine- ja ilmiémaailmaan
kuin sosiaaliseen maailmaan kohdistuvia kiinnostuksia ja tukevat niitd. Ei ole tarkoitus
eik& mahdollista, ettd lasten kaikki tarkoitukset ja yritykset tulisivat heti ymmarretyiksi.
Mutta lapsen tulee saada tunne siitd, ettd hantd kuunnellaan ja ettd hén todella voi vai-

kuttaa ympéristoonsa; tdma on hdnen minuutensa kannalta ensiarvoisen tarkedd. Ha-
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vainnoinnin lisaksi aikuisten aktiivinen ja elaytyvd mukanaolo lapsen toimissa lisaa
aikuisen ymmarrystd, siitd mitd lapsi tarkoittaa, mika héanelle on tarkedd ja millainen
lapsi on. (Munter 2001, 57.)

Ajan myoté paivahoidon aikuiset oppivat arvioimaan lapsen tarpeita koko ajan sensitii-
visemmin ja osuvammin ja pyrkivat vastaamaan niihin siten, etta lapselle tulee yha use-
ammin kokemus viestien oikein ymmartdmisestd. Koska paivahoitajilla ja lapsella ei ole
yhteistd historiaa, joudutaan opettelemaan yhteinen “kielioppi”. Aluksi siind on paljon
ei-kielellista viestintdaa ja myds vaarinymmarryksid puolin ja toisin. Aikuisen aanensa-
vyt ja tunnelmat tulevat véhitellen lapselle tutuksi, siind auttaa henkilkunnan mahdolli-
simman pieni vaihtuvuus. Kun lapsen kielelliset taidot karttuvat, verbaalinen ilmaisu
auttaa jakamaan sisaisia kokemuksia. Kielestd tulee ajattelun ja kerronnan valine.
(Raiha 2004, 134.)

Aikuiset lilan usein kehuvat lastaan reippaaksi, jolloin lapsi huomaa, etta ylipirteys ja
teeskentely menee aikuisiin taydesta seka tuottaa aikuisille iloa. Lapsellahan ei ole lop-
pujen lopuksi muuta vaihtoehtoa kuin sopeutua. Esimerkiksi lapsen kysyessa onko péi-
vakotiin pakko menné joka paiva vastaukseksi riittdd, ettd vanhempi ymmartd4 hanen
tunteensa vaikka joutuukin myds kertomaan ettei muuta vaihtoehtoa ole. Térkeintd on,
ettd lapsella on mahdollisuus kertoa tunteistaan ja huolistaan. Vanhemman tehtévéana on
vililld toimia lapsensa “tulkkina” pdivdhoitopaikassa. Lapsi ei aina uskalla tai halua
kertoa huolistaan henkil6kunnalle vaan kertoo kotona vanhemmilleen jolloin vanhem-
man tehtéva on valittad tieto lapsen huolesta, esimerkiksi kKiusaamisesta, henkilékun-

nalle. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 58-59.)

Vaikka pdivahoidon aloitusik&éd kiintymyssuhteen kannalta tarkastelevat tutkimukset
yleisesti ottaen osoittavat, ettei aloitusialla ole merkitystd, osa tutkimuksista viittaa sii-
hen, ettd herkkyyskaudet voivat vaikeuttaa alkuvaiheen erotilanteita. Ndma tutkimukset
ovat osoittaneet paivahoidon aloituksen sujuvan helpommin, kun herkkyyskausi on
ohitettu: ensimmaisen syntymapaivén tienoilta noin puolentoista vuoden ik&an ja sitten
taas kaksivuotiaasta eteenpdin. Lasten yksil6lliset erot reagoinnista péivahoidon aloit-
tamiseen ovat kuitenkin ndissakin kehitysvaiheissa suuret. (Munter 2001, 43-44.)

Paivakodin perinteisessa paivaohjemassa lasten toiminnat on yhtaaikaistettu. Paivaoh-

jelmaan noudatetaan kellon mukaan. Kaikki lapset lepdévat, leikkivat, ulkoilevat ja syo-
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vat samaan aikaan. Ndin tehd&an tietenkin jossain maarin myos kotona. Koska lapset
tulevat erilaisista kodeista erilaisine tapoineen, perinteineen ja k&ytantdineen, paivéko-
din yhtenéinen ohjelma merkitsee erilaista ja eriasteista sopeutumishaastetta eri lapsille.
(Lahikainen & Rusanen 1991, 36.)

Keskisen ja Hopearuoho-Saajalan (2000) suomalaistutkimuksessa selvitettiin aitien ka-
sityksia heidan noin yksivuotiaiden lastensa sopeutumisesta paivahoitoon. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin myds lapsen sukupuolen vaikutusta sopeutumiseen. Koska tutkimuk-
sen kohteena olivat niin pienet lapset, ettd heistd harva saattoi sanoin ilmaista kokemuk-
siaan, mitattiin paivahoitoon sopeutumista lasten reaktioista perushoitotilanteissa: nuk-
kumisen ja sydmisen sujumisena. Aiteja pyydettiin arvioimaan myos lapsensa paiva-
hoitoon jadmisen sujuvuutta. Vastaukset pdivahoitoon sopeutumisajasta vaihtelivat nol-
lasta 20 viikkoon, keskiméaarin sopeutuminen oli kestanyt aitien mielesta puolitoista
viikkoa. Pojat sopeutuivat lievasti hitaammin kuin tytot. Paivakotiin jadmisen sujumista
aidit arvioivat yllattdvan myonteisesti: mitdan vaikeuksia ei ollut 48%:lla lapsista, vain
vahan vaikeuksia oli 37%:lla. Jonkin verran, esimerkiksi itkeskelyé ja univaikeuksia, oli
aitien mielestd 14%:lla lapsista ja melko paljon vaikeuksia ilmeni vain 1%:lla. Kukaan
vastanneista aideista ei ollut sitd mielta, ettd lapsella olisi ollut erittdin paljon vaikeuk-
sia. Tyttojen ja poikien vélilla ei ollut eroja. Yllattden kuitenkin ilmeni, ettd mitd myo-
hemmin lapsi oli aloittanut paivahoidon, sitd enemmaén hénella oli aidin mielesta vaike-
uksia jaada paivahoitoon. Tutkijat kysyvat, mahtaako tdma johtua siita, ettd lapsi ilmai-

see itseddn paremmin ja &itien on siksi helpompaa tunnistaa heidan reaktionsa.

Paivéahoitoon sopeutumisen vaikeus voi tulla esille myds lapsen ongelmina syomisessa.
Jatkuvia ruokailuun liittyvid ongelmia oli vain harvoilla lapsilla, 8%:lla. Jonkin verran
ongelmia syomisessé oli 54%:lla ja 38% aideista oli sitd mieltd, ettd lapsi syd helposti
eikd mitd&n ongelmia ole. Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut mitadn eroja syomisen su-
jumisessa. Aiteja pyydettiin arvioimaan myos lapsensa nukkumista. 35% éaideista oli
sitd mieltd, ettd lapsella ei ollut mitddn ongelmia nukkumisessa ja 46% &ideisté arvioi
lapsellaan olevan jonkin verran ongelmia nukkumisessa. Melko paljon tai jatkuvia nuk-
kumisen ongelmia arvioi lapsellaan olevan 20% 4&ideista. Tytt0jen ja poikien vélill4 ei
ilmennyt eroja nukkumisessa. Syomisongelmat liittyivat usein my6s nukkumisongel-
miin seké tytoilla ettd pojilla; toisin sanoen mitd useammin lapsella oli nukkumisongel-
mia, sitd useammin hanelld oli myds syomisongelmia. Nukkumis- ja sydmisongelmat

osoittautuivat yleisimmiksi kuin paivahoitoon sopeutumisvaikeudet, joskin kyse voi olla
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siitd, ettd aitien on helpompi tunnistaa konkreettiset ja usein toistuvat nukkumisen ja
syomisen vaikeudet kuin paivahoitoon sopeutumisen, miten sen kukin madritteleekin.
Noin puolella lapsista oli nukkumiseen ja syomiseen liittyvia ongelmia aitien mukaan,
kun paivahoitoon sopeutumisvaikeuksia oli vain noin 10%:lla lapsista. Keskisen ja Ho-
pearuoho-Saajalan (2000) tutkimuksen keskeinen tulos on se, etta poikien sopeutuminen
paivahoitoon Kkesti pidempéan kuin tyttdjen ja ettd vain poikien sydomisen, nukkumisen
ja paivahoitoon sopeutumisen ongelmat kasaantuivat. Seké tytt6jen ettd poikien sopeu-
tumista péivahoitoon voidaan edesauttaa vanhempien ja hoitohenkilokunnan tiiviilla
yhteisty6lld ja jatkamalla riittdvan pitk&dan lyhennettyd hoitopéivajarjestelmaa, mika

edellyttdd myos vanhempien tyonantajan myo6tavaikutusta.

4.2 Tutustuminen ennen hoidon aloittamista

Vanhempien tuntemukset péivéhoitopaikasta valittyvat lapsellekin. Vanhempien luotta-
essa paivahoitopaikkaan tdma luottamus valittyy myos lapselle. Riittavéan pitka tutustu-
misaika mahdollistaa luottamuksellisen suhteen syntymisen vanhemman ja paivahoidon
henkilokunnan vélille. Siten yhteinen kasvatuskumppanuus lapsen kasvun parhaaksi
paasee syntyméan ja alkaa rakentua. Aloituskeskustelu on tarpeen pitédd ennen lapsen
ensimmadista hoitopdivaa. Siten vanhemmalle jaa aikaa valmistaa ja saatella lapsi hoi-
toon. Aloituskeskustelussa vanhemmat saavat esittdd pelkonsa, toiveensa ja epéilyk-
sensa paivahoidon suhteen sek& sopia yhteistyon kaytanndista ja kasvatusasioista. Van-
hemman kannattaa rohkeasti tuoda esille kasvatusndkemyksensa, sill& lapsen edun mu-
kainen hoito edellyttdd vanhempien ja henkilokunnan yhteista kasvatusndkemysté. (Ky-
ronlampi-Kylmanen 2010, 58-59.)

Ruotsissa ja joissakin suomalaisissa pdivakodeissa on vallalla toimintatapa, jossa lapsi
vanhemman kanssa tutustuu parin kolmen viikon ajan péivahoitopaikkaan. Siten paivé-
hoidon henkilokunta pystyy paremmin ja syvallisemmin keskustelemaan lapsen van-
hempien kanssa siitd miten lapselle luodaan yhdessa hyva kasvatusymparistd. On to-
dettu, ettd riittdvan pitka tutustumisaika vahentéé lapsen eroahdistusta seka liséé lapsen

turvallisuuden tunnetta hoitopaikassa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 58.)

Aikaisemmin paivahoitopaikassa valtettiin puhumasta lapselle vanhemmista, sen ajatel-

tiin vaikeuttavan lapsen sopeutumista. Nykyisin vanhempia kannustetaan tuomaan hoi-
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topaikkaan esimerkiksi valokuva heistd, paita tai jokin asia joka muistuttaa lasta van-
hemmasta. Siten lapsi voi muistella vanhempiaan. Menetelmé&n on huomattu auttavan
pienten lasten sopeutumista ja viihtymisté hoidossa. Erityisesti pienilla lapsilla uniriepu,
-nalle tai muu unilelu, jossa on kodin tutut tuoksut luovat lapselle osaltaan turvallisuutta
ja lieventavat ikavéan tunnetta, varsinkin paivaunien aikaan. (Kyrénlampi-Kylmanen
2010, 62-63, 69.)

Lapsen erokokemukseen liittyvéat tunteet tulisi huomioida esimerkiksi lohduttamalla,
olemalla lahelld, turvallisuutta tuovilla asioilla kuten tutuilla leluilla ja jos mahdollista
kasitelld niit4 tunteita yhdessa lapsen kanssa. Tunteiden sanallistaminen ja puhuminen
lapselle &aneen siitd, mitd nyt tapahtuu ja mitd kasvattaja nakee lapsessa tapahtuvan
auttaa lasta ymmartdmaén ja hallitsemaan omia tunteitaan. Tdman ymmarryksen ja sen-
sitiivisen kasvattajan avulla lapsen on mahdollista kokea turvallisuutta, kiintya kasvat-
tajaan ja asettua paivahoitoon. Vanhemmille on hyvé kertoa ikdvoimisestd; miten se on
nakynyt, missa tilanteissa lapsi itkenyt, miten lohduttautunut, mitd kasvattaja on tehnyt
ja mika lasta on auttanut. Oman &idin ja isan ikavdiminen kertoo useimmiten lapsen ja
vanhemman tarkeésta ja ensisijaisesta suhteesta, mika tulkinta on hyvé tuoda esille van-
hemmalle. (Kaskela & Kekkonen 2006, 43.)

4.3 Rytmi — tarpeeksi aikaa unelle ja leikille

Paivahoidon alettua lasten ja perheiden el&m&én on loydettdva uusi dynaaminen tasa-
paino, jota joudutaan yllapitdimadn myohemminkin jatkuvasti. Tasapainon etsintd kos-
kee muun muassa uni-valverytmeja, levon ja aktiivisuuden tarpeita sek& tasapainoa tun-
neturvallisuuden alueella. Ymparivuorokautisen jarjestyksen noudattaminen varmistaa
lapselle valttamattoman ajan unta ja valveillaoloa sekd maarittad hoitovaiheiden jarjes-
tyksen ja keston. Paivéjarjestykselld luodaan suotuisat olosuhteet lasten ja aikuisten
myonteisille emootiolle. Kasvattajien kayttdessd pdivastd toiseen samaa toimintojen
perakkaisyyttd, lapsi tottuu siihen ja oppii vahitellen ennakoimaan positiivisesti paivan
kulkua. Han oppii tapahtumien perékkaisyyden ja jérjestyksen. Sitd voi esimerkiksi
hyodyntéé kasitellessa lapsen eroahdistusta, lapselle voi kertoa, etté &iti tulee hakemaan
kun on paivdunien jélkeen syoty. Paivajarjestyksen perusteellisen suunnittelun laimin-
lyonti vaikuttaa haitallisesti lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen. Liian pitkét ja

yksitoikkoiset tuokiot ja &lylliset harjoitukset, unen keston ja laadun muutokset, liian
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lyhyet ulkoilut, jadykka toiminnan ohjaus ja vapaan leikin puuttuminen johtavat yli-

vasymiseen. (Tiusanen 2008, 80-83.)

Riittdvan saannollinen péivasta toiseen toistuva paivarytmi eli péivittaisten tapahtumien
ennakoitavuus on merkittava alle kolmevuotiaiden elamaén turvallisuutta tuova tekija.
Ympariston tapahtumien toistuvuus, samana pysyvyys ja séannonmukaisuus on tarkeéa,
jotta alle kolmevuotiaat saavat elaméansé hallinnan ja turvallisuuden tunnetta. Pienim-
mat eldvat tassa ja nyt, eika heilld ole viela riittavésti keinoja ennakoida tulevaa. Mita
nuoremmista lapsista on kyse, sitd selkeammaksi paivarytmin tulisi rakentua. Kun samat
toiminnot ja perushoitotapahtumat toistuvat paivakodin alle kolmevuotiaiden ryhmassa
paivasta toiseen, ne muuttuvat lapsille tottumuksiksi. Pienet oppivat véhitellen selviy-
tymaan niista itsendisesti. Riittdva saannollisyys tarkoittaa ettei kymmenta minuuttia
suurempien poikkeamien tulisi olla korkeintaan tilapdisia harvinaisuuksia pienten pai-

vahoitoarjessa. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 67, 70; Siren-Tiusanen 2001, 22.)

Lasten saapuessa paivakotiin on heidan vastaanottamiseensa Kiinnitettavéa erityista huo-
miota. Lapsi toivotetaan ldmpimasti tervetulleeksi joka aamu seké lapselta ja vanhem-
milta kyselladn aamun kuulumiset. Aamupala syddaan rauhallisen ilmapiirin vallitessa
niin, ettd jokaisen lapsen lahettyvilla on aikuinen. Lapsilla tulee olla riittavasti aikaa
syoda rauhallisesti ja omassa rytmissd, ilman hoputtamista, ylenpalttista houkuttelua ja
leikkimista ja ehdottomasti ilman pakottamista tai syyllistamistd. Jos halutaan jarjestaa
lyhyité ohjattuja tuokioita ja pienryhmatoimintaa sisélla, paras aika on useimmiten aa-
muhetki heti aamupalan jélkeen, jolloin useimmat lapset ovat viel& virkeitd. Sama ajan-
kohta on my0s parasta leikkiaikaa. Henkilokunnan arvostukset ja taipumukset ratkaise-
vat, millaiset asiat painottuvat ja saavat tilaa alle kolmevuotiaiden paivakotiarjessa.
(Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 69; Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 33-34.)

Paivankulun suunnitteluun vaikuttavat ainakin seuraavat tekijat: ryhmén lasten henkilo-
kohtainen eldmanrytmi, muun muassa ikaan liittyva uni-valverytmi, perhetaustaan liit-
tyvat nukkumistottumukset ja yksilollinen temperamentti; vanhempien tydeldmaén
osallistumisesta johtuvat perhekohtaiset aikataulut, jotka vaikuttavat mm. lasten hoito-
paivien pituuteen ja ajoitukseen; paivékodin henkilokunnan tyévuoroja, lepotaukoja ja
toiminnan suunnittelua koskevat ohjeet ja maaraykset; ryhman kanssa toimimisen lah-
tokohta, mm ryhmén koko ja ikarakenne; seké& pienryhmatoimintojen ja toimintatuoki-

oiden organisoimisen asettamat haasteet, pitkékestoisten leikkien vaatimat ajalliset
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edellytykset, riittdvan ulkoilun turvaaminen ja rauhallisen lepo- ja unitilanteiden jérjes-

tdminen. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 68.)

Alle kolmevuotiaiden lasten mielialat, aktiivisuus ja virikkeiden vastaanottokyky riip-
puvat suuressa maarin siitd, ovatko he saaneet ruokaa ajallaan, nukkuneet hyvin ja ul-
koilleet riittdvasti seka saaneet ulkoilussaan riittavasti liiketta, mikéa riippuu osittain ul-
koilun pituudesta. Riittavéa ja riittavan laadukas uni on lasten keskushermoston, oppi-
mis- ja keskittymiskyvyn seka elimiston immuunijéarjestelmén huoltoa ja kunnossapitoa.
Lasten laadukas uni edellyttdd ianmukaista ajoitusta ja hyvaa rauhallista nukkumisym-
parist6d, molemmat seikkoja, joiden turvaaminen ei modernissa paivékotiymparistossa
useinkaan ole kovin yksinkertaista. Luonnollinen paivaunien maara ja valveillaolojak-
sojen pituus on sidoksissa lasten ik&an ja keskushermoston kehitykseen. Koska péiva-
kotipaiva niveltyy osaksi vuorokausirytmié ja perheiden kokoviikkoista elamaéa, uniryt-
mien ja —aikataulujen tasapainon saavuttaminen ja yllapito edellyttavat riittavaa ja jat-
kuvaa vuoropuhelua kasvattajatiimin ja vanhempien valilla. Lasten unet eivat saisi
mieltya asioiksi, joista aikuiset paattavat oman mielensd mukaan. Varhaiskasvatuksessa
ja lapsiperheissa lasten unta tulisi arvostaa keskeisena kasvun, terveyden ja kaikinpuoli-

sen hyvinvoinnin elementtind. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 79-80.)

Hyvén valveillaoloajan keskeisin elementti alle kolmevuotiailla perushoidon tapahtu-
mien ohella on leikki ja muu lasten omaehtoinen tutkiva ja kokeileva toiminta, joille
tulisi olla riittdvasti aikaa ja tilaa lapsiryhman paivittaisessé elaméssa. Leikki ja lasten
omatoiminen aktiivisuus maaraytyvéat paljon aikuisten rakentamista edellytyksista, mm.
ryhmiin jakamisesta seka tila- ja valinejarjestelyista. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001,
69.)

Alle kolmevuotiaiden paivankulussa tulisi pated saanto: ialtddn nuorimmat ensin, kai-
kissa muissa tilanteissa paitsi paivaunilta herddmisessa. Valveillaoloaikoina lasten tulisi
saada elad vaihtelevaa, elamysrikasta, mielenkiintoista ja iloa tuottavaa el&maa niin, etta
he tulevat mielellddn paivakotiin. lloa ja onnellisuutta tuottaa lapsille ennen kaikkea
leikki toisten lasten kanssa. Leikkié taas synnyttdd muun muassa se, etté leikkivalineet
ovat lasten nakyvissé ja ulottuvilla. Mita pienempid lapset ovat, sitd enemman he tarvit-
sevat vaihtelua tekemisiinsa. Paivarytmi on lapsiryhmén mita keskeisin kasvatustekija,
vaikka sitd ei monesti sellaiseksi tiedostetakaan. Se vaikutta lasten psykofyysiseen ti-

laan ja kokonaiskehitykseen mydnteisesti vain siind tapauksessa, etta sitd noudatetaan
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johdonmukaisesti eli sen rikkominen on erittdin poikkeuksellinen tapahtuma. Hyvan,
lasten tarpeet ja i&n huomioonottava péivarytmin saavuttaminen edellyttdd hyvin toimi-
vaa, samaan hiileen puhaltavaa tiimié. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 83.)

4.4 Omahoitaja

Paivahoidon aloittaminen on jokaisella lapsella erilainen prosessi, ja tdman vaiheen
kesto on ajallisesti eri pituinen eri lapsilla. Sen vuoksi on tarkeaa kiinnittdd huomiota
siihen, ettd lapsi pystyy rakentamaan turvallisen suhteen paivéhoidon aikuisiin. Lapselle
voidaan nimeta ns. omahoitaja, koska osallistuminen paivahoidon eri toimintoihin tun-
tuu turvallisemmalta yhden ja saman aikuisen kanssa. Omahoitaja-jarjestelmé tarkoittaa,
ettd joku ryhman aikuisista sitoutuu ottamaan vastuun tietyista lapsista pehmeén laskun
ajaksi ja tarvittaessa sen jalkeenkin. Omahoitaja-jarjestelmd mahdollistaa sek& lapsen
etta perheen yksilollisen huomioimisen aloitusvaiheessa. Lapsen on kuitenkin hyvé tot-
tua ryhman kaikkiin aikuisiin. (Kaskela & Kekkonen 2006, 44; Piironen-Malmi &
Strémberg 2008, 26-27.)

Lapsen suhteet laajenevat tutustumisajan jalkeen muihin aikuisiin eik& lapselle muo-
dostu ongelmaksi, vaikka tuttu hoitaja ei olisi paikalla. Kaikki lapset eivat tarvitse
alussa paljon aikuisen tukea, vaan osa l0ytadd helposti omaa puuhattavaa. Joillakin lap-
silla voi kestda kauan, ennen kuin he lahestyvat spontaanisti aikuista, antavat lohduttaa
itsedén tai lahtevat aikuisen kanssa yhdessa toimimaan. Oma hoitava aikuinen on Kkui-
tenkin se, joka lasta ensisijaisesti auttaa, lohduttaa, nukuttaa, huomaa lapsen pyrkimyk-
set ilmaista itsedédn ja on lapsen lahell4 leikeissé ja toiminnoissa. Omahoitaja on myos se
henkild, joka keskustelee lapsen vanhempien kanssa kertoen lapsen pdivéstd. Vanhem-
mille jérjestely voi tuoda helpotusta kun he voivat jakaa ajatuksiaan ensisijaisesti yhden
kasvattajan kanssa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 44; Piironen-Malmi & Strémberg
2008, 27.)
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4.5 Pehmeé lasku

Kun lapsi aloittaa péivahoidon, paivakoti on luonnollisesti vieras ympéristo, johon tu-
tustumiseen moni lapsi tarvitsee turvakseen vanhempiaan. Pehmed lasku, asteittainen
tutustuminen ymparistoon ja paivakodin henkil6kuntaan seka uusiin lapsiin yhdessa
vanhempien kanssa, helpottavat suhteiden solmimista paivahoidon ihmisiin. Sitd mukaa
kun ymparist0 tulee tutuksi, lapsen turvallisuuden tunne liséantyy. Pehmea lasku hel-
pottaa yleisesti lapsen jasentymista paivakodin ihmissuhteisiin. Lapsen suhtautuminen
paivakodin ihmissuhteisiin riippuu toki myos lapsen perhesuhteiden laadusta. Mutta
my0s paivédhoidon konkreettiset puitteet, sosiaalinen organisaatio ja toimintojen sisall6t
paivan aikana vaikuttavat, miten lapsi suhtautuu péivittaiseen eroon perheenjasenistaan.
Siihen vaikuttaa myds vanhempien kyky keskittyd lapseen tyopéivén jalkeen. Lapsen
tunnereaktioiden asteikko voi vaihdella suuresta vanhempien ikévoinnista ja protestoin-

nista suureen viihtyvyyteen péivéhoidossa. (Lahikainen & Rusanen 1991, 34-35.)

Pehmeén laskun jarjestaminen on lapsen aktiivisen subjektiaseman toteutumisen ehdo-
ton edellytys, mutta se on ehdottoman térked myds lasten ja vanhempien paivittaisten
erojen kannalta. Miten sitten alkuvaiheen erotilanteissa olisi hyvé toimia, kun on tultu
vaiheeseen, jossa lapsi ryhtyy harjoittelemaan péivéakotiin jadamista ilman vanhempaa?
Pitdisi olla itsestaan selvaa, ettd paivahoitoon tulon tilanteissa vanhempi ja kasvattaja
aina kohtaavat ja lapsi on paahenkild, jonka vanhempi téssd yhteisessa tilanteessa hy-
véstelee ja kasvattaja toivottaa tervetulleeksi. Pdivahoidon erotilanteita selvitelleissé
tutkimuksissa on huomattu, ettd tietyt vanhempien reagointitavat lisdavat erojen ongel-
mallisuutta. Kun lapsen hataa yritetdan lieventad kaantamalla hanen huomionsa joihin-
kin kiinnostaviin asioihin, selittdmalla tilannetta, keksimalla tilanteeseen jotain yllatta-
vaa ja hauskaa, ei lapsen pelko vélttdmatta halvene. Myds &idin viipyminen, jossa diti
etsii omalle tunnetilalleen sopivinta hetked lahted, voi vaikeuttaa eroa. Lapsi aistii néi-
den kayttaytymisten takana olevan aikuisen ahdistuksen lapsen hadésta. Erityisesti jos
tilanne on lapselle ristiriitainen, han etsii &idin tunnekayttaytymisesta vihjeitd omaan
reaktioonsa. Vanhemman tarkein viesti erotilanteessa lapselle on, ettd vaikka lapsella
nyt on h&td ja vanhempi lahtee, silti kaikki on hyvin. Mutta kaiken myds taytyy olla
hyvin: vanhemmalla tulee olla luottamus péivahoitopaikkaan ja lapsella turva péivéahoi-
don aikuisissa. (Munter 2001, 46-47.)
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Pohja lapsen ja paivahoidon aikuisen suhteelle luodaan yhteisissa tilanteissa lapsen ja
lapsen vanhempien kanssa viimeistadn pehmedn laskun aikana. Siind, ettd kasvattaja
alkaa tuntea lapsen, ei ole pelkastaan kyse lapsen kehitysvaiheen, lapsen osaamisten ja
lapselle ominaisten tapojen ja kiinnostusten tietdmistd, vaikka tama kaikki on tarkeéa.
Lapseen tutustuminen ja yhteinen matka hénen kanssaan voi alkaa, kun aikuinen on
valmis kohtaamaan lapsen ainutlaatuisena ihmisend aidosti vastavuoroisessa suhteessa.
Jotkut lapsista osoittavat alussa tarvitsemansa vain véhan aikuisen tukea ja néyttavat
vetdytyvan tyytyvaisend omiin puuhiinsa. Joillakin lapsilla kestdd pitk&an, ennen kuin
he spontaanisti lahestyvat ketddn aikuista tai antavat heidan lohduttaa ja toimia kans-

saan. Kaikki kuitenkin tarvitsevat aikuisen tuen alusta asti. (Munter 2001, 50-51.)

Lapsen sopeutumisen helpottajana pehmea lasku paivahoitoon on ehdottoman tarkeé.
Pehmeén laskun aikana etsitdén lapsen kannalta parasta rytmitysté lapsen vuorokauteen
kotona ja péaivahoidossa. Kun lapsi ndin myos ensin tutustuu yhdessa vanhempiensa
kanssa paivakotiin ja sitten pikkuhiljaa on pidempié paivid ilman vanhempiaan, ehkéis-
taan ratkaisevasti lapsen emotionaalista kuormitusta. Kun lapsen tunnekuormitusta hel-
potetaan, toimitaan tavalla, mikd mitad todennakdisemmin myo6tavaikuttaa suotuisasti

my0s lapsen fyysiseen terveyteen. (Munter 2001, 56.)

Jokaisessa paivéakodissa ja jokaisen perheen kanssa voidaan etsid perheen ja lapsen kan-
nalta paras tapa aloituksen toteuttamiseksi. Vahimmaisvaatimuksena pehmeélle laskulle
voidaan pitédd véhintadan yhta tapaamista perheen kanssa ennen hoidon alkua ja véhin-
tdén viikon jaksoa hoidon alettua, jolloin vanhempi tai vanhemmat ovat ensin yhdessa
lapsen kanssa paivékodissa ja jolloin lapsen aikaa ilman vanhempaa asteittain pidenne-
tdan. (Munter 2001, 58.)
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5. TUTKIMUKSEN ESITTELY JA TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskysymykset ja kohderyhmé

Aiheeni muotouduttua lopulliseen muotoonsa péivahoidon aloittamisesta ja sinne so-
peutumisesta, minulle oli heti selvag, ettd tahdon tehdd kyselyn lasten vanhemmille.
Myohemmin tuli idea tehda kysely myods henkil6kunnalle. Tahdoin saada kaksi eri né-
kdkulmaa lapsen sopeutumiseen ja sen tukemiseen. Lapsen vanhemmat ja paivékodin
henkilokunta nakevét sopeutumisen eri ympadristoissa, vanhemmat tuonti- ja hakutilan-
teissa seka kotona, henkilokunta vain péivakodissa. Tahdoin selvittdd sopeutumiseen
vaikuttavia tekijoitd ja miten sopeutumista voidaan tukea niin vanhempien kuin paiva-
kodin taholta.

Tutkimuskysymykseni liittyivat sopeutumiseen;
o Miten lapsi sopeutuu pdivakotiin?

o Miten sopeutumista voi tukea?

Pa&dyin ohjaajani kanssa siihen, etta tekisin kyselyn kahden eri péivékodin pienten
osastolla saadakseni tarpeeksi vastaajia. Kysely tehtaisiin myds kyseisten osastojen
vastuullisille tyontekijoille. Valitsin pienten osastot koska ajattelin, etta silla osastolla
paivahoidon aloitus olisi ajankohtaisinta, koska moni kuitenkin aloittaa hoitotaipaleensa
pienten osastolta. Kyselyjen teko péivakodeiksi valikoituivat Pirkkion paivakoti ja Iso-
palon pdivékoti. Katsoin Tornion pdivahoidon internetsivuilta, missa péivakodeissa on
pienten, alle kolmevuotiaiden osasto. Toinen valintakriteeri oli, ettd ne sijaitsisivat

melko lahelld kotiamme.
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5.2 Tutkimus- ja analyysimenetelmét

Jokainen tutkimus alkaa aiheen valitsemisella. Tutkimusprosessiin yleisesti katsotaan
kuuluvan aiheen valinnan eli idean I6ytymisen liséksi myds metodin pohdintaa, kirjalli-
suuteen tutustumista, aineiston keruuta ja sen analysointia sekd lopuksi tutkimuksen
raportointi. Tutkimusprosessia voidaan kuvata portaittain etenevaksi. Silloin ensimmai-
nen askel on tutkimuksen aihepiirin valinta ja rajaus. Tiedon keruu on toinen askel, sii-
hen kuuluu informaatioldhteiden etsimistd, lukemista, aineiston keruuta ja muistiin-
panojen tekemistd. Kolmas askel on materiaalin arviointi, jolloin aineistoa tarkastellaan
kriittisesti, sen hyodyllisyyttd ja sopivuutta arvioidaan, sitd karsitaan ja tarpeen tullen
hankitaan lisad. Neljannelld askeleella aineisto jarjestetdan loogisesti, sitd analysoidaan
ja tulkitaan seké esitetdan tutkimustulokset. Viides askel on kirjoittaminen, johon liittyy
varsinaisen Kirjoittamisen lisaksi tekstin muokkaaminen, viimeistely ja tarkastaminen.
Yhdelle askelmalle nouseminen ei estd palaamasta takaisin my6hemmaéssa vaiheessa.
(Husa 1999, 89; Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 64.)

Opinnaytetyoni edustaa laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Laadullisen tutkimuk-
sen keskeisessa asemassa ovat aineistoista tehtavat yleistykset ja eroavaisuudet. Laadul-
lisessa tutkimuksessa keskitytddn pieneen méaaraan tapauksia ja yritetddn analysoida
niitd mahdollisimman perusteellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Yleisesti ottaen laadulli-
sessa tutkimuksessa on tavoitteena 10ytaa tai paljastaa tosiasioita eika niink&an todeta jo
olemassa olevia véittdamia tai totuuksia. (Eskola & Suoranta 2000, 18; Melin 2005, 58;
Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 161.)

Laadullista tutkimusta tehdessé tutkija ei voi kirjoittaa “itsenséd ulkopuolelta” eika tutkia
sellaista, josta itselld ei ole omia kokemuksia, joista ei ole kiinnostunut tai johon ei ole
itse osallistunut (Kinos 1999, 87). Minulle opinnédytetyoni aihe on talla hetkella erittéin
ajankohtainen kuten se oli aikoinaan kun opinnédytetyoprosessi kdynnistyi. Aiheen ajan-
kohtaisuus omassa eldmaéssani ja kiinnostus siihen olivatkin suuria tekij6itd aiheen va-

linnassa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrité tilastollisiin yleistyksiin, vaan pyritddn muun mu-
assa kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartdmaan tiettyd toimintaa tai anta-
maan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle. Taten laadullisessa tutkimuksessa

on periaatteessa tarkeda, ettd henkilot, joilta tietoa kerétéan, tietavéat tutkittavasta ilmi-
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osta mieluusti mahdollisimman paljon tai ettd heillda on kokemusta asiasta. Tdssa mie-
lessé tiedonantajien valinnan ei tule olla satunnaista vaan harkittua ja tarkoitukseen so-
pivaa. (Tuomi & Sarajérvi 2003, 87-88.) Siksi valitsinkin kyselyihin vastaajiksi pienten
osaston vanhemmat joille lapsen hoitoon vienti on vield muistissa koska siita ei toden-
nakoisesti ole vield kovin kauan aikaa. Ja valitsin my6s henkilékunnan koska he tyos-

kennellessaan pienten kanssa joutuvat késittelemadn sopeutumiseen liittyvié asioita.

Valitsin lomakekyselyn tiedonkeruumenetelméakseni. Lomakkeella keréatéén tietoa stan-
dardoidussa muodossa joukolta ihmisid. Standardoituus tarkoittaa sitd, ettd asiaa kysy-
taan kaikilta vastaajilta tdsmalleen samalla tavalla. Lomaketutkimuksen hyvid puolia
ovat tutkimusaineiston nopea saatavuus, se on lisaksi vaivaton tapa laajaankin aineiston
kerddmiseen. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 193,195.) Ne olivat myds syita
miksi mind valitsin lomakekyselyn koska minulla on tiukka aikataulu opinnaytetyoni

valmiiksi saattamiseksi.

Kéyttamassani strukturoidussa lomakekyselyssa on valmiit kysymykset ja niiden esit-
tamisjarjestys on kaikille vastaajille sama. My0s vastausvaihtoehdot ovat valmiina ja
niista vastaaja valitsee itselleen sopivimman vastausvaihtoehdon useiden vaihtoehtojen
joukosta. Kysymysten joukossa oli my0ds puolistrukturoituja kysymyksia. Myds puoli-
strukturoidut kysymykset ovat kaikille samat ja tulevat samassa jarjestyksessa kyse-
lyssd, mutta niihin jokainen vastaaja on vapaa vastaamaan oman ndkemyksensa mu-
kaan. (Eskola & Suoranta 2000, 86; Metsamuuronen 2009, 246.)

Kéytin lomakekyselyiden analysointiin siséllonanalyysia. Se on perusanalyysimene-
telmd, jota voidaan kayttdd kaikissa laadullisen tutkimuksen tavoissa. Aineistolahtoi-
sessd analyysissé tutkimusaineistosta yritetddn luoda teoreettinen kokonaisuus. Siséllon-
analyysi sopii myos strukturoimattoman aineiston analyysiin. Menetelmén avulla yrite-
t44n saada tutkittava aineisto kuvattua tiiviissa ja yleisessa muodossa. Tutkimusaineis-
toa kasitellessa ja analysoidessa on huolehdittava, ettd aineisto ei ole ulkopuolisten saa-
tavissa. Tutkittavien anonymiteetti on turvattava kaikissa vaiheissa. (Ruoppila 1999, 41,
Tuomi & Sarajérvi 2003, 97, 105.)

Siséllonanalyysi on menetelmd, jolla voidaan analysoida kirjoitettua ja suullista kom-
munikaatiota ja jonka avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien merkityksié,

seurauksia ja yhteyksia. Siséllonanalyysissa tutkija lahtee liikkeelle teorioista ja teoria-
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aineisto luonnehtii jossain maarin kaikkea tutkimusta. Ideana on vertailla laadullista tut-
kimusaineistoa ja tehda siité siséisesti kestavia yleistyksié. Olennaista on, etté tutkimus-
aineistosta erotetaan samankaltaisuudet ja erilaisuudet. Téten aineistoa kuvaavien luok-
kien tulee olla toisensa poissulkevia ja yksiselitteisia. (Eskola & Suoranta 2001, 186;
Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 21, 23.)

5.3 Prosessin yksityiskohtaisempi kuvaus

Olen aloittanut opinndytetyoni teon jo ennen joulua 2007 miettimalla aihetta kuten
muutkin ryhmasséni. Alunperin aiheeni oli muotoutumassa lapsen kuoleman ympérille,
mutta koin sen aiheen liian raskaaksi tydstaa itsekin pienen lapsen itind. Siitd aihe
muotoutui lohduttamiseksi péivakotiin jatettdessd. Lopulliseen muotoonsa aihe muok-

kautui ohjaustuokioiden ja oman ajatustyon tuloksena.

Kevitlukukaudella 2008 tyoni ei juuri edennyt mihinkaan. Kesélla ja syyslukukaudella
2008 sain jonkin verran teoriaa Kirjoitettua. Postitin tutkimuslupahakemuksen 28.8.2008
ja sain myontavan paatoksen yllatyksekseni jo 8.9.2008. Suurin osa luokastani valmis-
tuivat ajallaan joulun alla 2008. Minulla oli tammikuussa 2009 vield 3 viikkoa harjoit-
telua, joten oli selvad etten valmistuisi jouluna 2008 kuten minun olisi kuulunut. Har-
joittelun jalkeen oli tarkoitus alkaa tekemaéan opinndytety6 valmiiksi, mutta toisin kévi.
Sitten alkoikin aitiysloma ja annoin opinndytetyon jaada suosiolla taustalle. VVuoden
paivat opinndytety® muistutti olemassaolostaan takaraivossani.

Syksylla 2010 aloin pakertaa opinndytetyoni valmiiksi. Vein nuorimmaisenikin paiva-
kotiin, joten aiheeni on minulle henkilokohtaisestikin térked ja ajankohtainen koko per-
heelle. Olen itsekin joutunut pohtimaan asioita joita pienen lapsen péivékotiin vienti

aiheuttaa. Naitd kysymyksia olen myos kasitellyt tydsséni.

Aloitin teorian etsimiselld ja kirjoittamisella. Onneksi en joutunut aloittamaan aivan
puhtaalta poydalta. Aivan ensimmaiseksi tosin jouduin virittdmaan itseni opinnaytetyon
tekoon. Olin miettinyt opinndytetyotani passiivisesta ja aktiivisesti koko aitiyslomani
aikana, joten idea oli jalostunut mielesséni. Jouduin silti paneutumaan aiheeseen kun-

nolla. Aluksi teorian kokoaminen tuntui vaikealta ja ihmettelin mistd se voi johtua
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vaikka minulla oli selked aihe. Onneksi ymmarsin rajata aiheeni tarkkaan ja teorian

kirjoittaminen helpottui heti, kun tiesin tarkalleen mita pitdisi kirjoittaa.

Kévin onneksi opinndytetyon ohjauksessa, jossa sain tiukan mutta selvén aikataulun
ty6lleni. Aikataulu helpotti suuresti tyon suunnittelua. Yksi ongelmani aiemmin olikin
varmasti se, ettei minulla ollut selke&d aikataulua. Oli helppo lipsua, kun ei ollut selkeda
kasitysta siitd mita pitdisi olla milloinkin valmista. Nyt kaikki on onneksi toisin. Mi-
nulla on selkea kasitys opinndytetyoni etenemisesté ja tieddn koska mitakin pitaa olla

valmista.

Teorian kirjoittamisen ohessa tein kyselyja sekd vanhemmille ettd henkil6kunnalle. Mi-
nulle tarjottiin tilaisuutta tulla esittelemaan kyselyéni pienten osaston vanhempainiltaan
keskiviikkona 6.10. Pirkkion paivékodille ja siita tilaisuudesta en voinut kieltaytya. Mi-
nua jannitti aivan kauheasti mennd mutta onneksi rentouduin hieman paikan paalla ol-
lessani. Homma oli nopeasti ohi ja toivoin ettd kun kyselyn tekija sai kasvot ja esitin
itse asiani henkilokohtaisesti niin se nostaisi myods vastausprosenttia. Vein kyselyt 7.10.

Pirkkion ja Isopalon paivéakodeille.

Kun sain kyselyt maailmalle, keskityin metodologisen osuuden kirjoittamiseen. Sainkin
sen Kirjoitettua silla aikaa kun odottelin kyselyjen palauttamista, mika olikin tavoitteeni.
Kyselyjen palautuspéivé oli perjantai 15.10. Hain kyselyt kummastakin péivakodista
maanantaina 18.10. Kotona laskin ne ja muodostin vastausprosentin. Laskin kumman-

kin paivékodin kyselylomakkeet yhteen ja kasittelen niita yhtendisena.

Henkilokunnalle vein kummallekin péivakodille nelja kyselylomaketta, toisesta palau-
tettiin kaksi ja toisesta kolme, yhteensd siis viisi josta muodostui vastausprosentiksi
62,5%. Henkilokunnan kyselyihin viidestd vastanneesta nelja (80%) vastasi olevansa
hoitajia ja yksi (20%) lastentarhaopettaja. Lasten vanhemmille vein toiseen péaivakotiin
viisitoista kyselya joista palautui seitsemén, toiseen vein neljatoista ja niista palautettiin
mydskin seitseman. Yhteensad siis vanhempien kyselylomakkeita sain takaisin nelja-
toista josta vastausprosentiksi tuli 48,3%. Myohdssa palautettiin yksi kyselylomake
jonka otin my6s mukaan tulosten tulkintaan ja se nosti vanhempien vastausprosentin
51,3%. Vanhempien kyselyihin vastaajista kolmetoista (86,7%) ilmoitti olevansa Aiti,

kahteen (13,3%) kyselyyn oli vastannut molemmat.
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Olin hieman pettynyt vastausprosenttiin. Onneksi se silti oli riittdva, silla minulla ei
olisi ollut aikaa tehdd karhukierrosta tiukan aikatauluni takia. Mietin mika tiputti
vastausten méaarad, oliko kyselyssé liikaa avoimia kysymyksid jotka voivat tuntua
ty6lailtd vastata, onhan helpompi rastia sopivimman tuntuinen vastaus annetuista
vaihtoehdoista. Vai oliko kenties paivéahoito alkanut perheissé niin vasta ettei sita osattu
alkaa vield pohtimaan, vai oliko paivahoidon aloituksesta pdinvastoin jo useampi vuosi,
jolloin sita ei en&& niin muisteta. Niin tai nain, oli mukava huomata, ettd ne jotka

kyselyn palauttivat olivat suurin osa paneutuneet siihen ajatuksen kanssa.

Alun perin ajattelin saavani tulosten purun tehtyd muutamassa péivassa. lhan niin nope-
asti se ei kyll& tapahtunut, minka pian huomasinkin. Purin vastaukset ensin Excel-tau-
lukkoon, jossa niita oli helpompi kasitella. Sitten aloin kirjoittamaan niita auki ja hie-
man teemoittelin niitd. Tahéan tydvaiheeseen meni viikko-pari. Valilla tuntui etten kos-
kaan saa tuloksia valmiiksi, mutta kylld ne sitten valmistuivat. Teorian liittdminen
tuloksiin oli melko helppoa, koska kysymyksia oli ollut aika lailla samoista teemoista

kuin mité olin teoriaa kirjoittanut. Tosin sehan on tarkoituskin.

Valilla tuskastelin tiivistelmén ja abstractin kanssa, ei ollut kovin helppoa alkaa k&an-
tdméaan tiivistelmaa englanniksi. Onneksi siitakin selvittiin. Sitten aloin kirjoittamaan
pohdintaa ja viimeiseksi tein loppumuokkaukset ja tarkistin, ettd kaikki asetukset ovat
niin kuin pitaékin. Onneksi olin koko opinnéytetyn teon ajan ollut tarkkana tyoni ulko-

naosta, jotta lopussa ei tarvitsisi ihan tyhjasta aloittaa muokkaamista.
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6. KYSELYJEN TULOSTEN ESITTELY JA ANALYYSI

6.1 Tutustuminen ennen hoidon aloitusta

Selkeasti suurin syy lapsen hoitoon vientiin oli tyd, sen valitsi kolmetoista vastaajaa,
opiskelu oli syyna viidelld, yhdell& oli syyna virikepaikka. Osa oli valinnut useamman
syyn, esimerkiksi virikepaikan valinnut oli valinnut myos opiskelun syyksi, joten hoito-
paikka ei ollut pelkastaan virikepaikka. Alla olevasta kuviosta ndkyy millaisia vastaus-

yhdistelmi& vastaajat valitsivat.

Hoitoon viennin syy

vastattu kertaa

tyo opiskelu tyd & opiskelu opiskelu &
virikepaikka

Kuvio 1 Hoitoon viennin syy

Sain odottamani kaltaisia vastauksia kysyessani mita tunteita lapsen hoitoon vienti van-
hemmista aiheutti. Yksi vastasi olleensa iloinen kun lapsi péési leikkimaan ikéaistensé
kanssa. Muut vastasivat miettineensa miten lapsi pérjad, tunteneensa haikeutta ja surua,
poteneensa huonoa omaatuntoa sekd muutama oli myds itkenyt. Huonoa omaatuntoa
podettiin kun lapsi jouduttiin viemaan niin pienend hoitoon. Ammattitaitoinen ja ysta-
vallinen henkildkunta auttoi montaa vastaajaa, heihin pystyi luottamaan ja kun néki lap-
senkin luottavan se helpotti. Moni vastasi alun epdvarmojen tunteiden menneen pian

ohi, kun lapsi néytti viihtyvan eikd ongelmia ollut.
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Henkilokunnan vastauksista kavi ilmi tutustumiskayntien tarkeys: kolmen (60%) mie-
lesta olisi suotavaa kdyda tutustumassa viisi kertaa, yhden (20%) mielestd 3-5 kertaa ja
yhden (20%) mielestd véhintdan kaksi kertaa. Lasten vanhempien vastaus montako
kertaa he kévivét tutustumassa paivahoitopaikkaan ennen hoidon alkua ei ylla monella-
kaan lahellek&&n henkilokunnan suositusta, kuten alla olevasta kuviosta 1 nakyy. Yksi
(6,7%) vastasi kdyneensa 6 kertaa, kaksi (13,3%) 5 kertaa ja muut vastaajat (80%) 1-3

kertaa.
Kuinka monesti paivakodissa kaytiin tutustumassa ennen
hoidon alkua
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Kuvio 2 Kuinka monesti paivakodissa kaytiin tutustumassa ennen hoidon alkua

Suurin osa vanhemmista vastasi tutustuneensa péaivakotiin etukateen kaymalla siella
lapsensa kanssa sek& ulkona etté sisélld leikkimdssa ja tutustumassa tiloihin ja hoitajiin.
Kolme (20%) vastasi jattdneensa lapsensa yksin tutustumaan, kun lapsi ensin oli muuta-
mana paivané ollut vanhempansa kanssa paivékodilla. Kaksi (13,3%) oli my0ds kdynyt
internetsivuilla tutustumassa. Yksi vastaaja kertoi lapsen isédn ottaneen viikon lomaa
toistansa, jotta lapsi paasi isdnsa kanssa viikoksi tutustumaan paivékotiin ennen hoidon
alkua. Minusta tuntui mukavalta, ettd joku panostaa niin paljon tutustumiseen, kuten
pitéisikin. On tietenkin muistettava ettei kaikilla ole mahdollisuutta ottaa lomaa, mutta

Jos sen pystyy jarjestaméaan niin se on varmasti lapsen kannalta hyva ratkaisu.

Kysymykseen oliko tutustuminen riittdvad, kymmenen (66,6%) vanhemmista vastasi
ettd se oli heille riittavaa. Viiden (33,3%) vastaajan mielesté ei ollut riittavédd. Kolme

heistd oli sitd mieltd ettd olisi voinut kdyda useamman kerran, yksi olisi halunnut kdyda
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parempaan aikaan kun lapsi ei kerinnyt tavata ryhman muita lapsia sek& yksi oli jal-

keenpdin ajatellut, ettd tutustumisen olisi voinut aloittaa jo aikaisemmin.

" Tutustumiskdynneilld lapsemme ei juuri tavannut ryhmdnsd muita lapsia. Tutustumis-
kayntimme osuivat juuri ulkoilun aikaan. Meille ilmoitettiin ko. hoitopaikka ns. viimei-
sind mahdollisina péaivin&. Joten tutustumiskaynnit teimme muutamana peréakkaisena
paivana. Olisin toivonut saavani tietad paivahoitopaikan aikaisemmin, jotta tutustumis-
kaynnitkin olisi voinut sijoittaa paremmin. Paivahoitohakemuksen jatin kuitenkin n.2kk

’

ennen hoidon tarvetta. Eli heti kun sain tietdd tyopaikastani.’

Henkilokunta kertoo, ettd ensin tutustumiskdynneista sovitaan vanhempien kanssa. So-
vitaan kuka on péadasiallisesti vastaanottamassa ja juttelemassa perheen kanssa. Esitel-
l&&n paivakodin tilat, henkilokunta, kaytannot seka jutellaan lapsen asioista kuten rutii-
neista vanhemman kanssa. Samalla lapsi voi leikki& ja tutustua osastoon, annetaan lap-
selle aikaa rauhalliseen tutustumiseen ja katseluun, lapsi voi vanhemman rinnalla
omassa tahdissaan tehda tuttavuutta. Yksi henkilokunnasta lausui myos toiveen siita,
ettd vanhempi jattdisi lapsen yksin tutustumaan ryhmaan, asteittain aikaa pidentden,
pehmeén laskun mallin mukaisesti, kun lapsi ensin on tutustunut vanhemman kanssa

yhdessa.

Henkilokunnan vastauksissa kysymykseen tutustumisen riittdvyydesta ja parannuseh-
dotuksista naki vaikutuksen koulutuksesta jota Petteri Mikkola on kaynyt pitdméassa
Lounais-Lapin alueen paivakotien henkilokunnalle omahoitaja pienryhmépedagogii-
kasta (Nousiainen 2010, 3). Kaksi (40%) vastaajaa ehdottaa, ettd ensin vain vanhemmat
kévisivat tutustumassa, ilman lasta. Siten olisi myos rauhallisempi keskustella. Myds
useampi tutustumiskerta eri tilanteisiin olisi tarpeen, lapsen tulisi kdyda tutustumassa
niin monta kertaa ettd nikee paivan kaikki eri tilanteet mutta vain tunnin kerrallaan.
Myos kaksi muuta vastaajaa myontavat, ettd tutustumisjakso voisi olla pidempi. Suun-
nitteilla olevan omahoitajajarjestelmén toivotaan tuovan helpotusta hoidon aloitukseen

yhden vastaajan mielestd. Yksi vastaaja jatti kokonaan vastaamatta ko. kysymykseen.

Kaikkien vanhempien mielestd tutustumiskaynneisté jai hyva mieli. Lapsi huomioitiin,
sai tietoa, péasi tutustumaan kéytantoihin ja rytmiin. My0ds henkilokuntaa kehuttiin ysta-
valliseksi ja turvallisen oloisiksi. Kaksi vastaajaa jai kaipaamaan jonkinlaista esitetta tai

tutustumiskansioita hoidon aloituksesta mika oli mielesténi hyvé ehdotus. Siita voisi
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lukea asioista joista henkilokunta ei ehk& muistanut kertoa tai jos joku ei padsekéén tu-
tustumaan niin monesti kuin olisi tahtonut niin saa tietoa kuitenkin jostain kautta. Yh-
dell& vastaajalla jai myos huoli meniko lapsen asiat jokaisen tyontekijén tietoon kun ei

Kirjoitettu mitaan ylos tutustumiskaynneilla.

Henkilokunnan kyselylomakkeessa kohta 17 oli ”jatka lausetta” mallinen (liite 3). Erés
sen alakohta oli muotoa “Tutustumiskdynnit tuntuvat...”, nelja (80%) vastaajista jatkoi
lausetta niiden olevan todella tarkeitd, yksi (20%) vastasi niiden jarjestamisen olevan
haasteellisista.

’

... joskus haasteellista jdarjestdd hyvin kaiken hyérindn keskelld.’

Kaikki tyontekijat vastasivat vanhempien panostuksen tutustumisen péivahoitoon ennen
hoidon aloitusta vaihtelevan laidasta laitaan. Osa on hyvinkin tunnollisia ja kdyvét use-
asti ja ovat kiinnostuneita kyselemélld toiminnasta, mutta osa ei tunnu pitdvan tutustu-
mista kovinkaan tarkeand, lapsen ajatellaan kylld pian tottuvan ja sopeutuvan. Myds
kaikkea naiden aaripdiden valilta vastataan I6ytyvan. Yksi (20%) vastaa vanhempien
olevan aktiivisempia kun lapsi tulee ihan ensimmaista kertaa péivéhoitoon, koska heilla
ei ole vield kokemusta péivakodin arjesta. Riittavan pitka tutustumisaika on tarkea, silla
se vahentaa lapsen eroahdistusta seka lisad lapsen turvallisuuden tunnetta hoitopaikassa.

(Kyronlampi-Kylménen 2010, 58.)

Henkilokunnan vastauksista kdy ilmi, ettd alkukeskustelu k&ydaan kun perhe tulee en-
simmaistd kertaa tutustumaan péaivakotiin. Keskustellaan lapsesta, lapsen tavoista, tot-
tumuksista ja perheen toiveista sekd esitelladn paivéakodin tilat, kdytannot ja henkilo-
kunta. Alkukeskustelussa pyritddn luomaan kiireetdn tunnelma ja saamaan vanhempien
kanssa luottamuksellinen keskusteluilmapiiri. Vanhempien asiantuntemus omasta lap-
sestaan on tarkedd. Vanhemman kannattaa rohkeasti tuoda esille kasvatusnakemyk-
sensd, silla lapsen edun mukainen hoito edellyttdd vanhempien ja henkilokunnan yh-
teistd kasvatusnakemysta (Kyronlampi-Kylménen 2010, 58-59). Kaksi (40%) vastaajaa
nostaa esiin koulutuksessa puheena olleen alkutapaamisen vanhempien kanssa ennen

hoidon alkua joka tapahtuisi ilman lasta, kaytanto olisi heiddn mielestdan hyva.
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6.2 Sopeutumisen tukeminen

Lapsen sopeutumista pyritdén tukemaan paivahoidossa vastaajien mukaan muun muassa
tutustumalla lapseen ja hénen tapoihinsa ja mieltymyksiin, antamalla lapselle aikaa seu-
railla rauhassa péivakodin touhuja. Toisen péivakodin seinalla on perheiden itse tekemét
kuvakollaasit lapselle tarkeistd ihmisista, niita voidaan kéyda katsomassa paivan mittaan
ikavan iskiessd. Nykyisin kannustetaankin vanhempia tuomaan hoitopaikkaan esimer-
kiksi valokuva heistd, paita tai jokin asia joka muistuttaa lasta vanhemmasta. Siten lapsi
voi muistella vanhempiaan. Menetelmédn on huomattu auttavan pienten lasten sopeutu-
mista ja viihtymistd hoidossa. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 62-63.) Aikuisen tehtévé
olla turvallinen aikuinen jonka syli on aina kaytettavissd. Yhden vastaajan mukaan
mahdollisuuksien mukaan sama aikuinen on lapsen kanssa alussa joka tilanteessa.
Emotionaalista turvallisuutta luovat muun muassa asteittainen paivahoidon pidentami-
nen, asteittainen uusien lasten ryhmaan otto, lasten yksilollisen péivéjarjestyksen ja yk-
silollisten tottumusten yllapitdminen sekd aikuisten ja lasten I&heisen kontaktin turvaa-

minen. (Siren-Tiusanen 1996, 37.)

Kysyin henkildkunnalta miten lapsen vanhemmat voisivat heiddn mielestdan tukea lap-
sen sopeutumista paivéhoitoon. Tutustuminen ennen hoidon alkua, lyhyemmat hoito-
paivat alussa seka positiivisuus, péivahoidosta pitdisi puhua kotonakin positiiviseen
sédvyyn, ndma neuvot l6ytyivat kaikki kahdesta (40%) vastauslomakkeesta. Seuraavat
neuvot I0ytyivat kaikki yhden (20%) kerran: aikuisen tulisi viestittd4 lapselle luotta-
vansa hoitajiin, kertoa kdyvansé toissd/opiskelemassa mutta tulevansa sitten hakemaan,

olla kiinnostunut paivakodin asioista sekd alla oleva suora lainaus eraasté vastauksesta.

”Lapsen pdivihoitoon tulotilanteessa ei jdddd “roikkumaan” vaan sanotaan hei hei ja

vilkutetaan vaikka lapsi jdd itkemddn. Itkut loppuu yleensd samantien.”

On tutkimustuloksia, jotka kertovat didin ennen paivahoidon alkua kokeman stressin,
tyon aloittamiseen liittyvien ristiriitaisten asenteiden ja epdvarmuuden siitd, miten péi-
vahoito ja ero aidista vaikuttaa lapseen, lisddvan didin omaa eroahdistusta. Tama nékyy
lapsen vaikeutena erota: lapset séatelevat kayttaytymistddn didin tunnetilan mukaan.
Kun lapsen h&téa yritetdan lieventdd kaantamalla hanen huomionsa joihinkin kiinnosta-
viin asioihin, selittdmalla tilannetta, keksimalla tilanteeseen jotain yllattavéa ja hauskaa,

ei lapsen pelko valttamatta halvene. Myds &idin viipyminen, jossa diti etsii omalle tun-
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netilalleen sopivinta hetked lahted, voi vaikeuttaa eroa. Lapsi aistii ndiden kayttayty-
misten takana olevan aikuisen ahdistuksen lapsen hddastd. Vanhemman térkein viesti
erotilanteessa lapselle on, etté vaikka lapsella nyt on haté ja vanhempi lahtee, silti kaikki
on hyvin. Mutta kaiken myos taytyy olla hyvin: vanhemmalla tulee olla luottamus pai-

vahoitopaikkaan ja lapsella turva paivahoidon aikuisissa. (Munter 2001, 44-47.)

Jos lapsi jaa itkien hoitoon niin jokainen henkil6kunnasta vastasi ottavansa lapsen syliin
ja lohduttavan. Yritetdan luoda rauhallisia tilanteita, kerrotaan ettd vanhemmat hakevat
kylla, katsotaan kuvia lapsen perhekuvakollaasista, tyontekija omalla olemuksellaan
pyrkii antamaan lapselle turvallisuudentunnetta ja tietoisuuden ettd hanesta pidetaan hy-
vaa huolta, lapsen annetaan rauhassa péaésta yli eron hetkesta. Lapsen erokokemukseen
liittyvét tunteet tulisikin huomioida esimerkiksi lohduttamalla, olemalla lahell&, turvalli-
suutta tuovilla asioilla kuten tutuilla leluilla ja jos mahdollista késitella niitd tunteita
yhdessa lapsen kanssa. Usein kuitenkin sekd vanhemmat ettd péivahoitajat pitavéat ta-
voiteltavana, ettd lapsi sopeutuu nopeasti erotilanteisiin eika silloin esimerkiksi itke,
kiukuttele tai ripustaudu vanhempaansa. (Raihd 2004, 132; Kaskela & Kekkonen 20086,
43.)

" Ehkd sekin vaikuttanut sopeutumiseen ettei hoitopdivid ole joka pdivd, vaan 10 pdi-

vaad/kk, niin valilla lapsi saattaa jopa odottaa, ettd milloin seuraavaksi on hoitopdiva.”

Vanhempien vastauksissa sopeutumista helpottavana tekijand nousi ylivoimaiseksi yk-
kodseksi jonkinlainen unikaveri: oli se sitten harso, nalle tai pupu. Unikaverin kanssa
mainittiin l1ahes aina myds tutti. Unikaveri & tutti 16ytyi yhdeksasté vastauksesta (60%).
Syy, miksi niin moni vastasi unikaverin, saattoi olla, ett4d kysymyksessé luki oliko lap-
sella esim. uninallea (kts. liite 2). Ajattelin jalkeenpdin ettei olisi pitanyt laittaa mitaan
ohjailevaa esimerkkid. Erityisesti pienilld lapsilla uniriepu, -nalle tai muu unilelu, jossa
on kodin tutut tuoksut luovat lapselle osaltaan turvallisuutta ja lieventavéat ikavén tun-
netta, varsinkin paivaunien aikaan (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 69). LAmmin, ystaval-
linen ja ammattitaitoinen henkilokunta oli neljassa vastauksessa (26,7%) mainittu so-
peutumista helpottavana tekijana. Sisar samalla osastolla tai samassa paivakodissa, ku-
ten perheestd tehty kuvakollaasi seinédlla l6ytyi kumpikin kahdesta vastauksesta
(13,3%).
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Yhdessa vastauksessa sanottiin lapsen ian helpottaneen sopeutumista, ettei sen ikdinen
viel& osaa protestoida. Vastaajan lapsi oli hoitoon mennessdan 1v 6kk, joten kylla sen
ikdinen osaa protestoida jos haluaa tai on tarvetta. Pdivahoidon aloitus voi sujua hel-
pommin, kun herkkyyskausi on ohitettu: ensimmaisen syntymépdivan tienoilta noin
puolentoista vuoden iké&én ja sitten taas kaksivuotiaasta eteenpéin. Lasten yksilolliset
erot reagoinnista paivahoidon aloittamiseen ovat kuitenkin naissékin kehitysvaiheissa
suuret. (Munter 2001, 43-44.)

” Juttelemme myos iltaisin pdivikodin tapahtumista kotona sekd seuraavan paivan asi-
oista. Onkin hyva tietda paivakodin toimintatuokioista ja tapahtumista hiukan etuka-
teen, jotta voi kertoa niista lapselle. Kaikenlainen toiminta innostaa lasta lahtemaan

pdivdkotiin.”

Lapsen ja perheen yksilolliset tarpeet otetaan huomioon varsinkin alussa niin hyvin kuin
mahdollista, vakuuttavat kaikki henkilokunnasta vastanneesta. Erityisesti pienilld voi
olla tarvetta viela tarvetta useammille unille ja ne jérjestetdan. Myds vanhemmat olivat
tyytyvaisid yksilollisten tarpeidensa huomiointiin. Esimerkeiksi annettiin kestovaippo-
jen kaytto, ruoka-aineallergiat ja hidas sopeutuminen, ja vanhemmat kokivat, etté ne oli
hyvin huomioitu. Yksi vanhemmista jatti vastaamatta kysymykseen, kahdeksan (53,3%)
koki, ettéd erityistarpeet oli huomioitu hyvin. Kuusi (40%) vanhempaa vastasi, ettd ko-
tona oli jo sama rytmi kuin pdivakodissa, joka helpotti hoitoon siirtymistad. Osalla ei
ollut erityistarpeita. Yksi vastaaja myds muistutti, ettd on myds perheen tehtdva sopeu-
tua paivékodin rytmiin. Koska lapset tulevat erilaisista kodeista erilaisine tapoineen,
perinteineen ja k&ytantdineen, paivakodin yhtendinen ohjelma merkitsee erilaista ja

eriasteista sopeutumishaastetta eri lapsille (Lahikainen & Rusanen 1991, 36).

Kaikki henkilokunnasta olivat sitd mieltd, ettd pehmed lasku on toteuttamiskelpoinen
malli. Yksi (20%) vastasi myos, ettd sitd toteutetaan heidan osastollaan, paitsi tapaami-
nen perheen kanssa ennen tutustumista ei ollut tapana. Malli tuntui hyvélta koska so-
peutuminen ei tapahdu hetkessa, lapsi tarvitsee vanhemman turvaksi ja yhdessa koke-
maan uudet asiat kanssaan. Kun lapsi ndin ensin tutustuu yhdessa vanhempiensa kanssa
paivékotiin ja sitten pikkuhiljaa on pidempia péivia ilman vanhempiaan, ehkéistaan rat-
kaisevasti lapsen emotionaalista kuormitusta (Munter 2001, 56). N&in vanhemmat ovat
my06s enemman tietoisia paivakodin kaytannoistad ja arjesta. Kolmetoista (86,7%) van-

hemmista vastasi olevansa valmis pehmeéén laskuun lapsen sopeutumisen helpottami-
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seksi. Moni perusteli sen siten, etté jos lapsen luonne ja persoonallisuus sita vaatisi niin
olisivat sithen valmiita. Usea myos kertoi lapsensa hoidon aloituksen olleen varsin
pehmeé kun hoitopéivé oli alussa vain 10 kuukaudessa. Mutta se ei viel& ole pehme&
lasku. Vahimmaisvaatimuksena pehmedlle laskulle voidaan pitda véahintdan yhta tapaa-
mista perheen kanssa ennen hoidon alkua ja vahintdén viikon jaksoa hoidon alettua,
jolloin vanhempi tai vanhemmat ovat ensin yhdessé lapsen kanssa péivékodissa ja jol-
loin lapsen aikaa ilman vanhempaa asteittain pidennetain. (Munter 2001, 58.)

Kaksi (13,3%) vastasi, etta ei olisi valmis pehmedan laskuun, toinen heista perusteli sen

silla ettei ollut mahdollista toteuttaa kun tdiden alkaminen oli niin l&hell& hoidon aloi-
tusta eli ilmeisesti muuten olisi ollut valmis pehme&&n laskuun. Toinen kieltaytyja oli
sitd mieltd, ettd meni hyvin muutenkin ei haluaisi olla viikkoa lapsen kanssa péivako-
dissa. Hénelle tutustumiskaynnit riittivat. Pehmed lasku, asteittainen tutustuminen ym-
paristoon ja paivékodin henkilokuntaan seka uusiin lapsiin yhdessa vanhempien kanssa,
helpottavat suhteiden solmimista paivahoidon ihmisiin. Sitd mukaa kun ympéristo tulee
tutuksi, lapsen turvallisuuden tunne lisdéntyy. Joillakin lapsilla kestda pitkaan, ennen
kuin he spontaanisti lahestyvét ketdan aikuista tai antavat heiddn lohduttaa ja toimia
kanssaan. Kaikki kuitenkin tarvitsevat aikuisen tuen alusta asti. (Munter 2001, 50-51;
Lahikainen & Rusanen 1991, 34-35.)

Jokainen henkildkunnasta kertoi ettei omahoitaja-malli ole heilld kaytossa mutta kaikki
olivat siitd kiinnostuneita. Vanhemmista kaikki muut paitsi yksi olivat kiinnostuneita
omahoitaja-mallista, ei-kiinnostunut ei ollut perustellut kantaansa. Omahoitaja-mallista
kiinnostuneet perustelivat kiinnostustaan muun muassa ndin: sama hoitaja aina olisi
ollut mukava; mukava jos joku henkilékunnasta paremmin perehtynyt oman lapsen asi-
oihin mm. vanhempainkeskustelut antoisampia sellaisen henkilon kanssa; olisihan se
helpompi keskustella aina yhden ja saman aikuisen kanssa mutta toimiva on nykyinen-
kin malli; ainakin on ollut hyodyllista sellaisten lasten kanssa joilla sopeutuminen vai-
keampaa eivétka ole juurikaan olleet perheen ulkopuolella hoidossa — tarvitsevat tuttua
aikuista; voisi olla helpompi esim. puhua kaikista asioista yhdelle hoitajalle ja lapsi voi
tuntea olonsa turvallisemmaksi, kun hoitaja pysyy samana; hoito tuo l&heisyytta ja lam-
po6a isoihin ryhmiin, varsinkin aremmille lapsille toisi turvaa; kuulostaa ihan hyville,
mutta huomannut ettd lapsi valitsee henkil6kunnasta jonkun johon eniten turvautuu
muutenkin; tuntuu kiinnostavalta juuri hoidon aloitusvaiheessa, olisi ensisijainen oma-

hoitaja aina auttamassa ja lohduttamassa, perheen ja lapsen yksilollinen huomiointi voi
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olla helpompaa/parempaa; ehdottomasti hyva juttu, tietdmys lapsen paivésta paranee;

olisi sopinut hyvin aralle lapselle hoidon aloitusvaiheessa.

Paivahoidon aloittaminen on jokaisella lapsella erilainen prosessi, ja tdman vaiheen
kesto on ajallisesti eri pituinen eri lapsilla. Sen vuoksi on tarkeda kiinnittdd huomiota
sithen, etta lapsi pystyy rakentamaan turvallisen suhteen péivéhoidon aikuisiin. Lapselle
voidaan nimeta ns. omahoitaja, koska osallistuminen paivahoidon eri toimintoihin tun-
tuu turvallisemmalta yhden ja saman aikuisen kanssa. Kaikki lapset eivat tarvitse alussa
paljon aikuisen tukea, vaan osa l6ytaa helposti omaa puuhattavaa. Joillakin lapsilla voi
kestdd kauan, ennen kuin he lahestyvét spontaanisti aikuista, antavat lohduttaa itsedan
tai lahtevéat aikuisen kanssa yhdessé toimimaan. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008,
27; Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 26-27.)

Alla lainaus erdéan tyontekijan kyselystd jossa on mielesténi hyvin sanottu ettd myods
vanhempien tunteita pitdisi huomioida. Silla vanhempien tuntemukset paivéhoitopai-
kasta valittyvat lapsellekin. Vanhempien luottaessa paivahoitopaikkaan tdma luottamus
valittyy myos lapselle. Riittavan pitkd tutustumisaika mahdollistaa luottamuksellisen
suhteen syntymisen vanhemman ja pdivahoidon henkilokunnan valille. (Kyronlampi-
Kylmanen 2010, 58.)

"Jos tilanne on uusi myos vanhemmille, tulisi myos heiddn tunteitaan huomioida. Jos
vanhempi ymmartad omia tuntemuksiaan ja tilanteeseen liittyvia asioita paremmin,
osaa han tukea myos lasta sopeutumisprosessin aikana. Sopeutuminen ei tapahdu het-

kessa, lapselle tulisi antaa aikaa sopeutua!”
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6.3 Sopeutumisprosessi

Vanhempien vastaukset lapsen sopeutumisen kestosta vaihtelivat suuresti. Pisimmill&d&n
sopeutuminen oli kestanyt kuusi kuukautta, parhaassa tapauksessa lapsi oli vanhemman
mukaan sopeutunut “oikeastaan heti”. Yhden vanhemman mukaan sopeutuminen oli
vield meneillaén, lapsi oli ollut hoidossa kaksi kuukautta. Henkilokunnan mukaan so-
peutuminen kestéda 1vk — 2kk, heidan arvioissaan ei ollut paljon eroja, kaikilla neljalla
arvio sijoittui talle aikavalille. Yksi vastasi ajan maarittamisen olevan vaikeaa, sen kylla
sitten nakee kun lapsi on sopeutunut. Paivahoitohenkildston ndkékulmasta lapsen hyva
sopeutuminen paivahoitoon kuvastaa hoidon laatua ja on samalla edellytys koko lapsi-
ryhmén sujuvan toiminnan onnistumiseksi (Keskinen & Hopearuoho-Saajala 2000,
1223-1224). Alla taulukko vanhempien antamista vastauksista, luokittelin avoimet vas-

taukset luokkiin.

Kauanko lapsen sopeutuminen kesti

vastauksia kpl
w

alle viikko 1-2 vk 1-2 kk 3 kk 6 kk meneilldan

Kuvio 3 Kauanko lapsen sopeutuminen kesti

Kuinka sopeutuminen sitten meni. Vanhempien mukaan hyvin, kolmetoista (86,7%)
vastasi lapsen sopeutuneen hyvin. Osa lapsista oli alussa saattanut aamuisin itked, toi-
silla lapsilla ei ollut ollut itkun itkua. Yksi vanhempi vastasi lapsen sopeutuneen hi-
taasti, oli itkuinen eik& innostunut aluksi mill&an leikkeihin muiden lasten kanssa. Yh-
dell& lapsella oli puolestaan mennyt ensin hyvin mutta muutaman viikon paasta hoidon
aloituksesta alkoi itkeskelem&an hoitoon jatettédessd, sopeutuminen vield siis meneillaan.

Hyvin alkanut paivéhoito saattaa muutaman kuukauden kuluttua muuttua ongelmalli-
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seksi. N&ihin muutoksiin voi olla monenlaisia syita. Jotkut lapset voivat reagoivat vii-

veell pédivahoidon aloitukseen. (Munter 2001, 54)

” Vaikka meiddn lapsen sopeutuminen kesti kauan niin sitikin palkitsevampaa oli se

kun lapsi alkoi viihtya hoidossa © ”

Henkil6kunnan havaitsemat muutokset lapsissa sopeutumisprosessin aikana olivat kai-
killa vastaajilla aika samanlaiset. Neljasta kyselysta paljastui, ettd sopeutumisen ede-
tessa lapsi alkaa osallistumaan toimintoihin ja leikkeihin toisten lasten kanssa alun si-
vusta seuraamisen sijaan. Kolme (60%) vastasi lapsen luottamuksen hoitajiin ajan
myota lisdéntyvan. Niin ikdan kolme (60%) vastasi, ettd merkki sopeutumisesta on kun
lapsi uskaltaa nayttaé tunteitaan, niin kKiukun kuin ilonkin. Myds unirytmi normalisoituu
ja ruoka alkaa maistumaan paremmin seké aletaan ottamaan kontaktia hoitajiin.

Sopeutumisprosessin aikana vanhemmat olivat huomanneet ongelmia varsin vahéan.
Lastensa nukkumisessa oli huomannut véahan ongelmia kolme (20%) vastaajaa, kaksi-
toista (80%) oli sitd mieltd, ettd nukkumisessa ei ollut ongelmia. Syomisessa oli vahan
ongelmia kahden (13,3%) vastaajan mielesta ja puolestaan kolmetoista (86,7%) vastaa-
jaa ilmoitti etté ei ole ongelmaa ollenkaan. Pdivahoitoon jadamisessé oli paljon ongelmia
kahdella (13,3%) lapsella, vahan ongelmia seitsemalld (46,7%) lapsella ja kuudella
(40%) ei ollut ongelmia. Hakutilanteet péivakodista olivat helppoja, vain yhdella (6,7%)
oli vahan ongelmia siind, muilla ei ollenkaan. Kenelldkaan ei ollut paljon ongelmia

nukkumisessa, syomisessa tai paivakodista hakemisessa.

Ongelmia sopeutumisprosessin aikana

100 % -
90 % -
80 % -
70 %

ei ongelmia
vahén ongelmia
B paljon ongelmia

60 % -
50 % -
40 % -

30 % -

E=
20 % - -‘

nukkuminen sydminen pk:hon pk:sta
jaéminen hakutilanteet

Kuvio 4 Ongelmia sopeutumisprosessin aikana
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Kuten alla olevasta kuviosta nakyy, ei lapsilla ollut paljon kontakteja ennen hoidon
aloitusta. Kaksi (13,3%) vanhempaa oli kaynyt diti-lapsi-piirissa ja samoin perhekes-
kuksessa. Kolme (20%) vastasi kdyneensa muskarissa, lisdksi kolmella (20%) oli hoi-
topaikka muualla, yksi néistd “hoitopaikka muualla” tarkoitti sukulaisia. Yhdeksin
(60%) vanhempaa vastasi “ei” jokaiseen kohtaan. Mutta avoimeen kohtaan moni sellai-
nen vastaaja oli lisannyt kontaktiksi esimerkiksi perheelliset ystavat, harrastukset,
isompien lasten kaverit, tilapdishoito isovanhemmilla tai tuttavilla sek& vauvauinnin.
Uskoisin, ettd lahes kaikilla on kontaktia sukulaisiin, isovanhempiin ja perheellisiin ys-
taviin mutta ei osattu ajatella, ettd ne olisi voitu vastata tassd yhteydessd, ehka niiden
ajatellaan olevan itsestddnselvyys, vaikka néin ei kaikkien kohdalla ole.

Kontaktit ennen hoitoon menoa

& ej
B kylla

aiti-lapsi-piiri perhekeskus hoitopaikka muskari
muualla

Kuvio 5 Kontaktit ennen hoitoon menoa
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7. POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut melkoinen, on ollut ylaméaki& ja alamé&ki&, mutta loppujen
lopuksi tamankin tuli valmiiksi. Ja vaikka tarkoitus oli vain saada tdma tehtyé valmiiksi
niin taytyy sanoa, ettd olen tastd melko ylped. Silla huomasin tyon edetessa ettenhén
mind osaa tehd& hutiloiden. Kaikki piti tehda niin hyvin kuin osasin. Pelk&sin ensin,
etten milldén saisi vaadittua sivumaarad kasaan, mutta ihan kiitettavasti sivuja taisi lop-

pujen lopuksi kertya.

Oli kenties helpompi ty0staa tyotd, jonka aihe pysyi mielenkiintoisena koko ajan, koska
se kosketti itsed henkilokohtaisesti. Samalla sit4 mietti, ettd mitd on tehnyt itse oikein tai
vaarin. Kuten jo aiemmin mainitsin niin, myos tarkka aikataulutus helpotti, kun tiesi
mitd milloinkin on oltava valmista. Neuvoisinkin muitakin aikatauluttamaan tyonsa
tarkkaan, mutta pientd pelivaraa on oltava. Kaikki ei aina mene niin kuin on suunnitel-
lut. Ei ainakaan jos on lapsia. Opinnéytetyon teko perheellisend ihmisend ei aina ole
kovin helppoa, lapset saattava vaikka sairastua juuri silloin kun se ei omaan aikatauluun

Sopisi.

Myds aiheen rajauksen kanssa kannattaa olla tarkkana. On vaikea tyGstdé aihetta jos
rajaus on tehty hutiloiden. Itse ainakin tein tarkat suunnitelmat sisallostd ennen, kuin
aloitin teorian kirjoituksen. Minun taytyy ensin suunnitella ja kdyda mielessani kaikki
l&pi ennen kuin saan mitéan aikaiseksi paperille. Onneksi oli &itiysloma aikaa kypsytella
opinndytetyotd. Loppurutistusta opinndytetyon kanssa tand syksyna auttoi se, ettd oli
niin tiukka aikataulu ettei ollut varaa pitd4d luovia taukoja valilla&. Koko ajan piti

tyoskennelld, joten ajatukset eivat paasseet valilla harhailemaan tai unohtumaan.

On my®s asioita joihin hieman petyin. Kun aloin purkamaan kyselyjen tuloksia huoma-
sin monta asiaa jotka olisi voinut tehda tai kysya toisin, joistakin asioista olisi voinut
tehda lisdkysymyksidkin. Hieman harmitti, etten kerinnyt paneutua paremmin kysely-
lomakkeiden tekoon. Myds suuri avointen kysymysten maard hidasti kyselyjen ana-
lysointia. Olisin voinut saada saman tiedon myos toisenlaisella kysymykselld, ainakin
joidenkin kysymysten kohdalla. Koska kyselyyn vastasi otos vanhempia ei tuloksia voi
yleistdd, mutta mielestani tuloksista saa luotettavan kuvan. Ei yhdelld ihmisell& ole re-

sursseja kovin paljon suurempaan otokseen.
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Kyselyn vastauksia kasitellessani tuli hieman sellainen tunne, ettd vanhemmat eivét
ymmarrd kuinka térked tekijéa tutustuminen on péivahoidon aloituksessa. On toki niita
jotka panostavat siihen, mutta on myos niité jotka eivat anna arvoa tutustumiskéynneille
mika kay ilmi henkilokunnan vastauksista kuin vanhempien itse kertomista tutustumis-
kaynti maérista. Pitaisi antaa tietoa kaikille vanhemmille, ja muutaman vanhemman
ehdottama jonkunlainen esite tai tutustumiskansio onkin mielestani hyva idea. Siella
voisi olla mm. yleisté tietoa sopeutumisesta, paivahoidon aloituksesta kuin paivakodin

kaytannaoistakin.

Suurin osa henkilokunnasta suositteli noin viitta tutustumiskertaa ja niitad voisi olla
enemmankin heiddn mielestdén. Mutta tietdvatkd vanhemmat sit4? Vanhemmat voivat
ajatella olevansa vain tielld jos monena paivana kayvat tutustumassa. Henkilékunnan ja
vanhempien valillda on mielestani tietokatkos tdssa kohtaa. P&ivahoitopaikka pitéisi
my0s saada tietdd hyvissa ajoin, jotta olisi mahdollista kdyda useampi kerta tutustu-
massa ja kenties jopa toteuttaa pehmeé lasku, josta enemmistd vanhemmista oli Kiin-

nostunutkin.

Myo6s omahoitaja-mallista oltiin kiinnostuneita, niin vanhemmat kuin henkilékuntakin.
Se varmasti tukeekin lapsen sopeutumista, kun on yksi ja sama aikuinen ainakin alussa
aina tukena ja turvana. Tornion kaupungin paivahoidon paallikon Riitta Kelonevan mu-
kaan omahoitaja- ja pienryhmatoimintaa kokeillaan vélittdmasti paivéhoidon yksikoissa
(Nousiainen 2010, 3). Toivottavasti se tulee toimimaan hyvin. Siind olisikin hyva aihe
opinnaytetyoksi, tutkia jonkin ajan pééastd miten omahoitaja-malli on toteutunut ja toi-

minut. Onko sill& ollut positiivisia vaikutuksia lasten sopeutumiseen.

Henkil6kunnan vaikutus nousi esille monen kysymyksen kohdalla. Heti ensimmaisesta
tutustumiskerrasta l&htien pitéisi alkaa luomaan luottamuksellista kasvatuskump-
panuutta vanhempien ja henkilokunnan valille. Henkilokunta ystavyydellaan, ammatti-
taidollaan ja omalla persoonallaan pystyy vaikuttamaan paljon miten lapsi sopeutuu ja
milld& mielin vanhempi jattad lapsensa hoitoon. Ja on térkedd, ettd vanhempi pystyy
luottamaan lastaan hoitavaan aikuiseen silla myos lapsi aistii sen luottamuksen, ja se
helpottaa myds hénta jddmaan hoitoon. Luottamuksen synty edellyttad tarpeeksi pitkéaa

tutustumisaikaa paivéhoitoon.
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Mielestani henkilokunta voisi ottaa enemmankin myds vanhemman tunteet huomioon
hoidon aloituksen yhteydessa. Varsinkin jos tilanne on uusi heille. Moni vanhemmista
vastasi itkeneensakin lapsen jatettyaan. Henkilokunnan pitaisi ottaa jokainen lapsi lam-
pimasti vastaan hoitoon tullessaan, se helpottaa vanhempaakin, jonka ei tarvitse jaada
roikkumaan vaan voi ldhted paremmilla mielin pois. Hoidon aloitus aiheuttaa paljon
surua ja kaipuuta sekd my6s huonoa omaatuntoa, Alun epdvarmat tunteet helpottavat
kylla kun lapsi alkaa nayttaméané viihtyvan.

Lapsen sopeutumista voidaan helpottaa monin keinoin. Tutustuminen ennen hoidon
alkua on varmaankin térkein keino, mutta on my6s muita. Varsinkin alussa lyhyemmat
hoitopdivat auttavat, seka positiivisuus, paivéhoidosta pitdisi puhua kotonakin positiivi-
seen sévyyn ja olla kiinnostunut pdivakodin asioista. Myds vanhemman kuva hoidossa
auttaa lasta kun sitd voidaan kdyda katsomassa ikavan iskiessa. Varsinkin paivaunien
aikaan unilelu jossa on kodin tutut tuoksut luo lapselle turvallisuuden tunnetta ja lie-
ventdd ikévan tunnetta. Myos lammin, ystavallinen ja ammattitaitoinen henkilokunta

auttaa lasta sopeutumaan.

Sopeutuminen oli vanhempien mielestd mennyt hyvin. Keskisen ja Hopearuoho-Saaja-
lan (2000) tutkimuksessa vastaukset paivéhoitoon sopeutumisajasta vaihtelivat nollasta
20 viikkoon Sain saman suuntaisia vastauksia, sopeutumisajaksi arvioitiin nollasta
kuuteen kuukauteen, eli 24 viikkoon, tosin vain kolmella lapsella sopeutuminen kesti yli
kaksi kuukautta. Paivékotiin jadmisen sujumista didit arvioivat yllattdvan myonteisesti,
kuten myos Keskisen ja Hopearuoho-Saajalan (2000) tutkimuksessa. Osa oli alussa it-
keskellyt mutta osalla ei ollut itkuja laisinkaan. Suurimmalla osalla ei ollut ongelmia
nukkumisessa, syomisessd, paivéakotiin jadmisessd tai sieltd hakemisen tilanteessa.
Paljon ongelmia oli vain péivéhoitoon jadmisessé ja siinakin vain kahdella vastaajalla.
Lapsen hyva sopeutuminen on tarkedd monesta nakokulmasta, niin lapsen itsensd, van-
hempien kuin henkilokunnankin. Ja me aikuiset voimme tukea lapsen sopeutumista mo-

nin keinoin, jos vain halua ja viitselidisyytta l0ytyy.
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Opintojeni tassa vaiheessa olen tekemassa opinnaytetyotd. Aiheenani on
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HEI!

Olen Hannakaisa Taipalus ja opiskelen Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa
sosiaali- ja terveysalalla sosionomiksi (AMK). Opintojeni loppusuoralla olen
tekemassa opinnaytetyota. Opinnaytetyoni aiheena on péaivahoidon
aloittaminen, miten lapsi sopeutuu paivakotiin ja miten sopeutumista voi tukea.
Opinnaytetydhoni liittyen teen kyselyn paivakodin tyontekijoille jotka
tydskentelevat pienten osastolla seka pienten osaston lasten vanhemmille.
Noudatan opinnaytetyota tehdessani tutkimuseettisia toimintaperiaatteita. Olisin
kiitollinen vastauksistanne jotka edistaisivat suuresti opinnaytetyotani.

Pyydan toimittamaan vastauksenne lapsenne osastolla sijaitsevaan laatikkoon

tassa suljetussa kirjekuoressa pe 15.10.2010 mennessa.
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Kysymykset ovat tarkoitettu koskemaan lastanne jonka kaapista/lokerosta
kyselyn loysitte.
Voit tarvittaessa jatkaa vastaustasi paperin toiselle puolelle, muistathan laittaa

kysymyksen numeron vastauksesi eteen.

1.Vastaaja on
1 aiti
L] isa
(] molemmat

L] muu huoltaja

2. Minka ikainen lapsenne oli hoitoon mennessaan? v kk

3. Minka ikainen lapsenne on nyt? v kk

4. Kuinka mones perheenne lapsista h&n on? Ympyroi oikea vaihtoehto.
1. 2. 3. 4. 5 6.

5. Syy lapsen hoitoon vientiin

[] tyo
[] opiskelu
[] virikepaikka

D muu, mika

6. Kuinka monesti kavitte tutustumassa paivakotiin ennen hoidon alkua?

kertaa
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7. Miten tutustuitte paivakotiin etukateen?

8. Tuntuiko tutustuminen olleen riittdvaa, miten sita olisi voinut parantaa?

9. Millainen mieli tutustumiskaynnista jai? Esim. miten henkildkunta otti

perheenne ja lapsen huomioon.

10. Millaisia tunteita lapsen hoitoon vienti aiheutti vanhemmissa?

12. Miten lapsenne sopeutui hoitopaikkaan?

13. Mik& helpotti sopeutumista? Oliko esim. uninallea.
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14. Kuinka hyvin lapsenne ja perheenne yksil6lliset tarpeet otettiin huomioon

hoitopaikassa? Esim. lapsen rytmi.

15. Oliko seuraavissa asioissa ongelmia sopeutumisprosessin aikana?

nukkuminen
sy0minen
paivakotiin jaaminen

hakutilanteet hoidosta

16. Kauanko lapsenne sopeutuminen mielestdnne kesti?

paljon ongelmia vahan ongelmia ei ongelmia

[

[]
[]
[]

[]

[]
[]
[]

[]

[]
[]
[]

17. Onko lapsella ollut kontakteja ennen hoitoon menoa seuraaviin tahoihin:

aiti-lapsi-piirit yms.
perhekeskus
hoitopaikka muualla
muskari

muu, mika?

kylla
[]

N I R IO B

ei

(N O R O ) IO R



Kyselylomake vanhemmille 77 Liite 2

18. Olisitko kiinnostunut omahoitaja*- mallista lapsesi osastolla?

] kylla
] en

perustele

*Omahoitaja-jarjestelma tarkoittaa, etta joku ryhman aikuisista sitoutuu
ottamaan vastuun tietyista lapsista pehmean laskun ajaksi ja tarvittaessa sen
jalkeenkin. Omahoitaja-jarjestelma mahdollistaa seka lapsen etta perheen
yksildllisen huomioimisen aloitusvaiheessa. Oma hoitava aikuinen on se, joka
lasta ensisijaisesti auttaa, lohduttaa, nukuttaa, huomaa lapsen pyrkimykset
iimaista itseaan ja on lapsen lahella leikeissa ja toiminnoissa. Omahoitaja on
myos se henkild, joka keskustelee lapsen vanhempien kanssa kertoen lapsen
paivasta. (Piironen-Malmi, Ulla & Strémberg, Seija 2008. Valittdmisen pedagogiikka;
Kaskela, Marja & Kekkonen, Marjatta 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta —

opas varhaiskasvatuksen kehittdmiseen)
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19. Olisitko valmis pehmedaan laskuun* lapsen sopeutumisen helpottamiseksi?
L] kylla
[l en

perustele

*Pehmead lasku, asteittainen tutustuminen ympéristoon ja paivakodin
henkilokuntaan seka uusiin lapsiin yhdessa vanhempien kanssa, helpottavat
suhteiden solmimista paivahoidon ihmisiin. Lapsi tutustuu ensin yhdessa
vanhempiensa kanssa paivéakotiin ja sitten pikkuhiljaa on pidempia paivia ilman
vanhempiaan, ehkaistaan ratkaisevasti lapsen emotionaalista kuormitusta
Vahimmaisvaatimuksena pehmealle laskulle voidaan pitda vahintaén yhta
tapaamista perheen kanssa ennen hoidon alkua ja vahintaan viikon jaksoa
hoidon alettua, jolloin vanhempi tai vanhemmat ovat ensin yhdessa lapsen
kanssa paivakodissa ja jolloin lapsen aikaa ilman vanhempaa asteittain
pidennetaan. (Lahikainen, Anja Riitta & Rusanen, Erja 1991. Uuteen péivahoitoon?;
Munter, Hilkka 2001. Lapsi aloittaa paivahoidon. Teoksessa Helenius, Aili & Karila,
Kirsti & Munter, Hilkka & Maéntynen, Pirkko & Siren-Tiusanen, Helena 2001. Pienet

paivahoidossa — Alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita.)

20. Jos tahdot sanoa viela jotain kyselyyn, lapsen hoidon aloittamiseen tai

sopeutumiseen liittyen, niin ole hyva

KIITOS VASTAUKSISTA!
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HEI!

Olen Hannakaisa Taipalus ja opiskelen Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa
sosiaali- ja terveysalalla sosionomiksi (AMK). Opintojeni loppusuoralla olen
tekemassa opinnaytetyota. Opinnadytetyoni aiheena on paivahoidon
aloittaminen, miten lapsi sopeutuu paivakotiin ja miten sopeutumista voi tukea.
Opinnaytetyohoni liittyen teen kyselyn paivakodin tyontekijoille jotka
tyoskentelevat pienten osastolla seka pienten osaston lasten vanhemmille.
Noudatan opinnaytety6ta tehdessani tutkimuseettisia toimintaperiaatteita. Olisin
kiitollinen vastauksistanne jotka edistaisivat suuresti opinnaytetyotani. Pyydan
toimittamaan vastauksenne osastolla sijaitsevaan laatikkoon tassa suljetussa

kirjekuoressa pe 15.10.2010 mennessa.
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Voit tarvittaessa jatkaa vastaustasi paperin toiselle puolelle, muistathan laittaa

kysymyksen numeron vastauksesi eteen.

1.Vastaaja on

[] lastentarhaopettaja
[] hoitaja

L] muu, mika?

2. Kuinka kauan olet ollut tissé nykyisella osastolla? % kk

3. Kuinka monesti olisi suotavaa kayda tutustumassa paivakotiin ennen hoidon

alkua? kertaa

4. Miten osastollanne hoidetaan tutustumiset ennen hoidon alkua?

5. Onko se mielestasi riittavaa, miten sita voisi parantaa?

6. Kuinka hyvin vanhemmat mielestési panostavat paivakotiin tutustumiseen?
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7. Miten pyritte tukemaan lapsen sopeutumista osastollenne?

8. Miten vanhemmat voisivat mielestasi tukea lapsen sopeutumista

paivahoitoon?

9. Kaydaanko ennen hoidon alkua alkukeskustelu?
] kylla, vastaa lisakysymykseen a)

] ei, vastaa lisakysymykseen b)

a) mité siina kasitellaéan

b) pitaisikd aloituskeskustelu mielestasi kayda

10. Kuinka hyvin lapsen ja perheen yksilolliset tarpeet otetaan huomioon

osastollamme? Esim. lapsen rytmi.

11. Kuinka kauan lapsen sopeutuminen mielestasi keskimaarin kestaa?
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12. Mitéd muutoksia sopeutumisprosessin aikana lapsissa on havaittavissa?

13. Onko pehmea lasku* lapsen sopeutumisen helpottamiseksi

toteuttamiskelpoinen malli?
L1 kylla
Ll ei

perustele

*Pehmea lasku, asteittainen tutustuminen ymparistoon ja paivakodin
henkilokuntaan seka uusiin lapsiin yhdessa vanhempien kanssa, helpottavat
suhteiden solmimista paivahoidon ihmisiin. Lapsi tutustuu ensin yhdessa
vanhempiensa kanssa paivéakotiin ja sitten pikkuhiljaa on pidempia péaivia ilman
vanhempiaan, ehkaistaan ratkaisevasti lapsen emotionaalista kuormitusta
Vahimmaisvaatimuksena pehmealle laskulle voidaan pitda vahintaan yhta
tapaamista perheen kanssa ennen hoidon alkua ja vahintdan viikon jaksoa
hoidon alettua, jolloin vanhempi tai vanhemmat ovat ensin yhdessa lapsen
kanssa péaivéakodissa ja jolloin lapsen aikaa ilman vanhempaa asteittain
pidennetdan. (Lahikainen, Anja Riitta & Rusanen, Erja 1991. Uuteen paivéhoitoon?;
Munter, Hilkka 2001. Lapsi aloittaa paivahoidon. Teoksessa Helenius, Aili & Karila,
Kirsti & Munter, Hilkka & Mantynen, Pirkko & Siren-Tiusanen, Helena 2001. Pienet

paivahoidossa — Alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita.)
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14. Onko omahoitaja-malli kaytdsséa osastollanne
L] kylla (siirry kysymykseen 15.)
[ | ei (siirry kysymykseen 16.)

15. Miten se on toiminut kaytanndssa?

16. Olisitko kiinnostunut omahoitaja*-mallista osastollanne?

] kylla
] en

*Omabhoitaja-jarjestelma tarkoittaa, etté joku ryhman aikuisista sitoutuu
ottamaan vastuun tietyista lapsista pehmean laskun ajaksi ja tarvittaessa sen
jalkeenkin. Omahoitaja-jarjestelma mahdollistaa seka lapsen etta perheen
yksildllisen huomioimisen aloitusvaiheessa. Oma hoitava aikuinen on se, joka
lasta ensisijaisesti auttaa, lohduttaa, nukuttaa, huomaa lapsen pyrkimykset
iimaista itsedan ja on lapsen lahella leikeissa ja toiminnoissa. Omahoitaja on
myos se henkilo, joka keskustelee lapsen vanhempien kanssa kertoen lapsen
paivasta. (Piironen-Malmi, Ulla & Strémberg, Seija 2008. Valittdamisen pedagogiikka;
Kaskela, Marja & Kekkonen, Marjatta 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta —

opas varhaiskasvatuksen kehittdmiseen)
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17. Jatka seuraavia lauseita.

a) Kun perhe tulee tutustumiskaynnille ensimmaista kertaa

b) Alkukeskustelussa pyrin

c) Uusi hoitolapsi jaa itkien hoitoon ensimmaisené paivana jolloin

d) Tutustumiskaynnit tuntuvat

18. Jos tahdot sanoa viela jotain kyselyyn, lapsen hoidon aloittamiseen tai

sopeutumiseen liittyen, niin ole hyva

KIITOS VASTAUKSISTAL!



