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1 INTRODUKTION

Idag mottar vi dagligen mangder av olika typ av information och nyheter. Vi ser en
trend i det vixande antalet tv-kanaler, radiostationer och dagstidningar. Kraven att vara
palést, uppdaterad och kunnig 6kar hela tiden. Hér sticker den informativa litteraturen

ut, eftersom dess syfte &r att upplysa ldsaren baserat pa fakta.

Denna utveckling har gett effekt pd formgivarens roll som fatt en storre betydelse. Just
hans produkt skall sticka ut 1 djungeln av informationsprodukter och dra till sig upp-
mirksamhet. Vixtviarken har smittat av sig pa dmneslitteraturen inom typografi och
layout. Det finns obegransat med riktlinjer, rekommendationer och regler kring de typo-

grafiska valen.

“Jag drar mig undan” &r en informativ bok som jag fick uppdraget att formge. Kravet att
sticka ut frdn mingden och medvetenheten kring tyografins betydelse har varit min roda

trad 1 arbetet.

1.1 Bakgrundsinformation — Projektet Anti Depp

Projektet med namnet Anti Depp var ett samarbete mellan Finlands Svenska Psykosoci-
ala Centralforbund rf (FSPC) och Svenska horselférbundet rf. Det finlandssvenska pro-
jektet var fyradrigt och pabdrjades i juni 2006.

Malséttningen med projektet var att undersoka sambandet mellan horselskada och psy-
kisk ohédlsa samt forebygga social isolering bland personer med dessa funktionshinder.
Boken med titeln “Jag drar mig undan” producerades inom projektet och véinder sig till
tva malgrupper. Framst riktar sig informationen till de funktionshindrade men dven till
personal inom hilso-, horsel- och mentalvérdsektorn. Bokens syfte ér att sprida kunskap

1 Svenskfinland om sambandet mellan horselrelaterade och psykiska funktionshinder.

Projektet Anti Depp genomforde en omfattande enkdtundersokning bland medlemmarna
1 Svenska horselforbundet rf och Finlands Svenska Psykosociala Centralforbund rf

(FSPC). Resultatet fran undersokningen presenteras i “Jag drar mig undan”. Den roda



traden 1 informationen &r att formedla hur vanligt det 4r med social isolering bland de
drabbade. I boken kan manniskor med horselskada och/eller psykisk ohilsa relatera till
sina problem genom att ldsa om andras upplevelser via till exempel citat som framhévs 1

boken.

Jag fick uppdraget att std for bokens formgivning och layout. Uppdragsgivaren ansag att
denna bok inte skulle vara till forséljning eftersom den finansierades helt av fondpengar.
Malgruppen skulle 1dtt och gratis fi tag pd informationen via olika informationskanaler.
Delvis via tredje sektorn, delvis via den offentliga vardsektorn. Den distribuerades bl.a.
vid kurser, seminarier, avgiftsfria utskick, genom hélso- och sjukvarden samt via pro-

jektets hemsida. Boken finns déremot inte tillgdnglig pa bokhandeln.

1.2 Motiv

Mitt motiv med denna forskningsuppsats ér att utifrdn mitt arbete med boken “Jag drar
mig undan” studera processen att formge en bok. Jag har under mina studier pad Arcada
lart mig om detta &mnesomrade och tycker att det 4r mycket intressant. Uppdraget att
formge boken gav mig en efterlangtad mojlighet att i praktiken fi anvdnda mina kun-
skaper fran skolan. Arbetet kéndes betydelsefullt da denna typ av information inte tidi-

gare varit tillginglig 1 Svenskfinland.

1.3 Syfte

Syftet med arbetet &r att studera vilka typografiska faktorer som é&r viktiga for att skapa
en tydlig och tilltalande layout i en bok. Dessutom studerar jag sjidlva produktionspro-
cessen med att designa information. Min forskning utgér ifran arbetsprocessen och det
fardiga resultatet med boken “Jag drar mig undan”. Arbetet dr en sd kallad fallstudie,
dér jag beskriver och analyserar min egen formgivning och produktionsprocess med
hjilp av utvalda teorier. I slutsatsen strévar jag efter att presentera svar pa mina frage-

stdllningar baserat pd en utvdrdering av det egna arbetet.



1.4 Fragestallningar

For att tydliggora syftet med arbetet, har jag formulerat ndgra centrala fragestillningar.
Fragorna hjilper till att definiera och avgrinsa arbetet. Fragestédllningarna har forédndrats

och omformulerats manga ginger under skrivandets gang.

1.4.1 Centrala fragor

For att kunna fordjupa mig i mitt examensarbete har jag valt foljande centrala fragor.

- P4 vilket sétt paverkade mina typografiska val bokens ldsbarhet? Min analys sker

utifran Bo Bergstroms lista pd de viktigaste typografiska faktorerna.

 Typsnitt o Ordmellanrum

« Gemener och versaler « Teckenmellanrum

+ Teckengrad « Text och bakgrund

« Rad avstand « Farg och papper
 Rad langd  Sprék, innehéll, ldsare

« Spaltarrangemang

(Bergstrom 2009 s. 132).

- Hur sag min produktionsprocess ut? Vilka svagheter och styrkor hade den? Analy-
sen sker utifran Rune Petterssons beskrivning av produktionsprocessens olika steg

(Pettersson 2002 s.31 ff).

1.5 Avgransning

Jag har valt att avgransa mitt problemomrade. Grafisk formgivning &r ett brett Amnes-
omréde och for att nd en djupare analys har jag begrinsat antalet fragestéllningar. Fokus
ligger pa bokens inre kontext och hur de typografiska faktorerna samspelar med varand-
ra. Detta innebir att jag dven utldmnar vissa delar som férekommit under arbetet med
boken, som val av pappers- och tryckmaterial. Ddremot kommer jag att ta upp formgiv-

ningen av illustrationer da det varit en omfattande del av arbetet.
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Min studie ar en fallstudie och ddrmed inkluderar jag inte andra bocker 1 min analys.
Detta innebdr att jag inte jAimfor flera verk med varandra. Jag ville fokusera enbart pé
min egen bok d4 jag har personliga erfarenheter och infallsvinklar som paverkar slutsat-

serna. Dessutom blir det en kvalitativ undersékning.

11



2 METOD OCH TEORETISK REFERENSRAM

21 Metodbeskrivning

For att svara pd mina fragestillningar har jag valt att arbeta efter vissa metodologiska
infallsvinklar. Min uppsats &r en kvalitativ fallstudie. Denna typ av forskning bygger pé
en djupgéende studie av ett utvalt fall, vilket 1 det hér arbetet dr en bok. Kvalitativ me-
tod har rotter 1 hermeneutiskt vetenskapsfilosofi. Enligt det hér synséttet finns det inte
ndgon absolut sanning, eftersom information tolkas av mottagaren. (Andersen 1994, s.

187).

Genom att l4sa litteraturen har jag fétt allmén kunskap inom dmnet, men genom att folja
en hermeneutiskt forskningsansats kan jag 1 min forskning dven inkludera kreativiteten

som var en viktig del av mitt praktiska arbete med boken.

Mitt val av forskningsmetod bygger pd Rune Petterssons modell ““ kreativa processer”
som beskrivs i1 boken Information Design - An introduction. (Petterson 2002, s 31 ff). Se

figur 1.

Figur 1. Rune Petterssons modell “Kreativa processer”, bestdr av flera olika steg ddr man efter varje process gor en
tillbakablick for att sdkerstdlla att materialet dr vésentligt. (R). Analys (P1) och dversikt (1) Produktion (P2) av ut-
kast (2) Produktion (P3) av manus (3) Produktion (P4) av original (4) och Master (5).

Modellen forklarar de olika produktionsstegen med att formge ett textmanus, frén
idéstadiet till en komplett produkt. Vid varje avslutad stegprocess gors en tillbakablick
for att sdkerstélla att materialet dr vésentligt. Se figur 1. Jag har anvént modellen som en
forskningsmetod 1 syfte att dispositionera min data-analys. Men dven som ett underlag
for att utvirdera och dra slutsatser om min egen produktionsprocess. Jag har modifierat

den ursprungliga modellen sd att den ldmpar sig for min studie.
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1. Analys (P1) och 6versikt (1)

Det forsta steget sammanfattar uppdraget. Hir klargors materialets syfte och dess mal-
grupp, deras egenskaper samt behov. Man strukturerar upp materialet och visualiserar
textmanuset. Detta innebar att man forsoker ge textmanuset en kidnsla med hjdlp av bil-
der eller illustrationer. I detta tidiga stadie ar det bra att 1ta personer fran malgruppen

titta pd materialet for att bekréfta att produktionen &r pa ritt vég.

2. Produktion (P2) av utkast (2)

Det andra steget innebir att man tar fram ett forsta utkast. Man etablerar ett system dér
man numrerar de olika och framforallt de senaste arbetsversionerna. Riktlinjer dras for
det grafiska- och typografiska arbetet. Man tar fram forslag t.ex. pd hur satsytan dispo-

neras, val av typsnitt, typgrad, radlingd samt radmellanrum.

3. Produktion (P3) av manus (3)
Det tredje steget resulterar i en fordjupning av utkastet. Hir slar man fast vilka av de

foreslagna versionerna man anvénder sig av.

4. Produktion (P4) av original (4)
Det fjarde steget innebdr den sista finjusteringen, man kontrolldser texten och granskar

bilder och typografin innan man godkénner att boken kan skickas till tryckeriet.

2.1.2 Materialbeskrivning

Mina metoder for datainsamling har varit att skriva utforliga moétesanteckningar under
alla moten med arbetsgivaren som hallits. Utdver detta har jag sparat olika versioner av
materialet (t.ex. statistiska figurer, illustrationer, typsnitt) som tagits fram under arbetet
med publikationen. Jag hade hela tiden instéillningen att dokumentera och spara relevant

data som skulle kunna anvindas i en vetenskaplig analys.

Da jag sokt litteratur och material till min forskning har jag frimst sokt via bibliotekets
sokmotor. Jag har dven nyttjat informationspersonalen for tips och sokhjélp av relevant
litteratur. Framst har jag sokt material inom omradet grafisk formgivning och anvint

mig av s6kord som matchar nyckelorden i mina fragestéllningar.
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2.2 Teori

Genom att jag skrivit ner anteckningar fran vara moten samt sparat olika utkast kan en
analys goras av arbetsprocessen utifrdn olika teoretiska verktyg. I detta kapitel presente-

rar jag mitt utvalda teoretiska ramverk.

2.21 Informationsdesign

Rune Petterson menar att for att forsta sig pa information eller i detta fall informations-
design, forsoker man att tillhandahélla och férmedla information for att ge kunskap av
nagon form. Det som forsvérar for mottagaren att ta till sig budskapet ar krangligt sprék,
detta géller bade i bild och text. Inom informationsdesign understryks vissa viktiga delar
som klarhet, begriplighet, konsekvens, ldsbarhet, noggrannhet, ldsvarde, simpelhet och
struktur. Den roda traden ar séledes att det grafiska budskapet i slutdndan skall vara 14s-

bart for mottagaren. (Petterson 2002 s. 21)

Med informationsdesign strdvar man att bearbeta svar information i syfte att gora den
mer lattforstaelig for lasaren. Detta genom att ha utmérkta kunskaper i skrift, tydliga
och konsekventa texter och illustrationer, samt genomténkt typografi och layout. De
ndmnda faktorerna stoder i slutindan mottagaren till att forsta och léra. (Petterson 2002,

s 20).

Informationsdesign inkluderar olika tillvigagangssétt for att analysera, planera och pre-
sentera ett textmanus. Detta framst angdende innehdll, formgivning och sprakval. (Pet-

terson 2002 s. 2).

Var forstéelse for informationsflodet som bombarderar vara sinnen vardagligen kan
man kalla for data. Enligt Richard Saul Wurman ar data for de flesta virdelds informa-
tion. Richard Saul Wurman menar att den skrivna texten som s4, inte 4r kommunicerbar
for mottagaren. Enligt forfattaren fr informationen virde genom att man bearbetar den.
De olika stegen é&r att organisera, omvandla och presentera datan i syfte att gora den

menings- och véardefull. (Jacobson et al. 2000 s. 270). Se figur 2.
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Figur 2. Forstdelsen spektrum. Forstdelse dr en sammanhdngande enhet som leder fran Data som sedan leds igenom

Information och Kunskap slutligen till Visdom.

Forstaelse dr en kedja av olika bestdndsdelar som borjar med data, som forindras till

betydande information, som leder till kunskap, som i sin tur uppnar visdom. (Jacobson

et al. 2000 s.271).

2.2.1 Data

Data dr det obearbetade materialet som vi hittar, skapar eller frén vara egna erfarenheter
anvander for att bygga var kommunikation. For att sarskilja vad data dr, kan man med
ord beskriva den som entydlig, inkonsekvent eller icke komplett. Data dr inte den full-
stdndiga informationen for att kommunicera, eftersom den inte dr det hela meddelandet

eller budskapet man vill formedla.

Data anvinds av grupper som producenter eller personer med liknande befattningar. Hur
man har anvént sig av data varierar, det kan vara i tryck-, elektronisk- eller i talets form.
Dessvirre maste konsumenten ofta sjélv tolka datan till forstaelig information. Detta bor

istéllet producenten alltid gora innan datan formedlas till mottagarna. Denna process,
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dér producenten bara skapar data utan mening eller sammanhang, leder vanligtvis till att

informationen inte att uppnds av mottagaren. (Jacobson et al. 2000 s. 272).

Exempelvis pa ovan ndmna resonemang &r tv-kanalen CNN (Cable News Network),
som kallar sina data for “factoids”. I rutan ror sig en informationsbalk mellan andra,
meningsfulla presentationer. Detta forsvérar for tittarna att tolka informationen, d& datan
presenteras pa ett ostrukturerat och obearbetat sitt. (Jacobson et al. 2000 s. 272) Se figur
3.

"Si SEP 141
' HEALTHY LOOK AT THE FACTS  SITUATION ROOM
IRITY OF THE YEAR? FIND OUT ON "SHOWBIZ TONIGHT"1TPM ET ON

Figur 3. Exempel pa data eller “factoids” som CNN (Cable News Network) anvinder sig av.

2.2.2 Information

Information dr en inldrningsprocess. Man har lattare att forsta sig pa information desto
mer erfaren man &r. Informationen formedlas eftersom man har en kunskap av att sum-

mera diverse monster och betydelser till en helhetsbetydelse.

Information dr den forsta nivan dér det ar lampligt att kommunicera med publiken. In-
formation representerar overforing av meddelanden som avsldjar klara och strukturera-
de monster bland de uppgifter som presenteras. Det gors genom att organisera datan till
en meningsfull form, presentera den pa ett lampligt sétt samt genom att kommunicera

sammanhanget runt dem. (Jacobson et al. 2000 s. 272-273).
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2.2.3 Visdom

Visdom dr den mest obestdimda samt personligaste formen av forstaelse. Visdom dr
mycket mer abstrakt och filosofiskt i motsvarighet till de andra nivaerna som tidigare
uppraknats. Att visdom &r mera abstrakt och filosofisk innebar dven att vi har mindre

kunskap om hur man skapar visdom eller paverkar den.

Visdom kan forklaras som en kombination av processer och relationer som man sam-
manfor genom egna erfarenheter. Visdom é&r ett resultat av personliga upplevelser, ut-

varderingar, sammanfattningar och slutsatser.

Data och information skapas pé ett sitt som inte visdom kan goras. Vidare kan visdom
inte forklaras for andra som vi kan formedla kunskap. Det dnda tillvigagéngsséttet ar att
beskriva och skapa olika upplevelser, som forhoppningsvis ldgger grunden for att 14sa-

ren sjdlv upptécker sin personliga visdom. (Jacobson et al. 2000 s.273-274).

2.2.4 Kontext

Kontext forklarar en situation d& sdndare samt mottagare mots genom verbovisuella

meddelanden - musik, ord, bild och form som har samspel i olika medier.

Man kan beskriva tvé olika kontexter, den yttre kontexten samt den inre kontexten. Den
yttre kontexten dr de faktorer som inverkar i den omgivning som informationen tas emot
1; temperaturen, mobleringen, sjdlva rummet, utanforbuller och ljud frdn andra 1 rum-
met. Den inre kontexten exempelvis laslighet, lasbarhet och ldsvérde, berér meddelan-
dets sjélva information och hur bra olika faktorer samfungerar. (Petterson 2002

s.113-114)

2.2.4.1 Laslighet

Enligt Rune Petterson lédser vi inte varje ord fran bokstav till bokstav, utan vi anvédnder
texten som bilder. Lasligheten ar beroende hur lattldst en text upplevs av ldsaren.

Se figur 4. (Petterson 2002 s. 23).
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Enligt Rune Petterson ldser vi inte varje ord fran bokstav till bokstav, utan vi anvander texten som bilder. Lésligheten &r beroende

hur lattlast en text upplevs av ldsaren.

Figur 4. Man kan jimféra samma text som ovan, med en annan storlek pa typsnittet. Problematiken om typsnittet dr

for liten och gor att ldslighet forsdmras.

2.2.4.2 Lasbarhet

Liasbarheten dr beroende pé innehallet av texten samt hur texten kan forstds. Den spréak-
liga uppbyggnaden har en stor vikt pa att den &r korrekt samt att den ar anpassad for
maélgruppen, exempelvis genom deras kunskap och intressen samt med att ta i beaktande

mottagarens kunskap nir man ligger upp materialet. (Petterson 2002 s. 50).

Forutom den spréakliga uppbyggnaden har foljande typografiska faktorer paverkar pé ett

avgorande sétt ldsbarheten av text:

« Typsnitt « Ordmellanrum

« Gemener och versaler « Teckenmellanrum

« Teckengrad « Text och bakgrund

« Rad avstind « Férg

 Rad langd « Sprék, innehall, ldsare

« Spaltarrangemang

(Bergstrom 2009 s. 132)

2.2.4.3 Lasvarde

Lasvarde behaller sig till en mera personlig niva, eller léttare sagt till en subjektiv syn
pa textens innehéll. Det vill siga om mottagaren ir intresserad av &mnet eller 6verhu-
vudtaget kinner sig motiverad for att ldsa. En person kan identifiera sig till informatio-
nen dér en annan inte kan. I information som &r ointressant eller inte dr personligt kopp-

lat, &r lasviardet lagt. (Petterson 2002 s. 81).
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2.2.5 Samspel mellan text och bild

Texter dr utmérkta for det abstrakta eller det man har svart att begripa. Men nér det

kommer till det verbala i1 spraket klarar man sig enbart inom ett visst land eller inom ett
visst sprakomrade. “Forbjudet att skrdpa” forstar vi, men nér det kommer till en spanjor
eller kines kan denna text vara obegripligt for dem. En foérenklad bild av budskapet kan

sé gott som alla forsta, oberoende sprak. (Bergstrom 2009 s. 116)

2.2.5.1 Bild och text i harmoni eller disharmoni

For att & balans mellan text och bild méste de komplettera och samspela med varandra.
Speciellt ifall text samt bild skall informera, forklara en process eller ldra ut nagot. Men
1 ménga fall blir informationen enformig nir bade text och bild upprepar och siger

samma budskap. Med detta kan man dven forsvaga budskapet. (Bergstrom 2009 s. 117).

I ménga sammanhang anvénder man sig av disharmoni, i text och bild. Néar man vill
fdnga uppméirksamhet for en mindre motiverad &skadare. Med detta menas att text och
bild nog dnnu samverkar men pa ett inkonsekvent sétt. Text och bild séger inte ldngre
samma sak utan drar nyttan av den verbala eller ocksa visuella sprékets styrka och indi-

vidualitet. Se figur 5. (Bergstrom 2009 s. 118).

ROKNING TACK
FORBJUDEN

Repetivt samspel Aktiverande samspel

Figur 5. Exempel pd olika sdtt att anvinda sig av text och bild, genom harmoni och disharmoni.
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3 RESULTATREDOVISNING

I resultatredovisningen nedan presenterar jag resultatet av min analys. For att strukture-
ra upp min redogorelse har jag delat in resultatredovisningen i fyra delkapitel, efter Ru-
ne Petterssons steg i1 produktionsprocessen. I varje delkapitel diskuterar jag min egen
arbetsprocess och mina typografiska val. For att fortydliga mina resonemang komplette-

rar jag med tabeller, illustrationer och olika arbetsversioner av materialet.

3.1 Analys och oversikt

3.1.1 Planera arbetet och forutsattningarna

Mitt uppdrag var att formge och typografera ett textmanus till en bok. Arbetet bestod av
foljande:

« Formgivning av omslag och forslag av titel

« Val av produktens format

 Val av satsytans bestdndsdelar

Val av typografiska faktorer

« Uppstyckning av textmanuset

« Formgivning av statistiska diagram och illustrationer
« Val av féarg och papper

« Kontinuerlig kontakt med uppdragsgivare och tryckeri

3.1.2 Definiera malgruppen

Tidigt definierades vem boken riktas till. Malgruppsbestdmning ar viktig da det ger vag-
ledning for formgivningen. Enligt Bo Bergstrom finns olika faktorer man kan utgé ifran.
Demografiska faktorer ger en dverblick av mélgruppen, dessa dr kon, &lder, utbildning,
inkomst, fritidssysselséttning, boendeform- och ort. (Bergstrom 2009 s. 57) Textmanu-
set jag arbetade med var en sammanfattning av en enkdtundersokning. I undersékningen
hade respondenternas demografiska faktorer kartlagts, darfor fanns redan en malgrupp-
sanalys. Majoriteten ar kvinnor, horselskadade, pensionerade 71-80 &ringar, bor 1 tva

personers hushéll, dr gifta och har tva barn (Kullman 2009 s. 9).
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Psykografiska faktorer ger en mer djupare analys av malgruppen s som t.ex. politisk
tillhdrighet och miljomedvetenhet. (Bergstrom 2009 s. 57) Boken “Jag drar mig undan”
riktar sig till funktionshindrade. Att den vinder sig specifikt till horselskadade och per-
soner med psykisk ohélsa klargjorde malgruppen ytterligare. Att det fanns en djupgéen-
de analys av vem ldsarna var, gav mig vigledning inom formgivningen. Min f0rsta tan-
ke var att ldsarna var dldre och begriansade genom sina funktionshinder. Roger White-
house podngterar dock att det dr viktigt att undvika denna typ av stereotypt tdnkande

eftersom varje ldsare &r en individ som tolkar informationen olika (Jacobson et al. 2000
s. 104-105). Man skall strdva efter att utifrdn den tillgdngliga informationen om maél-
gruppens egenskaper, istéllet fa en helhetsbild som baseras pa fakta, inte péd stereotyper

(Jacobson et al. s. 111).

Initiativet till boken byggde pa att medlemmarna 1 bdda féreningarna efterfrdgade denna
typ av information. Darfor dr lasvirdet hogt. Da ldsarna sjdlva meddelat intresse for tex-
tens innehdll &r deras intresse av dmnet och motivation att ta del av boken stort (Petter-
son 2002 s. 81). I enkdtundersokningen kunde respondenterna ge onskemal kring bo-
kens innehall och form. Exempelvis skrevs foljande; “Inte for medicinskt”, “Person-
ligt”, “Fordomsfritt, “Pa ett vanligt sitt” och “Humor” (Kullman 2009 s. 34). Jag beak-
tade detta 1 mitt arbete och strdvade efter att ldsarna kunde identifiera sig med informa-

tionen.

3.1.3 Definiera riktmarken for meddelandet

Nyckelorden i1 uppdragsgivarens forsta beskrivning av boken var att den skulle vara latt-
last, tydlig och tilltalande. Lésaren skulle snabbt och enkelt komma till den information
som han/hon soker. For att uppna detta forde jag en ldng inledande dialog med upp-
dragsgivaren. Jag ville tidigt bekréfta att alla parter hade samma vision om slutresulta-
tet. Uppdragsgivaren hade inte tidigare erfarenhet av formgivning men ville fi en storre
forstaelse. Dérfor lade jag ned mycket tid pa att forklara och skissa mina forsta idéer

och forslag.
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3.1.4 Organisera arbetet

Programmet jag skulle arbeta med var Adobe InDesign CS3. Da jag inte studerat just
detta program under mina studier vid Arcada, bestod mina forkunskaper i sjdlvstudier
via instruktionsvideo och litteratur. Jag uppdaterade och fordjupade mig ytterligare in-
nan uppdraget med boken. Jag fick ett textmanus som jag tidigt visualiserade och struk-
turerade upp. Detta eftersom det ldgger grunden for och paverkar lasbarheten av den
slutliga produkten (Petterson 2002 s. 31 ff.). Det har dven diskuterats av Richard Saul
Wurman. Han menar att information nas fram till mottagare delvis genom att datan or-
ganiseras till en meningsfull form och presenteras pa ett lampligt sétt (Jacobson et al.

2000 s. 273).

3.1.5 Aterkoppling

D4 jag fatt riktlinjer for malgruppen, meddelandet samt organiserat upp arbetsproces-
sen, hade jag ett uppfoljningsmote med uppdragsgivaren. Jag presenterade mina forsta
skisser och visioner om hur formgivningen skulle se ut och utforas. Efter viss diskus-
sion kring fargvalet pa omslaget, konstaterade uppdragsgivaren att bakgrundsfargen var
for mork. Det bestdmdes att jag skulle ta fram flera versioner med olika nyanser som de
kunde jimfora emellan. Redan hir konstaterades att omslagets farger och illustrationer
skulle komma att vara utgangspunkt och underlag fér den 6vriga formgivningen av bo-
ken. Detta for att f4 en enhetlig stil i formgivningen. Efter detta inledde jag nésta steg i

arbetsprocessen.

3.2 Produktion av utkast

Det andra steget betydde att jag sammanfattade mina visioner och skisser till ett forsta
utkast. Har numrerade jag de olika och framforallt de senaste arbetsversionerna. Nedan

beskriver jag de olika delarna som arbetet bestod av.
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3.2.1 Format och satsyta

Innan jag kunde inleda formgivningen var det viktigt att bestimma bokens format. Det
finns tva format att vélja mellan for bdcker, standardformat och specialformat
(Bergstrom 2009 s. 226). Jag jamforde ett stort antal bocker och hittade en bok som jag
tyckte hade ett harmoniskt, praktiskt och unikt format. Med mall fran denna valde jag
ett liknande format pa 210 mm x 220 mm. Det var ett specialformat vilket tryckeriet
inte hade fardigskuret. Trots detta ansag jag att fordelarna 6vervigde med ett unikt for-

mat. Detta eftersom det skiljer sig frdn méngden av informationsmaterial.

Som mindre tidskrdvande alternativ till ovanstdende metod for att hitta rétta proportio-
ner kunde jag ha anvéint mig av greken Euklides teori Det gyllene snittet. Den rdknar
fram det harmoniska forhallandet mellan 1dngd och bredd, i syfte att uppna ett bra lés-
barhet. “Den bygger pé serien 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21 osv. dir summan av de tva foregaende
talen bildar nésta tal och dér de sist berdknade talen kommer allt nirmare det exakta

forhallandet” (Bergstrom 2009 s. 178).

Da bokformatet var bestimt inleddes arbetet med att planera satsytans bestdndsdelar.
Bergstrom understryker satsytans stora betydelse da den bestimmer vilket ordningsin-
tryck ldsaren far av materialet. Det finns olika variabler som bestimmer formgivarens
placering av satsytan pd formatet. Uppdragsgivaren ville att boken skulle ge ett 14ttl4st
och luftigt intryck. Det underléttade for mig att manuset inte var sa omfattande och dér-
for inte krivde att vardera sida skulle vara fullmatad med text. Det fanns heller inte né-
gon sidbegrinsning, jag strdvade dirfor efter att hellre ha fler och luftiga sidor, dn tvirt-
om. En annan variabel jag tog i beaktande vid planeringen av satsytan var att informa-
tionen skulle kompletteras med manga illustrationer, tabeller och diagram. (Bergstrom

2009 s5.226)

Forutom satsytans placering skall marginalerna ha en harmonisk forhallande till varand-
ra. Det viktiga och vad jag framst utgick ifrén &r att parallella sidor skall linjera med
varandra. For att uppna detta skall man tinka pa mellanrummen mellan exempelvis ru-
briker, citat, illustrationer. Marginalerna skall hellre vara stora &n snalt tilltagna, efter-

som de skiljer satsytan frin de 6vriga bestdndsdelarna pa sidan. Da jag strivade efter att
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uppna ett luftigt intryck satte jag in stora marginaler. Detta dven med tanke pa en dldre

malgrupp med eventuell nedsatt synformaga. (Hellmark 2004 s. 97) Se figur 6.

Innermarginal: 4 cm
Marginal 1 ovankanten: 4 cm
Yttermarginal: 3 cm

Undermariginal: 3 cm

Figur 6. Hdr presenteras valen av marginalerna som jag anvdint mig av i boken.

3.2.2 Typografiska faktorer

Nedan presenterar jag mina typografiska val och hur de paverkar lasbarheten.

3.2.2.1 Typsnitt

Det finns tvd varianter av typsnitt antikva och sanserif. Antikva anvénds vanligtvis for
brodtext, forklaringen &r att de sé kallade fotterna pa bokstaven linjart foljer raden och
underldttar lasningen. Betydelsefullt &r ocksa att folk dr vana vid att ldsa det hér typsnit-
tet. Sanserif ddremot ldmpar sig béttre i exempelvis rubriker, ingresser och figurtexter

da det har en renare form. (Hellmark 2004 s. 26-27)

D4 jag var pdlést inom detta innan arbetsprocessen, foljde jag mestadels det hér upplag-
get 1 min placering av de olika typsnitten. Nedan presenteras mitt val av olika typsnitt.

Se figur 7.
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Antikva Sanserif

Adobe Garamond Pro Avant Garde ExtLit [TCTT
MERCURY TEXT G1 Gotham HTF Italic
Mercury Display Gotham HTF Book
MERCURY DispPLAY SC Gotham HTH XLight

Figur 7. Hdr presenteras olika typsnitt av Antikva samt Sanserifer som jag valt for boken.

Det finns tvd undantag fran regeln kring mina val och min placering av de olika typsnit-
ten. I kolumntiteln och for sidnumreringen anvindes antikva, d& det borde ha varit san-
serif. Hellmark menar att &ven om det finns riktlinjer for anvindningen av typsnitt dr det
i slutdndan formgivarens smak som skall styra (Hellmark 2004 s. 24-25).

Jag har anvént mig av manga olika typsnitt vilket kan riskera att leda till en mer kom-
plex lasbarhet. Har tog min kreativitet 6verhand och dvervigde existerande regler kring

detta.

3.2.2.2 Gemener och versaler

Gemener dr en term for sma bokstdver emellan vilka det ar ett litet avstdnd. Dessa bok-
staver har en marginell tyngpunkt nertill som gor dem mer léttlésta, och passar darfor i
brodtexten. Versaler & andra sidan dr stora bokstdver med ett storre avstdnd. Bokstaven
ar rektangelformad med ldngre hojd dn bredd. Versaler lampar sig darfor i rubriker.
(Hellmark 2004 s. 24). For att uppna en hog lasbarhet valde jag gemener bokstéver i den
16pande texten. Orsaken dr att karaktidrernas ojimnhet underldttar for ldsaren att sétta
ihop bokstéverna till ordbilder. Definitionen av termen ordbild &r en enhet som bestér av
ytterkonturen, inre formerna och formerna mellan tecknen. (Hellmark 2004 s. 23) Se

figur 8.

gemener VERSALER

Figur 8. Exempel pd gemener som var valet till brédtexten och VERSALER i underrubrikerna.
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3.2.2.3 Teckengrad

Teckengrad ar ett métt pa hur stora bokstdverna dr. Graden kan anges pé olika sitt som
exempelvis punkter, pica, millimeter eller procent. Lasbarheten paverkas mérkbart av
avstdndet mellan 6ga och bokstav, vilket darfor skall bestimma vilken teckengrad man
véljer. (Bergstrom 2009 s. 134) Utifrdn en tidig arbetsversion bestaimdes av uppdragsgi-
varen, att jag skulle fOrstora teckengraden i brodtexten fran 10 till 12. Hér blev jag
medveten av teckengradens betydelse for ldsbarheten. Nedan ser man det stora antalet
olika teckenmatt jag anvént i den slutliga versionen. Min strivan var att skilja olika de-

lar av boken fran varandra och teckengraden var ett hjdlpmedel. Se figur 9.

Brodtext: Adobe Garamond Prol2 punkter

Rubrik: Gotham HTF 14 punkter

Underrubriker: ADOBE GARAMOND PRO 9,5 punkter

Slutsatsemarubrik:GOtham HTF 24 pUﬂktel’

Undertext till pratbubblorna: Gotham HTF 9 punkter

Undertext till diagram och tabeller: Gotham HTF 8 punkter

Figur 9. Teckengrad frdn 8 punkter till 24 punkter som var valen i boken.

3.2.2.4 Radavstand och radlangd

Radavstandet méts frin baslinje till baslinje och kallas kégel. En viktig minnesregel ar
att ordmellanrummet inte bor vara storre dn radavstandet. Annars hoppar ldsaren ofta till

nésta rad istdllet for till nésta ord, d& detta &r ett kortare avstand. (Hellmark 2004 s. 32)

Som radavstindet i boken anvinde jag mig av typsnittens grundinstillningar. Jag ansag

att det inte behdvde justeras

Den foresprakade radlangden skall vara minst 35-45 tecken och hogst 55-65 tecken per

rad. Begreppet tecken inkluderar bokstiver, siffror, skiljetecken och mellanrum mellan
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ord. (Hellmark 2004 s. 31) Jag har 41 tecken per rad och har alltsa justerat radlangden

sa att antalet tecken ryms inom detta rekommenderade omfang.

3.2.2.5 Spaltarrangemang

Det finns fyra olika spaltarrangemang, vénster- och hogerstilld text, centrerad samt
marginaljusterad text. Jag har valt den mest anvéinda marginaljusterade texten som har
jdmna kanter pa vinster och hoger sida. Denna anvénds i de flesta textprodukter som
bocker, tidningar och kataloger. Valet visade sig vara ekonomiskt fordelaktigt, dd mar-

ginaljusterad spalt far in mycket text. Men det var inte en styrande faktor.

Risken med marginaljusterad text dr att det ger ett instdngt intryck. (Bergstrom 2009 s.
135) Jag undvek detta med att illustrationerna och tabellerna som placerades parallellt
med staplarna hade samma matt och jimna kanter. Intrycket blev da snarare strukturerat

och enhetligt istéllet for instangt.

3.2.2.6 Ordmellanrum

Typografisk text skall ha en sd hog texttithet som mdjligt. Man strévar efter att ordmel-
lanrummet inte skall vara storre dn att det skiljer orden frdn varandra. I mitt layout pro-
gram var ordmellanrummet redan forinstillt. Detta bidrog till att jag manuellt inte still-
de in denna funktion. I andra fall kan typsnittet ha ett forbestimt passande ordmellan-

rum. (Hellstrom 2004 s. 80)

3.2.2.7 Teckenmellanrum

Mellanrummet mellan bokstidverna kallas teckenmellanrum. Mina val angdende detta
har skett manuellt, och varierade mellan metric och optical. Jag anvinde mig av optical
funktionen till storsta del i arbetet. Detta innebar att om man anvinder sig av flera olika
typsnitt efter varandra avliser Indesign programmet skillnaden och reglerar automatiskt
teckenmellanrummen. Metric inkluderar inte denna funktion. Programmet gjorde dock

automatiska avstavningar efter den typografiska instillningen, istillet for den gramma-
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tiskt korrekta uppdelningen av ordet. Detta resulterade 1 extra arbete da jag manuellt

madste dndra till sprékligt korrekt avstavning.

3.2.2.8 Text och bakgrund

Lasbarheten paverkas ockséd av kontrasten mellan text och bakgrund. Det vanligaste ar
sa kallad positiv text, svart text mot vit bakgrund. Den &r léttast att ldsa och mest fore-
kommande 1 “Jag drar mig undan”. Det finns dock vissa undantag dir negativ text an-
vénts, vit text mot mork botten. Omslaget har grasvart bakgrund, liksom forsta sidan i
varje nytt kapitel. For att undvika forsdmrad lasbarhet kan man anvénda halvfet sanse-

rif, vilket jag gjort pa de nimnda sidorna. (Bergstrom 2009 s. 136-137)

3.2.2.9 Firg

Enligt Bergstrom anvinds funktionell firg 1 syfte att visualisera budskapet till mottaga-
ren. Den anvénds fOr att attrahera, skapa stimning, informera, strukturera och pedagogi-
sera. Jag har framst anvint férger i informativt syfte, dir olika avsnitt firgkodats.
(Bergstrom 2004 s. 256 ff) Fargerna ger storre effekt desto sparsammare man dr med
antalet farger per sida (Tschichold 1965 s. 99). Mitt fokus har varit att utmérka varje
nytt kapitel genom att gora den forsta sidan fargstark. P4 det sattet kan 14saren bladdra i

boken och ldttare hitta det kapitel som de &r intresserade av.

3.2.3 lllustrationer

Stor del av mitt arbete har bestatt av att visualisera textmanusets budskap med hjélp av
illustrationer. I planeringsarbetet bad jag uppdragsgivaren att beskriva vad de associera-
de med kapitelrubrikerna. Exempelvis rubriken Tinnitus kopplades ihop med orden,
angest, konstant piip, stress, hopploshet samt béttre och sémre dagar. Detta fungerade

som ett underlag i mitt arbete att skapa illustrationerna. Se figur 10 samt bilaga 1.
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TINNITUS

Figur 10. Tinnitus kapitlet dér ledningsgruppen associerade och slutresultatet gav en illustration som denna.

Enligt Paul Martin Lester skall man inom grafisk formgivning anvinda cirklar med var-
samhet. Dé solen, ménen och ansiktet har denna form, &r cirkeln den vanligaste formen.
Denna riskerar darfor i bocker att dra ldsarens uppmarksamhet fran texten. (Lester 2006

s. 40).

Jag valde trots detta att anvénda cirkelformen i de flesta av mina illustrationer. Upp-
dragsgivaren ville att omslagets framsida skulle kunna associeras till projektet. Logons
form och farg har darfor styrt formgivningen av omslaget. Projektet Anti Depps logo &r
i grunden en cirkel och jag ville utnyttja detta, liksom fargerna bla, turkos, rod och

svart. Se figur 11.

Figur 11. Figurerna visar hur logons cirkelformat ses dven pd bokpdrmens framsida.
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Fordelen med att ha illustrationer i cirkelformat pd pirmens framsida, var att nyttja Les-
ters teori om att detta drar till sig uppmarksamhet och intresse. Utover detta valde jag
medvetet att ha avskalade illustrationer da mycket detaljer fungerar distraherande pa

ldsaren.

Jag stravade efter att uppna en balans mellan illustrationerna och texten. Bergstrom me-
nar att detta dr extra viktigt om det dr en informativ bok (Bergstrom 2009 s. 117). Satsy-
tan bygger pa att varje sida har tva spalter. En av de forsta arbetsversionerna hade flera
sidor dir bdda spalterna innehdll text. Men det gav ett for kompakt intryck. Jag har (i
enlighet med Pettersson resonemang 2002 s.199) darfor strivat efter att texten tar upp
max 50 - 60 procent av sidan och resten fylls av illustrationer. Detta ger ett luftigare in-

tryck.

Bergstrom fortsétter sitt resonemang och menar att formgivaren kan striva efter en dis-
harmoni mellan text och illustration. Orsaken ir att ldsaren da inte blir passiv, utan far
tanka till och dérfor nds av informationen pé ett djupare plan. Da samma sak upprepas
bade i text och bild kan det forsvaga budskapet och ldsaren uppfatta det som onddiga
repetitioner. Undantaget &r fakta och informativa bocker dér det &r en styrka att text och

bild sdger samma sak. (Bergstrom 2009 s. 118)

”Jag drar mig undan” dr en informativ bok dér jag utgétt ifran att skapa bade harmoni
och disharmoni. Kapitelrubrikerna och dess illustrationer har en disharmoni, medan tex-
ten kompletteras med harmoniska forklarande illustrationer i form av pratbubblor med

citat frdn enkédtundersokningen. Se figur 12.
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3.2 Funktionshindrad i
arbetslivet

I Finland ir psykiska problem den van-
ligaste orsaken till arbetsoformaga. Man 3.2 Funktionshindrad i
uppskattar att 53 procent av all arbets- afoBksliyet
oférmaga som forekommer bland perso-
ner under 55 r orsakas av mentala pro-
blem (Hagstrom 2008). Hérselskador
dr inte enbart aldersrelaterade utan fo-
rekommer i alla dldrar. Detta syns i ar-
bersliver dir hérselskador ir ett vixande
problem.

© i binnernis

e Jagkénner mig

Respondent i arbetslivet

Figur 12. Figuren “VARD” (vinster) visar disharmoni mellan text och illustration. Figurerna (mitten samt hoger)

visar harmonin mellan text och illustrationer, da pratbubblan stéder textens innehall.

3.2.4 Diagram och tabeller

Wright menar att manga upplever att tabeller &r svara att forstd, darfor bor de vara vil
strukturerade och lattforstdeliga. Han menar att data skall presenteras vertikalt istdllet
for horisontellt samt att siffror skall avrundas till hela tal, for att gora tabeller tydliga.
Enligt Tinker skall typsnittets storlek vara mellan atta till tolv punkter. (Pettersson 2002
s. 195 -196) Jag valde 8 punkter i mina tabeller och diagram. Detta for att sarskilja

textstorleken fran brodtexten som dr 12 punkter.

Da textmanuset innehdll mycket statistisk information som skulle presenteras, lade jag
ned mycket tid pa att arbeta fram tabeller och diagram. Jag har genomgéende anvint

mig av tre olika versioner. Se figur 13.

Majoriteten av respondenterna ar mellan 71-80 ar.
Respondenternas alder (N=813)

30_Procent 28,3%

na ar

Majoriteten av
Sysselsattning (N=843)
@ rensionerad 70,5%

@ Asbecar helid 11,9%
Enkatens svarsprocent

") Annan pension 7,4%
Antal svar aﬁrk‘?tler psr?cg& . Arbetar deldid 3,9%
Fére paminnelsen @ Ovig3,0%
Efter paminnelsen y @ Sjukskiven 1,5%
Slutligt antal Arbetslés 1,1%
Beaktat antal 847 | 257% Studerande 0,8%

Figur 13. Figuren visar olika diagram och tabeller som férekommer i boken.
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3.2.5 Aterkoppling

Da det forsta utkastet var fardigt, 14ste uppdragsgivaren igenom det. Jag foreslog ett ut-
kast men uppdragsgivaren hade mojlighet att vilja mellan olika arbetsversioner som jag
sparat. Det &r viktigt att nagon fran malgruppen och/eller personer med expertkunskap
inom omréadet ldser igenom utkastet dd arbetsprocessen kommit till detta steg. Bara for
att fa en bekréftelse pa att bokproduktionen hittills ar pa rétt viag, formedlar informatio-
nen och ér lasbar for mottagaren. (Petterson, R. 2002, s 21) I ett tidsperspektiv, hade det

mest tidskrdvande arbetet nu gjorts.

3.3 Produktion av manus

Det tredje steget resulterar i en fordjupning av utkastet. Har slar man fast vilka av de

foreslagna versionerna man anvander sig av.

3.3.1 Redigera texten till den slutliga versionen

Kaj Johansson m. fl. menar att textmanuset skall vara fardigt innehdllsgranskat, korrek-
turldst och godként innan det sitts in i ett layoutprogram. Bearbetning av texten dr den
del som inom formgivning vanligtvis tar upp mest tid. Darfor underléttar det betydligt

om man far ett godkint textmanus frén borjan. (Johansson et al. 2006 s. 198)

Da jag tillfragades om jag var intresserad av att formge boken, sades det att jag skulle {4
ett fardigt textmanus att utgd ifran. Detta blev inte fallet. Under arbetsprocessens tre
forsta steg gjordes kontinuerligt dndringar, text togs bort och lades till. Formgivningen
forsvéarades och blev betydligt mer omfattande bade arbets- och tidsmissigt, da sidbryt-
ningen hela tiden fordndrades. Orsaken var att uppdragsgivaren hade en deadline och
manuset hann inte bli klart innan formgivningen maste paborjas. Textidndringarna resul-
terade 1 mitt medvetna val att fardigstdlla innehdllsforteckningen och sidnumreringen i

detta sena stadie i1 arbetsprocessen.
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3.3.2 Typografi och layout

Varje sida bygger pa ett tva stapel system. I en tidig arbetsversion innehdll bada staplar-
na text och varierande antal illustrationer/ tabeller. Men hér konstaterades att det gav ett
for kompakt intryck. Hér togs beslutet att kontinuerligt bara ha text i en stapel och il-

lustrationer samt tabeller i en annan. Syftet var att forbéttra ldsbarheten. Se figur 14.

Andelen som kine sig isolerade p.g.a. sitt
funkrionshinder ir stérst bland de yngsta
och ildsta respondenterna.

Enkitundersdkningen visar atc hela 75 pro-
cent av 21- 30 dringarna har kint sig miss-
hind

domar eller social understimulering (Piuva,
Gréngquist & Séderlund 2000:10).

1 hisg alder ir dec naurlige ace kraftresurser-
na minskar. Successive forsvagas de fysiska
och psykiska funktionerna, dirmed dven

Personer med hérselskada, psykisk ohilsa
cller badadera lever inte utifrin samma
forutsittningar som andra. Det #r inget
scariske cillstind, utan paverkas av for-
hllandet mellan den funktionshindrade
och den forinderliga miljon (Grunewald
2000:21).

ISOLERING 19
PROJEKTET ANTI DEPP

forstidda p.g.a. sict funkei Bland kan bli att

pond i den yngsea 2ldersk ildre personer isolerar sig ("Intervjuer med - )
tin ses siledes ctc samband mellan missfor-  Centrumets forskare” 2005). ’Etl’f"‘ b d“"{‘ % “"t::; I
stand och social isolering, For unga min- e ions nclr e aic e yagi

S8 o ysac] och ildsta respondenterna.
pskors endrcsapande spot a0 0 st et o i rondipbeconti i
om hérsclnedsicningar cler psykiska funk- Enldtundersdkningen visar atc hela 75 oopgcey
ionshinder kan leda til dilige bemgtande  02P=Se peocencay 31- 30 dringana bt Kac g
frin omgivningen. ' Pga. sitt
- Deta tyder siledes pi ett samband mel-

Ml de S vesgdesnerna Jun dem lan missforstind och social isoleringbland
Boga bokaingen itiller whocras ol det pancenteesa | don'yagend o
naturliga ldrander. Halften har forutom gaitnMingad Lintesdtiessig liscuatios
horsliiada ot dlc psykik ohals v ner dir man kan bli missforstadd, vilket
andra shakdomar ller symtom. Tkt med lingden kan leda ill atc man isolerar sig.
2t minni skar sirbacheen i For unga minniskors identitetsskapande
form av kropplga skdomsr samc pykis- 2 spckranlon sl ofis ity
ka omstillningar till sjilva ldringsproces- e etk P Lt iieon T
sen. Lindrigare psykisk ohilsa kan snabbe T e e o
bidra gl funkdonsnedsitming i kombina- ., o w, Lo Lo o o o dll dillge bembtande fmomgimilngen,
tion med kroppslig skirher, demenssjuk- Ao 0% B G D B % Y,

Figur 14. Figurerna visar skillnaden mellan den forsta versionen till vinster och det verkliga slutresultatet till hoger.

Enligt fargskalan som anvénds for att ange rétt farg i tryckproduktion, var omslagets
bakgrundsfirg 100 procentigt svart. Uppdragsgivaren var radd for att detta skulle ge ett
for morkt intryck. Har dndrade jag till en mindre téthetsgrad 1 den svarta fargen. Resul-

tatet blev for mottagaren en matt grisvart ton.

3.3.3 Kontrollera olika arbetsversioner

Da textmanus, satsyta, illustrationer, diagram, tabeller, typografi, layout och fargval var
bestdmt och uppstrukturerat, fick man ett helhetsintryck av bokens slutliga utseende. Jag
skickade utkastet i en hogupplost PDF-fil till tryckeriet och fick efter forfragan ett for-

provstryck. Detta i syfte att kontrollera farger och slutresultatets utseende.

33



3.3.5 Aterkoppling

Hir korrekturldste jag samt uppdragsgivaren forprovstrycket, vi granskade och gick
igenom samtliga delar av manuset. Vi konstaterade att vissa justeringar dnnu skulle go-
ras angdende fargvalen, typografiska forstirkningar och att forordet skulle séttas in.

Detta hade vi hela tiden haft i atanke, eftersom forordsforfattaren inte hallit sin deadline.

3.4 Produktion av orginal

Det fjarde steget resulterar 1 den slutliga bokversionen som skickas till tryckeriet for
print. Innan det gor man hér den sista finjusteringen, man kontroll ldser texten, granskar

bilder och typografin.

3.4.1 Typografisk forstarkning och sista finjusteringar

Forordet anlédnde och sattes in 1 manuset dagen innan tryckningen av boken skulle ske.
Hir skedde dven vissa nyansjusteringar da forprovtrycket visat att fargerna inte over-
ensstdmde helt med min vision. Kolumntiteln ovanfor satsytan dndrades till en ljusare
ton dd den morka fargen tog for mycket fokus av brodtexten. Kolumntitels syfte ar
framst att underldtta ldsarens orientering 1 boken och far inte ta 6verhand. (Hellmark

2004 s. 105)

De sista typografiska forstdrkningarna skulle ske innan arbetet skulle skickas till trycke-
riet. Jag mirkte att vissa bokstavspar fick onddigt mycket luftrum emellan sig och
mirkte att dessa maste justeras. For att justera dessa bokstdver ndrmare varandra anvén-
de jag mig av en optisk balans eller ett breddvirde som kallas till kerning. Med kerning
anses att man snyggar upp texten genom att minska pé teckenmellanrummen. Man kan
gora detta antingen manuellt eller med hjélp av programmets kerningtabeller. (Hellmark

2004 s. 81)

Da jag hade marginaljusterad text, dndrades ordmellanrummen automatiskt av layout-
programmet. Resultatet blev en gluggig text med ojimnt ordmellanrum. Jag gick dérfor
igenom brodtexten och korrigerade manuellt dir det uppstatt mindre och storre luckor.

Ytterligare finjusteringar gjordes av placeringen av diagram och tabeller.
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3.4.2 Aterkoppling

Innan den slutliga versionen skickades till tryckeriet, skedde en sista granskning och
genomldsning. Slutresultatet blev att den 65 sidor langa boken “Jag drar mig undan”
trycktes i en forsta upplaga pa 600 exemplar. Senare trycktes en andra upplaga pé ytter-

ligare 400 exemplar.
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4 DISKUSSION

Nedan skall jag sammanfatta mitt slutresultat och besvara mina fragestéllningar. Jag vill
podngtera att jag inte redovisat varje taget beslut under arbetets gang. Utifran fragestill-
ningarna har jag istdllet identifierat vilka processer och dmneslitteratur som varit rele-

vant att utgd ifran i resultatredovisningen.

Arbetet har fokuserat pa bokens inre kontext, hur olika typografiska faktorer samspelar
med varandra. Syftet var att undersoka pa vilket sdtt mina typografiska val paverkade
bokens ldsbarhet. Inom den vetenskapliga @mneslitteraturen finns manga regler. Medve-
tet har jag tagit dem snarare som riktlinjer och frimst satt tillit till min egen kreativitet.
Ofta skiljer sig forfattarnas rekommendationer fran varandra. For att uppné en bra typo-
grafi dr det 1 slutindan formgivarens roll, med stdd av litteraturen, att gora de typogra-
fiska valen. I vissa fall, som i val av bokformat, har jag gatt emot rekommendationerna.
Aven om det beslutet innebar mer arbete, ansig jag det vara virdefullt for slutproduk-

ten.

Vad som framkommit tydligt under min arbetsprocess ar typografins avgorande betydel-
se for lasligheten. I efterhand kan jag urskilja tre saker som ldgger grunden och under-

lattar valen for en bra typografi.
1. Fardigt textmanus

Bearbetning av texten dr den del som inom formgivning vanligtvis tar upp mest tid. Jag
hade oturen att arbeta med ett ofullstindigt manus dér kontinuerliga dndringar gjordes
dnda till slutfasen. Resultatet blev att formgivningen forsvarades och blev mer omfat-

tande. Bade arbets- och tidsméssigt da sidbrytningen hela tiden férdandrades.
2.Tydlig malgrupp

Jag insdg fordelen med att det fanns en djupgdende analys av malgruppens demografis-
ka- och psykografiska faktorer. Malgruppens egenskaper gav mig vigledning i formgiv-
ningen. Framforallt den hoga genomsnittsaldern och den ofta medféljande nedsatta syn-
formégan, inverkade pd mitt val av teckensnitt, teckengrad, radavstand och radlangd,

samt tecken- och ordmellanrum. Jag stridvade efter att nd en luftig, tydlig och lattldst
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struktur. I brodtexten sattes fokus pa funktionalitet och ldsbarhet medan jag 1 illustratio-

nerna tilldt min kreativitet ta 6ver mer.
3. Inledande djupgéende diskussion med uppdragsgivaren

Direkt efter att jag fatt uppdraget att formge boken, forde jag en lang dialog med upp-
dragsgivaren. Vi diskuterade véra roller 1 samarbetet och bekréftade att vi hade samma
vision om slutproduktens utseende. Redan hir skapade jag mina forsta skisser angdende
typografin. Aven om jag hir hade andra asikter &n uppdragsgivaren, kan jag i efterhand
konstatera att det var ritt att kompromissa emellanat. Uppdragsgivaren hade en kunskap
om malgruppen som jag inte besatt. Jag i min tur gav uppdragsgivaren en storre forsta-
else av formgivning, vilket visade sig genomsyra och underlétta vara diskussioner under

hela arbetsprocessen.

Mina typografiska val pdverkade bokens ldsbarheten pa ett positivt sitt. Den konklusio-
nen drar jag inte enbart sjidlv utan har dven fatt bekriftat frin uppdragsgivaren. En ut-
vérderingsenkit skickades ut till ett urval av personer som lidst boken. Sammanstill-
ningen lyfte fram att boken var léttlést. Projektet Anti depps ledningsgrupp bestdende av
representanter fran uppdragsgivaren och vardsektorn gav respons pa publikationen. Se

bilaga 2.
I mitt syfte att uppné en hog lasbarhet gjorde jag féljande typografiska val;

Marginalerna skall hellre vara stora &n snélt tilltagna, eftersom de skiljer satsytan fran
de ovriga bestdndsdelarna pa sidan. D& jag strdvade efter att uppna ett luftigt intryck
satte jag in stora marginaler. For att undvika en kompakt kinsla, valde jag tilltagna av-
stand mellan rubriker och brodtexten, citat och illustrationer. Brodtexten utformades
enligt foljande: typsnittet antikva, gemener, teckengrad 12 punkter, 41 tecken per rad

och slutligen en hog texttéthet.

Aven om marginaljusterad text riskerar att ge ett instingt intryck, bortsag jag fran detta.
Jag undvek risken med att illustrationerna och tabellerna som placerades parallellt med
staplarna hade samma matt och jimna kanter. Intrycket blev da snarare strukturerat och

enhetligt istdllet for instdngt.
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Automatiska instdllningar 1 layoutprogrammet dr att foredra. Men det ar viktigt att kri-
tiskt granska texten, och inte lita fullstdndigt pa fonten som typsnittstillverkaren skapat.
I mitt fall upptéckte jag att de automatiska avstavningarna var grammatiskt felaktiga i

ett sent skede 1 arbetet, vilket resultera i mycket korrigeringar 1 slutfasen.

Jag anvinde mig av positiv text, svart text mot vit bakgrund, pa sidor med brodtext for
att underlétta ldsbarheten. Da jag valde negativ text, vit text mot svart bakgrund, sdg jag
till att anvénda halvfet sanserif for att undvika forsdmrad l4sbarhet. Fargvalen skall vara
vélgenomtdnkta da de har betydelse for hur vél budskapet visualiseras till ldsaren. Jag
valde frimst farger 1 informativt syfte, dér olika avsnitt fargkodats. Den ursprungliga

utgangspunkten for att boken kom till var att sprida information och fakta.

Rune Petterssons modell har varit till stor hjdlp for att strukturera upp mitt arbete, fran
idéstadiet till en komplett produkt. Jag har inte medvetet f6ljt modellen i det praktiska
arbetet med boken, utan som en modifierad forskningsmetod under skrivandet. I efter-
hand ser jag dock att mitt verkliga arbete 1 stora drag foljt Petterssons modell. En styrka
1 min arbetsprocess har varit tillbakablickarna, som gjorts efter varje avslutad stegpro-
cess. Dessa sékerstéller att materialet dr véasentligt, innan arbetet fortskridit ytterligare. I
motsats till originalmodellen, utférde jag det mest omfattande arbetet i de tva forsta fa-
serna. Man kan resonera att jag borde delat upp arbetet mer jimnt pa de olika faserna.,
for att undvika den stora arbetsbordan under denna arbetsfas. Men jag ser en fordel av

att inledningsvis gé in 1 en intensiv arbetsperiod, vilket 1 mitt fall gagnar formgivningen.

Avslutningsvis kan jag konstatera att detta har varit en otroligt larorik process for mig.
Stundtals slitsam, men oftast berikande pd manga olika sdtt. For att vara mitt forsta
bokprojekt anser jag det ha varit en kunskapsutvecklande process till att ldra mig grun-
derna till typografi. “Jag drar mig undan” finns idag utspritt 6ver hela Svenskfinland

och jag, uppdragsgivaren samt ldsarna adr ndjda med resultatet.
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BILAGOR

Bilaga 1 — Figur: lllustrationer fran olika kapitel i “ Jag drar mig

undan”.
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Bilaga 2 — Motes Protokoll fran Antidepps ledningsgrupp.

Y

Ledningsgruppsméte 23.3.2009

PROTOKOLL 1/2009
Tid: 23.3.2009 k1. 13.00-15.00
Plats: Abolands sjukhus, Abo
Nirvarande:
Franvarande:
1§ Mbotet 6ppnas
Motet 6ppnades klockan 13.00
2§ Val av ordforande och sekreterare for motet
o fortsitter som motesordférande och HEGEG_—_—G_E_—_, som sckreterare.
38 Godkinnande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkéndes som sadan
4§ Genomgang av det foregiende motets protokoll 1/2008
Ledningsgruppen gick igenom foregdende métesprotokoll, métet holls 12.10.08 i
Pargas
5§ Projektliget mars 2009
Publikationen

- Publikationen jag drar mig undan” &r nu klar och ledningsgruppens medlemmar har
fatt varsitt exemplar sint pa posten. Ledningsgruppen sétter tummen upp for
publikationen. Forsta intrycket var att den &r tydlig, klar, snygg och lattlast.
Ledningsgruppen konstaterade att man tar i publikationen och liser i den och att
layouten 4r fungerande. Fargvalen dr annorlunda vilket gor att man tar i den och
ringbindningen gor den serios och litt att bldddra i. Den &r mork men firgklickar finns
och man blir nyfiken av pdrmen och vill se mer. Publikationen ticker behovet av
allmén information och &r funktionsduglig.

- Publikationen kunde finnas i véintrum och pa avdelningar. P4 foretagshilsovarden
och hos yrkeshgskolornas hélsovérdare samt hilsostationens psykolog.

- I'ett pressmeddelande kunde t ex sociala isolering, relationer och interaktion lyftas
fram och okunskapen kring tinnitus, men konstaterades ocksa att alla
kapitelinledningar 4r bra och bildar en bra helhet.
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