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Tama opinndytetyd on tehty osana Voi hyvin nuori -hanketta, joka pyrkii tarkastele-
maan nuorten hyvinvointia ja pahoinvointia positiivista ndkdkulmaa korostaen. Tamén
opinnéytetyon tavoitteena on selvittdd Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta eri am-
matteihin valmistuneiden tai yrittdjiksi ryhtyneiden kymenlaaksolaisten nuorten ela-
mantyylid seké tekijoitd, jotka tuottavat hyvinvointia heidén arjessaan. Hyvinvoinnin
selvittamiseksi tutkimisen kohteena olivat kohderyhméan nuorten elamantyylit ja -
tavat. Nuorten aikuisten tilanteeseen vaikuttaa talla hetkelld Kymenlaaksossa taloudel-
linen rakennemuutos, ja hankkeen tekema tutkimus auttaa reagoimaan tdhan muutok-
seen. Alueelliset erityispiirteet luovat mahdollisuuden tuottaa kansallisestikin merkit-
tavaa tietoa, joten hanke tulee hyodyttaméan siten sekd Kymenlaakson palvelujen ke-
hittdmista ettd kansallista hyvinvointia.

Tutkimus on kvalitatiivinen, ja siind on kéytetty teemahaastattelumenetelmaa. Tutki-
muksessa kaytettiin valmiiksi laadittua teemahaastattelurunkoa, jossa oli 16 teemaa.
Tutkimukseen haastateltiin kahdeksaa tydeldmassd menestynyttd nuorta Kouvolan
alueelta. Aineiston analyysimenetelmdand kdytettiin teemoittelua.

Haastateltavien elaméntyylit olivat suurilta osin yhtenevid. Merkittdvdmpéna hyvin-
vointia tuottavina tekijoina haastatteluista nousivat sosiaaliset suhteet, ty0 ja vapaa-
aika. Pohja hyvinvoinnille nayttdisi nousevan turvallisesta lapsuudenkodista, jonne oli
edelleen kiinteét siteet.

Tulevaisuuden eldmantyylin toivottiin poikkeavan mahdollisimman vahan nykyisesta
elamantyylistd. Yleisimmin tulevaisuudelta toivottiin perhettd, taloa sekd véhintaankin
nykyisen kaltaista tyotd. Haastateltavien usko omiin voimavaroihinsa oli vahva ja tu-
levaisuuden haaveet toivottiin saavutettavan samoin voimavaroin joilla oltiin paasty
nykyisiinkin asemiin. Eldaménasenteena valittyi vahvasti positiivisuus.



ABSTRACT

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU
University of Applied Sciences

Social Care Department

KOKKO, MARKKU Success in Employment for Young People with Welfare
and Lifestyle at the Kymenlaakso Area

Bachelor’s Thesis 64 pages + 3 pages of appendices

Supervisor Tuomo Paakkonen, lecturer

Commissioned by Kymenlaakso University of Applied Sciences
December 2010

Keywords

lifestyle, welfare, youth, VVoi hyvin nuori —project

This study was made as a part of VVoi hyvin nuori -project that seeks to examine the
welfare and sickness of young people emphasising a positive point of view. The aim
of this study is to clarify the lifestyle and factors that bring welfare and comfort in
everyday life to the young people who have graduated from Kymenlaakso University
of Applied sciences to different occupations or self employed. Finding out the welfare
of the target group it was necessary to study target groups life style as well as their
way of living. An economic structural change affects the young adults' situation at the
moment in Kymenlaakso and the study made by the project helps to react to this
change. The regional special characteristics create the possibility to produce even na-
tionally significant information so the project will benefit both the developing of the
services of Kymenlaakso and national welfare thus.

The study is qualitative and it has been used in the empirical research method. In the
study there was a pre-drawn up thematic interview outline, which contains 16 themes.
All the material from the interviews has been analyzed by categorizing it to different
themes.

The interviewees' life styles were mostly identical. The most important factor's that
rose up were social relationships work and leisure-time. The ground for welfare seems
to be in asafe and secure childhood to where there is still firm solid ties.

The future lifestyle was hoped to be similar to the peresent lifestyle. The most
common wish, was to have families, a house and at least work like the currant. All
interviewer's were very well integrated on the light of the matters above. The
interwees faith in their own strength was very strong and the future dreams they
wished to accomplish with the same strength they got to their present status. Life-
attitude seemed to be possitive.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd tehtiin yhtend osuutena Voi hyvin nuori -hanketta. VVoi hyvin nuo-
ri -hanke tavoitteena on tarkastella nuorten hyvinvointia positiivisena itsenédisena ka-
sitteend. Tama on poikkeuksellista, silla nykyisin hyvinvoinnin tutkimus on pééasaan-
toisesti hyvinvoinnin puutteen ja erilaisten sosiaalisten ongelmien ja terveysongelmien
seka syrjaytymisen tarkastelua. Hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen.
(Voi hyvin nuori -hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 2009.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaalialan laitoksen osuus Voi hyvin nuori -
hankkeen alkuvaiheessa oli tehda seitsemén opinnaytetyota seitsemasta eri kohderyh-
mastd, ialtdan alle 30-vuotiaista nuorista. Opinnédytetdiden tavoitteena oli selvittaa
Kymenlaaksossa asuvien nuorten eldmantyylia seka niité tekijoitd, jotka synnyttavéat
hyvinvointia kohderyhman arjessa. Taman selvittamiseksi tutkimisen kohteena olivat
nuorten elaméantyylit ja -tavat. Elaméntyylid ja hyvinvointia tutkitaan haastateltavan

subjektiivisesta nakokulmasta. Tamé toimii myds koko hankkeen lahtokohtana.

Hyvinvoinnin ja elamantyylin selvittdmisen spesifioimiseksi seka mahdollisimman
laaja-alaisen tiedon saamiseksi jaettiin nuoret seitsemaan eri kohderyhmaan. Kohde-
ryhmiksi muodostuivat nuoret lapsettomat parit (Harri Nuutinen), nuoret perheen pe-
rustaneet parit, joilla on pieni& lapsia (Riina T&hti), syrjaytymisvaarassa olevat nuoret
(Eveliina Laurinantti), maahanmuuttajanuoret (Paula Kekki), koulutusvaiheessa olevat
nuoret (Kaisa Vainonen), Aliupseerikoulusta ja Reserviupseerikoulusta valmistuneet
nuoret (Hannemari Toivanen) ja omana kohderyhmanani tyoelamassad menestyvat

nuoret.

Kaikki eri ryhmista tehdyt opinndytety6t pohjautuvat samaan yhteisesti maéariteltyyn
teoreettiseen ja tutkimukselliseen viitekehykseen. Erot tiden sisallossé syntyvét koh-
deryhmien erilaisuudesta ja haastattelujen analyysien tuloksista. Tutkimustulokset
ovat kuitenkin vertailukelpoisia toistensa kanssa, koska ne jakavat saman teoreettisen

viitekehyksen, saman tutkimusstrategian ja tutkimusmenetelman.

Aineisto kerattiin teemahaastattelua kdyttden. Materiaali analysoitiin teemoittelemalla.
Opinndytetyon tekeminen oli toisaalta tiivista ryhmétyoskentelyd ja keskustelua

Moodle-oppimisympéristossé. Itsendinen tydskentely taas koostui teoriatiedon etsimi-
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sestd ja kirjoittamisesta seké haastatteluista ja analysoinnista. Liséksi jokainen ryhmén

jasen perehtyi omaan kohderyhmaansa.

Ensi kertaa sain kuulla Voi hyvin nuori -hankkeesta Kymenlaakson ammattikorkea-
koulun lehtori Tuomo Paakkoselta heindkuussa 2009. Hanen esiteltya hanketta ja sen
laajuutta halusin olla ehdottomasti mukana. Kiinnostukseni nuorten elaméantyyleihin
nousee omasta tyoelamaésta. Olen tydskennellyt pitk&an aikuis- ja lastenpsykiatriassa
kohdaten pahoinvoivia nuoria. Koska olen tydssani kohdannut p&aasiassa syrjaytynei-

t& nuoria, paatin tutkia menestyvien nuorten hyvinvointia.

Opinnaytety6honi on haastateltu kahdeksaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta eri
ammatteihin valmistuneita ja tydeldmaén sijoittuneita tai yrittajiksi ryhtyneité nuoria,
jotka olivat ialtddn 23-29-vuotiaita. Menestyksen kriteeriksi asetin sen, ettd nuoret
ovat vakiinnuttaneet asemansa tyomarkkinoilla. Taman viitekehyksen ulkopuolelta
kelpuutin mukaan my6s yhden ylioppilaan. Haastateltavat hankin omien suhteideni

kautta.

2 VOI HYVIN NUORI -HANKE

2.1 Hankkeen tavoite

Voi hyvin nuori -hankkeella selvitetddn nuorten integroitumista yhteiskuntaan. Hanke
selvittdd, millainen on nuorten sosiaalistumisprosessi sekd miten prosessi on yksil6lli-
nen, ryhmakohtainen, vakio, pysyvé ja muuttumassa. Samalla selvitetdan, ovatko sosi-
aalistumisen mahdollisuudet seké vaylat lisddntymassa vai kaventumassa. (\Voi hyvin
nuori -hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 2009.) Voi hyvin nuori -
hanke keskittyy vahéiselle huomiolle jaé&neisiin nuoriin aikuisiin sek& heiddn mahdol-
lisuuksiinsa kiinnittyd yhteiskuntaan tuottavina jaseniné. Erityisen kiinnostuksen koh-

teena hankkeessa ovat hyvinvoinnin rakenteet. (Kymenlaakso nuorten asialla 2010.)

Nuorten aikuisten tilanteeseen vaikuttaa talld hetkellda Kymenlaaksossa taloudellinen
rakennemuutos. Vaikutukset kohdistuvat eri ryhmiin kuten koulutus- ja ik&ryhmiin tai
maahanmuuttajiin toisistaan poikkeavasti. Tutkimuksen tuottama tieto auttaa julkista
sektoria reagoimaan muutokseen. Samalla alueelliset erityispiirteet luovat mahdolli-

suuden tuottaa kansallisestikin merkittdvaa tietoa. Hanke tulee hyddyttdmaan siten se-
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kd Kymenlaakson palvelujen kehittdmista ettd kansallista hyvinvointia koskevaa kes-

kustelua. (Kymenlaakso nuorten asialla 2010.)

Hanke on Tekesin Innovaatiot sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelméssa -ohjelman ra-
hoittama. Hankkeessa toimivat mukana Kotkan kaupunki, Haminan kaupunki, Kouvo-
lan kaupunki, Siviilipalvelukeskus, Puolustusvoimat, Kakspy ry, Sotek, Ekamin me-
dia- ja kulttuuritydpaja seka Pietarin valtion yliopiston sosiologian laitos. (Voi hyvin

nuori -hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 2009.)

2.2 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetdiden tavoitteena on selvittdd kymenlaaksolaisten nuorten eldmantyylia ja
hyvinvointia. Tutkimus tuottaa arvokasta tietoa my®ds siitd, mitké asiat uhkaavat nuor-
ten hyvinvointia ja miten ndmaé asiat nakyvat heidan elamassaan. Opinnédytetydssa tar-

kastellaan elaméntyyli& ja hyvinvointia haastateltavan subjektiivisesta ndkokulmasta.

Tavoitteena on kuvata sekéd eldmantyylin ettd elamantavan késitteet. Liséksi selvite-
tddn nuorten hyvinvointia elamantyyliin liittyen. Teemakysymyksié on tarkoitus esit-
tdd niin, ettd hyvinvointia tuottavat tekijat tulevat esiin. Samalla teemalla voi olla
my0s kadnteinen pahoinvointia tuottava puolensa. Pédapainona haastatteluissa tulisi ol-

la hyvinvoinnin ja positiivisuuden korostaminen.

3 ELAMANTAPA

Eldmantapa voidaan maaritella yksilon omaksumien asenteiden, tunteiden ja kayttay-
tymistaipumusten muodostamaksi kokonaisuudeksi. Siihen vaikuttavat yksilon sosiaa-
linen tausta, kuten sukupuoli, ikd, asuinpaikka seka oma ettd vanhempien koulutus ja
ammatti, mutta myos h&nen sosiaaliset suhteensa. (Kantola, Koskinen & Rdsanen
2004, 234.) Elaméntapa yhdistdd yksil6d muihin samoissa oloissa eléviin ihmisiin.
Eldaméntapa on ainakin osittain sosiaalisesti perittyd (Karisto, Takala & Haapola 2003,
128).

Eldaméntapa muodostuu yksilon tai perheen eldménvaiheiden, elinolosuhteiden, elé-
méantoiminnan, arkieldman, arvojen sekd normien kokonaisuudesta. Elaméntapa muo-

dostuu ja jarjestyy yksilon subjektiviteetin kautta. Subjektiviteetilla tarkoitetaan esi-
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merkiksi ihmisen arvomaailmaa, arvioita omasta elaméastdan seka tarkeitd elaméanalu-
eita. (Roos 1985, 31.)

Elaméntapaa ja hyvinvointia voidaan tarkastella yhteisilla nimittéjilla. N&it4 on Poh-
joismaissa perinteisesti mitattu indikaattoreilla, jotka liittyvat elintasoon, elinoloihin
tai eldmisen laatuun. (Turunen, Hoppania, Luhtaméki, Nenonen & Tuomaala 2010,
24.) Elaménlaadun késitettd on hyvinvointitutkimuksessa kéaytetty l&hes samassa mer-
kityksessd kuin eldméntavan késitettd (Karisto ym. 1998, 74). Erik Allardt on poh-
joismaisessa hyvinvointitutkimuksessa siséllyttanyt elamanlaatuun kolmenlaisia asioi-
ta: ihmisten valiset suhteet, ihmisen ja yhteiskunnan véliset suhteet sekéd ihmisen ja
luonnon véliset suhteet (Allardt 1976, 32). Edelld mainittuja asioita voidaan tutkia
selvittamalla ihmisten ystavyyssuhteita, poliittista aktiivisuutta, vapaa-ajan kayttoa
sekd luonnosta nauttimista, eli niita asioita, jotka kuuluvat myds hyvinvoinnin ulottu-
vuuksiin (Karisto ym. 1998, 74).

4 ELAMANTYYLI

Elaméntyyli on l&hellda elamantapaa, mutta se on enemmé&n muotien ja yksil6llisten
harkintojen muokkaamaa. Elaméntyyli on myos eldmantapaa yksilollisempi siten, etta
se ei kiinnity yhta lujasti yhteiskunnan rakenteisiin ja omiin aineellisiin ehtoihinsa, ku-
ten elaméntapa. Eldmantyyliin voi siséltyd yhta aikaa jotain yksityista seka jaettua.
Elaméntyyli on enemman yksil6llisten harkintojen muokkaamaa eikd yhta tiedostama-
tonta ja sosiaalisesti sidoksissa ihmisen yhteiskuntaluokkaan olevaa kuin elamantapa.
(Karisto & Konttinen 2004, 27.)

Sosiologi Max Weber méaérittelee elamantyylin strategiaksi, jossa yksild pyrkii hyo-
dyntdmaan esimerkiksi yhteiskunnallisen asemansa, koulutuksen seka markkinoiden
hé&nelle suomia mahdollisuuksia.(Weber 1980 Sulkusen 1999, 228 mukaan.)Weberin
mukaan elamantyyli liittyy ihmisen sosiaaliseen statukseen. Ihminen pyrkii sen avulla
viestittdm&an muille omaa sosiaalista asemaansa ja tdma nakyy ulospéin esimerkiksi
kuluttamisessa. Hanen mielestadn eldamantyyli siséltda kilpailun siitd, kuinka yksild
kykenee parhaiten viestittdmaan statustaan muille. (Aro & Jokivuori 2009, 166.) We-
ber painotti myds, ettd ihmisill ei ole tadydellista vapautta valita elamantyyliddn, vaan
se valitaan ulkoisten olosuhteiden méarittdmien mahdollisuuksien puitteissa. Tdmén
vuoksi Weber mielsi elaméntyylin péaosin kollektiiviseksi eika individualistiseksi il-
mioksi.(Weber 1980 Watson & Plattin 2000, 60 mukaan.)



10

Eldamantyyli on tapa, jolla henkil6 elad, suhtautuu elaméén ja ympéristoon seké valinta
siitd, mihin han kayttaa aikansa ja rahansa (Bergstrom 2005, 98-100). Elaméantyyli pi-
t&& sisalladn muun muassa uskonnon, mielipiteet, aktiviteetit ja arvot. Arvot muodos-
tuvat kasityksista ja nakemyksistd, joiden mukaan ihminen tavoittelee jotakin jollakin
tietylla tavalla. (Raatikainen 2008, 8-12.)

Ihminen pyrkii 10ytdam&an oman tyylinsé el&a ja pyrkii ndin erottumaan muista ihmi-
sistd toteuttamalla henkilokohtaista elamantyylidan. Elamantyyliin vaikuttavat ihmi-
sen erilaiset pddomat, kuten kulttuuriset, sosiaaliset ja terveydelliset pddomat. IThmisen
elaméntyyli voi olla alati muuttuvaa, ja se saa vaikutteita erilaisista muodeista ja muo-
ti-ilmigista. (Kantola, Koskinen & Résénen 2004, 234-235.)

Elaméntyylia voidaan tutkia jakamalla tutkittavat asiat eri tasoille. Ylimmalla
eli rakennetasolla (structural level) voidaan tarkastella maiden, yhteisdjen ja kulttuuri-
en vélisid eroja. Naitd eroja madrittavat lahinna yhteiskunnalliset rakenteet. Talldin
voimme puhua eldméntavan (way of living) késitteesta. Toisella tasolla kohteena ovat
erot eri yhteiskunnallisten ryhmien vélilla. Téallaisia ovat esimerkiksi eri sosiaaliluo-
kat, sukupuolet sekd ikdryhmat. Toimintaa kuvaava “eldménkésite” on elimidnmuoto

(form of life). (Pohjolainen & Syrén 2005, 15.)

Alimmalla tasolla tarkastellaan 1ahinnd yksiloiden eldmé&a ja sitd, miten he kohtaavat
elamén realiteetit. Kayttdytymiserot ovat seurausta paasaantoisesti yksilollisistd omi-
naisuuksista ja toimintatavoista. Talla tasolla elaménkasitteend kdytetaan elamantyylia
(lifestyle) tai yksilollistd elamantyylia (individual lifestyle). (Pohjolainen & Syrén

2005, 15.) Tassa opinnédytetydssa on tutkittu tatd alinta tasoa.

Elaméntyyli voidaan jakaa kahteen komponenttiin: objektiiviseen ja subjektiiviseen.
Objektiiviseen komponenttiin kuuluvat sellaiset jokapaivéiseen elamaan liittyvét elin-
tavat kuten ravinto, liikunta, nukkuminen, tupakointi ja alkoholinkdyttd. Samoin esi-
merkiksi sosiaalinen osallistuminen ja harrastukset siséltyvat objektiiviseen elaman-
tyyliin. Ne ovat siis toisten ihmisten havaittavissa ainakin periaatteessa. Sen sijaan
elamantyylin subjektiivisesta alueesta, johon siséltyvéat esimerkiksi kokemukset, tun-
temukset, arvot ja valinnat, on tietoa vain henkil6lla itselladn. (Pohjolainen & Syrén
2005, 20.)
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Ruotsalainen sosiologi Hans L. Zetterberg luokitteli vuonna 1977 teoksessaan Arbete,
livsstil och motivation ruotsalaisten erilaisia elaméntyylej4. Tutkimuksen hén toteutti
kyselylomakkeen avulla. Tutkittavat vastasivat kyselylomakkeen avulla el&ménsa eri
alueita koskeviin véittamiin. Zetterberg havaitsi tutkittavissaan yhdeksén paaryhmaa,

joiden liséksi han 16ysi erilaisia elaméntyylien yhdistelmia. (Zetterberg 1997, 64.)

Zetterbergin tutkimuksen vastaajista 24 prosentin elamantyylid hallitsi ty6elama, sa-
man verran oli myos koti-ihmisid. Kyselyyn vastanneista 23 prosentilla elaméntyyli
hallitsi seurapiirielama: yhdessdolo ystdvien ja tuttavien kanssa antoi heille eniten.
Kuluttaminen hallitsi elamantyylia 22 prosentilla, heissé oli muun muassa muotikulut-
tajia, laatukuluttajia seka kriittisia kuluttajia. 10 prosenttia vastaajista, kulinaristit, ko-
ki palkitsevimpana ruokaan liittyvan elamantyylin. Seuraavaksi suurimmalla ryhmal-
14, osallistujilla, elamantyylia hallitsi yhteiskunnallinen elamd; kansanliikkeiden tu-
lisielut ja aktivistiryhmien ihmiset toteuttavat itseddn edistamalla tiettyd yhteiskunta-
jarjestystd. Kuusi prosenttia vastaajista, luonnonystavat, 10ysi luonnosta palkitsevan
elamantyylin: vuoristoissa, merelld, metsassa, joskus kotieldinten tai vaikka kalastuk-
sen parista. Pienimmat ryhmat olivat uskovaiset, viisi prosenttia, sekéd kuntoilijat, 4
prosenttia. (Zetterberg 1977, 66-67.)

Ongelmallista Zetterbergin tekemdssé luokittelussa oli se, ettei perustunut mihink&an
teoreettiseen ndkemykseen ja luokat olivat paallekkaisid, mink& voi huomata yhteen-
lasketuista prosenttiluvuista. Sama henkild saattoi siis kuulua useampaan luokkaan ja
toisaalta 30 prosenttia vastaajista jai luokkien ulkopuolelle. (Pohjolainen & Syrén
2005, 17.)

Suomessa ei, ainakaan sosiologian nakokulmasta, ole juurikaan tdmankaltaista luokit-
telua tehty. Teemoittelua ei opinnédytety0ssa voitu pohjata Zetterbergin typologioihin,
koska elamantyyli on osittain kulttuuriin ja aikaan sidottua — luokittelu on tehty ruot-
salaiselle aikuisvéestolle 1970-luvulla (Pohjolainen & Syrén 2005, 18). Loysimme
kuitenkin Kansallisen nuorisotutkimuksen, jossa oli havaittu suomalaisnuorissa seit-
seman erilaista elaméantyylid. Tutkimus on tehty markkinointitarkoituksiin, joten kay-

timme sita lahinna suuntaa antavana valineena.

Kansallisessa Nuorisotutkimuksessa 2010, kuvataan nuorilta 16ytyvén seitseman eri-
laista eldméntyylid. Nuorisotutkimuksen tekijoiden mukaan késitettd ’suomalainen

nuori” ei ole, vaan nuorten elaméntyylit sirpaloituvat. (Mikkola 2010, 2.) Tutkimuk-
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sen pohjalta nuorten eldmantyylit voidaan kuitenkin erotella kapinallisten, syrjaanve-
taytyvien, alykéiden, maailmanparantajien, perinteisten, itsevarmojen ja trenditietois-
ten ryhmiksi, joihin nuoret sijoittuvat melko tasaisesti. (Elaméntyyliryhmét 2010.)

Itsevarmat ovat ulospain suuntautuneita, urheilullisia, ja heilld on laajat sosiaaliset
verkostot. He uskovat vahvasti omiin menestymisen mahdollisuuksiinsa ja suhtautuvat
tulevaisuuteen optimistisesti. He ovat kovia kilpailemaan ja heidan arvomaailmansa
on armoton ja kova. Heité kiinnostaa usein muun muassa urheilu, musiikki ja viihde-
elektroniikka. Itsevarmoilla on enemman rahaa kaytettavissadn kuin nuorilla keski-
maarin. Heidan kulutuskayttdytymisessaan korostuvat harrastukset, liikkuminen, ul-

kona syominen ja alkoholi. (Mikkola 2010.)

Trenditietoisilla on hyvin positiivinen mindkuva. He kuvailevat itsedén ystavallisiksi,
vastuuntuntoisiksi ja sosiaalisiksi. Trenditietoiset ovat nautinnonhaluisempia ja mate-
rialistisempia kuin nuoret keskiméaarin. Heitd kiinnostavat ulkonédk6on, pukeutumiseen
ja trendeihin liittyvét asiat. Asennemaailmaltaan trenditietoiset ovat melko perinteisia
ja turvallisuushakuisia. Useimmat haaveilevat avioliitosta ja omista lapsista. (Elaman-
tyyliryhmét 2010.) Shoppailu ja ajankuluttaminen ostoskeskuksissa kuuluu trenditie-
toisten suosikkiharrastuksiin. He kayttavat selvasti muita nuoria enemman rahaa
merkkivaatteisiin ja kenkiin. (Mikkola 2010.)

Perinteisten eldmantyylissa korostuu turvallisuus. Erityisesti koti ja isdnmaa ovat
edelleen keskeisid arvostuksen kohteita. Koti on perinteisten nuorten eldamén keskus.
Perinteiset eivat pyri johtavaan asemaan, vaan heidan onnellisuutensa kumpuaa lahi-
piiristd ja oman perheen parista. Turvallisuus nousee erittdin korkealle perinteisten
nuorten arvojen hierarkiassa. (Elaméntyyliryhmét 2010.) Perinteiset suhtautuvat posi-
tiivisesti tulevaisuuteen ja uskovat omaan parjadmiseensd. Kuluttamisessaan he suosi-
vat perinteisid arvoja ja karttavat riskejad. Rahaa he kayttavat maltillisesti musiikkiin,

terveyteen, kotiin ja hyvinvointiin. (Mikkola 2010.)

Syrjaéanvetaytyville turvallisuus on térked arvo. He pelaavat mieluummin varman paéal-
le kuin ottavat riskeja. He eivét etsi jannitysta eivatka seikkailua, vaan ovat onnelli-
sempia tuttujen ja turvallisten asioiden parissa. (Elaméntyyliryhmat 2010.) Kiinnos-
tuksen kohteina heilld ovat tietokoneet, Internet ja lukeminen. Syrjaanvetaytyvien ku-

luttaminen on ei-tiedostavaa ja jarkiperdistd. He panostavat kuluttamisessaan tekniik-
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kaan ja he tekevat ostopaatokset jarkisyiden ja tarvittavuuden perusteella. (Mikkola
2010.)

Maailmanparantajat ovat nuorten omatunto. He pyrkivat tekemaan asioita, jotta maa-
ilmasta tulisi parempi paikka eldd. Heidan kiinnostuksensa keskittyy kulttuuriin, tai-
teeseen ja musiikkiin. Suvaitsevaisuus on keskeinen arvo maailmanparantajien arvo-
maailmassa. He suhtautuvat maahanmuuttajiin ja seksuaalisiin vdhemmistoihin selvas-
ti myonteisemmin kuin muut nuoret. (Elamantyyliryhmat 2010.) Maailmanparantajat
pyrkivat luomaan elamaansa merkityksellisyytta toiminnan avulla. Heilld on suuri ha-
lu ilmaista itseddn, hyddyntaa kykyjaan ja toteuttaa omassa itsessa piilevia mahdolli-
suuksia. Maailmanparantajien kulutusta méérittaa tiedostavuus, ja he ovat hyvin kriit-
tisid kuluttamisessaan. He ostavat tuotteita vastuullisesti haluten néin tukea ostopaa-
toksillaan kehitysyhteisty6td tai luonnonsuojelua, kunnioittaa immateriaalioikeuksia

sekd vastustaa lapsitydvoiman kayttoa. (Mikkola 2010.)

Alykk6jen arvomaailma on universalistinen, mutta heihin kuuluu myds markkinalibe-
ralisteja. Heidan arvomaailmaansa hallitsevat pehmeét arvot. Heité kiinnostavat ihmi-
set niin lahipiirissa kuin sen ulkopuolellakin. Tarkeimpia kiinnostuksen kohteita heilla
ovat itsensa kehittdminen sekéa alyllisten tietojen ja taitojen kartuttaminen. (Elaman-
tyyliryhmat 2010.) Alykot suosivat kuluttamisessaan rationaalisia arvoja, ja he suhtau-
tuvat erittdin Kriittisesti siihen, mihin rahansa kéyttdvat. He haluavat tietdd ja ottaa
selvaa tuotteista seka yrityksistd, joista ostavat, tunteakseen tuotteiden riskit. (Mikkola
2010.)

Kapinalliset elavat omalla tyylilladn. Heita eivat kiinnosta muiden mielipiteet tai ylei-
set ihanteet. He ovat uskollisia vain itselleen ja omalle elamantyylilleen. Kapinallisuus
el tarkoita johonkin nékyvaan alakulttuuriin kuten punkkareihin tai gootteihin kuulu-
mista, vaan kyse on arvoista ja asenteista. (Elaméntyyliryhméat 2010.) Heidan suhtau-
tumisensa perinteisiin jarjestelmiin on varauksellista. Kapinalliset toteuttavat omaa
elaméntyylidén vélittdmattd muiden mielipiteistd. Kuluttamisessaan kapinalliset ovat
impulsiivisia ja valinpitamattomia, he ostavat sitd, mika juuri silld hetkelld tuntuu mie-
lekkaalta. (Mikkola 2010.)
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5 HYVINVOINTI JA ONNELLISUUS

5.1 Er&it4 hyvinvoinnin teoreettisia kuvauksia

Hyvinvointitutkimuksia on tehty tarkastelemalla hyvinvointia sek& yksilén nakokul-
masta ettd sosiologisesta nakokulmasta, jolloin tarkastellaan yksilén toimintaa yhtei-
sOn jasenend ja sosiaalisena toimijana. Hyvinvointitutkimuksiin voidaan ajatella kuu-
luvan myds eldmanlaadun tutkimukset ja terveystutkimukset, silla hyvinvointi, elé-
maénlaatu ja terveys ovat toisiinsa sidoksissa olevia kasitteitd. Hyvinvointitutkimuksen
moninaisuus edellyttaakin tutkijalta oman tutkimuskasitteensa tarkkaa rajausta ja maa-
rittelyd. (Konu 2002, 12.)

Hyvinvointia voidaan tarkastella hyvin monesta eri nakdkulmasta. Hyvinvoinnilla
voidaan tarkoittaa esimerkiksi terveydentilaan, toiminnan autonomiaan, elaménhallin-
taan seka toimeentuloon liittyvda hyvinvointia. Esimerkiksi velkaantumisongelmat,
puutteet perustarpeiden tyydyttdmisessa, stressioireiden kasaantuminen, heikoksi koet-
tu terveydentila sekd puutteellisiksi koetut vaikutusmahdollisuudet omaa eldmaa koh-
taan voivat heikentd hyvinvointia. (Marski 1996, 5.)

Hyvinvoinnin teoreettiset kuvaukset eroavat jonkin verran toisistaan, mutta useimmis-
sa niissé ilmenee muutamia keskeisia tekijoitd. Ollakseen hyvinvoiva yksildn on koet-
tava eldmansa ainakin suurin piirtein oikeudenmukaiseksi ja jarkevéksi, jotta hénen
toivonsa tulevaisuuteen néhden sailyy. Yksilén on koettava eldmansé jollakin tapaa
mielekkadna. (Ojanen 2009, 20.) Tulevaisuuteen suuntautuminen on nuoruusiassa
keskeistd, koska nuoren tulee tehda realistisia valintoja tulevaisuuden eldman suhteen.
Positiivinen tulevaisuuden kuva ja usko omien tavoitteiden saavuttamiseen ovat tar-

keitd tekijoitd nuoren hyvinvoinnin kannalta. (Aalto-Kallio 2004, 18.)

Hyvinvointiin katsotaan kuuluvaksi l&aheiset ihmissuhteet, silld yksilon on vaikea sel-
viytyd ilman tukea antavia ja vastavuoroisia ihmissuhteita. Useimmissa hyvinvoinnin
jasennyksissa korostetaan myos yksilén oma autonomiaa eli hdnen mahdollisuuksiaan
paattad itsedan koskevista asioista. Myos itsensd hyvaksyminen nahdéan hyvinvointia
kuvaavana tekijana, silla itseddn vaheksyva ihminen tuskin voi hyvin. Perusturvalli-
suus, fyysinen suoja sekd ravinto ovat hyvinvoinnin ehtoja, mutta hyvan ympariston

maadrittdminen ei kuitenkaan ole yksiselitteista. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat li-
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séksi ympériston mahdollistama jarkeva tekeminen ja mahdollisuus kokea itsensé tar-
peelliseksi. (Ojanen 2009, 20-21.)

Hyvinvointi voidaan maéritelld tarvekésitteen avulla Erik Allardtin sosiologisen hy-
vinvointimallin mukaisesti. Voidaan sanoa, etta hyvinvointi on tila, jossa ihmisell& on
mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytetyiksi. Ndma tarpeet on luokiteltu kol-
meen perusluokkaan: elintaso (Having), yhteisyyssuhteet (Loving) ja itsensa toteutta-
minen (Being). (Allardt 1976,21,38.)

Elintaso kasittdd ihmisen fysiologiset tarpeet. Tadma tarkoittaa sita, etta kaikki ihmiset
tarvitsevat esimerkiksi ravintoa, nestettd, lamp64a, ilmaa ja perusmaarén turvallisuutta.
Elintason osatekijat ovat ihmiselle valttaméattomia ja siksi hyvin perustavia hyvin-
voinnin nakokulmasta. Alhainen elintaso vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Esi-
merkiksi kuolemanvaarassa olevat ihmiset unohtavat muut tarpeensa ja sietdvat suu-
riakin puutteita selviytyakseen hengissa. Elintason arvot ovatkin keskeisia ja ensisijai-
sia hyvinvointianalyysissa. Elintason voidaan ajatella olevan puutostarve, koska sill&
on yleensa ylaraja. Tarpeet ndhdaan tyydytetyiksi silloin, kun yléraja on saavutettu.
Ylaraja voi olla esimerkiksi kylldisyys tai terveys. Yhteisyyssuhteilla seké itsensé to-
teuttamisella taas ei usein ole mitéan ylarajaa ja tasta syysta niita kutsutaan kehitystar-
peiksi. (Allardt 1976, 39-42.)

Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan ihmisen tarvetta solmia sosiaalisia suhteita ja kuulua
yhteisdihin, joissa toisistaan pitdminen ja vélittdminen ilmaistaan. Yksil6illa on siis
rakkauden ja hellien suhteiden tarve. Rakkaus ei tassé jaottelussa merkitse samaa kuin
seksuaalisuus, jonka katsotaan kuuluvan fysiologisiin perustarpeisiin. Yhteisyyssuh-
teet tuottavat teorian mukaan hyvinvointia silloin, kun ihminen sek& saa osakseen rak-
kautta, huolenpitoa ja on pidetty ettd puolestaan rakastaa, osoittaa muita kohtaan huo-
lenpitoa ja pitdd muista. Hyvinvointianalyysissa tarkeda on ottaa huomioon seka rak-

kauden vastaanottava ettd antava puoli. (Allardt 1976, 42-43.)

Allardtin mukaan itsensa toteuttaminen on hyvinvoinnin térkeé osa. Itsensa toteutta-
misella tarkoitetaan yksilon tarvetta kehittdd persoonallisuuttaan ja integroitua yhteis-
kuntaan. Itsensd toteuttamisen positiivinen puoli tarkoittaa henkilokohtaista kehitty-
mistd, kun taas negatiivinen nakékulma on yksilén syrjaytymisté ja vieraantumista yh-
teisOstd. Itsensa toteuttaminen on jaettu osatekijoihin, jotka ovat korvaamattomuus,

status, tekeminen sekd yksilon mahdollisuus poliittiseen osallistumiseen. Korvaamat-
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tomuus tarkoittaa sitd, ettd yksiloa pidetdén ainutlaatuisena persoonana. Status merkit-
see sitg, ettd yksiloa saa arvostusta. Tekemiselld viitataan yksilon mahdollisuuksiin
mielekkadseen vapaa-ajan viettoon sek& harrastuksiin. (Konu 2002, 19-20.)

Itsensd toteuttamista voidaan mitata esimerkiksi sen perusteella, voiko yksilo osallis-
tua itsedan ja omaa eldmaénsa koskeviin paatoksiin tai onko hanella mahdollisuuksia
mielekkadseen tyohon ja vapaa-ajan toimintaan (Konu 2002, 20). Arvoluokkana itsen-
sé toteuttaminen on laaja ja sitd on vaikea mitata. Itsensd toteuttamista ei voida mitata
tarkastelemalla yksilon saavutuksia tai tekoja, sill& osa ihmisista ja kulttuureista pyrkii
toteuttamaan itsedan saavutusten avulla, toiset taas eivat. (Allardt 1976, 46.) Myo6-
hemmissé kirjoituksissaan Allardt (1998,1999) on selittdnyt itsensa toteuttamisen tar-
peen sosiaalisen identiteetin omaamisen tarpeeksi. Talla tarkoitetaan yksilon tarvetta

muodostaa mindkuva ja elaa timan mindkuvan mukaisesti. (Konu 2002, 20.)

Allardt (1989) korostaa, ettd hyvinvoinnin indikaattoriksi tarvitaan seké objektiivisia
etta subjektiivisia maarittelyja. Objektiivisilla méaarittelyilld tarkoitetaan ulkopuolisen
havaintoja kyseisista asioista, kun taas subjektiiviset ovat yksilon itsensé esittdmia

mielipiteitd ja havaintoja omasta hyvinvoinnistaan. (Konu 2002, 20.)

5.2 Subjektiivinen hyvinvointi

Nuorten subjektiivinen hyvinvointi heidan sosiaalisissa konteksteissaan (opinndyte-
tyon tekijan suomennos) on englanninkielinen pro gradu -tutkimus. Tutkimus on tehty
Tampereen yliopistossa terveystieteiden maisterin tutkintona. Tutkimuksen tavoittee-
na oli saada tietoa nuorten hyvinvoinnista ja siihen liittyvisté tekijoista nuorten koke-
mana sek&d ymmartdd paremmin perheen vaikutusta nuorten hyvinvoinnin kokemises-
sa, kaverisuhteissa ja koulunk&ynnissa. N&ita tutkittiin nuorten omien hyvinvointiko-
kemusten kautta ja peilattiin heidan toteutuneiden arvojensa, perhedynamiikkansa,
terveyskayttaytymisensa ja koulutyytyvéisyytensd nédkokulmista. (Joronen 2005, 1-2,
88.)

Tutkimus toteutettiin kahdessa osassa. Ensimmaisessa osassa tehtiin tutkimuslomake
245 henkilon otokselle. He olivat 12—17-vuotiaita nuoria. Lisaksi 239 heidan vanhem-
paansa osallistui kyselyyn. Toisessa osassa haastateltiin niitd 19 nuorta, jotka ilmoitti-
vat halustaan osallistua tutkimuslomakkeen jatkohaastatteluun. Tutkimus osoitti, ettd

valtaosa nuorista oli tyytyvaisia elamaansd. Huomattavaa oli, ettd joka kymmenes
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nuori ei kokenut eldmén iloa, mika useimmiten selittyi sisdiselld pahalla ololla ja epé-
tyydyttavilla perhesuhteilla. (Joronen 2005, 88.)

Nuorten hyvinvointiin ja elaméntyytyvaisyyteen vaikuttivat vahva itsetunto, siséinen
tasapaino, turvalliset perhesuhteet, huumori elaméanvoimana, tyytyvéisyys painoon ja
kouluun seké itse koettu hyva terveys. Nuoret olivat tutkimuksen mukaan tyytyvéisia
perheesséén sen rakastavaan ilmapiiriin, perheen toiminnalliseen tukeen ja avoimeen
kommunikaatioon. Liséksi tutkimustulokset osoittivat, ettd hyvinvointia nuorelle tuotti

se, ettd nuori koki olevansa perheesséan tarked. (Joronen 2005, 88-89.)

Negatiivisina asioina nuoret kokivat perheenjasentensa véliset ristiriidat, vanhempien-
sa avioeron, perheenjasenensé sairaudet tai kuoleman ja liiallisen riippuvuuden tun-
teen. Ristiriitoja perheen ja nuorten vélill4 aiheuttivat luvattomat poissaolot koulusta,

huono koulumenestys, rahankaytto ja kodin saantdjen rikkominen. (Joronen 2005, 89.)

Nuorten ja heidan vanhempiensa késitykset perhedynamiikasta erosivat huomattavasti
toisistaan. Vanhemmat arvioivat yleensa perheensé toimintaa paremmaksi kuin nuo-
ret. Tutkimuksessa tuli myos ilmi, ettd nuorten kokema perheen pysyvyys ja yhteen-
kuuluvuus olivat vahvasti yhteydessa heidén elaméntyytyvéaisyyteensa, kun taas tunne
perheen hajaannuksesta yhdistyi nuorten pahan olon kokemuksiin. Perhe nahtiin mah-
dollistajana, keskustelijana, tukijana, mutta myos rajoittajana ja pakottajana. Nuoret
kokivat kaikki ndma perheen roolit kuitenkin tarpeellisina. (Joronen 2005, 89.)

5.3 Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys

Suomen akatemian hallituksen tutkimus Lasten ja Nuorten hyvinvointi ja —terveys-
tutkimus (SKIDI-KIDS) pohjautuu siihen oletukseen, ettd hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvat arvot ja asenteet, elintavat, kayttaytymismallit ja niihin vaikuttavat tekijat
omaksutaan lapsuusvuosien aikana. Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveystutkimus
on Suomen akatemian hallituksen 8,5 miljoonalla eurolla rahoittama tutkimusohjelma,
joka on parhaillaan kdynnissd. Tutkimus sai rahoituksen vuonna 2009. Tutkimusoh-
jelma toteutetaan nelivuotisena, jolloin se ajoittuu p&éosin vuosille 2010-2013. (Las-

ten ja nuorten hyvinvointi ja terveys 2010-2013, 2.)

Tutkimustarve perustuu siihen oletukseen, ettd lasten elaménpiirit ja yhteisot poikkea-

vat suuresti siitd, mitd ne ovat olleet edellisilla sukupolvilla. Tutkimus pohjautuu
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UNICEFin ja EU:n tekemiin raportteihin, joissa vertaillaan lasten ja nuorten hyvin-
vointia rikkaissa maissa. Ndiden raporttien mukaan Suomi sijoittui vertailussa huo-
nompien maiden joukkoon lasten riskikayttaytymisen, ruokatottumusten, fyysisen ak-
tiivisuuden mééaran seké painon kehityksen suhteen. Halyttavia tuloksia tutkimuksessa
saatiin myos perhe- ja ystavyyssuhteiden seka kouluviihtyvyyden kielteisesta kehityk-
sestd. Suomessa on viitteitd lasten ja nuorten eriarvoistumisen lisddntymisestd. Kasva-
va joukko lapsista ja nuorista on vaarassa jaadé ilman tasapainoista seka tyydyttavaa
lapsuutta. Tdma taas vaikuttaa heidan mahdollisuuksiinsa tavoitella hyvéaé elamanlaa-
tua aikuisena. Samalla heilld on riski ja&dda myds ammattiin valmentavan koulutuksen
ja tyéelamén ulkopuolelle sekd syrjaytyd yhteiskunnasta. (Lasten ja nuorten hyvin-
vointi ja terveys 2010-2013, 2-3.)

Hyvinvointiin ja terveyteen liittyviin arvoihin ja asenteisiin, elintapoihin, kéayttayty-
mismalleihin ja niihin vaikuttaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa taloudellisen hyvin-
voinnin vahvistuttua. Taloudellisen hyvinvoinnin vahvistuminen lisdd nykyaikana
mahdollisuuksia ottaa huomioon lasten ja nuorten méaarittelemat tarpeet hyvinvoinnin
suhteen. Tarkoituksena on tukea lasten myonteista kehitysta edistdvien ja sita haittaa-
vien tekijoiden kokonaisvaltaista tutkimista. (Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys
2010-2013, 3-4.)

5.4 Erdita onnellisuuden teoreettisia kuvauksia

Onni ja onnellisuus tarkoittavat Allardtin (1976, 32) mukaan yksilén subjektiivista
kokemusta eli yksilot itse madrittelevat, kuinka onnellisiksi he kokevat itsensa. Hy-
vinvoinnin ja onnellisuuden erottaa se, ettd hyvinvointia voidaan maaritelld myods ob-
jektiivisesti. Ihmiset voivat Allardtin mukaan olla epétietoisia tarpeistaan ja tata kautta

hyvinvoinnistaan, mutta jokainen on oman onnensa paras arvioija.

Onnellisuuteen liittyvat sekd ulkoiset ettd yksilon sisdiset tekijat. Viime vuosina on
korostettu yksilokeskeisen kulttuurin hengen mukaisesti yksilon sisdisten tekijoiden,
kuten asenteiden ja tulkintojen merkitysta onnellisuudelle. Ulkoisten tekijoiden merki-
tysté ei voida kuitenkaan kiistaa. Ulkoiset tekijat korostuvat etenkin silloin, jos yksilo
joutuu eldmaan puutteessa, on esimerkiksi pienituloinen, tyoton tai eldéd epétyydytta-

vassa elinympéristossa. (Ojanen 2009, 32.)
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Persoonallisuuden piirteista sosiaalisuus, tasapainoisuus, miellyttdvyys ja vastuulli-
suus ovat yhteydessa yksilon onnellisuuteen. Lis&ksi myonteinen kuva itsestd, opti-
mismi, eldménhallinta ja toiveikkuus ovat ominaisuuksia, joiden ndhd&an kuvaavan
onnellista ihmistd. Tutkimusten mukaan onnellisuutta ja hyvinvointia lisdavat myos
uskonnollisuus, arvot seka usko ihmisten hyvéntahtoisuuteen. Myos koetulla tervey-
dentilalla ja terveilla elaméntavoilla on vaikutusta siihen, kuinka onnelliseksi yksilo
kokee itsensé. Huomion arvoista on, ettei ld&karin arvioima terveydentila vaikuta yksi-
I6n onnellisuuteen yhta vahvasti kuin itse arvioitu. Yksildiden taustatekijoilla, kuten
sukupuolella, ialla, asuinpaikalla sekd koulutuksella on vain viitteellisid yhteyksia on-
nellisuuteen. (Ojanen 2009, 32.)

Hyvinvointi on pysyvampad kuin onnellisuus. Onnellisuuteen liittyy hetkellisyys ja
katoavaisuus. Myds hyvinvointi voi toki muuttua, mutta tallin voidaan nimeta erityi-
sid ja ulkoisia syitd hyvinvoinnin muutokseen. Hyvinvoinnin arvioinnissa otetaan
huomioon hyvinvoinnin vaikutukset ja syyt, mutta onnellisuuden arvioinnissa vaiku-
tukset ja syyt eivit ole tarkeitd. (Allardt 1976, 33.) Onnellisuuden tunteen syyt vaihte-
levat yksiloittain. Jotkut ovat esimerkiksi onnellisia mietiskellessddn ja levatessadn
toisten tuntiessa itsensa onnellisiksi voimakkaan rasituksen hetkella. (Allardt 1976,
34.)

Hyvinvoinnin ja onnellisuuden tutkiminen eroavat Allardtin mukaan toisistaan. Hy-
vinvointia tutkitaan havainnoimalla todellisia olosuhteita ja ihmissuhteita, jotka voi-
daan objektiivisesti havaita. Onnellisuutta taas tutkitaan selvittdmalla subjektiivisia
tunteita sek& asenteita. (Allardt 1976, 35.)

6 HYVINVOINTI PAAKAUPUNKISEUDULLA

Paakaupunkiseudun sosiaaliosaamiskeskus (SOCCA) aloitti hyvinvointitutkimuksen
vuonna 2008 Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten alueella. Tutkimuksen koh-
teena olivat huono- ja hyvédosaisuuden kokemukset suurkaupungin ndkokulmasta.
Esimerkiksi padkaupunkiseudulla on lisd&ntynyt ihmisten vaestéllinen eriytyminen
kuten se, ettd huono-osaiset ovat kasautuneet tietyille alueille. L&htokohtana oli tutkia
paékaupunkiseudulla asuvien ihmisten hyvinvoinnin tilaa ja kehitysta kuntalaisen sub-
jektiivisesta ndkokulmasta. Tutkimus tehtiin kahdessa osassa, joista ensimmaéinen osa,
laaja kyselytutkimus tehtiin edelld mainittujen kuntien asukkaille. Silla keréttiin koko-

naisvaltaista tietoa kuntalaisten subjektiivisesta hyvinvoinnista sekd sen tekijoista.
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Vastausprosentti oli 41 prosenttia. Kyselyn teemoja olivat asuminen, terveys, tydela-
m4, taloudellinen tilanne ja arjen kokemukset. Asukkailta kysyttiin, miten he kokivat
hyvin - tai pahoinvointinsa ja kuinka se nékyi heidan péivittaisessa elamassaan. Lisak-
si kysyttiin, millaisia odotuksia ihmisilla oli heidan eldmansa suhteen ja miten he ky-
kenivét vaikuttamaan eldmdansa. Tutkimuksen toinen osa tehtiin haastatteluin vuonna
2009, jolloin keskityttiin alueen 18-25-vuotiaiden kokemuksiin hyvin - ja pahoin-
voinnistaan. (Turunen ym. 2010.)

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd voimavaroja hyvinvointiin ammennettiin ihmissuhteista,
Kiireettomyydesta ja viihtyiséstd asumisesta. Hyvinvointia lisasivat myds hyvin toimi-
vat ja riittavéat palvelut sek& niiden saavuttamisen helppous. Integroitumista yhteiskun-
taan ja omaan asuinymparistoon osoitti halu olla suunnittelemassa omaa kaupunkiku-
vaa ja sen palveluita tai ainakin mielipide siita, ettd kuntalaisten aani haluttiin kuulu-
viin asiassa. Myos kysytyt arjen ilot ja harmit koskivat tulosten mukaan asuinympaéris-
ton kehittdmistd. Luonnon merkitys korostui padakaupunkiseudun asukkaille. Vastaajat
kokivat pienten rauhoittumishetkien olleen suuressa merkityksessa hyvinvoinnille.
(Turunen ym. 2010.)

Suurin hyvinvointia tuottava tekija olivat laheiset ihmiset ja ihmissuhteet, etenkin ne,
jotka liittyivat omaan perheeseen, ystaviin, harrastepiireihin ja tyokavereihin. Tarkeik-
si koettiin my0s paikat, joissa oli mahdollista kohdata ihmisia sek& naiden paikkojen
kehittdminen. Hyvinvointia tuottaviksi tekijoiksi koettiin myods mielekés tekeminen,
osallistuminen seka taiteet. Sosiaalista eheytta tuottaviksi tekijoiksi koettiin kunnalli-
set palvelut kuten kirjastot, jotka toimivat samalla my6s kohtaamispaikkoina. Arjen
riemuina koettiin tyo ja siella menestyminen. (Turunen ym. 2010.)

Pahoinvointia tuottaviksi tekijoiksi koettiin ymparistosta aiheutuvat harmit kuten melu
sekd yleinen sotku ja likaisuus. Arjessa pahoinvointia tuottivat myos rikollisuus ja il-
kivalta seka erilaiset ihmisryhmat kuten juopot. Hankalaksi koettiin lisaksi tyon ja
perhe-eldman yhteensovittaminen. Pa&kaupunkiseudun asukkaat kokivat itsensé yksi-
néisiksi ja vasyneiksi. Liséksi arkeen harmia toi kiire ja stressi sekd ihmissuhdeasiat.
(Turunen ym. 2010.)

Padkaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksen tuloksista ilmeni sekd hyvinvoinnin etta
pahoinvoinnin ilmidita jokaisen késitellyn teeman osalta. Subjektiivisen kokemuksen

merkitys hyvinvoinnin tason méaarittdjana korostui, silla vaikka objektiivisin mittarein
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olisi nayttanytkin silta, ettd asiat olivat hyvin, koettu hyvinvointi saattoi olla paljon

huonompi. (Turunen ym. 2010.)

7 HYVINVOINTI KYMENLAAKSOSSA

Kymenlaakso on noin 182 000 asukkaan maakunta Kaakkois-Suomessa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2010). Vuoden 2009 alussa Kymenlaaksossa sijaitsevat Anjalan-
kosken, Kuusankosken ja Kouvolan kaupungit sekd Elimden, Jaalan ja Valkealan
kunnat yhdistyivat uudeksi Kouvolan kaupungiksi (Lamminmaki 2008). Kuntaliitok-
sen myo6td Kymenlaakson muodostavat nykyisin seitseman kuntaa: Kotka, Hamina,
Kouvola, Miehikkéld, Pyhtad, Virolahti ja litti (Kymi kutsuu 2010). Maakunta koos-
tuu kahdesta seutukunnasta, Kotka-Haminan seutukunnasta ja Kouvolan seutukunnas-
ta, jotka muodostavat alueen toiminnalliset keskukset (Kymenlaakson maakuntaoh-
jelma 2007-2010 2006).

Kymenlaakso oli vuonna 2004 maamme viidenneksi tiheimmin asuttu maakunta, ja se
oli myds maan keskiarvoa tihedmmin asuttua aluetta (Tilasto- ja indikaattoripankki
SOTKAnet 2010). Liséksi Kymenlaakso on kaupungistunut useimpia maakuntia sel-
vemmin. Kymenlaakso on alueeltaan kompakti, ja etdisyydet maakunnan eri osista sen
paakeskuksiin ovatkin kohtuullisen lyhyet. Myos etéisyys padkaupunkiseudulle ja Pie-
tarin alueelle on lyhyt. (Kymenlaakson maakuntaohjelma 2007-2010, 7.)

Kymenlaakso on aiemmin ollut maamme térkein paperiteollisuuden tuotantoalue, silla
viidennes maan tuotannosta on syntynyt Kymenlaaksossa (Vélinoro 2004). Vuonna
2006 lakkautettiin uuden Kouvolan alueella UPM:n Voikkaan tehdas. (Niemi 2006)
Liséksi lopetettiin Summan tehdas Haminassa ja suljettiin Anjalan paperikone (Ala-
Kiiskila 2007). Tehtaiden lakkauttaminen ja paperikoneiden sulkeminen havitti metsa-
teollisuudesta tydpaikkoja Kymenlaaksossa eniten koko maassa vuosina 2006—-2008.
Massa- ja paperiteollisuudesta havinneiden tydpaikkojen vaikutus Kymenlaakson
tyollisyyteen oli yli kolme prosenttia. (Saarinen 2009.)

Kymenlaakson vakiluku on vahentynyt tasaisesti koko 2000-luvun ajan. Vuoden 2009
jalkeen Kymenlaaksossa oli 182 413 asukasta. VVaestoméaara on ollut laskussa ikéra-
kenteen ja muuttotappioiden vuoksi. Vahenemad on vaihdellut Kymenlaaksossa vuosit-
tain noin 100-1000 asukkaan valilla. Vakiluvun kokonaisvahennys oli korkeimmil-

laan vuonna 2008, jolloin asukasluku pieneni 785 asukasta vuodessa. Vuonna 2009
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laskusuhdanne tasoittui, mutta maakunnan luonnollinen védestonkasvu on ollut nega-
tiivista viime vuosina. Keskimaarin véestd on vahentynyt 550 henkil6d vuodessa.
Maahanmuuttajat ovat nostaneet véeston kehitysté, koska heidan osuutensa lisasi véki-
lukua vuonna 2008 Kymenlaaksossa 933 henkilolla. (Vaesto 2010.)

Tyottomyysaste on Kymenlaaksossa ollut muun maan keskiarvoa korkeampi ainakin
vuodesta 1991 vuoteen 2008. Vuonna 2008 koko maan ty6ttdmyysaste oli 7,8 prosent-
tia, kun vastaava luku Kymenlaaksossa oli 10,1 prosenttia. My6s nuorisotyottomyys
15-24-vuotiaasta tyoévoimasta on ainakin vuodesta 1991 vuoteen 2008 ollut Kymen-
laaksossa muun maan keskiarvoa korkeampaa. Vuonna 2009 nuorisoty6ttdmyysaste
koko maassa oli 8,4 prosenttia, kun taas Kymenlaaksossa vastaava luku oli
12,1 prosenttia. (Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2010.)

Kymenlaaksossa alkoholin osto on ollut muun maan keskiarvoa korkeampaa ainakin
vuodesta 1990 vuoteen 2009 lukuun ottamatta vuosia 1995 ja 2000. Vuonna 2009 al-
koholin myynti asukasta kohti 100 prosenttisena alkoholina oli Kymenlaaksossa 8,8
litraa vastaavan luvun ollessa koko maassa keskimadrin 8,3 litraa. (Tilasto- ja indi-
kaattoripankki SOTKAnet 2010.)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset 1000 asukasta koh-
ti ovat Kymenlaaksossa olleet muun maan keskiarvoa vahdisempié ainakin vuodesta
1996 vuoteen 2009. Vuonna 2009 koko maan keskiarvo oli 6,7 henkeen tai terveyteen
kohdistunutta rikosta 1000 asukasta kohti. Vastaava luku Kymenlaaksossa oli 5,3
henkeen tai terveyteen kohdistunutta rikosta 1000 asukasta kohti. (Tilasto- ja indikaat-
toripankki SOTKAnRet 2010.)

Vuoden 2006 PYLL-indeksin (Potential Years of Life Lost suom. Menetetyt elinvuo-
det) mukaan Kymenlaaksossa menetettiin itsemurhien takia elinvuosia enemman kuin
maassa keskimaarin. Sukupuolierot nékyivat itsemurhatilastoissa kuitenkin siten, ett
miesten itsemurhia oli enemman kuin maassa keskimaérin, naisten itsemurhia taas vé-

hemmaén. (Kymenlaakson terveyden edistdmisen suunnitelma vuosille 2008-2011, 6.)

Kymenlaakson koulutusmahdollisuudet ovat moninaiset. Esimerkiksi Kouvolassa
ammattikoulutusta tarjoaa Kouvolan seudun ammattiopisto, jossa on mahdollista
opiskella l&dhes neljadkymmenta eri perustutkintoa seitsemaltd koulutusalalta. Lisaksi

Kouvolan seudun ammattiopisto tarjoaa erityisopetusta, ohjaavaa ja valmistavaa kou-
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lutusta, aikuiskoulutusta sek& oppisopimuskoulutusta. (Koulutustarjonta 2010.) Kot-
kan ja Haminan alueella ammatillista koulutusta tarjoaa Eteld-Kymenlaakson ammat-
tiopisto. Eteld-Kymenlaakson ammattiopisto jarjestdd ammatillista peruskoulutusta 24
ammatilliseen perustutkintoon, talouskouluopetusta, maahanmuuttajien ammatilliseen
koulutukseen valmentavaa koulutusta sekd valmentavaa ja ohjaavaa koulutusta.
(Ekamin koulutustarjonta 2010.) Kymenlaakson ammattikorkeakoulu Kouvolassa ja
Kotkassa tarjoaa tutkintoon johtavaa koulutusta viidelld eri koulutusalalla. Ammatti-
korkeakoulututkintojen lisaksi tarjolla on myés ylempia ammattikorkeakoulututkinto-
ja, muuntokoulutusta, avoin ammattikorkeakoulu, tdydennys- ja jatkokoulutusta, eri-
koistumisopintoja, verkko-opintoja seka kieliopintoja. (Koulutus 2010.) Kymenlaak-
sossa ei ole omaa yliopistoa (Yliopistot ja yhteistyoverkostot 2010).

Kymenlaaksossa kaynnistettiin vuonna 2007 Nupit Kaakkoon! -hanke, joka on Kotkan
kaupungin nuorisotoimen hallinnoima seudullinen nuorisotydn kehittamishanke. Han-
ke on paattynyt vuonna 2010. Hankkeella on jatkohanke nimeltddn Nupit Kaakkoon -
Osaava Kaakonkulma. Hanke on ajoitettu vuosille 2010-2013, ja hankkeen toteutusta

hallinnoi Lappeenrannan nuorisotoimi. (Nupit Kaakkoon! -hanke 2010.)

Nupit Kaakkoon! -hankkeen tarkoituksena on parantaa ja kehittad seudullisia ja maa-
kunnallisia nuorisopalveluita. Hankkeella halutaan kiinnittdd kymenlaaksolaisten paat-
tajien huomio nuoriin ja heidan asemaansa seka sen kehittdamiseen. Téll& tavalla halu-
taan myos kehittad alueen vetovoimaisuutta nuorison kannalta. Tavoitteena on antaa
tukea kunnalliselle nuorisotyélle, ja saada tietoa Kymenlaakson nuorisopalveluiden
vaikuttavuudesta. Hanke laajeni vuosina 2008-2009 ja laajenemisen myo6té siind on
mukana valtaosa Kymenlaakson ja Etel&-Karjalan kunnista. (Nupit Kaakkoon! -hanke
2010.)

Nupit Kaakkoon! -hankkeella kerattiin tietoa siitd, mitd nuoret ajattelevat asuinkun-
nastaan, koulutus- ja tyollisyysasioista, toimeentulosta, henkisestd hyvinvoinnista, va-
paa-ajanvietosta, osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista sek& tulevaisuudesta.
Kotkassa kysely toteutettiin nuorisobarometrind, johon osallistuivat kaikki Etela-
Kymenlaakson kunnat. 1&ltd4&n kyselyyn osallistuneet nuoret olivat 19-25-vuotiaita.
Etel&-Karjalassa suoritettiin nuorten elinolojen ja palvelujarjestelman verkostoarvioin-

ti, johon osallistui 9. luokkien oppilaita ja 16—19-vuotiaita nuoria. Kouvolan alueella
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toteutettiin nuorisokysely, jonka kohderyhmana olivat 13-18-vuotiaat nuoret. (Nupit
Kaakkoon! -hanke 2010.)

Nuorten vastauksista ilmeni Kymenlaakson viihtyvyyteen vaikuttavia asioita ja kehit-
tdmismahdollisuuksia. Kymenlaakson viihtyvyyteen eniten vaikuttivat perhe ja ysta-
vat. Nuoret vastasivat perheen olevan heille térkein tekija siihen, miksi he asuivat vie-
& Kymenlaaksossa. Viihtyvyyteen vaikuttivat myos hyvét kulkuyhteydet ja luonto,
etenkin Kotkassa meri vaikutti etenkin yli 18-vuotiaiden nuorten viihtyvyyteen posi-
tiivisesti. Nuoret olivat myoés tyytyvéisia kouluihinsa ja opiskelumahdollisuuksiinsa.
Kuitenkin nuoria huolestutti tydllistyminen opiskelujen loputtua. Kotkan ja Kouvolan
nuoret pitivat tyollistymismahdollisuuksiaan asuinalueella heikkoina. Merkittavéa oli
myos se, ettd peruskoulussa olevista nuorista joka viidennelld ei ollut tulevaisuuden
suunnitelmia tai toiveita opiskelun suhteen. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 9-20;

Kouvolan nuorisokysely 2009, 8-14.)

Tyytyméattomi& nuoret olivat omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja kuulluksi tulemi-
seen. Tarkeimmiksi vaikutuskanavikseen nuoret kokivat omat nettisivustonsa ja kou-
lujen oppilaskunnat. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 30; Kouvolan nuorisokysely
2009, 26.) Liki puolet Kouvolassa asuvista nuorista ei uskonut omiin vaikutusmahdol-
lisuuksiinsa (Kouvolan nuorisokysely 2009, 25). Opiskelijat olivat tyytyméttomia
tyonsaantimahdollisuuksiinsa tulevaisuudessa, silla he eivat uskoneet tyodllistyvansa
nykyiselle asuinalueelleen. Tdémén takia Kotkan alueen vastaajista puolet suunnitteli
poismuuttoa. Kymmenen vuoden sisalld poismuuttoa suunnitteli vastaajista 10 pro-
senttia. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 13.) Kouvolan alueella liki 71 prosenttia
opiskelijoista ja puolet peruskoululaisista uskoi asuvansa muualla tulevaisuudessa

(Kouvolan nuorisokysely 2009, 35).

Nuoret saivat antaa kehitysehdotuksia Kymenlaakson alueelle. Erityisesti nuoret toi-
voivat nuorisopalvelujen kehittdmistd. Nuoret toivoivat saavansa enemman paikkoja,
joissa viettdd vapaa-aikaansa kavereiden kanssa. Lisaksi nuoret toivoivat lisad harras-
tusmahdollisuuksia. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 13; Kouvolan nuorisokysely
2009, 20.) Nuoret halusivat my6s lisaa vaikutusmahdollisuuksia. Nuoret kokivat esi-
merkiksi koulujen lakkauttamispaatoksissa, ettei heitd kuunneltu lainkaan. (Kouvolan

nuorisokysely 2009, 25.)
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Nuorten hyvinvointi Kymenlaaksossa 2002—-2006 -tutkimuksessa kerrotaan, ettd Suo-
messa tehdaén joka toinen vuosi kouluterveyskysely, johon osallistuu kuntia ympari
Suomea. Kyselyt tehdddn aina samoissa kouluissa ja samoilla lomakkeilla. Aika ja
menetelmat ovat samat, jotta tieto olisi mahdollisimman vertailukelpoista. Kyselyt
tehdaan yleensa opettajan ohjaamassa luokkakyselyssd. Kouluterveyskyselyn avulla
halutaan saada tietoa nuorten koulu- ja elintavoista, terveydestd, terveysosaamisesta,
terveystottumuksista ja oppilashuollosta. Kyselyista saadut tiedot menevat koulujen ja
kuntien kayttdéon. (Luopa, Pietikdinen, Puusniekka, Jokela & Sinkkonen 2006, 3.)

Kysely on teetetty vuodesta 1996 léhtien ja se oli suunnattu peruskoulun 8.- ja 9.-
luokkalaisille sekd lukion toisen vuosikurssin opiskelijoille. Vuodesta 1999 l&htien
mukaan otettiin my0ds lukion ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijat. Kyselyyn on osal-
listunut kaiken kaikkiaan 400 kuntaa, ja vuonna 2006 siihen osallistui 148 kuntaa.
Kunnat olivat Etel&-Suomen, Itd-Suomen ja Lapin laanista. Osallistuneita oppilaita on
noin 46 000-88 000. Kymenlaakson kunnista Kotkan seutu on osallistunut kyselyyn
vuosina 1997 ja 1999. Anjalankoski, litti ja Virolahti osallistuivat vuonna 2000. Ky-
menlaakson kunnat ovat osallistuneet kattavasti kyselyyn vuodesta 2002 l&htien. Pe-
ruskoulussa vastanneita on keskimaarin 3285-3459 ja lukiossa osallistujia on 1583—
1680. (Luopa ym. 2006, 3.)

Tutkimuksen tuloksista ilmenee nuorten elinoloissa tapahtuneen myonteisia muutok-
sia, silla vanhempien tupakanpoltto oli vahentynyt ja vanhemmat myos tiesivét pa-
remmin nuorten viikonlopunviettopaikat kuin aikaisemmin. Nuorten tekemien toistu-
vien rikkeiden osuus oli pienentynyt merkittavasti etenkin pojilla. Nuorten kokemuk-
set fyysisestda uhasta olivat myds véhentyneet. Keskimaarin ndamé& muutokset olivat
myonteisempid Kymenlaaksossa kuin muualla Etela-Suomen ladnissa. Kielteisid asioi-
ta olivat nuorten kokemukset laheisten ystavien puutteesta. Etenkin lukiolaistytot ko-
kivat, ettei heilla ollut laheisia ystavia. Kymenlaaksossa vanhempien tyottémyys oli
myos yleisempéé kuin muualla Eteld-Suomen l&énissa. (Luopa ym. 2006, 4-5.)

Nuorten kokemukset kouluoloista olivat myds hieman parantuneet. Useat nuoret piti-
vat koulunkéynnisté ja koulun tydméaéara koettiin pienempéna etenkin lukiolaisten kes-
kuudessa. Myo6s kouluntehtavien kanssa apua tarvitsevien maara oli vahentynyt 14
prosentista 11 prosenttiin. Tyoolot jakoivat nuorten mielipiteitad. Lukiolaiset ilmoitti-

vat tyoolojen parantuneen, mutta yldluokkalaisten mielestda tydolot olivat huonot.
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Nuorten kuulluksi tuleminen oli huonompaa Kymenlaaksossa kuin muualla Etela-
Suomen ladnissa. Koulukiusaaminen oli nuorten mukaan lisdéntynyt ja se oli Kymen-

laaksossa yleisempdd kuin muualla Etela-Suomen laanissé. (Luopa ym. 2006, 6-7.)

Kokemukset terveydentilasta olivat parantuneet, silla huonoksi terveyden tilansa koki
nuorista 18 prosenttia, kun aikaisemmin terveydentilansa oli kokenut huonoksi 21
prosenttia. Terveystottumuksissa oli tapahtunut myonteisia muutoksi, esimerkiksi
nuorten tupakointi on vahentynyt ylaluokilla 22 prosentista 16 prosenttiin ja lukiolai-
silla 16 prosentista 10 prosenttiin neljassa vuodessa. Humalajuominen ja huumekokei-
lut olivat myos vahentyneet. Terveysosaaminen oli kuitenkin puutteellista, ja joka nel-
jas nuori ilmoitti, etteivat terveystiedon aiheet kiinnostaneet heitd. Taméa nakyy esi-
merkiksi siind, ettd joka viidennelld ylaluokkalaisista oli huonot tiedot seksuaaliter-
veydestd. Kouluterveydenhuollon nuoret kokivat vaikeaksi, koska heidan mielestaan
terveydenhoitajalle tai koululadkarille oli vaikea péasta. Ylaluokkalaisista joka viides
ja lukiolaisista joka neljas koki, etteivat he saa apua kouluterveydenhuollosta henkil6-
kohtaisiin asioihin. (Luopa ym. 2006, 10.)

8 LAPSUUS JA NUORUUS

Tassa tutkimuksessa nuorella tarkoitetaan 15-29-vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia.
Nuorisolaissa, joka astui voimaan 1.3.2006, nuori mé&éritelldan alle 29-vuotiaaksi
(Nuorisolaki 27.1.2006/72). Tamé eldaménvaihe ajoittuu myohaislapsuuden ja var-
haisaikuisuuden vélimaastoon. Taloudelliset ja sosiaaliset muutokset teollistuneissa
maissa ovat pitkittdneet nuoruutta ja riippuvuutta vanhemmista. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 160-161.)

Martikainen maarittelee nuoren aikuisuuden eldmanvaiheeksi, jolloin eldmén vastuut
muuttuvat todellisuudeksi. Vastuilla tarkoitetaan tyoelamaan, parisuhteeseen, lasten
kasvatukseen ja asuntolainasta selvidmiseen liittyvia vastuita ja ongelmia. Martikaisen
mukaan yksilon itselleen asettamia elamén tavoitteita ovat vakituinen parisuhde, lap-
set, oma asunto ja kiinnostava tyd. Joka tapauksessa jokainen yksil6 asettaa aikuisuu-
delleen omat yksil6lliset tavoitteet. (Martikainen 2009, 9-10.)

Nuoruus on silta lapsuudesta aikuisuuteen, ja nuoruuden haasteita ovat esimerkiksi
seksuaalisuuden haltuun saaminen, yksil6llisen identiteetin vakiinnuttaminen, van-

hempien vaikutuspiirista irtautuminen seka aikuisen velvollisuuksien hyvéksyminen.
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Nuori muuttuu, ja hénellda on mahdollisuus tuon muutoksen kautta korjata lapsuutensa
ratkaisemattomia ongelmia. Nuoruusvuodet madaritelld&dn kuuluvan ik&vuosien 10-22
valille. (Vuorinen 1998, 199, 201.) Toisaalta nykyinen kehitys nayttaa silta, ettd nuo-
ruus pidentyy. Nuoruuden keskeisten kehitystehtavien, kuten sukupuoli-identiteetin
omaksuminen, ja suhteiden luominen toiseen sukupuoleen, koulutuksen hankkiminen
ja valmistautuminen tyfelaméaan ja perhe-eldmééan sekd ideologian muodostaminen,
saavuttaminen on siirtynyt myéhemmaksi kuin aikaisemmin. Jopa keski-ikaisten yksi-
I6iden kehitys saattaa tydelaman ja perheen perustamisen osalta olla vakiintumatto-
massa vaiheessa. (Nurmi ym. 2006, 124-125, 131.)

Nuoruutta on aikaisemmin kuvattu kriisiksi ja aikuisiin kohdistuvan kapinan vaiheeksi
(Jarasto & Sinervo 1999, 11-12). Monille nuorille kamppailu on todellisuutta ja arki-
paivaad. Nuoruusian kuohunta kuitenkin ilmenee yksil6llisesti, jopa eri nuorilla vastak-
kaisin tavoin siten, ettd toinen vetaytyy, toinen nédyttaa tunteensa ulospain. (Vuorinen
1998, 201, 205-206.) Uudempi tutkimus osoittaa, ettd suurin osa nuorista ei kay lapi
minkaanlaista kriisid. Nuoren kehitys on jatkuvaa, asteittaista ja jopa ennustettavaa.
Nuoren psyykkinen kehitys kdynnistyy ja etenee neljan kokonaisuuden kautta ja avul-
la. Ndama kokonaisuudet ovat fysiologiset muutokset ja kypsymisen, ajattelutaitojen
kehittyminen, sosiaalisen kentén laajentuminen ja sosiaalis-kulttuurisen ymparistén
muutokset. Naiden avulla nuori Erik Eriksonin mukaan takoo uuden mindkuvan. Uu-
dessa mindkuvassa ovat mukana lapsuuden mindelamykset ja identifikaatiot jarjestet-
tyind uudeksi synteesiksi. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 26; Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 124, 126.)

Nuoruusidn aikana selvidd ”Kuka miné olen?” ja ”Millainen on minun identiteettini?”
olipa sitten kyse uudemmasta tai vanhemmasta nuoruuden teoretisoinnista. Nuoret va-
litsevat erilaisia kehitysymparistdja itse oman motivaationsa, tavoitteidensa, tempera-
menttinsa ja elamanhistoriansa perusteella. Vaikka oman eldmén ohjaus perustuu nuo-
ren yksilollisiin motiiveihin, se tapahtuu ympériston mahdollisuuksien ja rajoitusten
puitteissa. Nuoren valintoihin vaikuttaa hanen historiansa. Esimerkiksi ne nuoret, joil-
la on myonteinen minékasitys, uskovat vaikutusmahdollisuuksiinsa. (Lehtinen ym.
2007, 27; Nurmi ym. 2006, 134-135.)
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Lapsuudentapahtumilla on vaikutus nuoruuden ja aikuisian elamantyytyvéisyydelle.
Mikali lapsuuteen kasautuu paljon emotionaalisesti ja taloudellisesti kuormittavia asi-
oita, on yksilolla suurempi riski olla elaméansa tyytymaton aikuisidssa. Kuormittavat
lapsuudentapahtumat saattavat ennakoida tulevia terveysongelmia, kuten aikuisian
depressiota, sepelvaltimotautia, syopaa ja migreenid. Keskittyméalla lapsuuden kuor-
mittavien tapahtumien ennaltaehkéisyyn ja perheiden tukemiseen, on mahdollista vai-
kuttaa yksiloiden elaméankaaren muodostumiseen hyvéan suuntaan. Myos yksilon op-
timistinen eldmanasenne aikuisuudessa suojaa lapsuuden ja nuoruuden tapahtumien
Kielteisiltd vaikutuksilta. Aikuisena yksild voi pyrkida muuttamaan opittuja kéyttayty-
mismallejaan, elintapojaan seka tapaansa suhtautua asioihin. (Koskenvuo, Hamal&inen
& Kangas 2010, 310.)

8.1 Nuoresta aikuiseksi

Siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen tapahtuu ikdvuosina 17-22. Varhaisaikuisuuden
ajaksi sanotaan ikavuosia 22—28. Varhaisaikuisuutta seuraa 28—33-vuotiaana siirtyma,
jonka aikana siihen mennessé tehtyja elaménratkaisuja arvioidaan uudelleen. Vakiin-
tumisen ajaksi sanotaan ikavuosia 33—40. (Nurmi ym. 2006, 164.) Nuoruuden huolet-
tomuudesta siirtymista kohti vastuullista aikuisuutta ei voida pitdd kovin helppona
elaméanvaiheena. Myohaisnuoruuden kehitystehtdviin kuuluvat emotionaalinen riip-
pumattomuus vanhemmista, parisuhteeseen valmistautuminen, uran valinta ja ammat-
tiin valmistautuminen sekéd yksilollisen eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman
kehittdminen. (Nurmi ym. 2006, 161.)

Oman identiteetin etsiminen ja I0ytaminen avaavat tien kohti varhaisaikuisuutta. Tassa
vaiheessa nuoren aikuisen kehitystehtdviin kuuluvat eldméntoverin valitseminen, per-
heen perustaminen ja lasten kasvattaminen, tyduran aloittaminen ja siihen liittyviin
ehtoihin mukautuminen, yhteiskunnallisten tapahtuminen seuraaminen ja niihin vai-
kuttaminen. Lisdksi kehitystehtaviin kuuluvat taloudellisen perustan luominen, tyydy-
tystd tuottavaan vapaa-ajan toimintaan osallistuminen sekd huolehtiminen omasta
henkisesta ja eettisestd kehityksestd. Naiden kehitystehtdvien onnistumisella tai epa-
onnistumisella on merkittavia seurauksia nuoren aikuisen selviytymiselle ja onnelli-
suudelle. (Nurmi ym. 2006, 161.

Tutkimusten mukaan ty6 on ihmisille tarkein siséllon tuoja. Tyon tekeminen ovat tar-

kedssé roolissa rakennettaessa omaa identiteettid. Jonkinlaista muutosta on tapahtunut
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siind, ettd tyd nédhdaan ennemminkin toimeentulon valineend kuin eldmén siséltoné.
(Martikainen 2009, 75.) Helven mukaan tyéhén meno on aikuistanut nuoret. Tyoela-
maan paésemisen vaikeudet vaikeuttavat nuoren itsendisen elamén aloittamista monel-
la tavalla. Psykologiset vaikutukset nakyvat itsetunnossa ja sosiaaliset vaikutukset ih-
missuhteissa. Yhteiskunnalliset vaikutukset taas nakyvat nuorten yhteiskuntaan Kiin-
nittymisessd. Nuoren siirtymavaiheessa integroituminen yhteiskuntaan tapahtuu juuri
tyon kautta. (Helve 2002, 60-61.)

Siirtymét eldaménvaiheesta toiseen voivat aiheuttaa kriiseja. Kriisilla tarkoitetaan sel-
laista elaménvaihetta, jonka ihminen kokee jostakin syysta vaikeaksi. Siirtymat saat-
tavat sujua ilman suuria kriiseja tai sitten ne voivat aiheuttaa suuriakin hankaluuksia.
Kriiseistd selvidminen vie elamaa eteenpain. (Turunen 2005, 17, 268.) Tarkea kehi-
tysvaihe nuorelle on erityisesti seksuaalisen identiteetin 16ytyminen, silld vaikeudet
ystavyys- ja seksuaalisuhteiden muodostamisessa voivat johtaa nuoren eristaytymi-
seen (Nurmi ym. 2006, 163).

Nuoren oman eldmantyylin 16ytymiseen, maailmankatsomuksen ja pitk&aikaisten ih-
missuhteiden perustojen luomiseen tarvitaan vuorovaikutusta itsen ja ympariston valil-
l&. Tahan eldmanvaiheeseen kuuluvat erilaiset kokeilut, asioiden kyseenalaistaminen
ja kriittinen suhtautuminen. Usko itseen kasvaa nuoren saadessa hyvaksyntaa ymparis-
tostadan. Nain nuori luo omia arvoja ja eettista ajattelua. (Turunen 2005, 156-159;
Nuoruudesta aikuisuuteen 2009.)

Aikuinen on persoona, joka on ldytanyt paikkansa yhteiskunnassa tai sen jarjestelmis-
s&. Sopeutuminen ei ole aikuisuuden mitta, vaan aikuisuuteen liittyy jonkinlaisen tyy-
lin, aseman tai roolin 16ytyminen. (Turunen 2005, 175.) Aikuistumisen perustavoite
on omilla jaloilla seisomisen oppiminen. Nain aikuinen voi kohdata el&man moninai-
set vaatimukset. (Martikainen 2009, 46.)

8.2 Nuoren integraatio yhteiskuntaan

Sosialisaatio eli integroituminen yhteiskuntaan on psykologinen, sosiologinen seka
sosiaalipsykologinen tapahtuma. Sosiaalistumisprosessi n&hd&an yksilon sisdisena
psyykkisena prosessina, jossa korostuvat yhteiskunnan rakenteet ja kulttuurin merki-

tys. Sosialisaatio eli integroituminen yhteiskuntaan on sosiaalinen ja vuorovaikutuk-
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sellinen prosessi, jossa mindkuva ja sosiaalinen identiteetti syntyvét. (Pirskainen 2007,
111))

Vuonna 1975 Ritva Aalto madritteli vaitoskirjassaan, Nuorten sosiaalistuminen ja
nuorisotyd, ensimmaisia kertoja suomalaisessa nuorisotutkimuksessa nuoruutta yh-
teiskunnallisena ilmitnd. Aalto toi esille tutkimuksissaan, ettei nuoruutta esiinny kai-
kissa yhteiskunnissa tavalla, jolla me sen tunnemme. Aallon mukaan nuoruuden sisal-
t0 madrittyy nuoriin suunnattujen yhteiskunnan odotusten, sosiaalisten ja taloudellis-
ten rakenteiden seka historiallisen tilanteen mukaan. Aalto méérittelee nuoruuden ole-
van lapsuuden jatke ja valmistautumisaika aikuisuuteen. Nuoruuden aikana opetellaan
niita tietoja, taitoja ja valmiuksia, joita aikuisena tarvitaan.(Aalto 1975 Puurosen 2006,
122-123 mukaan.)

Aalto tuo esille, ettd nuoruudessa tapahtuu sosiaalinen kypsyminen. Sosiaalinen kyp-
syminen nuoruudessa voidaan Aallon mukaan jakaa erilaisiin vaiheisiin. Varhais-
nuoruudessa nuori on pitkalti samanlaisessa sosiaalisessa asemassa kuin lapsi eli riip-
puvainen ympéristostadn kuten koulusta, kodista ja vanhemmista. Aalto tuo esille yh-
teiskuntaluokkien vaikutuksen sosialisaatioon eli aikuisuuteen kypsymiseen. Hanen
mukaansa tyolaisnuorten aikuistuminen on nopeampaa kuin keskiluokkaisten ja tai
ylaluokkaisten nuorten. 1k&&n perustuvia ja biologisia rajoja sosiaalistumiselle on vai-
kea vetéa, silla sosiaalinen kypsyminen on sidoksissa yksilollisyyteen, elaméntapaan
ja elaméantyyliin. (Puuronen 2006, 122-123.)

Emilé Durkheimin, jota pidetddn yhtena sosialisaation esi-isand, mukaan sosiaalistu-
minen alkaa syntymasta ja jatkuu koko ihmisen elinién ajan. Sosialisaation alkamiseen
vaaditaan kasvokkaista vuorovaikutusta, jota tapahtuu ensimmaisend lapsen ja hénen
vanhempien valilla. Sosialisaatioprosesseissa yksilot oppivat ja sisdistavat ajattelemi-
sen, tuntemisen ja toimimisen tapoja, jotka ovat heidén yhteiskunnalleen luonteen-
omaisia. Samalla tassa prosessissa yksilo luo itselleen identiteettejd. Jokainen kohtaa-
mistilanne, jossa on vuorovaikutusta, on myds sosialisaatiotilanne. (Pirskainen 2007,
112-113)

Yleisesti sosialisaatio jaotellaan primaari- ja sekundaarisosialisaatioon. Ensimmainen
on lapsuusajassa tapahtuvaa, jalkimmdainen taas yksilon elaman myo6hemmissd vai-

heissa tapahtuvaa sosialisaatiota. Primaarisosialisaation aikana lapsen on opittava



31

paitsi yhteisénsa kulttuuri, myds kehitettdvd oma mindkuvansa. (Pirskainen 2007,
114))

Yksilon min&kuva kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa ja on ndin ollen
luonteeltaan seka yksilollinen ettd sosiaalinen. Lapsi kokee maailman téssa vaiheessa
objektiivisena, joten h&n omaksuu sen arvot perustana myohemmalle elamélleen. Ta-
man vuoksi lapsuuden aikana omaksutut arvot ovat usein voimakkaita ja pysyvia.
Primaarisosialisaatiossa sisdistetdin niin sanottu ’perusmaailma” eli se, mitd mind
olen. Myohemmin eldmassa tapahtuvassa sekundaarisosialisaatiossa yksilo sisdistaa
erilaisia institutionaalisia osamaailmoja, joissa tarvitaan erilaisia rooleja. Erilaiset
osamaailmat kasaantuvat perusmaailman paalle, jolloin myds erilaiset roolit kasaantu-
vat ’perusmindn” péille. Yksilon tarvitsemia myohempid spesifejé taitoja voivat olla
esimerkiksi aidiksi tai isaksi opettelu tai ammatin ja sen mukaisen kaytoksen ja sana-

varaston omaksuminen. (Pirskainen 2007, 114-115.)

Perhe on lasten ja nuorten tarkein sosialisaatioinstituutio. Nyky-yhteiskunnassa per-
heen arkinen yhdesséolo on kuitenkin jakautunut perheen ulkopuolisiin instituutioihin
kuten pdivakotiin, tydelaméaan, kouluun tai harrastusseuroihin. Perhe ei ole enéa ainut
sosiaalistaja, vaan se rinnalle on noussut koulu, nuorten vertaisryhmét seké kulttuuri-
teollisuuden tuotteet — elokuvat, musiikki ja muoti. Lisdksi kaverien on todettu jois-
sain vaiheissa lapsen eldmaa olevan tarkedmpid vertaissosiaalistajia kuin vanhempien.
(Pirskainen 2007, 125-127.)

Perhe on kuitenkin yksilon tarkein sosialisaatioinstituutio. Nyky-yhteiskunnan piirtei-
siin kuuluvat vahvasti lyhytaikaisuus etenkin ty6elamaéssa, irrallisuus, lyhytjanteisyys
ja pinnallisuus, mik& vaikuttaa yksilon luonteeseen ja etenkin pysyvan minén raken-
tumiseen ja sitd kautta minan sosialisaatioon. Yksilon on toisaalta sopeuduttava hekti-
siin muutoksiin ja toisaalta hédnen on pystyttdva oppimaan sitoutumista ja luotettavuut-
ta arvoina. Tdma kehitys tuo mukanaan myds itserefleksiivisyyttd ja autonomiaa ar-

voina aikaisempaa enemman. (Pirskainen 2007, 125.)

Aalto ndkee nuorten sosialisaatioprosessin funktionaaliseen sosiaalistumisteoriaan pe-
rustuvana tapahtumaketjuna, jonka kuluessa nuori siséistaa odotukset, joita yhteiskun-
nalla on hdnen suhteensa. Sisaistdminen on yksil6llista ja riippuu ymparistotekijoista
kuten kodista, vertaisryhmistd, vallitsevasta nuorisokulttuurista, koulusta ja muista re-

levanteista tekijoistd. Aalto mieltdd yhteiskunnan voimaksi, joka lopulta méarittelee
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nuorten toimintaa sekéa niiden tekijoiden toimintaa, jotka vaikuttavat valillisesti nuoren

sosialisaatioon. (Aalto 1975 Puurosen 2006, 124 mukaan.)

Maailman muuttuminen tuo tullessaan haasteita nuoren sosialisaatioon. Yhteiskunta
vaatii yksilolta kykya persoonallisiin ratkaisuihin ja rohkeutta seka kykya tehda itsel-
leen parhaat ratkaisut. Amerikkalaisen tutkijan David Riesmanin mukaan on syntynyt
toisjohteinen ajattelumalli, koska yksilot ovat entistd enemman tekemisissa vieraiden
ja tuntemattomien ihmisten kanssa ja tastd syysta joutuvat vaihtamaan rooleja ja liik-
kumaan enemmén rooliensa sisalla. Téllaisessa tilanteessa on yksildlle eduksi, jos han
pitdd vaihtelevista vuorovaikutustilanteista seké itsensé esille tuomisesta. Elaméssa
menestymiseen vaaditaan entistd sosiaalisempaa kayttaytymistd kuten kommunikaa-
tiokykya seka aloitteellisuutta. Tdhan haasteeseen vastatakseen vanhemmat pyrkivét
kasvattamaan lapsensa ulospain suuntautuneiksi. Toisaalta nyky-yhteiskunnassa ko-
rostuvat myos pinnallisuus ja valinpitamattoémyys muita kohtaan. Muutoksia on tapah-
tunut myos arvojen muokkaamisessa. Perinteisessa yhteiskunnassa aikuiset muokkasi-
vat lastensa omaksumia arvoja. NyKyisin taas aikuiset ja nuoret muokkaavat itse omat
arvonsa, mutta tdman lisaksi nuoret vaikuttavat myos vanhempien sukupolvien arvoi-
hin. (Pirskainen 2007, 127 -128.)

9 MENESTYS TYOMARKKINOILLA

Tutkimuksen kohteena olivat tydeldamén menestyjat, koulutuksen kautta tydeldmaén
sijoittuneet tai yrittajiksi ryhtyneet alle 29 -vuotiaat nuoret aikuiset. Menestyneena pi-
din nuoria, jotka olivat vakiinnuttaneet omat asemaansa tyomarkkinoilla. Nuoret yrit-
tajat halusin mukaan tuodakseni esiin myds nuoren yrittdjan adnen. Totuus siit4, etta
suurten ik&luokkien elakoitymisen my6td maatamme uhkaa tydvoimapula ja tulossa
on ns. eldkepommi. Liian vahélle huomiolle jaa se, ettd osa elakkeelle jadvista on yrit-

t4jid, joiden paikat tulisi myos tayttad. Tuekseni otin Tilastokeskuksen tilastot.

9.1 Ammattikorkeakoulun kéyneet nuoret

Tyo6eldmassa menestymisen mittarina kéaytin tyollistymista kouluttautumisen kautta.
Tatd valintaani tuki myos Tilastokeskuksen tydssakéyntitilasto vuodelta 2009. Tilas-
ton mukaan ammattikorkeakoulutetut menestyivét hyvin tyémarkkinoilla ja heidan

ty6ttdmyysasteensa oli muita kouluasteita matalampi.
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Koulutusasteen mukaan tarkasteltuna suurin riski joutua ty6ttdméaksi on vain perusas-
teen koulutuksen suorittaneilla. Vuoden 2008 tydllisista, joilla oli vain perusasteen
koulutus, oli vuoden 2009 lopussa tyottomana kahdeksan prosenttia. Korkea-asteen
tutkinnon suorittaneista tyollisistéd tyottomaksi joutui kolme prosenttia. Miesten riski
joutua tyottémaksi oli kaikissa koulutusasteissa suurempi kuin naisten, joskin erot oli-

vat pienid. (Tydssakéyntitilasto 2009)

9.2 Nuoret yrittajat

Yrittdjyyden kasvu on pysahtynyt 2000-luvulla, tdma selviaa Tilastokeskuksen uudes-
ta Kymmenvuotiskatsauksesta. Samaisessa katsauksessa Heidi Melasniemi-

Uutela toteaa, ettd olipa nuorten yrittdjien vahenemisen syy mika tahansa, elédkkeelle
siirtyvét yrittdjat on kyettdva korvaamaan nuoremmilla, mikali yritysten maéran halu-

taan pysyvan ennallaan.(Kymmenvuotiskatsaus 2005)

Yrittdjat ikdantyvat nopeammin kuin vaestd keskimaarin. Koska tyéelamésta pois-
tuvat ikaluokat ovat sinne tulevia suurempia, voi yrittajien maara nykyisella kehi-
tyksell&d romahtaa. Vuonna 2004 suuriin ikaluokkiin kuuluvat yrittajat jatkoivat vie-
la tyossdan, mutta selvasti pienemmista nuorten ikaluokista oli ryhtynyt yrittajaksi
aiempaa pienempi osuus. Tdman seurauksena 50 vuotta tayttaneiden yrittdjien maa-

ré kasvoi ja alle 40-vuotiaiden pieneni voimakkaasti.(Kymmenvuotiskatsaus 2005)

10 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

10.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset valikoituivat Voi hyvin nuori -hankkeen l&ahtokohtien ja tavoit-
teiden seké teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Ensimmaisena tutkimuskysymyksena
tutkimuksessa on Mitka ovat keskeiset voimavaratekijat ja niiden puutteet hyvinvoin-
nin nékokulmasta nuorten aikuisten elamantyylissa ja -tavassa? Tutkimuskysymyk-

seen haetaan vastauksia seuraavien teemojen avulla:

Lapsuudenkodin seké lapsuuden ja nuoruuden tarkeimpien tapahtumien merkitys yk-
silon kokemaan hyvinvointiin tai pahoinvointiin pohjataan teoriatietoon siité, et-
t& lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteilla ja psykososiaalisella kehitykselld on tar-
ked merkitys myohemmalle yksilon kehitykselle ja terveydelle. My6s nuoruudessa
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tehdyt koulutus- ja elamantapavalinnat vaikuttavat pitkalti aikuisién terveyteen ja so-
siaaliseen asemaan. (Huurre & Aro 2007.) Liséksi teoreettisena viitekehyksend tee-

malle toimii luku 8 Lapsuus ja nuoruus.

Teemat elintaso, kulutustottumukset, asuminen, sosiaaliset suhteet, tyo ja koulutus se-
k& vapaa-ajan vietto ja mielekas tekeminen ja niiden kayttd hyvinvoinnin indikaatto-
reina pohjataan Erik Allardtin sosiologiseen hyvinvointimalliin sek& muuhun hyvin-
voinnin ja onnellisuuden teoreettiseen viitekehykseen tdmén tutkimuksen luvussa 5
Hyvinvointi ja onnellisuus. Teemat voidaan luokitella Erik Allardtin sosiologisen hy-
vinvointimallin mukaisesti elintason (having), yhteisyyssuhteiden (loving) seka itsen-
sé toteuttamisen (being) tarpeiksi. Elintason tarpeiden hyvinvointia tuottavaa vaiku-
tusta tarkastellaan teemojen elintaso, kulutustottumukset sekd asuminen kautta. Yhtei-
syyssuhteiden tarpeita ja niiden hyvinvointia tuottavaa vaikutusta tarkastellaan vastaa-
vasti teeman sosiaaliset suhteet avulla. Itsensé toteuttamisen tarpeisiin teemoista lu-
keutuvat vapaa-ajan vietto, mielekds tekeminen seka tyo ja koulutus. Naiden teemojen
kautta tarkastellaan itsensé toteuttamisen tarpeiden hyvinvointia tuottavaa vaikutusta.
Teemoilla ty6 ja koulutus seké sosiaaliset suhteet, etenkin perheen perustamiseen liit-

tyvat, pyritaan tutkimaan myds nuoren integroitumista yhteiskuntaan.

Teemalla omat voimavarat pyritddn selvittdmadn haastateltavan ndkemyksid omista
positiivisista puolistaan seka vahvuuksistaan ja voimavaroistaan. Pohjana teemalle on
Ojasen (2009, 32) teoriatieto siitd, ettd positiivinen omakuva on yhteydessa yksilén
onnellisuuteen. Uskonnon ja eldmankatsomuksen vaikutus yksilén hyvinvointiin on
perusteltu Markku Ojasen Hyvinvoinnin késikirjan (2009) pohjalta. Teemoilla elaman
ilot ja elamén vaikeudet pyritddn selvittdmadn haastateltavan omaa nakemysté ela-
ménséd keskeisimmistd voimavaratekijoista ja niiden puutteista hyvinvoinnin nako-

kulmasta.

Toisena tutkimuskysymyksena tutkimuksessa on Minka tekijoiden kohderyhma kokee
vaikuttavan hyvinvointiinsa tulevaisuudessa? Tutkimuskysymykseen haetaan vastauk-
sia seuraavien teemojen avulla: teemalla tulevaisuudenkuva pyritddn selvittdmaan
haastateltavan uskoa omaan tulevaisuuteensa ja sitd, millaisten asioiden hén kokee
vaikuttavan hyvinvointiinsa tulevaisuudessa. Teema pohjataan Ojasen Hyvinvoinnin
kasikirjaan (2009). Pohjana teemalle toimii etenkin ajatus sité, etta positiivisella mi-

nékuvalla seka optimismilla ja toiveikkuudella on yhteys yksilon hyvinvointiin ja on-
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nellisuuteen. Teemalla yhteiskunta pyritaan selvittdmaan, miten haastateltava on integ-
roitunut yhteiskuntaan ja sitd, kokeeko hén yhteiskunnan vaikuttavan hyvinvointiinsa
tulevaisuudessa. Teoriapohjana teemalle on teoria nuoren integraatiosta yhteiskuntaan
tdmén tutkimuksen luvussa 8.3 sek& Erik Allardtin méé&ritelma itsensd toteuttamisen
tarpeesta. Teemalla sosiaaliset suhteet pyritddn havainnoimaan haastateltavan sosiaa-
listen suhteiden merkitysta hédnen hyvinvoinnilleen tulevaisuudessa. Sosiaalisia suhtei-
ta ja niiden merkitysta yksilolle on késitelty luvussa 5.1 Erdita hyvinvoinnin teoreetti-
sia kuvauksia. Teemalla omat voimavarat pyritaan tutkimaan haastateltavan nakemys-
t4 omien voimavarojensa yhteydesta tulevaisuuden hyvinvointiinsa. Hyvinvointiin ja
onnellisuuteen liittyva teoreettinen viitekehys on esitelty tassa tutkimuksessa luvussa
5 Hyvinvointi ja onnellisuus.

10.2Tutkimusmenetelma

10.2.1 Aineistonkeruumenetelma

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen avulla saadaan tietoa ilmigstd, jota ei ole
juuri tutkittu. Se on toimiva tutkimustapa silloin, kun halutaan saavuttaa tutkittavien
oma nakemys asiasta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.). Tassa tutkimukses-
sa tutkittavaa ilmiota voidaan parhaiten tarkastella laadullisella tutkimuksella, jonka
aineiston hankinnanmenetelmana kaytetdan teemahaastattelua ja analyysimenetelména

teemoittelua.

Teemahaastattelu on melko avoin ja vastaaja paasee siind halutessaan puhumaan var-
sin vapaamuotoisesti. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on etukateen maari-
telty, mutta menetelmést& kuitenkin puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelijalla ei ole varsinaisia kysymyksia,
vaan tukisanalista, jonka avulla hén voi varmistaa, ettd kaikki ennalta suunnitellut
teema-alueet k&ydaéan lapi. (Eskola & Suoranta 1999, 86-87.)

10.2.2 Analyysitapa

Teemoittelu on yksi kvalitatiivisista analyysitavoista ja muistuttaa luokittelua. Nama
kaksi analyysitapaa eroavat toisistaan siten, ettd teemoittelussa lukumaarien sijasta ko-
rostuu teeman siséltd. Aineiston siséllosta etsitddn asioita, joita teemasta on sanottu tai

joita siithen mahdollisesti sisaltyy. Teemoittelussa tarkastellaan aineiston analyysivai-
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heessa sellaisia aiheita, jotka ovat yhteisid usealle haastateltavalle. Aiheet pohjautuvat
usein teemahaastattelun teemoihin ja periaatteena on, ettd ainakin ldhtékohtateemat
nousevat esiin. Lisaksi aineistosta saattaa nousta esiin muitakin teemoja, joita voi olla
hyodyllisté tarkastella. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173.)

Ennen varsinaista teemojen etsimisté aineisto voidaan ryhmitelld esimerkiksi esittdjan
tai alkuperdn mukaan. Taman ryhmittelyn jalkeen aineistosta ryhdytéén etsiméén var-
sinaisia teemoja. Tarkoituksena on I0ytéa aineistosta tiettyd teemaa kuvaavia nédke-
myksid. Aineistoa jarjesteltdessa teemoittain, kunkin teeman alle kootaan kustakin
haastattelusta ne kohdat, joissa puhutaan kyseessa olevasta teemasta. Kyse on siis ai-
neiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan. Tama mahdollis-
taa vertailun tiettyjen teemojen esiintymisesté aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
93.)

Haastattelujen litteroinnin jalkeen voidaan esimerkiksi tietokoneen etsi-komennolla
hakea kayt0ssa olevia teemoja ja sitten jarjestella kaikkien haastateltavien teemat yh-
deksi tiedostoksi. Tallgin niitd on helppo tarkastella yhdessa. Jokaiseen otteeseen on
syyta silloin lisdta tunnistetieto, jotta myéhemmin voidaan tarkastella, mistd haastatte-
lusta oli kyse. Toinen tapa, jolla voidaan teemoitella, on tallentaa kunkin henkilon tie-
dot yhteen tiedostoon, mutta kéyttaa siind kuitenkin kullekin teemalle eri sivuja. Jat-
kossa yksittdiset sivut, jotka koskettelevat samaa teema eri haastateltavilta liitetdén
yhteen. Talloin menetetdan kuitenkin haastattelun ajallinen eteneminen. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 141-142.)

11 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimusprosessi lahti kayntiin joulukuussa 2009 tapaamisella, johon osallistuivat
minun lisékseni kuusi muuta Voi hyvin nuori -hankkeelle opinnaytety6ta tekevéa so-
sionomiopiskelijaa, sekd osa opinndytetditdmme ohjaavista opettajista. Suunnitelma-
seminaari padtettiin pitd4 seuraavan vuoden helmikuussa. Tapaamisen jalkeen kukin

ryhman jasen alkoi etsié tietoa elaméntyyli-kasitteesta.

Seuraavan kerran ryhmamme kokoontui tammikuussa 2010, jolloin kaytiin lapi el&-
mantyylista selvitetyt asiat. Tapaamisessa kaytiin 1&pi ennen helmikuista suunnitelma-
seminaaria tehtdvat asiat. Helmikuussa jarjestettiin vield ryhmétapaaminen ennen

suunnitelmaseminaaria, jolloin viimeisteltiin opinndytetyon suunnitelma. Suunnitel-
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maseminaarissa opponoijat ja ohjaavat opettajat antoivat kehittdvaa palautetta muun
muassa opinnaytetyon teoriasta ja teemahaastattelusta. Seminaarin jalkeen kukin ryh-
man jasen perehtyi teoriaan ja mietti teorian pohjalta teemoja teemahaastatteluun.

Maaliskuussa ryhméa kokoontui jalleen ja l&pi kaytiin jo valmista teoriaa. Liséksi so-
vittiin vield etsittavia asioita teoreettiseen viitekehykseen. Maaliskuussa ryhma tapasi
vield toisen kerran, jolloin teoreettiseen viitekehykseen etsittavié asioita jaettiin ryh-
man jasenten kesken. Seuraava ryhmén tapaaminen oli huhtikuussa 2010, jolloin hiot-
tiin siihen mennessé valmistunutta tuotosta sek& laadittiin teemahaastattelurunko. Li-
séksi tapaamisessa sovittiin, etta kukin ryhman jasen tekee koehaastattelun teemahaas-

tattelurungon toimivuuden tarkistamiseksi.

Kevédén 2010 kuluessa ryhdyin kerd&mé&én opinndytetydhoni tarvittavaa materiaalia
seka etsin aktiivisesti sopivia haastateltavia. Pyrin valikoimaan haastellut eri ammatti-
ryhmistd. Tutkimuksen kohderyhma oli tydeldméan menestyjat, koulutuksen kautta
tyGelamaén sijoittuneet tai yrittdjiksi ryhtyneet alle 29 -vuotiaat nuoret aikuiset. Haas-
tateltavia oli kahdeksan ja he olivat ialtdan 23 — 29 vuotiaita tyossa kdyvia kouvolalai-
sia nuoria aikuisia, joista kaksi oli yrittdjid. Yksi haastatelluista tydskenteli opettajan

sijaisena ja oli teologian opiskelija. Haastatelluista viisi oli naisia ja kolme oli miehia.

Menestyneisyys tyoelaméssa nékyi kouluttautumisen avulla hankitulla, vakiintuneella
asemalla tydmarkkinoilla ja yrittajien ainoana kriteerina oli i&llinen sopivuus, eli haas-
tatellun tuli olla alle 29-vuotias nuori aikuinen. Haastateltavat 16ysin aluksi henkil6-
kohtaisten kontaktieni kautta, ja tdméan jalkeen haastateltavat valikoituivat sattuman-
varaisesti eli yhden suostuessa ehdotti hdn myo6s seuraavaa ja niin edelleen. Ongel-
maksi muodostui kuitenkin se, etta loppujen lopuksi haastatelluista puolet oli sosiaali-

ja terveysalalta. P&&tin muuttaa aiempaa suunnitelmaa lopuksi aikataulullisista syista.

Kaikki haastateltavat olivat kouvolalaisia, ja haastattelut toteutettiin haastateltavien
kotona, yhta lukuun ottamatta, jonka haastattelun tein haastateltavan tyOpaikalla.
Haastattelut kestivét puolesta tunnista tuntiin. Touko-heindkuussa 2010 haastattelin
vastaajat. Tapasimme ryhmén kanssa vield kesdkuussa 2010. Elokuussa kokoon-
nuimme ryhmén kanssa viimeistelemaan opinndytetydmme yhteist4 osuutta ja samalla
kavimme lapi epaselvia asioita. Litteroinnin ja teemoittelun suoritin syksyn 2010 ai-
kana.Viimeisessa ryhmén tapaamisessa syyskuussa mukana olivat myds lehtori Tuo-

mo Paakkonen sekd Voi hyvin nuori -hankkeen Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
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projektipaallikké Valdemar Kallunki. He antoivat opinndytetoihin rakentavia lisdys- ja
muutosehdotuksia. Esitarkistukseen jatin opinnéytetyoni alkuperéisen aikatauluni mu-
kaisesti 8.10.2010.

12 NUOREN AIKUISEN ELAMANTYYLI JA SIIHEN LITTYVAT VOIMAVARATEKIAT

12.1 Lapsuus

Lapsuudenkodin merkityksestd keskusteltaessa nousi esiin se, ettd yhtd haastateltua
lukuun ottamatta kaikilla haastatelluilla oli sisaruksia ja myos sisko- tai velipuolia.
Isovanhempiin oli ollut l&heiset suhteet ainakin niilla haastatelluilla, joiden isovan-
hemmat asuivat samalla paikkakunnalla. Suhteiden yllapitoon vaikutti se, ettd, osalla
oli vaarit tai mummot kuolleet kun he olivat pienid, tai mummola saattoi olla kauem-
pana, toisella paikkakunnalla. Kesaisin ainakin tavattiin useammin. Puolet kahdeksas-
ta haastatellusta olivat kokeneet lapsuudessaan myds vanhempien eron. Kaikki eron
kokeneet olivat jdaneet asumaan didin kanssa ja kahden aiti oli myds avioitunut uudes-
taan, jolloin heilld oli syntynyt myds sisko- ja velipuolia. Valit molempiin vanhempiin

olivat edelleen séilyneet hyvind, josta oltiin tyytyvéisia:

” Koen, ettd on ollut onnellinen lapsuus. Toki vanhemmat erosivat, kun

olin 13-vuotias ja kaikki ollaan kuitenkin pysytty hyvissa valeissé. Saat-
toi viedd hyvéankin suuntaan se ero. Arvostan kasvatustani. Vanhemmat
ovat mielestani onnistuneet. On annettu tarpeeksi tilaa kasvaa ja annettu

oppia, ei ole pidetty "hakissa.”

Vanhempien ammateista keskusteltaessa rajasin sen koskemaan biologisia vanhempia.
Haastateltujen vanhemmat olivat mukana tyoelamaéssa eri aloilla. Kolmen haastatellun
aiti oli hoitoalalla. Kaupallisella alalla oli vanhemmista viisi. Kaksi haastateltua oli
yrittdjaperheestd, jossa molemmat vanhemmat olivat tydssa perheen yrityksessa. Toi-
nen yrityksista oli tilitoimisto ja toinen toimi rakennusalalla perheen didin vastatessa
lasku- ja maksuliikenteestd. Valtion rautateilld oli vanhemmista kaksi, yhden is4 ja
yhden &iti. Paperitehtaalla vuorotydssé oli yhden haastatellun isa ja yhden haastatellun

aiti oli peruskoulunopettaja.

Vaikkakin valtaosa piti lapsuuttaan onnellisena ja perusturvallisena, niin kahden ker-

toman mukaan heidén lapsuuttaan varjosti isén liiallinen alkoholinkaytto:
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“Iskdn juomista sai hdvetd varsinkin silloin kun se tuli kdnnis kotii ja jos
oltiin kavereitten kaa pihal tai meil sisél. Sit jos oltiin sisal ni kaverit
joutu lahteen ja se otti kans paahan. Valil mie laksin mummolaan tai olin

jonkun kaverin luon yo6ta...”

Yksi haastatelluista toi esiin myos ikdvéana lapsuuden kokemuksena vanhempien liial-

linen tyOnteon ja sen my6té tapahtuneen lasndolon puutteen:

”Siis nehin oli aina t6is ja mie olin kateellinen niille kavereille joiden

porukat oli kotoon ja kattoos mitd myo tehéa...”

Kyseinen haastateltava koki lapsuuden lasnaolon puutteen vaikuttaneen myos hanen
omaan kykyynsa muodostaa suhteita ja olla lasné aikuisialla. Myos vélit vanhempiin

olivat edelleen etéiset.

Muut haastatellut pitivét perhesuhteita tarkeind ja laheisina. Aikaa vietettiin edelleen
paljon yhdessé ja lapsuudenkotiin sai menna edelleen milloin halusi. Toisaalta it-
senéistyminen ja irtaantuminen lapsuudenkodista antoi myds mahdollisuuden ottaa ha-
lutessa etdisyytté. Sisarukset ndhtiin voimavaroina, ja heidan merkitys oli suuri. Yh-
den haastatellun kokemus oman veljen pdihdeongelmasta toi esiin myds kaanteisen

puolen, jolla oli, ja on edelleen vaikutusta perhesuhteisiin.

Yksi haastateltava antoi varsin kattavan kuvauksen lapsuudestaan ja nuoruudestaan ja

tdman kuvauksessa oli paljolti samaa muiden haastateltujen kanssa:

” Mulle merkittdvid ja mieleen jdéneitd positiivisia asioita lapsuudessa
ovat olleet nuorempien sisarusten syntymat. Enké ole ollut heistd mus-
tasukkainen. Mulla on hyvat muistot lapsuudesta. Perusturvaa, rajat ovat
olleet, ei kuitenkaan liian tiukat. Varsinkin aidin kanssa on avoimet vélit
ja on voinut puhua kaikesta. Korkeintaan alkoholikokeilut olen salannut.
Olen kaynyt ala-asteen muutamat luokat yhdessé ja samassa paikassa,
sitten musiikkiluokkaan, jota kdvin yldasteellakin. Perheessa musiikki on
ollut koko perheen yhteinen harrastus. Isé laulaa vieldkin ja kaikki sisa-

rukset osaavat soittaa ainakin pianoa.”
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Lapsuuden ja nuoruuden tarkeimmista tapahtumista keskusteltaessa, lapsuutta muis-
teltiin kaiken kaikkiaan hymyssa suin. Haastattelu tarjosikin hyvan mahdollisuuden
pohtia lapsuuden kokemuksia ja nauraa vaikkapa erindisille kommelluksille, joita tun-
tui jokainen muistavan. Suurin osa haastatelluista oli viettanyt koko lapsuutensa ja
nuoruutensa Kouvolan seudulla. Pikkukaupungin turvallisuus nousi esiin keskusteluis-

sa. Nuorena sai tulla ja menna sovituissa rajoissa:

”Kouvola oli pikku paikka jossa ei tarvinnut pel&td mitéén ja jos jotain

meinas olla niin melkee tuns ne...”

Aikaa vietettiin kavereiden luona tai erilaisten harrastusten parissa. Uinti, pallopelit,

rullaluistelu, laskettelu ja pojilla mopoilu sek& niiden rassaaminen vei nuorena aikaa:

” Aikaa viettiin paljon Mielakas talvel laskettelees ja kesal oltii Sarkolas

futaamas tai Kayrdlammel uimas...”

Haastatelluista puolet oli joutunut vaihtamaan muuton vuoksi koululuokkaa ala-
asteella. Taté pidettiin huonona kokemuksena. Haastatellut, jotka olivat saaneet kulkea
saman opinpolun aina paivékoti-iasta peruskoulun loppuun asti, pddosin samojen ka-
vereiden kanssa pitivat tata parhaimpana kokemuksena. Ystavyyssuhteet olivat saily-

neet ja kantaneet useimmilla aina nykypaivaan asti.

12.2 Elintaso (Having)

Lapsuudenkodin taloudesta puhuttaessa ei kukaan nostanut esiin erikoisempia puuttei-
ta jotka olisivat vaikuttaneet lapsuuden hyvinvointiin. Periaatteessa se, mité oli tarvit-
tu, oli my6s voitu hankkia. Yksi haastateltu totesi harmitelleensa sitg, ettei saanut nuo-
rena mopoa. Jalkikéteen hén on kuitenkin tajunnut sen johtuneen vanhempien halusta

suojata hanta tapaturmilta.

Haastateltavat olivat viettaneet osan lapsuuttaan, 90-luvun laman varjossa. Kuitenkaan
lama ei ollut haastateltujen elamé&an vaikuttanut asiasta keskusteltaessa tai ainakaan si-
té ei oltu havaittu konkreettisesti. Lama oli kuitenkin tuttu ja lamalla oli ollut vaiku-
tuksia esimerkiksi luokkatovereiden perheissé, mika oli nakynyt tyéttomyytend seka
paikkakunnalta muuttona. Lapsena laman merkitysté ei edes ymmartanyt samoin kuin

nyt, kun asiaa on uutisoitu.
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Elintasoaan haastatellut pitivét yksimielisesti hyvéna opiskelijaa lukuun ottamatta.
Lahes kaikki asuivat omistusasunnossa, yhté haasteltua lukuun ottamatta kaikilla oli
omat autot ja kodeissa oli esimerkiksi hyvét viihdelaitteet, joita etenkin miespuoliset
haastatellut pitivat tarkedna viihtymisen kannalta. Asunnot olivat talla hetkella riitta-
van kokoisia, vaikkakin toiveita toki tilavimmista kodeista oli olemassa. Omaan elin-

tasoon koettiin voitavan vaikuttaa tyonteolla ja saastamalla:

”Kun yrittdé kovasti ja tekee toita saa sellaisen elintason minké ansait-

2

SCC.

Rahaa pidettiin maaradvana tekijana kulutustottumuksista keskusteltaessa. Haastatel-
tavat kokivat pagosin rahan riittavan hyvin vélttdméattomiin hankintoihin, ja he olivat

suurelta osin tyytyvaisia tulotasoonsa:

”Raha merkitsee hyvinvointia ja se menee télld hetkelld kaikkeen tar-

peelliseen.”

Rahaa haastateltavat kayttivat vélttdmattomiin menoihin kuten ruokaan, vaatteisiin,
asuntolainoihin ja laskuihin sekd matkoihin. Miehet olivat kiinnostuneita viihde-
elektroniikasta naisten nostaessa esiin kodin sisustamisen sek& omaan itseensd panos-

tamisen kampaamo ja kosmetologi k&yntien muodossa:

”Siis jos mie johonkin tuhlaan niin ne on hiukset ja rakennekynnet...”

Haastateltujen yrittajien tulotasossa oli muita runsaammin vaihtelua, mikéa teki heista
varovaisempia kuluttajia. Aitiyslomalla ollut haastateltava ei pitanyt tulotason laskua
ongelmallisena ainakaan tassé vaiheessa. Tahé&n vaikutti yrittdjana toimivan puolison

hyva toimeentulo.

Haastatelluilla vaikutti olevan varsin selva ja terve suhde rahaan. Sitd pidettiin tarkea-
n&, muttei se ollut elamantyyliin liiallisesti vaikuttava tekija. Puhtaasti “rahan perédssa
juoksijoita” ei noussut haastattelujen perusteella esiin. Kuitenkin kéytettévissé oleval-
la rahalla nahtiin suora yhteys hyvinvointiin tai eldménlaatuun:
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”Aika pienestd asti oppinut niin, ettd itse pitdd ansaita rahaa ja siksi osaa
arvostaa sitd. Suht nuoresta asti ollut kesatoissa, joten ei ihan heti tuhlaa
sitd. Osaan rahaa kayttada ja arvostaa ja kayttada niin, ettei kaikki edes

mene. ”

Jos rahaa olisi kdytossd enemmaén, liséisivat useimmat matkustelua sekd sadstamisté

”pahan pdivan” varalle:

” Sitd toivos ettd vdhdn jdisi rahaa, ettd vois itseensakin panostaa. Se

vaikuttaa myos mielialaan.”

Yksi haastatelluista ei pitdnyt rahaa lainkaan térke&na lapsuuden kodin kokemuksiin

perustuen:

”Mun lapsuuden koti oli tyolle ja rahalle orientoitunut paikka, rahan
eteen piti tehdé kaikkensa. Porukat oli yotd myoten toissa. Ehka siks en

0saa rahaa arvostaa.”

Huomionarvoista oli my0s se ettd haastattelijalle syntyi tunne siita ettd joillekin rahas-

ta tai kulutustottumuksistaan puhuminen ei tuntunut luontevalta.

Asumisen osalta haastatellut kertoivat seuraavaa: kuusi asui omistusasunnossa, yksi
vuokralla ja yksi toistaiseksi vanhempiensa luona. Neljé asui kerrostalossa, yksi

paritalossa, yksi rivitalossa ja kaksi omakotitalossa. Asuntojen koot vaihtelivat 48:sta -
135 neliometriin. Asuntojen sijainnit olivat kaupungin keskustassa tai l&hitissa lahella
Kouvolan keskustaa. Haastatellut olivat pd&osin tyytyvdisia taménhetkiseen asumis-
muotoon sekd asuinympéristoon. Kouvolaa pidettiin myds sopivan kokoisena ja kau-
pungissa on hyvat harrastusmahdollisuudet. Asuinseutuaan ei kuvannut turvattomaksi

kukaan. Naapureiden kanssa tultiin toimeen ja yhteytta pidettiin vaihtelevasti:

”Oon tosi onnellinen et sain hankittua tan rivarikdmpan, se on l&helld po-
rukoita joille voi sit viedd koiran hoitoon ja muutenkin kun oon asunut

néil nurkil pienesta asti.”
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Useat kerrostaloasujat nakivat kuitenkin itsensa tulevaisuudessa omako-

tiasujina:

”Nyt ollaan tyytyviisid tdhdn kotiin, mut Kyl sitd kuitenkin haaveilee

joskus omasta talosta ja ehké se toteutuukin kun tehdaan kovasti toita.”

Asuinkaupunkina Kouvolaa pidettiin sopivan suurena. Sieltd on kuitenkin lyhyt matka
joka paikkaan. Yhdella haastatellulla oli tydnantajan tarjoamat lisakoulutukset padosin
Helsingissa ja paédkaupungissa tuli kéytya tyon puolesta usein. Etéisyys Helsinkiin oli

haastatellun mielesta sopiva ja kulkuyhteydet hyvat:

”Téél on ihan mukava asua, vain jarvi puuttuu. Kun mie valmistun toi-
von voivani palata takaisin koska taal on kaverit ja kaikki sillai helppoa

jatuttua.”

Asumisen laatu, hintataso ja asuinymparistd koettiin haastateltujen taholta yhtend suu-
rimmista hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Peruspalvelut koettiin olevan lahell&.

Negatiivisina seikkoina Kouvolan seudulla koettiin jatko-opiskelumahdollisuudet, Ka-
sarminmé&en uudesta Kampuksesta huolimatta. Opiskelupaikkoja koettiin olevan hyvin
tarjolla mutta ammattikorkeakoulun keskittyminen Kotkan suunnalle koettiin ongel-
mallisena. Taman todettiin koskevan etenkin terveysalan opiskelijoita. Myods Helsin-
gin yliopiston kéantajankoulutuslaitoksen lakkauttaminen koettiin huonona alueen ke-

hityksen ja vetovoiman kannalta.

12.3 Yhteisyyssuhteet (Loving)

Sosiaalisista suhteista keskusteltaessa nousivat omat l&heiset sekd ystavat suureen
rooliin. Myds aiemmin mainittua, lapsuudesta asti juontuvaa ystavyytta pidettiin tar-
kednd ja osa oli sitd mieltd ettd suuremmassa kaupungissa valit olisivat mahdollisesti
katkenneet ja muutoksia olisi ollut koettua enemman. Haastateltujen siviilisdadyt
vaihtelivat naimattomasta avo- tai avioliittoon ja aina eronneeseen asti antaen hyvén
lapileikkauksen nuorten erilaisista elamantilanteista. Viidell4 haastatelluista oli pienia
alle kouluikéisia seka jo koulussa olevia lapsia. Nuorin lapsista oli kuusi kuukautta ja

vanhin yhdeksénvuotias. Kaksi haastateltua oli saanut esikoisensa jo 18-vuotiaana.
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Ystévia oli kaikilla, niin Kouvolassa kuin muuallakin Suomessa, aina ulkomaita myo-
ten. Ystavyyssuhteiden hoitoon vaikuttivat erilaiset elamantilanteet. Vuoroty0 ja pie-
net lapset vaikuttivat siihen, kuinka tiiviit suhteet olivat ja miten niit4 oli aikaa hoitaa.
Laheisiksi ihmissuhteisiin luettiin myds tyotoverit, ja useat pitivat yhteytta tiiviisti
myaos tyon ulkopuolella. Ystavié tavattiin kaupungilla, omassa tai ystavien kotona se-

kéa Internetisséa:

”Annan paljon aikaa télld hetkelld tyttdystivalle. Itse olen kotiutunut
armeijasta ja monet ystavétkin olleet armeijassa. Tana keséna en siksi
ole ehtinyt kovin paljon olemaan kavereiden kanssa, joskus tullut nah-
tyd.”

”Ystavid ei kovin montaa, mutta ovat sitékin tarkeimpia ja laheisia. Mul

on tuttavii on paljon musiikkiympyréista. ”

Ystévien it vaihtelivat lapsista vanhuksiin, ja lahes kaikki nimesivét ystavia tai tuttuja
eri ikaluokista:

”Sosiaaliset suhteet on aika monipuoliset, hyvin erilaisia ihmisid ympé-

rill4, pienista lapsista vanhempiin ihmisiin, jopa yli 70:siin.”

”Pyrin tapaamanaan erilld4&n asuvia vanhempiani pari kertaa kuussa ja
siskojani niin usein kuin mahdollista. Sitten on muiden pienten lasten
aitien ja isien tapaamista joko leikkikentilla tai lasten tapahtumissa.

Tyo6kavereiden kanssa tulee soiteltua aika paljon. ”

” Eldamani on tall& hetkella normaalia sosiaalisempaa, uuden tyttoystavan

kanssa tulee paljon kdytya ulkona ja tavattua kavereita.”

Sukulaisia tavattiin 1&hinnd perhejuhlissa. Valit sukulaisiin kerrottiin olevan mutkat-
tomat. Téhén vaikutti haastateltujen mukaan se, ettei kelldan ollut tiedossa mitaan
isompia riitoja jotka olisivat suvun véleihin vaikuttaneet. Sukulaisilta, esimerkiksi
enoilta tai sediltd, saattoi pyytda apua tarvittaessa, vaikkakin omien vanhempien
apuun oli voinut tdhan asti luottaa. Kummeilla ja serkuilla oli ldhes jokaisen eldmaan

ollut annettavaa.
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12.4 Itsensa toteuttaminen (Being)

Tyosta ja koulutuksesta haastatellut kertoivat seuraavaa. Kaikki haastatellut olivat
kayneet peruskoulun. Peruskoulun jalkeen osa oli k&ynyt lukion ja osalla oli hankittu-
na 2. asteen ammattitutkinto, esimerkiksi lahihoitajia oli kolme. Kaksi nuorista eli
yrittdjat olivat valmistuneet ammattikoulusta. Ammatillinen jakautuma oli seuraavan-
lainen: haastatelluista kolme oli sairaanhoitajaa (AMK), yksi oli sosionomi (AMK),
yksi pankkikonttorin esimies, tradenomi (AMK), joka oli talla hetkelld aitiyslomalla,
kaksi oli pienyrittdjaa, joilla oli LVI -alan yritys ja sdhkdasennus-yritys seka yksi oli

ylioppilas, jolla oli teologian opinnot kesken Helsingin yliopistolla.

Haastatellut olivat tehneet monenlaisia t0itd ennen nykyisia ammattejaan. Ammattien
kirjo oli laaja, ilmaisjakelulehden jakajasta siivoojaan ja aina paperitehtaan l&hetiksi
asti. Yhteista oli se, ettei mitaan ty6ta oltu karsastettu, vaan niité toitd, joita oli tarjol-

la, oli myds tehty. Useimmat olivat tydskennelleet myds opintojen ohessa.

Haastatelluista nelja tyoskenteli Kymenlaakson sairaanhoitopiirissa eli nykyisessa Ca-
reassa. Yksi tydskenteli Kouvolaan kaupungin sosiaalipalveluissa, yksi pankin 1a-
hiesimiehend, ja yksi toimi opettajan sijaisena ala-asteella. Opettajan sijaisuutta lu-
kuun ottamatta kaikki tydsuhteet olivat vakinaisia. Kaksi haastateltua oli yrittdjia LVI-
ja sahkoalalta, ja heilla molemmilla oli kolmesta viiteen tyontekijaa. Yritysten toimin-
ta oli vakiintunutta ja tilauskanta oli télla hetkella hyva. Yrittdjiksi he kertoivat ajau-
tuneensa ammattikoulun jalkeen, mutta ainakin toisella yrittdmisen malli tuli kotoa

vanhempien esimerkin innostamana.

Haastatellut kokivat tyonsa mielekkaaksi ja talla koettiin olevan myoés suora yhteys

hyvinvointiin. Tydilmapiirin merkitys oli suuri jaksamisen kannalta:

”Jos tO1s méttdd niin siin menee sit huonosti muualkin...”

Yrittgjilta vaadittiin myos paineensietokykya koska mikaan ei ollut aina ihan varmaa

ja tietty riski oli aina lasna:

” Silloin on pinna tiukal kun lasketaa urakkaa ja se ei meekkédin lapi...”
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Vapaa-ajan viettoon vaikuttivat haastateltujen mukaan vuorotyot seké pienet lapset ja

heidan harrastukset kuten uimakoulu ja musiikkileikkikoulu:

”Kun on iltavuoroo ja aamuvuoroo pitkin viikkoa niin ei siin paljon eh-
di ketdan tapaamaan. Sit tuleekin sillo soiteltuu tai tekstailtuu kavereil-

bh

le.

”Lasten harrastukset vie paljon aikaa ja vapaa-aikaa kuluukin lasten

kanssa ja niiden ehdoilla.”

Vapaa-aikaa vietettiin lapsiperheissd myods muiden lapsiperheiden parissa seké suku-
laisten kesken jota pidettiin tarkednd. Myos kotona vietettya aikaa ilman mitéan varsi-

naista suunnitelmaa pidettiin tarkedna. Kotona koettiin voitavan rentoutua:

”Vapaa-ajalla vietdmme mielellamme aikaa perheen kesken tai muita
lapsiperheystévia tai sukulaisia tavaten. Lahes joka ilta meille ja& mie-
hen kanssa kahdenkeskista aikaa lasten kdytya nukkumaan ja sita pidan-

Kin erityisen tarkednd hetkena.”

Yhteista ja yllattdvaakin oli se, ettei yhdellak&an ollut s&annollista harrastusta tai osal-
listumista seura- tai yhdistystoimintaan. Kuitenkin useat haastatellut toivat esiin posi-
tiivisena asiana alueen hyvét harrasmahdollisuudet ja olivat néin tietoisia harrastus-

mahdollisuuksista:

”En harrasta varsinaisesti mitadn saénnollisesti. Kéyn lenkilla silloin tal-
I6in ja kuntosalilla. Musiikkia olen kuunnellut, laulanut ja soittanut pia-
noa. Luen kirjoja. Tyttoystavan ja ystavien kanssa oleilua, kaupungilla ja

kotona.”

Ne haastatellut, joilla ei ollut lapsia, olivat aktiivisempia vapaa-aikanaan ja harrastivat
enemman omatoimista liikuntaa, matkustelua ja heidén eldménsa vaikutti sosiaali-
semmalta. Yrittdjien vapaa-aika oli erilaista painottuen viikonloppuihin, koska arki su-

jui vauhdilla péaivien helposti venyessa.
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Omina voimavaroinaan haastateltavat kokivat sosiaalisuuden ja kyvyn tulla toimeen
erilaisten ihmisten kanssa. Valtaosa piti itseddn myos sallivana ja avoimena ihmisena.

Kykya selvita eteen tulevista vaikeuksista toi esiin usea haastateltu:

” Oon mielestaan aika vahva ihminen, vaikka oon kokenut kaikenlaista.”

Lapsuudenkodin ja perheen merkitys korostui usean haastatellun mielesta. Voimava-

roja olivat myos hyvét vuorovaikutustaidot ja keskustelutaito:

”Voimavaroja ovat hyvét suhteet vanhempiin, siskoon ja ystéviin. lIman

niité ei olis tietylla tavalla osannut suhtautua ja selviytya.”

”Ajatustenvaihto toisten kanssa antaa eri ndkokulmia. Puhuminen auttaa.
Vahvuutena on, etta pystyn puhumaan ja ilmaisemaan, ettd tarvitsee ju-
tella ja haluaa puhua vaikeistakin asioista. Avoimuus on mulle kyl voi-

mavara”.

Eldmanasenteella koettiin olevan myds suuri merkitys sille miten pérjaa. Ei huolestuta

turhista asioista ja mennadn eldméssé eteenpdin:

” Positiivisella asenteella mennéén pitkélle...”

Uskonto tai elamankatsomus ei ollut suuressa roolissa haastateltavien elamassa, eivat-
ka haastateltavat suhdettaan uskontoon kommentoineet kuin muutamalla sanalla.
Teemaa jopa oudoksuttiin. Eldamankatsomukseltaan monet olivat sallivia ja uskonnolla

ei ollut merkitysté:

” Ei erityistd merkitystd, kuulumme kirkkoon ja lapsen k&yvéat uskonto-

tunnilla. ”

”Pidén itsedni hyvin avarakatseisena.”

” Pidén itseédni perinteisend kristittynd. Aiemmin saatoin pitad itseni ihan
uskovaisenakin, nyt nuoruuden into on vahan laantunut. Kristilliset pe-

rusarvot on silti edelleen kunniassa.”
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Mottona jai mieleen eréén haastatellun toteamus. Han kuvasi mielestani hyvin koko

kohderyhmén eldmanasennetta:

”Joka paiva taysilla!”

12.2.5 Eldaman ilot ja vaikeudet

Elaman ilot nayttaytyivét haastatelluilla arjen pienista asioista. Laheisten tai ystévien
kanssa vietetty aika oli arjen oloja. Toisaalta myds tydssakéynti, mielekkadssa tyopai-

kassa toi iloa tyon ja tydyhteison mielekkyyden vuoksi.

Elaman vaikeuksia olivat lasten sairastelut, ongelmat parisuhteessa, yhteisen ajanpuu-
te joko perheessa tai ystavien kanssa. Vanhempien ikdantyminen huoletti, vaikkakin
useat pitivat vanhempiaan vield nuorina. Myds mahdolliset ongelmat tydyhteistssa
vaikeuttivat arkea. Yksindisyys nousi myos esiin yhden haastattelun osalta.

13 NUOREN AIKUISEN HYVINVOINTI TULEVAISUUDESSA

13.1 Tulevaisuudenkuva

Tulevaisuuteensa haastatellut suhtautuivat pa&osin valoisasti. Toiveisiin liittyi oma ja
l&heisten hyva terveys, lasten huoleton kasvaminen, turvattu tyopaikka seké vakaalla
pohjalla oleva parisuhde. Vastauksiin liittyi unelmia paremmasta huomisesta mutta

myaos siitd, ettd kaikki olisi viiden vuoden paasta ainakin yhta hyvin kuin nyt:

”Toivolisi, ettd olisi ihan oma talo ja mies”.

””Ainahan voi uneksia, mutta tietyin varauksin, aina kuitenkin tulee ka-
puloita rattaisiin, et yrittaisi pitaa jalat maassa. Olen ylpea lapsistani, ai-

kaansaannoksistani”.

Haastatellut olivat melko lailla tyytyvaisia elamaansa. Léhes jokaisella oli asioita joita

olisi voinut jattad tekeméttd, mutta toisaalta niiden todettiin tuovan eldménkokemusta:

” Télla hetkelld on tyytyvainen aikaansaannoksiini, on koulutus, lapset ja
tyo. Lapset ja ty0 vie suurimman osan aikaa. Mutta tdman hetkinen el&-



49

ma ei ihan ole sitd, mitd on ajatellut sen téll& hetkelld olevan. lhan ihan-
ne-eldmaa ei ole talla hetkelld. Mutta ei tiedd mist4 haaveilee. On Kkui-
tenkin ajatellut, ettd lapsilla olisi myos isd ja itselld parisuhde. T&ll& het-

kella eletdaan kuitenkin néin”.

Yhteista kaikille haastatelluille oli se, etta toivottiin yhteista aikaa ystavien kanssa.
Tama nousi esiin myds perheellisten haastattelujen osalta jotka kokivat syrjaytyvéansa

samanikaisten, mutta eri elamantilanteessa olevien ystavien kanssa.

”Enemmaén oikeata aikaa ystéville, valiin huomaa olevansa vaan “naa-

makirjas”(Facebook).

”Lapset antaa mutta ne myos ottaa...”

13.2 Yhteiskunta

Usealla haastatellulla oli pienié lapsia, mika vaikutti tulevaisuuden toiveisiin yhteis-
kunnan taholta. Yhteiskunnalta toivottiin panostuksia lapsiperheisiin eika jo olemassa
olevia etuja saisi haastateltujen mielesta heikent&é. Useat miettivat paivéahoito- ja kou-
luasioita. Toiveissa oli, ettei ainakaan kouluverkkoa enad supistettaisi. Aihe nousi
esiin koska se oli haastatteluja tehdessa paljon julkisuudessa Kouvolan alueella. Ky-
syttaessa olisivatko haastatellut valmiita maksamaan lisad “korvamerkittyja” veroja

peruspalvelujen turvaamiseksi, oli vastaus yksimielisesti kyll&.

Poliittiseen paatoksentekoon toivottiin lisdd ndkyvyytta ja toimenpiteitd Kouvolan
Kiina-sotkuissa ryvettyneen maineen korjaamiseksi. Useat kertoivat Kouvolasta vit-
sailtavan tésta syystd muualla asuvia sukulaisia tai ystavid kohdatessa. Yrittdjien mie-
lestd Tervaskankaan rakentaminen tulee lisdédmaéan alueellista hyvinvointia uusina
tyopaikkoina ja tuo kdynnistyessaan toité alueen yrityksille. Yhté& mielté oltiin myos
siita ettd suurten ik&luokkien eldkoityminen takaa t6itd myds tulevaisuudessa, etenkin

sosiaali- ja terveysaloilla.

Sen sijaan tydvoimapulaan ja tydperdiseen maahanmuuttoon ei uskottu tai sitd oudok-
suttiin, koska monet tunsivat myos ty6ttomid, koulutettujakin nuoria. Ongelmaksi néh-
tiin my0s ns. “patkdtyot”, jotka vaikuttivat nuoren kykyyn hankkia omaa asuntoa tai

perustaa perhetta.
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Y hteiskunnalla toivottiin myds esimerkiksi sitd, ettei asuntolainojen korkovahennyk-
siin puututtaisi. Tastékin aiheesta oli uutisoitu haastatteluja tehtaessa. Tamén mahdol-
lisuuden koettiin vaikuttavan erityisesti nuorten asuntovelallisten hyvinvointiin tule-

vaisuudessa.

Kysyttédessd mahdollista muuttoa kotiseudulta ei tétd kukaan aidosti harkinnut tai pita-
nyt vaihtoehtona. Usko oman alueen hyvinvointiin ja tulevaisuuteen oli varsin vankka.
Huolena nousi kuitenkin esiin paperiteollisuuden voimakas alasajo, jolla uskottiin ole-
van negatiivinen vaikutus aluekehitykseen. Haastattelut vaikuttivat olevan kiinnostu-

neita yhteiskunnallisista asioista, eras oli jopa miettinyt poliitikon uraa:

”” Olen pitanyt yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja unelmoin, etta voisin vaikuttaa
suuremmassa mittakaavassa. Politiikka kiinnostaa ja toivoisin olevani siind hyva. Mi-
nulla on ollut vahvat mielipiteet asioihin ja otan kantaa asioihin ja tutkin asioita ja
muodostan mielipiteité ja sanon ne myods aaneen. Puheiden pito on ehké yksi vahvuus,

osaan esiintya yleison edessa”.

13.3 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalisiin suhteisiin toivottiin tulevaisuudessa muutosta esimerkiksi parisuhteen toi-
vossa. Lasten kasvamisen koettiin vaikuttavan hyvinvointiin tulevaisuudessa niin, etta
lasten kasvaessa koettiin arkeen tulevan helpotusta. Taméan myo6té toivottiin enemman

omaa aikaa itselle ja esimerkiksi parisuhteen hoitoon.

Isovanhemmat olivat useimmilla mukana lastenlasten hoidossa, vaikkakin toiveita
enemmastd avusta esiintyi. Apua toivottiin sellaisiin tilanteisiin joissa olisi haluttu
viettdd vanhempien kesken. Ne haastatellut joilla ei ollut lapsia, olivat halukkaita lap-
sia hankkimaan ja ndma ajatukset liittyivat Kiinteésti tulevaisuudensuunnitelmiin. Mo-
ni mietti myos saanndllisen, ohjatun harrastuksen aloittamista. Toiveet olivat kuiten-

kin hyvinkin realistisia ja maanl&heisia:

”Toivon kuitenkin, ettd perheemme on pysynyt onnellisesti koossa, se

on minulle tarkead.”
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13.4 Omat voimavarat

Omina voimavaroina néhtiin tulevaisuudessakin se, ettei lilkoja murehdittaisi ja posi-
titvisen eldmanasenteen sdilymisté toivoi moni, vaikka elama toisikin vastoinkaymisia
tullessaan. TyOpaikan toivottiin pysyvan samana ja vakaana, koska sill& tuntui olevan
merkitysta voimavaroista keskusteltaessa. Perhettd pidettiin yhtend tulevaisuudenkin
voimavarana ja perhesuhteiden toivottiin pysyvan kunnossa. Voimavarat olivat kéy-

tdnndssa samoja kuin aiemmin esitetyt.

14 POHDINTA

14.1 Tutkimusten paatulosten tarkastelua

14.1.1 Nuorten elaméntyyli ja -tapa

Nuorten elamantyyleista 16ytyi paljon yhtalaisyyksia. Asuminen oli hyvin samankal-
taista. Yhta poikkeusta lukuun ottamatta kaikilla oli omistusasunnot ja autot. Asumi-
sen osalta arvostettiin samoja asioita, rauhaa ja tuvallisuutta, jota koettiin Kouvolasta
I0ytyvan. Palvelut koettiin I0ytyvan lahell& ja harrastuksiin oli hyvéat mahdollisuudet.
Elaméntyylin toi yhtenevaisyyttd myos se, ettd tarkeimpina tekijoina elaméassé arvos-

tettiin yleisesti perhettd, tyoté ja sosiaalisia suhteita.

Kansallisessa Nuorisotutkimuksessa 2010 kuvataan nuorilta 16ytyvan seitsemén eri-
laista elamantyylid. Haastatteluiden tuloksena I6ytyi viitteitd perinteisesta elaméntyy-
list4, jonka arvoihin kuuluvat kodin ja issnmaan seka turvallisuuden arvostus. Kukaan
haastatelluista ei kertonut pyrkivansd johtavaan asemaan, joka liittyy perinteiseen
elamantyyliin. Lis&ksi tulevaisuuteen suhtauduttiin positiivisesti. Turvallisuuden tar-
peesta viesti se, ettd elaman toivottiin olevan samanlaista kuin nyt. Perinteiset ovat ku-

luttajina maltillisia ja uskovat omaan parjadmiseensa.

Eldaméankatsomukseltaan nuoret olivat suvaitsevaisia, mika viittaisi maailmanparanta-
jien elaméntyyliin ainakin karkeasti ottaen. Haastateltujen eldaméntyyleista nousivat
esiin myos alykkojen elamantyyli. Arvomaailmaa hallitsevat pehmeat arvot ja kiinnos-

tus l&heisiin. Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu arjessa.
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Valtaosa haastateltujen eldmantyyleista vaikuttaisi menevan néiden tyylien sisaan toki
osin sekoittuen niin, etta joillain vastaajalla oli havaittavissa viitteita jopa kapinallises-
ta elamantyylistd esimerkiksi suhteessa rahan arvostukseen.

Se oli yllatyksellistd ja omien ennakkokaésitysteni vastaista, ettei esiin noussut, edes
yrittdjien joukosta, yhtddn muut syrjéén tyontavaa, eteenpdin pyrkivdd “uraohjusta” eli
itsevarman elaméntyylin edustajaa. Haastateltujen sukupuolella ja ammattiryhmilla
saattoi olla tdhén vaikutusta.

14.1.2 Nuoren aikuisen elamantyyliin ja -tapaan liittyvat voimavaratekijat ja niiden puutteet

Ensimmainen tutkimuksen tutkimuskysymys, johon tutkimuksella haettiin vastausta,
oli ”Mitk& ovat keskeiset voimavaratekijat ja niiden puutteet hyvinvoinnin nakokul-
masta nuorten aikuisten elamantyylissa ja -tavassa? ” : Yhdistavana voimavarana kai-
Kille haastatelluille nayttdisi olevan se, ettd mielekas tyd ja kunnossa olevat ihmissuh-
teet vaikuttaisi tuovan elamantyylin perustan, jonka voimin valtytddn monilta ongel-
milta kuten syrjaytyneisyys, taloudellinen ahdinko, toivottomuus ja mielenterveys- ja
paihdeongelmat. Malli elamantyylist4 johon tydnteko antaa rytmin ja perustan nayttai-

si tulevan lapsuudenkodista.

Haastattelussa mukana olleiden yrittdjien elamantyylissa tai hyvinvoinnissa ei vaikut-
tanut olevan eroja suhteessa ammattikorkeakoulutettuihin. Toki tulee muistaa, ettd ky-

seesséd on hyvin pieni otos ja télté osin vastaukset hyvinkin sattumanvaraisia.

Haastatelluista nuorista valittyi kuva tunnollisina, ahkerina, heilla oli salliva elamén-
katsomus, positiivinen suhde itseensé ja ymparistoonsa. Suuria vastoinkaymisia ta-

hanastisessa eldméassé ei haastatelluille ollut osunut. Usko omin kykyihin oli vahva.

14.1.3 Nuorten aikuisen hyvinvointi tulevaisuudessa

Toisena tutkimuskysymyksena tutkimuksessa oli ”Minka tekijoiden kohderyhma ko-
kee vaikuttavan hyvinvointiinsa tulevaisuudessa?” : Haastattelujen perusteella nousi
esiin nuorten hyvinvoinnin pohjan juontuvan lapsuuden turvallisesta kodista ja kasvu-
ymparistostd, jossa on kyetty pitdméaan turvalliset rajat. Perheen ja laheisten merkitys
korostui toistuvasti haastateltujen vastauksissa, myos eri teemojen yhteydessé. Koet-
tiin ettd koti on sielld miss& perhe, l&heiset, ystavat ja tyé ovat. Hyvinvointi nayttaisi-
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kin nousevan ihan tavallisesta arjesta, jossa aikaa vietetddn tyon, vapaa-ajan ja kodin
kolmiossa. Tama saatu haastattelutulos nayttaisi tukevan myos luvussa 5.1 esitettya
Allardin teoriaa, yhteisyyssuhteista, itsensa toteuttamisen muodoista ja mielekkaan te-
kemisen mahdollisuuksista. Hyvinvointia on tila, jossa ihmisella on mahdollisuus saa-

da tarpeensa tyydytetyksi.

Positiiviseen tulevaisuuden kuvaan vaikutti haastattelujen mukaan se, ettd, on paikka
mistd ponnistaa. Talla tarkoitettiin nimenomaan lapsuuden kotia joka koettiin edelleen

“turvasatamana’.

Haastateltujen mukaan néyttaisi siltd, ettei raha ei tuo onnea mutta se voi vaikuttaa

ihmisten kokeman onnen tunteeseen valineend, joka mahdollistaa arjen sujumisen.

Nuoruuteen kuuluvia kehitysvaiheita, kuten eréénlainen etsikkoaika, joita on esitetty,
tdman opinndytetydn luvussa 6.1, vaikuttaisikin olevan kohderyhman haastatelluilla jo
padosin ohitse. Useimmilla oli pienia lapsia, parisuhde tai vastuullinen tyo joka edel-
Iytti henkistd kypsymista ja rauhoittumista. Elettiin pikkukaupungin ”meininki&”, isoja
asioita ei kaivattu ja elama oli haastatelluilla asettunut p&d&osin uomiinsa. Muualle ei

kaivattu. Haastatellut kokivat olevansa integroituneita.

Tutkimustulosten mukaan haastateltavien eldmantyyleissd oli viitteitd perinteisesta
elaméntyylistd, maailmanparantajien eldmantyylistd sekd alykkdjen elamantyylista.
Tarkeimpéna yksittadisena hyvinvointia tuottavana tekijanéd suuri osa haastateltavista
koki kodin, tyon ja sosiaaliset suhteet. Tulevaisuudelta toivottiin padasiassa vahin-

taankin nykyisenkaltaista, hallinnassa olevaa elamantyylia.

Esiin nousi myos yrittdjanuorten tulevaisuuden toiveena se, ettd yrittdjyyskasvatusta
tulisi lisaté ja tarjota yrittajyytta yhtena uravaihtoehtona muiden ammattien rinnalla.
Erityisesti tdima koskee nuoria, silla yrittdjien keski-ikd on noussut viimevuosina voi-
makkaasti. Tutkimustuloksieni mukaan haastateltavat olivat tulevaisuuden toiveidensa
valossa hyvin integroituneita yhteiskuntaan. Heidan arvomaailmansa seké tulevaisuu-
denkuvansa valitti viestin yhteiskuntaan integroitumisesta. Positiivisen savyn tadhan in-
tegroitumiseen toi myos poliittinen valveutuneisuus eli yhteiskunnallinen vaikuttami-

nen kiinnosti.
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Otos oli pieni, haastatelluista puolet tydskenteli sosiaali- ja terveysalalla, mika toi vas-
tauksiin samankaltaisuutta. Jos nyt valitsisin haastatellut, pyrkisin ottamaan heidat eri
aloilta. Mielenkiintoista olisi my0s tietdd laajemman tutkimuksen muodossa lapsuu-
den merkitys hyvinvoinnille ja syntyisiké suuremmassa otannassa enemman hajontaa

vastauksien osalta.

Haastateltujen nuorten tulevaisuuden odotusten osalta oli erittéin positiivista se, ettei-
vat nuoret koe tilannettaan toivottomaksi. Keskeisend tekijéna esiin nousee usko oman
yrittdmisen ja motivaation tarkeydestd. Omiin vaikutusmahdollisuuksiin uskotaan.
Haastatellut vaikuttavat olevan tyytyvaisia omaan hyvinvointiinsa, vaikkei kaikkiin
asioihin pystytak&an vaikuttamaan. Realistisuus ja positiivinen eldménasenne on voi-
mavara. Lisaksi haluan tuoda esiin sen, ett hyvinvointi on aina myds mité suurimmis-
sa méaarin asennekysymys. Tama nayttaytyi myos tutkimustuloksissa. Siind missa toi-
nen kokee pienenkin vastoinkdymisen vaikuttavan hyvinvointiinsa, kohtaa toinen sen

suuremmin reagoimatta.

Tutkimuksen nimi ” Positiivisella asenteella padsee pitkélle...” kuvaa hyvin haastatel-
tujen elamanasennetta joka on kantanut tahan asti ja tasta eteenpdin. Positiivinen ela-
manasenne vélittyi kaikista haastatteluista. EI&mé&n perusasioiden ollessa kunnossa voi
suunnata katseensa tulevaisuuteen sen suurempia murehtimatta. Jos se positiivisuus on
vield imetty aidinmaidosta, voisiko téssé olla kymenlaaksolaisen “uhon aines” pohja-

laiseen tapaan?

14.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Asiakkaan ihmisarvon ja yksilollisyyden ehdoton kunnioittaminen on ainoa
mahdollinen perusta eettisesti ja moraalisesti kestavélle toiminnalle. Ammatillisuutta
on olla mahdollisimman avoin ja rehellinen ja kyet& tunnustamaan my6s omat rajansa,

tietdmattomyytensa ja tuen tarpeensa. (Arki, arvot, elam4, etiikka 2005, 6).

Tutkimuksen ratkaisut ovat rehellisyyden suhteen olleet eettisesti kestdvid kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Haastateltaville annettu tieto hankkeen ja tutkimuksen tavoit-
teista on ollut rehellistd. Tutkimuksessa kéytetty tieto on merkitty asianmukaisin 1ah-
deviittein ja tulokset ovat Kirjoitettu todenmukaisesti. Haastateltavien sanomiset on

esitetty totuudenmukaisesti, niitd muuttamatta.
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Kerroin etukéteen haastateltavien identiteetin pysyvan salassa. Eettisyys on nakynyt
vahvasti myos kéayttdessani suoria lainauksia. Saman haastateltavan lainauksia on py-
ritty vélttdmaan lilan montaa kertaa tunnistettavuuden valttdmiseksi. Samasta syysta
haastateltavia ei ole tutkimuksen lainausten yhteydessd merkitty tunnistettavasti yhta
poikkeusta lukuun ottamatta. Téahan pyysin erikseen luvan haastatellulta. Ammattilai-
sen tulee kunnioittaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja varjella asiakkaansa yksi-
tyisyyttd noudattamalla tyotaan saatelevia salassapitosdannoksia. (Arki, arvot, elama,
etiikka 2005, 8).

Sosiaalialan ammattilaisten eettisten ohjeiden (Arki, arvot, elama, etiikka 2005), mu-
kaan asiakkaan itsem&&draamisoikeutta on kunnioitettava. Haastateltavien itsemadraa-
misoikeutta on kunnioitettu siten ettd haastateltavat ovat olleet mukana vapaaehtoises-
ti. Haastateltavat ovat saaneet kertoa asioista sen verran kuin itse ovat halunneet. Ke-
taan ei ole painostettu tai johdateltu. Koenkin sosiaalialan eettisten periaatteiden to-

teutuneen tutkimustydssani kautta linjan.

Vaikka tutkimuksessa pyritdan valttamaan virheitd, tulosten luotettavuus ja patevyys
vaihtelevat. Tasté johtuu, ettd kaikissa tutkimuksissa pyritaan arvioimaan suoritetun
tutkimuksen luotettavuutta. Késitteet reliaabelius ja validius liittyvét keskeisesti
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin. (Hirsijarvi, ym. 2007, 226.)

Tutkimuksen reliabiliteetilla viitataan tutkimustulosten toistettavuuteen. Tutkimuksen
reliaabelius tarkoittaa siis tutkimuksen kykyéa antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Esi-
merkiksi jos samaa henkil64 tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja molemmilla kerroilla
saadaan sama tulos, voidaan tulosta pitaa reliaabelina, tai jos kaksi arvioijaa paatyy
samanlaiseen tulokseen, voidaan tulokset niin ikaan todeta reliaabeleiksi. (Hirsjarvi,

2007, 226.) Tamén tutkimuksen tuloksien reliaabeliutta ei ndin ole todennettu.

Haastattelu tulosteni luotettavuutta liséé se, ettd olen itse suorittanut kaikki haastatte-
lut. Talléin kysymysten ja vastausten omaksuminen on taatusti samanlaista jokaisessa
haastattelussa ja kysymysten merkitys sailyy samanlaisena. Koen myas, ettei tutki-
muksen reliabiliteetti analyysivaiheessa vaarantunut. Haastattelut litteroitiin sanatar-

kasti eika niita teemoitteluvaiheessa muokattu lainkaan.
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Tutkimukseen haastateltujen henkildiden maara maariteltiin hankkeen puolesta. Tut-
kimuksen luotettavuutta heikent&d haastateltavien pieni lukumaara. Mielesténi pitkélle
vietyja johtopééatoksia kohderyhman elaméntyylisté ei voitane tutkimuksen perusteella
tehdd, koska kyseessa on hyvin pieni otos nuoria aikuisia ja talta osin vastaukset hy-
vinkin sattumanvaraisia. Tutkimustulokset ovat kuitenkin suuntaa-antavia. Lisaksi
haastatelluista puolet tydskenteli sosiaali- ja terveysalalla, mika toi vastauksiin sa-
mankaltaisuutta. Jos nyt valitsisin haastatellut, pyrkisin ottamaan haastateltavat eri

aloilta.

Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdd myos se, etté en riittavasti tehnyt tausta-
ty6té haastateltuja valitessa vaan he valikoituivat toistensa tuttavuuksien perusteella,

jolloin vastauksiin saattoi tulla samankaltaisuuksia.

Validius puolestaan tarkoittaa kdaytetyn mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata
juuri sita, mité oli tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi. 2007, 227.) Teemahaastattelurungon
validiteettia testasin tekemall& koehaastattelun testatakseni haastattelurungon toimi-
vuutta. Taman toivottiin tuovan esiin teemat, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymyk-
siin. Tutkimusprosessin aikana Kriittisyys ja ymmarrys validiteetista kasvoivat ja tee-
mahaastattelurungosta poistettiinkin teemoja, jotka eivat tuoneet vastauksia tutkimus-

ongelmiin.

Teemat valittiin tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen mukaan, jotta ne vastaisivat
parhaalla mahdollisella tavalla tutkimusongelmiin. Etukéteen tutkimani lahdekirjalli-
suus tuki hyvin haastattelu rungon onnistumista tarjoten oikeanlaisen kasitteiston ja
riittdvén pohjatiedon aiheesta. Teemat, jotka lopulta valittiin kuvaamaan tutkimustu-
loksia, vastasivat mielesténi hyvin tutkimuskysymyksiin, ja teemojen avulla saatiin

patevaa tietoa tutkittavista aiheista.

Kiinnitin validiteettiin huomiota myos haastattelutilanteissa. Pyrin kysymaan asioista
siten, ettd jokainen haastateltava ymmaérsi kysymyksen oikein, jotta vaarinymmarryk-
sen ja sen kautta tutkimustulosten virheellisyyden mahdollisuutta ei pééasisi synty-

mé&én. Vaikkakin kiinnitin tietoisesti huomiota siihen, ettd haastateltu ymmarsi kysy-

myksen, ei vadrinymmaérryksen mahdollisuutta voi taysin sulkea pois.
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15 JATKOTUTKIMUSKYSYMYKSET

Jatkotutkimuskysymykseksi nousi tdmén tutkimusprosessin aikana se, onko nuorten
elaméntyyleissa yleisesti jotain yhtenevad. Mielenkiintoista olisi myos tietad, millaisia
asioita eri elamantilanteissa olevat nuoret pitévét arvossa ja missé heidan arvomaail-
mansa kohtaavat tai eroavat toisistaan. Jatkotutkimuskysymyksena mietin vertailevaa
tutkimusta eli eroaako yli 30- vuotiaiden hyvinvointi alle 30-vuotiaiden hyvinvoinnis-
ta?

Suurten ikaluokkien ikaantyessa myos yrittajat elakoityvat. Miten voitaisiin tukea
nuoria yrittajyyteen ja tarjota yrittdjyytta yhtend, houkuttelevana uravaihtoehtona?
Olisiko ammattikorkeakoululla tallaisen koulutuksen jarjestamiseen kiinnostuneisuut-

ta tulevaisuudessa?
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LIUTTEET
Teemahaastattelurunko

Taustatekijat: ikd, sukupuoli

1. Kerro nykyisestd elaméantilanteestasi mahdollisimman tarkkaan

Sosiaaliset suhteet

e perhesuhteet
- Kerrotko perheestasi?
- Oletteko l&heisia?
- Oletko avo/avioliitossa?
- Onko sinulla lapsia?

Onko perheesi sinulle tarked?

ystavét ja tuttavapiiri
- Millainen on ystava- ja tuttavapiirisi?

Ovatko ystavat sinulle tarkeita?

suhteet sukulaisiin

- Millainen suhde sinulla on sukulaisiisi?

Oletteko laheisia?

elintaso

- Millainen elintasosi on?
- Mihin rahasi riittavat?

kulutustottumukset

- Mita raha merkitsee sinulle?

- Miten kulutat rahaa?

- Mité hyvid puolia rahaan liittyy?

- Mité huonoja puolia rahaan liittyy?

tyo ja koulutus
- Kerrotko tyostasi?

- Onko tyosi sinulle mielekas ja tarkea?

Liite 1/1
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- Millaisia toita olet tehnyt? Liite 1/2
- Mité kouluja olet kaynyt?
- Kerrotko koulunk&ynnistasi?
o elamén ilot
- Mitka asiat koet olevan elamési iloja?
e eldman vaikeudet
- Onko elamaéssasi vaikeuksia tai hankaloittavia tekijoita?
e asuminen
- Kerrotko asumisestasi?
- Mitka nédet asumisesi tai asuinymparistosi hyvin puolina?
- Mika kotikaupungissasi on hyvaa?
- Néetkod Kymenlaaksossa asumisessa jotakin erityisen hyvaa verrattuna muu-
alla asumiseen?
- Onko asumisessasi ja asuinymparistossasi huonoja puolia?
e Vvapaa-ajan vietto/mielekas tekeminen
- Miten vietét vapaa-aikaasi?
- Mitd tykkaat tehda?
¢ eldmankatsomus, uskonto
- Millainen suhde sinulla on uskontoon?
- Onko sinulla jotakin muuta elaménkatsomusta?
- Onko sinulla elamén mottoa?
2. Kerro tdhanastisesta elaméstasi ja elamési taustasta
¢ lapsuudenkoti
- Kerrotko lapsuudenkodistasi?
- Mitéd vanhempasi tekivéat/tekevat tydkseen?
- Millainen kodin ilmapiiri oli?
- Onko sinulla sisaruksia? Kerrotko heist&?
- Millaisen kasvatuksen koet saaneesi?
- Millainen lapsuudenkotisi talous oli?
¢ lapsuuden/nuoruuden tarkeimmat tapahtumat

- Mitka koet olleen lapsuutesi ja nuoruutesi tarkeimmaét tapahtumat?
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3. Hyvinvointi tulevaisuudessa Liite 1/3

e Tulevaisuuden kuva

Minkalainen elamasi on 5 vuoden kuluttua?

Uneksitko paremmasta eldmasta?

o yhteiskunta

tukimuodot
tyollistyminen
opiskelumahdollisuudet

aluekehitys

e sosiaaliset suhteet

haaveiletko avo/avioliitosta?

haluatko tulevaisuudessa lapsia?

e Oomat voimavarat

vahvuudet
hyvat puolet

Missa koet olevasi hyva?

Mité tykkadt tehda?



