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1. JOHDANTO

Olin lapsena kiertavéassa péivakodissa kahtena pdaivana viikossa. Minulle péivéakotiin
meno oli jannittdva tapahtuma ja odotin sitd innolla. Rakastin aikuisten jarjestamié
laulutuokioita ja 7-vuotiaana Kirjoitin omaan Ystavani-Kirjaani: “minusta tulee isona
lastentarhanopettaja”.  Unelmani  on  toteutumassa, silld  valmistun  pian
lastentarhanopettajaksi sosionomiopintojeni kautta. Muistan omasta lapsuudestani 1980-
luvulta joitakin hetkid, jolloin jokin yhteinen laululeikkihetki on aiheuttanut siséllani
voimakkaita tunnereaktioita. Erds rakkaimmista muistoista liittyy pdivakodin
joulujuhliin, jolloin olin kuusivuotias. Olimme esittdmassd Pieni tyton tyllerdinen-
laululeikki&, ja mina esitin laulun pientd sinipiikaa. Laulussa kerrottiin siitd, kuinka
pikkutyttd ndki unta, jossa koko metsdn vaki kokoontui hanen ympérilleen. Kun tuli
minun vuoroni sipsutella pikkutyton luo ja tanssahdella hdnen kanssaan, kolmevuotias
pikkusiskoni juoksi yleison joukosta viereeni esiintymislavalle, tarttui minua kédesta ja
jai vierelleni esityksen ajaksi. Minua nolotti, mutta samalla tunsin valtavaa lampo6a

sisallani.

Kiinnostuin musiikista itsensd ilmaisemisen keinona ollessani opiskelijavaihdossa
Tanskassa syyslukukaudella 2008 Peter Sabroe Seminariet-oppilaitoksessa, jossa
luovuutta ja sen kehittdmista pidettiin tdrkednd osana sosiaalialan ammatillista
osaamista. Teimme erilaisia harjoituksia musiikkiin, rytmiin ja lilkkkumiseen liittyen, ja
harjoittelimme vartalon kayttéa musiikillisena instrumenttina, lauloimme afrikkalaisia
lauluja ja soitimme bongorumpuja. Nain myds STOMP-esityksid, miké tarkoittaa
lyomasoitinten, liikkeen ja visuaalisen komedian yhdistelmdd. Ne tekivat minuun
suuren vaikutuksen, ja kiinnostuin musiikin vaikutuksista ihmiseen. Kirjoitin Tanskan
koulun paattotyoni siitd, kuinka musiikkia, rytmié ja liikettd voi kayttdd 3-5-vuotiaiden
lasten kanssa tanskalaisessa péivakodissa ja miksi kayttaa niitd. Havainnoin tanskalaisia
lapsia musiikkipainotteisessa paivakodissa sekd tanskalaisen musiikkikasvattajan Lotte
Kaersan videoaineistoa, jossa han leikittaa ja laulattaa lapsiryhmia opettaen lapsille
leikin kautta muun muassa erilaisia tunnetiloja, kuuntelemista, keskittymista ja
sosiaalisuutta. (Laumann / Kaersa 2005.) Vaikken ymmartanyt Kkieltd, pystyin
havainnoimaan tilanteita kohtuullisen hyvin kiinnittden huomioni ei-kielelliseen

viestintaan.
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Halusin palata tutkimaan musiikkia lisdd, koska olen usein hdmméstellyt musiikin
vaikutuksia ihmiseen. Useista tutkimuksista kay ilmi, ettd musiikki vaikuttaa ihmisen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, eli  fyysisesti, henkisesti, sosiaalisesti ja
emotionaalisesti. Musiikin mahdollisuudet ovat laajat; yhta lailla se voi toimia niin
syrjaytymisen ennaltaehkaisijand kuin rauhoittavana elementtiné leikkausoperaatioihin
valmistautuessa. (Erkkild n.d. 291-292; Kiviranta 2009, 44-53; Hendon & Bohon 2007,
141-142.) Opinnaytetyon aihetta pohtiessani minulle oli selvad, ettd aihe liittyisi
paivékotilapsiin, koska olen syventynyt opinnoissani varhaiskasvatukseen. Lopullinen

aiheen rajaus tarkentui tutkimussuunnitelmaseminaarissa syksylla 2009.

Suomalainen yhteiskunta ja perheet ovat muuttuneet viime vuosikymmenten aikana:
perheen tukena ei ole niin laajaa sosiaalista verkostoa kuin ennen ja perheenjasenet
viettdvat yha vahemman aikaa yhdessa (Lamsa 2009, 21-24). Lapset viettavat paljon
aikaa internetin ja television parissa, mikd voi vahentdd lapsen ystdvien méaaraa ja
perheenjésenten vélista vuorovaikutusta seké lisatd yksindisyyttd, masennusta, pelkoa ja
ahdistusta. Namé tekijat voivat puolestaan aiheuttaa véakivaltaista kayttaytymista ja
myO6hempid tunne-eldamén vaikeuksia. (Ronkd & Kinnunen 2002, 20-21.)
Laululeikkihetket tarjoavat lapsille mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan, oppia
valttamaan aggressiivista kéyttdytymistd seka harjoitella keskittymistd, saanttjen
noudattamista ja sosiaalisia taitoja. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen 2006, 64; Nuutinen,

Korhonen, Simola-Isaksson 2003.)

Tyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa olen kayttdnyt apuna
kvantitatiivisen  eli ~ mé&aréllisen  tutkimuksen  menetelmid  tutkimustulosten
analysoimisessa. Molemmilla tutkimusotteilla voidaan selittdd samoja asioita eri tavoin:
laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartaméén kokonaisvaltaisesti tutkittavan
ilmion laatua, ominaisuuksia ja merkityksid, ja maarallisessa tutkimuksessa luokitteluja
sekd syy-seuraussuhteita. (Jyvaskylan yliopisto n.d.) Opinnéytetyoni toiminnallinen
osuus perustuu laululeikkituokioihin péaivakodilla. Nauhoitin tuokiot videolle
lastentarhanopettajan avustuksella, jota haastattelin lyhyesti jalkeenpdin. Anonymiteetin
sailyttdmiseksi kdytdn hanesta peitenimed Maija.

Teoreettisessa osiossa olen pohjustanut aihettani kertomalla yhteiskunnassa ja perheissa

tapahtuneiden muutosten haittavaikutuksista lapsen tunteiden ilmaisemiseen. Sit4 kautta
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olen syventynyt laululeikkeihin, tunteisiin, empatiaan sek& laululeikkituokioihin osana
varhaiskasvatusta. Korostan tydssani myos vuorovaikutuksen merkitystd, koska lapsi- ja
nuorisoty6hoén suuntautuneen sosionomin varhaiskasvatuksen opinnoissa painotetaan
muun muassa dialogista vuorovaikutusta asiakkaan kanssa toimimisen keinona, lapsen
osallisuutta sekd lasten mielipiteiden ja vaikuttamismahdollisuuksien kuulluksi
tulemista. (Sosiaaliportti 2010.) Ka&ytin menetelmdnd toimintatutkimusta, mika
tarkoittaa  kaytdnnollistd ja  yhteistoiminnallista  tutkimusmenetelmasd, jonka
olennaisimmat osat ovat yhteinen toiminta sekd vuorovaikutus. Toimintatutkimuksen
vaatimuksena on myods pyrkimys reflektiivisyyteen eli sen taytyy “tutkia todellisuutta
muuttaakseen sitd ja muuttaa todellisuutta tutkiakseen sitd.” (Sulonen 2004.) Olen
rakentanut tyoni siten, ettd siind vuorottelevat teoria ja kdytdntd. Tdman vuoksi jatin
erillisen tulos- ja analyysiosion tydsténi pois, ja ripottelin omia nakemyksiani tekstin
lomaan. Koostin tyoni loppuun yhteenveto-kappaleen, johon kokosin yhteen aiheeni

kannalta keskeisimpié asioita.

Paivahoidon laululeikkeihin liittyvaa tutkimusta on tehty padosin musiikkikasvatuksen
nakokulmasta. Aiempia tutkimuksia on tehty myos varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisesta musiikin avulla. Taina Heinikoski ja Aila Muhonen ovat tutkineet
opinnaytetydsséddn lapsen sosiaalis-emotionaalista kehityksen tukemista ja lasten
oppimista (Heinikoski & Muhonen 2009). Omassa opinndytetydssani tutkin
laululeikkien merkitystd 5-6-vuotiaiden, pdivékodissa olevien lasten tunteiden ja
empatiakyvyn kehittymiseen. Tutkimuskysymykseni ovat: miten lasten tunteet ja
empatia ilmenivat laululeikkituokioissa sek& miten kasvattaja voi tukea lasten
keskittymista.



2. YHTEISKUNNAN JA PERHEIDEN MUUTOKSET
HEIJASTUVAT LAPSEN KASVUN EDELLYTYKSIIN

2.1 Yhteiskunnassa ja perheissa tapahtuneiden muutosten haittavaikutuksista lapsen

tunteiden ilmaisemiseen

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja perheissé on tapahtunut viime vuosikymmenten aikana
suuria muutoksia, jotka vaikuttavat lasten kasvun edellytyksiin. 1950-luvulla perheet
olivat tyypillisesti suuria, ja niihin kuului lasten ja heiddn vanhempiensa lisaksi
sukulaisia ja palkollisia. 1960-luvulta 1980-luvulle saakka tapahtui maaseutujen
lahiyhteisjen  hajoamista, ja maaseutuyhteiskunnasta alettiin  siirtyd  kohti
palveluyhteiskuntaa. Perheet muuttivat maalta kaupunkiin tdiden perdsséd ja osa
perheiden sisalla hoidetuista tehtdvista siirtyi ulkopuolisten palkkaty6léisten
hoidettaviksi. Perhetyyppi muuttui moderniksi pienperheeksi, johon kuuluvat ainoastaan
lapset ja heidan vanhempansa. Useat vanhemmat hankkivat palkkatyonsa perheen
ulkopuolelta, ja lapset vietiin pdivahoitoon. Perheenjasenet alkoivat kayttada yha
enemman aikaa omiin tekemisiinsa ja harrastuksiinsa. Tamantyyppinen kehitys on
johtanut siihen, ettd vanhempien tyon, perhe-eldamén ja omien menojen
yhteensovittaminen voi hankalaa. Jollei perheen tukena ole riittdvéa sosiaalista
verkostoa, kuten sukulaisia ja ystavia, vanhemmat voivat uupua tehtdvassaan kasvattaa
lapsensa yhteiskunnan jaseneksi. Vaikka perhe toimii edelleen tarkeimpana tuen ja
turvan antajana lapselle, lapsi voi saada liséa evaita kasvuunsa esimerkiksi péivakodista.
(Lamsé 2009, 21-24.)

Lea Pulkkisen mukaan lapsella on useita eldamanpiirejd, jotka painottavat erilaisia
asioita. Kotoa lapsi saa kokemuksen asioista, joita hdn “omistaa”. Tallaisia asioita
voivat olla lapselle laheiset ihmiset, turvallisuuden tunne sekd eldmén aineellinen
perusta. Yksityisen eldménpiirin eli ystavien ja harrastusten kautta lapsi oppii itsestaan,
kuka han on. Lapsi kykenee n&kemé&&n itsensd ainutkertaisena henkilond ja saa
mahdollisuuden hankkia mielekkaan elamén kokemuksia. Lapsen kolmas merkittava
elamanpiiri eli koulu tarjoaa lapselle oppimismahdollisuuden kautta osaamisen
kokemuksia. (Pulkkinen 2002, 15-16) Mielestani yksi alle kouluikdisen lapsen

merkittdvimmistd eldméanpiireistd (kodin ja yksityisen eldménpiirin lisaksi) on
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paivéakoti. Koulun tavoin se voi tarjota lapselle osaamisen kokemuksia, tukien lapsen
kehitysta kasvatuksen avulla. Péaivakodissa lapsi kohtaa pdivan mittaan myos lukuisia
vuorovaikutustilanteita, jotka ovat pohjana tunteiden ja empatiakyvyn kehittymiselle.

Pulkkisen mukaan elamanpiirit tukevat lapsen kehitystd, mutta niihin voi sisaltyd myds
kehitystd uhkaavia tekijoitd. Lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat
tekijat voidaan ryhmitelld sen mukaan, ovatko niiden vaikutukset Kkielteisia vai
myonteisid. Kielteisid ovat riski- ja haavoittuvuustekijat, myonteisia suojaavat tekijat ja
voimavaratekijat. Riskitekijat ovat asioita, jotka suuntaavat lapsen kehitysta kielteiseen
suuntaan. Ne voivat olla joko lapsen ympadristossd tai lapsessa itsesséan, ja ilmeté
esimerkiksi perhevékivaltana tai heikkona tarkkaavaisuuden keskittymiskykyna.
Haavoittuvuustekijoilla tarkoitetaan alttiutta kielteisille vaikutuksille sellaisissa
olosuhteissa, joissa on jo valmiiksi korkeat riskit. Tamé tarkoittaa sitd, ettd vaikeissa
olosuhteissa eldva lapsi on muita haavoittuvaisempi. Esimerkiksi vékivaltainen
televisio-ohjelma voi vaikuttaa tallaisen lapsen kayttaytymiseen enemmén kuin lasten
kaytokseen yleisella tasolla. Suojaavat tekijat ovat lapsen keinoja selviytya eldmassa
riskitekijoistd huolimatta, ja téllainen tekija voi olla esimerkiksi isovanhempien
huolenpito lapsesta. Voimavaratekijat vaikuttavat lapsen kehitykseen myonteisesti
muista tekijoistd huolimatta, ja tallaisia voivat olla esimerkiksi vanhempien hyvé
huolenpito lapsesta tai lapsen erikoislahjakkuus. (Pulkkinen 2002, 15-16.)
Lapsilahtoisessa kasvatuksessa lapsesta vélitetdan ja han saa riittdvasti vuorovaikutusta.
Lapsi saa kasvattajiltaan emotionaalista tukea, hanen toimintojaan valvotaan ja hénelle
asetetaan rajat. Lapsildhtdisen kasvatuksen on todettu edistdvan lapsen kasvamista
yhteiskuntaan sopeutuvaksi ja suojaavan hanté Kierteeltd, joka voisi johtaa pitkaaikaisiin
negatiivisiin seurauksiin hdnen mydéhemmassa elamassaan. (Rénkd & Kinnunen 2002,
17.) Hyvét vuorovaikutustaidot toimivat lasta suojaavana tekijand (Niemeld 2008).
Mielestani péivakodista voi 16ytya lapselle suojaavia tekijoita, koska lapsi on paivén
mittaan monenlaisissa vuorovaikutustilanteissa seka toisten lasten ettd aikuisten kanssa.
Laulut ja lorut ovat yhteydessé toisiinsa ja niilla on suuri merkitys lapsen kehityksen
kannalta (Jantunen & Rdénnberg 1996, 168; Piironen 2004, 110).

Lapsen kulttuurinen ympéristd on muuttunut viime vuosikymmenten aikana, nykyaan
lapset esimerkiksi viettdvat paljon aikaa internetin ja television parissa. Tutkimusten
mukaan internetin runsaan kayton on todettu vahentdvan perheenjdsenten valista

kommunikaatiota ja lapsen ystdvien maéraé seké lisddvan depressiota ja yksinéisyytta.
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Televisiossa nédhty vakivalta on erityisen haitallista niille lapsille, jotka elévét
riskioloissa. Vékivallan katseleminen saa lapsen tuntemaan pelkoa, mik& on yhteydessé
ahdistuneisuuteen. Pelko voi my6s saada lapsen kayttdytymaan vékivaltaisesti. (Ronka
& Kinnunen 2002, 20-21.)

2.2 Lea Pulkkisen tunteiden séatelyn malli

Psykologian professori Lea Pulkkinen kehitti 1960-luvulla tunteiden sdételyn mallin
(kuvio 1), joka késittelee mahdollisuutta sdddelld niin ulospéin suuntautuvaa kuin
sisdanpain kaantyvaa tunneperaistd kayttaytymistd. Hanen mukaansa ihmiset voidaan
jakaa neljaan eri kayttaytymistendenssiin eli taipumukseen kayttaytya tietylla tavalla.
A-tyyppiin kuuluville ominaista on heikko tunteiden sadtely yhdessa ulospdin
suuntautuvaan  kayttdytymiseen, mika lisdd aggressiivisen (eli  hyokkaavan,
paallekayvan tai vihamielisen) kéyttaytymisen todenndkoisyyttd. B-tyyppi saatelee
tunteitaan vahvasti ja hanen kayttdytymisensa on ulospéin suuntautuvaa, minka johdosta
hénen kayttaytyy todennédkoisesti sosiaalisesti, toiset huomioon ottaen. C-tyypin
tunteiden séately on tehokasta, mutta han on sosiaalisesti vetdytyva. Tdman vuoksi hén
viélttelee sekaantumasta tunteita nostattaviin asioihin, koska ne eivat hanelle kuulu, tai
selittda asiat parhain pain mukautuen tilanteeseen. D-tyyppi saatelee tunteitaan heikosti
ja on sosiaalisesti vetdytyvd, mink& wvuoksi hdn kokee ahdistuneisuuden ja

voimattomuuden tunteita. (Nurmi ym. 2006, 107.)
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Kuvio 1. Emootioiden ja kayttaytymisen sdatelyn malli (Pulkkinen 1995)



Ulos- tai sis&anpdin suuntautumiseen ja tunteiden sadtelyssé esiintyviin eroihin
vaikuttavat temperamentti, kasvatuskokemukset, tilannetekijat ja henkinen kypsyys.
Temperamentti kuvaa ihmisen tunnereaktioita ja sosiaalisuutta.
Kéyttaytymistaipumuksilla on todettu olevan yhteys edelld mainittuihin tunteiden ja
kayttaytymisen saatelyn tyyppeihin. Tyypille A ominaisia piirteitd ovat artymys,
suuttumus ja negatiiviset tunteet, tyypille B ulospéin suuntautuminen, taipumus lahestyé
toisia ihmisid sekd myonteiset tunteet. C-tyypin yksild on riippuvainen sosiaalisesta
hyvaksynnasta ja D puolestaan vetaytyva, ahdistuva tai vahinkoa valtteleva. (Nurmi ym.
2006, 108.)

Lasten kayttaytymispiirteet voivat ilmetd my6hemmin vuorovaikutustaitoina tai niiden
puutteena, mikd voi olla merkityksellistd my6s heidan tulevaisuutensa kannalta.
Lapsuusian heikko tunteiden s&ately voi johtaa myShemmin pdihteiden kayttoon,
epésosiaaliseen  kayttaytymiseen, pitkaaikaistyottomyyteen, tunteiden  saatelyn
ongelmiin ja siten myds terveyden heikentymiseen. Hyva tunteidensaételykyvyn on
puolestaan todettu olevan yhteydessd vahdiseen masennukseen, ahdistuneisuuteen ja
fysiologisiin  oireisiin, sek& hyvadn sosiaaliseen toimintakykyyn ja itsensa
arvostamiseen. Baumeisterin mukaan tunteiden hallitseminen edistda suorituskykya,
oppimista ja sosiaalisiin tilanteisiin sopeutumista. (Nurmi ym. 2006, 109, 186.)
Tutkimustuloksia analysoidessani huomasin, ettd lasten oli hankalaa keskittyd pitkia
aikoja samaan toimintoon. Mielestdni nykyajan lapsille tarjotaan jatkuvasti mita
moninaisempia virikkeitd, jolloin lapsi tottuu siihen, ettd koko ajan pitéisi viihtya.
Itsehillinnédn ja karsivallisyyden opetteleminen ovat kuitenkin tarkeitd taitoja oppia, ja
erdas syy siihen, miksi paivakotiryhmissa jarjestetyt toimintatuokiot ovat hyodyllisia
lapsen kehityksen kannalta. Lapsen on hyva oppia ymmartaméaan myos toisten tunteita
ja elaytya niihin, eli kyetd tuntemaan empatiaa toisia kohtaan. Lapsen sosiaalisten
taitojen kehittymista on tarkedd tukea, jotta lapsi oppii tulemaan toimeen toisten kanssa

ja pystyy esimerkiksi solmimaan ystavyyssuhteita.

Musiikkia voidaan k&yttdd apuna lapsen tunne-eldmén lapitydskentelyn valineena.
Musiikki voi my0s auttaa lasta jasentdméan hanen sisdistd ja ulkoista maailmaansa, seka
tuntemaan itsedadn ja omaa toimintaansa. Musiikki vaikuttaa lapseen multisensorisesti:
se voi parantaa kehon toimintatasoa, rentouttaa, virittdd muistitoimintoja, stimuloida

aisti- ja havaintotoimintoja seka verbaalista ilmaisua. Musiikki voi myds toimia
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vastavuoroisen kommunikaation tai uuden oppimisen vélineend. (Ahonen-Eerikainen
1998, 102-212.) Musiikin on todettu vaikuttavan ihmisten valisiin suhteisiin, ja
esimerkiksi laulun avulla voidaan saada ihmeitd aikaan. Lapsi tarvitsee virikkeitd
tunteidensa pohjaksi, jolloin hén voi tunnistaa ja jasentdd aidommin omia tunteitaan.
Musiikilla on tutkittu olevan suotuisa vaikutus lapsen kykyyn tuntea empatiaa toista
kohtaan. Lapsen ensimmaéiset musiikkielamykset herddvéat usein pdivékodissa, jossa
lapsi oppii asioita leikin kautta. Sdvel avaa tien tunne-eldmaén, rytmi kehittaa
keskittymiskykya, dénensévy ja danen voimakkuuden vaihtelu harjaannuttavat kuulon
tarkkuutta. (Helenius & Korhonen 2008, 165-176). Tarkkaillessani laululeikkituokioita
videolta jalkeenpdin huomasin, ettd lapset osoittivat tuokioiden aikana monenlaisia
tunteita ja osa lapsista osoitti myds empatiaa toisiaan kohtaan. Mielesténi paivékodin
musiikkihetket tarjoavat lapsille mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan ja peilata niita
toisten tuntemuksiin. Joskus mieltd kaiverruttavia asioita on hankala pukea sanoiksi,
jolloin lapsi voi pystyd jonkin laulun tai lorun Kkautta ilmaisemaan mieltddn
kaiverruttavan asian. Laulattamalla ja leikittdméalla aikuinen pé&dsee myds lahemmas
lapsen maailmaa, ja yhteiset tuokiot voivat auttaa turvallisen ilmapiirin luomisessa,

jolloin lapsi uskaltaa kertoa tuntemuksistaan aikuiselle.
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3 VARHAISKASVATUKSELLA PYRITAAN TUKEMAAN LAPSEN
SOSIAALISTA JA EMOTIONAALISTA KEHITYSTA

3.1 Péivakodin toimintaa ohjaavista tavoitteista

Paivahoitolaissa méaaritelldan varhaiskasvatukselle kasvatustavoitteet, joista kay ilmi,
mihin kasvatuksella pyritdén. Listalta 10ytyvat omina tavoitteinaan sosiaalisen ja
emotionaalisen kehityksen tukeminen, joihin tunteiden ja empatiakyvyn kehittyminen
sisdltyvat. Muita tavoitteita ovat fyysinen, alyllinen, esteettinen, eettinen seké
uskonnollinen tavoite. Sosiaaliseen tavoitteeseen sisaltyy muun muassa yhteistyohon ja
toisten huomioon ottamiseen harjaannuttaminen sek& sosiaalisen kanssakaymisen
omaksuminen. Emotionaalista tavoitetta ilmentavét lapsen tunne-elaman kehittdminen
yksilond ja ryhmassd, itsetunnon ja mindkuvan kehittyminen, tunteiden ilmaisun ja
hallinnan opetteleminen seka my6tatunnon kehittyminen ja vahvistuminen. Tavoitteisiin
on mahdollista p&astd erilaisten kasvatusmenetelmien avulla. Leikki mainitaan
yleisimpien kasvatusmenetelmien eli varhaiskasvatuksessa toiminta-alueiden joukossa
perushoidon, opetuksen ja tyon lisdksi. Ohjatun leikin avulla voidaan harjoitella
esimerkiksi empatiaa eli toisen asemaan asettumista. Ohjattujen toimintatilanteiden
tulee olla lapsen iké&- ja kehitystasoon sopivia. (Jarvinen ym. 2009, 128-130.)

Suunnitelmat ovat osa laadukasta varhaiskasvatusta. Kasvattajan tulisi toimintatuokioita
suunnitellessaan selvittdd, millaiseen kokonaisuuteen tuokio liittyy, ja mitd muuta
lapsen pdivdan sisdltyy. Suunnittelussa tulee huomioida tuokion p&é&tavoite,
kasvatuksellinen sisaltd seka kaytettavat menetelmét. Tavoitteista voidaan nahda seka
kasvattajan ettd kasvatettavan kayttdytymisen kehittymistd. Sisallosta kdy ilmi, mité
aiotaan opettaa. Menetelmat kertovat, miten asioita omaksutaan, miten niitd vélittyy tai
vélitetddn. (Hyvarinen 2009; Paasolainen 2009, 17.) Tuokioissa voidaan tdhdata
esimerkiksi vastakohtaparien huomioimiseen, harjoittelemiseen ja toteuttamiseen.
Vastakohtapareja voivat olla vaikkapa voimakkaasti—hiljaa, korkea-matala, liike—
pysahdys, iso—pieni ja alhaalta—yl6s. Vastakohtaparien opettelusta on hyotyéd lapsen
musiikillisessa, emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessa. (Paasolainen 2009, 17.)

Lastentarhanopettaja Maijan mielestd pitdmani laululeikkituokiot olivat hyvin
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suunniteltuja, olin varannut niihin riittdvasti aikaa ja valmistautunut niihin huolella.
Omasta mielesténi taisin suunnitella tuokiot etuk&teen lilankin tarkasti ja hieman
kaavamaisesti. Toisaalta suunnitelmat loivat minulle jonkinlaiset raamit, joiden
puitteissa  toimia, mutta toisaalta rajoittivat luovuuttani itse tilanteessa.
Lastentarhanopettajan mukaan tilanteista ei ollut paljoa kritisoitavaa, ja olin osannut
ottaa saamani kritiikin rakentavana enka itseeni kohdistuvana. ”Lasten kanssa tilanteet

eldvit, ja niistd on yritettdvad oppia”, kuten olin kuulemma tehnytkin.

Paivahoitolaki maérittelee siséltdalueet, joita kasvatukseen taytyy kuulua. Kieli ja
kommunikaatio 10ytyy listan karkipadsta. Aikuisen on jarjestettdva lapselle kielellisesti
ja virikkeellisesti toiminnallinen kasvuympdristd, joka muun muassa sisaltdd paljon
leikkeja ja KielellisiA malleja ja kannustaa lasta kuuntelemaan, puhumaan ja
ilmaisemaan tuntemuksiaan. Musiikki on my6és oma sisaltdalueensa, jonka mukaan
paivahoitopéivaan tulisi sisaltyé lauluja, leikkejd, loruja, riimeja ja rytmittamistd, jotta
lapsen emotionaalinen ja sosiaalinen kehitys sekd itseilmaisu vahvistuisivat. Nelja
muuta siséltdaluetta ovat liikunta ja terveyden vaaliminen, ympdristo- ja luontokasvatus,

kuvallinen ilmaisu sekd matematiikka. (Jarvinen ym. 2009, 130-131.)

Musiikki on alusta saakka kuulunut Frobeliléiseen lastentarhaan. Lastentarhat kuuluivat
aikoinaan kasvatus- ja koulutoimeen, mutta kansalaissodan jéalkeen ne siirtyivéat
sosiaalihallinnon alaisuuteen. Sosiaalihallinnon pyrkimyksiin ei kuitenkaan kuulu
sivistyksen osa-alueiden kehittdminen, joihin musiikki luetaan. Lasten musiikillisiin
taitoihin ~ kuuluvat  laulaminen, rytmiset taidot, muodon havaitseminen,
kuulohavainnointi, musiikin kuuntelu ja lyémasoitintaidot. Musiikilliset sisaltdalueet
viittaavat siis sekd sivistykseen ettd esteettiseen ympéristoon. Paivakodin
musiikkihetkilla on tarke& rooli lapsen pdivassa, mutta varhaiskasvatussuunnitelmista
Ioytyy  harvoin  selkeitd,  toimintaa  ohjaavia  tavoitteita  péivékotien
musiikkikasvatustyolle. Valtakunnan tasolla olisi hyvé tehda opetussuunnitelma, jolloin
varhaiskasvatuksesta tulisi tavoitteellista toimintaa ja silla olisi enemman kaytannon
kasvatustyotda ohjaavaa vaikutusta. Lasten kanssa tulisi pyrkid rikkaisiin
musiikkieldmyksiin kasvattaen kiintymystd, kiinnostusta ja rakkautta musiikkia
kohtaan. (Helenius & Korhonen 2008, 171-179, 214).
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Varhaiskasvatukseen liittyvassa ohjeistuksessa pyritddn huomioimaan lapsen kyky
hahmottaa maailmaa. Tamén vuoksi varhaiskasvatus sisaltaa sisallollisia orientaatioita
eli kasvattajan tyOvélineitd, jotka monipuolistavat lapsille ominaisia tapoja toimia
(leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja luovana oleminen). Sisalléllisia orientaatioita
ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen,
eettinen sekd uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Lapsen moraaliset tunteet ja
empatiakyky sisaltyvét eettiseen orientaatioon, ja ne kehittyvat lapsen ollessa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Leikkitilanteet on mainittu otollisina tilanteina

lapsen eettisen kasvun kannalta. (Jarvinen ym. 2009, 132-135.)

Vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista lapsille tarjotaan péivakodissa esiopetusta,
eli  tyypillinen esikoululainen on keskimaarin Kkuusivuotias. Esiopetus on
yhteisvastuullista, kotien kasvatustehtdvaa tukevaa Kkasvatusta ja opetusta.
Esiopetukselle on my6s madritelty omat sisalténsd, joissa painotetaan lapsen
sosiaalisten- ja  vuorovaikutustaitojen, empatiakyvyn sek& itsendisyyden ja
omatoimisuuden kehittamistd. Myds motoriikan kehitys, kielelliset perusvalmiudet ja
pitkdjanteisyyteen tydskentelyyn ohjaaminen ovat tarkedlld sijalla. Esikouluvuoden
loppupuolella pohditaan yhdessa kasvattajien kanssa, onko lapsi valmis siirtyméén
kouluun. Myos kouluvalmiuksien arvioinnissa kiinnitetddn huomiota lapsen fyysisen,
motorisen ja dalyllisen kehityksen liséksi sosiaalisen ja tunne-eldman valmiuteen.
(Jarvinen ym. 2009, 138-140.)

3.2 Varhaiskasvatuksen teoriat tdydentavét toisiaan

Lakien, s&adosten ja sopimuksien lisaksi varhaiskasvatukseen vaikuttavat ké&sitykset
ihmisestd, lapsesta, kasvamisesta ja oppimisesta. Oppimiskasitys tarkoittaa ajattelutapaa
siitd, mitd oppiminen on, miten sen tulisi tapahtua ja kuinka sitd voitaisiin edistaa
parhaalla mahdollisella tavalla. Erilaiset oppimiskésitykset lomittuvat toisiinsa
tdydentden toinen toisiaan. On olemassa useita ratkaisuja ja toimintamalleja, kuinka
kasvattaja voi tukea lapsen oppimista. Yhteiskunnan kasvatukselle ja opetukselle
asettamat normit, saannot ja odotukset vaikuttavat myos oppimiskasityksiin. (Jarvinen
ym. 2009, 116.)
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Varhaiskasvatustutkimuksissa on kaksi suuntausta, joista toisessa painotetaan Piaget'n
teorioita ja kulttuurin siirtdmisen merkitysta paivékodeissa. Toinen suuntaus keskittyy
kulttuuriin ja dialogiin eli kommunikaatioon. Molemmissa suuntauksissa lapsen ja
aikuisen valinen suhde nahdaéan tarkeand. Konstruktiivisen kasityksen mukaan leikki
tulisi n&hda ongelmanratkaisuna Piaget'n assimilaatio-teorian sijaan. (Lindqvist 1998,
53.) Varhaiskasvatuksessa painotetaan konstruktivistista oppimiskasitysta, eli
kasvattajan kykyja havainnoida ja arvioida lapsen ja lapsiryhman kasvua ja oppimista,
suunnitella ympéristd oppimista tukevaksi ja tarvittaessa tarjota oppimiseen tukea.
Konstruktivistinen  oppimiskasitys  pohjautuu  lapsildhtdiseen  kasvatustapaan.
Vaihtoehtoisia oppimiskasityksia ovat kognitiivinen, humanistinen ja behavioristinen
oppimiskasitys seka sosiaalisen oppimisen teoria. Vygotskyn ajatuksessa lahikehityksen
vyohykkeestd korostuu sosiaalisen ympaériston ja kontekstuaalisuuden merkitys, jota
my0s  konstruktivistinen oppimiskasitys tukee. Lapsen oppiminen perustuu
vuorovaikutukseen toisten kanssa: lapsi oppii toisilta ihmisiltd, ympéristoltdaan ja
ymparistossdan. Tieto rakentuu aiemmin opitun tiedon paalle kokemusten karttuessa.
Kasvattajan on hyvd pohtia omia kasityksidan, jotta h&n mahdollistaa oman
persoonallisen ja ammatillisen kasvunsa hoito- ja kasvatustydssa. (Jarvinen ym. 20009,
116-117.)

Piaget'n teoriaa on hyddynnetty pdivékotien varhaiskasvatusta ohjaavissa
opetussuunnitelmissa, erityisesti lapsen kehityksen huomioon ottamista ja lapsen
aktiivisuutta oppimisessa. Koska kehitysvaiheiden kuvitellaan asettavan oppimiselle
tietyt rajat, ne voivat kuitenkin kdyhdyttdd opetussuunnitelmien siséltéd ja rajoittaa
lapsen kasvun mahdollisuuksia. (Karila ym. 2001, 175-179.) Kaikkia lastenlauluja ei
ole tarkoitettu lasten laulettaviksi, silld ne voivat olla lapsen ikd- ja kehitystasoon
nahden liian vaikeita. Lastenlaulut voidaan jakaa kolmeen ryhméén, joita ovat: laulut,
joita lauletaan lapsille, laulut, joita lauletaan lasten kanssa, sekd lasten omat laulut.
Aikuisen tulisi huomioida, ettd on parempi opettaa mieluummin muutama sopivan
helppo laulu, joita he voivat itse laulaa, kuin monta sellaista laulua, joita he eivat viela
ymmarrd. Perinteisid, alle kouluikaisille sopivia laululeikkeja ovat esimerkiksi Pieni
tyton tyllerdinen, Piiri pieni pyorii, Rati riti ralla, Satu meni saunaan, Puiset rattaat,
Yksi pieni elefantti, Pienet sammakot, Karhu nukkuu, Maijan karitsa ja Janis istui

maassa. Opetettaessa lapsille uutta laulua, aikuisen tulisi ensin laulaa itse ja lasten
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toistaa perédssa kuulemansa. Tallainen kaikulauluna tunnettu malli on hyvé keino testata,
onko laulun valinta sopiva lasten kehitystasoon nahden. Jos lapset pystyvat toistamaan
perdssd, laulu on oikein valittu. (Kossi-Saarela 2008.)

Lauloimme joitakin lauluja kaanonina, eli mind lauloin ensin ja lapset peréssa sée
kerrallaan. Sakeelld tarkoitan musiikillista kokonaisuutta, joka on luonteva laulaa
yhdelld hengitykselld (Musiikintutkimuksen laitos 1998) Lastentarhanopettaja kertoi
kaanon-laulun olevan muuten toimiva menetelmd, mutta siiné sével voi unohtua lapsilta
helposti. Mielestani kaanon-menetelman kayttdminen sopi hyvin lyhyisiin lauluihin,
mutta pitkadn ja monisakeistoiseen Janojussin maenlasku-lauluun se ei soveltunut
laisinkaan. Toinen pojista kommentoikin, ettei ollut laulanut tat4 laulua mukana, koska
”se oli liian tylsd”. Itselldnikin oli tiysi ty0 keskittyd samalla sekd leikkiméédn tété
laulua ettd muistamaan sen sanat, ja samalla seurata lapsia. Kokemukseni perusteella
lasten kanssa laulettaessa silla ei ole niin suurta merkitysta, kuinka hieno jokin laulu on
kerronnallisesti, vaan sillg, ettd lapsi kokee laulun mielekk&aksi. Toisaalta, joukossa oli
mya0s pari lasta, jotka oppivat tdamén laulun sanat. Viimeisen tuokion aikana eras lapsi
tuli innoissaan luokseni ja Kertoi: “arvaa mitd, mid osaan sen JédnGjussin méaenlaskun
ulkoa, mutta en sitd ykkostd”. Tilanteet myos yllattavat. Laulatin lapsille Janojussin
méenlasku-laulun ensimmaistéd kertaa tammikuun lopulla méaenlasku-péivéan yhteydessé
kaikille péivakodin 5-6-vuotiaille lapsille, jolloin vain muutama lapsi kertoi tuntevansa
laulun ennestdan. Kysyin niiltd lapsilta, jotka osallistuivat my6hemmin
laululeikkituokioihin, haluavatko he sitd laulua tuokioihin, he sanoivat haluavansa sen,
“koska se oli kiva”. Pédivikodissa oli alkuvuodesta valloillaan sairastelubuumi, jonka
vuoksi lapsia oli tuokioissa mukana vaihtelevasti (3-6 lasta). Se, etteivdt samat lapset
olleet aina mukana, verotti luonnollisesti jatkuvuutta, ryhmahengen muodostumista ja
laulujen oppimista. Jouduin kertaamaan asioita laulujen alussa, jolloin ne lapset, jotka
olivat olleet mukana edellisissa tuokioissa, kokivat kenties samojen asioiden toiston

hieman turhauttavana.

Vélilld huomasin, ettd vaikka joku lapsi ei téysin osallistunut laulamiseen tai
leikkimiseen, he olivat kuitenkin kiinnostuneita siitd, mitd tapahtuu ja seurasivat
tilanteen kulkua. Filosofian tohtori Sven-Erik Holgersenin (2002) mukaan lapsi voi
saattaa itsensd osalliseksi leikkiin neljalla tavalla, joita ovat vastaanottaminen,
jaljittely/matkiminen, samaistuminen ja huolellinen valmistelu. Vastaanottaminen

tarkoittaa, ettd lapsi on vastaanottavainen ndkymattomalla tavalla. Han ei kayté paljoa
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aanta tai nakyvia reaktioita, mutta havainnoi ja kuuntelee, mité on tekeilld&. Kun lapsi
tekee samaa kuin toiset lapset, muttei tdysin ymmarra merkitystd, on kyse jaljittelysta.
Lapsi yrittad seurata séant6ja tai aktiviteetin tarkoitusta katsomalla toisten liikkeité ja
kasvojen ilmeitd. Samaistuminen tarkoittaa, ettd lapsi ymmartéa leikin merkityksen ja
osallistuu siihen varauksettomasti eloisalla tavalla. Lapsi voi leikkid vapaasti ja
samaistua toisten liikkeisiin, ajatuksiin tai kasvojen ilmeisiin. Lapsi voi myos kayttaa
huolellista valmistelua ollakseen luova. Silloin lapsi kykenee myd6s keksimaan uusia
tapoja muunnella leikkia, tehda ehdotuksia ja siten kehittaa leikkid yhdessa. Kasvattajan
ja lasten valinen vuorovaikutus sek& ryhman ilmapiiri vaikuttavat lasten motivaatioon,
eli lasten halukkuuteen osallistua yhteiseen toimintaan. Lasten péatevyyttd tukeva
kasvattajan asenne sek& suorituksen korostamisen vélttdminen vaikuttavat motivaatioon
myonteisesti. Lapsia motivoivat myds kasvattajan lapsille suuntaava emotionaalinen
tuki, lamminhenkinen vuorovaikutus sekd kasvattajan herkkyys yksittaisten lasten
tarpeille. Kilpailuhenkisyys, erilainen kohtelu, suoriutumisesta aiheutuva palkitseminen
ja arvostelu sen sijaan laskevat lasten motivaatiota. (Nurmi ym. 2006, 104.) Lapsia tulisi
houkutella ja rohkaista laulamaan, mutta heitd ei saa pakottaa siihen (Kossi-Saarela
2008). Tytot osallistuivat alusta saakka innokkaasti laululeikkituokioihin, poikia sai
toisinaan houkutella osallistumaan. Kerran jarjestin tuokion alkuun pienet arpajaiset,
jolloin lapset saivat nostaa arvalla, minka soittimen he saisivat aloituslauluun. Se

osoittautui toimivaksi keinoksi ja lapset innostuivat soittimista.

Koostin lasten lauluaktiivisuudessa tapahtuneita muutoksia taulukkomuotoon ja tein
naista viel& yhteenveto-taulukon (taulukko 2).
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Taulukko 1. Muutokset lasten lauluaktiivisuudessa

tuokio 1 tuokio 2 tuokio 3 tuokio 4 Osallistumis-
abcde abcde abcde abcde aktiivisuus
yhteensa
Lapsi 1 32412 21423 31413 31311 45 /80 = 0,56
eli 56 %
Lapsi 2 32313 41313 - 31111 31/60=0,52
eli 52 %
Lapsi 3 42424 44444 - 44444 56 /60 = 0,93
eli 93 %
Lapsi 4 - 34424 - 44444 37/40=0,93
eli 93 %
Lapsi 5 - - 11221 41244 22 /40 = 0,55
eli 55 %
Lapsi 6 - - 44434 44444 39/40=10,98
eli 98 %

A= 1. laulu, b= 2. laulu, c= 3. laulu, d= 4. laulu, e= 5. laulu
1=ei laula/leiki, 2=laulaa, 3=leikkii, 4=laulaa ja leikkii

- = lapsi ei paikalla

Havaintojeni perusteella puolet lapsista osallistui aktiivisemmin laulamiseen kuin
leikkimiseen tuokioiden aikana. Pohdin, johtuiko se siitd, ettd korostin laulujen
opettamista, jolloin lapset paattivat panostaa siihen leikin jaadessa vahemmalle.
Kolmasosa leikki useammin kuin lauloi, ja yksi osallistuja teki molempia yhta paljon.
Se selittyy mielestani silld, ettd lapset ovat luonteeltaan erilaisia ja heitd kiinnostavat
erilaiset asiat. Kahdella kolmasosalla lapsista aktiivisuustaso (laulamiseen ja
leikkimiseen osallistuminen) nousi tuokioiden edetessd, kolmasosalla puolestaan laski.
Mielestani ne lapset, joiden aktiivisuustaso nousi tuokioiden Kkuluessa, olivat
kiinnostuneita oppimaan laululeikit. Ne, joiden aktiivisuustaso laski, olivat aluksi
uteliaita nakemadn, millaisia laululeikkej& on luvassa, mutta kyllastyivat nopeasti. Toin
tuokioihin kerta kerralta uusia elementtejd, mutta olisin voinut huomioida lapset
itsessddn paremmin. Ajan puolesta se olisi my6s ollut mahdollista, koska lapsia oli

maarallisesti tuokioissa melko vahan.
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Laululeikki, jonka aikana lapset olivat aktiivisimmillaan, oli Possut ja siilit, eli sama
laulu, jonka he mainitsivat suosikkilaulukseen tuokioihin valituista lauluista. Toiseksi
aktiivisimpia lapset olivat Morrimoykky-laulun aikana, kolmanneksi Lumihiutale-
laulun kuluessa. Jandjussin méenlasku sekd Sing a song of sixpence-laulujen aikana
lapset olivat vahiten aktiivisia laulamaan ja leikkimaén. Janojussin méenlasku oli vaikea
oppia ja opettaa, Sing a song of sixpencessa informaatio tuli vieraalla kielelld. Tosin
jalkimmainen laulu oli lapsille ennestéén tuttu. Lapsille tuntui olevan hankalaa muistaa,
miten laulua leikitaan kasimerkein. Viimeiselld kerralla lapset nayttelivat tamén laulun,
jolloin leikki sujui helposti ja luontevasti. Se johtui varmaankin siitd, ettd lasten oli
helpompi muistaa tarina kokonaisuutena kuin  yksittaisind pikku  liikkeind.
Lauluaktiivisuudessa olleet muutokset selittyvat mielestani silld, ettd lapset ovat
luontaisesti erilaisia, oppivat eri tavoin seka kayttaytyvat ja reagoivat kukin omalla

tavallaan.

Piaget'n teoriaan katkeytyy myoOs opetusta kehittdvid oivalluksia, kuten se, ettd hén
nakee ymmartdmisen aktiivisena prosessina eli aktiivisena paneutumisena ja
syventymisena asioihin. Alankomaissa on tehty varhaiskasvatuksen kehittdmis- ja
tutkimusohjelma Kehitystd edistdva kasvatus, jonka mukaan kasvattajan tulisi
lahikehityksen vyohykettd rakentaessaan huomioida leikki ja leikillinen toiminta
sosiaalisena tilanteena lapsen kehityksen kannalta. Kasvattajan tulisi pyrkia edistamaan
lapsen mydhempéé kehitystd kohottamalla leikin laatua ja tuottamalla lapsille iloa.
Ingrid Pramlingin mukaan pedagogisen eli opetuksellisen toiminnan tulisi perustua
sithen, kuinka lapsen kehitystd voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla.
Varhaiskasvatusta tulisi siis kehittad sellaiseksi, ettd se mahdollistaisi lasten ja aikuisen
yhdessa tydskentelyn lasten elamanpiiriin siséltyvien teemojen parissa. Talldin lapset ja
aikuiset saisivat tuntea yhteishenked, l&heisyytta toisiaan kohtaan sekd muodostavansa
yhden ryhman. (Karila ym. 2001, 175-179.)

Aikuisen  tulee  kunnioittaa ja antaa arvoa lasten  Kkasityksille ja
osallistumisaktiivisuudelle, mutta hdnen ei pida véltellda vastuutaan kasvattajana.
Aikuisen on tiedettdvd, mihin toiminnalla pyritddn ja millaisia asioita lapsen tulisi
oppia. Hanen tulee olla tietoinen lapsen kehityksellisist4 tarpeista, ndhda kognitiivinen
ja sosioemotionaalinen kehitys toisiinsa tiiviisti liittyvand kokonaisuutena ja pyrkié
tukemaan sitd. Sekd Piaget ettd Vygotsky Kkorostivat teorioissaan tunteiden ja

tiedollisten toimintojen vélistd suhdetta. Molemmissa teorioista voidaan 10yt&é toisiaan
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tdydentavia nadkokulmia, joiden avulla varhaiskasvatusta voidaan suunnitella ja
toteuttaa. Lauritzenin mukaan molemmista teorioista voidaan poimia nelja ydinkohtaa,
jotka ovat pikkulasten oppimisen ja opetuksen kannalta keskeisid. Piagetin teoriassa
naitd ovat tapa tutkia lasta hanen havaintojaan ja ajatuksiaan arvostaen, lapsen ajattelun
muuttumista kuvaavat kehitysvaiheet, kognitiiviseen kehitykseen yhteydessa olevat
leikin vaiheet sekd konstruktivismi, joka kertoo lapsen aktiivisesta tiedon
rakentamisesta. Vygotskyn teoriassa korostuvat sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys
kehityksessa, kielen kéayttd psykologisena valineend, ajatus lahikehityksen vyohykkeisté
sekd leikin merkitys lapsen kehityksessa. Tulevaisuudessa varhaiskasvatuksessa tulisi
kiinnittdd enemman huomiota taitojen ja kykyjen sijaan siihen, ettd kasvattaja pyrkii
toimimaan lasten ajatusten ja ymmarryksen pohjalta. Leikki tulisi nahdd tarkeéna
oppimisympéristond, jota havainnoimalla aikuinen padsee paremmin selville lapsen
ajatuksista. (Karila ym. 2001, 177-179.) Varhaiskasvattajan ammattitaidon osa-alueisiin
kuuluvat oppimaan oppimisen taito sekd ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaidot,
mink& vuoksi kasvattajan on toisinaan hyva tarkastella omia toimintatapojaan kriittisesti
ja pyrkia kehittamaan itsedan (Jarvinen ym. 2009, 181). Kehittelin ja ideoin tuokioita
aina seuraavaksi kerraksi. Kaytin myds monipuolisesti eri oppimistyyleja tukevaa
valineistdd, kuten CD-levyltd tulevaa taustalaulua, kuvakortteja, erilaisia soittimia,
aantd, liikettd, tanssia, kertomusta ynnd muuta. Huomasin omassa toiminnassani
kuitenkin paljon kehitettdvaa, erityisesti vuorovaikutustaitojen osalta. Jatkossa aion
my06s kiinnittdd enemman huomiota antamieni ohjeiden selkeyteen, jotta lapsi saa
rauhassa keskittyd tiettyyn asiaan kerrallaan. Uskon sen rauhoittavan koko ryhmaén
ilmapiirié ja kykya omaksua uusia asioita.
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4 LAPSEN TUNTEIDEN JA EMPATIAKYVYN
KEHITTYMISESTA

4.1 Tunteiden kehittyminen 5-6-vuotiaalla lapsella

Lapsen kehitys koostuu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen osa-alueista.
Psyykkinen kehitys jakautuu kahteen osaan, jotka molemmat vaikuttavat toisiinsa:
kognitiiviseen eli tiedollisten toimintojen kehitykseen sekd emotionaaliseen eli
tunteiden kehitykseen. Kieli toimii ajattelun ja vuorovaikutuksen vélineend muodostaen
perustan oppimisvalmiuksille. Tunteilla on puolestaan suuri merkitys ihmissuhteille,
onnellisuudelle ja oppimiselle. Tunteet tarkoittavat ihmisen tunneperéisid kokemuksia.
Ihmiset tarvitsevat tunteita ollessaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, ja ne toimivat
eradnlaisena viestinndn keinona. Tunteet vaikuttavat siihen, kuinka laadukkaita, pysyvia
ja mielekkaita ihmissuhteista kehittyy. (Jarvinen ym. 2009, 49-53.) Tunteita ja jarkeé ei
kuitenkaan pidéa ajatella vastakohtina toisilleen, silld on olemassa mygs tunneély. (Nyyti
ry, n.d.) Tunteiden ja Kkognition vuorovaikutusta kuvaava tunnedly koostuu
kognitiivisista kyvyistd, joita ovat kyky tunnistaa ja ilmaista tunteita sekd kayttaa
tunteita ajattelun apuna, tunnepitoisen tiedon analysointi ja toisten ihmisten tunteiden
séateleminen. Tunnedlylld on yhteys optimismiin, eli myonteisiin tulevaisuuden
odotuksiin sek& empatiakykyyn. (Nurmi & Ahonen & Lyytinen 2006, 186.)

Tunteet ovat jatkuvasti eldmdssa lasnd ja ne ohjaavat ihmisen toimintaa. Tunteet ovat
ohimenevig, aivan kuten ajatukset. Ihmisend olemiseen kuuluu kyky tuntea kiukkua,
syyllisyytt4, iloa ja surua. lloa tuottaviin tunnekokemuksiin palaaminen tuo yliméaéaréisté
voiman tunnetta ja energiaa. Menneisyys ja nykyhetki liittyvat vahvasti tunteiden
kehitykseen. (Jarvinen ym. 2009, 52; Nyyti ry n.d.) Lapsi tarvitsee tunne-el&mansa
perustaksi laheisen ja luottamuksellisen suhteen ainakin yhteen aikuiseen, jotta lapsi voi
hénen seurassaan ilmaista kaikkia tunteitaan. Lapsen on tdrkedé saada kokea erilaisia
tunnetiloja, jotta han oppii ké&sittelem&an tunteitaan, sanoittamaan niit4 ja purkamaan
pahaa oloa pois keskustelemalla. Lapsi ottaa aikuisesta mallia tunnetaitojen
oppimisessa, joten aikuisen on hyva puhua tunteista niiden nimilla. (Jarvinen ym. 2009,

52.) Ihminen on sosiaalinen olento ja tarvitsee yhteisoa ymparilleen jo lapsena, vain
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siten h&n voi saavuttaa parhaiten myds omat, yksil6lliset tavoitteensa (Karila ym. 2001,
122).

Tunteiden kokeminen on yksil6llistd, minkd vuoksi tunteita ei voi lokeroida Kielteisiin
ja myonteisiin, oikeisiin tai vaariin. Mikali ihminen kykenee ilmaisemaan tunteitaan,
han voi yleensd hyvin, minka vuoksi monet kielteisiksi maaritellyt tunteet voivat edistaa
ihmisen hyvinvointia. Kaikilla ihmisilla on olemassa tietyt perustunteet, joista jokaisella
omat johdonmukaiset kasvonpiirteensa. Tunteet voidaan havaita muun muassa kasvojen
ilmeiden, eleiden ja kayttdytymisen perusteella. (Jarvinen ym. 2009, 52-53; Repo &
Virtanen & Seppald 2004.) Havainnoin lasten tunteiden ja empatian esiintymista
tuokioiden aikana videomateriaalin perusteella. Kéytin apuna kuutta perustunnetta, joita
ovat ilo, suru, pelko, inho, viha ja hdmmastys (Jarvinen ym. 2009, 52-53; Repo &
Virtanen & Seppéld 2004). Listasin ndmé tunteet ja empatian allekkain, jonka jalkeen
laskin lapsi ja tuokio kerrallaan kuinka usein kutakin yksikkoa ilmenee. Lopuksi tein
naista yhteenveto-taulukon (taulukko 1).

Taulukko 2. Lasten tunteiden ja empatian ilmeneminen tuokioissa.

tuokio 1 tuokio 2 tuokio 3 tuokio 4 yhteensa
abcdef abcdef abcdef abcdef
ilo 311--- -111-- 3---53 1-1121 |25
suru -1----  |------ 1----- |------ 2
pelko e A I B 1
viha | ------ | ------ 1----- |------ 1
inho | ------ |------ 1----- |------ 1
hamméstys | 1----- -1-1-- 1----- -1---- 5
empatia -12--- ---1-- ----1- ----1- 5

a= lapsi 1, b= lapsi 2, c= lapsi 3, d= lapsi 4, e= lapsi 5, f= lapsi 6

Havaintojeni perusteella lapset kokivat laululeikkituokioiden aikana eniten ilon tunteita,
toiseksi eniten hammastysta ja kolmanneksi eniten surun tunteita. Lapset kokivat eniten
iloa hassuttelusta, ja toiseksi eniten laulamisesta ja leikkimisesté. Iloa tuottivat myods
mieluisa soitin tai laulun aihe, laulunsanojen oppiminen, positiivisen palautteen

saaminen, tuokion alkaminen ja padttyminen, ohjaajan matkiminen sekd vanhempien
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tuleminen yleisoksi heiddn hakiessaan lapsia. Hamméstysta aiheuttivat tuokioissa
tapahtunut muutos, sek& ohjaajan kysymys siitd, haluaako lapsi tulla syliin lapsen
ollessa rauhattomalla tuulella. Surun ja inhon tunne (tai paremminkin pitkastyminen)
ilmenivat lauluhetken venyessa lapsen mielesta liian pitkaksi. Surua tuotti myds
kompastuminen erdassé leikissd. Pelon tunne ilmeni jannityksenda kameraa kohtaan.
Vihan tunne ilmeni lapsen joutuessa odottamaan vuoroaan. Jouduin valilla katselemaan
videoita uudelleen, sill&d lasten tunteiden ilmenemisessa tuntui olevan muutamassa
kohtaa suuria eroavaisuuksia. Huomasin, ettd erés lapsi osoitti tunteitaan niin pienin

ilmein ja elein, etten ollut aluksi huomannut niita.

Tunteiden lisaksi ihmisella on monenlaisia pitkékestoisia tunnetiloja eli mielialoja, esi-
merkiksi huolestuneisuus, tyytyvaisyys ja surumielisyys. Ihmisillda on my06s taipumus
tuntea asioita tietylla tavalla, eli heilla on erilaisia luonteenpiirteitd, kuten kateellisuus
tai ujous. Sosiaalisia tunteita ovat puolestaan toisista valittdminen, halu hoivata, rakkau-
den tai velvollisuuden tunne sek& hdped, syyllisyys ja nolous. Péivahoitoryhmdssé on
usein sellaisia lapsia, joilla on hankaluuksia ilmaista tunteitaan ja toimia vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. Usein sellainen lapsi, joka ei hallitse tunteitaan ja hairitsee muita,
leimataan vaikeaksi lapseksi. Ongelmat tarvitsevat kuitenkin kehittydkseen ja jatkuak-
seen otolliset olosuhteet, mink& vuoksi koko lapsen ympaéristd tulisi ndhdéd kokonaisuu-
tena. (Jarvinen ym. 2009, 52-53.)

Lapsen kayttdytyminen on lapsen omasta nédkokulmasta aina mielek&std, lapsella on
syynsa kayttaytya tietylld tavalla. Jos lapsi kokee olonsa turvattomaksi, pelkat aikuisen
antamat késkyt, kiellot ja kehotukset eivat tehoa, vaan kasvattajan tulisi olla tilanteessa
my06s emotionaalisesti eli tunteenomaisesti lasna. Lapsi tarvitsee huomiota ja turvaa,
toisinaan myos sylid. (Koivunen 2009, 48-50.) Keskustelimme lastentarhanopettaja
Maijan kanssa siitd, voiko kiukuttelevaa lasta ottaa syliin, vai oppiiko hén siitd vaaralla
tavalla huomion saamista. Oman kokemukseni mukaan syliin ottaminen voi joskus
rauhoittaa tilannetta, jolloin laulamista voidaan taas jatkaa, mutta aina se ei valttdmatta
toimi. Maija oli sitd mieltd, ettd jos joku lapsi hairikoi tilannetta, laulaminen tulisi
keskeyttad ja hairikdimisesta keskustella, ja jatkaa vasta sitten. Oman kokemukseni
mukaan jatkuva keskeyttdminen herpaannuttaa toisten lasten huomiota ja innostusta, ja

tilanne voi latistua.
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Patenttiratkaisua ei ole olemassa, vaan tilanteet tdytyy kayda l&pi tapaus- ja
asiakohtaisesti. Tilanteet tulisi kdyd& ldpi silloin, kun ne haittaavat tydrauhaa ja
varsinaista toimintaa. Lapsi saattaa koetella aikuisen rajoja tai hakea huomiota. Tapa,
miten tilanne kannattaa ratkaista, riippuu lapsen sosiaalisesta kypsyydesta. (Nuutinen
ym. 2003, 42-43.) Negatiivisen palautteen antamista tulisi minimoida, koska Kielteinen
palaute ei sisélld mallia siit4, miten lapsen pitdisi toimia. Joskus tehokkain tapa on jattaa
ei-toivottu kaytds taysin huomioimatta. (Komi 2008.) Lastentarhanopettajan mukaan
erds toimiva keino on ottaa oikutteleva lapsi vierelleen ja ohjata lempeasti takaisin

aiheen pariin.

Lapsen kyky saadelld omia tunteitaan ja toimintaansa kehittyy vuorovaikutuksessa.
(Koivunen 2009, 50-51). Vuorovaikutus voi olla seké tietoista ettd tiedostamatonta.
Tietoinen vuorovaikutus eli kommunikaatio on usein kielellista, kuten puhetta tai
kirjoitusta, joka voi tapahtua myds puhetta tukevien ja korvaavien viestinnén keinojen
avulla. Eleet ja ilmeet voivat olla tiedostettuja tai tietoisia. Tiedostamatonta viestintaa
ovat myos daanensavyt, aantelyt, taukojen pitdminen, sdvelkulkujen muuttaminen,
hiljaisuus ja katseet. Mikali sanallinen ja sanaton viesti ovat kesken&an ristiriidassa,
ihminen  tulkitsee sanattoman viestin  uskottavammaksi. (Ikdvalko 2009.)
Havainnoidessani omaa kayttaytymistani videolta jalkeenpdin, huomasin osoittaneeni
tuokioissa monenlaisia tunteita. Ohjaajana koin iloa Morrimdykky tanssii — lauluun
liittyvastd tanssista ja vartalon vaintelemisestd laulun sanojen mukaan. Minua nauratti
my06s oma hajamielisyyteni, kun laitoin vahingossa vaaran laulun soimaan. Surulliseksi
minut teki lumihiutale-lauluun liittyva haikeus lumihiutaleen sulamisesta. Pelon tunteet
ilmenivat teknisiin asioihin liittyvana huolestuneisuutena. Pelkdsin eniten sitd, ettd
kamerasta loppuu akku (kahdessa neljasta tuokiosta kamera oli siis poydéalla
kuvaamassa). Kavin vélilld varmistamassa, viel&dkd nauhoitus on péaélla. Videoita
havainnoidessani huomasin, ettd huolestuneisuuteni nakyi ulospéin, enkd osannut ottaa
niin rennosti, kuin olisin toivonut. Tiedostin, ettd ohjaustilanteet jannittivat minua,
mutta yritin hymyilld ja olla rennosti. Ehka oikeanlainen rentous tulee tydkokemuksen
myo6td, kun ohjaustilanteisiin tottuu, eikd ota kaikkea niin vakavasti. Tilanne oli
jannittdvda myos siksi, ettd tiesin olevani kuvattavana, ja yritin saada aikaan
mahdollisimman hyvén suorituksen, koska kyseess& on opinndytetyd. Jalkeenpdin tulin

ajatelleeksi, kumpi on todella tarkedmpéaé, prosessi vai produktio. Taydellista suoritusta
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tavoitellessa katoaa helposti tekemisen ilo; asia, joka on mielesténi todella tarkeé lasten

kanssa tyoskennellessa.

Vuorovaikutustilanteissa puhutaan riittdvan yhteisymmarryksen syntymisestd, koska
taydellisen yhteisymmarryksen syntyminen on hankalaa ihmisten erilaisten taustojen,
kokemusten ja tilanteen luomien edellytysten kautta. Kommunikointia ja
vuorovaikutusta tukee se, ettd osapuolet ovat tilanteessa aidosti ldsnd, vastaavat
kommunikointiin  ja mukauttavat ilmaisuaan toistensa kommunikointitarpeita
vastaaviksi. (Ikdvalko 2009.) Tutkimusten mukaan kasvatus vaikuttaa lapsen aivojen
kehittymiseen. Mikali lapsi jaa vaille vuorovaikutusta, hanen aivokapasiteettinsa
vahenee. Sitd vastoin luontevasti hymyileva aikuinen jattda lapsen aivoihin pysyvia
jalkia, jotka auttavat lasta selviytyméan stressaavista tilanteista myéhemmin elaméssa.
Suomalaisessa lastenkasvatuksessa on pitkdan ihannoitu niitd lapsia, jotka eivat valita
pienisté. Lasta on opetettu parjadmaan omillaan, eik& niink&an lohdutettu. Lapsen tarve
saada hoivaa ja turvaa on syrjaytetty, mik& on osaltaan aiheuttanut lasten ongelmien
karjistymista sekd masennuksen, ylivilkkauden ja oppimishairididen lisaantymista.
(Koivunen 2009, 47-48.)

Aikuiset antavat auringon tavoin séteilyvoimaa lapsille, ja lapset heijastavat sateilya
takaisin. Lapsen myds lukevat aikuisen kasvoilta monenlaisia viesteja. Vaikka aikuinen
ei olisikaan huolestunut tai vihainen, mutta jos hanen perusilmeensa on vakava, lapsi
voi kokea, ettei aikuinen viihdy hanen seurassaan. Aikuisen tulisi hymyilla lapselle
vuorovaikutustilanteissa, jotta lapsi kokisi olonsa turvalliseksi ja saisi itselleen siitd
voimavaroja. (Paasolainen 2009, 9 & 11.) Katsellessani tuokioita videolta jalkeenpéin
huomasin, ettd nédytin usein huolestuneelta. Mietin liikaa teknisia asioita ja sita,
onnistunko tehtavéssa. Jos olisin tuolloin osannut hellittdd kontrollia hieman ja laittaa

itseni taysin likoon, tuokioista olisi tullut lapsille kokemuksena antoisampia.

Kasvattajan tulisi toimia lapselle ilon jakajana, lohduttajana ja rajoittajana, jolloin lapsi
oppii asteittain hallitsemaan kielteisid tunteitaan kuten surua, kiukkua ja pettymysta.
Lapsi oppii samalla suuntaamaan toimintaansa ja tarkkaavaisuuttaan kuhunkin
tilanteeseen sopivalla tavalla. Hyvin toimivassa lapsiryhmaésséa ilmapiiri on rauhallinen
ja kiireeton, aikuiset ovat lasten kaytettavissd, suhtautuminen lapsiin on empaattista, ja

vuorovaikutussuhteita on lapsen kannalta riittavésti. (Koivunen, 50-51.) Lapsen
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sosiaaliset taidot ilmenevdat monella tavalla. Taitojen kehittyessa lapsi oppii
kuuntelemaan, kysymé&an ja keskustelemaan toisten kanssa. Han oppii pyytamaéan
sosiaalista tukea toisilta ja toimimaan ryhmé&ssda. Lapsi oppii valittdméan toisista,
luomaan ystdvyyssuhteita ja ottamaan toiset huomioon. Lapsi kykenee myds
osoittamaan ja hallitsemaan tunteita sekd noudattamaan sopimuksia ja séantoja ika- ja
kehitystasonsa mukaisesti. Lapsen on hyva oppia sadtelemé&an erityisesti kielteisia
tunteitaan, jotta han sopeutuisi yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi. (Jarvinen ym. 2009,
57; Nurmi ym. 2006, 106.)

4.2 Empatiakyvyn kehittyminen 5-6-vuotiaalla lapsella

Empatia kuuluu moraalin ohella lapsen sosiaaliseen kehitykseen (Jarvinen ym. 2009,
54). Sosiaalinen kehitys on lahell& persoonallisuuden kehityksen késitett4d. Niiden erona
on se, ettd persoonallisuuden kehitykseen sisaltyy persoonallisuuden rakenne ja
sosiaaliseen  kehitykseen  kuuluu  vuorovaikutuskayttdytyminen.  Sosiaalisessa
kehityksessa on kyse yksilon sopeutumisesta yhteisoonsd, persoonallisuuden kehitys
merkitsee yksilollisyyden muotoutumista. Sosioemotionaalisuuden késite tarkoittaa, etta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen siséltyy tunteita. Lapsen on opittava sosiaalisia taitoja,
eli valmiuksia ratkaista arjen ongelmatilanteita ja saavuttaa omia tavoitteitaan sellaisin
keinoin, jotka johtavat myonteisiin seurauksiin erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten
leikkiin mukaan padsemisessd. Lapsi tarvitsee tdhan kykya tuntea empatiaa eli toisten
tunteiden, ajatusten ja aikomusten havainnointitaitoa sekd taitoa arvioida toimintansa
seurauksia. Sosiaalisen kayttaytymisen perustana on konstruktiivisuus, eli ulospain
suuntautuva mielijohteiden ja tunteiden hallitseminen seké toisten toiveiden ja omien
toiveiden yhteensovittaminen sosiaalisessa toiminnassa. Jotta lapsi  kykenisi
ymmartdmaan toisten tunteita, hénen taytyy oppia ymmartamaan ensin omia tunteitaan
ja kyettava ilmaisemaan niita tilanteeseen sopivalla tavalla. Lapsen kognitiiviset taidot,
mindkuva ja asema ryhmassd vaikuttavat siihen, miten hdn onnistuu tunteidensa
ilmaisemisessa. (Nurmi ym. 2006, 183, 54.) Huomasin, ettd osa lapsista ei tuntunut
keskittyvan laulujen tarinoihin kovin syvéllisesti. N&in ollen laulut eivat todennakdisesti
koskettaneet heitd tunnetasolla niin paljoa, kuin ne olisivat voineet koskettaa, jos kaikKi
osapuolet (itseni mukaan lukien) olisivat olleet tilanteessa paremmin lasnd. Olisin
voinut valita mukaan jonkun itselle oikein rakkaan laululeikin, kuten Prinsessa ruusu

linnassa, Hyvin hiljaa tai Sairas karhunpoika. Sitd kautta laulut olisivat voineet
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koskettaa lapsia enemman tunnetasolla ja auttaa heiddn eldytymistdan laulujen
tarinoihin. Olisin voinut my0s ottaa rekvisiittaa mukaan, kuten roolivaatteita. Toisaalta
pohdin, olisiko se mennyt enemman roolileikin puolelle. Ehk& suhtauduin tuokioihin

tietylla tapaa liian vakavasti, mika nakersi luovuuttani.

Empatialla tarkoitetaan taitoa ymmartéd toisen tunteita ja eldytyd niihin, eli kykya
asettua toisen asemaan. Moraali puolestaan sisdltdd ké&sitykset oikeasta ja véarasta.
Sosiaalinen kehitys tarkoittaa psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden vélista
vuorovaikutusta, joka alkaa lapsen syntyessa ja kehittyy koko eldamén ajan. Sosiaalisen
kehityksen perustaksi tarvitaan lapsuudessa syntyvaa perusluottamusta, johon lapsi
tarvitsee ainakin yhden ihmisen, johon voi turvallisesti kiintyd. “Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsi tuntee, ettd hanen tarpeisiinsa vastataan, han saa rakkautta ja
voi luottaa siithen, ettd aikuinen on tarvittaessa paikalla fyysisesti ja emotionaalisesti.”
Lapsen itseluottamus kasvaessa hdn uskaltaa tutkia, kyselld ja kokeilla asioita
luottavaisesti. (Jarvinen ym. 2009, 54; Koivunen 2009, 34-35.) Toisen kuunteleminen,
itsensd ilmaiseminen, vuorotellen puhuminen ja aloitteen tekeminen ovat sosiaalisia
perustaitoja, joiden harjaannuttamista tulisi tukea erityisesti alle kouluikaisen lapsen
kasvatuksessa. Sosiaaliset taidot ilmenevét vuorovaikutustilanteissa toisen huomioon
ottamisena sekd kaytostapojen, roolien, arvojen, asenteiden ja moraaliperiaatteiden
noudattamisena. Lapsi oppii véhitellen itsehillintaa ja itsekuria eli kykyéa saadella omia
tunteitaan. Han oppii ottamaan muut huomioon ja sopeuttaa tunnetilojaan ja
kayttaytymistddn erilaisiin tilanteisiin sopivalla tavalla. Lapsi oppii keinoja rauhoittaa
itseddn vaikeissa tilanteissa ja ilmaisemaan pahaa mieltddn toisia vahingoittamatta.
Lasta on tarked auttaa omien tunnekokemusten ja voimavarojen aarelle tarjoten lapselle
erilaisia selviytymismalleja. Lapselta voi kysya, miltd hanestd tuntuisi jaada leikin
ulkopuolelle, ja vanhempien kanssa olisi hyvé keskustella esimerkiksi jonkin lapsen
kiusaamisen syistd ja siitd, kuinka lasta voisi tukea tuntemaan itsensa hyvaksytyksi.
(Jarvinen ym. 2009, 54-56.)

Perhe on alle kouluikdisen lapsen térkein sosiaalinen ja emotionaalinen ryhmé, joka
toimii hénen kokemustensa valittdjana ja jossa hén voi tuntea tulevansa hyvéksytyksi.
(Nurmi ym. 2006, 64). Empatian avulla my0s kasvattaja voi tukea lapsen tunne-el&man
kehittymistd. Usein lapsi ei kuitenkaan osaa tarkasti maaritelld, mika hanté huolettaa tai

suututtaa, silla lapsi sanoo yleensd ensiksi ratkaisun, jolloin huolenaihe voi jaada
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kertomatta. Kasvattajalta vaaditaan herkkyyttd tunnistaa lapsen itkun tai
mielenilmauksen syy ja toimia lapsen kanssa. Empatian osoittaminen lahtee usein toisen
sanoman toistamisesta, jolloin vastapuoli kokee tulleensa ymmérretyksi. Taman jalkeen
tulisi ryhtya purkamaan tilannetta. Empatia voidaan jakaa kahteen osaan: kognitiiviseen
ja emotionaaliseen empatiaan. Kognitiivisessa empatiassa kasvattaja voi tietoisesti
asettautua toisen asemaan ja suhtautua ongelmiin ammatillisesti. Tama auttaa
kasvattajaa ilman, ettd uupuu tyossddn, minkd& vuoksi tédhankin kannattaisi pyrkié.
Emotionaalisessa empatiassa kasvattaja reagoi toisen tunteisiin pohtimatta asiaa
tietoisesti ja ammatillisesti, jolloin hdn ottaa osan toisen ongelmasta my6s omaksi
huolekseen. (Koivunen 2009, 34-35, 50.) Eradn tuokion aikana yksi lapsista kompastui
mattoon ja harmistui siitd niin, ettei halunnut osallistua seuraavaan laululeikkiin ja alkoi
murjottaa. Kyselin héneltd, sattuiko hénen jalkaansa ja kerroin, ettd han voi levahtaa
hetken. Lastentarhanopettaja Maija jutteli hetken lapsen kanssa ja he tulivat siihen
tulokseen, ettei pieni kompastuminen varmaankaan vaikuta laulamiseen. Lapsi unohti
asian ja tuli mukaan laulamaan ja leikkimaan. Lapsille toisinaan riittanee, etta vaikka
asia ei olisi suuri, heiddn huolensa kuunnellaan, jonka jalkeen he voivat jatkaa

toimintaansa.
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5. LAULULEIKKIEN MERKITYKSESTA LAPSEN TUNTEIDEN
JA EMPATIAKYVYN KEHITTYMISEEN

5.1 Laululeikit musiikillisten elamysten tuottajina

Laululeikit ovat musiikilla leikittelemistd. Laululeikkejd on erityyppisié: osassa laulu on
paéosassa, toiset sisaltavat paljon liikuntaa ja joissakin laulun sanoja kuvataan p&&osin
kasien liikkeilla. Tavallisen laulun voi myds muuntaa laululeikiksi kehitteleméll& siihen
leikkiosan itse. (Aulio 2009, 96.) Laulu on yksi musiikin perusalueista ja merkitsee
toimintaa, jossa tieto ja tunne yhdistyvdt taiteen valitykselld yhtendiseksi
kokonaisuudeksi. Laulamisen erottaa puheesta siten, ettd yleensd ihmiset laulavat
hieman hitaammin kuin puhuvat, ja laulettaessa sédveltaso on korkeampi kuin
puhuttaessa. (Kossi-Saarela 2008.) Kaytin laululeikkituokioissani lastenlauluja, eli
lapsille savellettyja tai kansan parissa muotoutuneita lauluja. Lastenlaulut ovat helposti
omaksuttavia savelkulkujen ja rytmiikan kannalta, ja ne muodostavat oman, selkeé&sti
tunnistettavan lajityyppinsd. Niiden sanoituksille on ominaista selkean Kielen ja
loppusointujen kayttd seka riimittely. Lastenlaulujen aiheina voivat olla satuhahmot,
mielikuvitukselliset ja jannittavat tapahtumat sek& valistavat ja varoittavat tarinat.
(Virtanen 2007.)

Lastenlaulut saivat alkunsa, kun kalevalamittainen laulu vaihtui uusiin kansanlauluihin
1800- ja 1900-lukujen taitteessa. Lastenlaulu syntyi kehto- ja leikkilaulujen pohjalta.
1920-luvun lopulla &anilevyteollisuuden ja radiotoiminnan myota lastenlauluihin alkoi
tulla vaikutteita viihdemusiikista. 1950-1970-luvun lastenlauluista voi puolestaan
tunnistaa revyy- ja elokuvasavelmid. 1970-luvun alussa lastenlaulut kokivat useita
uudistuksia: esimerkiksi lasten omat spontaanit laulut ja improvisoinnit saivat enemmén
jalansijaa, ja lastenlauluja kehiteltiin uusien lastenrunojen pohjalta. 2000-luvulle
tultaessa lastenmusiikista voidaan erottaa kolme p&&suuntausta, joita ovat vanhoista
lauluista julkaistut uudet versiot, kansantietdmykseen pohjautuvat laulut kuten
perinndistarinat sek& nykyaikainen suuntaus, joka on saanut vaikutteita jazz-, rock- ja

taidemusiikista, musikaaleista sekd oopperoista. (Virtanen 2007.)
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Valitessani  lauluja laululeikkituokioitani  varten, pyrin huomioimaan lasten
kiinnostuksen kohteita sekd vuodenajan. Lastentarhanopettajan mielestd oli hyvé, ettd
valitsin lauluja, jotka sopivat kalenterillisesti sek& lapsiryhmaa ajatellen. Laululeikkien
valinta oli haastavaa, koska olin paattanyt jokaisessa tuokiossa samoja lauluja, jotta ne
tulisivat lapsille tutuksi ja heidan reaktioitaan olisi helpompi seurata. Kaikkiin lauluihin
ei ollut valmiita leikkiohjeita, joten kehittelin omia. Otin mukaan erityyppisia
laululeikkejd, joista ensimmaéisessd tanssittiin iloisesti, toinen sisélsi pitkdn
opetuksellisen tarinan, kolmas sormileikin, neljas englanninkielisen néytelmallisen
leikin ja viidennessa korostui haikea ja kaunis tunnelma. Kaytin monipuolisesti eri
oppimistyyleja tukevaa vélineistod, kuten CD-levylta tulevaa taustalaulua, kuvakortteja,
erilaisia soittimia, &anta, liikettd, tanssia, kertomusta ynnd muuta. Kehittelin ja ideoin

tuokioita aina seuraavaksi kerraksi.

Kohtasin erilaisia ndkemyksia siitd, millaisia lauluja alle kouluik&isten kanssa tulisi
laulattaa ja miksi. Opettajan pedagogisia opintoja musiikin ja tanssin alalla opiskellut
Marjut Kossi-Saarela kirjoittaa opinndytetyossddn (2008) “Tietopaketti lasten kanssa
laulaville aikuisille”, ettd opetettaessa lapsia laulamaan, laulujen tulisi olla tarpeeksi
helppoja lapsille, jotta kaikkien paikalla olevien lasten olisi mahdollista osallistua
laulamiseen. Kossi-Saarelan mukaan esimerkiksi haméahékki-laulu yhdistettyna
sormileikkiin on liian vaikea alle kouluikéisille, koska se vaatii lapselta pitkalle
kehittynyttd hienomotoriikkaa, laulu on liian pitkd ja siind on monimutkaiset sanat.
Lastentarhanopettaja Maija oli sitd mieltd, etta lasten oppimiskykya usein aliarvioidaan.
Hé&nen mukaansa vaikeampien laulujen hyva puoli on se, ettd niiden kautta lapsille
valittyy upeita tarinoita. Liséksi vaihtelevuus on hyvéstd, ettei aina lauleta samoja
lauluja. Mielestani Maijan nakokulma tukee ajatusta Vygotskyn lahikehityksen
vybhykkeella toimimisesta. Varhaiskasvatukseen paljon vaikuttanut Piaget'n teoria ién
liittdmisestd lapsen kehitysvaiheisiin ja liiallinen varovaisuus voivat johtaa lapsen

kasvun mahdollisuuksien rajoittamiseen.

Musiikki tarkoittaa jatkuvaa ajallista prosessia, jonka perusilmaisumuotoja ovat rytmi,
melodia ja harmonia (Helenius & Korhonen 2008, 180). Musiikkia pidetdan taiteen
muodoista henkisimpana, eika sille 10ydy fyysisestd maailmasta mitddn vastaavuutta.
(Jantunen & ROnnberg 1996, 166). Ihmisen kuunnellessa musiikkia han pyrkii

muuntamaan musiikin liikkeet omaksi sisdiseksi liikkeekseen, jolloin han kokee
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musiikin liikuttavan hantd. Musiikki on ollut ihmiselle jo varhaisina aikoina
luonnollinen toiminnan muoto, ja se on aina kuulunut ihmisen eldmaan esimerkiksi
rytmien avulla. (Helenius & Korhonen 2008, 165-167.) Antiikin kreikkalaiset
ajattelivat runouden, musiikin ja tanssin kumpuavan samasta ldhteesta (Jantunen &
Ronnberg 1996, 168). Kaikilla loruilla, runoilla ja hokemilla on todettu olevan

merkitysta lapsen musiikillisen kehityksen kannalta (Piironen 2004, 110).

Suomalaisessa kulttuurissa musiikki ymmarretddn vakavamielisemmin Kkuin useissa
muissa kulttuureissa. Esimerkiksi suomen kielen sanaa soittaminen” vastaavat
englannin kielen play” ja ruotsin ”spela” -termit, jotka tarkoittavat sek& leikkimista etta
musiikin soittamista. Jos kuvittelisimme voivamme todella leikkia musiikilla, kynnys
musisointia kohtaan madaltuisi. Tallaiseen leikittelyyn liittyy vastavuoroisuus, jossa
keskeista on jakaminen soittimilla, &anteilld tai liikkeilld, aikuisen halu astua samaan
maailmaan lapsen kanssa ja tulkinta hdnen toimintansa kommunikatiivisemmaksi.
(Ahonen-Eerikdinen 1998, 94.) Laululeikkituokioiden jalkeen péaatimme yhdessa
lastentarhanopettajan kanssa jattaa soittimet lasten kayttoon loppupéivéksi. Soittimet
olivat ahkerassa kaytossd, ja paivakodin muita lapsia kiinnosti kovasti, mita tuokioissa

oli laulettu ja leikitty.

Lasta tulisi ohjata kuuntelemaan musiikkia keskittyneesti, antaen hanen kokea rauhassa
erilaisia tunteita (Helenius & Korhonen 2008, 178-179, 214; Kossi-Saarela 2008.)
Kiertdvan erityislastentarhanopettajan Pirjo-Leena Koivusen (2009, 71-72) mukaan
ohjaustilanne olisi hyva aloittaa rauhoittumisella ja hiljaisuudella, ja lasten
keskittymista héiritsevat tekijat pitdisi poistaa ennen tuokion aloittamista.
Jarjestamissani tuokioissa suurin keskittymista hairitseva tekija taisi olla videokamera,
jonka mukaan ottaminen mukaan tuokioihin oli Vv&lttdmé&tontd, jotta pystyin
havainnoimaan ja analysoimaan tuokioita jalkeenpdin. Erityisesti kahdessa viimeisessé
tuokiossa lapset olivat kiinnostuneita poydalla kuvaavasta kamerasta ja halusivat
esiintyda toisilleen ja katsoa, miltda kameran edessd ja takana nayttdd. Toisinaan
lastentarhanopettaja oli mukana kuvaamassa tuokioita, ja valilla jatin kameran pdydélle
kuvaamaan itsekseen. Silloin, kun Maija oli mukana, ryhménhallinta oli helpompaa. Se
johtui luultavasti siitd, ettd lapset kokivat hanet auktoriteettisempana henkilénd kuin
minut, ja kayttaytyivat hénen l&snd ollessaan tottelevaisemmin. Jalkeenpdin tulin

pohtineeksi, ettd olisin voinut esitelld kameran lapsille ja kuvata aluksi jotakin yhdessa.
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Tuokioiden aikana ilmeni myds muita keskittymista hairitsevié tekijoita, esimerkiksi
ovikellon soittoa ja toisten lasten kulkemista huoneen l&pi, mutta niistd huolimatta
pystyin kohtuullisesti pitdm&&n huomioni lapsiryhmdn toiminnassa. En kuitenkaan

onnistunut tavoittamaan aivan samanlaista tunnelmaa, kuin lapsuuteni tuokioissa.

Lapsen kanssa pitdisi harjoitella erottamaan iloinen ja surullinen laulu ja erilaiset
musiikin muodot kuten kehtolaulu, melodinen laulu, marssi ja tanssillinen laulu.
Laulamisessa lapsia tulisi ohjata laulamaan ilmaisurikkaasti ja vapautuneesti, ja
rohkaista heitd kokeilemaan erilaisia tapoja kdyttda &antd. Laulunsanat tulisi lausua
selkeésti ja tasaisesti, hengittden sdkeiden lomassa. Lasta tulisi opettaa laulamaan sek&
hiljaa ettd kovaa ja laulaa sdvelmia sekd nopeasti etta hitaasti. Ryhti tulisi pitad hyvana,
jotta dani paasee kulkemaan vapaasti. (Helenius & Korhonen 2008, 178-179, 214;
Kossi-Saarela 2008.) Otin mukaan erityyppisida lauluja, mutta en ohjaustilanteessa
hoksannut kysya lapsilta, mink& tyylinen laulu on kulloinkin kyseess&. Se olisi voinut
auttaa lapsia eldytymaan laulun tunnetilaan. Opetin lapsia laulamaan selkeésti, mutten
pyytanyt pitdmaan ryhtid hyvana. Huomion Kiinnittdminen téllaiseen asiaan olisi
puolestaan voinut auttaa lapsia keskittymé&an paremmin. Uusien laulujen opettaminen
tulisi sijoittaa tuokion alkuun, jolloin lasten keskittymiskyky on parhaimmillaan
(Paasolainen 2009, 20-23). Olin tasta asiasta tietoinen suunnitteluvaiheessa, minkéa

vuoksi laitoin pisimman (Jandjussin maenlasku) laulun tuokion alkupaahan.

Laulut tulisi aloittaa ja lopettaa yhta aikaa (Helenius & Korhonen 2008, 178-179, 214;
Kossi-Saarela 2008). Toisinaan joku lapsista aloitti laulun tai soittamisen ennenkuin
olin ehtinyt itse aloittaa. Osa lapsista halusi esiintyd toisilleen ja kéayttaytya
huomionhakuisesti. Minun olisi pitdnyt katkaista tilanne aina siihen, ja aloittaa
uudelleen vasta saatuani ryhméléiset jalleen keskittym&&n antamiini ohjeisiin. Lapset
tulisi opastaa soittimien soittamiseen esimerkiksi hiljaisuusharjoituksella, jossa aikuinen
antaessa merkin kaikki saavat soittaa omaa soitintaan, ja toisesta merkistd soitto
lopetetaan samanaikaisesti (Paasolainen 2009, 20-23). Luulen, ettd hiljaisuusharjoitus
olisi voinut olla hyvé keino rauhoittaa lapsia. Lasten taytyy opetella soittimien kayttoa,
silla niitd on kasiteltdva varovasti ja ne soivat kauniimmin, kun niitd soitetaan oikealla
voimakkuudella. Erityisesti triangelin k&ytdssa sain opastaa lapsia kadesta pitéen, silla

osa lapsista puristi sita aluksi niin, ettei se paassyt helahtdamaan kunnolla.
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Tanssillisissa lauluissa tulisi hyddyntaa kaytettdvissd olevaa tilaa, ja liikkeet tulisi
opetella suhteuttamaan musiikkiin. Kuultuihin sévellyksiin tulisi opetella erilaisia
askelkuvioita, kuten askel ja tomistys, tasa-askel ja kyykistys, késien liikkeet ja taputus.
Lapsia tulisi myos kannustaa suunnittelemaan osaamiinsa melodioihin omia liikkeitéa.
(Helenius & Korhonen 2008, 178-179, 214; Kossi-Saarela 2008.) Musiikilla on véliton
suhde liikkeeseen, lauluun ja tanssiin, joten vasynyt tai stressaantunut lapsi voi hyotyé
pienesta liikuntaleikistd musiikin lomassa, jolloin lapsi saa purettua sisdisia jannitteitaan
liikkeeseen. Liikkuminen saa lapset viihtymé&&n ja parantaa motivaatiota oppimista
kohtaan, helpottaen samalla lapsen keskittymista. (Helenius & Korhonen 2008, 167,
170-171; Paasolainen 2009, 20-23.) Lastentarhanopettajan mielesta olisin voinut ottaa
laululeikkituokioideni alkuun jonkin pienen liikunnallisen leikin, jossa lapset olisivat
saaneet purkaa ylimaaréista energiaansa, jolloin lasten keskittymiskyky olisi voinut olla
parempi. Ajattelin, ettd Morrimoykky tanssii- laululeikki toimisi energianpurkamisessa,

mutta ehka olisin voinut ottaa jonkun viel& vauhdikkaamman leikin tuokion alkuun.

Lapset ovat luonteeltaan ja temperamentiltaan erilaisia, minka vuoksi lapsille tulisi
tarjota vaihtelevasti erityylistd musiikkia. Lapsista voidaan tunnistaa nelja erilaista
temperamenttia. lloinen laulu voi ilmentdd sangviinikkoa, hidas kehtolaulu
flegmaatikkoa, pé&attdvdinen marssi Kkoleerikkoa ja hidas, surullinen tanssi
melankolikkoa. Lapset kaipaavat sielulleen sopivaa musiikkia, jota kuullessaan laululla
on lapselle terapeuttinen vaikutus. Jos lapsen tunne-eldmassa on vaikeuksia, han voi
hyotya vanhojen laulun kertaamisesta. Musiikki heréttad lapsessa uusia ajatuksia ja
ideoita ja synnyttdd mielikuvitushahmoja. Laulamalla, soittamalla ja kuuntelemalla
musiikkia lapsella herdd kiinnostus musiikkia kohtaan ja tarve myods kuunnella sité.
(Helenius & Korhonen 2008, 180-181; 171; Paasolainen 2009, 20-23.)

Laululeikkituokioitani seuranneen lastentarhanopettajan mielestd musiikin vaikutus
lapsiin riippuu paljon ohjaajan valinnoista, silla kaikki musiikki ei sovi kaikkiin
tilanteisiin. Toisinaan hdn huomaa selvésti, ettei joku lapsista jaksa keskittya
laulunsanoihin eiké tilanne ole sopiva, vaikka toisaalta sanat eivét aina niin kovin
tarkeitd olekaan. Maija kertoi muistavansa omasta lapsuudestaan toisinaan tutun sévelen
ja liittdvansa sen tiettyyn tapahtumaan tai ihmiseen. H&nen mukaansa yleensa lapset
nauttivat musiikista, erityisesti silloin kun tilanne on sopiva ja musiikki on lapselle

oikeanlaista. On myds tarkedd, etté lapselle annetaan mahdollisuus nauttia erityyppisisté
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musiikkityyleistda ja -lajeista. Lastentarhanopettaja itse kayttdd esimerkiksi

musiikkimaalauksessa Enyan musiikkia.

Laululeikit hyddyttavat kansallista kasvatusta, silla erityisesti kansanlaulut johdattavat
lapsen oman kulttuurin pariin ja kehittavat lapsen kykya ymmartad musiikkia. Toisaalta
kansanperinteen merkitystd on hankala arvioida, koska yhteiskunnalliset pyrkimykset
ohjaavat jatkuvasti etsimaan uutta. (Helenius & Korhonen 2008, 173-176, 192-193).
Lapsen haasteena on paasta vahitellen sisalle kulttuuriinsa, mika tapahtuu omaksumalla
kulttuurille tyypillisia vélineitd. Lapsi tarvitsee téllaisia valineitd havainnoidakseen
maailmaa ja péaastdkseen vuorovaikutukseen sen kanssa seka oppiakseen toimimaan
vallitsevassa ympaéristossd. Omaksuakseen kulttuurisia valineitd lapsi tarvitsee
vuorovaikutusta aikuisen kanssa. Aikuisen rooli on merkittdva erityisesti lapsen
motivaation tukemisessa, silla lapsilla on taipumus jaljitella sellaisia aikuisia, joista he
pitavéat. (Karila & Kinos & Virtanen 2001, 192-193.)

Lastentarhanopettaja kertoi kayttavansa musiikkia hyvin monessa tilanteessa. Vaikka
paivakodissa on viikoittaiset laulutuokiot, musiikki on osa péivakodin jokapaivaista
touhuilua. Musiikkia kaytetddn esimerkiksi rentoutumistilanteissa ja siirtymavaiheissa.
Usein iltapdivisin lastentarhanopettaja istuu sohvalla lasten kanssa laulukirja k&dessaan
laulellen. My6s taidetuokioissa hén kayttad musiikkia apuna lasten inspiroimisessa ja
keskittymisessda. Kokemukseni mukaan lastentarhassa kaytetddn musiikkia péivittdin
esimerkiksi ruoan jalkeiselld lepohetkelld. Laulutuokioita jérjestetddn melko paljon,
mutta lapset péaé&sevat melko harvoin kokeilemaan soittimilla soittamista.
Laululeikkituokioideni jalkeen sain luvan jattda soittimet lasten ulottuville, minka
seurauksena tytot innostuivat niista, ja jarjestivat keskenaan soittotuokioita yhden heisté

toimiessa kapellimestarina.

5.2 Laululeikit lapsen kehityksen ja oppimisen tukena

Leikit voidaan jakaa ohjauksen kannalta kahteen ryhmé&an: luoviin leikkeihin seka
saantoleikkeihin, joihin muun muassa laululeikit kuuluvat. S&antoleikit luodaan lapsia
varten, luovia leikkeja ovat puolestaan lasten itsensa luomat leikit. Ohjatuissa leikeissa
kasvattaja paattad leikin siséllon, paikan ja leikkikaverit. Kuitenkin mygds
séantoleikeissd pyrkimyksend on hyodyntédd lasten omia ideoita, jotta leikin kautta



32

voidaan ruokkia lasten innostusta oppia uusia asioita. (Karila ym. 2001, 233-234;
Koivunen 2009, 41.) Sveitsildisen kehityspsykologin Jean Piaget'n mukaan leikin
kehitys etenee vaiheittain vauva-idn harjoitusleikin kautta symboli- eli roolileikiksi, ja
siitd edelleen saantoleikiksi (Hyvarinen 2009). Saantoleikit voidaan ryhmitelld sen
mukaan, millaisia taitoja ne kehittavat. Saantoleikeista 16ytyy sosiaalisia, kognitiivisia
ja motorisia taitoja kehittavié leikkeja, itseluottamusta ja itsetuntoa kehittavié leikkejé,
ryhméhenked kasvattavia leikkejd seka leikkeja aggressiota vastaan. (Masko & Rauas
2008.) Lapsi alkaa nauttia saantéleikkien leikkimisestd 5-6-vuotiaana, jolloin han alkaa
ymmartaa saantdjen merkityksen ja pystyy noudattamaan saant6ja (Jarvinen ym. 2009,
69).

Musiikkipedagogi Tuuli Paasolaisen mukaan lapsille tulisi luoda selkeat ja turvalliset
rajat, joiden sisalla he saavat opetella asioita. Rajoja ovat esimerkiksi kuunteleminen,
oman vuoron odottaminen, toisten kunnioittaminen ja toimiminen kuten on sovittu.
(Paasolainen 2009, 9.) Koivusen mukaan aikuisen ei tulisi sallia saant6jen rikkomista,
silld jos lapset huomaavat, ettd kasvattaja antaa rikkoa saantdja, he tekevat sita
enemmankin. Kasvattajan tulisi johtaa tilannetta ilman lasten kdskemistd, kieltdmista tai
huutamista, luottaen itseensd ja herdttden ndin lapsissa turvallisuuden tunteen.
(Koivunen 2009, 71-72.) Aikuisen rooli ei ole helppo, koska hanen taytyy olla iloinen
ja leikkisa toimien samalla auktoriteettina lapsille (Lindgvist 1998, 28). Mielestani tassa
kiteytyy hyvin lapsiryhmén ohjaamisen vaikeuden ydin, koska jokainen ohjauskerta ja
vuorovaikutustilanne on ainutlaatuinen, ja aikuinen joutuu tasapainottelemaan leikkisén
ja auktoriteettisen puolensa valilla. On oltava samaan aikaan innostava, hauska ja
ymmartavdinen ja kuitenkin pidettdva huolta siitd, ettd ryhma toimii sadntdjen
mukaisesti. S&dnnot ovat usein niin sanotusti “veteen piirrettujd viivoja”; aikuinen
joutuu pohtimaan, missd menee raja ja millainen k&ytds on vield sallittua. Omaa
kaytostaan joutuu jatkuvasti peilaamaan lasten kaytokseen. Aikuisen on oltava

jatkuvasti tuntosarvet herkkéna sille, mita ryhmaén sisalla tapahtuu.

Laululeikkien avulla lapsen on mahdollista oppia kasitteitd seka erilaisia tietoja ja
taitoja, kuten lukumaarad, nimié, aikakasitys, kehonkuva seka tunnekasitteitd (Ahonen-
Eerikdinen 1998, Liite 2). Ollessani vaihto-oppilaana Tanskassa kavimme
musiikkitunnilla 18pi oppimisen elementtejd. Musiikkipedagogi Johanne Hempelin
mukaan niitd on nelja: to be able to (kyeta tekeméaan jotakin), experience (kokemus),
enjoy (nauttia jostakin) sekd understanding (ymmartdminen). (Hempel 2008.)
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Mielestani onnistuin kolmessa ndista kohtuullisen hyvin. Kerroin lapsille aina
tuokioiden ja kunkin laulun alussa, mit4 tulee tapahtumaan, pyrkien antamaan heille
mahdollisimman selvid ohjeita. Englanninkielisessa laulussa tarkistin, ettd kaikki
ymmartavat, mistd laulussa kerrotaan. Sen sijaan laululeikittamisestd nauttimisen
osuutta olisin voinut lisata, silla taisin olla tuokioiden aikana liiankin perusteellinen ja
jarjestelmallinen. T&ll6in oma rentoutumiseni olisi todenndkoisesti vélittynyt myos
lapsiin. Koska lasten keskittymiskyky on rajallinen, olisin voinut jattdad pisimmista
lauluista sdkeist6ja pois. Laulujen tarinallisuus olisi karsinyt, mutta lasten mielekkyys
séilynyt paremmin. Olisin voinut myds menna suoremmin asiaan, selittden vdhemman,
jolloin lapset olivat saaneet oppia tekemisen kautta. Toisaalta leikki& arvioidaan
lilkaakin sen hyddyllisyyden ja oppimistulosten kannalta, joita lapsen toivotaan leikin
kautta saavuttavan. Toisinaan leikki olisi hyvd ndhdd myos oppimisen vastakohtana,
ylimédrdisend energian purkamisena ja “vain leikkind” (Helenius & Korhonen 2008,

100).

Tunnetun venaldisen psykologin Lev Vygotskyn mukaan leikin tarkeimpia osatekijoité
ovat kuvitteellinen tilanne ja siihen liittyvat sdannét, roolit ja jaljittely. Sanojen
merkityksistd muodostuu lapsille saant6jd, jotka ohjaavat leikkid. (Karila ym. 2001,
167-170.) Leikki on toimintaa, jossa lapsi on aktiivisesti mukana oppien uusia asioita ja
muovaten vanhoja tietorakenteitaan (Kalaoja 2003). Leikki Kkehittdd lapsen
mielikuvitusta opettaen kuuntelemaan toisia, mutta luottaen vahitellen omaan
arviointikykyynsd. Lev Vygotskyn mukaan leikki luo lapselle lahikehityksen
vyohykkeen, mika tarkoittaa aktuaalisen kehitystason ja potentiaalisen kehitystason
valiin jadvaa aluetta. Aktuaalinen kehitystaso tarkoittaa lapsen nykyistd taitotasoa ja
potentiaalinen kehitystaso sellaista osaamista, johon lapsi yltd4 itseddn taitavamman
henkilon ohjauksessa. Kun lapsi toimii yhdessa hanté kehittyneemmén henkilon kanssa,
han pystyy suoriutumaan tehtévistd korkeammalla tasolla kuin hénen on mahdollista
toimiessaan yksin. L&hikehityksen vyohykkeelld toimiessaan lapsi onnistuu siis
suoriutumaan monimutkaisemmista tehtévistd, kuin mitd hanen sen hetkisen
kehityksenséa perusteella voitaisiin olettaa. (Karila ym. 2001, 99, 167-170.) Vygotski on
osuvasti todennut: “Minkdi teen tinddn aikuisen kanssa, sen teen huomenna yksin”
(Jarvinen ym. 2009, 173). L&hikehityksen vyohykkeelld toimittaessa lapsen ajattelussa
tapahtuu psyykkinen prosessi, sisdistaminen. Jokainen lapsen kulttuuriseen kehitykseen
liittyvd toiminta ilmenee kahdella tasolla: ensin lapsi suorittaa asian yhteisesti

(sosiaalinen taso) ja myO6hemmin vyksilollisesti (psyykkinen taso). T&man vuoksi
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yhteisen toiminnan, ohjaamisen ja lasten avustamisen tulisi tapahtua nayttamalld,
tekemélla ohjaavia kysymyksid ja tuomalla esiin ongelmanratkaisun alkeellisia
elementteja. (Karila ym. 2001, 168-170.)

Askartelimme lasten kanssa Janojussin maenlasku- laulua varten tarinan kulusta
kertovia kuvakortteja, jotka k&vimme yhdessd lapi ensimmaiselld kerralla.
Tarkoituksenani oli tehdd laulua tutummaksi lapsille. Lapset katselivat kortteja
kiinnostuneina. Mielestdni se toimi hyvin, koska lapset saivat kuvien kautta jo
muutamalla silméykselld kasityksen tarinan kulusta. Nain jalkeenpéin ajatellen, olisin
voinut antaa lasten piirtdd jokaisesta tuokion laulusta jonkin kuvan, jolloin tarinat
olisivat kenties jaaneet kuvien kautta elamdén enemman heidédn mielissdén ja auttanut

samalla lapsia kokonaisuuden hahmottamisessa.

Lauloimme laulun kaanon-lauluna, jonka jalkeen lauloimme ensimmadisen sdkeiston
vield yhdessd. Erastd tuokiota varten olin Kirjoittanut laulun sanat tikkukirjaimilla
suurille paperiarkeille, ja ripustanut ne seinélle lasten katseen korkeudelle, jotta he
voisivat seurata laulun sanoja sieltd. Se ei toiminut kovin hyvin, koska laulun sanat
olivat niin pitkat, eivatkd lapset jaksaneet seurata niitd kuin puoleenvaliin saakka.
Kysyin lapsilta, miten laulusta saisi kiinnostavamman, jolloin erés lapsi vastasi, ettd "no
jos se olis siili, joka laskee”. En kuitenkaan muuttanut tarinan padhenkilod siileksi,
koska tuolloin ajattelin, ettd meilla oli jo yksi siileista kertova laulu. Ehk& sitd olisi

voinut sittenkin kokeilla. Viimeisella kerralla annoin lapsille laulun aikana vihjeita siit,
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miten laulu jatkuu. Se toimi hyvin, ja motivoi lapsia laulamaan ja muistelemaan tarinan
kulkua.

Vygotskyn kulttuurihistoriallisen teorian mukaan kaikki lapsen tieto on sosiaalista.
Hénen mukaansa kehitys ei etene vaiheittain, vaan toimintaan perustuvien
kehitysjaksojen avulla sosiaalisten tilanteiden kautta. Tallaisia tilanteita (toiminnan
tyyppejd) ovat vauvaidssad emotionaalinen vuorovaikutus aikuisen kanssa, 2-3-vuotiaana
esineellinen toiminta, 3-6-vuotiaana roolileikki ja kouluun siirryttdessa oppimistoiminta.
Kehitys kertoo laadullisesta muutoksesta sosiaalisessa tilanteessa, ja laadullinen muutos
(siirtymd) toiminnan tyypisté toiseen syntyy ristiriidasta, jonka toiminta aiheuttaa. Lapsi
esimerkiksi haluaisi toimia aikuisen tavoin, muttei kykene siihen, jolloin leikki voi
ratkaista ristiriidan. Vygotskyn mukaan lapsen kehitykseen vaikuttavat hénen
sosiaalinen, kulttuurinen ja historiallinen ymparisténsa, minka vuoksi lapsen kehitys on
hanen synnyin- ja elinympadristonsé tuotetta. Lapsi siséistdd ymparistonsd tuottamat
kulttuurin arvot ja kanssakdymisen tavat tuoden samalla vuorovaikutukseen omia
erityisia piirteitdan. Kasvatusprosessissa seké oppija, opettaja etta heidan rakentamansa
ymparistd ovat kaikki aktiivisia. Vygotskyn mukaan kehitys, oppiminen ja opetus
kulkevat rinnakkain. Mik& tahansa kasvatus ei Kkuitenkaan tue Kkehitystd, vaan
kasvatuksen tulee kulkea kehityksen edelld, jolloin kasvatus aktivoi lahikehityksen

vybhykkeella sijaitsevia kehitysprosesseja. (Karila ym. 2001, 168-170.)

Jean Piaget'n konstruktiivisen teorian mukaan ihmisen toimintaa sdételevét pyrkimys
luoda jasentyneitd kokonaisuuksia ja pyrkimys sopeutua ympadristéon. Lapsen
tietorakenteet kehittyvat eli jasentyvat ja lapsi tulkitsee tilanteita hallitsemiensa
skeemojen eli ajattelumallien avulla. Lapsen ymmarrys on sidoksissa hanen
tietorakenteisiinsa, jotka kehittyvat sensomotorisen jarjestelman avulla. Kasvu ja
kypsyminen madrittdvat lapsen kehitystd, mutta lapsi laajentaa ymmarrystaan
maailmasta toimiessaan ympéristonsd kanssa. Piaget'n mukaan lapsen kehitys etenee
jarjestelmallisesti vaiheittain, mutta tietorakenteet k&yvéat matkan varrella 1api useita
muutoksia. Ensimmadisten kahden vuotensa aikana lapsi on omaksunut tietoa
aistijarjestelmiensé ja motorisen toiminnan kautta sek& rakentanut tietoa esineista ja
tilanteista. 2-7-vuotiaana lapsi eld4 esioperationaalista kautta halliten erilaisia
symboleita ja sanastoa, jonka ansiosta han pystyy hyoddyntdmaan menneita
kokemuksiaan. Symboleihin sisédltyy sek& kehollisia aistimuksia ettd fyysisia kuvia.

Lapsen looginen pééttely ei ole vield kovin johdonmukaista, ja ajattelu on yhteydessa
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havaintoihin. Lapsen ajattelu on egosentristd, eli han ei kykene asettumaan toisen
henkilon asemaan eikd siten kykene osoittamaan empatiaa toisia kohtaan. Lapsen
tehtdvand on tasapainoprosessin lapikayminen, eli hanen tulee j&sentdd tietoa ja
sopeutua paremmin ymparistoonsd. Tasapainoprosessi sisaltdd vuorottelua kahden
toisiinsa liittyvdn mutta vastakkaisen prosessin avulla, joita Piaget kutsuu
assimilaatioksi ja akkommodaatioksi. Assimilaatiossa lapsi liittdd uuden tiedon osaksi
ailemmin oppimaansa, ja akkommodaatiossa lapsen on muutettava kayttdytymistaan ja
tietorakenteitaan siten, ettd ne vastaavat todellisuutta ja lapsi kykenee hallitsemaan
uuden tilanteen. Lapsi joutuu kdyméaan lapi epatasapainotiloja, koska hanen nykyisyytta
koskeva kasityksensd on ristiriidassa hanen fyysisen tai sosiaalisen ympéristonsé
kanssa. Koska lapsi haluaa ratkaista ristiriidan, epdtasapainotilat kasvattavat lasta
psyykkisesti. Epatasapainotilat voivat syntyé itsestaan, ja kasvattaja voi myos aiheuttaa
niitd tietoisesti. Piaget'n mukaan oppiminen tapahtuu lapsen kehityksen ja hénen
aktiivisuutensa asettamissa rajoissa. Aikuisilla ei ole suurta merkitystd lapsen
oppimisessa, vaan se voi olla jopa haitaksi. Vanhempi sukupolvi ja auktoriteetit
saattavat ehkaistd lapsen normaalia kehitystd vélittden lapselle uskomuksia ja
kayttdytymissaantoja, jotka ehkaisevat lasta rakentamasta omaa sisdista tietoaan. Tosin
my6hemmin Piaget myonsi sosiaalisen vélittymisen olevan jossakin méarin tarkeda
lapsen oppimiselle. Vuorovaikutus toisten lasten kanssa voi johtaa tiedollisiin
muutoksiin esimerkiksi moraalikasityksessa. Piaget'n mukaan leikin kehitys alkaa
sensomotorisen kauden harjoitteluleikistd. Esioperationaalisella kaudella leikki muuttuu
vahitellen symbolileikiksi, josta leikin kehitys jatkuu mydhemmin konkreettisten
operaatioiden kauden saantoleikeiksi. Tutkimustulokset ovat osoittaneet sosiaalisen
vuorovaikutuksen vaikuttavan myonteisesti oppimiseen. (Karila ym. 2001, 158-163,
173).

5.3 Laululeikit 5-6-vuotiaan lapsen tunteiden ja empatiakyvyn kehittymisessa

Viisivuotiaana lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kasvu etenevét harppauksittain
nopeaa tahtia, jolloin lapsi tarvitsee ympérilleen rajoja ja s&antGja. Lapsi oppii
vahitellen ilmaisemaan tunteitaan yha selkedmmin, ja hdnen kaytoksensa alkaa tasoittua
aiempiin vuosiin verrattuna. Viisivuotias on kiinnostunut siitd, kuka han on, ja vertailee

itseddn toisiin. Lapsi kykenee tuntemaan myotatuntoa toisia kohtaan, vaikkei osaakaan
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viela asettaa toisten tarpeita omiensa edelle. Lapsen mindkuva ei ole endd yhta
min&keskeinen kuin pienempand, vaan maailma on laajentunut yh& monipuolisempiin
sosiaalisiin ympyroihin, kuten pdivakotiin. Lukeminen ja tarinoiden kuunteleminen
edistdvat empaattisuutta lapsen yrittdessd samaistua henkilohahmon asemaan ymmartaa
toisen hahmon tunteita. (Murphy 2010, 112-117, 127-129.) 5-6-vuotiaan lapsen tunteet
ailahtelevat: lapsi haluaisi toisaalta olla pieni ja saada hoivaa, mutta toisaalta han
sopeutuu asioihin nopeasti ja tekee omia aloitteita. Lapsen hiljalleen herééava
itsekritiikki voi saada hanet tuntemaan epaonnistumisen pelkoa. Lapsi kayttdd vahvasti
mielikuvitustaan ja luovuuttaan alkaen ymmartdd totuuden ja mielikuvitusmaailman
valisen eron. 5-6-vuotiaana lapsi omaa jo hyvat yhteisleikki- ja neuvottelutaidot.
Saantoleikeissé lapsi nauttii tietystd kaavasta, jonka mukaan leikki etenee. Leikit, joissa
on selkedt rajoitukset, saannot ja seuraukset, kehittavéat lapsen kykya omaksua saantoja.
Leikki harjaannuttaa lasta niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti, minka vuoksi
leikkid ei pitéisi ajatella lapsen tyoné vaan kehitystehtdvéana. (Jarvinen ym. 2009, 62—
65; Murphy 2010, 114-117; Nurmi ym. 2006, 61-64.)

Leikkihetket ovat kasvattajalle hyvia tilanteita havainnoida lapsia, ja tutustua heihin
paremmin (Koivunen 2009, 41). Laululeikit kehittavat lasten keskittymiskykyad, taitoa
vuorotella, sdadntdjen noudattamista sekd kykya muodostaa sisdisia mielikuvia. Ryhmén
sisalla lasten leikkitaidoissa, keskittymiskyvyssd ja temperamentissa voi olla suuria
eroja, minkd vuoksi osa lapsista tarvitsee kasvattajan opastusta leikkitilanteissa.
(Koivunen 2009, 41; Nurmi ym. 2006, 62). Tuokioita pitdessani huomasin, ettd lasten
keskittymiskyvyssa on suuria eroavaisuuksia. Lasten keskittymiskyky tapahtui nousuja
ja laskuja tuokioiden aikana, mutta suurimmillaan keskittyminen néytti olevan
tuokioiden alussa ja heikoimmillaan tuokion loppupuolella. Tutkimustulosteni
perusteella kasvattaja voi tukea lasten keskittymistd valitsemalla lapsen iké- ja
kehitystasolle sopivia lauluja, olemalla tilanteessa emotionaalisesti lasnd seké& luomalla
lapsille luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin, jossa lapsilla on mahdollisuus

ilmaista tunteitaan.

Leikki edistdd sosiaalisten taitojen kehitystd, koska leikkiminen edellyttdd lapselta
kykya ymmartaa ja havaita, mité toiset kokevat. (Nurmi ym. 2006, 64.) Havaintojeni
perusteella  kaksi  kolmasosaa  lapsista  osoitti  empatiaa  jarjestamieni
laululeikkituokioiden aikana. Eniten empatiaa lapset osoittivat tilanteissa, joissa toinen
lapsi ei olisi jaksanut keskittyd toimintoon. Pohdin, taytyykd lapsen kayttaytya
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hairitsevasti saadakseen huomiota. Yhteiskunnassamme téytyy jatkuvasti suorittaa
jotakin, ajatteluamme ja toimintaamme kahlitsee ndenndinen kiireen ilmapiiri. Kiltit
ithmiset eivat tule huomatuiksi, koska meilla ei ole riittavasti aikaa huomioida heitd. Jos

haluaa huomiota ja empatiaa osakseen, taytyy siis kayttaytya hairitsevasti.

Lapset oppivat saantdleikkien kautta ratkaisemaan ristiriitoja kuuntelemalla toisia seka
valttdmaan aggressiivista kayttaytymistd, miké puolestaan lisaa leikkijoiden innostusta.
Lapsi kokee myos emotionaalista kiintymyssuhdetta hoitajiinsa, miké vahvistaa lapsen
halua toimia vuorovaikutuksessa toisten leikkijoiden kanssa. (Nurmi ym. 2006, 64.)
Eras lapsi kayttaytyi erddn tuokion alussa hyvin hairitsevasti, eikd noudattanut annettuja
ohjeita. Han alkoi ikdan kuin leikkid omaa leikkid leikkituokion sisalla, toimien
hullunkurisesti odottaen aina ohjaajan vastareaktiota. Kesken laululeikkituokion han
kuitenkin kyllastyi tédhén peliinsa, kavi halaamassa minua ohjaajana lampimasti ja
kayttaytyi lopputuokion ajan hyvin. Koin sen empatian osoituksena, ikaan kuin lapsi

olisi ilmaissut kiitoksensa hanen kujeilunsa kestdmisesté.

Laululeikkien kautta lapsi oppii yhteistoiminnallisuutta ja ryhmatydskentelya seka
sédantdjen mukaan toimimista. Lapsi myos nakee oman suorituksensa vertaisryhmassa ja
saa késityksen taidoistaan ja osaamisestaan. (Nuutinen ym. 2003, 22.) Yhteisilla
leikkihetkilld kasvattajan tulisi suoda lapselle mahdollisuus kokea onnistumisen
kokemuksia suunnittelemalla toiminnot lapsen ikéd- ja kehitystasoon sopivaksi, silla
onnistumisen kasvattaa lapsen motivaatiota ja tehostaa siten myds oppimista. (Koivunen
2009, 38-39). Aikuisen tapa hahmottaa maailmaa ja ratkoa sen ongelmia on lapselle
usein outo ja siksi lapsi ei osaa vastata aikuisen kysymyksiin. Aikuisen taytyy
harjoitella ymmartaakseen lapsen puhetta, ajatuksia ja kysymyksenasetteluja. (Honkala,
Sundstrom & Tuominen 2005.) Venéldisen kirjallisuustieteilijan Tsukovskin mukaan
lapset suhtautuvat kieleen runollisesti nauttien loruista ja riimittelystd. Lorujen
sisaltdmat hassut ja nurinkuriset asiat, jotka poikkeavat totutusta, laajentavat lasten
tietoa todellisuudesta. Leikin kautta lapsi oppii antamaan uusia merkityksia asioille.
(Lindgvist 1998, 25.)

Vygotskyn mukaan leikki luo lapselle opetuksen tavoin useita l&hikehityksen
vyOhykkeitd. Sanoille annetut merkitykset muodostuvat leikkid ohjaaviksi sdannoiksi,
jolloin lapsi joutuu kamppailemaan leikin saant6jen ja omien mielitekojensa vélilla.

Lapsen noudattaessa sdénttja han kykenee hillitsemaan itsensa toimimalla painvastoin
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kuin tahtoisi. Séantdjen noudattaminen tuntuu lapsesta mielekkaalta etenkin silloin, jos
hén on saanut olla mukana sdant6jé sovittaessa. Lapsi kykenee aikuista jaljitteleméall&
ylittdmaan arkipdivan osaamisensa, mika luo myos lahikehityksen vyohykkeen lapselle.
Samalla lapsi voi omaksua uusia motiiveja eli syitd tehdd asioita sekd uudenlaisia

asenteita opetettavia asioita kohtaan. (Karila ym. 2001, 168-170.)
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6. METODOLOGINEN OSIO

6.1 Tutkimusmenetelmat, -prosessi, -kysymykset ja -joukko, analyysimenetelmat,
tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusetiikka

Toteutin opinndytetyoni kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jossa tutkitaan
elamismaailmaa, ja sen keskigssa ovat merkitykset. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu
monia erilaisia perinteita, lahestymistapoja seka aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia
ihmisen ja hanen eldmansa tutkimiseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Menetelmédna kaytin toimintatutkimusta, mika tarkoittaa asioiden muuttamiseen ja
kehittdmiseen tahtddvaéd prosessia, jonka pyrkimyksend on tarjota arkeen uudenlaista
ymmarrysta ja kehittaa tydelaman ammattikdytantoja. Toimintatutkimuksen periaatteina
on, etta tutkimus liittyy ihmisiin ja heidan sosiaalisiin ryhmiinsd. Toimintatutkimuksen
tulisi olla kaytannonlaheinen, jarjestelmallisesti ongelmanratkaisua kohti eteneva
tutkimus, jossa teoreettinen tutkimus ja kéaytantd yhdistyvat ja ovat kesken&dén
vuorovaikutuksessa. Tyypillisesti toiminta ja tutkinta tapahtuvat samanaikaisesti, ja
tutkimuksesta saadaan suoraa kaytannollistd hyotya. (Kajaanin ammattikorkeakoulu
2009.) Tyosséni aloitin tutkimuksen ja toiminnan samanaikaisesti, koska halusin péaasta
nopeasti toimintaan, jarjestamaéan tuokioita lapsille. Nain jalkeenpdin ajatellen, jos
minulla olisi ollut se tieto, joka minulla on nyt ryhtyessani suunnittelemaan tuokioita,
olisin osannut suunnitella toiminnan kohdennetummin lasten tunteita ja empatiakykyéa

ajatellen.

Tutkimusprosessiin kuuluvat suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi. Nama
vaiheet seuraavat toisiaan sykleittdin, ja tutkija pyrkii kehittdmaan toimintaansa joka
kierroksella (Linturi, 2003.) Toimintatutkimuksen tavoitteena on pyrkiad ajattelemaan
reflektiivisesti ja kehittdd toimintaa sen avulla. Reflektoimisessa ihminen nédkee oman
toimintansa ja ajattelunsa uudesta ndkokulmasta, ikdaan kuin ulkopuolisen silmin. Ref-
lektion tavoitteena on pyrkid ymmartdamaan oman ajattelunsa ja toimintansa syité.
(Heikkinen & Huttunen & Moilanen 1999, 36.) Toteutin tyoni sykleittéin, silla suunnit-
telin ja valmistelin jokaisen tuokion huolella etukateen. Toiminnan kuvasin aina videol-
le, jota havainnoin ja reflektoin jalkeenpdin. Havainnoimalla voidaan selvittad tutkitta-

van kohteen toimintaa, joko katsomalla silmin tai jonkin laitteen, kuten kameran avulla.
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Kéytin toteavaa havainnointia, eli halusin pelkastddn dokumentoida aineistoa, aivan

kuin se tapahtuisi ilman mukanaoloani tutkijana tilanteissa. (Routio 2007.)

Opinnaytetyoni antaa kasvattajille selvityksia siitd, miten tarkedssd asemassa
paivékodin musiikkituokiot, erityisesti laululeikkihetket ovat lapsen sosiaalisen ja
emotionaalisen kehityksen kannalta. Opinndytety0 perustuu lapsille jarjestettyyn
toimintaan, jossa kartoitan laululeikkien merkitystd 5-6-vuotiaiden paivékotilasten
ryhméssa heidan kayttaytymisensd ja reaktioidensa pohjalta. Tutkimustulokseni
perustuvat suurelta osin videoinnista saamaani havaintoaineistoon lasten toiminnasta,
omiin kokemuksiini lasten kanssa toimiessani seka lastentarhanopettajan haastatteluun.
Kuvaamisessa avustanut lastentarhanopettaja on valmistunut ammattiinsa vuonna 1993.
Hén on tydskennellyt Englannissa ja Kiinassa lastentarhanopettajan tehtévissa seka
Hollannissa musiikkileikkikoulun opettajana. Suomessa han on tydskennellyt
englanninkielisessa leikkikoulussa ja péivakodissa.

Tutkimuskysymykseni  ovat: miten lasten tunteet ja empatia ilmenivat
laululeikkituokioissa sekd miten kasvattaja voi tukea lasten keskittymista. Pyrin
selvittdmé&an néité asioita havainnoimalla laululeikkituokioista saamaani videoaineistoa.
Videoita Kkatsellessani kiinnitin huomiota lasten kehonkieleen (ilmeisiin ja eleisiin),
puheeseen, aannahdyksiin, kommunikointiin toisten lasten kanssa,
aktiivisuuteen/passiivisuuteen  seka  karsivallisyyteen/karsimattomyyteen.  Tyoni
paédpaino on omassa oppimisprosessissani. Halusin saada selvyyden siihen, miten
pitdméni musiikkihetket koettiin lasten ja aikuisen nakokulmasta, miten musiikkia voisi
kayttdd 5-6-vuotiaiden lasten ryhmassda, miten musiikki vaikuttaa lapsiin, sekd mita
kaikkea voin oppia pitdmistani tuokioista tulevaani tyétani ajatellen. Prosessin aikana
opin monenlaisia asioita itsestdni ja omasta toiminnastani. Itsetuntemukseni kehittyi
valtavasti ja toimintani kautta p&&sin  tarkastelemaan  kriittisesti omia

ryhméanohjaustaitojani.

Toimintani  kohderyhmén&  olivat  5-6-vuotiaat  lapset,  jotka  valitsin
lastentarhanopettajien avustuksella periaatteenani, ettd paivékotirynméan ika- ja
sukupuolijakauman huomioiden saisin heistd mahdollisimman kattavan otoksen lapsia
mukaan laululeikkituokioihin. Tutkimukseen kuului neljd tytt6d ja kaksi poikaa.

Valitsin lapset paivékodista, jossa olin tydharjoittelussa samaan aikaan, kun jarjestin
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tuokiot. Olin ehtinyt tutustua lapsiin muutaman viikon ajan ennen tuokioiden
aloittamista, mik& oli mielestani hyvéksi, jotta lapset uskaltaisivat ilmaista tunteitaan
vapaammin kuin tdysin vieraan aikuisen seurassa. Tyoharjoittelun aikana olin padosin
5-6-vuotiaiden lapsirynmé&n mukana, joten valitsin ikéhaarukan sen perusteella.
Ajattelin  myos, ettd 5-6-vuotiaiden lasten kanssa voin laulattaa ja leikittda
monisékeisempid lauluja kuin pienempien lasten kanssa. Toisaalta, jos olisin valinnut
ryhman esimerkiksi 3-4-vuotiaita lapsia ja vaihtanut laululeikit helpompiin, olisin
kenties voinut havaita lasten tunnereaktioita enemman. Kokemukseni mukaan pienet
lapset ilmaisevat tunteitaan herkemmin, eivétka kontrolloi omaa olemistaan niin paljoa

kuin 5-6-vuotiaat.

Analyysimenetelmdna kaytin aineistolédhtoistd siséllonanalyysid, jonka avulla on
mahdollista havainnoida dokumentteja ja analysoida niita jarjestelméllisesti.
Aineistol&htoinen siséllonanalyysi on menetelma, joka etenee vaiheittain. Aluksi tutkija
valitsee analyysiyksikon ja tutustuu aineistoon. Sen jalkeen hdn muuttaa aineiston
pelkistettyyn muotoon, luokittelee sen ja tekee aineistosta tulkintoja. Lopuksi han
arvioi aineiston luotettavuutta. (Oulun yliopiston kirjasto 2003.) Videoaineiston kesto
oli kokonaisuudessaan 1 tunti 39 minuuttia. Katselin ensin videoaineiston kokonaan
lapi, ja kirjoitin sanoiksi sen, mitd videolla tapahtuu. Pohdin, miten saisin tutkittua
tunteiden ja empatian ilmenemistd tuokioissa. P&atin koostaa tekstini perusteella
ruutupaperille kahdenlaisia taulukoita: ensimmaisiin kokosin lasten tunteiden ja
empatian esiintymisté tuokioiden aikana, toisiin lasten lauluaktiivisuudessa tapahtuneita

muutoksia. Ta&mén jalkeen analysoin tuloksia.

Tutkimuksen luotettavuudella on yhteys tutkimukseen kaytettdvien mittareiden
luotettavuuteen. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin
avulla. Validiteetissa on kyse siitd, missd maarin mittareilla tutkitaan sitd, mitd on
tarkoitus tutkia. Ulkoisella validiteetilla tarkastellaan tutkimuksen yleistettavyytta.
Siséiselld validiteetilla voidaan tarkastella, onko tyossa kéytetty teorian mukaisia
kasitteitd ja kattavatko ne tutkittavan ilmion tarpeeksi laajasti. Lasten toiminnan,
vuorovaikutuksen ja tunteiden tulkitseminen voi olla hankalaa, koska lapset ilmaisevat
tunteita ja toimivat vuorovaikutuksessa kukin omalla tavallaan. Triangulaation eli
useamman tiedonkeruumenetelman kayttdmisen samassa tutkimuksessa on todettu

lisddvan tutkimuksen luottavuutta, koska talléin nakokulma tutkittavaan asiaan laajenee.
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Aineistotriangulaatiossa samassa tutkimuksessa yhdistellddn useita aineistoja,
esimerkiksi haastatteluja, videoita ja lehtiartikkeleita. Useiden erilaisten hankinta- ja
tutkimusmenetelmien kéytt64d tutkimuskohteen tulkinnassa kutsutaan puolestaan
menetelmatriangulaatioksi. (Heinikoski & Muhonen 2009.) Vuorottelen tydssani teoriaa
ja kéaytantoa (lastentarhanopettajan nakemyksia, havaintojani videoaineiston pohjalta
sekd omia pohdintojani) triangulaatio-periaatteen mukaisesti. Rakensin tyoni aluksi
aivan eri tavalla, niin ettd tutkimustulokset olivat omana lukunaan, mutta ohjaavien
opettajieni kanssa keskusteltuani paddyimme siihen, ettd téllainen vuorotteluperiaate

sopii tydhoni paremmin ja lisad tutkimuksen luotettavuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa korostetaan, ettd tutkimus on subjektiivinen eli ihmisen
omakohtaisesta tulkinnasta johtuva, kuin objektiivinen eli henkildkohtaisesta
nakemyksesta riippumaton tai yleispateva. Todeksi vahvistettavuus painottuu enemman
tuloksiin kuin tutkittavaan. Sisallon analyysin luotettavuutta arvioitaessa tutkija voi joko
toteuttaa sisallon analyysin itse tai kayttdd apuna ulkopuolista henkildd. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan on ymmarrettava tutkimuksensa asiayhteydet sisaltapéain, jolloin
ulkopuolisen tutkijan voi olla hankalaa paneutua aineistoon yhta syvallisesti kuin tutkija
itse. Todeksi vahvistettavuus neutraalisuuden kriteerind painottaa laadullisessa
tutkimuksessa enemman tuloksia kuin tutkijaa. (Oulun yliopisto n.d.) Tutkimukseni
luotettavuutta vahentda se, etteivat kaikki lapset olleet mukana jokaisessa tuokiossa.
Tutkimus perustuu pitkélti omiin havaintoihini tutkimusaineiston pohjalta, joten se ei
voi olla taysin objektiivinen. Tutkimuksen luotettavuutta véhentdd myads se, etté toteutin
tutkimuksen melko lyhyelld ajanjaksolla, yhteensda neljalla tutkimuskerralla.
Luotettavuutta puolestaan nostaa se, etta olen taulukoinut aineistoa ja kirjannut tulokset

yl6s sellaisenaan, kuin ne aineistossa esiintyivat.

Tutkimusetiikassa etsitddn perusteluita sille, miten tutkimuksen lopputuloksiin voidaan
vaikuttaa, miten tavoitteet pyritddn saavuttamaan seka kuinka madritelty moraali on
mahdollista yll&pitdd koko tutkimuksen ajan. Moraalisiin kysymyksiin liittyy toisten
ihmisten huomioiminen ja oman toiminnan vaikutusten pohtiminen suhteessa heihin.
Tutkimuksen on siséllytettdva eettistd pohdintaa, koska tutkijan on huomioitava ihmiset
yksiloing,  yhteiskunnan normit ja arvot sekd vallitseva lainsdadanto.
Tutkimusmateriaalia hévittdessd taytyy varmistaa, ettei tietojen ole mahdollista
kulkeutua ulkopuolisten kasiin. Tutkimuksessa kéytettavat tiedot on arkistoitava, jotta

tutkija voi myohemmin vakuuttaa tutkimustulosten perustuvan todellisiin asioihin.
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(Heinikoski & Muhonen 2009.) Kasitellesséni tutkimusaineistoa kéytin lapsista aluksi
peitenimi& heidan anonymiteettinsa varmistamiseksi. Sittemmin padtin jattd44d nimet
kokonaan pois, lukuun ottamatta haastateltavaani, josta kaytan peitenimed. Huomioin
lapset yksiloing, enka esimerkiksi pakottanut heitd tuokioihin, vaan ainoastaan
houkuttelin osallistumaan. Viimeisessa tuokiossa kaksi lasta ei jaksanut osallistua, joten
annoin heidan tehd4d omia askareitaan sivummalla. Havaintojen perusteella namaékin
lapset kuitenkin olivat omalla tavallaan lasnd, koska he tarkkailivat toisten lasten
toimintaa, ja toinen heistd tulikin kesken tuokion mukaan laulamaan ja leikkimaan.
Sailytin tutkimusaineiston huolella niin, ettei sen ollut mahdollista joutua ulkopuolisten
kasiin. Tutkimuksessa kéytetyt tiedot ovat todistettavissa videoaineiston, sen pohjalta
kirjoittamieni havaintojen ja taulukoiden, muistiinpanojeni sekd lastentarhanopettajan

haastattelun perusteella.

6.2 Opinnéytetydprosessin eteneminen

Aloitin opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden suunnittelun tutkimustoiminnan kurssin
yhteydessé lokakuussa 2009. Esittelin tutkimussuunnitelmani muille ryhmaléisille
joulukuussa 2009, jolloin sain opettajilta hyvid vinkkeja ja aiheeni tarkentui. Ennen
toiminnallisten tuokioiden jarjestdmista perehdyin lasten laulujen ja laululeikkien
maailmaan, ja tammikuussa 2010 aloitin tyGharjoittelun péaivékodissa. Helmikuun
aikana hoidin kuntoon opinndytetyohoni liittyvat lupa- ja sopimusasiat. Toiminnalliset
tuokiot suoritin tyéharjoittelupaikallani helmi-maaliskuun aikana, kerran viikossa neljan
viikon ajan. Yritin valikoida mukaan sellaisia laululeikkeja, jotka voisivat herattaa
lapsissa erilaisia tunteita. Huomioin myds vuodenajan ottamalla mukaan talvisia
lauluja. Laululeikkien valinta oli prosessi itsessédén, koska halusin koostaa niista eheén
kokonaisuuden, ja vaihtoehtoja oli paljon. Aluksi huomioin vain sellaiset laululeikit,
joihin oli leikkiohje valmiiksi olemassa, mutta koska laululeikki oli méaaritelty valjasti
“musiikilla leikkimiseksi”, soin itselleni vapauden improvisoida lauluihin omia
leikkiliikkeitd. Otin my6s yhden englanninkielisen laulun mukaan, jota valitessani kavin

lapi useita vaihtoehtoja.

Lopulliset laulut leikkeineen olivat Morrimoykky tanssii, Jandjussin méenlasku, Possut

ja siilit, sing a song of sixpence ja Lumihiutale. Morrimdykkytanssi tuntui olevan
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sopivan hilped ja keped aloituslauluksi, ja ajattelin lasten virittyvan tuokioiden
tunnelmaan sen aikana. Laulun sdveltdja ja sanoittaja Marjatta Pokela on suomalaisen
lastenmusiikin ~ tarkeimpia hahmoja. Laulun sanat ja tarina ovat lasten
kokemusmaailmaan sopivia ja ne ovat lasten ymmarrettavissd. Tekstissd on kéytetty
riimeja ja alkusointuja, ja melodia on lapsille helposti laulettava. (Juvonen n.d.)
Janojussin maenlasku oli harjoitteluohjaajani suosikkilaulu lapsuudesta. Pohdin useaan
otteeseen, ottaisinko tata laulua mukaan vai olisiko se lapsille lilan vaikea. Olin
jarjestanyt lapsille aiemmin Jussi-Janon maéenlaskuriehan ja antanut heidan
tehtdvakseen piirtdd laulun tarinasta kuvia, joten ajattelin sen tuovan tapahtumalle
mukavan jatkumon. Laulu sopi myds hyvin talviseen vuodenaikaan, joten pdatin ottaa
sen mukaan. Tunnetun lastenlauluntekijan Georg Malmsténin 1950-luvulla tekemaa

laulua kuullaan nykyaan péaivéakodeissa melko harvoin. (Tahtipuikko 2009.)

Kolmannen laulun Possut ja siilit valitsin etupaéssa siksi, etta paivékodin lapset olivat
erityisen ihastuneita siileihin. Laulu oli myds helppo opittava sormileikkeineen. Arvelin
tdmén laululeikin keventévén edellistd monisédkeistoistd laulua, niin kuin huomasin
tuokioissa tapahtuvankin. (Heikkild & Kari 2003, 89.) Otin englanninkielisen laulun,
Sing a song of sixpencen, tuokion loppupuolelle, koska se oli télle lapsiryhmalle
ennestadn tuttu. Tdma tunnettu englantilainen lastenlaulu on peréisin 1700-luvulta, ja se
on liitetty Shakespearen loppiaisaatto-naytelmaan. (iGS-toimitus / Helsingin
kaupunginkirjasto 2010.) Huomasin kaanon-laulu-menetelmén sopivan hyvin
tdmantyyppiseen vieraskieliseen lauluun, silla lasten oli suhteellisen helppoa muistaa

sanat sae kerrallaan laulettuna.

Viimeiseksi lauluksi halusin ottaa haikean, rauhoittavan ja kauniin laulun. Mielestéani
Tuulikki Kolehmaisen alun perin vuonna 1990 sdveltdimd ja sanoittama kappale
Lumihiutale sopi talvisen aiheensa vuoksi tahén erityisen hyvin. (Puranen Olli-Pekka
n.d.) Tassé laulussa kéytin aina triangelia, jota lapset soittivat kukin vuorollaan. He
tuntuivat nauttivan triangelin kauniista soinnista, ja koin tdmén lauluvalinnan erityisen
onnistuneeksi Possut ja siilit-laulun ohella. Yhdess&d osaston lastentarhanopettajien
kanssa valikoimme 5-6-vuotiaista mahdollisimman kattavan joukon lapsia niin, ettd
tyttoja ja poikia, 5- ja 6-vuotiaita tulee tasapuolisesti suhteessa lasten maaréan. Lapsia
osallistui 3-6 heidén lasndolonsa mukaan. Nakokulmaksi otin oman oppimisprosessini

sekd laululeikkien opettamisen lapsille.
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Ennen ensimmédistd tuokiota minulla oli samantapainen tunne kuin lapsena
rakennellessani metsapolulle korkeushyppytelineitd risuista itselleni. Korotin estettd
aina hitusen ja jannitin, paasenko sen yli. Vaikka ensimmaisessé tuokiossa oli paikalla
vain puolet osallistujista, se onnistui mielestani hyvin ja tunsin itseni helpottuneeksi.
Sain uusia ideoita seuraavaa tuokiota varten, ja kasasin siihen innoissani uusia juttuja.
Silti toisessa tuokiossa lapset eivat olleet yhtd innoissaan kuin ensimmaéisessa.
Kolmannessa tuokiossa panostin taas etukateissuunnitteluun, ja kokeilin jalleen monia
uusia juttuja. Tuokion jalkeen tunsin itseni todella vasyneeksi, koska lapset tuntuivat
saaneen vallan. Neljatta tuokiota suunnitellessani otin tavoitteeksi rennon ja hauskan
yhdessdolon, ja tuokion jalkeen seké lapset ettd mind olimme hyvélla tuulella. Jokaisen
tuokion jalkeen Kirjoittelin itselleni muistiinpanoja ja siirsin videot kamerasta

tietokoneelle.

Jokaisen tuokion alussa kerroin lapsille, millaisia laululeikkeja tuokioihin siséltyy.
Ennen kutakin laulua kysyin lapsilta, muistavatko he sanat, ja kertasin sanoja
tarvittaessa. Ryhman hallinta oli mielestdni hankalaa, silld erityisesti tuokion
aloituksissa sain rauhoitella lapsia hetken aikaa, ennen kuin he malttoivat keskittya
kuuntelemaan. Osa lapsista innostui videokamerasta niin, ettd santésivat kameran taakse
ja kavivat esiintyméssa sen edessa. Paasolaisen mukaan kasvattaja voi tuoda
musiikkihetkelle mukanaan jonkin hahmon tai pehmolelun, jonka kautta voidaan
kasitell4 erilaisia tuntemuksia, joita lapsilla voi olla tuokion alussa. Hahmoa voi
esimerkiksi ujostuttaa tai han ei malta rauhoittua, mutta asettuu aloilleen aikuisen

selitettyd, mitd musiikkihetkella aiotaan tehda. (Paasolainen 2009, 20-23.)

Nain jalkeenpdin ajatellen, taisin antaa lapsille liilan monta keskittymistd vaativaa
tehtdvaa suoritettavaksi samaan aikaan. Esimerkiksi Mérrimdykkytanssissa oli yhdella
kertaa mukana laulu, leikki, CD:It4 tuleva taustamusiikki, soittimia seka liikkuminen
piirissd. Kokemukseni mukaan tavanomaisella pdivékodin lauluhetkelld on yleensd
mukana vain laulu ja leikki. Aikuisen tulee olla innostunut pitdmistadn tuokioista, koska
han toimii esimerkkind lapsille (Kossi-Saarela 2008; Paasolainen 2009, 20-23). Innostin
lapsia laulamalla, soittamalla ja tanssimalla itse innokkaasti mallina. Toisinaan kyselin
lapsilta ideoita, kuinka voisimme tanssia ja mitd vartalonosia vaannelld. Jostain syysta

lapset usein villiintyivat tdman laulun jélkeen, ja sain odotella hetkisen ettd lapset
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malttoivat taas keskittyd kuuntelemaan. Kerran pyysin lapsia tarttumaan toisiaan kasista
kiinni, jolloin muodostimme piirin, ja ryhménhallinta oli helpompaa. Kossi-Saarelan
(2008) mukaan letkassa kulkeminen opettaa lapsille sosiaalisuutta ja uskalluskykya

ottaa toisia kadesta kiinni.

Janojussin méenlasku- laulussa muistilappu oli itselleni tarpeen, ja vilkuilin siité valilla
sanoja. Lasten keskittyminen herpaantui tdssé laulussa joka kerta. Kerran otin eréan
lapsen syliin tdmén laulun aikana. Kokeilin tdssa laulussa monenlaisia oppimisen
apuvélineitd, kuten laulun sanojen Kirjoittamista, vihjeiden antamista ja kuvallista
ilmaisua. Lapset ihastuivat Possut ja siilit-lauluun heti ensi kerrasta l&htien, ja
osallistuivat siihen innokkaasti. Erés lapsi kommentoi heti laulun olleen “kiva siili-
laulu”. Luulen, ettd osasyyna téhan oli se, ettd pdivakodin lapset pitivat siileista ja
laulua oli myds helppo leikkia. Lapset olivat kohtalaisen hyvin mukana myoés Sing a
song of sixpence-laulussa. Englanninkieliset sanat olivat kuitenkin niin lapsille kuin
itsellenikin vaikeampia muistaa, ja lunttasin taas valilla lunttilapusta. Ensimmaisell&
kerralla varmistin lapsilta, tietavatkd he, mista laulussa kerrotaan ja ketd henkil6ita
laulussa on. Erés lapsi alkoi luetella: “Kuningas ja lintu ja pyykinkuiv... pyykinripustaja
ja kuningatar”. Vastasin pyykinripustajan olevan palvelustyttd, johon lapsi jatkoi:
"Niin, ja se muuttolintu siind vimpassa ottaa sen nendn pois”. Ensimmaiselld kerralla
lauloimme laulun kanonina, mutta se kuulosti raskassointuiselta. Seuraavilla kerroilla
lauloimme suoraan, ja lapset muistivat laulun sanat melko hyvin, koska laulu oli heille
tuttu. Eréassa tuokiossa lapset halusivat leikkia tdmén laulun nayttelemalld tarinan

hahmoja, ja heill& naytti olevan hauskaa.

Lumihiutale-lauluun otin aina mukaan triangelin. Lauloimme aluksi kanonina, jolloin
soitin triangelia itse. Sitten lauloimme kaikki yhdess4, jolloin luovutin soittimen jollekin
lapsista. Erééssé tuokiossa koin empatiaa nuorinta osallistujaa kohtaan, joka ei jaksanut
keskittya viimeiseen lauluun, ja annoin hé&nen soittaa laulun aikana triangelia. Lapsi
piristyi, mutta mietin jalkeenpain, teinko oikein vai vaarin. Toisaalta lapsi saattoi kokea,
ettei hanen tarvitsekaan ryhdistaytyd, koska huomiota saa muutenkin, mutta toisaalta
halusin tehdd hetkestda hénelle mielekkadmmén. Kerran laitoin taustamusiikin
kappaleeseen cd:Itd. Aikuiset laulattavat lapsia usein lilan matalalla &&nelld, mika voi
aiheuttaa lapsille &&nen k&heytymista tai &anielinten vaurioita. Lasten &&ni on usein

korkeampi kuin aikuisten, joten aikuisen tulisi pyrkid laulamaan riittdvan korkealta
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lasten kanssa laulaessaan. Ohjaaja voi myods kéyttdd apunaan aanitettd. (Kossi-Saarela
2008.) Kaytin toisinaan cd-levya apunani pitdmissani laulutuokioissa ja huomasin sen
rohkaisevan lapsia laulamaan. Adnitteelta tuleva &inenkorkeus tuntui olevan omaa
laulu&éntéani korkeampi, mutta lapsille sopiva. Laulun tullessa lapsille tutuksi, aikuisen
tulisi pyrkia hiljentdamaén omaa aantaan ja siirtad lapsille padvastuu laulamisesta (Kossi-
Saarela 2008). Huomasin, ettd jos hiljenndn omaa &antani, lapset toimivat samoin. Se
saattoi mielesténi johtua siitd, ettd 5-6-vuotiaat lapset odottavat aikuiselta mallia, miten

toimia.

Osa lapsista osoitti vasymisen merkkeja viimeisen laulun aikana. Paasolaisen (20009,
20-23) mukaan ohjaajan tulisi huomioida ryhmdan vireystila ja vaihtaa
alkuperdissuunnitelmien tilalle lasten suosikkileikkeja tai — lauluja, mikéli lapset alkavat
vasya. Ohjaajan tulisi muistaa hymyilld ja katsoa lapsia silmiin, jotta lapset kokevat
itsenséd hyvaksytyksi ja olonsa turvalliseksi ryhmassa. Jotta musiikkituokio toimii,
ohjaajan tulisi siirtyd ripeésti aiheesta toiseen, silld lasten ajattelu etenee nopeammin

kuin aikuisten.

Tuokio tulisi p&attdd aina positiivisen palautteen antamiseen (Paasolainen 2009, 20—
23.). Kerroin lapsille jokaisen tuokion p&éatteeksi olevani iloinen siitd, ettd he olivat
mukana ja annoimme toisillemme isot aplodit. Tuokioiden lopetus sujui yleensa
rauhallisesti, mika johtui ehka siitd, ettd olin valinnut viimeiseksi lauluksi rauhallisen
kappaleen, jota rauhoitti entisestddn triangelin hele& sointi. Lastentarhanopettaja kehui
tdman olleen hyva yhdistelmd. Viimeisen laulun aikana huomasin sdilyttavéni
katsekontaktin lapsiin paremmin kuin muissa lauluissa, mika varmasti osaltaan rauhoitti

lapsia.

Yritin  kehittdd toimintaani jokaisen tuokion jalkeen. Kirjasin kokemuksiani ja
oivalluksiani ylos pitkin matkaa. Kokeilin erilaisia keinoja, miten voisin helpottaa
laulun sanojen oppimista ja huomion keskittamistda laululeikkeihin. Kokeilin
kuvakorttien tekemistd laulun sanojen pohjalta yhdessa lasten kanssa, laulunsanojen
kirjoittamista suurille paperiarkeille, leikin kehittelyd laulun sanojen ymparille,
alkusékeiden antamista ennen sdkeistojen alkua (esimerkiksi hihkaisin: “nyt tulee se

orava tuo oksaltaan...”). Kokeilin my0s soittaa paria kappaletta cd:Ité taustalauluna
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(lasten laulamana), jotta &anenkorkeus olisi lapsille sopiva. Vélilld otin lauluihin
mukaan erilaisia soittimia, joita lapset saivat soittaa samalla kun lauloimme. Eras

yksinkertainen ja toimiva keino oli piirissé pyoriminen kési k&dessé.

Maaliskuussa 2010 yritin motivoida itsedni Kirjoittamaan opinndytetyota eteenpain,
mutta se ei jostain syystd tuntunut mielekk&aalta. Selailin lapi toisten tekemié
toimintatutkimuksena toteutettuja opinnédytetoitd yrittden ammentaa ideoita omaa
tyotani varten. Sittemmin katsoin televisiosta hyvada vuorovaikutusta kasittelevén
ohjelman, jossa erés henkilé kommentoi, ettd harvalla opettajalla on mahdollisuus oppia
jotain lapsen kehityksesté (Yle Teema 2010). Ajattelin, ettd tosiaan, minun pitéisi nahda
opinndytetyd mahdollisuutena oppia, ei niinkaan vélttdmattomana pahana, josta ei paése
yli eikd ympari. Toukokuun aikana sain kokoon joitakin sivuja, mutta varsinaisesti
paneuduin Kirjoittamiseen kunnolla vasta heindkuun aikana. Post-it-lappuset olivat
ahkerassa kaytossa selaillessani erilaisia lahdekirjoja. Koostin jonkinlaisen alustavan
sisdllysluettelon, jonka ansiosta kokonaisuus alkoi utuisesti hahmottua. Palasin
kouluaikaisiin muistiinpanoihini eri kursseilta ja koin ahaa-elamyksia. Yhtakkia tajusin,
ettd minun oli liitettdvd tydni osaksi suurempaa kokonaisuutta, varhaiskasvatusta.
Mietin, pitéisiko tyo aloittaa laulun vai leikin kuvaamisella, ja tulisiko kasvatus ennen
kehitystd vai pdainvastoin. Oivalsin, ettd empatia kuuluu sosiaaliseen kehitykseen,
tunteet psyykkiseen kehitykseen. Tietoa tuntui tulvivan joka suunnalta, mink& vuoksi
koin oloni viélilla turhautuneeksi. Aloin kirjoittaa vélilld metodologista osiota, ja
yhtékkié tajusin, ettd tutkimusaineistohan pitéisi analysoida kunnolla 1&pi. Olin tehnyt
tuokioista kuvauksia, mutta paljon oli vield tehtdvaa. Etsin tietoa analyysitavoista, ja
mietin, olisiko jokainen lapsi parempi analysoida erikseen vai ryhmana. Katselin
videoaineiston ldpi ja Kirjoitin paperille yksityiskohtaisesti kaiken, mitd videoissa
tapahtuu. Sen jalkeen aloin kvantifioida erindisia asioita eli muutin niitd
taulukkomuotoon. Koin, ettd materiaalia olisi nyt tarpeeksi opinndytetyota varten,
seuraava haasteeni olisi jatkaa kirjoittamisurakka ja analysointi loppuun. Vaikka olin
tdssa vaiheessa melko hyvin selvilla tyon kokonaisuudesta, pyorittelin tekstia
kappaleiden sisalla useaan otteeseen. Sen jalkeen Kirjoitin johdantoa, pohdintaa ja
tiivistelmaa, skannasin tiedostoja ja lisasin liitteet. Viimeistellessani tyotd elokuun
puolivéalissa kavin tyon jarjestelméllisesti l1&pi ja lisdilin sinne tdnne mielestani puuttuvia

asioita kasitellen ensin teoriaosuuden ja jatkaen siitd metodologiseen osioon.
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Tassa vaiheessa luulin, ettd ty6¢ olisi tarkistusta vaille valmis, mutta erehdyin.
Keskusteltuani ohjaavien opettajieni kanssa elokuun loppupuolella ymmarsin, ettei tyon
rakenne toimi. Ty6ni on toimintatutkimus, joten minun oli muokattava teksti sellaiselle
mallille, ettd siind vuorottelevat teoria, havainnot ja tulokset seka analyysi. Muserruin
kritiikistd, ja kului joitakin péivida, ennenkuin aloin vastentahtoisesti jarjestelemaan
osasia uudelleen. Minulle on aina ollut vaikeaa kysya toisilta apua ja ennenkaikkea ottaa
palautetta vastaan. Suhtaudun muutoksiin aina ik&ankuin jarru p&élla. Minua on lapsesta
saakka kasvatettu tulemaan toimeen omillani, ja siitd on muodostunut toiminnalleni jopa
erddnlainen kahle. Olen ajatellut, ettd padsen nopeammin eteenpéin toimiessani yksin,
vaikka usein asia on kaytdnngssa juuri toisinpéin. Jos olisin tehnyt tyoni jonkun
opiskelijatoverin kanssa yhdessd, olisin saanut ty6hon paljon erilaisia ndkokulmia ja
tyon tekeminen olisi varmasti ollut mielekkdampéd ja antoisampaa. Kokemusten
jakaminen on merkityksellistd. Tein tyoni vaikeinta reittida pitkin, mutta toisaalta

itsetuntemukseni on lisdantynyt valtavasti tyon edetessé.

Saatuani ohjaavilta opettajilta palautetta tydsténi, ajattelin muokata tydni niin, ettd
ohjaajan ndkokulma toimisi tydn “punaisena lankana”. Se osoittautui kiytdnndssa
haastavaksi, koska olin ehtinyt tydssani niin pitkalle, ettd olisin joutunut muokkaamaan
tyoni kokonaan uudelleen. Sdilytin tydsséni lapsen ndkékulman, koska se tuntui lopulta
luontevammalta. Opinndytetyota Kirjoittaessani pyrin hyddyntdmaian monenlaista
opiskeluaikanani hankkimaa tietoa. Tyd avasi minulle uusia ikkunoita, joista kasin
tarkastella asioita. Tyon tekeminen tuntui vélilla valtavan suurelta palapeliltd, jonka
kulmapalat olivat hukassa, mutta pala palalta sain asiat jarjestykseen. Pirstaleisesta
tiedosta syntyi kokonaisuus, ja oivalsin monia asioita, jotka opiskeluaikana tuntuivat

sekavammilta. Ajatteluty6 oli uuvuttavaa, mutta palkitsevaa.
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7. YHTEENVETO

Odotin laululeikkituokioissa tapahtuvan noususuuntaisen kehityksen huonoimmasta
tuokiosta parhaimpaan, ja petyin hieman, kun en pystynyt niin hyvaan suoritukseen kuin
olisin toivonut. Possut ja siilit, Sing a song of sixpence ja Lumihiutale olivat lauluja,
joihin lapset osallistuivat innokkaimmin ja niiden ohjaaminen tuntui itsestani
mielekkaaltd. Morrimoykky oli parissa ensimmaisessd tuokiossa suurmenestys, mutta
kahdessa viimeisessa tuokiossa into sitd laulua kohtaan tuntui laantuneen himpun
verran. Janojussin méenlasku oli vaikea opetettava ja opittava. Tyt0t oppivat sen
kohtuullisen hyvin, mutta poikia en saanut kiinnostumaan tasta laulusta. Olisin halunnut
mukaan jonkin tosi surullisen tai koskettavan laulun, kuten Karhunpoika sairastaa” tai
“Etk6 ymmairrd”. Todella liikuttavat laulut karsiutuivat listalta pois, koska ne
saattaisivat tuoda mieleen muistoja, ja saisin kamppailla omien tuntemusteni kanssa.
Aloin miettimdadn omaa elettyd eldmaéni, ja muistin rakastaneeni lapsena hieman
melankolisia lauluja. Taivaan pii oli suosikkini, ja sellaiset laulut, jotka saivat
kyyneleen vierdhtaméaan poskelle. Vanhempieni nukuttua pois suhteeni tdméntyyppisiin
lauluihin kuitenkin muuttui, silla ne tekivét oloni jotenkin surulliseksi. Ajattelin, etta
kotona voin sitten vuodattaa kyynelid, mutta minun taytyy pysya koossa silloin, kun

olen esimerkkina toisille.

Laululeikin maé&ritelmd on itsessadn valja, mikd hdmmensi minua tehdessani valintoja.
Sisallytin useisiin laululeikkeihin paljon erilaisia asioita, joihin lapset joutuivat
kiinnittdimaan huomiota. Niissa laululeikeissa, joissa saestimme laulua rytmisoittimilla,
musiikki ja laulu olisivat ehka riittdneet. Olisin voinut my0s jattad soittimet kokonaan
pois, jolloin huomio olisi kiinnittynyt puhtaammin leikkiin ja lauluun. Tuodessani
tuokioihin jatkuvasti uusia elementtejd, todellinen lasndolo tilanteessa jai heikommaksi
kuin olisin toivonut. Jokaisen tuokion jalkeen yritin kehittdd tuokioita paremmiksi,
mutta néin jalkeenpdin huomasin Kiinnittdneeni huomiota péa&asiassa siihen, kuinka
tuokiot onnistuisivat teknisesti mahdollisimman hyvin. Tutkimukseni siséllénanalyysin
kautta sain tilaisuuden tarkastella omaa toimintaani objektiivisemmin, ik&&n kuin
ulkopuolisen silmin. En saanut kaikkia lapsia innostettua jokaiseen lauluun mukaan,
joten olisin voinut olla jamakampi, kuten kuvaamisessa avustanut lastentarhanopettaja
erdan tuokion jalkeen totesi. Ohjaustyylini on lemped ja k&ytdn mieluummin

kannustamista kuin torumista, vaikka toki molempia tarvitaan tilanteesta riippuen.
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Sittemmin olen yrittanyt opetella jamakkyytta tietoisesti, koska ymmarrén, ettei kaikista
asioista voi neuvotella. Toivon kuitenkin aina séilyttavéni tietynlaisen herkkyyden
kuulla lasten asioita, mit4 he haluavat kaytoksell&dan ja sanoillaan ilmaista.

Kasvattajana olisin voinut tukea lasten keskittymistd aloittamalla tuokiot
rauhallisemmin ja poistaa lasten keskittymista héiritsevat tekijat. Olisin voinut kertoa
lapsille sadnnot tuokioiden alussa, mika olisi edistéanyt turvallisen ja luottamuksellisen
ilmapiirin - syntyd. Olin valmistautunut tuokioihin huolella ja tehnyt hyvat
etukateissuunnitelmat, joten olisin voinut luottaa enemman itseeni ja omaan
osaamiseeni ohjaajana. Se olisi auttanut minua olemaan tilanteissa aidommin l&sna.
Talloin my0ds kehonkieleni olisi ollut vapautuneempaa ja iloisempaa, jolloin olisin
voinut saada lapset paremmin mukaan toimintoihin. Vaikeiden ja monisékeistoisten
laulujen vaihtaminen lasten ikétasolle sopivampiin olisi voinut pitdd ryhman paremmin
koossa. Sen sijaan, ettd korostin oppimista, olisin voinut korostaa vaikkapa laulamisen
ja leikkimisen riemua. Olisin voinut kdyda tietyt asiat suurpiirteisemmin l&pi, selittda
vahemman ja menna suoremmin itse asiaan. Jalkeenpdin ymmarsin, ettei tarkoituksena
ollut pitada taydellisida tuokioita, vaan oppia niistd mahdollisimman paljon. Koin
onnistuneeni siind, ja saan varmasti lisd4 varmuutta ohjaamiseen ammattitaidon
kehittymisen myotd. Nyt olen tavallaan saanut sellaiset “silmaélasit”, joiden kautta

tarkastella aihetta syvemmin, lahelta.

Lapset ilmaisivat tuokioiden aikana kaikkia perustunteita, niin myonteisid kuin
kielteisidkin, mika voi johtua siitd, ettd olin lapsille ennestddn tuttu henkild oltuani
paivéakodilla tyoharjoittelijana jo ennen tuokioiden jarjestamistd. Mielesténi tunteiden
ilmaisu voi olla merkki luottamuksellisen suhteen syntymisestd, ja osoitus siitd, etta
lapset uskaltavat olla omia itsedan. Mielesténi tunteiden ilmaiseminen on hyva asia, ja
lapsia pitéisi kannustaa siihen. Tuokioiden aikana lapset osoittivat eniten ilon tunteita,
joten oletettavasti lapset pitivat tuokioita padosin myonteisend kokemuksena.
Hammastysta aiheuttivat tuokioissa tapahtunut muutos sek& ohjaajan kysymys siitd,
haluaako lapsi tulla syliin lapsen ollessa rauhattomalla tuulella. Mielestani lapsille on
hyva tarjota joitakin yllattavia kadnteitd, juuri tylsyyden valttdmiseksi. Surun ja inhon
tunne ilmenivat pitkastymisend lauluhetken venyesséd lapsen mielestd liian pitkéksi,
mika kertoo mielestéani siitd, ettd ohjaustilanteissa laulusta toiseen tulisi siirtyd nopeasti.

Pelon tunne ilmeni jannityksend kameraa kohtaan, joten kamera olisi ollut hyva esitella
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lapsille tuokioiden alussa. Vihan tunne ilmeni lapsen joutuessa odottamaan vuoroaan,
mika Kkertoo siitd, ettd yhteiset musiikkileikkituokiot kasvattavat lapsen itsehillintédd ja
tunteiden hallitsemista.

Lapsille iloa tuottavia asioita olivat hassuttelu, laulaminen ja leikkiminen, mieluisa
soitin tai laulun aihe, laulunsanojen oppiminen, positiivisen palautteen saaminen,
tuokion alkaminen ja p&attyminen, ohjaajan matkiminen sek& vanhempien tuleminen
yleisdksi heidan hakiessaan lapsia. Hassuttelu on mielesténi juuri sité leikkisyyttd, mita
lapsuuteen pitdisi kuulua. Koen hassuttelun olevan vapautunutta ilmaisua, ja jotakin
sellaista, minka tarve pé&astd ilmoille piilee kaikkien ihmisten sisalla. Mielestani
hassuttelu voi olla lasten huumoria, aikuisten huumori ilmenee usein enemmén
sanallisessa muodossa. Lapsissa nakyi selvid eroja siind, millaisia asioita he pitivét
tarkeind. Osa ilahtui opittuaan uusia asioita, osa nautti tekemisen riemusta. Osa nautti
eniten laulamisesta, osa leikkimisest4 ja osa soittamisesta. Mielesténi tdmé kertoo hyvin
siitd, ettd laululeikeissa jokainen lapsi saa toteuttaa useaa puolta itsessadn, ja kokee
jostakin osa-alueesta eniten iloa. Lapset nauttivat siita, etta tuokiolla on selkeé aloitus ja
lopetus, joten mielesténi lapsille olisi hyva luoda ohjaustilanteissa tietyt turvallisuutta
luovat rutiinit. Muistan, kuinka ilmaisutaidon opettajani kertoi aikoinaan draaman
kaaresta, eli siita ettd tarinoihin tulisi sisdltya tiettyjd elementteja kuten muutoksia,
joitakin yllatyksellisia kohtia ja loppuhuipennus. Tuokioiden suunnittelussa voisi
hyodyntdd aivan samoja asioita, siten voitaisiin kenties pitdd lasten mielenkiintoa
paremmin yll&. Se, ettd lapset nauttivat muutamien, lapsiaan hakemaan tulleiden
vanhempien tulemisesta yleisoksi viimeisessa tuokiossa, kertoo mielesténi siitd, etta
lasten motivaatiotaso nousee silloin, kun toiminnolla on jokin tarkoitus eli tdssa

tapauksessa esiintyminen toisille.

Osa lapsista matki kéyttdytymistédni ja riemuitsi siitd. Ajattelen, ettd ohjaajan
matkiminen voi olla Vygotskyn teorian mukaista l&hikehityksen vyohykkeelld
toimimista (Karila ym. 2001, 167-170). Aikuisen mallin seuraaminen voi kenties todella
jouduttaa lapsen kehitystd, aivan kuten lapset kotona seuraavat vanhempien sisarustensa
touhuja oppien heilta erilaisia asioita. Kuten Eriksson mainitsi, leikki pitaisi nahda
lapsen ikatason mukaisena kehitystehtavana (Pekkarinen 2007). Piaget'n mukaan 5-6-
vuotias lapsi nauttii s&éntoleikeissa leikin etenemisestd tietyn kaavan mukaisesti

(Jarvinen ym. 2009, 62-65; Nurmi ym. 2006, 61-64). Havaitsin asian analysoidessani
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videoaineistoa. Niissa laululeikeissd, joissa leikkiohje oli nopeasti opittavissa ja
laululeikkiin liittyvien sdéntdjen seuraaminen oli helppoa, lapset olivat innolla mukana.
Erityisesti ennen ja jalkeen Possut ja siilit-sormileikin kuului riemun kiljahduksia.
Lapsen kehitys tulisi mielesténi pyrkia ndkemaan kokonaisvaltaisesti, silld kehityksen

kaikki osa-alueet tukevat toisiaan.

Lapset osoittivat eniten empatiaa tilanteissa, joissa toinen lapsi ei olisi jaksanut
keskittya toimintoon. Empatia nakyi myods myotatuntoisena katseena, toisen lapsen
mielipiteeseen yhtymisend, ohjaajan halaamisena ja kéyttdytymisen muutoksena
koettelevan kaytoksen jalkeen. Suurin osa lapsista osoitti empatiaa tuokioissa.
Musiikkileikkituokioissa lapsille tarjoutuu luontevasti sosiaalisia tilanteita, joissa voi
empatiataitoja eli toisen asemaan asettumista voi harjoitella. Lapset oppivat, etté toisia
ryhmaénjasenié tulee tukea. Lapset voivat myos peilata omia tunteitaan siihen, millaisia
tunteita toiset leikkijat kokevat. Samalla laululeikkituokiot tukevat lasten
kiintymyssuhteiden muodostamista kasvattajaan ja toisiin lapsiin, mika toimii pohjana

empatiakyvyn kehittymiselle.

Lapset osallistuivat aktiivisemmin laulamiseen kuin leikkimiseen laululeikkituokioiden
aikana, mik& voi johtua siit4, ettd kaikissa lauluissa ei ollut valmiita leikkejd, vaan
improvisoin liikkeitd jonkin verran itse. Suurimmalla osalla lapsista aktiivisuustaso eli
laulamiseen ja leikkimiseen osallistuminen nousi tuokioiden edetessa, miké voi johtua
siit4, ettd mind ohjaajana rentouduin ja lapset rauhoittuivat saatuamme tuokion kunnolla
kayntiin. Laululeikki, jonka aikana lapset olivat aktiivisimmillaan, oli Possut ja siilit, eli
sama laulu, jonka he mainitsivat suosikkilaulukseen tuokioihin valituista lauluista.
Tassa laulussa leikkiosio oli myds helposti opittava ja siili-aihe kiinnosti lapsia.
Toiseksi aktiivisimpia lapset olivat Morrimoykky-laulun aikana, mika johtui
varmaankin siihen yhdistetystd tanssista ja rytmisoittimien mukaan ottamisesta.
Kolmanneksi aktiivisimpia lapset olivat Lumihiutale-laulun aikana. T&ssd laulussa
kdytimme myods soitinta vuorotellen, istuimme l&dhekkdin ja sailytimme hyvén
katsekontaktin. Jandjussin méenlasku sek& Sing a song of sixpence-laulujen aikana
lapset olivat véahiten aktiivisia laulamaan ja leikkimain, mika on mielestdni suoraan
verrannollinen laulujen vaikeustasoon. Luulen, ettd nédiden laulujen tarinat avautuvat
lapsille myo6hemmin paremmin, mutta nyt ne ovat ainakin ja&neet mieleen.

Laululeikkituokioiden jalkeen lasten kayttoon jatetyt soittimet olivat ahkerassa
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kaytossd, ja paivakodin muita lapsia Kiinnosti kovasti, mita tuokioissa oltiin laulettu ja
leikitty. Paattelen, ettd lapsille pitdisi tarjota paivakodeissa enemmén ja
monipuolisempia musiikkituokioita. Laululeikkituokiot ovat lapsille oivallisia, koska
niissa ei vaadita soittimien soittotaitoa, vaan pédosassa ovat laulu ja leikkiminen, ja

rytmisoittimet tuovat tuokioihin mielenkiintoisen lisémausteen.

Mielestani tutkimus on toistettavissa, jos tutkija 10ytad samantyyppisen lapsiryhman ja
kayttéisi samantyylisia menetelmid. Tdysin samanlaisia tuloksia voi olla hankala saada,
koska lapset ovat yksilollisid ja ilmaisevat tunteitaan eri tavoin, mutta joka tapauksessa
laululeikkituokioiden kautta lapselle tarjoutuu tilanteita, joissa oppia ilmaisemaan ja
hallitsemaan tunteitaan. Mielesténi tutkimuksen validiteetti on kohtuullisen hyvé, koska
olen pitanyt aiheen rajauksen mielessani koko tydn ajan, ja tutkimuskysymykset
vastaavat siihen, mihin on tarkoitus. Tulosten luotettavuutta voi vahentaa se, ettd kaikki
lapset eivat olleet mukana jokaisella toimintakerralla. Tuokioiden aikana aiheutui mygs
muutamia tekijoitd, jotka hairitsivat lasten keskittymiskykyé (ovikello, toisten lasten
kulku huoneeseen ym). Siséinen validiteetti on hyvé, koska olen kayttanyt tyodsséni
teorian mukaisia kasitteitd, jotka kattavat tutkittavan ilmién. Ulkoinen validiteetti on
my0s kohtalaisen hyvé, koska teoriatieto, johon olen tutkimusta tehdesséni tutustunut ja
tilvistdnyt omaan tyohoni, tukee tutkimustuloksia. Luotettavuutta lisdd se, ettd olen
yhdistanyt tyéhoni haastattelun ja videoita. Tein tutkimukseni siséllénanalyysin itse,
koska koin pystyvani syventyméaan siihen paremmin kuin toinen, ulkopuolinen tutkija.
Tutkimus on toteutettu eettisid periaatteita noudattaen. Aineiston sisallon analyysia
tehdessédni muutin asiat taulukkomuotoon, joten tulokset on mahdollista tarkistaa.
Suojelin tutkittavien yksityisyytta keksimalla heille peitenimet. Tutkimusmateriaalia

havittdessani varmistan, ettei materiaali joudu vaariin késiin.

Ennen opinndytetyoprosessiin  ryhtymistd olin ratkaisevan kysymyksen edessa:
Kirjoittaisinko ensin  opinndytetyoni teoriaosuuden vai aloittaisinko  suoraan
toimintatuokioista. Oltuani sahkdpostitse yhteydessa ohjaavien opettajieni kanssa,
tormasin kahteen erilaiseen ndkemykseen. Halusin pé&éstd nopeasti toimintaan kasiksi,
joten ryhdyin suunnittelemaan laululeikkituokioita. Ajattelin paasevéni helpommalla,
mutta toisin kavi. L&hdin kulkemaan kohti kiinnostavaa, mutta monihaaraista opintieta.
En nahnyt eteeni tarkasti, koska minulla ei ollut tarkkaa etukateistietoa siitd, mitk&

tienhaarat olivat tarkeitd ja mitkd vahemman térkeitd. Aluksi pdaméaaranani oli vain
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paasta perille, mutta kesken matkan ymmarsin, ettd minun olisi poimittava talta
matkalta mukaani monenlaisia asioita. Juuri kun luulin péé&sseeni perille, tajusin ettd
minun olikin otettava askelia taaksepain, otettava toisia ihmisia kulkemaan rinnalleni ja
rakennettava uudenlainen polku, jotta paasin tuon matkan péaatokseen. Jokaisen on
kuljettava opinnadytetydtd tehdessddn omanlaisensa matka, ja voitettava matkalla
ilmenevét vaikeudet tavalla tai toisella. Kaikki tuo vaiva on lopulta lisd&ntyneen

ymmarryksen arvoista.
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