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Tutkimuksen perusteella maahanmuuttajanuoret voivat hyvin. Haastatteluista kavi il-
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kovat tulevaisuuteen ja omiin voimavaroihinsa.
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This research was done as part of the VVoi hyvin nuori - project that seeks to examine
the welfare of young people's positive self-concept. The aim of this thesis is therefore
to find the life style of young people as well as the factors that generate wealth in their
everyday life. Finding out the welfare of the target group it was necessary to study
target groups life style as well as their way of living. An economic structural change
affects the young adults' situation at the moment in Kymenlaakso and the study made
by the project helps to react to this change. The regional special characteristics create
the possibility to produce even nationally significant information so the project will
benefit both the developing of the services of Kymenlaakso and national welfare thus.

The study is qualitative and it has been used in the empirical research method. In the
study were used pre-drawn up thematic interview outline, which contains 16 themes.
All the material from the interviews has been analyzed by categorizing it to different
themes. In this reassert have been interviewed eight young immigrants from Kymen-
laakso.

Based on interviews’ the immigrants where well being. In interviews find out that the
most significant factor with produced welfare was social relations. Studying and get-
ting job where the most important factors for self-esteem. Difficulties in their life
were unemployment and concerns of closest relatives which lived in motherland.
However all intervened immigrants believed their future and their recourses.
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1 JOHDANTO

Tama opinndytety0 tehtiin osana Voi hyvin nuori -hanketta. Voi hyvin nuori -hanke
pyrkii tarkastelemaan nuorten hyvinvointia positiivisena itsendisena kasitteend. Tama
on poikkeuksellista, silla nykyisin hyvinvoinnin tutkimus nayttad paasaantoisesti ole-
van hyvinvoinnin puutteen ja erilaisten sosiaalisten ja terveysongelmien seka syrjay-
tymisen tarkastelua. Hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen. (Voi hyvin

nuori -hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 2009.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun osuus Voi hyvin nuori -hankkeen alkuvaiheessa
oli tehd& seitsemén opinnaytetyotd, seitsemasta eri kohderyhmaéstd, ialtaan alle 30-
vuotiaista nuorista. Opinnéytetdiden tavoitteena oli selvittdd Kymenlaaksossa asuvien
nuorten hyvinvointia seka niité tekijoita, jotka synnyttavét hyvinvointia kohderyhmén
arjessa. Taman selvittdmiseksi tutkimisen kohteena olivat nuorten elaméntyylit ja -
tavat. Naissé seitsemassa opinnaytetydssé tarkastellaan elaméntyylia ja -tapaa seké
hyvinvointia haastateltavan subjektiivisesta omakohtaisesta kokemuksesta kasin. Té&-
ma toimii my0os koko hankkeen laht6kohtana.

Hyvinvoinnin ja elamantyylin selvittdmisen spesifioimiseksi sekd mahdollisimman
laaja-alaisen tiedon saamiseksi jaettiin nuoret seitseméaén eri kohderyhmaan. Kohde-
ryhmiksi muodostuivat nuoret lapsettomat parit (Harri Nuutinen), syrjaytymisvaarassa
olevat nuoret (Eveliina Laurinantti), tydeldmassa menestyvat nuoret (Markku Kokko),
koulutusvaiheessa olevat nuoret (Kaisa Vainonen), Aliupseerikoulusta ja Reserviup-
seerikoulusta valmistuneet nuoret (Hannemari Toivanen), nuoret perheen perustaneet

parit sekd oma kohderyhmani maahanmuuttajanuoret.

Kaikki eri ryhmista tehdyt opinndytety6t pohjautuvat samaan yhteisesti maariteltyyn
teoreettiseen ja tutkimukselliseen viitekehykseen. Erot tdiden sisallon suhteen synty-
vat kohderyhmien erilaisuudesta ja analyysien tuloksista. Tutkimustulokset ovat kui-
tenkin vertailukelpoisia toistensa kanssa, koska ne jakavat saman teoreettisen viiteke-

hyksen, saman tutkimusstrategian ja tutkimusmenetelman.

Aineisto kerattiin teemahaastattelua kdyttden. Materiaali analysoitiin teemoittelemalla.
Jokaisesta kohderyhméstéd haastateltiin kahdeksaa nuorta tai paria. Opinndyteyon te-
keminen oli toisaalta tiivista tiimityoskentelya ryhmatapaamisen merkeissé tai keskus-

telua Moodle-oppimisympéristossa seka itsendista tyoskentelya teoriatietoa etsien ja
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Kirjoittaen seka haastatellen ja analysoiden. Lisaksi jokainen perehtyi omaan kohde-

ryhmaansa.

Opinnaytetyohon on haastateltu kahdeksaa maahanmuuttajanuorta, jotka ovat ialtd&n
17-24-vuotiaita. Haastateltavat hankin maahanmuuttoviraston kautta. Nuoret olivat
asuneet Suomessa yhdesta vuodesta viiteen vuoteen ja heiddn suomen kielen taitonsa
vaihteli henkil6ittdin. Maahanmuuttovirastolta sain apua haastattelujen suorittamises-
sa, silld sain lainata heidén tilojaan ja he jarjestivat tulkkeja auttamaan haastatteluissa.

Opinndytetyoni nimeksi valitsinkin erddn nuoren toteamuksen: ”Nytten ajattelen, etta
kaikki sujuu hyvin”. Lainaus kuvastaa hyvin nuorten intoa paasta elamassé eteenpdin.
Tutkimustulosteni mukaan nuoret halusivat tulevaisuudeltaan samoja asioita kuin ku-
ka tahansa suomalainen, eli ty6td ja perhettd. Integroituminen suomalaiseen yhteis-
kuntaan sujui hyvin, vaikka nuorilla olikin hiukan ristiriitoja oman kulttuurinsa ja
suomalaisen kulttuurin véalilla. Kuitenkin tulevaisuuden suunnitelmat osoittivat vahvaa

halua integroitua suomalaisen yhteiskuntaa.

Kuulin mahdollisuudesta tehdad opinnaytetyd Voi hyvin nuori- hankkeelle syksylla
2009 saatuani tiedonlehtori Tuomo Paakkoselta. Opinndytetyoni on yksi seitsemasta
opinnaytetyostd, jotka tehdaan Voi hyvin nuori -hankkeelle. Valitsin aiheekseni maa-
hanmuuttajanuoret, koska kohderyhmaéa ei ole aiemmin tutkittu pelkastdan hyvinvoin-
nin positiivisessa merkityksessd. Kiinnostuin aiheesta juuri sen takia, ettd aihe koros-

taa ihmisen eldmadssa olevia positiivisia voimavaroja ja tekijoita.

2 VOI HYVIN NUORI -HANKE

2.1 Hankkeen tavoite

Voi hyvin nuori -hankkeella selvitetddn nuorten integroitumista yhteiskuntaan. Hanke
selvittada, millainen on nuorten sosiaalistumisprosessi: miten prosessi on yksil6llinen,
ryhmakohtainen, vakio, pysyva ja muuttumassa. Samalla selvitetaén, ovatko sosiaalis-
tumisen mahdollisuudet seka vaylat lisddntymadssa vai kaventumassa. (Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu 2009.) Voi hyvin nuori -hanke keskittyy véhaiselle huomiolle
jaaneisiin nuoriin aikuisiin sekd heiddn mahdollisuuksiinsa kiinnittyd yhteiskuntaan
tuottavina jasenind. Erityisen kiinnostuksen kohteena hankkeessa ovat hyvinvoinnin

rakenteet. (Kymenlaakso nuorten asialla 2010.)
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Nuorten aikuisten tilanteeseen vaikuttaa télld hetkellda Kymenlaaksossa taloudellinen
rakennemuutos. Vaikutukset kohdistuvat eri ryhmiin kuten koulutus- ja ikaryhmiin tai
maahanmuuttajiin toisistaan poikkeavasti. Tutkimuksen tuottama tieto auttaa julkista
sektoria reagoimaan muutokseen. Samalla alueelliset erityispiirteet luovat mahdolli-
suuden tuottaa kansallisestikin merkittdvaa tietoa. Hanke tulee hyddyttamaan siten se-
ka Kymenlaakson palvelujen kehittdmista ettd kansallista hyvinvointia koskevaa kes-
kustelua. (Kymenlaakso nuorten asialla 2010.)

Hanke on Tekesin Innovaatiot sosiaali- ja terveyspalvelujérjestelméssa -ohjelman ra-
hoittama. Hankkeessa toimivat mukana Kotkan kaupunki, Haminan kaupunki, Kouvo-
lan kaupunki, Siviilipalvelukeskus, Puolustusvoimat, Kakspy ry, Sotek, Ekamin me-
dia- ja kulttuurity6paja seka Pietarin valtion yliopiston sosiologian laitos. (Voi hyvin

nuori -hanke etsii malleja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 2009.)

2.2 Opinndytetyon tavoite

Opinnaytetdiden tavoitteena on selvittdd kymenlaaksolaisten nuorten eldmantyylia ja
hyvinvointia. Tutkimus tuottaa arvokasta tietoa myaos siitd, mitk& asiat uhkaavat nuor-
ten hyvinvointia ja miten ndmaé asiat nakyvat heidan elamassaan. Opinnédytetydssa tar-

kastellaan elaméantyylié ja hyvinvointia haastateltavan subjektiivisesta ndkdkulmasta.

Tavoitteena on kuvata sekd elaméntyylin ettd elaméntavan kasitteet. Liséksi selvi-
tdmme nuorten hyvinvointia elaméntyyliin liittyen. Teemakysymyksia on tarkoitus
esittda niin, ettd hyvinvointia aiheuttavat tekijat tulevat esiin. Samalla teemalla voi ol-
la myds kéénteinen pahoinvointia aiheuttava merkityksensa. Paapainona haastatteluis-

sa tulisi olla hyvinvoinnin ja positiivisuuden korostaminen.

3 ELAMANTAPA

Eldaméntapa voidaan mééritelld yksilon omaksumien asenteiden, tunteiden ja kayttay-
tymistaipumusten muodostamaksi kokonaisuudeksi. Siihen vaikuttavat yksilon sosiaa-
linen tausta, kuten sukupuoli, ikd, asuinpaikka sekd oma ettd vanhempien koulutus ja
ammatti, mutta my0ds hanen sosiaaliset suhteensa. (Kantola, Koskinen & Résénen

2004, 234.) Elaméantapa yhdistaa yksiloa muihin samoissa oloissa eléviin ihmisiin.
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Eldmantapa on ainakin osittain sosiaalisesti periytyvaa. (Karisto, Takala & Haapola
2003, 128).

Eldmantapa muodostuu yksilon tai perheen eldménvaiheiden, elinolosuhteiden, elé-
mantoiminnan, arkieldman, arvojen seka normien kokonaisuudesta. Elaméntapa muo-
dostuu ja jarjestyy hénen subjektiviteettinsa kautta. Subjektiviteetilla tarkoitetaan esi-
merkiksi ihmisen arvomaailmaa, arvioita omasta elaméstéan seka tarkeitd elamanalu-
eita. (Roos 1985, 31.)

Eldmantapaa ja hyvinvointia voidaan tarkastella yhteisilla nimittdjilla. Naita on poh-
joismaissa perinteisesti mitattu indikaattoreilla, jotka liittyvat elintasoon, elinoloihin
tai eldmisen laatuun. (Turunen, Hoppania, Luhtaméki, Nenonen & Tuomaala 2010,
24.) Elamanlaadun kasitettd on hyvinvointitutkimuksessa kaytetty l&hes samassa mer-
Kityksessd kuin elamantavan kasitettd (Karisto ym. 1998, 74). Erik Allardt on poh-
joismaisessa hyvinvointitutkimuksessa siséllyttanyt elamanlaatuun kolmenlaisia asioi-
ta: ihmisten valiset suhteet, ihmisen ja yhteiskunnan véliset suhteet sek& ihmisen ja
luonnon véliset suhteet (Allardt 1976, 32). Edelld mainittuja asioita voidaan tutkia
selvittamalla ihmisten ystavyyssuhteita, poliittista aktiivisuutta, vapaa-ajan kéayttoa
sekd luonnosta nauttimista, eli niita asioita, jotka kuuluvat myds hyvinvoinnin ulottu-
vuuksiin (Karisto ym. 1998, 74).

4 ELAMANTYYLI

Elamantyyli on lahella elaméntapaa, mutta se on enemman muotien ja yksilollisten
harkintojen muokkaamaa. Elaméntyyli on myos eldmantapaa yksilollisempi siten, etta
se ei kiinnity yhtd lujasti yhteiskunnan rakenteisiin ja omiin aineellisiin ehtoihinsa, ku-
ten eldméntapa. Eldmantyyliin voi siséltyd yhta aikaa jotain yksityista seka jaettua.
Eldamantyyli ei mydskaan ole yhta tiedostamatonta ja sosiaalisesti sidoksissa ihmisen
yhteiskuntaluokkaan kuten elamantapa. (Webber 1980 Karisto & Konttinen 2004, 27

mukaan.)

Sosiologi Max Weber méaérittelee elamantyylin strategiaksi, jossa yksild pyrkii hyo-
dyntaméén esimerkiksi yhteiskunnallisen asemansa, koulutuksen sekd markkinoiden
hé&nelle suomia mahdollisuuksia. (Webber 1980 Sulkusen 1999, 228 mukaan.) Webe-
rin mielesta elamantyyli liittyy ihmisen sosiaaliseen statukseen. Ihminen pyrkii sen

avulla viestittdmaan muille omaa sosiaalista asemaansa ja tdmé nakyy ulospain esi-
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merkiksi kuluttamisessa. Hanen mielestédan elamantyyli sisaltaa kilpailun siitd, kuinka
yksilo kykenee parhaiten Viestittdmaan statustaan muille. (Webber Aro & Jokivuori
2009, 166 mukaan.) Weber painotti myds, ettd ihmisill4 ei ole tdydellisti vapautta va-
lita elamantyylidén, vaan se valitaan ulkoisten olosuhteiden méaarittdmien mahdolli-
suuksien puitteissa. Taman vuoksi Weber mielsi elamantyylin paaosin kollektiiviseksi
eikd individualistiseksi ilmioksi. (Webber 1980 Watson & Platt 2000, 62 mukaan.)

Elaméntyyli on tapa, jolla henkild eld4, suhtautuu elamaan ja ympéristoon seka valinta
siitd, mihin han kéyttaa aikansa ja rahansa (Bergstrom 2005, 98-100). El&mantyyli pi-
taa sisalladn muun muassa uskonnon, mielipiteet, aktiviteetit ja arvot. Arvot muodos-
tuvat késityksista ja ndkemyksistd, joiden mukaan ihminen tavoittelee jotakin jollakin
tietylla tavalla. (Raatikainen 2008, 8-12.)

Ihminen pyrkii 16ytamaan oman tyylinsé elaa ja nain pyrkii erottumaan muista ihmi-
sista toteuttamalla henkildkohtaista elaméntyylidén. Elamantyyliin vaikuttavat ihmi-
sen erilaiset padomat, kuten kulttuuriset, sosiaaliset ja terveydelliset. Ihmisen eldman-
tyyli voi olla alati muuttuvaa ja se saa vaikutteita erilaisista muodeista ja muoti-
ilmidista. (Kantola, Koskinen & Rasanen 2004, 234-235.)

Eldamantyylia voidaan tutkia jakamalla tutkittavat asiat eri tasoille. Ylimmalla
eli rakennetasolla (structural level) voidaan tarkastella maiden, yhteisgjen ja kulttuuri-
en vélisid eroja. Naitd eroja madrittavat lahinnad yhteiskunnalliset rakenteet. Talldin
voimme puhua elaméntavan (way of living) kasitteestd. Toisella tasolla kohteena ovat
erot eri yhteiskunnallisten ryhmien valilla. Tallaisia ovat esimerkiksi eri sosiaaliluo-
kat, sukupuolet sekd ikdryhmét. Toimintaa kuvaava “eldménkésite” on elim@nmuoto

(form of life). (Pohjolainen & Syrén 2005, 15.)

Alimmalla tasolla tarkastellaan ldhinna yksiloiden elamaé ja sitd, miten he kohtaavat
elamén realiteetit. Kayttdytymiserot ovat seurausta paasaantoisesti yksilollisistd omi-
naisuuksista ja toimintatavoista. Tall4 tasolla elamankaésitteend kaytetadn elaméntyylia
(lifestyle) tai yksilollista elaméntyylida (individual lifestyle). (Pohjolainen & Syrén

2005, 15.) Tdassé opinnédytetydssa on tutkittu tatd alinta tasoa.

Elaméntyyli voidaan jakaa kahteen komponenttiin: objektiiviseen ja subjektiiviseen.
Objektiiviseen komponenttiin kuuluvat sellaiset jokapaivaiseen elamaéan liittyvét elin-

tavat kuten ravinto, liikunta, nukkuminen, tupakointi ja alkoholink&yttd. Samoin esi-
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merkiksi sosiaalinen osallistuminen ja harrastukset sisaltyvét objektiiviseen eldmén-
tyyliin. Ne ovat siis toisten ihmisten havaittavissa ainakin periaatteessa. Sen sijaan
elamantyylin subjektiivisesta alueesta, johon sisaltyvat esimerkiksi kokemukset, tun-
temukset, arvot ja valinnat, on tietoa vain henkil6lla itselladn. (Pohjolainen & Syren
2005, 20.)

Ruotsalainen sosiologi Hans L. Zetterberg luokitteli vuonna 1977 teoksessaan Arbete,
livsstil och motivation ruotsalaisten erilaisia elamantyyleja. Tutkittavat vastasivat ky-
selylomakkeen avulla elamansé eri osa-alueita koskeviin véittdmiin. Zetterberg ha-
vaitsi tutkittavissaan yhdeksén paaryhmaa, joiden lisaksi han 1dysi erilaisia elaméantyy-
lien yhdistelmia. (Zetterberg 1977, 64.)

Zetterbergin tutkimuksessa ruotsalaisten eldmaéntyyleistd vastaajista 24 prosentilla
elaméntyylia hallitsi tyéeldma, saman verran oli myos koti-ihmisia. Kyselyyn vastan-
neista 23 prosenttia koki seurapiirieldmén dominoivampana elaméntyylindan: yhdes-
séolo ystavien ja tuttavien kanssa antoi heille eniten. Kuluttaminen oli pa&asiallisena
elamantyylind 22 prosentilla, heissé oli mm. muotikuluttajia, laatukuluttajia seka kriit-
tisia kuluttajia. 10 prosenttia vastaajista, kulinaristit, koki palkitsevimpana ruokaan
liittyvan eldamantyylin. Seuraavaksi suurimmalla ryhmalla, osallistujilla, oli yhteis-
kunnallinen eldmd dominoivana elaméantyyling; kansanliikkeiden tulisielut ja aktivisti-
ryhmien ihmiset toteuttavat itseddn edistamalla tiettyd yhteiskuntajérjestystd. Kuusi
prosenttia vastaajista, luonnonystavat, 16ysivét luonnosta palkitsevan elaméntyylin:
vuoristoissa, merelld, metséassa, joskus kotieldinten tai vaikka kalastuksen parista. Pie-
nimmat ryhmat olivat uskovaiset, viisi prosenttia, seké kuntoilijat, 4 prosenttia. (Zet-
terberg 1977, 66-67.)

Ongelmallista Zetterbergin tekemassé luokittelussa oli se, ettei perustunut mihink&én
teoreettiseen ndkemykseen ja luokat olivat paallekkaisid, minka voi huomata yhteen-
lasketuista prosenttiluvuista. Sama henkil6 saattoi siis kuulua useampaan luokkaan ja
toisaalta 30 prosenttia vastaajista jai luokkien ulkopuolelle. (Pohjolainen & Syrén
2006, 17.)

Suomessa ei, ainakaan sosiologian ndkdkulmasta, ole juurikaan tdméankaltaista luokit-
telua tehty. Teemoittelua ei opinndytetydssa voitu pohjata Zetterbergin typologioihin,
koska eldmantyyli on osittain kulttuuriin ja aikaan sidottua — luokittelu on tehty ruot-

salaiselle aikuisvaestolle 1970-luvulla. Loysimme kuitenkin Kansallisen nuorisotut-
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kimuksen, jossa oli havaittu suomalaisnuorissa seitseman erilaista elamantyylia. Tut-
kimus on tehty markkinointitarkoituksiin, joten kdytimme sita lahinna suuntaa antava-

na véalineena.

Kansallisessa Nuorisotutkimuksessa 2010, kuvataan nuorilta 16ytyvén seitseman eri-
laista eldmaéntyylid. Nuorisotutkimuksen tekijoiden mukaan késitettd ’suomalainen
nuori” ei ole, vaan nuorten eliméntyylit sirpaloituvat. (Mikkola 2010.) Tutkimuksen
pohjalta nuorten eldméntyylit voidaan kuitenkin erotella kapinallisten, syrjaanvetayty-
vien, alykoiden, maailmanparantajien, perinteisten, itsevarmojen ja trenditietoisten

ryhmiksi, joihin nuoret sijoittuivat melko tasaisesti. (El&mantyyliryhmat 2010.)

Itsevarmat ovat ulospdin suuntautuneita, urheilullisia ja heilld on laajat sosiaaliset
verkostot. He uskovat vahvasti omiin menestymisen mahdollisuuksiinsa ja suhtautuvat
tulevaisuuteen optimistisesti. He ovat kovia kilpailemaan ja heiddan arvomaailmansa
on armoton ja kova. Heitd kiinnostaa usein muun muassa urheilu, musiikki ja viihde-
elektroniikka. ltsevarmoilla on enemman rahaa kaytettavissaan kuin nuorilla keski-
maarin. Heidan kulutuskayttdytymisessaan korostuvat harrastukset, litkkuminen, ul-

kona syominen ja alkoholi. (Mikkola 2010.)

Trenditietoisilla on hyvin positiivinen mindkuva. He kuvailevat itsedan ystavallisiksi,
vastuuntuntoisiksi ja sosiaalisiksi. Trenditietoiset ovat nautinnonhaluisempia ja mate-
rialistisempia kuin nuoret keskimaarin. Heitd kiinnostaa ulkonakdon, pukeutumisen ja
trendeihin liittyvat asiat. Asennemaailmaltaan trenditietoiset ovat melko perinteisia ja
turvallisuushakuisia. Useimmat haaveilevat avioliitosta ja omista lapsista. (Elamén-
tyyliryhmét 2010.) Shoppailu ja ajankuluttaminen ostoskeskuksissa kuuluu trenditie-
toisten suosikkiharrastuksiin. He kayttavat selvasti muita nuoria enemman rahaa
merkkivaatteisiin ja kenkiin. (Mikkola 2010.)

Perinteisten elaméntyylissa korostuu turvallisuus. Erityisesti koti ja isdnmaa ovat
edelleen keskeisi& arvostuksen kohteita. Koti on perinteisten nuorten eldmén keskus.
Perinteiset eivat pyri johtavaan asemaan, vaan heidan onnellisuutensa kumpuaa l&hi-
piiristd ja oman perheen parista. Turvallisuus nousee erittdin korkealle perinteisten
nuorten arvojen hierarkiassa. (Elaméntyyliryhmét 2010.) Perinteiset suhtautuvat posi-
tiivisesti tulevaisuuteen ja uskovat omaan pérjadmiseensd. Kuluttamisessaan he suosi-
vat perinteisid arvoja ja karttavat riskejd. Rahaa he kayttavat maltillisesti musiikkiin,

terveyteen, kotiin ja hyvinvointiin. (Mikkola 2010.)
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Syrjaéanvetaytyville turvallisuus on térked arvo. He pelaavat mieluummin varman paéal-
le kuin ottavat riskeja. He eivat etsi jannitysta eivatka seikkailua, vaan ovat onnelli-
sempia tuttujen ja turvallisten asioiden parissa. (Elaméntyyliryhmat 2010.) Kiinnos-
tuksen kohteina heilld ovat tietokoneet, Internet ja lukeminen. Syrjaanvetaytyvien ku-
luttaminen on ei-tiedostavaa ja jarkiperdistd. He panostavat kuluttamisessaan tekniik-
kaan ja he tekevat ostopaatokset jarkisyiden ja tarvittavuuden perusteella. (Mikkola
2010.)

Maailmanparantajat ovat nuorten omatunto. He pyrkivét tekemaan asioita, jotta maa-
ilmasta tulisi parempi paikka eldd. Heidan kiinnostuksensa keskittyy kulttuuriin, tai-
teeseen ja musiikkiin. Suvaitsevaisuus on keskeinen arvo maailmanparantajien arvo-
maailmassa. He suhtautuvat maahanmuuttajiin ja seksuaalisiin véhemmistoihin selvas-
ti myodnteisemmin kuin muut nuoret. (Elamantyyliryhmét 2010.) Maailmanparantajat
pyrkivat luomaan elamaansa merkityksellisyytta toiminnan avulla. Heilla on suuri ha-
lu ilmaista itseddn, hyddyntaa kykyjaan ja toteuttaa omassa itsessa piilevid mahdolli-
suuksia. Maailmanparantajien kulutusta maarittaa tiedostavuus ja he ovat hyvin Kriitti-
sid kuluttamisessaan. He ostavat tuotteita vastuullisesti, haluten néin tukea ostopaa-
toksillaan kehitysyhteisty6td tai luonnonsuojelua, kunnioittaa immateriaalioikeuksia

seké vastustaa lapsitydvoiman kayttoa. (Mikkola 2010.)

Alykkéjen arvomaailma on universalistinen, mutta heihin kuuluu myds markkinalibe-
ralisteja. Heidan arvomaailmaa hallitsevat pehmeét arvot. Heitd kiinnostavat ihmiset
niin l&hipiirissd kuin sen ulkopuolellakin. Tarkeimpia kiinnostuksen kohteita heilla
ovat itsensd kehittaminen seka &lyllisten tietojen ja taitojen kartuttaminen. (El&mén-
tyyliryhmat 2010.) Alykot suosivat kuluttamisessaan rationaalisia arvoja ja he ovat
erittain kriittisia siitd mihin rahansa kayttavat. He haluavat tietda ja ottaa selvéa tuot-

teista seka yrityksistd, joista ostavat, tunteakseen tuotteiden riskit. (Mikkola 2010.)

Kapinalliset elavat omalla tyylilladn. Heita eivat kiinnosta muiden mielipiteet tai ylei-
set ihanteet. He ovat uskollisia vain itselleen ja omalle elamantyylilleen. Kapinallisuus
el tarkoita johonkin nékyvaan alakulttuuriin kuten punkkareihin tai gootteihin kuulu-
mista, vaan kyse on arvoista ja asenteista. (Elaméntyyliryhmat 2010.) Heidan suhtau-
tumisensa perinteisiin jarjestelmiin on varauksellista. Kapinalliset toteuttavat omaa

elaméntyylidén vélittdmattd muiden mielipiteistd. Kuluttamisessaan kapinalliset ovat
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impulsiivisia ja valinpitdméattdmid, he ostavat sitd miké juuri silla hetkelld tuntuu mie-
lekkaaltd. (Mikkola 2010.)

5 HYVINVOINTI JA ONNELLISUUS

5.1 Erdita hyvinvoinnin teoreettisia kuvauksia

Hyvinvointitutkimuksia on tehty tarkastelemalla hyvinvointia sekd yksilon nakdékul-
masta ettd sosiologisesta ndkokulmasta, jolloin tarkastellaan yksilon toimintaa yhtei-
sOn jasenend ja sosiaalisena toimijana. Hyvinvointitutkimuksiin voidaan ajatella kuu-
luvan myds eldmanlaadun tutkimukset ja terveystutkimukset, silla hyvinvointi, ela-
manlaatu ja terveys ovat toisiinsa sidoksissa olevia kasitteitd. Hyvinvointitutkimuksen
moninaisuus edellyttadakin tutkijalta oman tutkimuskasitteensa tarkkaa rajausta ja maa-
rittelya. (Konu 2002, 12.)

Hyvinvointia voidaan tarkastella hyvin monesta eri nédkdkulmasta. Hyvinvoinnilla
voidaan tarkoittaa esimerkiksi terveydentilaan, toiminnan autonomiaan, elaméanhallin-
taan sek& toimeentuloon liittyvadd hyvinvointia. Esimerkiksi velkaantumisongelmat,
puutteet perustarpeiden tyydyttdmisessd, stressioireiden kasaantuminen, heikoksi koet-
tu terveydentila seka puutteellisiksi koetut vaikutusmahdollisuudet omaa elamaa koh-

taan voivat heikentaa hyvinvointia. (Marski 1996, 5.)

Hyvinvoinnin teoreettiset kuvaukset eroavat jonkin verran toisistaan, mutta useimmis-
sa niissé ilmenee muutamia keskeisié tekijoitd. Ollakseen hyvinvoiva yksilon on koet-
tava eldmansa ainakin suurin piirtein oikeudenmukaiseksi ja jarkevéksi, jotta hanen
toivonsa tulevaisuuteen néhden sailyy. Yksilon on koettava elaménsa jollakin tapaa
mielekkaéna. (Ojanen 2009, 20.) Tulevaisuuteen suuntautuminen on nuoruusiassa
keskeistd, koska nuoren tulee tehda realistisia valintoja tulevaisuuden eldman suhteen.
Positiivinen tulevaisuuden kuva ja usko omien tavoitteiden saavuttamiseen on tarkeé

tekija nuoren hyvinvoinnin kannalta (Aalto-Kallio 2004, 18.)

Hyvinvointiin katsotaan kuuluvaksi l&heiset ihmissuhteet, silld yksilon on vaikea sel-
viytyd ilman tukea antavia ja vastavuoroisia ihmissuhteita. Useimmissa hyvinvoinnin
jasenyyksissé korostetaan myos yksilon oma autonomiaa eli hdnen mahdollisuuksiaan
paattad itsedan koskevista asioista. Myos itsensa hyvaksyminen nahdéén hyvinvointia

kuvaavana tekijand, silla itseddn vaheksyva ihminen tuskin voi hyvin. Perusturvalli-
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suus, fyysinen suoja sekd ravinto ovat hyvinvoinnin ehtoja, mutta hyvén ympariston
maadrittdminen ei kuitenkaan ole yksiselitteistd. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat li-
séksi ympériston mahdollistama jarkeva tekeminen ja mahdollisuus kokea itsensé tar-
peelliseksi. (Ojanen 2009, 20-21.)

Hyvinvointi voidaan méaéritella tarvekésitteen avulla Erik Allardtin sosiologisen hy-
vinvointimallin mukaisesti. Voidaan sanoa, ettd hyvinvointi on tila, jossa ihmiselld on
mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytetyiksi. (Allardt 1976, 21). Nama tar-
peet on luokiteltu kolmeen perusluokkaan: elintaso (Having), yhteisyyssuhteet (Lo-
ving) ja itsensa toteuttaminen (Being) (Allardt 1976, 38.)

Elintaso kasittdd ihmisen fysiologiset tarpeet. Tadma tarkoittaa sita, ettd kaikki ihmiset
tarvitsevat esimerkiksi ravintoa, nestettd, lamp64, ilmaa ja perusmaaran turvallisuutta.
Elintason osatekijat ovat ihmiselle valttaméattomia ja siksi hyvin perustavia hyvin-
voinnin nakokulmasta. Alhainen elintaso vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Esi-
merkiksi kuolemanvaarassa olevat ihmiset unohtavat muut tarpeensa ja sietavat suu-
riakin puutteita selviytyakseen hengissa. Elintason arvot ovatkin keskeisia ja ensisijai-
sia hyvinvointianalyysissa. Elintason voidaan ajatella olevan puutostarve, koska silla
on yleensa yldraja. Tarpeet nahdaéan tyydytetyiksi silloin, kun yléraja on saavutettu.
Ylaraja voi olla esimerkiksi kyllaisyys tai terveys. Yhteisyyssuhteilla seka itsensa to-
teuttamisella taas ei usein ole mitéan ylarajaa ja tasta syysta niita kutsutaan kehitystar-
peiksi. (Allardt 1976, 39-42.)

Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan ihmisen tarvetta solmia sosiaalisia suhteita ja kuulua
yhteisdihin, joissa toisistaan pitdminen ja vélittdminen ilmaistaan. Yksil6illa on siis
rakkauden ja hellien suhteiden tarve. Rakkaus ei tassé jaottelussa merkitse samaa kuin
seksuaalisuus, jonka katsotaan kuuluvan fysiologisiin perustarpeisiin. Yhteisyyssuh-
teet tuottavat teorian mukaan hyvinvointia silloin, kun ihminen sek& saa osakseen rak-
kautta, huolenpitoa ja on pidetty ettd puolestaan rakastaa, osoittaa muita kohtaan huo-
lenpitoa ja pitdd muista. Hyvinvointianalyysissa tarkeda on ottaa huomioon sekd rak-

kauden vastaanottava ettd antava puoli. (Allardt 1976, 42-43.)

Itsensd toteuttaminen on hyvinvoinnin térked osa. Itsensa toteuttamisella tarkoitetaan
yksilon tarvetta kehittdd persoonallisuuttaan ja integroitua yhteiskuntaan. ltsensé to-
teuttamisen positiivinen puoli tarkoittaa henkilokohtaista kehittymistd, kun taas nega-

titvinen nékokulma on yksilon syrjaytymista ja vieraantumista yhteisosta. ltsensa to-
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teuttaminen on jaettu osatekijoihin, jotka ovat korvaamattomuus, status, tekeminen
sekd yksilon mahdollisuus poliittiseen osallistumiseen. Korvaamattomuus tarkoittaa
sité, ettd yksilod pidetdan ainutlaatuisena persoonana. Status merkitsee sité, ettd yksi-
|64 saa arvostusta. Tekemiselld viitataan yksilon mahdollisuuksiin mielekkaaseen va-

paa-ajan viettoon seké harrastuksiin. (Konu 2002, 20.)

Itsensd toteuttamista voidaan mitata esimerkiksi sen perusteella, voiko yksilo osallis-
tua itsedan ja omaa eldmaénsa koskeviin paatoksiin tai onko hanella mahdollisuuksia
mielekkadseen tyohon ja vapaa-ajan toimintaan (Konu 2002, 20.) Arvoluokkana itsen-
s& toteuttaminen on laaja ja sitd on vaikea mitata. Itsensd toteuttamista ei voida mitata
tarkastelemalla yksilon saavutuksia tai tekoja, silla osa ihmisisté ja kulttuureista pyrkii
toteuttamaan itseddan saavutusten avulla, toiset taas eivat. (Allardt 1976, 46.) Myo-
hemmissé kirjoituksissaan Allardt (1998, 1999) on selittanyt itsensé toteuttamisen tar-
peen sosiaalisen identiteetin omaamisen tarpeeksi. Talla tarkoitetaan yksilon tarvetta

muodostaa mindkuva ja eldd tdman mindkuvan mukaisesti. (Konu 2002, 20.)

Erik Allardt (1989) korostaa, ettd hyvinvoinnin indikaattoriksi tarvitaan sekéa objektii-
visia ettd subjektiivisia maadrittelyja. Objektiivisilla maarittelyilla tarkoitetaan ulko-
puolisen havaintoja kyseisisté asioista, kun taas subjektiiviset ovat yksilon itsens esit-
tdmié mielipiteitd ja havaintoja omasta hyvinvoinnistaan. (Konu 2002, 20.)

5.2 Subjektiivinen hyvinvointi

Murrosikéisten subjektiivinen hyvinvointi heidan sosiaalisissa konteksteissaan (opin-
naytetyon tekijan suomennos) on englanninkielinen pro gradu tutkimus. Tutkimus on
tehty Tampereen yliopistossa terveystieteiden maisterin tutkintona. (Joronen 2005, 1-
2)

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa nuorten hyvinvoinnista ja siihen liittyvista
tekijoistd nuorten kokemana sekd ymmartad paremmin perheen vaikutusta nuorten
hyvinvoinnin kokemisessa, kaverisuhteissa ja koulunkdynnissa. Néitd tutkittiin omien
hyvinvointikokemusten kautta ja peilattiin toteutuneiden arvojen, perhedynamiikan,
terveyskayttaytymisen ja koulutyytyvéisyyden nakokulmista. Tarkastelussa oli myds
perheen rooli nuoren hyvinvoinnissa, koulunk&ynnissé ja kaverisuhteissa. (Joronen
2005, 88.)
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Tutkimus toteutettiin kahdessa osassa. Ensimmaisessa osassa tehtiin tutkimuslomake
245 henkilon otokselle. He olivat 12—17-vuotiaita nuoria. Lisdksi 239 heidéan vanhem-
paansa osallistui kyselyyn. Toisessa osassa haastateltiin niitd 19 nuorta, jotka ilmoitti-
vat halustaan osallistua tutkimuslomakkeen jatkohaastatteluun. Tutkimus osoitti, etté
valtaosa nuorista on tyytyvaisia elamaansd, mutta huomattavaa oli ettd joka 10. nuori
ei kokenut eldman iloa, joka useimmiten selittyi sisaiselld pahalla ololla ja epatyydyt-
tavilla perhesuhteilla. (Joronen 2005, 88.)

Nuorten hyvinvointiin ja elamantyytyvaisyyteen vaikuttivat vahva itsetunto, sisdainen
tasapaino, turvalliset perhesuhteet, huumori eldamanvoimana, tyytyvaisyys painoon ja
kouluun ja itse arvioitu hyvd oma terveys. Nuoret olivat tutkimuksen mukaan tyyty-
vaisida perheessdan sen rakastavaan ilmapiiriin, perheen toiminnalliseen tukeen ja
avoimeen kommunikaatioon. Liséksi tutkimustulokset osoittivat ettd hyvinvointia
nuorelle toi se, ettd nuori koki olevansa térkea perheessé. Nuorten eldamén iloa vahvisti
kokemus mukavasta kodista. (Joronen 2005, 88-89.)

Negatiivisina eli kurjina asioina nuoret kokivat perheenjésenten valiset ristiriidat, van-
hempien avioeron, perheenjasenen sairaudet tai kuoleman ja liiallisen riippuvuuden
tunteen. Ristiriitoja perheen ja nuorten valilla aiheuttivat luvattomat poissaolot koulus-
ta, huono koulumenestys, rahankéytté ja kodin sdantdjen rikkominen. (Joronen 2005,
89.)

Nuorten ja heidén vanhempiensa kasitys perhedynamiikasta erosi huomattavasti toisis-
taan. Vanhemmat arvioivat yleensa perheensa toimintaa paremmaksi, kuin mita nuo-
ret sen kokivat. Tutkimuksessa tuli myds ilmi, ettd nuorten kokema perheen pysyvyys
ja yhteenkuuluvuus olivat vahvasti yhteydessd heidan eldmén tyytyvéisyyteen, kun
taas tunne perheen hajaannuksesta yhdistyi nuorten pahan olon kokemuksiin. Perhe
nahtiin mahdollistajana, keskustelijana, tukijana, mutta myos rajoittajana ja pakottaja-
na. Nuoret kokivat kaikki ndmé perheen roolit kuitenkin tarpeellisina. (Joronen 2005,
89.)

5.3 Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys

Suomen akatemian hallituksen tutkimus Lasten ja Nuorten hyvinvointi ja terveystut-
kimus (SKIDI-KIDS) pohjautuu siihen olettamukseen, ettd hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvat arvot ja asenteet, elintavat, kayttaytymismallit ja niihin vaikuttavat tekijat
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omaksutaan lapsuusvuosien aikana. Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveystutkimus
on Suomen akatemian hallituksen 8,5 miljoonalla eurolla rahoittama tutkimusohjelma,
joka on parhaillaan kdynnissd. Tutkimus sai rahoituksen vuonna 2009. Tutkimusoh-
jelma toteutetaan nelivuotisena, jolloin se ajoittuu p&éosin vuosille 2010-2013. (Las-

ten ja nuorten hyvinvointi ja terveys 2010-2013, 2.)

Tutkimustarve perustuu siihen oletukseen, ettd lasten elaméanpiirit ja yhteisot poikkea-
vat suuresti siitd, mitd ne ovat olleet edellisilla sukupolvilla. Tutkimus pohjautuu
UNICEFin ja EU:n tekemiin raportteihin, joissa vertaillaan lasten ja nuorten hyvin-
vointia rikkaissa maissa. Naiden raporttien mukaan Suomi sijoittui vertailussa huo-
nompien joukkoon lasten riskikédyttdytymisen suhteen, ruokatottumuksissa, fyysisen
aktiivisuuden maarassd sekd painon kehityksessa. Halyttavid tuloksia tutkimuksessa
saatiin my0s perhe- ja ystavyyssuhteiden seka kouluviihtyvyyden kielteisesta kehityk-
sestd. Viitteitd lasten ja nuorten eriarvoistumisen lisdantymisestd Suomessa on, ja kas-
vava joukko lapsista ja nuorista on vaarassa jaada ilman tasapainoista seka tyydytta-
véé lapsuutta. Tdma taas vaikuttaa heiddn mahdollisuuksiinsa tavoitella hyvéaé elamén-
laatua aikuisena. Samalla heilld on riski jaadad myds ammattiin valmentavan koulutuk-
sen ja tydelaman ulkopuolelle seké syrjaytya yhteiskunnasta. (Lasten ja nuorten hy-
vinvointi ja terveys 2010-2013, 2-3.)

Hyvinvointiin ja terveyteen liittyviin arvoihin ja asenteisiin, elintapoihin, kayttayty-
mismalleihin ja niihin vaikuttaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa taloudellisen hyvin-
voinnin vahvistuttua, silla se lisdd nykyaikana mahdollisuuksia ottaa huomioon lasten
ja nuorten maédrittelemat tarpeet hyvinvoinnin suhteen. Tassa tutkimusohjelmassa on
tarkoitus koota kriittistd massaa tutkimusohjelman teema-alueiden piiriin kuuluvien
tutkimuksellisten haasteiden monipuoliselle ja poikkileikkaavalle tarkastelulle. Liséksi
tarkoituksena on tukea lasten myonteista kehitystéd edistavien ja sita haittaavien teki-
joiden kokonaisvaltaista tutkimista. (Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys 2010—
2013, 3-4.)

5.4 Eraita onnellisuuden teoreettisia kuvauksia

Onni ja onnellisuus tarkoittavat Allardtin (1976, 32) mukaan yksilon subjektiivista
kokemusta eli yksilot itse méarittelevét, kuinka onnellisiksi he kokevat itsensd. Hy-

vinvoinnin ja onnellisuuden erottaa se, ettd hyvinvointia voidaan maaritell4d myds ob-
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jektiivisesti. Ihmiset voivat Allardtin mukaan olla epétietoisia tarpeistaan ja tata kautta

hyvinvoinnistaan, mutta jokainen on oman onnensa paras arvioija.

Onnellisuuteen liittyvat seka ulkoiset etta yksilon siséiset tekijat. Viime vuosina on
korostettu yksilokeskeisen kulttuurin hengen mukaisesti yksilén siséisten tekijoiden,
kuten asenteiden ja tulkintojen merkitysta onnellisuudelle. Ulkoisten tekijoiden merki-
tysta ei voida kuitenkaan kiistdd. Ulkoiset tekijat korostuvat etenkin silloin, jos yksilo
joutuu eldmaan puutteessa, on esimerkiksi pienituloinen, tyoton tai elédé epatyydytta-

vassa elinympaéristssa. (Ojanen 2009, 32.)

Persoonallisuuden piirteista sosiaalisuus, tasapainoisuus, miellyttdvyys ja vastuulli-
suus ovat yhteydessa yksilon onnellisuuteen. Liséksi myonteinen kuva itsestd, opti-
mismi, eldménhallinta ja toiveikkuus ovat ominaisuuksia, joiden ndhd&an kuvaavan
onnellista ihmistd. Tutkimusten mukaan onnellisuutta ja hyvinvointia lisdavat myos
uskonnollisuus, arvot seké usko ihmisten hyvantahtoisuuteen. Koetulla terveydentilal-
la ja terveilla elaméntavoilla on lisdksi vaikutusta siihen, kuinka onnelliseksi yksilo
kokee itsensd. Huomionarvoista on, ettei ladkarin arvioima terveydentila vaikuta yksi-
I6n onnellisuuteen yhta vahvasti kuin itse arvioitu. Yksildiden taustatekijoilld, kuten
sukupuolella, ialla, asuinpaikalla sekd koulutuksella on vain viitteellisid yhteyksia on-
nellisuuteen. (Ojanen 2009, 32.)

Hyvinvointi on pysyvdmpad kuin onnellisuus. Onnellisuuteen liittyy hetkellisyys ja
katoavaisuus. Myds hyvinvointi voi toki muuttua, mutta talloin voidaan nimeta erityi-
sid ja ulkoisia syitd hyvinvoinnin muutokseen. Hyvinvoinnin arvioinnissa otetaan
huomioon hyvinvoinnin vaikutukset ja syyt, mutta onnellisuuden arvioinnissa vaiku-
tukset ja syyt eivit ole tarkeita. (Allardt 1976, 33.) Onnellisuuden tunteen syyt vaihte-
levat yksiloittain. Jotkut ovat esimerkiksi onnellisia mietiskellessddn ja levatessadn
toisten tuntiessa itsensa onnellisiksi voimakkaan rasituksen hetkelld. (Allardt 1976,
34.)

Hyvinvoinnin ja onnellisuuden tutkiminen eroavat Allardtin mukaan toisistaan. Hy-
vinvointia tutkitaan havainnoimalla todellisia olosuhteita ja ihmissuhteita, jotka voi-
daan objektiivisesti havaita. Onnellisuutta taas tutkitaan selvittdmalla subjektiivisia
tunteita sek& asenteita. (Allardt 1976, 35.)
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6 HYVINVOINTI PAAKAUPUNKISEUDULLA

Padkaupunkiseudun sosiaaliosaamiskeskus (SOCCA) aloitti hyvinvointitutkimuksen
vuonna 2008 Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten alueella. Tutkimuksen koh-
teena olivat huono- ja hyvdosaisuuden kokemukset suurkaupungin nékokulmasta.
Esimerkiksi padkaupunkiseudulla on lisdéntynyt ihmisten vaestéllinen eriytyminen
kuten se, ettd huono-osaiset ovat kasautuneet tietyille alueille. L&htokohtana on tutkia
paakaupunkiseudulla asuvien ihmisten hyvinvoinnin tilaa ja kehitysta kuntalaisen sub-
jektiivisesta nakokulmasta. Tutkimus on tehty kahdessa osassa, joista ensimmainen
osa, laaja kyselytutkimus tehtiin edella mainittujen kuntien asukkaille. Silla keréttiin
kokonaisvaltaista tietoa kuntalaisten subjektiivisesta hyvinvoinnista seka sen tekijois-
t4. Vastausprosentti oli 41 prosenttia. Kyselyn teemoja ovat asuminen, terveys, tyo-
elamd, taloudellinen tilanne ja arjen kokemukset. Asukkailta kysyttiin miten he koke-
vat hyvin tai pahoinvointinsa ja kuinka se nékyy heidan péivittaisessa elaméssaan. Li-
séksi kysyttiin millaisia odotuksia ihmisill4 on heiddn elamansd suhteen ja miten he
voivat vaikuttaa eldmaénsd. Tutkimuksen toinen osa tehtiin haastatteluin vuonna
2009, jolloin keskityttiin alueen 18-25-vuotiaiden omaan kokemaansa hyvin- ja pa-

hoinvointiin. (Turunen ym. 2010.)

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd voimavaroja hyvinvointiin ammennettiin ihmissuhteista,
Kiireettomyydesta ja viihtyisastd asumisesta. Hyvinvointia lisasivat myés hyvin toimi-
vat ja riittavat palvelut seké niiden helppous. Integroitumista yhteiskuntaan ja omaan
asuinympaéristoon osoitti halu olla suunnittelemassa omaa kaupunkikuvaa ja sen pal-
veluita tai ainakin mielipide siitd, ettd kuntalaisten &ani haluttiin kuuluviin asiassa.
Myos kysytyt arjen ilot ja harmit pyorivat vastauslomakkeissa tulosten mukaan asuin-
ympariston kehittamisasian ympaérilla. Luonnon merkitys korostui paakaupunkiseudun
asukkaille. Vastaajat kokivat pienten rauhoittumishetkien olevan suuressa merkityk-

sessé hyvinvoinnille. (Turunen ym. 2010.)

Suurin hyvinvointia tuottava tekija olivat laheiset ihmiset ja ihmissuhteet, etenkin ne,
jotka liittyivat omaan perheeseen, ystaviin, harrastepiireihin ja tyokavereihin. Tarkeik-
si koettiin myos paikat, joissa oli mahdollista kohdata ihmisia sek& néiden paikkojen
kehittdminen. Hyvinvointia tuottaviksi tekijoiksi koettiin myos mielekéds tekeminen,
osallistuminen seké taiteet. Sosiaalista eheytté tuottaviksi tekijoiksi koettiin kunnalli-
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set palvelut kuten kirjastot, jotka toimivat samalla my6s kohtaamispaikkoina. Arjen

riemuina koettiin tyo ja sielld menestyminen. (Turunen ym. 2010.)

Pahoinvointia tuottaviksi tekijoiksi koettiin ymparistosté aiheutuvat harmit kuten melu
sekd yleinen sotku ja likaisuus. Arjessa pahoinvointia tuottivat myos rikollisuus ja il-
kivalta seka erilaiset ihmisryhmat kuten juopot. Hankalaksi koettiin lisaksi tyon ja
perhe-eldman yhteensovittaminen. Pad&kaupunkiseudun asukkaat kokivat itsensé yksi-
naisiksi ja vasyneiksi. Liséksi arkeen harmia toi kiire ja stressi sek& ihmissuhdeasiat.
(Turunen ym. 2010.)

Padkaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksen tuloksista ilmeni sekd hyvinvoinnin etta
pahoinvoinnin ilmi6ita jokaisen kasitellyn teeman osalta. Subjektiivisen kokemuksen
merkitys hyvinvoinnin tason méérittdjana korostui, silla vaikka objektiivisin mittarein
olisi nayttanytkin silta, ettd asiat olivat hyvin, koettu hyvinvointi saattoi olla paljon

huonompi. (Turunen ym. 2010.)

Padkaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksen tuloksista nousee esille sekd hyvinvoin-
nin ettd pahoinvoinnin ilmidita jokaisen késitellyn teeman osalta. Subjektiivisen ko-
kemuksen merkitys hyvinvoinnin tason maarittajana korostuu, sillé vaikka objektiivi-
sin mittarein nayttaisi silta, ettd asiat ovat hyvin, koetun hyvinvoinnin tila voi olla pal-
jon huonompi. (Turunen ym. 2010.)

7 HYVINVOINTI KYMENLAAKSOSSA

Kymenlaakso on noin 182 000 asukkaan maakunta Kaakkois-Suomessa (Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitos 2010). Vuoden 2009 alussa Kymenlaaksossa sijaitsevat Anja-
lankosken, Kuusankosken ja Kouvolan kaupungit seké& Elimé&en, Jaalan ja Valkealan
kunnat yhdistyivét uudeksi Kouvolan kaupungiksi (Lamminmaki 2008). Kuntaliitok-
sen myotd Kymenlaakson muodostavat nykyisin seitseman kuntaa: Kotka, Hamina,
Kouvola, Miehikkald, Pyhtaa, Virolahti ja litti (Kymi kutsuu 2010). Maakunta koos-
tuu kahdesta seutukunnasta, Kotka—Haminan seutukunnasta ja Kouvolan seutukunnas-
ta, jotka muodostavat alueen toiminnalliset keskukset (Kymenlaakson maakuntaoh-
jelma 2007-2010, 7.)
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Kymenlaakso oli vuonna 2004 maamme viidenneksi tiheimmin asuttu maakunta, ja se
oli myds maan keskiarvoa tihedmmin asuttuja maakuntia. (Tilasto- ja indikaattori-
pankki SOTKAnNet 2010.) Liséksi Kymenlaakso on kaupungistunut useimpia maakun-
tia selvemmin. Kymenlaakso on alueeltaan kompakti ja etdisyydet maakunnan eri
osista sen padkeskuksiin ovatkin kohtuullisen lyhyet. Myds etéisyys padakaupunkiseu-

dulle ja Pietarin alueelle on lyhyt. (Kymenlaakson maakuntaohjelma 2007-2010, 7.)

Kymenlaakso on aiemmin ollut maamme térkein paperiteollisuuden tuotantoalue, silla
viidennes maan tuotannosta on syntynyt Kymenlaaksossa (Vélinoro 2004). Vuonna
2006 lakkautettiin uuden Kouvolan alueella UPM:n Voikkaan tehdas. (Niemi 2006)
Liséksi lopetettiin Summan tehdas Haminassa ja suljettiin Anjalan paperikone. (Ala-
Kiiskild 2007.) Tehtaiden lakkauttaminen ja paperikoneiden sulkeminen hévitti metsa-
teollisuudesta tyopaikkoja Kymenlaaksossa eniten koko maassa vuosina 2006—-2008.
Massa- ja paperiteollisuudesta havinneiden tydpaikkojen vaikutus Kymenlaakson

tyollisyyteen oli yli kolme prosenttia. (Saarinen 2009.)

Kymenlaakson vakiluku on vahentynyt tasaisesti koko 2000-luvun ajan. Vuoden 2009
jalkeen Kymenlaaksossa oli 182 413 asukasta. VVaestomaara on ollut laskussa ikéra-
kenteen ja muuttotappioiden vuoksi. Vahenema on vaihdellut Kymenlaaksossa vuosit-
tain noin 100-1000 asukkaan valilla. Vékiluvun kokonaisvéhennys oli korkeimmil-
laan vuonna 2008, jolloin asukasluku pieneni 785 asukasta vuodessa. Vuonna 2009
laskusuhdanne tasoittui, mutta maakunnan luonnollinen vaestonkasvu on ollut nega-
tiivista viime vuosina. Keskiméaarin vaestd on véhentynyt 550 henkil6d vuodessa.
Maahanmuuttajat ovat nostaneet véeston kehitysté, koska heidan osuutensa lisasi véki-
lukua vuonna 2008 Kymenlaaksossa 933 henkil6lla. (Véesto 2010.)

Tyottomyysaste on Kymenlaaksossa ollut muun maan keskiarvoa korkeampi ainakin
vuodesta 1991 vuoteen 2008. Vuonna 2008 koko maan tyottémyysaste oli 7,8 prosent-
tia, kun vastaava luku Kymenlaaksossa oli 10,1 prosenttia. My0s nuorisotyottomyys
15-24-vuotiaasta tydvoimasta on ainakin vuodesta 1991 vuoteen 2008 ollut Kymen-
laaksossa muun maan keskiarvoa korkeampaa. Vuonna 2009 nuorisotyottomyysaste
koko maassa oli 8,4 prosenttia, kun taas Kymenlaaksossa vastaava luku oli
12,1 prosenttia. (Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2010.)

Kymenlaaksossa alkoholin osto on ollut muun maan keskiarvoa korkeampaa ainakin
vuodesta 1990 vuoteen 2009 lukuun ottamatta vuosia 1995 ja 2000. Vuonna 2009 al-
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koholin myynti asukasta kohti 100 prosenttisena alkoholina oli Kymenlaaksossa 8,8
litraa vastaavan luvun ollessa koko maassa keskimé&éarin 8,3 litraa. (Tilasto- ja indi-
kaattoripankki SOTKAnRet 2010.)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset 1000 asukasta koh-
ti ovat Kymenlaaksossa olleet muun maan keskiarvoa véhdisempié ainakin vuodesta
1996 vuoteen 2009. Vuonna 2009 koko maan keskiarvo oli 6,7 henkeen tai terveyteen
kohdistunutta rikosta 1000 asukasta kohti. Vastaava luku Kymenlaaksossa oli 5,3
henkeen tai terveyteen kohdistunutta rikosta 1000 asukasta kohti. (Tilasto- ja indikaat-
toripankki SOTKAnNet 2010.)

Vuoden 2006 PYLL-indeksin (Potential Years of Life Lost suom. Menetetyt elinvuo-
det) mukaan Kymenlaaksossa menetettiin itsemurhien takia elinvuosia enemman kuin
maassa keskiméaarin. Sukupuolierot nékyivét itsemurhatilastoissa kuitenkin siten, etta
miesten itsemurhia oli enemman kuin maassa keskimaérin, naisten itsemurhia taas vé-

hemmaén. (Kymenlaakson terveyden edistdmisen suunnitelma vuosille 2008-2011, 6.)

Kymenlaakson koulutusmahdollisuudet ovat moninaiset. Esimerkiksi Kouvolassa
ammattikoulutusta tarjoaa Kouvolan seudun ammattiopisto, jossa on mahdollista
opiskella lahes neljadkymmenta eri perustutkintoa seitsemaltd koulutusalalta. Lisaksi
Kouvolan seudun ammattiopisto tarjoaa erityisopetusta, ohjaavaa ja valmistavaa kou-
lutusta, aikuiskoulutusta sek& oppisopimuskoulutusta. (Koulutustarjonta 2010.) Kot-
kan ja Haminan alueella ammatillista koulutusta tarjoaa Eteld-Kymenlaakson ammat-
tiopisto. Eteld-Kymenlaakson ammattiopisto jarjestad ammatillista peruskoulutusta 24
ammatilliseen perustutkintoon, talouskouluopetusta, maahanmuuttajien ammatilliseen
koulutukseen valmentavaa koulutusta sek& valmentavaa ja ohjaavaa koulutusta.
(Ekamin koulutustarjonta 2010.) Kymenlaakson ammattikorkeakoulu Kouvolassa ja
Kotkassa tarjoaa tutkintoon johtavaa koulutusta viidella eri koulutusalalla. Ammatti-
korkeakoulututkintojen liséksi tarjolla on my6s ylempia ammattikorkeakoulututkinto-
ja, muuntokoulutusta, avoin ammattikorkeakoulu, tdydennys- ja jatkokoulutusta, eri-
koistumisopintoja, verkko-opintoja seka kieliopintoja. (Koulutus 2010.) Kymenlaak-

sossa ei ole omaa yliopistoa (Yliopistot ja yhteistydverkostot 2010).

Nupit Kaakkoon! on kymenlaaksolainen hanke, joka on aloitettu Kotkassa vuonna
2007. Hanke aloitettiin Kotkan kaupungin nuorisotoimen johdosta, joka myos hallin-

noi seudullista nuorisotydn hanketta. Hanke on kestanyt vuodesta 2007 ja se paattyy
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vuonna 2010. Hankkeella on jatkohanke nimeltdan Nupit Kaakkoon -Osaava Kaakon-
kulma. Hanke on ajoitettu vuosille 2010-2013, ja hankkeen toteutusta hallinnoi Lap-
peenrannan nuorisotoimi. (Nupit Kaakkoon! -hanke 2010.)

Kymenlaaksossa kaynnistettiin vuonna 2007 Nupit Kaakkoon! -hanke, joka on Kotkan
kaupungin nuorisotoimen hallinnoima seudullinen nuorisotyén kehittdamishanke. Han-
ke on paattynyt vuonna 2010. Hankkeella halutaan kiinnittdd kymenlaaksolaisten paat-
t&jien huomio nuoriin ja heidan asemaansa seké sen kehittamiseen. Téall& tavalla halu-
taan myos kehittdd alueen vetovoimaisuutta nuorison kannalta. Tavoitteena on myos
antaa tukea kunnalliselle nuorisotydlle ja saada tietoa Kymenlaakson nuorisopalvelui-
den vaikuttavuudesta. Hanke laajeni vuosina 2008-2009 ja laajenemisen myo6ta siiné
on mukana valtaosa Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan kunnista. (Nupit Kaakkoon! -
hanke 2010.)

Nupit Kaakkoon! -hankkeella keréttiin tietoa siitd, mitd nuoret ajattelevat: asuinkun-
nastaan, koulutus- ja tyollisyysasioista, toimeentulosta, henkisesta hyvinvoinnista, va-
paa-ajan vietosta, osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja tulevaisuudesta.
Kotkassa kysely toteutettiin nuorisobarometrind, johon osallistuivat kaikki Etela-
Kymenlaakson kunnat, ialtdédn kyselyyn osallistuneet nuoret olivat 19-25-vuotiaita.
Eteld-Karjalassa suoritettiin nuorten elinolojen ja palvelujérjestelmén verkostoarvioin-
ti, jossa nuoret olivat 9 luokkien oppilaita ja 16—19-vuotiaita. Kouvolan alueella toteu-
tettiin nuorisokysely, jonka kohderyhména olivat 13—18-vuotiaat nuoret. (Nupit Kaak-
koon! -hanke 2010.)

Nuorten vastauksista ilmeni Kymenlaakson viihtyvyyteen vaikuttavia asioita ja kehit-
tdmismahdollisuuksia. Kymenlaakson viihtyvyyteen eniten vaikuttivat perhe ja ysta-
vat. Nuoret vastasivat perheen olevan heille tarkein tekija siihen, miksi he asuivat vie-
& Kymenlaaksossa. Viihtyvyyteen vaikuttivat myos hyvét kulkuyhteydet ja luonto,
etenkin Kotkassa meri vaikutti etenkin yli 18-vuotiaiden nuorten viihtyvyyteen posi-
tiivisesti. Nuoret olivat my0s tyytyvéisid kouluihinsa ja opiskelumahdollisuuksiinsa.
Kuitenkin nuoria huolestutti ty6llistyminen opiskelujen loputtua. Kotkan ja Kouvolan
nuoret pitivat tyollistymismahdollisuuksiaan asuinalueella heikkoina. Merkittavaa oli
myos se, ettd peruskoulussa olevista nuorista joka viidennella ei ollut tulevaisuuden
suunnitelmia tai toiveita opiskelun suhteen. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 9-20;

Kouvolan nuorisokysely 2009, 8-14.)
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Tyytymattomid nuoret olivat omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja kuulluksi tulemi-
seen. Tarkeimmiksi vaikutuskanavikseen nuoret kokivat omat nettisivustot ja koulujen
oppilaskunnat. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 30; Kouvolan nuorisokysely 2009,
26.) Liki puolet Kouvolassa asuvista nuorista ei uskonut omiin vaikutusmahdollisuuk-
siinsa (Kouvolan nuorisokysely 2009, 25). Opiskelijat olivat tyytyméattomia tydnsaan-
timahdollisuuksiinsa tulevaisuudessa, silla he eivat uskoneet tyollistyvénsa nykyiselle
asuinalueelleen. Taméan takia Kotkan alueelta pois puolet vastaajista suunnitteli pois
muuttoa. Kymmenen vuoden sisalld pois muuttoa suunnitteli 10 prosenttia. (Kotkan
nuorisobarometri 2008, 13.) Kouvolan alueella liki 71 prosenttia opiskelijoista ja pe-
ruskoululaisista puolet uskoo asuvansa muualla tulevaisuudessa (Kouvolan nuoriso-
kysely 2009, 35).

Nuoret saivat antaa muutosehdotuksia Kymenlaakson alueelle. Erityisesti nuoret toi-
voivat nuorisopalvelujen kehittdmistd. Nuoret halusivat enemmén paikkoja, joissa
viettdd vapaa-aikaansa kavereiden kanssa. Lisdksi nuoret toivoivat lisdd harrastus-
mahdollisuuksia. (Kotkan nuorisobarometri 2008, 13; Kouvolan nuorisokysely 2009,
20.) Nuoret halusivat myos lisdé vaikutusmahdollisuuksia. Nuoret kokivat esimerkiksi
koulujen lakkauttamispaatoksissa, ettei heitd kuunneltu lainkaan. (Kouvolan nuoriso-
kysely 2009, 25.)

Nuorten hyvinvointi Kymenlaaksossa 2002—-2006 -tutkimuksessa kerrotaan, ettd Suo-
messa tehdaan joka toinen vuosi kouluterveyskysely, johon osallistuu kuntia ympari
Suomea. Kyselyt tehdddn aina samoissa kouluissa ja samoilla lomakkeilla. Aika ja
menetelmat ovat samat, jotta tieto olisi mahdollisimman vertailukelpoista. Kyselyt
tehddan yleensd opettajan ohjaamassa luokkakyselyssd. Kouluterveyskyselyn avulla
halutaan saada tietoa nuorten koulu- ja elintavoista, terveydestd, terveysosaamisesta,
terveystottumuksista ja oppilashuollosta. Kyselyista saadut tiedot menevat koulujen ja
kuntien kayttdéon. (Luopa, Pietikdinen, Puusniekka, Jokela & Sinkkonen 2006, 3.)

Kysely on teetetty vuodesta 1996 lahtien ja se oli suunnattu peruskoulun 8. ja 9.-
luokkalaisille sekd lukion toisen vuosikurssin opiskelijoille. Vuodesta 1999 l&htien
mukaan otettiin myds lukion ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijat. Kyselyyn on osal-
listunut kaiken kaikkiaan 400 kuntaa ja vuonna 2006 siihen osallistui 148 kuntaa.
Kunnat olivat Etela-Suomen, It4&-Suomen ja Lapin l&énistd. Osallistuneita oppilaita on
noin 46 000-88 000. Kymenlaakson kunnista Kotkan seutu on osallistunut kyselyyn
vuosina 1997 ja 1999. Anjalankoski, litti ja Virolahti osallistuivat vuonna 2000. Ky-
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menlaakson kunnat ovat osallistuneet kattavasti kyselyyn vuodesta 2002 l&htien. Pe-
ruskoulussa vastanneita on keskimaarin 3285-3459 ja lukiossa osallistujia on 1583—
1680. (Luopa ym. 2006, 3.)

Tutkimuksen tuloksista ilmenee nuorten elinoloissa tapahtuneen mydnteisid muutok-
sia, silla vanhempien tupakanpoltto oli vahentynyt ja vanhemmat myos tiesivét pa-
remmin nuorten viikonlopunviettopaikat kuin aikaisemmin. Nuorten tekemien toistu-
vien rikkeiden osuus oli pienentynyt merkittavésti etenkin pojilla. Nuorten kokemuk-
set fyysisesta uhasta olivat myds véhentyneet. Keskimaarin naméa muutokset olivat
myonteisempid Kymenlaaksossa kuin muualla Eteld-Suomen laénissa. Kielteisia asioi-
ta olivat nuorten kokemukset laheisten ystavien puutteesta. Etenkin lukiolaistytot ko-
kivat, ettei heilld ollut ldheisia ystavia. Kymenlaaksossa vanhempien ty6ttémyys oli

myos yleisempéa kuin muualla Eteld-Suomen l&anissa. (Luopa ym. 2006, 4-5.)

Nuorten kokemukset kouluoloista olivat myds hieman parantuneet. Useat nuoret piti-
vét koulunkaynnisté ja koulun tyomaéara koettiin pienempana etenkin lukiolaisten kes-
kuudessa. Myo6s kouluntehtavien kanssa apua tarvitsevien maara oli vahentynyt 14
prosentista 11 prosenttiin. Fyysiset tydolot jakoivat nuorten mielipiteitd. Lukiolaiset
ilmoittivat tydolojen parantuneet, mutta ylaluokkalaisten mielesté tydolot olivat huo-
not. Nuorten kuulluksi tuleminen oli huonompaa Kymenlaaksossa kuin muualla Etela-
Suomen laénissé. Koulukiusaaminen oli nuorten mukaan lisdantynyt ja se oli Kymen-

laaksossa yleisempad kuin muualla Etela-Suomen ladnissa. (Luopa ym. 2006, 6-7.)

Kokemukset terveydentilasta olivat parantuneet, silla huonoksi terveyden tilansa koki
nuorista 18 prosenttia, kun aikaisemmin terveydentilansa oli kokenut huonoksi 21
prosenttia. Terveystottumuksissa oli tapahtunut myonteisia muutoksi, esimerkiksi
nuorten tupakointi on vahentynyt ylaluokilla 22 prosentista 16 prosenttiin ja lukiolai-
silla 16 prosentista 10 prosenttiin neljassa vuodessa. Humalajuominen ja huumekokei-
lut olivat myds véhentyneet. Terveysosaaminen oli kuitenkin puutteellista, ja joka nel-
jas nuori ilmoitti, etteivét terveystiedon aiheet kiinnostaneet heitd. Taméa nakyy esi-
merkiksi siing, ettd joka viidennelld ylaluokkalaisista oli huonot tiedot seksuaaliter-
veydestd. Kouluterveydenhuollon nuoret kokivat vaikeaksi, koska heiddan mielestdan
terveydenhoitajalle tai koulul&akarille oli vaikea péastd. Yl&luokkalaisista joka viides
ja lukiolaisista joka neljas koki, etteivat he saa apua kouluterveydenhuollosta henkil6-
kohtaisiin asioihin. (Luopa ym. 2006, 10.
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8 LAPSUUS JA NUORUUS

Tassa tutkimuksessa nuorella tarkoitetaan 15-29-vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia.
Nuorisolaissa, joka astui voimaan 1.3.2006, nuori mé&éritellaan alle 29-vuotiaaksi
(Nuorisolaki 27.1.2006/72). Tama eldmanvaihe ajoittuu myohaislapsuuden ja var-
haisaikuisuuden vélimaastoon. Taloudelliset ja sosiaaliset muutokset teollistuneissa
maissa ovat pitkittdneet nuoruutta ja riippuvuutta vanhemmista. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 160-161.)

Martikainen maarittelee nuoren aikuisuuden eldmanvaiheeksi, jolloin elamén vastuut
muuttuvat todellisuudeksi. Vastuilla tarkoitetaan tyoelaméan, parisuhteeseen, lasten
kasvatukseen ja asuntolainasta selviamiseen liittyvia vastuita ja ongelmia. Martikaisen
mukaan yksilon itselleen asettamia elamén tavoitteita ovat vakituinen parisuhde, lap-
set, oma asunto ja kiinnostava tyd. Joka tapauksessa jokainen yksil6 asettaa aikuisuu-
delleen omat yksil6lliset tavoitteet. (Martikainen 2009, 9-10.)

Nuoruus on silta lapsuudesta aikuisuuteen, ja nuoruuden haasteita ovat esimerkiksi
seksuaalisuuden haltuun saaminen, yksil6llisen identiteetin vakiinnuttaminen, van-
hempien vaikutuspiirista irtautuminen seka aikuisen velvollisuuksien hyvéksyminen.
Nuori muuttuu, ja hanella on mahdollisuus tuon muutoksen kautta korjata lapsuutensa
ratkaisemattomia ongelmia. Nuoruusvuodet maaritellddn kuuluvan ik&vuosien 10-22
valille. (Vuorinen 1998, 199, 201.) Toisaalta nykyinen kehitys naytta siltd, ettd nuo-
ruus pidentyy. Nuoruuden keskeisten kehitystehtavien, kuten sukupuoli-identiteetin
omaksuminen ja suhteiden luominen toiseen sukupuoleen, koulutuksen hankkiminen
ja valmistautuminen tyfelaméaan ja perhe-eldmaén sekd ideologian muodostaminen,
saavuttaminen on siirtynyt myéhemmaksi kuin aikaisemmin. Jopa keski-ikdisten yksi-
I6iden kehitys saattaa tydelaman ja perheen perustamisen osalta olla vakiintumatto-
massa vaiheessa. (Nurmi ym. 2006, 124-125, 131.)

Nuoruutta on aikaisemmin kuvattu kriisiksi ja aikuisiin kohdistuvan kapinan vaiheeksi
(Jarasto & Sinervo 1999, 11-12). Monille nuorille kamppailu on todellisuutta ja arki-
paivad. Nuoruusian kuohunta kuitenkin ilmenee yksil6llisesti, jopa eri nuorilla vastak-
kaisin tavoin siten, ettd toinen vetdytyy, toinen ndyttda tunteensa ulospain. (Vuorinen
1998, 201, 205-206.) Uudempi tutkimus osoittaa, ettd suurin osa nuorista ei kay l&pi
minkaanlaista kriisid. Nuoren kehitys on jatkuvaa, asteittaista ja jopa ennustettavaa.

Nuoren psyykkinen kehitys kdynnistyy ja etenee neljan kokonaisuuden kautta ja avul-
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la. N&ma kokonaisuudet ovat fysiologiset muutokset ja kypsymisen, ajattelutaitojen
kehittyminen, sosiaalisen kentén laajentuminen ja sosiaalis-kulttuurisen ympariston
muutokset. N&iden avulla nuori takoo uuden min&kuvan. Uudessa mindkuvassa ovat
mukana lapsuuden min&elamykset ja identifikaatiot jarjestettyind uudeksi synteesiksi.
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 26; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkki-
nen & Ruoppila 2006, 124, 126.)

Nuoruusidn aikana selvidd ”Kuka mind olen?” ja ”Millainen on minun identiteettini?”’
olipa sitten kyse uudemmasta tai vanhemmasta nuoruuden teoretisoinnista. Nuoret va-
litsevat erilaisia kehitysympéristoja itse oman motivaationsa, tavoitteidensa, tempera-
menttinsa ja elaménhistoriansa perusteella. Vaikka oman elaméan ohjaus perustuu nuo-
ren yksilollisiin motiiveihin, tapahtuu se ympériston mahdollisuuksien ja rajoitusten
puitteissa. Nuoren valintoihin vaikuttaa hanen historiansa. Esimerkiksi ne nuoret, joil-
la on myonteinen minékasitys, uskovat vaikutusmahdollisuuksiinsa. (Lehtinen ym.
2007, 27; Nurmi ym. 2006, 134-135.)

Lapsuudentapahtumilla on vaikutus nuoruuden ja aikuisian elaméntyytyvaisyydelle.
Mikali lapsuuteen kasautuu paljon emotionaalisesti ja taloudellisesti kuormittavia asi-
oita, on yksilolla suurempi riski olla elamaansa tyytymaton aikuisidssa. Kuormittavat
lapsuudentapahtumat saattavat ennakoida tulevia terveysongelmia, kuten aikuisidn
depressiota, sepelvaltimotautia, syopad ja migreenid. Keskittyméalld lapsuuden kuor-
mittavien tapahtumien ennaltaehkéisyyn ja perheiden tukemiseen, on mahdollista vai-
kuttaa yksildiden elamankaaren muodostumiseen hyvaan suuntaan. Myos yksilon op-
timistinen eldmdanasenne aikuisuudessa suojaa lapsuuden ja nuoruuden tapahtumien
kielteisiltd vaikutuksilta. Aikuisena yksilo voi pyrkid muuttamaan opittuja kéyttayty-
mismallejaan, elintapojaan seka tapaansa suhtautua asioihin. (Koskenvuo, Hamaldinen
& Kangas 2010, 310.)

8.1 Nuoresta aikuiseksi

Siirtymd nuoruudesta aikuisuuteen tapahtuu ikdvuosina 17-22. Varhaisaikuisuuden
ajaksi sanotaan ikdvuosia 22—-28. Varhaisaikuisuutta seuraa 28—33-vuotiaana siirtyma,
jonka aikana siihen mennessa tehtyja eldmanratkaisuja arvioidaan uudelleen. Vakiin-
tumisen ajaksi sanotaan ikdavuosia 33—40. (Nurmi ym. 2006, 164.) Nuoruuden huolet-
tomuudesta siirtymistd kohti vastuullista aikuisuutta ei voida pitdd kovin helppona

eldamanvaiheena. Myohaisnuoruuden kehitystehtdviin kuuluvat emotionaalinen riip-
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pumattomuus vanhemmista, parisuhteeseen valmistautuminen, uran valinta ja ammat-
tiin valmistautuminen seka yksilollisen eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman
kehittdminen. (Nurmi ym. 2006, 161.)

Oman identiteetin etsiminen ja I6ytdminen avaavat tien kohti varhaisaikuisuutta. Tassa
vaiheessa nuoren aikuisen kehitystehtaviin kuuluvat eldmantoverin valitseminen, per-
heen perustaminen ja lasten kasvattaminen, tyuran aloittaminen ja siihen liittyviin
ehtoihin mukautuminen, yhteiskunnallisten tapahtuminen seuraaminen ja niihin vai-
kuttaminen. Lisdksi kehitystehtaviin kuuluvat taloudellisen perustan luominen, tyydy-
tystd tuottavaan vapaa-ajan toimintaan osallistuminen sekd huolehtiminen omasta
henkisesté ja eettisestd kehityksestd. N&diden kehitystehtavien onnistumisella tai epa-
onnistumisella on merkittavid seurauksia nuoren aikuisen selviytymiselle ja onnelli-
suudelle. (Nurmi ym. 2006, 161.)

Tutkimusten mukaan ty6é on ihmisille tarkein sisallon tuoja. Tydn tekeminen ovat tar-
kedssé roolissa rakennettaessa omaa identiteettid. Jonkinlaista muutosta on tapahtunut
siing, ettd tyd nédhdaan ennemminkin toimeentulon valineend kuin eldmén siséltoné.
(Martikainen 2009, 75.) Helven mukaan tyéhén meno on aikuistanut nuoret. Tyoela-
maan paasemisen vaikeudet vaikeuttavat nuoren itsenaisen elamén aloittamista monel-
la tavalla. Psykologiset vaikutukset nakyvat itsetunnossa ja sosiaaliset vaikutukset ih-
missuhteissa. Yhteiskunnalliset vaikutukset taas nakyvat nuorten yhteiskuntaan Kiin-
nittymisessd. Nuoren siirtymavaiheessa integroituminen yhteiskuntaan tapahtuu juuri
tyon kautta. (Helve 2002, 60-61.)

Siirtymat elaménvaiheesta toiseen voivat aiheuttaa kriiseja. Kriisill4 tarkoitetaan sel-
laista elaménvaihetta, jonka ihminen kokee jostakin syysta vaikeaksi. Siirtymat saat-
tavat sujua ilman suuria kriiseja tai sitten ne voivat aiheuttaa suuriakin hankaluuksia.
Kriiseistd selvidaminen vie elamaa eteenpdin. (Turunen 2005, 17, 268.) Tarkea kehi-
tysvaihe nuorelle on erityisesti seksuaalisen identiteetin 16ytyminen, silla vaikeudet
ystavyys- ja seksuaalisuhteiden muodostamisessa voivat johtaa nuoren eristaytymi-
seen (Nurmi ym. 2006, 163).

Nuoren oman eldmantyylin 16ytymiseen, maailmankatsomuksen ja pitkdaikaisten ih-
missuhteiden perustojen luomiseen tarvitaan vuorovaikutusta itsen ja ympariston vélil-
l4. Téhan eldmanvaiheeseen kuuluvat erilaiset kokeilut, asioiden kyseenalaistaminen

ja Kriittinen suhtautuminen. Usko itseen kasvaa nuoren saadessa hyvaksyntaa ympaéris-
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tostadn. Nain nuori luo omia arvoja ja eettista ajattelua. (Turunen 2005, 156-159;

Nuoruudesta aikuisuuteen 2009.)

Aikuinen on persoona, joka on ldytanyt paikkansa yhteiskunnassa tai sen jarjestelmis-
sé&. Sopeutuminen ei ole aikuisuuden mitta, vaan aikuisuuteen liittyy jonkinlaisen tyy-
lin, aseman tai roolin 16ytyminen. (Turunen 2005, 175.) Aikuistumisen perustavoite
on omilla jaloilla seisomisen oppiminen. Néin aikuinen voi kohdata elaman moninai-
set vaatimukset. (Martikainen 2009, 46.)

8.2 Nuoren integraatio yhteiskuntaan

Sosialisaatio eli integroituminen yhteiskuntaan on psykologinen, sosiologinen seka
sosiaalipsykologinen tapahtuma. Sosiaalistumisprosessi nahdaan yksilon sisdisena
psyykkisend prosessina, jossa korostuvat yhteiskunnan rakenteet ja kulttuurin merki-
tys. Sosialisaatio eli integroituminen yhteiskuntaan on sosiaalinen ja vuorovaikutuk-
sellinen prosessi, jossa mindkuva ja sosiaalinen identiteetti syntyvét. (Pirskainen 2007,
111)

Vuonna 1975 Ritva Aallon vaitoskirja Nuorten sosiaalistuminen ja nuorisotyd maarit-
teli ensimmaisié kertoja suomalaisessa nuorisotutkimuksessa nuoruutta yhteiskunnal-
lisena ilmidna. Aalto toi esille tutkimuksissaan, ettei nuoruutta esiinny kaikissa yh-
teiskunnissa tavalla, jolla me sen tunnemme. Aallon mukaan nuoruuden sisalté maarit-
tyy nuoriin suunnattujen yhteiskunnan odotusten, sosiaalisten ja taloudellisten raken-
teiden sek& historiallisen tilanteen mukaan. Aalto méarittelee nuoruuden olevan lap-
suuden jatke ja valmistautumisaika aikuisuuteen. Nuoruuden aikana opetellaan niita
tietoja, taitoja ja valmiuksia, joita aikuisena tarvitaan. (Aalto 1975 Puurosen 2006,
122-123 mukaan.)

Aalto tuo esille, ettd nuoruudessa tapahtuu sosiaalinen kypsyminen. Sosiaalinen kyp-
syminen nuoruudessa voidaan Aallon mukaan jakaa erilaisiin vaiheisiin. Varhais-
nuoruudessa nuori on pitkalti samanlaisessa sosiaalisessa asemassa kuin lapsi eli riip-
puvainen ympéristostdan kuten koulusta, kodista ja vanhemmista. Aalto tuo esille yh-
teiskuntaluokkien vaikutuksen sosialisaatioon eli aikuisuuteen kypsymiseen. Hanen
mukaansa tyoldisnuorten aikuistuminen on nopeampaa kuin keskiluokkaisten ja tai

ylaluokkaisten nuorten. Ikdan perustuvia ja biologisia rajoja sosiaalistumiselle on vai-
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kea vetad, silla sosiaalinen kypsyminen on sidoksissa yksilollisyyteen, elamantapaan
ja elaméntyyliin. (Aalto 1975 Puurosen 2006, 122—-123 mukaan.)

Emilé Durkheimin, jota pidetddn yhtend sosialisaation esi-isdénd, mukaan sosiaalistu-
minen alkaa syntymasta ja jatkuu koko ihmisen elinién ajan. Sosialisaation alkamiseen
vaaditaan kasvokkaista vuorovaikutusta, jota tapahtuu ensimmaisend lapsen ja hanen
vanhempien vélilla. Sosialisaatioprosesseissa yksilot oppivat ja siséistavat ajattelemi-
sen, tuntemisen ja toimimisen tapoja, jotka ovat heidan yhteiskunnalleen luonteen-
omaisia. Samalla tassa prosessissa yksilo luo itselleen identiteettejd. Jokainen kohtaa-
mistilanne, jossa on vuorovaikutusta, on myds sosialisaatiotilanne. (Pirskanen 2007,
112-113.)

Yleisesti sosialisaatio jaotellaan primaari- ja sekundaarisosialisaatioon. Ensimmaéinen
on lapsuusajassa tapahtuvaa, jalkimmadinen taas yksilon elaman myéhemmisséa vai-
heissa tapahtuvaa sosialisaatiota. Primaarisosialisaation aikana lapsen on opittava
paitsi yhteisonsa kulttuuri, myos kehitettdvd oma mindkuvansa. (Pirskainen 2007,
114.)

Yksilén mindkuva kehittyy vuorovaikutuksessa ympéristonsé kanssa ja on ndin ollen
luonteeltaan seka yksilollinen ettd sosiaalinen. Lapsi kokee maailman téssa vaiheessa
objektiivisena, joten hdn omaksuu sen arvot perustana myohemmalle elamélleen. T&-
man vuoksi lapsuuden aikana omaksutut arvot ovat usein voimakkaita ja pysyvia.
Primaarisosialisaatiossa sisdistetddn niin sanottu “perusmaailma” eli se, mitd mind
olen. Myohemmin eldmassa tapahtuvassa sekundaarisosialisaatiossa yksilo sisdistaa
erilaisia institutionaalisia osamaailmoja, joissa tarvitaan erilaisia rooleja. Erilaiset
osamaailmat kasaantuvat perusmaailman paalle, jolloin myds erilaiset roolit kasaantu-
vat “perusmindn” péélle. Yksilon tarvitsemia myohempid spesifejd taitoja voivat olla
esimerkiksi aidiksi tai isaksi opettelu tai ammatin ja sen mukaisen kdytdksen ja sana-

varaston omaksuminen. (Pirskainen 2007, 114-115.)

Perhe on lasten ja nuorten téarkein sosialisaatioinstituutio. Nyky-yhteiskunnassa per-
heen arkinen yhdessdolo on kuitenkin jakautunut perheen ulkopuolisiin instituutioihin
kuten péivakotiin, tydelaméan, kouluun tai harrastusseuroihin. Perhe ei ole enda ainut
sosiaalistaja, vaan se rinnalle on noussut koulu, nuorten vertaisryhmat sek& kulttuuri-

teollisuuden tuotteet — elokuvat, musiikki ja muoti. Lisdksi kaverien on todettu jois-
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sain vaiheissa lapsen eldmaa olevan tarkedmpié vertaissosiaalistajia kuin vanhempien.
(Pirskainen 2007, 125-127.)

Perhe on kuitenkin yksilon tarkein sosialisaatioinstituutio. Nyky-yhteiskunnan piirtei-
siin kuuluvat vahvasti lyhytaikaisuus etenkin tydelamassa, irrallisuus, lyhytjanteisyys
ja pinnallisuus, mika vaikuttaa yksilon luonteeseen ja etenkin pysyvan minédn raken-
tumiseen ja sitd kautta minén sosialisaatioon. Yksilon on toisaalta sopeuduttava hekti-
siin muutoksiin ja toisaalta hdnen on pystyttdva oppimaan sitoutumista ja luotettavuut-
ta arvoina. Tdma kehitys tuo mukanaan myds itserefleksiivisyyttd ja autonomiaa ar-

voina aikaisempaa enemman. (Pirskainen 2007, 125.)

Aalto nékee nuorten sosialisaatioprosessin funktionaaliseen sosiaalistumisteoriaan pe-
rustuvana tapahtumaketjuna, jonka kuluessa nuori sisdistaa odotukset, joita yhteiskun-
nalla on hdnen suhteensa. Sisaistdminen on yksil6llista ja riippuu ymparistotekijoista
kuten kodista, vertaisryhmistd, vallitsevasta nuorisokulttuurista, koulusta ja muista re-
levanteista tekijoistd. Aalto mieltdd yhteiskunnan voimaksi, joka lopulta méarittelee
nuorten toimintaa sek& niiden tekijoiden toimintaa, jotka vaikuttavat vélillisesti nuoren

sosialisaatioon. (Aalto 1975 Puurosen 2006, 124 mukaan.)

Maailman muuttuminen tuo tullessaan haasteita nuoren sosialisaatioon. Yhteiskunta
vaatii yksiloltd kykya persoonallisiin ratkaisuihin ja rohkeutta sek& kykya tehda itsel-
leen parhaat ratkaisut. Amerikkalaisen tutkijan David Riesmanin mukaan on syntynyt
toisjohteinen ajattelumalli, koska yksilot ovat entistd enemman tekemisissa vieraiden
ja tuntemattomien ihmisten kanssa ja tasta syysta joutuvat vaihtamaan rooleja ja liik-
kumaan enemman rooliensa sisall4. Téllaisessa tilanteessa on yksilolle eduksi, jos hdn
pitadd vaihtelevista vuorovaikutustilanteista seka itsensd esille tuomisesta. Elaméssa
menestymiseen vaaditaan entistd sosiaalisempaa kayttaytymistd kuten kommunikaa-
tiokykya seké aloitteellisuutta. Téhdn haasteeseen vastatakseen vanhemmat pyrkivat
kasvattamaan lapsensa ulospdin suuntautuneiksi. Toisaalta nyky-yhteiskunnassa ko-
rostuvat myos pinnallisuus ja valinpitamattomyys muita kohtaan. Muutoksia on tapah-
tunut myos arvojen muokkaamisessa. Perinteisessé yhteiskunnassa aikuiset muokkasi-
vat lastensa omaksumia arvoja. NyKyisin taas aikuiset ja nuoret muokkaavat itse omat
arvonsa, mutta tdman lisdksi nuoret vaikuttavat myds vanhempien sukupolvien arvoi-
hin. (Pirskainen 2007, 127 -128.)
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Maahanmuuttajanuoren integraatio yhteiskuntaan on prosessi, jonka aikana maahan-
muuttajanuori on kosketuksissa toisen kulttuurin edustajien kanssa. Integraation aika-
na maahanmuuttajanuori omaksuu véhitellen yhteiskunnan valtakulttuurin, arvot ja
kayttdytymisen. (Liebkind ym. 2004, 49.) Tamé tarkoittaa sitd, ettd monet maahan-
muuttajanuoret omaksuvat valtakulttuurin paremmin kuin heidan vanhempansa tdma
saattaa johtaa yhteentormayksiin oman kulttuurin edustajien kanssa. Vastakohtaisesti
nuoret saatavat syrjid uutta kulttuuria, eivatka hyvéaksy uusia toimintatapoja ja han ko-
rostaa omaa kulttuuriaan. Talldin on vaarana, ettd nuori syrjaytyy yhteiskunnasta. In-
tegraation kannalta parasta olisi, ettd nuori maahanmuuttaja pystyisi omaksumaan val-
takulttuurin, mutta myos sailyttdamé&an oman kulttuurinsa osana elamaa. (Cantell 2000,
76.)

9 MAAHANMUUTTAJAT

Maahanmuuttaja on ihminen, joka on taustaltaan ulkomaalainen, mutta asuu pysyvasti
Suomessa. On monia eri syitd, miksi ihmiset muuttavat maasta toiseen: osa etsii tyot,
opiskelupaikkaa tai sitten he avioituvat suomalaisen kanssa. Maahanmuuttaja voi ha-

kea Suomen kansalaisuutta, kun han on asunut Suomessa viisi vuotta. ( Raty 2000, 13)

Pakolainen on henkild, jolla on perusteltu aihe joutua vainotuksi kotimaassaan rodun,
uskonnon, kansalaisuuden, tiettyyn yhteiskuntaryhméén kuulumisen tai poliittisen
mielipiteen johdosta. Vuoden 1951 pakolaissopimuksessa ei ole kasitelty tilanteita,
jossa ihmiset joutuvat pakenemaan sotaa, nalanhataa tai luonnonkatastrofia. Kuitenkin
viimeaikaiset pakolaisvirrat ovat johtuneet sisallissotien, nalan tai katastrofien takia.
YK:n pakolaisjérjestd kuitenkin katsoo pakolaisiksi ne ihmiset, joita heiddn oman
maansa hallitus ei voi tai ei halua suojella. (YK:n pakolaisjarjesté 2010.)

Kiintiopakolaiset ovat vuosittain Suomen vastaanottamia pakolaisia. Kiintidpakolai-
sella on YK:n luokittelema pakolaisen asema. Yleensa kiintiopakolaiset valikoidaan
suoraan ulkomailta esimerkiksi pakolaisleireiltd. Suomeen tulee vuosittain 750 kiin-
tiopakolaista UNHCR:n eli YK:n pakolaisjarjeston kautta. Suomessa heille mydnne-

t4&n pakolaisstatus. (Pakolaisneuvonta ry 2010.)

Paluumuuttajat ovat Suomeen takaisin muuttaneita, sukujuuriltaan he ovat suomalai-

sia tai heilld on muuten I&heinen yhteys Suomeen. Yleensd paluumuuttajat ovat henki-
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I6itd, joiden isovanhemmat ovat muuttaneet pois Suomesta. Esimerkiksi inkerinsuo-

malaiset ovat tunnettu paluumuuttajien ryhmé. (Maahanmuuttovirasto 2010.)

Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee turvapaikkaa vieraasta valtiosta. Turvapai-
kanhakijalle voidaan myontaa pakolaisstatus, mikéli hanella on uhka joutua henkil6-
kohtaisen vainon tai hantd uhkaa epainhimillinen kohtelu kotimaassa. Pakolaisstatuk-
sen voi myos saada humanitééristen syiden takia, mikali 1ahtdmaan tilanteen takia ku-
ka vain voi joutua oikeudenloukkausten tai vakivallan kohteeksi. Suomen lain mukaan
voidaan myontdd myos yksittdisia oleskelulupia inhimillisistd syista tai tilapdisen

oleskeluluvan. (Pakolaisneuvonta ry 2009.)

9.1 Maahanmuuttajat Suomessa ja Kymenlaaksossa

Maahanmuutto Suomeen on lisdantynyt koko 2000-luvun ajan, muutaman vuoden
ajan muuttovirta on kuitenkin ollut laskusuunnassa. Tilastokeskuksen mukaan vuoden
2009 aikana Suomeen muutti 26 700 henked, méara on 2 400 henkeé pienempi kuin
vuonna 2008, jolloin Suomeen muutti 29 114 henked. Ennakkotietojen mukaan vuo-
den 2010 tammi-elokuun aikana Suomeen on muuttanut 15 900 henkil6d. Vuoden
2009 lopussa Suomen vakiluku oli 5 195 722 Suomen kansalaista, joista ulkomaalais-
taustaisia Suomen kansalaisia oli 93 556. Ihmisié joilla oli ulkomaankansalaisuus, oli
155 705 henkiloa. Kaiken kaikkiaan Suomessa asuu talla hetkell&d 233 183 ulkomaa-
laistaustaista henkiloa. (Vé&eston rakenne 2010.)

Vuonna 2009 suurimmat yksittaiset kansanryhmat Suomessa ovat venaldiset (28 200)
virolaiset (25 5000) ruotsalaiset (8 500) somalialaiset (5 600) ja kiinalaiset (5 200).
Vieraskielisig, eli didinkielenddn jotakin muuta kuin suomen, ruotsin tai saamen kielt4
puhuvia oli 207 000 henkil6d. Suomessa asuvat vieraskieliset puhuvat yhteensg 142

eri kielta. (Véeston rakenne kunnittain 2010.)

Vuoden 2009 lopulla Kymenlaaksossa asui 182 413 asukasta. (Vaestd 2010) Kymen-
laaksossa asui vuoden 2009 lopussa 5 085 ulkomaan kansalaista ja heiddn osuutensa
Kymenlaakson vdestdstd on 2,8 prosenttia. (Vaestonrakenne kunnittain 2010) Talla
hetkelld maahanmuuttajia asuu Kotkan alueella 2390 ja Kouvolan alueella 1757.
(Taskutieto 2010, 12) Kotkan alueella suurimmat maahanmuuttajaryhmét ovat vena-
laiset, inkerinsuomalaiset ja pakolaisryhmistd afganistanilaiset ja kongolaiset. (Etela-
Kymenlaakson maahanmuutto-ohjelma 2007-2012, 13-18.) Kouvolan alueella suu-
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rimmat maahanmuuttajaryhmat ovat venaldiset, kiinalaiset, virolaiset ja turkkilaiset.

(Kouvolan maahanmuutto-ohjelma 2009-2016, 14.)

9.2 Maahanmuuttajien kotoutuminen Suomeen

Kotoutumisella tarkoitetaan sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. (lhalainen &
Kettunen 2007, 96). Sopeutumisen tarkoituksena on, ettd maahanmuuttaja pystyisi
osallistumaan tyGeldmaadn ja yhteiskunnan toimintaan. Samalla pyritd&n siihen, ettd
maahanmuuttajilla olisi mahdollisuus séilyttdd oman maansa kulttuuri ja oma &idin-
kielensd. (Cantell 2000, 52.) Kotouttamisella tarkoitetaan toimenpiteitd, joiden avulla
maahanmuuttajia pyritddn sopeuttamaan yhteiskuntaan. (Ihalainen & Kettunen 2007,
96).

Kotouttaminen perustuu lakiin maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikan haki-
joiden vastaanotosta 9.4.1999/493. Laki velvoittaa kotoutumisesta vastaavien viran-
omaisten jarjestamaan kotoutumista edistdvia ja tukevia toimenpiteitd. Kotoutumisen
tukemiseksi maahanmuuttajille on tarjottava voimavaroja ja palveluita, jotka edesaut-
tavat kotoutumista. Lisaksi maahanmuuttajia on huomioitava yhteiskunnan palveluita

suunniteltaessa ja jarjestettdessa. ( Kotoutumislaki 29.12.2005/1215.)

Maahanmuuttajalla on oikeus yksilélliseen kotoutumissuunnitelmaan. Ehtona kotou-
tumissuunnitelman laatimiselle on kuitenkin se, ettd maahanmuuttaja on ty6ton tai han
saa toimeentulotukea. Suunnitelmassa sovitaan toimenpiteistd, joiden tarkoituksena on
parantaa maahanmuuttajan tyéllistymismahdollisuuksia ja yleistd sopeutumista suo-
malaiseen yhteiskuntaan. Toimenpiteitd ovat muun muassa: kieliopinnot, ammatinva-
lintaohjaus, ammatillinen tai muu koulutus, ty6harjoittelujaksot ja tyokokeilut. (Iha-
lainen & Kettunen 2007, 96-97.) Muita kotoutumista edistévid tekijoitd ovat asu-
maansijoittuminen, aikuiskoulutus, toimeentuloturvan jarjestdminen, sosiaali- ja ter-
veyspalvelut, lasten oikeuksien tukeminen ja aloitteenteko-oikeus, aidinkielen ja oman
kulttuurin tukeminen seka suvaitsevaisuuden edistdminen. (Jasinskaja-Lahti ym. 2002,
20) Kotoutumissuunnitelma kattaa koko maahanmuuttajaperheen esimerkiksi lapsilla
on oikeus oman &idinkielen opetukseen. Suunnitelmaan on oikeus kolmen vuoden
ajan. Kotoutumistoimenpiteiden ajan maahanmuuttajat saavat kotoutumistukea. Tu-
keen siséltyy muun muassa lapsikorotukset ja sitd haetaan Kelasta. Kotoutumistuki
lasketaan samoin perustein kuin tyémarkkinatuki. (Ihalainen & Kettunen 2007, 96—
97.)
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Maahanmuuttajilla on yleensa vaikeuksia sopeutua suomalaiseen yksilokeskeiseen
kulttuuriin, mikali he tulevat yhteisollisesta kulttuurista. Erityisesti kulttuurien valiset
ristiriidat nakyvét esimerkiksi vanhustenhoidossa. Suomessa on luonnollista, ettd
ikdihmiset asuvat palvelukeskuksissa, kun taas maahanmuuttajille on luonnollista, ettéd
vanhukset hoidetaan kotona. (Raty 2002, 60.) Maahanmuuttajat tarvitsevat kaytdnnon
laheistd apua sopeutuakseen suomalaiseen kulttuuriin. Maahanmuuttajia avustetaan
asioiden hoidossa esimerkkien kautta. Esimerkiksi monilla Iampimistd maista tulleilla
ihmisilla on vaikeuksia ymmartdd lampimien vaatteiden merkitys kylmaélla saalla.
Maahanmuuttajia neuvotaankin ké&desta pitéden oikeanlaista pukeutumista ja tarvittaes-
sa heidan kanssaan lahdetdan yhdessd ostamaan oikeanlaisia vaatteita. Samalla maa-
hanmuuttajille opetetaan kaupoissa asiointia ja paivittaisten asioiden hoitoa suomalai-
sessa kulttuurissa. (Vaitinen 2010, 18.)

Maahanmuuttajien kotoutuessa suomalaiseen yhteiskuntaan kaksi eri kulttuuria kohtaa
ja ihmiset joutuvat sopeutumaan kulttuureissa tapahtuviin muutoksiin. Tata ilmiota
kutsutaan akkulturaatioksi. (Cantell 2000, 75.) Muutoksia tapahtuu uskomuksissa,
asenteissa, tunteissa, kayttaytymisessa ja samaistumiskuvioissa, koska eri kulttuuria
edustavat ihmiset ovat tekemisissé toistensa kanssa. (Liebkind 2000, 13.) Akkulturaa-
tiossa on erilaisia muotoja: integraatiossa oma kulttuuri sailyy valtakulttuurin rinnalla.
Assimilaatiossa oma kulttuuri hylatdén ja valtakulttuuri hyvéksytadan. Separaatiossa
oma kulttuuri on tarkeda eikd muita kulttuureja hyvaksytd. Marginalisoitunut maa-
hanmuuttaja on jadnyt kahden kulttuurin valiin, jolloin ei hyvdksytd omaa tai valta-
kulttuuria. Mikéli maahanmuuttaja ei hyvéksy kumpaakaan kulttuuria omakseen on
vaarana se, ettei maahanmuuttajaa hyvaksyta kumpaankaan kulttuuriin. (Cantell 2000,
76.)

9.3 Aiemmat kohderyhmaén tutkimukset

Nuoret somalimiehet maahanmuuttajanuorten olohuoneessa

Maahanmuuttajanuorten mééra on lisdantynyt huomattavasti padkaupunkiseudulla.
Onkin arvioitu, ettd vuoteen 2025 mennessa viidennes paakaupunkiseudun koululai-
sista ja lukiolaisista on maahanmuuttajataustaisia. Tamén takia koulumaailmassa ja
nuorisotoiminnassa on alettu kiinnittd4 entistd enemman huomiota monikulttuurisuu-

teen. Monikulttuurisen toiminnan tavoitteena on lisatd suomalasinuorten ja maahan-
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muuttajanuorten keskindistd kanssakdymistd maahanmuuttonuorten integroitumista

suomalaiseen yhteiskuntaan. (Niemi 2009, 100.)

Tama tutkimus on suoritettu Helsinkildisessdé maahanmuuttonuorten olohuoneessa
kayville nuorille somalimiehille. Maahanmuuttajanuorille tapaamisia jérjestetdaan kak-
si kertaa viikossa, illat on tarkoitettu kaikille maahanmuuttajanuorille, mutta niista on
tullut erityisesti nuorille somalimiehille kohtaamispaikka. Nuoret somalimiehet ovat
suurimassa riskissa syrjaytyd, joten tutkimuksella haluttiin selvittdd, miten miehet
viettdvat vapaa-aikansa sekd mika on Olohuoneen merkitys syrjaytymisvaaran ehkai-
semisessé. (Niemi 2009, 101.)

Tutkimusaineistoa kerattiin kyselylomakkeilla ja henkilokohtaisilla haastatteluilla ja
havainnoimalla. Tarkoituksena oli saada kuvaa siita, miten somalinuoret viettavat va-
paa-aikaansa ja minkalaisia toiveita heilla oli vapaa-ajan suhteen. Tutkimukseen osal-
listui 24 somalinuorta, ja he olivat ialtdan 16-29-vuotiaita. Kuusi lomakkeisiin vas-

tannutta miesta osallistui myos haastatteluihin. (Niemi 2009, 102.)

Tutkimustuloksista kavi ilmi suomalaisen ja somalialaisen kulttuurin erilaisuus selke-
asti, silld monet haastateltavat sanoivat, ettei Somaliassa ollut vapaa-aikaa. Nuoret
kuitenkin ymmarsivat suomalaisen vapaa-ajan merkityksen. Vapaa-aika oli kuitenkin
tarkedd nuorille, silld he pystyivat viettdamaan aikaa perheen, sukulaisten ja ystaviensé
kanssa. Vapaa-aikanaan nuoret somalimiehet harrastivat mielelldan liikuntaa. Mielek-
kaita lilkuntamuotoja olivat jalkapallo, koripallo, nyrkkeily, salibandy, uinti, kuntosali
ja jaakiekko. Muita harrastuksia oli musiikin tekeminen ja kuuntelu seka elokuvat.
Liikunta oli nuorille tarkedmpé&a kuin kulttuuriharrastukset. Nuoret viettivat aikaansa
kahviloissa, monikulttuurisissa kohtaamispaikoissa ja elokuvissa. Ystdvien kanssa
oleilu ja olohuone-illat kuuluivat vapaa-aikaan oleellisesti. Somalinuorten vapaa-ajan
viettoa rajoittivat tietyt uskonnolliset seikat. Erityisesti alkoholin kayttokielto vaikutti

erityisesti ystavyyssuhteisiin suomalaisnuorten kanssa. (Niemi 2009, 105.)

Olohuoneen merkitys nuorten somalinuorten syrjaytymisen ehkaisyssa oli merkittava.
Paikan tarkoituksena on saada nuoret pois kaduilta ja ainakin kohderyhmall& se toimi
oikein hyvin. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd moni somali nuori vietti aikaansa kaduilla.
IIman mielekastd tekemistad nuoret syyllistyvat usein rikoksiin. Rikoksien kautta nuo-
ret joutuivat véariin ystavapiireihin. Olohuoneessa nuoret saivat tavata turvallisessa

ymparistossé eikd houkutuksia rikoksiin ollut. (Niemi 2009, 105.)
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10 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

10.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset valikoituivat Voi hyvin nuori -hankkeen laht6kohtien ja tavoit-
teiden seké teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Ensimmaisena tutkimuskysymyksena
tutkimuksessa on Mitkd ovat keskeiset voimavaratekijat ja niiden puutteet hyvinvoin-
nin ndkokulmasta nuorten aikuisten elaméantyylissa ja -tavassa? Tutkimuskysymyk-

seen haetaan vastauksia seuraavien teemojen avulla:

Lapsuudenkodin seka lapsuuden ja nuoruuden tarkeimpien tapahtumien merkitys yk-
silon kokemaan hyvinvointiin tai pahoinvointiin pohjataan teoriatietoon siitd, et-
t& lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteilla ja psykososiaalisella kehitykselld on tar-
ked merkitys mychemmalle yksilon kehitykselle ja terveydelle. My6s nuoruudessa
tehdyt koulutus- ja elaméntapavalinnat vaikuttavat pitkalti aikuisian terveyteen ja so-
siaaliseen asemaan. (Huurre & Aro 2007.) Liséksi teoreettisena viitekehyksena tee-

malle toimii luku 8 Lapsuus ja nuoruus.

Teemat elintaso, kulutustottumukset, asuminen, sosiaaliset suhteet, tyo ja koulutus se-
k& vapaa-ajan vietto ja mielekas tekeminen ja niiden kayttd hyvinvoinnin indikaatto-
reina pohjataan Erik Allardtin sosiologiseen hyvinvointimalliin sekd muuhun hyvin-
voinnin ja onnellisuuden teoreettiseen viitekehykseen tdmén tutkimuksen luvussa 5
Hyvinvointi ja onnellisuus. Teemat voidaan luokitella Erik Allardtin sosiologisen hy-
vinvointimallin mukaisesti elintason (Having), yhteisyyssuhteiden (Loving) seka it-
sensa toteuttamisen (Being) tarpeiksi. Elintason tarpeiden hyvinvointia tuottavaa vai-
kutusta tarkastellaan teemojen elintaso, kulutustottumukset seka asuminen kautta. Yh-
teisyyssuhteiden tarpeita ja niiden hyvinvointia tuottavaa vaikutusta tarkastellaan vas-
taavasti teeman sosiaaliset suhteet avulla. Itsensé toteuttamisen tarpeisiin teemoista
lukeutuvat vapaa-ajan vietto, mielekas tekeminen seka tyo ja koulutus. Naiden teemo-
jen kautta tarkastellaan itsensé toteuttamisen tarpeiden hyvinvointia tuottavaa vaiku-
tusta. Teemoilla tyd ja koulutus sek& sosiaaliset suhteet, etenkin perheen perustami-

seen liittyvat, pyritddn tutkimaan myds nuoren integroitumista yhteiskuntaan.

Teemalla omat voimavarat pyritddn selvittdmadn haastateltavan nakemyksia omista
positiivisista puolistaan sekd vahvuuksistaan ja voimavaroistaan. Pohjana teemalle on

Ojasen (2009, 32) teoriatietoa siité, ettd positiivinen omakuva on yhteydessa yksilon
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onnellisuuteen. Uskonnon ja eldmankatsomuksen vaikutus yksilén hyvinvointiin on
perusteltu Markku Ojasen Hyvinvoinnin kasikirjan (2009) pohjalta. Teemoilla elaman
ilot ja elamén vaikeudet pyritadn selvittdmadn haastateltavan omaa nakemysté ela-
mansa keskeisimmistd voimavaratekijoistd ja niiden puutteista hyvinvoinnin nako-

kulmasta.

Toisena tutkimuskysymyksena tutkimuksessa on Minka tekijoiden kohderyhma kokee
vaikuttavan hyvinvointiinsa tulevaisuudessa? Tutkimuskysymykseen haetaan vastauk-
sia seuraavien teemojen avulla: teemalla tulevaisuudenkuva pyritdadn selvittdmaan
haastateltavan uskoa omaan tulevaisuuteensa ja sitd, millaisten asioiden hén kokee
vaikuttavan hyvinvointiinsa tulevaisuudessa. Teema pohjataan Ojasen Hyvinvoinnin
kasikirjaan (2009). Pohjana teemalle toimii etenkin ajatus sité, etta positiivisella mi-
nakuvalla seka optimismilla ja toiveikkuudella on yhteys yksilon hyvinvointiin ja on-
nellisuuteen. Teemalla yhteiskunta pyritaan selvittdmaan, miten haastateltava on integ-
roitunut yhteiskuntaan ja sité, kokeeko hé&n yhteiskunnan vaikuttavan hyvinvointiinsa
tulevaisuudessa. Teoriapohjana teemalle on teoria nuoren integraatiosta yhteiskuntaan
tdmén tutkimuksen luvussa 8.3 sek& Erik Allardtin méé&ritelma itsensd toteuttamisen
tarpeesta. Teemalla sosiaaliset suhteet pyritddn havainnoimaan haastateltavan sosiaa-
listen suhteiden merkitysta hanen hyvinvoinnilleen tulevaisuudessa. Sosiaalisia suhtei-
ta ja niiden merkitysta yksilolle on kasitelty luvussa 5.1 Eréitd hyvinvoinnin teoreetti-
sia kuvauksia. Teemalla omat voimavarat pyritaan tutkimaan haastateltavan nakemys-
td omien voimavarojensa yhteydesta tulevaisuuden hyvinvointiinsa. Hyvinvointiin ja
onnellisuuteen liittyvé teoreettinen viitekehys on esitelty tassa tutkimuksessa luvussa

5 Hyvinvointi ja onnellisuus.

10.2 Tutkimusmenetelmé

10.2.1

Aineistonkeruumenetelma

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen avulla saadaan tietoa ilmidstd, jota ei ole
juuri tutkittu. Se on toimiva tutkimustapa silloin, kun halutaan saavuttaa tutkittavien
oma nékemys asiasta ja saada tietoa ilmi6sta, jota ei ole juuri tutkittu. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 164.) Tassé tutkimuksessa tutkittavaa ilmiotad voidaan parhai-
ten tarkastella laadullisella tutkimuksella, jonka aineiston hankinnanmenetelméana kéy-

tetddn teemahaastattelua ja analyysimenetelména teemoittelua.
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Teemahaastattelu on melko avoin ja vastaaja paasee siind halutessaan puhumaan var-
sin vapaamuotoisesti. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on etukéteen maari-
telty, mutta menetelmésté kuitenkin puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelijalla ei ole varsinaisia kysymyksia,
vaan tukisanalista, jonka avulla hén voi varmistaa, ettd kaikki ennalta suunnitellut
teema-alueet kaydaan lapi. (Eskola & Suoranta 1999, 86-87.)

Analyysitapa

Teemoittelu on yksi kvalitatiivisista analyysitavoista ja muistuttaa luokittelua. Nama
kaksi analyysitapaa eroavat toisistaan siten, ettd teemoittelussa lukumaarien sijasta ko-
rostuu teeman sisaltd. Aineiston sisallosté etsitdan sellaisia asioita, joita teemasta on
sanottu tai joita asioita siihen mahdollisesti sisaltyy. Teemoittelussa tarkastellaan ai-
neiston analyysivaiheessa sellaisia aiheita, jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle.
Aiheet pohjautuvat usein teemahaastattelun teemoihin, ja periaatteena on, etté ainakin
lahtokohtateemat nousevat esiin. Lisdksi aineistosta saattaa nousta esiin muitakin tee-
moja, joita voi olla hyodyllista tarkastella. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173.)

Teemojen laadinnassa on kaytetty laajaa teoriapohjaa hyvinvoinnista, onnellisuudesta
ja nuoruudesta. Teoriasta nousi esiin teemoja, jotka vaikuttavat nuoren eldmaén ja sen
kulkuun, ndit& olivat esimerkiksi koulutus ja lapsuudenkoti. Teemat pyrittiin pitdméaan
arkipaivaisia asioita kasitteleving aiheina, koska tutkimuksen kohteena oli hyvinvointi
ja eldamantapa Kymenlaaksossa. Talloin arkipdivaiset asiat nuoren elaméssa vaikutti-
vat eniten hyvinvointiin ja siihen kuinka mieleiseksi nuori koki oman elamansa talla
hetkell&.

Ennen varsinaista teemojen etsimisté aineisto voidaan ryhmitelld esimerkiksi esittdjan
tai alkuperan mukaan. Taman ryhmittelyn jalkeen aineistosta ryhdytéan etsiméan var-
sinaisia teemoja. Tarkoituksena on I6ytda aineistosta tiettyd teemaa kuvaavia nake-
myksid. Aineistoa jarjesteltdessa teemoittain, kunkin teeman alle kootaan kustakin
haastattelusta ne kohdat, joissa puhutaan kyseessa olevasta teemasta. Kyse on siis ai-
neiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan. Tama mahdollis-
taa vertailun tiettyjen teemojen esiintymisesta aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
93.)
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Haastattelurungon teemat jaoteltiin eri elaméan osa-alueiden mukaan. Esimerkiksi lap-
suuteen, sosiaalisiin suhteisiin ja talouteen liittyvat asiat jaoteltiin erikseen, jotta aiheet
vaihtuisivat luontevasti. Teemojen jaottelun avulla pystyimme myds vertailemaan eri

teemoja keskenaédn kuten talouden vaikutuksia asumiseen tai itsensa toteuttamiseen.

Haastattelujen litteroinnin jalkeen voidaan esimerkiksi tietokoneen etsi-komennolla
hakea kayt0ssa olevia teemoja ja sitten jarjestelld kaikkien haastateltavien teemat yh-
deksi tiedostoksi. Tallgin niitd on helppo tarkastella yhdessa. Jokaiseen otteeseen on
syyta silloin lisdtd tunnistetieto, jotta myéhemmin voidaan tarkastella, mist4 haastatte-
lusta oli kyse. Toinen tapa, jolla voidaan teemoitella, on tallentaa kunkin henkilon tie-
dot yhteen tiedostoon, mutta kéyttaa siind kuitenkin kullekin teemalle eri sivuja. Jat-
kossa yksittéiset sivut, jotka koskettelevat samaa teemaa eri haastateltavilla liitetdén
yhteen. Talloin menetetdan kuitenkin haastattelun ajallinen eteneminen. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 141-142.)

Litterointi oli tyol&sta ja kahdeksan nuoren haastatteluissa meni aikaa, jotta haastatte-
lut tulivat sanatarkoiksi ilman, ettd merkitykset muuttuivat. Litteroin aina yhden haas-
tattelun kerrallaan, jotta sekaannuksia ei sattuisi haastatteluissa ja muistaisin parem-
min yhden ihmisen kommentit. Kirjoitin kaikki haastattelut samaan tiedostoon ja teh-
desséni yhteenvetoja hain saman teeman vastauksen samalle sivulle, jotta pystyin lu-
kemaan haastattelujen tuloksia. Lisdksi kuuntelin haastattelut moneen kertaan, jotta
varmasti ymmarsin kaikki lauseet oikein, silla vélilld nuoret puhuivat englantia ja

suomea sekaisin tai kayttivat sanoja eri aiheyhteyksista.

11 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimusprosessi aloitettiin joulukuussa 2009 kokouksella, johon osallistuivat minun
lisakseni kuusi muuta Voi hyvin nuori -hankkeelle opinnédytetytta tekevéaa sosiono-
miopiskelijaa. Liséksi kokoukseen osallistuivat opinnéytetdita ohjaavat opettajat. Ko-
kouksessa paatimme pitdd suunnitelmaseminaarin helmikuussa 2010. Kokouksen jal-

keen kukin ryhman jasen alkoi etsia itsendisesti tietoa elamantyyli-késitteesté.

Ryhmamme kokoontui seuraavan kerran tammikuussa 2010, jolloin kdvimme l&pi jo-
kaisen selvityksen elaméntyyli-késitteestd. Tapaamisen aikana paatimme asioista, joita
jokaisen oli tehtdva ennen helmikuista suunnitelmaseminaaria. Helmikuussa tapasim-

me kerran enne seminaaria, jolloin viimeistelimme opinndytetyon suunnitelman. Se-
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minaarin jalkeen perehdyimme teoriaan, jonka pohjalta laadimme teemahaastattelu-

rungon.

Maaliskuussa meill& oli kaksi tapaamista, joista ensimmaisessa kdvimme lapi jo val-
mista teoriapohjaa, sekd sovimme mista osioista tarvitaan vield liséa teoriaa ja mité
asioita on vield selvitettdva. Toisessa tapaamisessa jaoimme teoriaosuuksia, joita piti
vielé tehd&. Huhtikuussa tapasimme seuraavan kerran. Tuolloin hioimme valmistunut-
ta teoriapohjaa sekéd laadimme haastattelurungon. Tapaamisessa sovimme myods koe-
haastattelujen tekemisestd, joilla pyrimme selvittdméaén teemahaastattelurungon toi-

mivuutta.

Kesén 2010 aikana otin yhteyttd yhteistyokumppaniini, jonka kautta sain kahdeksan
haastateltavaa. Kesélld kavin tapaamisessa maahanmuuttovirastossa, jossa esittelin
opinndytetyoni aiheen seka hankkeen, johon haastattelut liittyivat ja kysyin lupa haas-
tatteluille. Yhteistyokumppanini lainasivat tilojaan haastattelujen ajaksi ja he myds

jarjestivat tulkkeja haastattelujen ajaksi.

Haastateltavat ovat idltd&dn 17—24-vuotiaita. Haastateltavia nuoria oli nelj& miesta ja
naista. He kaikki ovat asuneet Suomessa vahintdan vuoden. Viisi haastateltavaa opis-
keli tai oli juuri saanut opiskelupaikan. Ty6ttdmina oli kolme henkil6a. Seitsemaén oli
kaynyt koulua véhintdan kaksi lukuvuotta ja yksi ei ollut kaynyt kouluja laisinkaan.
Kaikki haastateltavat opiskelivat suomen kielta.

Elokuun aikana toteutin haastattelut kahdella haastattelukerralla, joista ensimmadisella
kerralla haastattelin viisi ja toisella kerralla kolme. Litteroin haastattelut elokuun aika-
na. Litterointi osoittautui tyoladksi ja aikaa vievaksi prosessiksi, sill& nuoret kertoivat
mielellddn asioita omasta eldmastadn. Elokuussa kokoonnuimme ryhman kanssa vii-
meistelemaén opinndytetydmme yhteista teoriaosuutta ja samalla kdvimme lapi asioi-

ta, jotka olivat viela epaselvié.

Viimeisen kerran kokoonnuimme syyskuussa 2010, jolloin mukana oli lehtori Tuomo
Paakkonen sek& Voi hyvin nuori -hankkeen projektipdallikkd Valdemar Kallunki.
Heiltd saimme lisdys- ja muutosehdotuksia koskien opinndytetyétdmme. Syyskuussa
aloitin tutkimustulosten analysoinnin ja johtopé&&tosten teon. Samalla teimme muun

ryhmén kanssa tdydennyksid ja korjauksia seka lisayksia.
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12 NUOREN AIKUISEN ELAMANTYYLI JA SIIHEN LITTYVAT VOIMAVARAT

12.1 Nuoren aikuisen elaméntyyli ja siihen liittyvat voimavaratekijat

1211

Eldamantyyli ja -tapa seka niihin liittyvat voimavaratekijat on esitelty tassa yhteisesti,
koska molempia voidaan tarkastella samasta ndkdkulmasta. Haastatteluissa nama ni-

voutuivat tiiviisti yhteen, eik& niita tasta syysta ole mielekésta esitella erillisesti.

Lapsuus

Lapsuuden kodin kaikki haastateltavat kokivat hyvaksi ja onnelliseksi paikaksi. Kaik-
ki olivat kasvaneet suuressa perheessa, johon kuului myos muita sukulaisia. Haastatel-
tavat kokivat perheen ja sukulaisten lasndolon hyvaksi, koska silloin he eivét olleet
yksin ja aina oli joku ldheinen auttamassa. Sukulaiset toimivat myos l&himping ystévi-
na, jos ystavia ei asunut lahelld. Lapsuuden koti ja perhe olivat hyvin tarkeitd, ja he
kokivat saavansa perheesta voimaa. He saivat olla lapsia ja viettdd aikaa ystaviensa
kanssa Neljalla haastateltavista oli ollut koyha tai taloudellisesti tiukka lapsuus. He
kertoivatkin tehneensd toitd auttaakseen perhettddn aina, kun pystyivat. Tyo ei ollut
kuitenkaan heidan mielestddn vaikuttanut heidén lapsuuteensa ratkaisevasti, tyo oli

tehtava, jotta perheella olisi paremmat oltavat.

Haastateltavista kuusi oli tullut oman perheensa tai perheenjasenen kanssa Suomeen,
kahden haastateltavan perheet olivat kotimaassa. Vanhempien tyQurat vaihtelivat, ko-
timaissaan he olivat tydskennelleet muun muassa kauppiaina, maanviljelijoing, sai-
raanhoitajina, lastentarhanopettajana ja hitsarina. Kahden haastateltavan aiti oli kotiai-
tind ja han hoiti taloutta. Sisaruksia haastateltavilla oli 1- 8. T&lla hetkelld monet haas-
tateltujen vanhemmista olivat ty6ttdmind, mutta he opiskelivat suomea. Kahden haas-
tateltavan vanhemmat olivat eronneet ja nuoret asuivat ditiensa luona. Kahden haasta-
teltavan isa oli kuollut hénen ollessaan teini-ikdinen. Lapsuudestaan nuoret kertoivat

seuraavia asioita:

“Olen kasvanut isossa perheessa. Oltiin kaikki meidan sedat, tadit ja
isovanhemmat kaikki oltiin yhdessa. Oltiin tosi laheisida. Mulla oli koulu-
kaveraita, mutta sindnsa mulla oli tateja, jotka oli pari vuotta vanhem-

pia kuin min& niin sen takia ne olivat mun parhaita kavereita. ”
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“Olen ollut vain kotona ja tehnyt lapsuudesta asti toita, pienia toita. Sit-
ten kun kasvoin olen tehnyt vartiointitéita 6ljyputkilla, jotka tarvitsevat

vartiointia.”

Lapsuuden ja nuoruuden tarkeimmiksi tapahtumiksi haastateltavat sanoivat perheta-
pahtumien olevan merkittavimpié hetkiéd elamassa. Perheen ja sukulaisten kanssa vie-
tetty aika oli kaikille tarke&a. Esimerkiksi uuden serkun syntymaé ja omat syntymapéi-
vat olivat térkeitd tapahtumia, koska silloin tapasi sukulaisia. Myds lapsuudessa ysta-
vien kanssa vietetty aika oli merkityksellistd. Kouluun padseminen oli kuudelle haas-
tateltavalle merkittdva tapahtuma lapsuudessa, koska se merkitsi heille uuden ja pa-
remman eldmdn saamista. Opiskelun myo6ta he kokivat olevansa lahempand omia
unelmiaan ja niiden toteutumista. Osalle opiskelu merkitsi myds mahdollisuutta auttaa
omaa perhettd hyddyksi olemista. Erds haastateltava halusi jatkaa opiskelujaan, koska
han halusi osoittaa kiitollisuuttaan Suomea kohtaan jatkamalla opintojaan. Nuoret ker-

toivat lapsuuden tarkeimmista asioista seuraavaa:

“Paasin parturikampaamokouluun, josta olen unelmoinut pienesta asti,

nyt voin toteuttaa unelmani”

”Lapsuudessani koulunkaynti oli tarkeaa, varsinkin silloin kun aitini so-
keutui, sanoin ettd mitd voin tehd& jos en mene kouluun? Silloin en ai-
nakaan auta perhettéani. Min& pidan koulun kaynnista. Juuri nyt sanon,
etta tiedan Suomen pitdvan huolta minusta lahettamalla minut kouluun.
Minun on luettava hyvin ja opeteltava kaikki mita he késkevat minun te-
kevan. Se on minun paaméaarani, opiskella suomea ja jatkaa opintojani,

kuten ennen halusin. Nyt ajattelen, ettd kaikki sujuu hyvin.”

Lapsuudenkodin ilmapiirin nuoret kokivat hyvaksi ja turvalliseksi. Kuri oli tiukka,
mutta ketdédn ei kuritettu ruumiillisesti. Nuorista ilmapiiri oli rakastava, koska kaikKi
haastatellut nuoret olivat asuneet l&helld muita sukulaisia, joten aina oli joku pitdmas-
sé lapsista huolta. Lapsuudenkoti oli nuorten mielesta hyva paikka elaa, ja sita kaivat-

tiin kovasti. lImapiirista nuoret kertoivat seuraavia asioita:

”On hyva olla kotona ja istua yhdessa perheen kanssa ja jakaa kulttuu-

)

ria tai syodd. Yksi jdasen on Afrikassa, mutta muuten kaikki on hyvin.’
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’

"Ei ollut paljoa vihaa, paljon rakkautta.’

Nuorten mielestd he olivat saaneet hyvan kasvatuksen vanhemmiltaan. Nuoret olivat
saaneet yhteisollisen kasvatuksen, silla kaikki kertoivat oppeja, joita vanhemmat oli-
vat heille antaneet. Heille oli opetettu muun muassa toisista ihmisista huolehtimista,
rehellisyyttd ja muiden kunnioittamista. Haastateltavat kokivat lapsuuden kasvatuksen
auttavan heita tulevaisuudessa. Nuorille katsoivat, etta heille oli opetettu arvoja, joi-
den oli tarkoitus auttaa eldmassa eteenpéin. Vanhemmat olivat myds kannustaneet
nuoria opiskelemaan, jotta he saisivat paremman tulevaisuuden ja pystyisivat tarjoa-
maan omalle perheelleen paremmat elinolosuhteet. Kasvatuksesta erds mies kertoi

isdnsé opetuksesta:

”Kun olin kuusi tai kahdeksan vuotta vanha muistan isani sanoneen, etta
jos halusin olla hyva poika ja hyva muille ja olla kunnioitettu niin sinun
on kunnioitettava muita. Jos sinua pyydetaan tekemaan jotakin niin sina
teet sen kohteliaasti. Han myos sanoi, ettd minun on opiskeltava. Isani
sanoi ettei han ole joku paiva taalla enaé huolehtimassa, joten minun on
opiskeltava. Isani ole opiskellut eikéd mydskaan aitini, joten he halusivat
minun kayvan koulua. He sanoivat usein, ettd vaikka he eivat saaneet
mahdollisuutta kdyda koulua he halusivat antaa sen mahdollisuuden mi-

nulle. He myds sanoivat, ettd minun on autettava toisia jos vain voin.”

Elintaso (Having)

Lapsuudenkodin talous ei ole ollut kenelldkdén haastateltavista vakaa. Vélilla rahaa
oli tarpeeksi ja vélilla rahaa oli niukasti. Haastateltavat eivét kuitenkaan kokeneet ra-
han puutteen vaikuttaneen heidan lapsuuteensa millaan tavalla. Heille oli luonnollista,
ettd valilla oli tiukempia aikoja ja sithen oli sopeuduttu. Haastateltavat kertoivat suku-
laisten antaneen ruokaa, jos omalla perheelld ei ollut varaa hankkia elintarvikkeita.

Lapsuudenkodin taloudesta erés nuori kertoi néin:

”Se riippui ajasta, ettd joskus oli hyva ja joskus oli tosi huono, mutta me
mentiin sitten sukulaisille syomaan. Jos sukulaisilla ei ollut syétavaa

niin ne tuli meille sy0mdcn. Se oli joskus tiukka ja joskus OK sindnsd.”
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Kulutustottumuksista nuoret kertoivat kayttdvansa rahaa laskujen maksamiseen, ruo-
kaan, vaatteisiin ja koulutarvikkeisiin. Haastateltavat karsivat menojaan, mikali rahati-
lanne niin vaati. Usein nuoret saastivét rahaa johonkin suurempaan ostokseen kuten
tietokoneeseen tai ajokortin hankkimista varten. Raha merkitsi nuorille elinehtoa. 1l-
man rahaa ei voinut eldd, koska ilman sité ei voinut saada hankittua elamén perusedel-
Iytyksié kuten ruokaa, vaatteita tai asuntoa. Muutama nuori sanoi, etté raha on ratkaisu

ongelmiin kuten asunnottomuuteen. Kulutustottumuksistaan nuoret kertoivat néin:

’

“Raha pyo0rittdd maailmaa, tietenkin se on tirkedd.’

’

”Jos ei olisi rahaa niin tavallaan ei voisi eldd.’

Elintaso oli nuorten mielestd alhainen, mutta parempi kuin kotimaassa. Rahaa oli niu-
kasti, mutta se kylla riitti kaikkeen vélttaméattomaan, kuten laskujen maksamiseen,
ruokaan ja vaatteisiin. Yksi haastateltavista koki elintasonsa huonommaksi, koska han
oli juuri muuttanut omilleen ja hénellé oli hankaluuksia saada rahat riittdmaan. Jos ra-
haa ei ollut, nuoret pyysivat vanhemmilta tai kavereilta lainaa. Kaksi nuorista myos
teki paljon ruokaa yhdessa kaveriensa kanssa, jolloin kaikki saivat syodékseen. Vallit-

sevasta elintasostaan nuoret kertoivat néin:

"Nyt on hyvd, koska ennen ei ollut mitddn. Nyt voin sanoa, ettd se

)

on hyva, vaikka ei tarpeeksi mutza se on hyvd.’

“Ei yhtadn mitaan. Voin sanoa, etta talla hetkella mulla on viisi
euroa, joka mulla on kotona ja ei sita kotonakaan ole. Pakko nyt-

ten saada kavereilta ja muilta jotakin syomista. Ei voi muuza. ”

Rahan hyvind puolina nuoret ndkivét sen, ettd pystyi hankkimaan tarvitsemiaan tuot-
teita kuten vaatteita tai tietokoneen. Haastateltavat myds kokivat pédasevéansa elaméassa
eteenpdin rahan avulla, eli kohottamalla elintasoa. Huonoiksi puoliksi nuoret mainitsi-
vat muun muassa ahneuden ja ylimielisyyden, mitka aiheutuvat liiasta rahasta. Myds
rahan vaarinkayttd kuten rikollisuus oli nuorten mielestd huonopuoli rahalle. Rahan

hyvia ja huonoja puolia nuoret méarittelivat nain:

"Hyvd puoli. No tota rahasta loytyy kaikenlaisia hyvid puolia.

Paasee hoitamaan tota asioita rahalla, mutta jos on ilman rahaa
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et pysty hoitamaan mitaan. Niin kun rahan hyva puoli on paaset

’

elamassa eteenpain. llman sitd et pddse eldmdidn, ehkd vihdn.’

”Raha saa ihmiset tekemaan rikoksia, kuten teidan kulttuuris-
sanne, halutaan aina lisda rahaa ja sitten tehdaan rikoksia, jotta

sitd saadaan lisaa.

Asumisen suhteen kaikki asuivat vuokralla kerrostalossa. Nelj& haastateltavaa asui yk-
sin omassa asunnossa. Kolme nuorta asui yhdessa perheensa kanssa ja yksi haastatel-
tavista asui soluasunnossa. Kaikki haastateltavat olivat tyytyvaisia asumisjarjestelyyn.
Hyvinad puolina asumisessaan nuoret pitivat mukavia naapureita ja rauhallista asuin-
aluetta. Erityisesti nuoret pitivat siitd, ettd asuinalueilla heihin suhtauduttiin avoimesti.
Kaksi haastateltavaa mainitsi myos hyvien kulkuyhteyksien laheisyyden vaikuttavan
viihtyisyyteen. Kaikki nuoret asuivat kaupungissa palveluiden laheisyydessa. Ainoak-
si huonoksi puoleksi asumisessa kolme nuorta ilmoitti yksindisyyden tunteen, koska
he asuivat ensimmaisté kertaa yksin. Asumisjérjestelystddn nuoret kertoivat seuraavia

asioita:

”Kaikki on hyvin. Bussiasema on lahella ja naapurit ovat mukavia, valil-

’

1& me pelaamme yhdessd. Se on hyvd alue.’

“Asunnon ymparilla asuvat ihmiset, naapurit on kaikki tosi hyvid, rau-
hallisia. Olen ainut ulkomaalainen, joka asuu siell4. Naapurit ovat tosi
mukavia ja mut saattaa olla, ettd mina hairitsen heitd, koska olen yksin
ni on pakko laittaa jottakin musaa paalle. Niin saattas olla, ettd voimak-

2

kuus on liian kovalla.

Y hteisollisyyssuhteet (Loving)

Sosiaaliset suhteet olivat haastateltavilla laajat, etenkin oman perheen ja sukulaisten
asemaa korostettiin kovasti. Perhe oli tarkein tuen antaja kaikille haastateltaville.
Haastateltavat kokivat perheen laheiseksi ja tarkedksi voimavaraksi. Haastateltavien
sukulaiset asuivat joko kotimaassa tai muissa maissa. Perheeseen ja sukulaisiin pidet-
tiin yhteytta soittamalla ja séhkopostin avulla. Kaksi haastateltavaa koki vaikeaksi
sen, ett4 he olivat yksin Suomessa ja heidan perheensé oli kotimaassa. Haastateltavat

olivat ensimmaista kertaa ilman perheensd antamaa tukea ja turvaa, mink& he kokivat
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vaikeaksi ja yksin asuminen oli heille vaikeaa. Sosiaalisista suhteistaan nuoret kertoi-

vat seuraavia asioita:

”Joo on perhe tosi tarked, koska jos olen sairas ei ketdan siind. Ajatte-

len &itia ja siskoa, koska asun yksin, mutta ei voi asua yksin.”

“Ihan varmasti soitellaan joka pdivd. Joka pdivd soitellaan, seddt, tddit,

’

serkut jos ei pdivdlld niin sitten seuraavana ainakin.’

Ystavia ja tuttavia oli kaikilla. Ystavét koettiin erittain tarkeaksi osaksi elamaa ja hei-
déan kanssa vietettiin vapaa-aikaa ja kaytiin harrastuksissa. Ystévapiiri oli haastatelta-
villa laaja, mutta laheisia ystavia oli muutama. Lé&heiset ystavat olivat kaikkein tar-
keimpié ja luotettavimpia henkil6itd. Osa haastateltavien ystavista oli suomalaisia ja
osa maahanmuuttajia. Usein maahanmuuttaja tausmaiset ystdvat olivat lahtdisin sa-
masta maasta. Maahanmuuttajataustaiset ystavét olivat haastateltaville tarkea tuki, ja

he auttoivat hoitamaan asioita. Ystavyyssuhteiden merkityksesta nuoret kertoivat ndin:

“Kyllg, on vain tuttuja, kavereita, ystavia ja paraskavereita. Tietenkin
ensin paraskaverit, ystavat ja kaverit on ne tarkeimmaét yleensa. Sitten

on paljon tuttuja, jotka ei paljo tirkedmpid kuin heitd”

“On kylld kavereita, mutta todella tarkeita kavereita ei ole paljon. Mei-
dan kulttuurissa lahikavereita sanotaan veljeksi ja he ovat todella tar-
keitd.”

”Suomessa on mutta suomalaisia vaan somalialaisia. On yksi han asuu
Kouvolassa, jos mulla on ongelma han apu, joskus minulla kiire, han

’

apu hdn hyvd kaveri paras.’

Itsensé totuttaminen (Being)

Koulutus vaihteli nuorten keskuudessa, Kuusi haastateltavaa oli k&ynyt peruskoulun
joko kotimaassaan tai Suomessa. Osa oli kdynyt peruskoulun loppuun Suomessa aloi-
tettuaan opinnot kotimaassaan. Yksi haastateltava sanoi, ettei han ollut k&ynyt koulu-
ja. Yksi haastateltavista oli ollut yksityisessa koulussa kotimaassaan. Haastateltavista

yksi oli ollut yliopistossa opiskelemassa. Kolme haastateltavista opiskeli talla hetkella



49

ammattia. Kaksi haastateltavista oli juuri hyvaksytty opiskelemaan, ja loput kolme
opiskelivat suomen kieltd. Koulunkaynnin kaikki kokivat helpoksi ja mieleiseksi.
Aluksi uusi kieli tuotti heille vaikeuksia, mutta opittuaan suomen kielen heilla ei ole
ollut vaikeuksia. Koulunkaynti ja opiskelu oli heille tarkead, ja se merkitsi heille uutta

ja parempaa eldmaa. Opiskelusta nuorilla oli seuraavan laisia kommentteja:

”Suoritin alakoulun leirill&, kuusi vuotta ja kolme vuotta yleisessa kou-
lussa, jossa ei ollut vaihtoehtoja kaikkea piti opiskella: matematiikkaa,

’

historiaa, kemiaa kaikkea sitd. Kolme vuotta sitd...’

”lhan hyvin, olen aloittanut koulunkéynnin suomalaisessa, ettei siind ole
mitéan. Kieli oli aluksi vahan vaikeaa, mutta meni vuosi ja sen oppi, ett-

ei siind mitaan.”

Tyo oli kaikille nuorille tarkeaa, silla se merkitsi heille taloudellista riippumattomuutta
ja elintason nousua. Haastateltavat maarittelivat itseddn myos tyon kautta. Mieleinen
ja tarkedksi koettu tyd antoi voimaa ja kohensi omaa mindkuvaa. Nuoret olivat tehneet
ty6td muun muassa vartijana, opettajana, lasten ja vanhusten hoitajina seka tarjoilija-
na. Talla hetkelld kaksi haastateltavista tyoskenteli opiskelun ohella Kuusi haastatelta-
vista oli tyottdémana opiskelun tai huonon kielitaidon takia. Omasta tydstaan erés nuori

kertoi nain:

"Tyén kuvani on niin laaja. Md toimin tulkkina sitten olen toiminut oh-
jaajana, se on aina liittynyt ihmisten auttamiseen se on osa minua kuka
ma olen. Olen itse kaksi kulttuurinen ja olen ollut pakolainen. Ni joten-
kin se kertoo jotenkin aika paljon kun ma tekee tyo, ei sité pysty kuvai-

lemaan.”

Vapaa-aikaa nuoret viettivat harrastuksissa, kaikki haastatellut miehet pelasivat jalka-
palloa kaksi kertaa viikossa maahanmuuttajanuorille tarkoitetussa kerhossa. Jalkapallo
oli miehille tarkedd, koska se auttoi keskittyméén ja unohtamaan ikavat asiat. Liséksi
he tapasivat uusia ihmisia ja kavereitaan jalkapallon kautta. Kaksi haastateltavista nai-
sista piti taideaineista kuten musiikista ja piirtdmisestd, liikuntaa harrastivat kaikki.
Myds kotona oleminen ilman kiireitd ja velvollisuuksia oli kolmen haastateltavan mie-
lestd rentouttavaa. Kaikki nuoret tapasivat mielelladn kavereita vapaa-aikanaan.

Yleensé kavereiden kanssa kéytiin kahvilla, harrastuksissa tai katsottiin elokuvia. Ys-
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tavat olivat tarkeitd, koska nuoret kokivat olevansa yksin vapaa-aikoinaan ja muutama

koki sen ahdistavaksi. VVapaa-ajan vietostaan yksi haastateltavista kertoi ndin:

“Pari kertaa viikossa on jalkapallokerho, jossa kdyn, mutta sen jdilkeen
saatan soittaa kaverille ja pyytaa, ettd lahdettaisiin keskustaan vahaksi
aikaa kaupoille. Sen jalkeen lahdetdan kotiin ja kuunnellaan musiikkia
koneelta eikd muuta, koska taalla ei oikeastaan ole mitdan mika olisi tar-

koitettu nuorille.”

Omiksi voimavaroikseen haastateltavat sanovat sitkeyden ja periksi antamattomuuden.
Nuoret kertoivat tekevansa paljon toita saavuttaakseen haluamansa ja voidakseen me-
nestyd elamasséd. Nuoret kertoivat tekevansé ty6t aina loppuun, vaikka se veisi paljon
aikaa, mutta heille oli tarked4 tehda asiat loppuun kunnolla. Koulussa menestyminen

koettiin vahvuudeksi. Eras nainen kertoi luonteestaan néin:

“En anna periksi, jos pddtdn jotakin niin myds teen sen en anna muiden

estellda minua. Olen perd&nantamaton ja olen hyva koulussa.

Kaksi haastateltavaa koki voimavaraksi sen, ettd he olivat hyvid oppimaan Kkielia.
Heille kielen oppiminen oli reitti kouluihin, tyopaikan saamiseen ja uusien ystavien
saamiseen. Myds avoimuus ja positiivinen asenne oli nuorille tarked voimavara. Nuo-
ret kokivat asenteensa vaikuttavan suuresti heidan elamaénsa, joten he halusivat uskoa

hyvdan maailmaan. Omia voimavarojaan nuoret maarittelivat nain:

“Kielitaito, ettd olen oppinut nopeasti ja ai sitten paasen tutustumaan

uusiin ihmisiin helposti. Silleen sanotaan ulospdin suuntautunut.”

“Vahva on se, et ma jaksan uskoa hyvaan, vaikka pahaa on edesséa ja on
koettu jo. Et m& haluan uskoa, et tdssa maailmassa on jotakin hyvaakin,

vaikka tulee valilla sellaisia hetkid, mut on kuitenkin.”

Uskonto oli tarke& asia Kkaikille haastateltaville. Viisi haastateltavista oli muslimeja,
kaksi oli katolisia, ja yksi haastateltavista oli liittynyt helluntaiseurakuntaan Suomeen
muutettuaan. He kokivat uskonnon positiivisena asiana ja he saivat siita itselleen tar-
keit4 elamanarvoja kuten rehellisyytta ja toivoa. Nuoret kuitenkin sanoivat, etteivat he

enaa noudata kaikkia uskonnon asettamia vaatimuksia muutettuaan Suomeen. Esimer-
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kiksi nuoret eivét rukoilleet niin usein kuin heidan olisi uskonnollisten saadésten mu-
kaan pitanyt. Erds nainen kertoi tarkemmin muslimiperinteista ja siitd, miten han niita
noudattaa. Han ei pitanyt huivia, eikd h&n juonut alkoholia tai rukoillut viittd kertaa
paivassa. Nama asiat aiheuttivat riitoja perheen sisalld, koska han ei endd noudattanut
tdysin oman kulttuurinsa normeja. Muuten han kuitenkin toimi muslimien saantdjen

mukaan. Nainen kertoi muslimien séant6jen vaikutuksesta omaan elaméaansa:

”Olen puolessa valissa, jos minua verrataan muihin ulkomaalaisiin tyt-
toihin taalla sanotaan, ettd ma olisin liian uskonnollinen. Koska ma en
kdy baarei, sitten kuuntelen mitd vanhemmat sanoo ja sitten sellaisia

’

asioita joita sanotaan olevan syntid niin md en tiedd niitd.’

Eldman ilot ja vaikeudet

Elamaniloiksi nuoret kokivat perheen ja perheenjésenten kanssa vietetty aika vaikutti
ratkaisevasti heidan hyvinvointiinsa. Nelja haastateltavista sanoi perheen ja sen hy-
vinvoinnin tuovan iloa, silla kun perhe voi hyvin niin huolia oli vdhemmaén. Perheen
keskeinen kunnioitus merkitsi paljon samoin se, ettd perheet olivat yhdessd Suomessa
eikd kenenkaén puolesta tarvinnut olla huolissaan. Elamanilot olivat kaikilla saman-

kaltaisia ja ne liittyivat aina laheisiin ihmisiin ja heidén kanssa vietettyyn aikaan:

“Ensiksi perheeni ja veljeni tuovat minulle iloa, koska voimme keskustel-
la keskendmme ilman lydmist& tai sodan varjoa. Me kunnioitamme toisi-

amme ja tulemme hyvin juttuun.”

Kaverit ja heidan kanssaan vietetty aika toi iloa nuorille. Ystdvien kanssa nuoret koki-
vat unohtavansa arjenongelmat ja asioiden jakaminen ystavien kanssa oli nuorille &a-
rimmaisen tarkedd. Kuuluminen ystavépiiriin oli ehdottoman positiivinen asia, silla he
kokivat saavansa hyvaksyntéa ja tukea ystaviltd. Myos ystavien kanssa harrastaminen
kuten jalkapallon pelaaminen ja musiikin kuunteleminen olivat nuori tarkeitd. Kaksi
haastateltavaa sanoi koulun tuovan iloa heille, koska he opiskelivat ammattia, josta he

olivat haaveilleet. Ystavyyssuhteiden vaikutuksesta erds nainen kertoi néin:

“Asiat, jotka olisivat elaméniloja. Kaverit kun min& olen kaverin kanssa

)

niin yritan unohtaa kaikki ongelmani.’
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Elaman vaikeuksia tuotti etenkin perheen sisdinen tilanne esimerkiksi vanhempien sai-
raudet, jotka tuottivat huolta nuorille. Perheen sisdiset ristiriidat esimerkiksi eronnei-
den vanhempien riidat olivat nuorille vaikeita. Vanhempien riitojen takia erds nuori oli
muuttanut omilleen, koska hén ei enad jaksanut tilannetta ja hén halusi ottaa etéisyytta
tilanteeseen. Yksindisyys oli my6s nuorilla haastava asia, silla yksin Suomessa asuvat
nuoret etenkin miehet ik&voivat perhettddn ja sen antamaa turvaa ja tukea. Elamésséén

olevista vaikeuksista eras mies kertoi nain:

“Vaikein asia on sukulaisten ja perheen oleminen kaukana ja enka paa-

’

se ndkemddn heitd vield ainakaan.’

13 NUOREN AIKUISEN HYVINVOINTI TULEVAISUUDESSA

13.1.1

13.1.2

Tulevaisuudenkuva

Tulevaisuuden kuvat vaihtelivat paljon, mutta padasiassa haastateltavat ajattelivat, etta
he ovat siihen mennessa oppineet suomen kieltd hyvin. Osa haastateltavista suunnitteli
olevansa opiskelemassa tai toissa jossakin mieluisassa tyopaikassa. Haastateltavilla oli
paljon yksittdisia toiveita elamalle, kuten esimerkiksi ajoluvan ja auton hankkiminen,
avioituminen ja perheen perustaminen seka erés haastateltava toivoi, etta hén olisi pa-
rempi ihminen tulevaisuudessa. Kaksi haastateltavaa ei osannut sanoa, mita heille

kuuluisi viiden vuoden jalkeen. Tulevaisuudeltaan nuoret toivoivat seuraavia asioita:

"Viiden vuoden kuluttua minulla on oltava tyo, koska minun on opittava
nopeasti suomi ja viidenvuoden kuluttua minulla on oltava ty6. Vaikka

jatka opintojani niin voin opiskella ja saada tyon se on mahdollista.”

"Viiden vuoden kuluttua aattelen, et voisin olla hyvd ihminen. Edelleen
tallaista tyotd missa autetaan ihmisid. Ihmisend olisin paljon viisaampi

kuin mita nyt olen.

Yhteiskunta

Yhteiskunnasta puhuttaessa puhuttiin tukimuodoista, joita nuoret saavat. Tukimuotoi-
na nuoret ymmérsivét pééasiassa rahalliset tuet, joita he saivat. Opiskelun kannata se

oli nuorten mielesta hyva ja tarked asia, silla he saivat keskittya opiskeluun. Tukimuo-



53

tojen katsottiin auttavan koulutuksessa ja sen kautta itsendisen elamén hankkimisessa.

Y hteiskunnan tukimuodoista puhuttiin néin:

“Tosi paljon, silla m& pystyn kouluttautumaan ja pystyn myéhemmin it-

’

senaisesti huolehtimaan itsestdni, ettd se on todella tirkedd.’

Tyollistymisen nuoret nékivat porttina parempaan elamaan. Nuoret kuitenkin sanoivat,
ettd ensin he halusivat opiskella mieluisan ammatin ja sitten etsié tyota. Tyo merkitsi
taloudellista riippumattomuutta ja mahdollisuutta pitéd itse huoli omista asioista. Tyon
saaminen merkitsi myds nuorille oman identiteetin rakentumista se, etta oli tyd mer-
Kitsi onnistumista uudessa kotimaassa. Ty6ttémana olevia nuoria ahdisti toimettomana
oleminen, sill& he olisivat mieluusti tehneet mita vain ty6ta. Erés nuori kertoi tekevén-

s& mieluummin t6it4, koska koulussa hén ei pystynyt keskittymaéan opetukseen:

”Jos olisin toissa olisi parempaa rahan kanssa ja oman olonkin kanssa-
kin. Nyttenkin kun olen kurssilla ja katson opettajaa ja mita opettaja sa-
noo, mutta ajatukset ovat ihan jossain muualla, etté jos olisi tdissa olisi
parempi.”

Opiskelu taas nahtiin suojana, joka takasi paremman tyon ja tyonsaantimahdollisuu-
det. Ensin nuoret halusivat oppia suomea selvitdkseen koulussa ja sen jalkeen hakea
tyotd. Kaikki nuoret kokivat opiskelun parantavan heidén tulevaisuuttaan. Opiskelun

merkityksesté erés haastatelluista kertoi néin:

”Luulen etta opiskelu, mina opiskelen se parantaa tulevaisuuttani, koska
ilman opiskelua ei voi tehda mitaan. Jos en opiskele en tieda kuinka teh-
da asioita, ajamaankin taytyy opetella enne kuin voi ajaa. Siksi minun

on opiskeltava. Minun on opiskeltava tulevaisuuden takia.”

Aluekehitys oli hiukan vaikea ymmartaa, silla kukaan nuorista ei juuri kokenut alue-
kehityksen vaikuttavan heidan tulevaisuuteensa juuri milld&n tavalla. Muutama nuo-
rista kuitenkin toivoi, ettd aluetta osattaisiin kehittdd parempaan suuntaan. Aluekehi-

tyksesta nuoret eivat osanneet sanoa mitéan erityista:

“Ei ole yhtaan vaikuttanut minuun se on vaan tuolla Suur-Kouvola.”
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Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet nuoret kokivat merkittavaksi voimavaraksi tulevaisuudessa. Per-
heen ja ystavien koettiin antavan voimaa tuleviin haasteisiin, perhe oli tuen ja turvan
ldhde ja ystévat olivat auttajia, joilta pystyi kysymaan apua. Perheen ja ystavien mer-
Kitys arjen jaksamisessa oli kaikilla nuorilla korostunut ja he toivoivatkin, ettd suhteet
ystaviin Suomessa ja kotimaassa pysyisivat hyvina ja lampimind. Kolme haastatelta-
vaa nimesi my0s sosiaaliviraston tarkedksi suhteeksi tulevaisuuden varalta, koska
heisté riippui nuorten toimeentulo siihen asti, kunnes he olisivat tyéllistyneet. Sosiaa-

listen suhteiden merkityksesta nuoret kertoivat nain:

”Varmaan tdirked tukipilari tulevaisuudessa (perhe)”

“Perheen kanssa on hyvd olla. Heiddn kanssa voi jakaa kulttuuria ja is-

tua ja syoda. Perheelta voi aina pyytaa apua, kun tarvitsen sitd.”

Omat voimavarat

Omista vahvuuksista puhuttaessa nuoret mainitsivat muun muassa sinnikkyyden ja pe-
riksi antamattomuuden. Heille uudessa maassa pérjadminen oli vaikeaa, varsinkin kun
heistd nelja ei osannut puhua suomea juuri lainkaan, joten heille sinnikkyys merkitsi
parjadmista. Myos positiivinen ajattelu oli yksi vahvuus nuorille se, ettd jaksoi uskoa
tulevaisuuteen ja ihmisten hyvyyteen antoi voimaa vaikeina hetkind. Kaksi nuorta sa-
noi kielen oppimisen olevan vahvuus, koska kielen nopea oppiminen takasi paasyn
opiskelemaan ja toihin. Muita hyvié puolia itsessa nuoret nakivat muun muassa ulos-
pain suuntautuneisuus, halu auttaa muita, laulamisen ja avarakatseisuuden muita ihmi-
sid kohtaan sekd jalkapallon peluun. Omista voimavaroistaan ja vahvuuksistaan eras

nuori kertoi nain:

“Taytyy tukea muita, jos voin niin autan muita. Usein autettava kiittaa
ja se tuntuu hyvalta. Tulevaisuudessa minun on tyoskenneltava, jottei
minun tarvitse koko ajan olla sosiaaliturvan alaisuudessa. Nyt minun on

opiskeltava, jotta voin menna tdihin ja saada rahaa.
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14 POHDINTA

14.1 Tutkimusten paatulosten tarkastelua

141.1

Nuorten elamantyylit

Nuorten maahanmuuttajien elaméntyyleissa on paljon yhtenevaisyyksia, vaikka he tu-
livat eri maista ja eri kulttuureista. Nuorille sosiaaliset suhteet olivat kaikkein tarkein
voimavara heidan elamassadn. Etenkin perheen merkitys korostui kaikissa haastatte-
luissa ja perheen takia he halusivat pyrkié eteenpéin elamassa. Kaikilla maahanmuut-
tajanuoret olivat onnistuneet solmimaan uusia sosiaalisia suhteita muutettuaan Suo-
meen. Sosiaaliset suhteet koettiin tarkeiksi oman hyvinvoinnin lahteiksi, joten niité
haluttiin vaalia tarkasti. Kaikki haastateltavat olivat tyytyvéisid omiin sosiaalisiin suh-
teisiinsa, toisaalta muutama haastateltava koki yksinéisyyttd, koska heidan perheensé

ei ollut lahella tai he olivat juuri muuttaneet ensimmaiseen omaan asuntoon.

Opiskelua ja tyollisyytta pidettiin arvossa nuorten keskuudessa. Kaikki nuoret halusi-
vat opiskella, jotta heidan tulevaisuudenkuvansa olisi parempi. Nuorilla oli halu osoit-
taa oma arvonsa yhteiskunnalle ja opiskelu ja ammatin hankkiminen toisi heille arvos-
tusta ja vakaan aseman yhteiskunnassa. Haastatteluista kdvi ilmi, ettd nuoret kokivat
olevansa velkaa Suomelle, kun he péésivat asumaan turvalliseen maahan. Opiskelun ja
tyon kautta nuoret halusivat osoittaa kiitollisuutta uudelle kotimaalleen. Haastattelujen
perusteella nuoret halusivat kohottaa heidén sosiaalista statustaan. Max Webberin mu-
kaan (1980) ihminen pyrkii viestittdmaan omaa sosiaalista asemaansa muille. Tama
nakyy muun muassa haastateltavien haluna opiskella ja tyon merkityksessa. Nuoret
halusivat kohottaa asemaansa yhteiskunnassa, kaikki haastateltavat kokivat tyon saan-

nin oleelliseksi, silld he eivat halunneet elda heille maksettavien tukien varassa.

Asumisen suhteen nuorten elaméntyyli oli myds yhteneva, silla kaikki nuoret asuivat
vuokralla kerrostaloissa. Kolme nuorta asui perheensd kanssa samassa asunnossa ja
nelja nuorta asui omassa vuokra-asunnossa. Yksi haastateltavista asui soluasunnossa
yhdessa kahden muun maahanmuuttajanuoren kanssa. Kaikki nuoret olivat tyytyvaisia
asumisjarjestelyyn. Asumisessa ja asuinalueessaan nuoret arvostivat erityisesti ysta-

vallisia ja suvaitsevaisia naapureita ja rauhallista asuinaluetta.
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Kansainvalisen nuorisotutkimuksen luokittelun mukaan kaikki haastatellut nuoret
edustavat perinteista elamantyylid, johon oli sekoittunut muita elaméntyyleja. Heille
kaikille tarkead oli turvallisuus niin oman itsen kuin perheen kohdalta. Tdma on tietys-
ti ymmarrettavad, silla lahes kaikki haastateltavat olivat kokeneet sodan jossain ela-
mansa vaiheessa. Nuorille koti merkitsi turvaa ja hyvéaksyntaa. Liséksi he arvostivat
omaa kulttuuriaan ja he halusivat vaalia omaa kulttuuriaan. Kaikilla nuorilla oli myds
positiivinen tulevaisuuden kuva ja he uskoivat itseensé ja siihen, ettd he pérjaavat uu-
dessa kotimaassa. Toinen elamantyyli, joka tuli kaikilla nuorilla vahvasti esiin olivat
maailmanparantajat. Nuoret auttoivat muita ihmisid tyonsé kautta tai vapaa-aikana,
kun he havaitsivat apua tarvitsevia. He kaikki olivat my0ds suvaitsevaisia muita ihmisia
kohtaan. Kaksi nuorista omasi myos trenditietoisen elaméntyylin piirteitd, silla heill&

oli erittdin positiivinen minakuva.

Nuoren aikuisen elamantyyliin ja -tapaan liittyvat voimavaratekijat ja niiden puutteet

Ensimmaéinen tutkimuskysymys, johon haettiin vastausta, oli Mitk& ovat keskeiset
voimavaratekijat ja niiden puutteet hyvinvoinnin nakokulmasta nuorten aikuisten el&-
mantyylissa ja -tavassa? Haastatelluilla nuorilla sosiaaliset suhteet olivat kaikkein tar-
kein hyvinvointia tuottava tekija. Kaikki nuoret kertoivat perheen ja ystdvien olevan
tarkein voimavara heidan elamassain. Oma perhe oli nuorille tarkein tukipilari heidan
eldmdssadn ja suhde vanhempiin, sisaruksiin ja muihin sukulaisiin oli erittain tarke&
heille kaikille. Perheen ja suvun keskell& nuoret tunsivat olevansa turvassa. Kaukana
kotimaassa olevia sukulaisia ja heidan lasndoloaan kaivattiin paljon. Ystavét olivat
nuorille tarked tuki, silla he auttoivat ja antoivat tukea nuorille arjessa, etenkin asioi-
den hoidossa, jotka saattoivat olla vaikeita heille. Nuoret mainitsivat perheen ja ysta-
vat, kun kysyttiin elaman iloja ja tarkeitd tapahtumia elamassd. Perheen ja ystévien

merkitys oli havaittavissa myos aiemmissa hyvinvointitutkimuksissa.

Taloudellisen tilanteen nuoret kokivat hyvéksi. Nuoret sanoivat tilanteen olevan pa-
rempi, kuin se koskaan oli ollut heidan kotimaassaan. Kahta nuorta lukuun ottamatta
haastateltavat tulivat puutteellisista ja kdyhistd oloista. Taman hetkisen tilanteen he
kokivat hyvéksi, vaikka rahaa onkin v&han. Nuoret kokivat rahan kuitenkin riittdvan
hyvin ja he tulivat toimeen saamillaan tuloilla. Rahan nuoret kokivat valttamattomaksi
nykyaikakana ja se oli valttaméatonta, jotta he parjaisivat Suomessa. Lapsuudenkodin

talous oli koyha lahes kaikilla haastateltavilla. He eivét kuitenkaan kokeneet, ettd he
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olisivat jdéneet mistadén paitsi. Nuoret kertoivat ruoan olleen valilla véahissa, mutta ai-
na he olivat selvinneet eteenpéin. Vanhemmat olivat aina tehneet parhaansa lastensa
eteen. Kaikilla haastateltavilla ainakin yksi vanhemmista oli ollut ty6ssa. Kahden nuo-

ren vanhemmat tydskentelivét vakinaisessa tyopaikassa Suomessa.

Maahanmuuttajien integroituminen yhteiskuntaan oli havaittavissa voimakkaana halu-
na osallistua yhteiskunnan toimintaan. He halusivat opiskella ja saada ty0paikan, jotta
he voisivat olla osa suomalaista yhteiskuntaa. Nuoret halusivat osoittaa kykyéa huoleh-
tia omasta itsestd ja perheestadn. Integroituminen yhteiskuntaan ei kuitenkaan ole kai-
Kilta osin sujunut hyvin, silla esimerkiksi suomalainen yksilokeskeinen kulttuuri on
ollut rankka kokemus yhteisollisistd kulttuureista tuleville nuorille. Vaikeaksi integ-
roitumisen teki myds ty6ttomyys, koska osa nuorista ei puhunut ollenkaan suomea,
jolloin heidén tydnsaantimahdollisuutensa olivat huonot. Ty6ttdmyys ahdisti nuoria,
koska he kokivat olevansa yhteiskunnassa elatettdvan asemassa. Haastateltavat olivat
kuitenkin tyytyvdisia tdmanhetkiseen tilanteeseen ja he uskoivat vakaasti parempaan

tulevaisuuteen.

Taman hetkiseen eldaméén nuoret olivat tyytyvéisid. Seitseman haastateltavaa haaveili
paremmasta elaméastd, ndma haaveet kuitenkin liittyivat heiddn sopeutumiseensa ja
parjadmiseen Suomalaisessa yhteiskunnassa. Kaikki nuoret halusivat oppia paremmin
suomen kieltd, jotta he voisivat jatkaa opiskelua ja hankia tyopaikan. Nuoret halusivat
samaa niin kuin kaikki muutkin saada oman paikan yhteiskunnassa ja he olivat valmiit

tekemaan tyota sen puolesta.

Hyvinvoinnin ndkodkulmasta katsottuna keskeisiksi voimavaratekijoiden puutteeksi
nousi opiskelu- tai tyOpaikan puute. Nuorille opiskelupaikan saaminen oli tarke&a,
koska he kokivat opiskelun olevan téarked tekija yhteiskuntaan kuulumiseksi. Ty6pai-
kan puute taas vaikutti nuorten tulotasoon, joka oli heikko. Nuoret kokivat tydpaikan
saannin helpottavan heidan elamaénsa, silla heidén ei tarvitsisi eldd pelkastaan tukien
varassa. Nuoret kokivat rahallisen tilanteen heikoksi, vaikka se olikin parempi, kuin
koskaan aikaisemmin. Myds l&heisen ihmisen sairaudet olivat nuorille vaikeita. Heilla
oli jatkuva huoli l&heisestd ja hdnen hyvinvoinnistaan, talloin nuoret usein unohtivat

oman hyvinvointinsa.
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Nuoren aikuisen hyvinvointi tulevaisuudessa

Toinen tutkimuskysymys tutkimuksessa oli Mink& tekijoiden kohderyhmé& kokee vai-
kuttavan hyvinvointiinsa tulevaisuudessa? Nuoret kokivat tdrkeimmiksi tulevaisuuteen
vaikuttaviksi voimavaroiksi sosiaaliset suhteet. Perheeseen ja sukulaisiin haluttiin pi-
tdd yhteytta jatkossa ja moni nuori aikoi matkustaa kotimaahansa tapaamaan suku-
laisiaan. Tulevaisuudessa nuoret halusivat perustaa perheen ja hankkia oman kodin
Suomesta. Nuoret toivoivat myos hyvéa tyopaikkaa, jotta heidén tulotasonsa paranisi

ja he voisivat eléttéda perheensé hyvin.

Nuorten tulevaisuuden kuva oli positiivinen ja realistinen. Tdaméd on hyva merkki
haastateltavien hyvinvoinnista ja onnellisuudesta. Kaikki nuoret uneksivat paremmas-
ta elamasta jollakin tasolla. Yksi nuorista kuitenkin mainitsi, ettei haneltd puutu mi-
tdan verrattuna elinoloihin Afrikassa. Kuva tulevaisuudesta oli positiivinen kaikille
haastateltaville, ja he olivat valmiita tekeméén toita saavuttaakseen paremman tulevai-
suuden. Td&ma merkitsi nuorille suomenkielen oppimista, opiskeluiden jatkamista,

tyopaikan saamista ja perheen perustamista.

Nuoret uskoivat opiskelu ja tyomahdollisuuksiensa olevan hyvat Kymenlaakson alu-
eella. Nuoret halusivat opiskella ja he olivat valmiita ndkemaan vaivaa saadakseen
opiskelupaikan. Nuoret kokivat, ettd heiddn omilla voimavaroillaan kuten sinnikkyy-
dell& oli suuri vaikutus tulevaisuuteen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Kaikki nuoret
osoittivat periksi antamattomuutta ja halua kuulua suomalaiseen yhteiskuntaan. Tama
oli merkittdva huomio, sill& ennen tutkimuksen aloittamista koin, ettd monet maahan-
muuttajat eivat halunneet osallistua yhteiskunnan toimintaan. Nuoret kuitenkin osoit-

tivat halua vaikuttaa yhteiskuntaan ja sen asenteisiin positiivisesti.

Yhteiskunnan tarjoamien tukimahdollisuuksien katsottiin olevan hyva apu paremman
tulevaisuuden saavuttamisessa. Esimerkiksi rahalliset tuet ja opiskelumahdollisuudet
olivat tarkeitd nuorille, silla se tarjosi vélttamattoman toimeentulon nuorille ja heidén
perheille. Rahallisten tukien avulla nuoret pystyivét aloittamaan opiskelun ilman, etta
tulevaisuudesta ja perheen selvidmisesta tarvitsi kantaa huolta. Tukien avulla nuoret

pystyivét kattamaan omat menonsa ja keskittya opiskeluun.
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14.2 Pohdintaa opinndytetyon tekemisesta

Taman opinndytetyon Kirjoittamisen aikana huomasin maahanmuuttajanuorten toivei-
den ja suunnitelmien samankaltaisuuden suomalaisten nuorten kanssa. Kaikki haasta-
tellut nuoret toivoivat vakaata ja turvallista elaméé tulevaisuudessa. Haastatteluita
tehdesséni havaitsi sosiaalisten suhteiden korostuneen merkityksen maahanmuuttajil-
le. He hakivat selkeasti ympérilleen tukiverkostoa. Tdm& nédky muun muassa ysta-
vyyssuhteissa ja perhesuhteiden korostamisessa seka kaipuussa, jota nuoret tunsivat
kaukana asuvia sukulaisia kohtaan. Nuoret kertoivatkin vieroksuvansa suomalaista
yksilokeskeista kulttuuria, silla he olivat kasvaneet yhteisokeskeisissé kulttuureissa.
He kokivat jadvansa yksin ja paitsi perheen ja suvun suomasta turvasta. Nuoret pitivat
tiiviisti yhteytta sukulaisiin, mutta yksindisyyden tuntu vaivasi nuoria. Haastatteluissa
nuoret kertoivat hakevansa lahes pdivittain ystaviensa ja perheensa seuraa. Nuoret kui-
tenkin kertoivat, ettd suomalaiset ystavat eivat aina halunneet olla tekemisissa heidan
kanssaan, koska he soittelivat l&hes paivittdin. Tama koettiin outona, koska nuoret oli-
vat tottuneet omissa kulttuureissaan jatkuvaan kanssakdymiseen, joten suomalaisten

ystavien halu olla yksi koettiin oudoksi.

Sosiaalisten suhteiden merkitys on havaittu myés muissa hyvinvointitutkimuksissa.
Esimerkiksi Nupit Kaakkoon! -hankeen tuloksissa ilmeni, ettd nuorille perhe ja ysta-
vét ovat tarkein viihtyvyyden luoja Kymenlaaksossa. Myds Heli Niemen tutkimukses-
sa nuorten somalimiesten vapaa-ajan vietosta ilmeni ystavien merkitys nuorten mies-
ten elamassa. Tutkimukseen osallistuneet nuoret viettivat mielellddn vapaa-aikaansa
ystavien parissa. Myds hyvien ystavyyssuhteiden merkitys nékyi nuorten syrjaytymis-
vaaran ehkaisyssa. Hyvét ystavyyssuhteet ja tapaamiset nuorille maahanmuuttajille
suunnatussa nuorisotilassa Olohuoneessa vaikuttivat ratkaisevasti somalinuorten te-
kemien rikosten véhenemiseen. Subjektiivista murrosikdisten hyvinvointia kasittele-
vassa pro gradu-tutkimuksessa ilmeni samantyyppisia tuloksia. Perhesuhteet ja niiden
turvallisuus seka rakastava ilmapiiri olivat nuorille tarkeita positiivisesti elaméan vai-
kuttavia tekijoitd. Nuoret olivat elamadansa tyytyvéisia, mikéli he saivat perheeltdan
tukea ja perheessd kommunikaatio oli avointa. Haastatteluissa ilmeni samanlaisia vas-
tauksia. Nuoret viettivat mieluusti vapaa-aikaansa perheen ja ystdvien parissa. My0ds
ystavien tuki vaikutti suuresti siihen, ettd nuoret jaksoivat arjessa paremmin ja syrjay-

tymisen uhka ei ollut suuri laajan tukiverkoston johdosta.



60

Haastatellessani olin aluksi hieman jannittynyt, mink& tdhden joitakin tarkentavia ky-
symyksié jai puuttumaan. Huomasin oman jannittyneisyyteni ja sen vaikutuksen ky-
symyksiini heti ensimmadisien haastattelujen jalkeen. Haastattelun jalkeen aloin k&yda
lapi kysymyksié ja omaa toimintaani. Huomasin puutteet tarkentavissa kysymyksissa,
joten aloin tietoisesti kiinnittdd enemman huomiota haastattelujen kulkuun. Téll& ta-
valla sain enemman tietoa haastateltavilta. Lisaksi olisin voinut kdyda teemahaastatte-
lupohjan aikaisemmin l&pi ja miettia haastatteluun helpommin ymmarrettévia sanoja
ja kysymysmuotoja. Monien sanojen merkitys ei aina ollut selva kaikille nuorille,

esimerkiksi talous, elintaso ja sosiaaliset suhteet tuottivat vaikeuksia.

Tehdessani haastatteluja kielimuuri vaikutti paikka paikoin kysymyksien ymmarta-
mistd. Taman takia en saanut joihinkin kysymyksiin selkeitd vastauksia. Esimerkiksi
kysyttdessd Kymenlaaksossa asumisen hyvia puolia nuoret eivdt osanneet vastata,
koska Kymenlaakso oli heille outo kasite. Kymenlaakson alue oli heille vieras ja he
eivat siten osanneet sanoa mik& Kymenlaaksossa on hyvad. Huomatessani késitteen
vaikeuden selvensin kysymysta ja selitin nuorille, mitd Kymenlaakso tarkoittaa ja mité
alueita siihen liittyi. Tdma helpotti heita ainakin osittain, silla he sanoivat oman nake-
myksensa Kymenlaakson alueellisista hyvistd puolista. Osan haastatteluista tein eng-
lanniksi, joten muokkasin haastattelurungon kysymyksia selkedmmiksi itselleni sanoa
ja haastateltavan ymmarryksen parantamiseksi. Hankaluuksia tuotti myés se, kuinka
hyvin haastateltavat ymmarsivét sanoja, silla joitakin englannin sanoja he eivat ym-
martaneet, joten minun taytyi nopeasti keksi vastine sanalle tai ilmaista sana tai kysy-
mys ilmauksilla. Usein selitin haasteltaville, minkalaisia asioita kysymyksella kartoi-

tettiin, tdman kautta nuoret ymmarsivét kysymysten sisallon.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd Kymenlaaksolaisten maahanmuuttaja nuor-
ten hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Lisaksi oli selvitettava kohderyhman
elaméntyyli ja -tavat. Saavuttaakseni asetetut tavoitteet perehdyn hyvinvointia ja koh-
deryhméani késittelevadn teoriaan. Haastatteluissa kaytetyt teemat valikoituivat teori-
an pohjalta. Teemat olivat k&ytannéllisid, ja niistd jokaisella oli kokemuksia, joten nii-
den avulla oli hyva selvittdd nuorten elamantyylid sek& heidan hyvinvointiinsa vaikut-
tavia tekijoitd. Kahdeksan henkilon otanta oli sopiva, silla haastatteluista nousi esiin
tarkeimmat hyvinvoinnit edistdvat tekijat ja otannassa syntyi vaihteluakin. Uskon
opinndytetyoni maahanmuuttaja nuorten hyvinvoinnista olevan avuksi Voi hyvin nuo-

ri -hankkeelle.
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14.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen patevyytta ja luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteetin ja validiteetin
avulla. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksessa saatujen tietojen todellisuutta ja sita
onko tutkimuksen tiedonsaanti toistettavissa. Toinen tapa mitata reliabiliteettia on se,
ettd kaksi eri arvioitsijaa saa samanlaisia tuloksia tutkimuksen pohjalta. Validiteetilla
arvioidaan tutkimuksessa kaytettyjen analyysimittarien luotettavuutta ja patevyytta, eli
ovatko mittarit mitanneet niitd asioita, joita niiden oli tarkoitus mitata. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 186.)

Tassa opinnaytetydssé on kaytetty laadullisen tutkimusta. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuksen tulokset eivat saa olla sattumanvaraisia ja kaytetyilla menetelmilld on ky-
ettdva tutkimaan juuri sitd, mitd on tarkoituskin tutkia. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
186.) Laadullisen tutkimuksen kautta sain todella laajoja ja yksityiskohtaisia vastauk-
sia, jotka koskivat nuorten elaméntyylia ja -tapaa seka hyvinvointia. Laadullisen tut-
kimuksen avulla nuoret pystyivat omin sanoin vastaamaan tutkittaviin teemoihin, eika

aiheen vieresta tullut ainuttakaan vastausta.

Tassa tutkimuksessa on kaytetty teemahaastattelua selvittdmaén nuorten maahanmuut-
tajien hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita sekd heidan elamantapaansa selvittamiseen.
Teemahaastattelu antoi oikein hyvia vastauksia késiteltaviin aiheisiin. Teemahaastatte-
lurunko oli laadittu siten, ettd haastateltavat saivat kertoa omasta elaméstd&dn omin sa-
noin ja mahdollisimman laaja-alaisesti. Lisaksi kerroin haastateltaville tehtavasta tut-
kimuksesta ja hankkeesta, johon haastattelut liittyvat. Kerroin myos sen, ettd haastat-
telut ovat luottamuksellisia ja ne eivat menisi yleiseen kayttoon, eikd kukaan muu

kuulisi haastatteluja.

Teemoja laadittaessa ei laadita kysymysrunkoa, vaan teemat edustavat keréttya teo-
riapohjaa ja sen kasitteitd. Teemojen tulisi olla yksityiskohtaisia ja varsin pelkistettyja.
Teemat toimivat muistilistana, joka ohjaa keskustelua. Tarkoituksena on, ettd teema-
alueita tarkennetaan jatkokysymyksilla, myos tutkittava voi esittaa tarkentajana. (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 66.)

Haastatteluissa kéytetyt teemat on laadittu kerdtyn teoriatiedon pohjalta. Teemoja
pohdittiin tarkkaa, jotta niiden avulla saataisiin vastauksia tutkimuksessa kasiteltyihin
paakohtiin eli nuorten eldméntapaa ja hyvinvointiin. Kaikki haastattelut litteroin tar-
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kasti, jotta mitdan kohtia ei jaisi epéselviksi. Tuloksien esittelyssé kaytin suoria laina-

uksia haastatteluista selvennykseksi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden mittarina voidaan myo6s pitéd, sitd ovatko
saadut tulokset yleistettavissa tai toistettavissa. Kohdejoukolle tulisi esittdd samat ky-
symykset mahdollisimman samalla tavalla, jotta vastaukset olisivat paikkaansa pité-
vid. Nain aineistosta pystyy havaitsemaan yhtaldisyyksié ja eroja. Haastatteluun on
otettava tarpeeksi henkilgitd, jotta tarvittavat tiedot saataisiin esiin. (Hirsjarvi & Hur-
me 2001, 58.)

Haastateltavien maaré oli VVoi hyvin nuori -hankkeen tiimoilta jo maaritelty valmiiksi.
Tehdessani haastatteluja huomasin samankaltaisuuksia vastauksissa, joten koen opin-
naytetyon aineiston olevan riittdva. Haastateltavat saivat kertoa haastattelutilanteissa
vapaasti niin paljon, kuin katsoivat itse tarpeelliseksi. Toisaalta tasta syysta esimerkik-
si kielteisia asioita asuinpaikasta tuli vahan, silla luultavasti haastateltavat kokivat, ett-

eivat he minulle halunneet kertoa omista vaikeuksistaan ja haasteistaan minulle.

15 JATKOTUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimusprosessin aikana nousi jatkotutkimuskysymykseksi, onko nuorten eldman-
tyyleissé jotain yhtenevaa. Jatkotutkimuskysymys on laadittu, jotta saataisiin selville
onko opinnaytetoissa kasitellyilla nuorten ryhmilld yhtenevaisyyksia elamantyyleissa.
Ryhmét ovat kuitenkin kaikki rakenteeltaan ja l&htokohdiltaan erilaisia, joten yhtene-

vien asioiden 16ytyminen voisi auttaa nuorten yhteiskunnallisessa tukemisessa.

Taman tutkimuksen osalta kiinnitin huomiota maahanmuuttajanuorten halusta muo-
dostaa tukiverkosto ympérilleen. Nuoret kaipasivat perheen ja sukulaisten laheisyytt,
mutta myos ystavia tueksi. Jatkotutkimuskysymyksena voisi olla: Millainen tukiver-
kosto maahanmuuttajanuorella on Suomessa? Talla tutkimuksella saataisiin tietoa siita
kuinka maahanmuuttajanuoret pystyvét luomaan ymparilleen uuden tukiverkoston uu-

dessa maassa ja miten se vaikuttaa hanen sopeutumiseensa Suomeen.
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Teemahaastattelurunko

Taustatekijat: ika, sukupuoli

1. Kerro nykyisestd elamantilanteestasi mahdollisimman tarkkaan

Sosiaaliset suhteet

e perhesuhteet

elintaso

Kerrotko perheestasi?
Oletteko l&heisi&?

Oletko avo/avioliitossa

Onko sinulla lapsia?

Onko perheesi sinulle tarkea?

ystavét ja tuttavapiiri

Millainen on ystava- ja tuttavapiirisi?

Ovatko ystéavat sinulle tarkeita?

suhteet sukulaisiin

Millainen suhde sinulla on sukulaisiisi?

Oletteko laheisia?

Millainen elintasosi on?

Mihin rahasi riittavat?

kulutustottumukset

Mité raha merkitsee sinulle?

Miten kulutat rahaa?

Mita hyvid puolia rahaan liittyy?
Mita huonoja puolia rahaan liittyy?

tyo ja koulutus

Kerrotko tyostasi?
Onko tyosi sinulle mielekés ja tarked?
Millaisia toita olet tehnyt
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- Mité kouluja olet kdaynyt?
- Kerrotko koulunk&ynnistasi?
e eldman ilot
- Mitka asiat koet olevan elamési iloja?
e eldman vaikeudet?
- Onko elamaéssési vaikeuksia tai hankaloittavia tekijoita?
e asuminen
- Kerrotko asumisestasi?
- Mitka nédet asumisesi tai asuinymparistdsi hyvin puolina?
- Mika kotikaupungissasi on hyvaa?
- Néetkod Kymenlaaksossa asumisessa jotakin erityisen hyvaa verrattuna muu-
alla asumiseen?
- Onko asumisessasi ja asuinymparistossasi huonoja puolia?
e vapaa-ajan vietto/mielekas tekeminen
- Miten vietét vapaa-aikaasi?
- Mitd tykkaat tehda?
¢ eldamankatsomus, uskonto
- Millainen suhde sinulla on uskontoon?
- Onko sinulla jotakin muuta elaménkatsomusta?

- Onko sinulla elamén mottoa?

2. Kerro tdhanastisesta elaméstasi ja elamési taustasta

¢ lapsuudenkoti
- Kerrotko lapsuudenkodistasi?
- Mitéd vanhempasi tekivéat/tekevat tydkseen?
- Millainen kodin ilmapiiri oli?
- Onko sinulla sisaruksia? Kerrotko heista?
- Millaisen kasvatuksen koet saaneesi?
- Millainen lapsuudenkotisi talous oli?

¢ lapsuuden/nuoruuden tarkeimmat tapahtumat

- Mitké koet olleen lapsuutesi ja nuoruutesi tdrkeimmat tapahtumat?

3. Hyvinvointi tulevaisuudessa
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Tulevaisuuden kuva

Minkalainen eldmasi on 5 vuoden kuluttua?

Uneksitko paremmasta eldmasta?

yhteiskunta

tukimuodot
tyollistyminen
opiskelumahdollisuudet

aluekehitys

sosiaaliset suhteet

haaveiletko avo/avioliitosta?

haluatko tulevaisuudessa lapsia?

omat voimavarat

vahvuudet

hyvat puolet

Missa koet olevasi hyva?
Mita tykkaat tehda?



