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1 INLEDNING

Detta ar ett projekterat arbete, det &r en del av projektet Fran rutin till evidens (Mutusta
nayttdon). Projektet handlar om evidensbaserad fysioterapi och &r ett samarbete mellan
fysioterapiutbildningarna vid Arcada- Nylands svenska yrkeshogskola och Metropolia i
Helsingfors, Finland. Arbetet kommer tillsammans med andra delar att resultera i en
vetenskaplig artikel och presenteras pa konferenser. Idén med detta arbete &r att granska
abstrakten for de nordiska doktorsavhandlingarna i fysioterapi och gora en
sammanfattning av dessa, for att fa reda pa vilken kunskap de innehaller och hur

avhandlingarnas innehall har andrats genom aren.

Fysioterapeuterna ar den tredje storsta yrkesgruppen inom halso- och sjukvarden, efter
ldkare och sjukskotare. Fysioterapin dr en viktig profession, eftersom den strévar till att
forbattra livskvaliteten for personer i alla aldrar (Broberg & Tyni-Lenné 2009 s.2). Ett
av grundbegreppen inom fysioterapin ar namligen rorelse, och kropp och sjal mar bra da
manniskan ror pa sig, eftersom kroppen ar byggd for att vara i rorelse (Henriksson &
Sundberg 2003 s.9). Fysioterapi &r bade en vetenskap och en profession, grunden ligger
I praxis och ur den har det utvecklats ett vetenskapligt &mne. Forskningsresultat
overfors till praktiken framst genom utveckling av kliniska riktlinjer (Broberg & Tyni-
Lenné 2009 s.2, 10). Fysioterapeuter kan dven vara med och utveckla nationella eller

internationella hélsostrategier (World Confederation for Physical Therapy 2007).

Fysioterapin ar en relativt ny profession, i Finland bérjade fysioterapeuter utbildas for
100 ar sen, och det finlandska fysioterapeutforbundet grundades fér 65 ar sen (Finlands
fysioterapeuter 2008). Forskningen inom fysioterapi har dock utvecklats mycket de
senaste 25 aren och i de nordiska landerna, det vill siga i Finland, Sverige, Danmark
och Norge, finns det nu ca 450 fysioterapeuter som avlagt doktorsexamen. Det finns ett

behov av att sammanstélla dessa doktorsavhandlingar, for att fa fram éversikter som alla



fysioterapeuter kan ha nytta av i sitt kliniska arbete. Det har nd&mligen visat sig att de
flesta fysioterapeuter inte laser forskningar, ofta eftersom de ar for langa och svarlasta
(Dedering & Wallin 2008).



2 TIDIGARE FORSKNING

Maher et al (2008) beskriver i sin artikel de forskningar, éversikter och
rekommendationer som finns tillgangliga i databasen PEDro (Physiotherapy Evidence
Database). Da artikeln gjordes, ar 2007, fanns det 11 494 forskningsartiklar i PEDro.
Den forsta artikeln skrevs redan ar 1929, men majoriteten av artiklarna skrevs efter ar
2000. Denna plétsliga snabba tillvaxt gor det svart for fysioterapeuter att hanga med och
anvanda sig av forskningsresultaten i sitt dagliga arbete. | februari 2010 fanns det

16 010 forskningsartiklar i PEDro.

Enligt Miller et al (2003) tyr sig manga fysioterapeuter till forskningsartiklar for att
deras arbete ska vara sa evidensbaserat som majligt. | artikeln granskar man fyra
nationella fysioterapitidskrifter, for att utreda av hurudan kvalitet de &r. Det talas om
’rigor”, alltsd huruvida artiklarna foljer vissa strianga kriterier. Man kom bland annat
fram till att en stor del av artiklarna inte gar att anvanda sig av i kliniskt arbete, men
ifall samplet hade varit stérre kanske en stérre mangd anvandbar information hade
hittats.

Ekdahl et al (1998) har undersokt alla svenska doktorsavhandlingar i fysioterapi skrivna
1977-1997. Pa den tiden hade valdigt fa fysioterapeuter doktorerat. Arbetet utfordes av
en fysioterapeut och en filosof. Man kom fram till att fysioterapeuterna i sin forskning
kombinerade element fran manga olika paradigmer/monster/ideal, och harmed finns det
inget ideal man kunde kalla paradigmen for forskning inom fysioterapi.

Dedering et al (2008) berattar om faktumet att majoriteten av alla fysioterapeuter inte
anvander sig av de terapimetoder som har hdgst evidens, och ofta till och med tar till
onddiga eller skadliga metoder. Fysioterapeuterna verkar vara positivt instéllda till
forskning, men de har inte tid och ork att lasa forskningsartiklar. Manga tycker aven att
forskningarna ar for svara att forsta, eller sa foredrar de att fortsatta med gamla och
bekanta metoder. Det konstateras att fler systematiska litteratursammanstallningar

behovs.



Liknande arbeten finns alltsa, men ingen har tidigare analyserat alla nordiska
doktorsavhandlingar i fysioterapi. De arbeten som gjorts ar dessutom relativt gamla, och

det ar viktigt for fysioterapin att nya arbeten gors med jamna mellanrum for att halla

professionen uppdaterad och evidensbaserad.
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3 PROBLEMAVGRANSNING

Alla fysioterapeuter &r skyldiga att anvanda evidensbaserade behandlingsmetoder, samt
att inte anvéanda sig av metoder som visats vara ineffektiva eller skadliga (World
Confederation for Physical Therapy 2007). Enligt finsk lag har alla patienter ratt till
vard av god kvalitet (Statens forfattningsdata-Finlex 2010). Om fler 6versikter som
detta examensarbete fanns, vore det lattare for fysioterapeuter att anvénda sig av de
forskningsresultat man kommit fram till. Detta skulle ge fysioterapeuterna ett
evidenshaserat arbetssatt och darmed kunde de forse sina patienter med vard av god

kvalitet.

Syftet for detta arbete &r att beskriva innehallet i de nordiska doktorsavhandlingarna i

fysioterapi, samt att beskriva hur avhandlingarnas innehall har andrats under arens lopp.

Ur detta syfte uppstar fragestallningarna:
- Vad har man intresserat sig for i de nordiska doktorsavhandlingarna i
fysioterapi?
- Hurudant ndrmelsesatt och vilken design har man anvént sig av i de nordiska
doktorsavhandlingarna i fysioterapi?
- Vilka variationer har forekommit genom aren gallande intresse, narmelseséatt och

design i de nordiska doktorsavhandlingarna i fysioterapi?
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4 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenteras de amnesomraden och begrepp som &r centrala for

examensarbetet.

Fysioterapi ar ett kunskapsomrade dar man ser pa manniskan som en psykisk, fysisk,
social och existentiell helhet. Manniskan kan paverka sin egen hélsa, och rorelse dr av
stor vikt. Fysioterapi &r dven en profession dar vélutbildade experter anvander sin
kunskap for att framja folks halsa. Detta sker under en process som innehaller
undersokning, diagnostisering, planering, genomforande samt utvérdering. Processen
bor vara evidensbaserad. | Sverige kallas professionen for sjukgymnast, fastan den
internationella benamningen fysioterapeut allt oftare anvands. Pa engelska talar man om
physiotherapy (brittiska) eller physical therapy (amerikanska) (Broberg & Tyni-Lenné
2009 s.1-2).

Evidens kommer fran latinets evidentia”, som betyder tydlighet. Evidens inom hélso-
och sjukvard innebar forskningar som kan anses ha bésta tillgangliga bevis. Tidigare
koncentrerade man sig pa att hitta evidens endast inom medicinen, men nufértiden anses
detta viktigt a&ven inom den 6vriga halso- och sjukvarden (Forsberg & Wengstrom 2008
s.21-22). Evidensbaserad fysioterapi innebdr en kombination av forskningsevidens,
Klinisk erfarenhet och patientens varderingar (Lennon & Stokes 2009 s.3 ). Finlands
fysioterapeutforbund startade ar 2004 projektet "Hyvé fysioterapiakdytdntd/ god
fysioterapipraxis”, vilket har som mal att frimja de finldndska fysioterapeuternas

evidensbaserade arbetssétt (Finlands fysioterapeuter 2004).

Doktorsavhandling skrivs av dem som avlagger doktorsexamen, alltsa den hogsta
akademiska examen. Denna examen erhalls efter att man slutfort sin forskarutbildning. |
Sverige tar det ungefar fyra ar att avlagga doktorsexamen, och tva ar att avlagga
licentiatexamen (Lunds universitet 2010). Doktorsavhandlingen &r vetenskaplig och

gors antingen som ett sammanhangande verk eller som flera artiklar. | Sverige far
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doktorsavhandlingar skrivas pa svenska, engelska, norska eller danska. Abstrakt ar en
kort beskrivning av avhandlingens innehall (Lulea tekniska universitet 2010).
Abstraktet ska innehalla syfte, metod, resultat och slutsats. | slutet av abstraktet skrivs

de nyckelord som beskriver avhandlingen (Jyvaskylan yliopisto 2010).

Norden bestar av de fem landerna Finland, Sverige, Norge, Danmark och Island samt de
tre sjalvstyrda omradena Féaroarna, Gronland och Aland. Dessa lander forenas av de
nordiska spraken, sin gemensamma historia samt liknande kultur och samhéllssystem.
Man skiljer ofta av geografiska skal mellan Norden och Skandinavien. | Skandinavien

ingar inte Finland, och geografiskt sett inte heller Danmark (Utrikesministeriet 2006).

Grundforskning kan beskrivas som ett systematiskt kunskapssékande utan nagon
forutbestamd nytta. Denna forskningstyp gors for forskarens egen skull, och denne har
endast som mal att fa ny kunskap (Forsberg & Wengstrom 2008 s.44-45). Vid tillampad
forskning soker man ocksa efter ny kunskap, men man vet hela tiden vad man ska
anvanda resultaten till och man vill 16sa nagot visst problem (Den svenska

forskningsportalen 2010).

Det kvantitativa narmelsesattet ar objektivt, och man stravar efter att ordna och
klassificera. Datainsamlingen kan ske genom exempelvis frageformular eller
provtagningar. Det kvalitativa narmelsesattet har rétter i filosofin och gar ut pa att tolka
och forsta manniskors subjektiva upplevelser. Datainsamlingsmetoden &r oftast interviju
eller observation (Forsberg & Wengstrom 2008 s.60-63).

Randomiserade kontrollerade studier (RCT) har hdgt bevisvarde och anses vara den
bésta designen for att testa hypoteser och pavisa effektivitet. Detagarna lottas till
antingen interventions- eller kontrollgrupp. Kvasiexperimentell design liknar RCT, men
ar inte lika palitlig. Det finns namligen en interventionsgrupp och en kontrollgrupp, men
ingen slumpmassig fordelning sker (Forsberg & Wengstrom 2008 s.94-97). En
fallstudie anvands ofta for att undersoka komplexa forhallanden i enskilda fall eller i en
omgivning. Fallstudier maste ha rika beskrivningar, for att lasaren ska kunna avgéra om
det finns likheter med dennes egen patientsituation (Forsberg & Wengstrém 2008 s.137-

138). Oversikt kallas dven overview, och innebér att man beskriver och analyserar valda
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studier. Om Oversikten inte ar systematisk kan den vara otillforlitlig (Forsberg &
Wengstrom 2008 s.29-30).

Halsoframjande arbete riktas mot individer eller grupper som inte alltid har nagot
halsoproblem. Detta kan ske i form av undervisning om exempelvis stresshantering eller
motion. Rehabiliterande arbete ar till for att personer med funktionsnedsattning ska
aterfa eller behalla sin funktionsférmaga och darmed kunna leva ett sjalvstandigt liv.
Sjukdomsbehandling, eller terapeutiskt arbete, riktar sig till personer med olika
sjukdomar och besvar, som exempelvis hjért- och kérlsjukdomar, langvarig smarta eller
overvikt. Diverse fysiska, manuella eller pedagogiska metoder kan anvéndas (Broberg
& Tyni-Lenné 2009 s.16-17).

Inom fysioterapin finns det manga specificerade verksamhetsomraden. Dessa ar enligt
Legitimerade sjukgymnasters riksforbund; ergonomi, gerontologi och geriatrik, hjart-
och karlsjukdomar, idrottsmedicin, intensivvard, lungmedicin, neurologi, obstetrik
gynekologi och urologi, onkologi, ortopedi, ortopedisk manuell terapi/medicin,
pediatrik, primar halso- och sjukvard, psykiatri och psykosomatik, reumatologi, smarta
och smértbehandling samt veterindrmedicin (Broberg & Tyni-Lenné 2009 s.12). Det hér
examensarbetets intresseinriktningar baserar sig pa dessa verksamhetsomraden, men
vissa modifieringar har skett. Alla abstrakts rubriker lastes igenom och utgaende fran
dessa bestamdes vilka verksamhetsomraden som var populéra nog att inkluderas i de tio
intresseinriktningarna. Resultatet blev; stdd- och rérelseorgan, idrott, aldre, barn, hjarta
& cirkulation, andning, neurologi, arbete & ergonomi, backenbotten & graviditet, yrket
fysioterapi. De verksamhetsomraden som endast anvants i ett fatal avhandlingar,

placerades i intresseinriktningen “ovrigt”.
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5 METOD

| detta kapitel behandlas examensarbetets design, datainsamling, inklusionskriterier,

exklusionskriterier samt kvalitetsgranskning.

5.1 Design

Detta dr en litteraturstudie och dven en deskriptiv tvarsnittstudie. Ansatsen &r mest

kvalitativ, men dven kvantitativ.

5.2 Datainsamling

Datainsamlingen pagick fran februari till september 2010. Totalurvalet bestod av
abstrakten for doktorsavhandlingar skrivna av nordiska fysioterapeuter ar 2009 eller

tidigare. Abstrakten ar ungefar 445 till antalet, eventuellt finns det nagra fler.

Tidigare forskningar hittade jag pa Sveriges fysioterapeutforbunds hemsida

(legitimerade sjukgymnasters riksforbund), samt pa PubMed och Google scholar.

Listor pa de avhandlingar som gjorts fanns pa Finlands och Danmarks
fysioterapeutforbunds hemsidor. Norges och Sveriges avhandlingslistor fick jag vid
begéran skickat via e-post av fysioterapeutforbunden i respektive land. Jag tog dven
kontakt med Islands fysioterapeutférbund, men fick inget svar. Det verkar dock som om
de islandska fysioterapeuterna doktorerat i Sverige eller Danmark, eftersom det bland
dessa landers forfattare fanns nagra islandska namn.

Abstrakten sokte jag pa universitetens hemsidor. Under rubriken
doktorsavhandlingar/publikationer sokte jag pd physiotherapy”. Vissa abstrakt var jag
tvungen att soka skilt for sig med hjalp av forfattarens eller avhandlingens namn. En del

abstrakt hittade jag pa Google scholar, genom att soka pa avhandlingens namn. Pa
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Finlands fysioterapeutforbunds hemsidor fanns direkta lankar till en del av abstrakten.
Efter dessa sokningar hade jag 292 abstrakt.

Jag skickade 72 e-postmeddelanden at forfattarna till de avhandlingar som inte kunde
hittas pa internet, och bad dem skicka mig sitt abstrakt. Av dessa forfattare skickade 55
sina abstrakt at mig, via e-post eller vanlig post. Forfattarnas e-postadresser hittade jag
pa universitetens hemsidor. De flesta forfattare var valdigt intresserade av detta
examensarbete/projekt och hjalpte garna till. Sex av dem skickade till och med den

inbundna avhandlingen, fastan jag sagt att endast abstraktet behdvdes.

De resterande 83 abstrakten visade sig sa gott som omdjliga att hitta. De flesta av dessa
ar upp till 30 ar gamla, och forfattarnas e-postadresser &r inte tillgangliga pa
universitetens hemsidor. Jag har dock hittat 347 av 445 abstrakt, alltsa 78 %, vilket ar
ett sampel av god validitet (Bartlett et al 2001).

Inklusionskriterierna for detta arbete &r; Doktorsavhandling skriven av en nordisk
fysioterapeut ar 2009 eller tidigare. Avhandlingen kan aven vara skriven vid en annan
institution an den for fysioterapi, sa lange forfattaren ar fysioterapeut.
Exklusionskriterierna ar; Annan typs arbete (t.ex. licentiatavhandling), inte skriven av
fysioterapeut, eller skriven av en fysioterapeut som inte ar fran Norden, eller skriven ar
2010.

5.3 Kvalitetsgranskning

Ingen vanlig uteslutande kvalitetsgranskning gjordes, eftersom alla artiklar som
uppfyllde inklusionskriterierna skulle inkluderas i arbetet. Daremot granskades
innehallet i artiklarna och utgaende fran detta utarbetades kriterier for analysering av
innehallet i abstrakten. Deskriptiv statistisk analys anvéandes, och som stéd Forsberg &

Wengstrom. Kriterierna var dessa:

e Forskningsintresse (fysioterapi-praktik, fysioterapi-utbildning, annat)

e Forskningstyp (grundforskning, tillampad forskning)
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Narmelsesatt (kvantitativ, kvalitativ, bada)

Forskningsdesign (6versikt, RCT, kvasiexperimentell, fallstudie, flera delar -

olika design, annan)
Intresseomrade (halsoframjande, rehabilitering, sjukdomsbehandling, dvrigt)

Intresseinriktning (stod- och rorelseorgan, idrott, aldre, barn, hjarta &
cirkulation, andning, neurologi, arbete & ergonomi, backenbotten & graviditet,

yrket fysioterapi, 6vrigt)
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6 RESULTAT

Samtliga abstrakt bearbetades enligt tidigare namnda kriterier och resultatet blev en
utforlig tabell, som anvéandes for att gora cirkel- och linjediagram. Dessa diagram och
vad de visar presenteras i detta kapitel. Tabellen finns bland detta arbetes bilagor (bilaga
2).

6.1 Forskningsintresse

Avhandlingarnas forskningsintresse var till storsta delen, det vill sdga 95 procent,
fysioterapipraktik. Dartill handlade tva procent av avhandlingarna om

fysioterapiutbildning, samt tre procent om nagonting helt annat.

De avhandlingar vars intresse &r fysioterapipraktik ar troligtvis de mest lasvarda for
fysioterapeuter, eftersom de har konkret information om deras arbetsomrade.
Fysioterapiutbildningskategorin erbjuder annorlunda information, och behandlar
exempelvis fysioterapistuderandes uppfattning om sitt framtida yrke. | kategorin annat
finns framst avhandlingar vars innehall inte har med fysioterapi att géra, men som anda
ska inkluderas eftersom forfattaren ar fysioterapeut och de dvriga inklusionskriterierna
uppfylls. Exempelvis handlade en av dessa andra avhandlingar om Norges jarnvég

(Blakstad 2006), och en annan om kunskapsteori (Kalman 1999).

Intresse

ft-utbildning
2%

ft-praktik
95 %

Figur 1. Forskningsintresse.
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Forskningsintresset fysioterapipraktik har 6kat markant under aren, speciellt sedan
2000-talets borjan. De 6vriga intressena har hallits pa lag niva hela tiden, och under

vissa ar har dessa helt saknats.

Den avtagande kurvan vid ar 2009 beror pa att det var svart att fa fram information om
vilka avhandlingar som skrivits detta ar, eftersom en del av fysioterapeutféroundens
listor 6ver avhandlingar inte var uppdaterade. Pa grund av detta har inte alla abstrakt
fran ar 2009 inkluderats.

Intresse
45

X

40

2 /\

30 r‘vQ

25 / —o— ft-praktik

20 . .
—l—ft-utbildning
15
annat
10
5

- A

1991
1993
1985
1997 @
1999
2001
2003
2005
2007

A
"3

1983 ¢
1985
1987
1989

Figur 2. Forskningsintresse 1983-2009.

6.2 Forskningstyp

Hela 88 procent av avhandlingarna hade en tillampad forskningstyp, och var alltsa
nyttoforskningar. Endast 12 procent var av grundtyp och hoérde darmed till kategorin

nyfikenhetsforskningar.

Detta &r ett positivt resultat, eftersom man borde stréva efter att utféra forskningar som
kan vara till nytta for samhallet. De tillampade forskningarna bestod oftast av en
undersokning av nagot slag, vars resultat gynnar nagon viss sjukdomsgrupp.
Grundforskningarna fokuserar ofta pa nagon detalj eller fenomen som inte direkt kan
tillampas pa nagon patient utan mest bara tillfredsstaller skribentens nyfikenhet.
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Typ

grund

88%

Figur 3. Forskningstyp.

Den tillampade forskningstypen har varit den éverlagset mest anvanda genom aren, och
dess popularitet har stigit markant speciellt vid 2000-talets bérjan. Grundforskningarna

har hallit sig pa en jamn lag niva, ibland med stigande och ibland med sjunkande trend.

Aven i denna figur verkar abstrakten avta vid ar 2009, pa grund av bristfalligt material.

Typ
45
40
35 \
30 >
25
20 A // +—tillampad
iz ‘/V V =f—grund
> - e S
* ‘e B,

o Gl Ix A

éb”’ s '&@ \‘,”O’W o & '»d\/ S S

Figur 4. Forskningstyp 1983-2009.
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6.3 Narmelsesatt

Det populdraste narmelseséattet var det kvantitativa, 75,5 procent av avhandlingarna
horde till denna grupp. Utbver detta fanns det 11 procent kvalitativa avhandlingar samt

13,5 procent som var bade kvantitativa och kvalitativa.

Fysioterapi ar i manga bemarkelser ett medicinskt &mne, och darfor ar det kvantitativa
nérmelseséttet oftast det mest lampade. Fysioterapi handlar dock dven om det psykiska

och dar kommer det kvalitativa narmelseséttet in i bilden.

Narmelsesatt

kvalitativ
11,0%

\

bada
13,5%

kvantitativ
75,5 %

Figur 5. Narmelsesatt.

Det kvantitativa narmelsesattet har sedan mitten av 1990-talet varit det mest anvanda.
Genom aren har det funnits ett ganska jamnt antal forskningar med kvalitativt
narmelsesatt, eller alternativt kvalitativt och kvantitativt narmelseséatt i samma

avhandling.
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Awven hir verkar de kvantitativa avhandlingarnas antal avta vid ar 2009, vilket inte torde
vara fallet.

Narmelsesatt

35
N /-/‘V
25
20

/ —4—kvantitativ

15 N_‘ ——kvalitativ
10 bada

Figur 6. Narmelsesatt 1983-20009.

6.4 Forskningsdesign

Den mest anvénda forskningsdesignen var kvasiexperimentell studie, 49,3 procent av
avhandlingarna horde hit. Hela 30 procent av avhandlingarna bestod av flera delar och
darmed fler olika sorters design. Fallstudierna uppgick till 10,4 procent av alla
avhandlingar och 9,2 procent av avhandlingarna var randomiserade kontrollerade
studier, alltsd RCT. Endast 1,1 procent av avhandlingarna var odversikter.

Det fanns egentligen fler RCT-studier, men i dessa ingick dven andra delar med annan

design och darfor placerades dessa i gruppen “flera delar”.
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Design
RCT oversikt

fallstudie
10,4%

flera delar
30,0%

Figur 7. Forskningsdesign.

Forskningsdesignen har under arens lopp haft tva dominerande grupper;

kvasiexperimentell design och flera delar med olika design. Den sistndmndas

popularitet sjonk dock i mitten av 2000-talet, medan den férsnamnda steg. De 6vriga

designerna har hela tiden hallits pa en lag niva och endast varierat till en del.

30

Design

25

20

15

10

——RCT
—li—fallstudie
—de—kvasiexp.
= pversikt
—+=flera delar

Figur 8. Forskningsdesign 1983-20009.
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6.5 Intresseomrade

Det mest anvanda intresseomradet var rehabilitering, 47,7 procent av avhandlingarna
horde hit. Det darpa foljande omradet var halsoframjande, med sina 34,1 procent. Till
omradet dvrigt horde 11,6 procent av avhandlingarna. Sjukdomsbehandling utgjorde 6,6

procent av alla avhandlingar.

Med tanke pa att avhandlingarna ar skrivna av fysioterapeuter, verkar det realistiskt att
det finns fler som handlar om rehabilitering eller halsoframjande &n om
sjukdomsbehandling. I gruppen 6vrigt” finns sddana avhandlingar som handlar om

exempelvis fysioterapiutbildning.

Omrade

sjukdomsbehandling
6,6 %

rehabilitering
47,7 %

hédlsoframjande
34,1%

Figur 9. Intresseomrade.

Inom intresseomradet finns det tva grupper som sedan slutet av 1990-talet varit de mest
anvanda; rehabilitering och halsoframjande. Ovrigt och sjukdomsbehandling har hela

tiden hallits pa lagre nivaer.

Aven hir dr kurvan sjunkande vid ar 2009
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Figur 10. Intresseomrade 1983-2009.

6.6 Intresseinriktning

Den populéraste intresseinriktningen var stéd- och rérelseorgan, med sina 37 procent.
Arbete och ergonomi utgjorde 12 procent av avhandlingarna. Aven neurologi utgjorde
12 procent. Inriktningarna barn stod for &tta procent av avhandlingarna. Aven gruppen
aldre hade atta procent. Sex procent bestod av 6vrigt, sdasom akupunktur, cancer och
mentala aspekter. Grupperna hjéarta & cirkulation, idrott samt yrket fysioterapi hade alla
fyra procent av den totala intresseinrktningen. Tre procent handlade om andning. Tva

procent behandlade b&ckenbotten och graviditet.

En betydande del av stdd-och rorelseorganavhandlingarna handlade om knéskador eller
landryggsmarta. Sa gott som alla knarelaterade avhandlingar handlade om skada av
framre korsbandet (ACL, anterior cruciate ligament). Bland de neurologiska
avhandlingarna fanns det en hel del som behandlade stroke. Majoriteten av barn-
avhandlingarna handlade om cerebral pares (CP). Avhandlingarna om aldre, behandlade
mest svindel, fall och frakturer.
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Figur 11. Intresseinriktning.

Intresseinriktningarnas mest anvanda grupp har sedan slutet av 1990-talet varit stdd-och

rérelseorgan, och inte ens vid ar 2009 avtar antalet avhandlingar i denna grupp. De

ovriga grupperna har hallits pa en liknande lagre niva.

Inriktning
16
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0 dldre
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.@‘b P —f—hdckenbotten & graviditet

Figur 12. Intresseinriktning 1983-2009.
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6.7 Antal avhandlingar per ar

Antalet nordiska doktorsavhandlingar i fysioterapi har tkat konstant sedan slutet av
1990-talet. En onormalt stor okning skedde i borjan av 2000-talet. Enligt nedanstaende
figur sjunker antalet avhandlingar vid ar 2009. Detta beror pa att en del av
fysioterapeutforbundens listor inte var uppdaterade och manuell sékning maste darfor
aven utforas. En del abstrakt hittades dock inte genom den manuella sokningen.

Fysioterapin har utvecklats en hel del de senaste aren, mycket tack vare det 6kade
antalet fysioterapeuter som doktorerat och med sina doktorsavhandlingar kommit fram

med ny evidensbaserad information.

Totalt antal abstrakt per ar
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Figur 13. Antal avhandlingar per &r 1983-2009.
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7 DISKUSSION

Syftet med detta examensarbete ar att beskriva innehallet i de nordiska
doktorsavhandlingarna i fysioterapi, samt att beskriva hur avhandlingarnas innehall har
andrats under arens lopp. Dessa saker kommer tydligt upp i resultatdelen av detta

arbete. Eftersom arbetet utforts grundligt borde resultaten vara palitliga.

Arbetet inleddes med datainsamling. Jag hade listor pa majoriteten av avhandlingarna
till mitt férfogande, tack vare de nordiska fysioterapiférbunden. Det norska férbundets
lista tog dock slut vid ar 2007. Jag kan konstatera att det utan dessa listor hade varit
svart att utfora datainsamlingen. Genom att i databaser soka pa exempelvis “doctoral
thesis physiotherapy” hittar man inte alla avhandlingar. De dldsta avhandlingarna var
svara eller omojliga att hitta &ven om man anvande titeln eller forfattaren som sokord.
Jag hade aven bristfallig information géllande vilka avhandlingar som skrivits ar 2009.
Pa grund av detta visar detta examensarbetes linjediagram att antalet avhandlingar
sjunker ar 2009.

Gallande kategoriseringen av abstrakt kan ndmnas att en del abstrakt var betydligt
lattare att kategorisera &n andra. Ibland rdckte det med att I4sa abstraktets rubrik for att
fa all nédvandig information. Jag laste dock igenom alla abstrakt, eftersom jag ville lasa
resultaten och lara mig av det forskarna hade kommit fram till. Lasningen och
tolkningen forsvarades en aning av att jag hittat en del abstrakt endast pa danska eller
norska. Ibland var det svart att avgora t.ex. huruvida avhandlingar som handlade om
barn med cerebral pares skulle kategoriseras som barn eller neurologi. Jag var dock
konsekvent och kategoriserade allt som handlade om barn i barn-gruppen. Ett annat
dilemma var vilka abstrakt som skulle kategoriseras som rehabilitering och vilka som
sjukdomsbehandling. Dessa kan verka ganska lika och det kommer inte alltid sa tydligt
fram vilkendera det handlar om. Jag gick enligt huruvida ordet rehabilitering ndmndes.

En del av avhandlingarna hade valdigt langa rubriker, och en del rubriker var inte sa

informativa som de kunde vara.
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Det fanns valdigt manga abstrakt som handlade om framre korsbandsskador (ACL),
ergonomi, landryggssmarta, stroke, aldre och fall. Manga upprepningar av i stort sett
samma sak. Som exempel kan ndmnas att det skrivits 6ver 20 avhandlingar om framre
korsbandsskador. Det ar dock bra att man forskat om &ldre och stroke, eftersom dessa
patientgrupper hela tiden vaxer och nya forskningar behovs for att forbattra deras
fysioterapi. | ett samhélle d&r folk forvantas orka arbeta langre &n tidigare, behdvs aven

forskningar om ergonomi pa arbetsplatsen.

| det har arbetet har jag anvant mig av doktorsavhandlingar fran Finland, Sverige, Norge
och Danmark. Detta trots att Norden &ven bestar av Island, Gronland, Fardarna och
Aland. P4 dessa fyra sistnamnda stallen verkar det som om inga doktorsavhandlingar i
fysioterapi har skrivits. Dessa omrades eventuella doktorander torde ha doktorerat i

nagot annat land.

Hur har de nordiska doktorsavhandlingarna da utvecklat fysioterapin? Majoriteten av
dem ér tillampade, alltsa nyttoforskningar som kan anvéndas och forhoppningsvis har
anvants i fysioterapiarbetet. De innehaller en hel del dyrbar information, som kan
utveckla fysioterapin om man tar den till vara. En av skribenterna ndmnde att hennes
avhandling om fallolyckor hos dldre hade presenterats pa diverse konferenser och hade
vackt stor uppmarksamhet. Hon ansag darmed att hennes avhandling hade utvecklat den
evidensbaserade fysioterapin. En annan skribent beréttade att hans avhandling om
matning av mjolksyra inte hade skrivits for att utveckla fysioterapin, utan den var en

nyfikenhetsforskning.

Manga avhandlingar har redan publicerats ar 2010, eller ar under arbete vilket innebar
att fysioterapin aven fortsattningsvis utvecklas och blir mer evidensbaserad. Det har ar
valdigt bra, eftersom vart samhalle behéver kunnande inom hélsoframjande och
rehabilitering. Speciellt i Danmark, dar inte sa manga fysioterapeuter hade doktorerat
fram till ar 2009, verkar nu manga avhandlingar vara pa vég att publiceras. Om nagra ar
kommer ett liknande sammanfattande arbete som detta att behdva skrivas.
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Hur kunde detta arbete da i praktiken anvandas av en fysioterapeut? Exempelvis kunde
en neurologiskt inriktad fysioterapeut kolla i den bifogade tabellen vilka
doktorsavhandlingar som skrivits om neurologi, och sen soka fram dessa och anvéanda
dess resultat i sitt kliniska arbete. En annan fysioterapeut kunde se i resultatkapitlet att
det inte gjorts sa manga doktorsavhandlingar om backenbotten och graviditet, och
kunde darfor vélja att skriva sin avhandling om detta &mne. Kort sagt, detta
examensarbete kan spara fysioterapeuternas tid da de inte behdver soka fram enskilda
avhandlingar eller information om vad som redan skrivits, utan kan hitta det de soker i

detta arbetes tabeller och diagram.
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BILAGOR

Bilaga 1. E-postmeddelande at forfattarna till de avhandlingar som inte

fanns pa internet

Hej,

Jag studerar fysioterapi vid Arcada- Nylands svenska yrkeshogskola i Helsingfors,
Finland. Jag haller nu pa med mitt examensarbete, vilket kommer att vara relaterat till
kunskapsutveckling och forskningsbaserat arbetssatt inom fysioterapin. Jag ska granska
abstrakten for de nordiska doktorsavhandlingarna i fysioterapi, samt beskriva vilken
kunskap och kompetens de innehaller och hur de bidragit till att utveckla fysioterapin.

Er avhandling ........ finns med pa min lista, men tyvarr hittar jag inte abstraktet pa
internet. Skulle ni kunna skicka det at mig?

Tack pa forhand!
Mvh. Carina Fransman

Hei,

Opiskelen fysioterapiaa Arcada- Nylands svenska yrkeshdgskola:ssa, Helsingissa. Télla
hetkell& teen opinnédytetydni, joka kasittelee nayttoon perustuvaa fysioterapiaa. Luen
kaikki Pohjolassa tehtyja fysioterapian tohtorivaitoskirjojen abstraktia ja tutkin millaista
tietoa niissé on ja miten ne ovat vaikuttaneet fysioterapian kehittymiseen.

Valitettavasti internetissé en 16yda teidan viitoskirjanne.....Voisitteko ldhettdd minulle
vaitoskirjan abstrakti?

Kiitos etukateen!

yst.terv. Carina Fransman

Hello,

I’m studying physiotherapy in Arcada- University of Applied Sciences in Helsinki,
Finland. Right now I’'m writing my thesis, which is going to be about evidence-based
physiotherapy. I'll read and analyse all abstracts of Nordic doctoral theses written by
physiotherapists, and describe what knowledge they contain and how they have
contributed to physiotherapy.

Unfortunately I haven’t found your thesis..... Could you please send me a copy of the
abstract?

Thank you!

Carina Fransman



Bilaga 2. Bearbetning av abstrakt i Microsoft Excel

forfattare titel ar |intresse typ narmelseséatt [design |omrade inriktning
Physical activity - Self-reported physical

Aadahl M. activity and cardiovascular biomarkers in an

Danmark adult population 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT hédlsoframjande hjarta & cirkulation
Learning Physiotherapy: The impact of

Abrandt M. formal education and professional

Sverige experience 1997 | ft-utbildning grund kvalitativ fallstudie Ovrigt yrket fysioterapi
Postural Control in Single-limb Stance. In

Ageberg E. Individuals with Anterior Cruciate Ligament

Sverige Injury and Unijured Controls 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
View-Turns. University students' Narratives
of Qualitative Changes in Ways of

Ahlberg K. Experiencing Meaning of situations during

Sverige Educational placement 2004 | ft-utbildning grund kvalitativ fallstudie Ovrigt yrket fysioterapi

Ahlgren C. Aspects of Rehabilitation- with focus on

Sverige women with trapezius myalgia 2001 | ft-praktik tillampad bada kvasiexp. rehabilitering arbete & ergonomi
Promoting physical activity of working aged
adults with selected personal approaches in

Aittasalo M. primary health care: feasibility, effectiveness

Finland and an example of nationwide dissemination | 2008 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ RCT halsoframjande arbete & ergonomi
Implementing an evidence-based

Alanen S. hypertension guideline into finnish primary

Finland care nursing 2009 | ft-praktik grund kvalitativ fallstudie sjukdomsbehandling | hjarta & cirkulation
Ikke-kirurgisk behandling af patienter med

Albert H. radiculeere smerter til UE. En klinisk

Danmark kontrolleret undersggelse 2004 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering stod-och rorelseorg.

Alexanderson H. Exercise and outcome measures in patients

Sverige with polymyositis and dermatomyositis 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering neurologi
The elite cross-country skier: Clinical and

Alricsson M. sports related functional tests, dance

Sverige training, injuries and self-related health 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande idrott




Andersson C.

Physical capacity in individuals with cerebral
palsy: Problems, needs and resources, with

Sverige special emphasis on locomotion 2005 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering neurologi
Patient education and foot disability in

André M. juvenile idiopathic arthritis: A physiotherapy

Sverige perspective 2005 | ft-praktik tillampad kvantitativ fallstudie rehabilitering barn
Follow-up of children with congenital

Andriesse H. clubfoot. Development of a new evaluation

Sverige instrument 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | barn
Evidence-based perspective on CP
rehabilitation- Reviews on physiotherapy,

Anttila H. physiotherapy-related motor-based

Finland interventions and orthotic devices 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ oversikt rehabilitering barn
Functioning and quality of life as
perspectives of health in patients with

Arkela-Kautiainen juvenile idiopathic arthritis in early

M. adulthood: measurement and long-term

Finland outcome 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
Physical Training and Testing in Patients with

Arnadéttir R. Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Sverige (copD) 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering andning
Violence towards health care personnel:

Arnetz J. prevalence, risk factors, prevention and

Sverige relation to quality of care 1998 | ft-praktik tillampad kvantitativ fallstudie halsoframjande ovrigt

Askling C.

Sverige Hamstring Muscle Strain 2008 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering idrott

Augutis M.

Sverige Pediatric Spinal Cord Injury 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering barn

Backlund H. Functional aspects of tactile directional

Sverige sensibility 2004 | ft-praktik grund kvantitativ kvasiexp. ovrigt ovrigt
Effekten af Botulinum toksin type A og

Bandholm T. fysioterapi pa gang og muskelfunktion hos

Danmark bgrn med cerebral parese 2009 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering barn

Bartonek A. Ambulation in persons with

Sverige myelomeningocele 2001 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering neurologi




Impairments, disabilities and handicap in

Beckung E. children with epilepsy- The application of a

Sverige new motor and sensory measure 1997 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering barn
Balance confidence, Balance performance

Beyer N. and muscle strength are predictors of

Danmark function in elderly recent fallers 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering dldre

Billenstein Schriver

N. Fysioterapi og laering- betydning af

Danmark rettethed, relationer, rum of refleksion 2003 | ft-praktik grund kvalitativ fallstudie rehabilitering yrket fysioterapi

Billhult A. The effect of massage for women with

Sverige breast cancer 2008 | ft-praktik tillampad bada flera delar | rehabilitering ovrigt
Validation of electrophysical agents in pain

Bjordal J. management by identification of their dose

Norge response patterns 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ oversikt rehabilitering stod-och rorelseorg.
Stroke rehabilitation: A randomized

Bjorkdahl A. controlled study in the home setting;

Sverige Functioning and costs 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering neurologi

Bjorklund M. Effects of repetitive work on proprioception

Sverige and on stretching on sensory mechanisms 2004 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering arbete & ergonomi
Revising Rules and Reviving Knowledge.
Adapting hierarchical and risk-based

Blakstad H. approaches to safety rule modifications in

Norge the Norwegian Railway System 2006 |annat grund kvantitativ flera delar | Ovrigt arbete & ergonomi

Bojner E. Dance/Movement Therapy in Fibromyalgia

Sverige Patients 2004 | ft-praktik tillampad bada fallstudie rehabilitering stod-och rorelseorg.
Shoulder and upper extremity impairments,
activity limitation and physiotherapeutic

Bostrom C. exercise in women with rheumatoid

Sverige arthritis: a biopsychosocial approach 2000 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.

Bremander A.

Sverige Lower Extremity Function in Arthritis 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.
Physical activity and health perception in

Brodin N. inflammatory joint-disease: A physiotherapy

Sverige perspective 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande stod-och rorelseorg.

Brogren E. Postural adjustments in sitting position:

Sverige effect of development, training and brain 1999 | ft-praktik tillampad kvantitativ fallstudie rehabilitering barn




lesions

Brogardh C.

Constraint Induced Movement Therapy
influence of restraint and type of training on

Sverige performance and on brain plasticity 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering neurologi
Biomechanical studies of finger extension
function. Analysis with a new force
measuring device and ultrasound

Brorsson S. examination in rheumatoid arthritis and

Sverige healthy muscles 2008 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
Juvenile idiopathic arthritis: Disease

Brostrom E. consequences and treatment effects on

Sverige muscle strength, gait and pain 2004 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
Pain-related fear and movement:

Buer N. Implications for physiotherapy and public

Sverige health 2003 | ft-praktik tillampad kvalitativ flera delar | halsoframjande stéd-och rorelseorg.

Bullington J. The Mysterious Life of the Body: A New Look

Sverige at Psychosomatics 1999 | annat grund kvalitativ flera delar | halsoframjande ovrigt

Bunkan B. The Comprehensive Body Examination

Norge (CBE). A psychometric evaluation 2003 | ft-praktik tillampad kvalitativ fallstudie halsoframjande ovrigt
Analysis and management of whiplash
associated disorders. Studies on prevalence,
disability, pain perception, pain-related
cognitions and supervised physical training

Bunketorp L. that is tailored to the individual needs of

Sverige patients 2005 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.
Gait in patients with knee osteoarthritis:

Borjesson M. Effects of preoperative physical therapy and

Sverige two surgical interventions 2004 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ RCT rehabilitering stéd-och rorelseorg.
Exercise in patients with chronic heart
failure. With emphasis on peripheral muscle

Cider A. training, hydrotherapy and type 2 diabetes

Sverige mellitus 2005 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering hjarta & cirkulation

Dahlstrom M. The Dancer: Physical effort, muscle fibre

Sverige types, and energy intake and expenditure 1996 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT halsoframjande idrott




Danielsson A.

Studies on energy expenditure in walking

Sverige after stroke 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering neurologi
Lumbar muscle fatigue: Analysis of
electromyography, endurance time and
Dedering A. subjective factors in patients with lumbar
Sverige disc herniation and healthy subjects 2002 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stéd-och rorelseorg.
People with multiple sclerosis in Stockholm:
Aspects of motor and cognitive function,
Einarsson U. activities of daily living and social/lifestyle
Sverige activities 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering neurologi
Ekdahl C. Muscle Function in Rheumatoid Arthritis-
Sverige Assesment and Training 1989 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.
Ekenberg L. The meaning of physiotherapy: experiences
Sverige of parents of young adults with impairment | 2000 | ft-praktik tillampad kvalitativ flera delar | rehabilitering yrket fysioterapi
Ekvall-Hansson E. Assessment and treatment of dizzy patients
Sverige in primary health care 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering aldre
Elden H. Treatment modalities for pelvic girdle pain backenbotten &
Sverige in pregnant women 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering graviditet
Lumbar muscle fatigue and recovery:
Evaluation of electromyography in patients
Elfving B. with long-term low-back pain and in healthy
Sverige subjects 2002 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
Eliasson K. Urinary leakage and physical activity in backenbotten &
Sverige young women 2005 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | graviditet
Accuracy of ultrasound Doppler
Ellegaard K. measurements in assesment of disease
Danmark activity in patients with rheumatoid arthritis | 2009 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. ovrigt stod-och rorelseorg.
Longitudinal Changes in Forearm Bone
Mineral Density in Women and Men Aged
Emaus N. 45-84 Years: The Tromsg Study, a
Norge Population-based Study 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | stdd-och rorelseorg.
Emtner M. Rehabilitation of adults with asthma: A
Sverige guantitative and qualitative study 1998 | ft-praktik tillampad bada fallstudie rehabilitering andning
Work experience among healthcare
Enberg B. professionals in the beginning of their
Sverige professional careers: a gender perspective 2009 | ft-utbildning grund bada kvasiexp. ovrigt yrket fysioterapi




Nausea and vomiting in patients receiving

Enblom A. acupuncture, sham acupuncture or standard
Sverige care during radiotherapy 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT halsoframjande ovrigt
Engelsrud G. Kjaerlighet og bevegelse. Fragmenter til en
Norge forstaelse av fysioterapeutisk yrkesutgvelse | 1990 | ft-praktik grund kvalitativ flera delar | 6vrigt yrket fysioterapi
Engkvist I. Accidents leading to over-exertion back
Sverige injuries among nursing personnel 1999 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande arbete & ergonomi
Enthoven P. Back pain, long-term course and predictive
Sverige factors 2005 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande stod-och rorelseorg.
Eriksson S.
Sverige Falls in people with dementia 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering dldre
Eurenius E.
Sverige Physical activity in rheumatoid arthritis 2006 | ft-praktik tillampad kvalitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.
Evers Larsson U. Disability and effects of weight loss in obese
Sverige women 2003 | ft-praktik tillampad kvalitativ fallstudie halsoframjande ovrigt
Adjuvant strategies in exercise performance
Faager G. for patients with chronic obstructive
Sverige pulmonary disease- COPD 2008 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering andning
Chest physiotherapy and respiratory
Fagevik M. function in connection with abdominal
Sverige surgery 1998 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering andning
Physical load in computerized office work:
Fernstrom E. with special reference to work tasks and
Sverige equipment 1997 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande arbete & ergonomi
Working conditions and musculoskeletal
pain in public sector employees: A study of
Fiell Y. female dominated workplaces in health care
Sverige and educational services 2007 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. hédlsoframjande arbete & ergonomi
Musicianship and teaching. Aspects of
musculoskeletal disorders, physical and
Fjellman-Wiklund A. | psychosocial work factors in musicians with
Sverige focus on music teachers 2003 | ft-praktik tillampad bada flera delar | hdlsoframjande arbete & ergonomi
Strength training after stroke: Effects on
Flansbjer U. muscle function, gait performance and
Sverige perceived participation 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering neurologi




Guillain-Barré syndrome: disability, quality

Forsberg A. of life, iliness, experience and use of
Sverige healthcare 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering neurologi
Prediction of maximal lactate steady state
using incremental blood lactate
Foxdal P. accumulation tests. With emphasis on
Sverige methodological problems 1994 | ft-praktik grund kvantitativ kvasiexp. Ovrigt stod-och rorelseorg.
Fredriksen P. Physical Functioning in children and
Norge adolescents with congenital heart disease 2000 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering barn
Fredriksson K. On causes of neck and shoulder pain in the
Sverige general population 2000 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande stod-och rorelseorg.
Frobell R. Treatment and outcome of anterior cruciate
Sverige ligament injury: Truth or Consequences 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering stéd-och rorelseorg.
Frohm A. Patellar tendinopathy: on evaluation
Sverige methods and rehabilitation techniques 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
Geijer M. Clinical utility and evaluation of radiology in
Sverige diagnosing sacroilitis 2008 | ft-praktik grund kvantitativ kvasiexp. Ovrigt stéd-och rorelseorg.
Pain in the neck: neck and upper limb
Gerner Bjorkstén M. | disorders in women, the role of work related
Sverige and other exposure factors 1998 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande arbete & ergonomi
Gilljam M. Cystic Fibrosis in Adults. Diagnostic,
Sverige Epidemiologic and Quality of Life Aspects 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande andning
Quality of life, Motivation and Costs in
Multidisciplinary Rehabilitation. A
prospective controlled two-year study in
Grahn B. patients with prolonged musculoskeletal
Sverige disorders 1999 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ RCT rehabilitering stod-och rorelseorg.
Community-based osteoporosis prevention:
Physical activity in relation to bone density,
Grahn Kronhed A. fall prevention, and the effect of training
Sverige programmes 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande dldre
Grundén |. Reclaiming the body. A study of life after a
Sverige spinal cord injury 2005 | ft-praktik tillampad kvalitativ fallstudie rehabilitering neurologi




Griiner Sveilv B.

The importance of long axis function- an
echocardiographic study with respect to
ageing, response to treatment, prediction of
survival and effect of warm water

Sverige immersion 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | hjarta & cirkulation

Grévare Silbernagel

K. Achilles Tendinopathy. Evaluation and

Sverige Treatment 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering stod-och rorelseorg.

Gronblom- Rehabilitaton in light of different theories of

Lundstrom L. health. Outcome for patients with low-back

Sverige complaints- a theoretical discussion 2001 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.

Gummesson C. Upper Extremity Disorders- Epidemiology

Sverige and Measures of Disability 2003 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT halsoframjande stod-och rorelseorg.
Pelvic floor dysfunction. A vaginal surface

Gunnarsson M. EMG study in healthy and incontinent backenbotten &

Sverige women 2002 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | sjukdomsbehandling | graviditet

Gutke A. Pelvic girdle pain and lumbar pain in relation b&dckenbotten &

Sverige to pregnancy 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering graviditet

Hagstromer M. Assessment of health-enhancing physical

Sverige activity at population level 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande idrott

Haker E. Lateral Epicondylalgia (Tennis elbow). A

Sverige diagnostic and therapeutic challenge 1991 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | sjukdomsbehandling | stod-och rorelseorg.

Hallert E. Disease activity, function and costs in early

Sverige rheumatoid arthritis 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | stod-och rorelseorg.
Shoulder Kinematics and Impingement.

Hallstrom E. Dynamic Radiostereometric analysis of the

Sverige shoulder 2009 | ft-praktik tillampad kvantitativ RCT rehabilitering stod-och rorelseorg.

Hansson Scherman

M. Att vagra vara sjuk: En longitudinell studie av

Sverige forhallningssatt till astma/ allergi 1994 | ft-praktik tillampad kvalitativ fallstudie hilsoframjande andning

Harringe M. Swedish Team Gym: Injury incidence,

Sverige mechanism, diagnosis and postural control 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande idrott
Predictors and Consequences of the

Hassinen M. Metabolic Syndrome. Population-based

Finland Studies in Aging Men and Women 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande hjarta & cirkulation




Hautala A. Effect of physical exercise on autonomic
Finland regulation of heart rate 2004 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande hjarta & cirkulation
Hedberg A. On the development of postural
Sverige adjustments in sitting and standing 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | 6vrigt barn
Koffein og claudicatio "Effekten af
koffeinindtagelse hos personer med
Hedeager Momsen | claudicatio intermittens." Dobbeltblindet,
A. placebo-kontrollerede cross-over studier og
Danmark et follow-up studie 2009 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | hjarta & cirkulation
Heideken von
Wigert P. Health, physical ability, falls and morale in
Sverige very old people: the Umea 85+ Study 2006 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande dldre
Rehabilitation after anterior cruciate
ligament reconstruction using patellar
Heijne A. tendon or hamstring grafts: Open and closed
Sverige kinetic chain exercises 2007 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.
Heinonen A.
Finland Exercise as an osteogenic stimulus 1997 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande stéd-och rorelseorg.
Experienced physical functioning and effects
Heiwe S. of resistance training in patients with
Sverige chronic kidney disease 2004 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering ovrigt
Hellsing A. Back pain in men. A prospective study over
Sverige twenty years 2001 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. hilsoframjande stod-och rorelseorg.
Hellstrom K.
Sverige On self-efficacy and balance after stroke 2002 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering neurologi
Henriksen M. The Significance of Pain in Knee Joint
Danmark Loading During Walking 2007 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ flera delar | rehabilitering stod-och rorelseorg.
Rehabilitation and Evaluation after Anterior
Henriksson M. Cruciate Ligament Injury- Function, Stability
Sverige and Postural Control 1999 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
The patient with unilateral trans-tibial
amputation for vascular disease: functioal
Hermodsson Y. assessments, prognostic factors and cost of
Sverige prostheses 1999 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stdd-och rorelseorg.




The health care sector: A challenging or
draining environment: Psychosocial work

Hertting A. experiences and health among hospital

Sverige employees during the Swedish 1990s 2003 | annat grund bada flera delar | hdlsoframjande ovrigt

Hodges P.

Sverige Neuromechanical control of the spine 2003 | ft-praktik grund kvantitativ kvasiexp. halsoframjande stéd-och rorelseorg.

Holm I. Quantification of Muscle Strength by

Norge Isokinetic Performance 1996 | ft-praktik grund kvantitativ flera delar | hdlsoframjande stod-och rorelseorg.
Structure and function of the ankle

Holmback A. dorsiflexor muscles in young healthy men

Sverige and women 2002 | ft-praktik grund kvantitativ flera delar | halsoframjande stéd-och rorelseorg.
Musculoskeletal disorders in construction

Holmstrém E. workers related to physical, psychosocial,

Sverige and individual factors 1992 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. hédlsoframjande arbete & ergonomi
Early Prevention of Non-specific Neck,
Shoulder and Back Disorders in Home-care

Horneij E. Personnel. Assessments, Predictors of Sick

Sverige Leave and Interventions 2004 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | halsoframjande arbete & ergonomi
Co-financed collaboration between welfare

Hultberg E. services. Effects on staff and patients with

Sverige musculoskeletal disorders 2005 |annat grund kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | 6vrigt
Assessment of pain in patients with

Husebg B. dementia. Development of a staff-

Norge administered behavioural pain 2008 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ flera delar | rehabilitering aldre
To grip and not to slip. Sensorimotor

Hager-Ross C. mechanisms during reactive control of grasp

Sverige stability 1995 | ft-praktik grund kvantitativ kvasiexp. Ovrigt stod-och rorelseorg.

linattiniemi S. Fall accidents and exercise among a very old

Finland home-dwelling population 2009 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. hilsoframjande aldre
Building an understanding of successful
ageing. Physiotherapist students' learning in

Immonen-Orpana P. | a framework of education for sustainable

Finland development 2009 | ft-utbildning grund kvalitativ fallstudie Ovrigt yrket fysioterapi
Children with developmental problems and

Iversen S. disorders: selected aspects of motor and

Norge multidisciplinary assesment and 2006 | ft-praktik tilldmpad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering barn




intervention

Jacobson I.
Sverige Injuries among female football players 2006 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering idrott
Physiotherapy in patients with knee
Jamtvedt G. osteoarthritis. Clinical practice compared to
Norge findings from systematic reviews 2009 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. rehabilitering stod-och rorelseorg.
Jarnlo G. Hip Fracture Patients. Background Factors
Sverige and Function 1990 | ft-praktik tillampad kvantitativ flera delar | rehabilitering dldre
Jemta L. Children and Adolescents Living with
Sverige Mobility Impairment 2008 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. halsoframjande barn
Patellofemoral Pain Syndrome. Studies on a
Jensen R. treatment modality, somatosensory
Norge function, pain and psychological parameters | 2009 | ft-praktik tillampad kvantitativ kvasiexp. sjukdomsbehandling | stod-och rorelseorg.
Psychosocial factors in patients with lumbar
disc herniation: Enhancing postoperative
Johansson A. outcome by the identification of predictive
Sverige factors and optimised physiotherapy 2008 | ft-praktik tillampad bada kvasiexp. rehabilitering stéd-och rorelseorg.
Exercise-based physiotherapy management
of patients with persistent, non-specific low
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