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Abstract

Breastfeeding has numerous benefits for a child and it also has positive effects on the
mother’s health. Breastmilk as the child’s only nutrition is sufficient for six months.
Exclusive breastfeeding is recommended for 4-6 months and thereafter partial
breastfeeding for one to two years or even longer if the family wishes to. There are many
different phases in the journey of breastfeeding and it is unique to each child. In Finland,
mothers breastfeed for a shorter time than recommended and therefore it is so important
to support the breastfeeding.

The purpose of this thesis is to provide parents information on different phases of
breastfeeding so they could prepare themselves well and the breastfeeding would not end
too early due to lack of information. An informative timeline to describe different phases
of breastfeeding was produced. It is available in colour or black and white. Feedback was
requested with an electronic feedback questionnaire. Most respondents found the timeline
visually inviting, easy to read and they thought that it gave them enough information.

The timeline contains some most common phases of breastfeeding and it does not cover
special situations. The idea could be further developed by creating a version of the
timeline that presents those phases of breastfeeding not included in the present one. In
addition, a similar timeline aimed at the parents of premature infants could be produced.
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1 Johdanto

Imetys on tapahtuma, jossa lapsi saa ravintoa seka kokee laheisyyden- ja turval-
lisuudentunteita rinnalla ollessaan. Imetys kay lapi useita eri vaiheita lapsen ke-
hittyessa. On normaalia, etta valilla tulee vaiheita, kun rinnalla olo ei tunnu kiin-
nostavan lasta laisinkaan ja taas valilla han saattaa haluta viettaa siina lahes
kaiken aikansa. Imetysmatka ja siihen kuuluvat vaiheet ovat kuitenkin jokaisen
lapsen kohdalla yksildllisia. (Helsingin kaupunki 2019.) Imetys merkitsee erilaisia
asioita eri perheissa, ja jokainen niista on aivan yhta oikea ja arvokas (Vaestoliitto
2018).

Imetyksella on todettu olevan lukuisia hyotyja niin vauvalle kuin imettavalle aidil-
lekin. Aidinmaito on lapselle erinomaista ravintoa, silla sen koostumus vaihtelee
aina lapsen tarpeita vastaavaksi. (Imetyksen tuki ry 2016a.) Sen lisaksi, etta ai-
dinmaito on hyvaa ravintoa, imetetyilla lapsilla on esimerkiksi vahemman infekti-
oita, lapsuusian leukemiaa seka katkytkuolemia. Imetys edistaa vauvan suoliston
hyvinvointia, ja silla on myos pidemmalle kantavia hyotyja aina aikuisikaan asti.
Aitia imetys puolestaan auttaa synnytyksesté palautumisessa ja se vahentaa
my0s hanen riskiaan sairastua tiettyihin kansantauteihin, kuten kakkostyypin dia-
betekseen. (Terveyskyla.fi 2019a). Vaikka imetyksella onkin tutkitusti monia hyo-
tyja, Suomessa tays- ja osittaisimetetaan silti suosituksia lyhyempi aika. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2016, 64.). Taman vuoksi imetystietouden lisaaminen

onkin mielestamme aiheena ajankohtainen ja tarkea.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda vanhemmille ja heidan laheisilleen
tietoa imetyksen mahdollisista eri vaiheista, jotta he pystyisivat mahdollisimman
hyvin valmistautumaan imetysmatkaan, eika imetys loppuisi lilan aikaisin aina-
kaan tiedonpuutteen vuoksi. Opinnaytetyon tehtavana tuotettiin imetyksen eri vai-
heita kuvaava informatiivinen aikajana toimeksiantaja Synnytyskoplan kayttoon.
Valikoimme aikajanaan yleisimpia vaiheita, joita imetysmatkaan voi kuulua.
Olemme rajanneet aiheen niin, ettd emme kasittele imetyksen vaiheita sen eri-
tyistilanteissa, vaan keskitymme niin sanottuun "normaalin” imetyksen kulkuun.

On kuitenkin huomioitava, ettd imetys on jokaisen lapsen kohdalla yksilollinen



prosessi, eikad ennalta voida tietda, mita mikin imetysmatka tulee pitamaan sisal-

l1aan.

2 Imetys ja rintamaidon hyodyt

Imetyksella tarkoitetaan kaikille nisakkaille tyypillista tapaa, jossa ema ravitsee
jalkelaista omalla maidollaan. Siina missa elainlajeilla imettaminen on vaistonva-
raista toimintaa, ihmisilla imetys on myos kulttuurisidonnaista. Yhteista kaikille
nisakkaille on kuitenkin se, ettd oman eman maito on jokaiselle poikaselle parasta
ravintoa. (Koskinen 2008, 9.) Aidinmaito vastaa kasvavan lapsen ravinto- ja ener-
giatarpeita, ja se on aina lapselle sopivan [ampoista (Hale 2007, 369). Sen liséksi,
etta imettaminen takaa lapselle hyvaa ravintoa, silla on my6s monia muita hyo-
tyja. Aidinmaidolla on muun muassa vauvaa infektioilta suojaava vaikutus. Lapsi
saakin rintamaidosta suojaa esimerkiksi keuhkokuumetta ja korvatulehduksia
vastaan. Lisaksi se vahentaa riskia sairastua ripulitauteihin ja virtsatieinfektioihin.
Imetyksen antama suoja naita infektioita vastaan on todettu tutkimuksissa huo-
mattavaksi erityisesti yhteen ikavuoteen asti. (Mikkola 2017, 34-36.)

Aidinmaidolla on myds osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia lapsen kogpnitiivi-
seen kehitykseen, vaikka kyseisen yhteyden tutkiminen onkin osoittautunut haas-
tavaksi (Mikkola 2017, 36—37). Lisaksi imetetyilla lapsilla on todettu olevan korvi-
keruokittuja enemman tarkeitd ja suojaavia bifidobakteereja suolistossaan
(Niinisto, Hakola, Miettinen & Virtanen 2018, 1581; Hale 2007, 369). Imetys aut-
taa myos lapsuusian painonhallinnassa (Imetyksen tuki ry 2016a) ja sen on to-
dettu pienentavan katkytkuoleman riskia seka lapsen riskia sairastua leukemi-
aan. Tuore rintamaito myos edistaa lapsen normaalia vuorokausirytmia. Pitkaan
jatkunut imetys seka& monipuolinen, useita eri ruoka-aineita sisaltava ravitsemus
vuoden ikdan mennessa suojaavat astman ja allergisen nuhan puhkeamiselta
lapsuusiassa. Lisaksi henkilGilla, joita on imetetty lapsena ja jotka ovat syntyneet
alateitse, esiintyy myohemmalla ialla vahemman aineenvaihdunta-, infektio- ja
atopiasairauksia. Muita imetyksen kauemmas kantavia hyotyja ovat ylipainon
seka tyypin 2 diabeteksen pienempi esiintyvyys aikuisena niilla, joita on lapsena



imetetty pitkdan. Yhdessa kalasta peraisin olevien rasvahappojen kanssa ime-
tyksella on l6ydetty olevan myos tyypin 1 diabetekselta suojaavia tekijoita. (Mik-
kola 2017, 38-39.)

Imetyksesta on vauvan lisaksi hyotya myos imettavalle aidille. Imetyksen ansi-
osta aidin synnytyksesta toipuminen kestaa vahemman aikaa. Kohtu palautuu
normaalikokoiseksi tehokkaammin, ja aidilla on vahemman synnytyksen jalkeista
verenvuotoa. Imetyksen aikana vapautuu oksitosiini-nimista mielihyvahormonia,
jonka ansiosta aidilla on vahemman stressia ja han luottaa itseensa enemman.
Imetys suojaa myds masennukselta. Aideill, jotka ovat imettaneet, on vahem-
man korkeaa verenpainetta, 2-tyypin diabetesta seka rinta- ja munasarjasyopaa.
Riski sairastua naihin sairauksiin pienenee sitd mukaa, mita enemman imetys-
vuosia aidilla on takanaan. (Terveyskyla.fi 2019a.) Imettaminen auttaa aitia myos

paasemaan takaisin normaalipainoonsa synnytyksen jalkeen (Hermanson 2012).

Aidin ja vauvan vuorovaikutus kaynnistaa oksitosiinin erittymisen, mika tukee hei-
dan valisen kiintymyssuhteen syntymista. Imettdminen on erityisen tarkeaa kiin-
tymyssuhteen muodostumisen kannalta ensimmaisina viikkoina synnytyksen jal-
keen. (Puura & Mantymaa, 2010, 31-32.) Varhaisvaiheessa muodostettu
kiintymyssuhde vaikuttaa mielen hyvinvointiin ja ihmissuhteiden muodostami-
seen myohemmallakin ialla (Mikkola 2017, 39). Vauva saa imetyshetkista itsel-
leen myOs rakkautta seka tarkeita turvallisuuden ja laheisyyden kokemuksia.
Imetys voi auttaa vauvaa myos rauhoittumaan, seka painvastoin, se voi antaa

lapselle varmuutta ja rohkeutta hanen ollessaan arka. (Imetyksen tuki ry 2016a.)

Aidille ja vauvalle suuntautuvien hyétyjen lisiksi imetys on ymparistdystavallinen
ja taloudellisesti kannattavampi vaihtoehto verrattuna korvikeruokintaan. Se, etta
imettava aiti tarvitsee itselleen enemman ravintoa imettamisen aikana, tulee kui-
tenkin huomattavasti edullisemmaksi kuin aidinmaidonkorvikkeiden ostaminen.
(Mikkola 2017, 34.) Esimerkkina imetyksen ekologisuudesta toimii muun muassa

korvikkeiden pakkausjatteilta valttyminen (Hermanson 2012).



3 Imetyksen eri vaiheita

3.1 Imetykseen valmistautuminen raskausaikana

Rinnat alkavat valmistautumaan mahdollisia tulevia imetyksia varten jo murros-
iassa, ja sen jalkeen kehitys jatkuu kuukautiskiertojen aikana. Lopullisen imetys-
valmiuden ne saavuttavat kuitenkin vasta naisen tullessa raskaaksi. Tuolloin mur-
rosiassa alkanut maitotiehyiden haarautuminen jatkuu ja rauhaskudosta syntyy
rintoihin lisda. (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie &Toverund 2015, 511; Helsingin
kaupunki 2016, 7—8.) Nakyvimpia muutoksia rinnoissa raskauden aikana ovat rin-
tojen ja nannien suurentuminen seka nannipihan ihon varin muuttuminen aiem-
paa tummemmaksi (Helsingin kaupunki 2016, 7). Prolaktiini, kasvuhormoni, est-
rogeeni ja keltarauhashormoni ovat olennaisimpia hormoneja, jotka saatelevat

imetykseen valmistautumista raskauden aikana (Tiitinen 2018).

Omiin rintoihin tutustuminen raskausaikana on suositeltavaa tulevaa imetysta
ajatellen (Imetyksen tuki ry 2016b). Esimerkiksi rintojen lypsamista kasin on hyva
harjoitella jo raskaana ollessa, jotta se on jo valmiiksi tuttua vauvan synnyttya.
Lypsaessa maitoa saattaa alkaa herumaan jo ennen lapsen syntymaa. Maitoa
voi tuolloin pakastaa odottamaan myohempaa mahdollista tarvetta. Oma pakas-
tettu maito voi olla hyddyksi esimerkiksi silloin, jos lapsi tarvitsee lisamaitoa sai-
raalassa syntymansa jalkeen. (Tampereen yliopistollinen sairaala 2018.)

Lypsaminen raskaana ollessa on erityisen hyvaksi tilanteissa, joissa aidilla on
raskausajan diabetes. Tuolloin vauvan elimistd saattaa tuottaa aluksi liikaa insu-
liinia, mika voi johtaa vauvan lisamaidon tarpeeseen. Oman aidin maito olisi
naissa tilanteissa parasta lisamaitoa vauvalle. Lypsamisen voi aloittaa loppuras-
kaudessa, raskausviikolta 36 alkaen. Lypsyja voi tehda kahdesti paivassa, yhta-
jaksoisesti enintéan kymmenen minuuttia. Mikali lypsaminen saa aikaan supis-
tuksia ennen 37:tta raskausviikkoa, kannattaa se silloin lopettaa. (Nevalainen &
Piirainen 2019.)



Lahtokohtaisesti imettaminen onnistuu kaikenlaisilla rinnoilla, koosta ja muodosta
riippumatta. Vauvan voi olla joskus vaikeaa saada kunnollista imuotetta matalista
tai sisaanpain kaantyneista nanneista. Tahan voi auttaa nannien hella venyttele-
minen joko kasin tai erilaisten nanninkohottajien avulla jo raskausaikana. Nannin
muodon mukanaan tuomia pulmia esiintyy yleensa vain imetyksen alkuvai-
heessa, silla jatkuessaan imetys muotoilee nannia vauvan suuhun sopivaksi.
(Imetyksen tuki ry 2016b.)

3.2 Imetyksen ensimmaiset puoli vuotta

Taysimetys

Taysimetyksesta puhutaan silloin, kun rintamaito on vauvan ainoa ravinnon
lahde, eika lapsi saa sen lisaksi lainkaan aidinmaidon korvikkeita tai kiinteita ruo-
kia. Taysimetys voi toteutua joko imettamalla, tai tarjoamalla lapselle lypsettya
maitoa esimerkiksi pullosta. (Hakulinen, Otronen & Kuronen 2017, 11.) Taysime-
tykseen siirtyminen ei ole myohaista silloinkaan, jos lapsi on saanut ensimmai-
sina elinkuukausinaan aidinmaidonkorviketta, silla taysimetykseen on hyodyllista
siirtyd myohemminkin tilanteen sen salliessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen vuonna 2016 julkaisemien lapsiperheiden ravitsemussuositusten mukaan
rintamaito yksistaan on riittava ravinnon lahde puolivuotiaaksi asti suurimmalle
osalle vauvoista, jotka ovat syntyneet normaalipainoisina. Lapsia suositellaankin
taysimetettavan ensimmaiset puoli vuotta tai ainakin nelja kuukautta. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2016, 64.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n suositus taysimetyksen kestolle on kuusi kuu-
kautta. Sen mukaan puoli vuotta kestavalla taysimetyksella on enemman hyotyja
kuin taysimetyksella, joka kestaisi 3—4 kuukautta ja sen jalkeen jatkuisi osittaisi-
metyksena. (World Health Organization 2011.) Suomalaiset taysimettavat suosi-
tuksista huolimatta keskimaarin vain kaksi kuukautta (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2016, 64). Taysimetyksen suositusaikana vauva saa aidinmaidosta kaikki

tarvitsemansa ravintoaineet D-vitamiinia lukuun ottamatta (Hermanson 2012).
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Kahden viikon ikaiselle lapselle suositellaan annettavaksi D-vitamiinilisaa 10 ug
paivassa ensimmaisen vuoden ajan. Taysimetettavien vauvojen kohdalla suosi-
tusannosta noudattaessa ei ole vaaraa D-vitamiinin yliannostuksesta. Jos vauva
kuitenkin saa vuorokaudessa yli 500 ml aidinmaidonkorviketta, vieroitusvalmis-
tetta tai lapsille tarkoitettuja puuroja tai velleja, joihin on lisatty D-vitamiinia, tulee
D-vitamiinin annosta suositusten mukaan pienentaa. Yli vuoden ikaisilla lapsilla
D-vitamiinin saantisuositus on 10 pg paivassa huolimatta lapsen muusta ruoka-
valiosta. Yli kaksivuotiaille lapsille suositellaan puolestaan ymparivuotisesti 7,5
Mg:n paivittaista D-vitamiinilisaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Lapsentahtinen imetys

Lapsentahtinen tai toisin sanoin vauvantahtinen imettaminen on rintaruokintaa,
joka tapahtuu lapsen ehdoilla. Lapsi saa itse tuolloin paattaa, milloin ja kuinka
pitkaan rinnalla on. (Hakulinen, Otronen & Kuronen 2017, 11; Koskinen 2008,
33.) Imetyksen tulisi alkaa lapsentahtisena jo heti vauvan syntymasta (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016, 63). Joskus vauva on kuitenkin ensimmaisina elinpai-
vindan niin vasynyt, etta taysin lapsentahtisen imetyksen sijaan hanta joudutaan
herattelemaan rinnalle, jotta imetysvalit eivat venyisi liian pitkiksi. (Dunder-Kuu-
sisto 2016.)

Lapsentahtisesti imetettaessa on osattava tulkita vauvan nalkaviesteja, jotta lapsi
saa ravintoa silloin, kun itse tahtoo. Nalkainen vauva voi esimerkiksi alkaa hake-
maan rintaa paataan kaannellen, suutaan availlen, maistutellen ja kieltd ulos
tyontaen. Vauvan nyrkki voi myos hakeutua kohti hanen suutaan lapsen tahto-
essa ruokaa. Jos aiti ei naistd merkeista ole huomioinut vauvan imemishaluk-
kuutta, vauva ilmaisee nalkaansa aanellaan. Tassa vaiheessa imetyksen aloitta-
minen ei valttamatta onnistu enaa yhta hyvin, ja siksi vauvan varhaisiin
nalkaviesteihin olisi tarkeaa reagoida ajoissa. Imemisen tarpeen tyydyttyessa
han voi irrottaa imemisotteensa tai nukahtaa. (Koskinen 2008, 33.)

Lapsentahtinen imettaminen voi rajoittaa aidin liikkumista, jos aiti kokee, ettei
julki-imettaminen tunnu hanesta hyvalta. Lansimaissa julki-imettaminen herattaa

ihmisissa voimakkaita tunteita. Tama voi johtua siita, etta rinnat nahdaan usein
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esisijaisesti seksiobjektina, eika niiden valttamatta ajatella olevan luonnollisin
tapa ruokkia lasta. (Koskinen 2008, 20.) Osa aideista kokeekin julkisesti imetta-
misen vaikeana tai jannittavana, silla he pelkaavat muiden ihmisten reaktiota. Jo-
kaisella aidilla tulisi kuitenkin olla oikeus imettaa myos julkisilla paikoilla, jos se
hanesta itsestaan tuntuu hyvalta. (Nykyri 2017, 27-28.)

Ensi-imetys ja imetyksen ensipaivat

Ensi-imetyksella tarkoitetaan nimensa mukaan lapsen ensimmaista ruokailua ai-
din rinnalla. Ensi-imetykseen pyritaan lapsen ensimmaisena tuntina syntyman jal-
keen. Tuolloin lapsi saa hanelle erityisen hyodyllistd ensimaitoa, eli kolostrumia,
joka suojaa vauvaa monia infektioita vastaan. (Hakulinen, Otronen & Kuronen
2017, 11, 34.) Jos vauvaa ei jostain syysta ole mahdollista ottaa synnytyksen
jalkeen imetettavaksi tai imeminen ei mahdollisuudesta huolimatta onnistu, aidin
kannattaa tuolloin lypsaa tarkeat ensimaitopisarat ja tarjota ne vauvalle muilla
keinoin (Terveyskyla.fi 2019b).

Vauva siirretaan tavallisesti syntymansa jalkeen aidin paljaan rinnan paalle ilman
vaatteita. lhokontaktin merkitysta aidin ja vauvan valilla etenkin heti syntyman
jalkeen ei voida korostaa likaa. Varhaisen ihokontaktin on havaittu esimerkiksi
laukaisevan vauvan refleksit rinnan etsimiseen ja imemiseen seka tukevan hy-
vaan imuotteeseen. Lisaksi iholla olo auttaa pitamaan vauvan lampimana. lho-
kontaktilla on my0s aitia seka vauvaa rauhoittava vaikutus, ja sen on todettu ta-
saavan vauvan syketta seka hengitystiheytta seka olevan merkityksellista lapsen
ja aidin valisen kiintymyssuhteen kannalta. Jos ihokontakti ei ole heti syntyman
jalkeen mahdollista, siihen kannattaa panostaa entisestdan sen mahdollistuttua
(Deufel & Montonen 2010, 405—408). Valilla myos puoliso voi pitaa vauvaa ihol-

laan esimerkiksi aidin kaydessa suihkussa tai syomassa (Terveyskyla.fi 2019b).

Syntymansa jalkeen vauva yleensa itkee ja rauhoituttuaan lepailee noin puoli tun-
tia. Toivuttuaan hetken syntymastaan vauva alkaa vanhitellen virkistymaan ja lii-
kehtimaan, katselemaan aitiaan ja lopulta rydmimaan rintaa kohti. Vauva etsii rin-
taa kasilladn hamuillen sekd tekemalla "nokkimisliikettd” paataan nostellen.

Vaikka vastasyntyneella voi kulua aikaa ennen kuin han aloittaa rinnan hamuilun,
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tulisi vauvan antaa etsiytya rinnalle itse. Lopulta vauva tavallisesti |I0ytaakin rin-
nan seka nannin ja aloittaa imemisen. Vauvan imemisrefleksi on voimakkaimmil-
laan noin 45 minuutin kuluttua syntymasta, jonka jalkeen se alkaa hiipumaan vau-
van vireystilan laskiessa ja hanen nukahtaessaan. (Deufel & Montonen 2010,
407-408.)

Vauva on tyypillisesti vasynyt synnyttyaan, ja han saattaa nukkua pitkiakin aikoja
heraillen vain muutaman tunnin valein rinnalle. Tama vaihe myos vanhempien
kannattaa kayttaa hyodyksi levaten mahdollisimman paljon. Hieman ennen toista
elinvuorokauttaan vauva kuitenkin alkaa tavallisesti piristymaan eika enaa nuku
yhta paljon kuin aiemmin. Toisen vuorokauden aikana vauva alkaa yleensa ime-
maan rintaa aiempaa huomattavasti enemman ja vauva voi haluta olla rinnalla
lahes jatkuvasti. Toisen vuorokauden tihea imeminen on tarkea ja hyodyllinen
vaihe, joka lisda maidontuotantoa. Lisaksi vauva oppii hyvaan imuotteeseen usei-
den toistojen seurauksena. Aidin oloa voi tuolloin helpottaa etsimalla imetysasen-
toja, joissa han voi levata vauvan ollessa rinnalla lahes jatkuvasti, seka imetta-

malla molemmista rinnoista tiheasti ja vuorotellen. (Imetyksen tuki ry 2016c.)

Synnytyksen jalkeiset hormonipitoisuuksien muutokset aidin veressa kaynnista-
vat yleisimmin maidon tuotannon. Myds vauvan imulla on suuri merkitys maidon
muodostumisen ja herumisen kannalta. Taman vuoksi erityisesti ensimmaisina
synnytyksen jalkeisina paivina tiheaan tapahtuva vauvantahtinen imetys on erit-
tain tarkeaa. (Tiitinen 2018.) Vauvan imun lisaksi rintoja voidaan stimuloida myos
lypsamalla, mika edistaa maidontuotantoa (Mikkola 2017, 49; Terveyskyla.fi
2019b). My0s paljas ihokontakti aidin ja vauvan valilla on hyva tapa saada maitoa
herumaan paremmin ensipaivina. llman laaketieteellista syyta kannattaisi lisa-
maidon antamista valttaa, silla se voi vahentaa aidin maidon maaraa. (Terveys-
kyla.fi 2019b.)

Yoimetys ja nukkumisjarjestelyt
Imevaisikainen, eli alle vuoden ikainen lapsi (Duodecim 2019), sy6 kaikkina vuo-

rokaudenaikoina, joten vauvantahtiseen imetykseen kuuluu tuolloin myos imetys

yoaikaan. Oisin imettdminen voi tuntua raskaalta, mutta se on myds tarkeaa ja
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hyodyllista. Yoimetyksilla on maitomaaraa lisdava vaikutus, ja oisin imettavien
aitien unenmaara oisin on suurempi kuin korviketta tarjoavien aitien. Jotta aiti
jaksaisi vastata vauvan nalkaviesteihin disinkin, olisi hanen hyva levata mahdol-
lisuuksien mukaan myds paivasaikaan. (Nykyri & Otronen 2017a, 64.) Oita voi
helpottaa my0s valttamalla vauvan kanssa seurustelua ja turhia kuivitteluja yoai-

kaan (Hermanson 2012).

Jotta vauvaa voisi imettaa helposti lapsentahtisesti myos yoaikaan, pitaa perheen
pohtia nukkumisjarjestelyitaan. Vauvan olisi hyva nukkua joka tapauksessa sa-
massa tilassa vanhempiensa kanssa. Yleisesti suositellaan vauvan nukkuvan
niin, etta hanen sankynsa on turvallisesti vanhempien sangyn lahella. Kuitenkin
myOs perhepeti on yksi ratkaisu vauvaperheen nukkumisjarjestelyihin, ja osa
vanhemmista tahtookin nukkua samassa sangyssa vauvansa kanssa. (Nykyri &
Otronen 2017a, 64.) Aiemman kasityksen mukaan perhepedissa nukkuminen ei
olisi valttamatta sopiva vaihtoehto imevaisikaiselle. Tata on perusteltu silla, etta
aiti saattaisi unissaan kaantya lapsen paalle ja lapsi voi tukehtua. Uudemmissa
tutkimuksissa on kuitenkin kaynyt ilmi, etta perhepedissa nukkuminen on turval-
lista. Perhepetia voi siis kokeilla, jos se tuntuu perheesta heille sopivalta nukku-
misjarjestelylta. (Imetyksen tuki ry 2016d.)

Perhepedin kayton onnistumisen turvaamiseksi tietyista asioista on hyva pitaa
huolta. Ensinnakin perhepetia kaytetaan silloin, kun aiti imettad. Imettaminen te-
kee perhepedista turvallisen paikan nukkua, silla aidin vaistot auttavat suojaa-
maan lasta. Taman vuoksi yhdessa nukkuessa on tarkeaa, etta lapsi nukkuu ni-
menomaan imettavan aidin vieressa. Perhepediksi sopiva sanky ei saa olla liian
pehmed, eikd sangyssa saa olla useampaa patjaa, joiden valiin vauva voi vahin-
gossa joutua. Sangyssa ei myodskaan saisi olla ylimaaraisia peittoja ja tyynyja
eikad muita sisaruksia tai lemmikkeja nukkumassa. Lisaksi perhepedissa on huo-
mioitava, etta vauva nukkuu selallaan, huoneen lampdtila on sopivan viilea, ja
perhepedissa nukkuvat henkilot eivat kayta mitdan paihteita. (Imetyksen tuki ry
2016d; Nykyri & Otronen 2017a, 65.)
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Perhepeti voi tuoda helpotusta ydimetyksiin. Siina nukkuminen voi saada vauvan
tuntemaan olonsa turvalliseksi seka se voi saada aidin nukkumaan yonsa parem-
min (Imetyksen tuki ry 2016d.) Muita perhepedin hyotyja ovat muun muassa pi-
demmat imetysten kestot ja useammin imettaminen ybdaikaan seka vauvan li-
saantynyt helliminen kosketuksen kautta. Aidin on myds helpompi reagoida
vauvan nalkaviesteihin nopeammin, kun vauva nukkuu hanen vierellaan. (Nykyri
& Otronen 2017a, 65.) Lisaksi aihetta tutkittaessa on kaynyt ilmi, etta perhepe-
dissa nukkuvat aidit huomattavasti todennakodisemmin jatkavat imettamista pi-
dempaan kuin vauvan kanssa eri sangyissa nukkuvat aidit (Ball, Howel, Bryant,
Best, Russell & Ward-Platt 2016, 632).

Tihean imun kaudet

Imetyksen aikana ilmenee vaiheita, jolloin lapsi haluaa olla rinnalla aiempaa
enemman ja pidempaan. Tallaisten vaiheiden aikana lapsi voi myds itkea enem-
man ja olla artyneempi kuin normaalisti. Naitd vaiheita kutsutaan tihean imun
kausiksi. Tihean imun kausien aikana lapsen unirytmi voi muuttua siten, etta nuk-
kuminen on vahaista niin paivalla kuin yollakin. Ensimmaisen kuuden kuukauden
aikana tihean imun kausia tulee tasaisesti, ja yleensa niita on lapsen ollessa 3:n
ja 6 viikon seka 3:n ja 6 kuukauden ikainen. (Imetyksen tuki ry 2016e.) Yleensa
ensimmainen tihean imun jakso alkaa jo vauvan toisena elinvuorokautena (Ter-

veyskyla.fi 2019b.), kuten olemme edella maininneet.

Tihean imun kaudet ovat taysin tavallisia ja kuuluvat osaksi imetysmatkaa (Ime-
tyksen tuki ry 2016e). Tuolloin lapsi "tilaa” lisda maitoa ja varmistaa nain riittdvan
maidonsaannin jatkossakin (Terveyskyla.fi 2019b). Kun lapsi on tiheiden imujen
kausina rinnalla aiempaa enemman, imettavalla aidilla voi herata huolta siita,
tuottavatko rinnat tarpeeksi maitoa. Maidon tuotanto aidin rinnoissa kuitenkin
maaraytyy sen mukaan, kuinka tiheasti vauvaa aidinmaidolla ruokitaan. Nain ol-
len rintamaito ei paase loppumaan tihean imettamisen tai lypsamisen seurauk-
sena, vaan painvastoin. (Terveyskyla.fi 2019c; Rova & Koskinen 2015a.) Koska
tihean imun kausina on tarkeaa, etta vauva stimuloi aidin rintaa imuillaan, ei vau-

van imemisen tarvetta kannata tuolloin tyydyttaa tutilla (Terveyskyla.fi 2019b).
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Aidin imetysluottamus ja imetyksen turvamerkit

Aidin imetysluottamuksesta puhuttaessa tarkoitetaan sité, kuinka hyvin &iti luot-
taa kykyihinsa imettéda lastaan. Aidin imetysluottamuksella on merkitysta koko
imetyksen onnistumiseen. Ensisynnyttgjilla imetysluottamus on tavallisesti huo-
nompi kuin uudelleensynnyttajilla. Jos aidilla on jo entuudestaan imetyskokemuk-
sia, ne voivat vaikuttaa imetysluottamukseen niin positiivistesti kuin negatiivises-
tikin. Imetysluottamuksen kannalta aidin on tarkeaa ymmartaa, ettei heti tarvitse
osata kaikkea, vaan imetykseen oppii parhaiten imettamalla. Tama asenne aut-
taa aitia jatkamaan imetysta mahdollisista haasteista huolimatta. (Nykyri & Otro-
nen 2017b, 61.)

Imetysluottamusta parantaa esimerkiksi se, etta imetys on sellaista, kuin aiti on
sen odottanutkin olevan. Muita luottamusta parantavia tekijoita ovat imetykseen
saatu riittava tuki seka se, etta aiti kokee parjaavansa hyvin vauvan kanssa. Ime-
tysluottamus paranee usein, kun aiti ymmartaa, etta imetys saattaa tuntua ajoit-
tain haasteelliselta, mutta se kuuluu taysin asiaan. Hyvan imetysluottamuksen
kannalta on tarkeaa, etta aidilla on luottavainen olo tulevaan imetykseen jo ras-
kausaikana. (Nykyri & Otronen 2017b, 61.)

Imetysluottamusta voivat huonontaa esimerkiksi hankaluudet maidon tuotan-
nossa seka vauvan ateriarytmi, jossa aidin on hanakala ennakoida, milloin vauva
tahtoo rintaa seuraavan kerran. Lisaksi toisistaan poikkeavat ohjeistukset imetyk-
seen ja aidin tunne siita, etta han kantaa yksin kaiken vastuun imetyksen onnis-
tumisesta, voivat huonontaa aidin imetysluottamusta. Myds paljon itkevien vau-
vojen aideilla voi olla heikentynyt luottamus imetykseen. (Nykyri & Otronen
2017b, 61.)

Aitien imetysluottamusta ja imetyksesta selviytymisté lapsivuodeosastolla tutkit-
taessa on havaittu, etta aideilla on paaosin hyva luottamus imetyksen onnistumi-
seen (Koskimaki, Hannula, Rantanen, Kaunonen, Rekola & Tarkka 2012, 7-8).
Kuitenkin suurimpana haasteena pienten vauvojen aideille on arvioida sita, saako
imetetty vauva riittavasti maitoa (Koskimaki ym. 2012, 7-8; Pehkonen, Aho, Han-
nula & Kaunonen 2015, 243). Puolentoista kuukauden ikaisia lapsia imettavilla
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aideilla on eraassa tutkimuksessa todettu olevan vaikeaa arvioida myods sita,
kuinka usein vauvaa tulisi imettaa (Pehkonen ym 2015, 243). Epavarmuutta voi
aiheuttaa ajatus siita, tarvitseeko lapsi imetyksen lisaksi viela aidinmaidonkorvik-
keita (Nykyri & Otronen 2017b, 61).

Vauvan maidonsaannin riittavyyttd voidaan arvioida monella tavalla. Kun lapsi
sy0 hyvin ja kasvaa normaalisti, voidaan olettaa, etta vauva saa taysimetyksessa
tarpeeksi ravintoa. Vauvaa olisi hyva imettaa vahintaan kahdeksan kertaa vuoro-
kaudessa. Normaalista painonnoususta kertoo muun muassa se, etta viimeistaan
kaksiviikkoisena lapsen paino on noussut takaisin syntymapainoon ensipaivien
painonlaskun jalkeen. Taman jalkeen painoa tulee lisda noin 150 g:n viikkotah-
dilla. Kun lapsi saa riittavasti ravintoa, han on yleisvoinniltaan virkea ja vaikuttaa

tyytyvaiselta syomisen jalkeen. (Hermansson 2012; Rova & Koskinen 2019.)

Maidon riittavyytta voidaan myos arvioida seuraamalla, kuinka usein vauvan
vaippaa pitaa vaihtaa. Normaalisti vauva kastelee ensimmaisien elinpaiviensa
jalkeen noin viidesta seitsemaan vaippaa vuorokaudessa. Liséksi myos uloste
kertoo ravinnon riittavyydesta. Normaali vauvan uloste on ensipaivien jalkeen va-
riltdan kellertavaa ja 10ysahkoa. (Hermanson 2012; Rova & Koskinen 2019.)
Alussa vauvan tulisi ulostaa paivittain (Rova & Koskinen 2019). On kuitenkin tay-
sin normaalia, ettd myohemmassa vaiheessa vauvan ulostuskertojen valiin jaa
ajoittain pidempiakin, jopa yli viilkon mittaisia taukoja (Hermanson 2012; Rova &
Koskinen 2019).

Rintaraivarit ja imemislakkoilu

Silloin, kun vauva menettaa hermonsa imetettaessa kerta toisensa peraan, pu-
hutaan rintaraivareista. Vauvan hermostuminen tapahtuu tuolloin yleensa jo heti
imetystilanteen aluksi. Rintaraivarijaksot ovat taysin normaali imetykseen kuu-
luva vaihe, vaikka ne voivatkin imettavasta aidista tuntua turhauttavalta tai har-
milliselta. Rintaraivarikaudet voivat lapsesta rippuen menna ohi nopeasti pai-
vissa tai kestaa jopa kuukausien ajan. (Imetyksen tuki ry 2016f.) Imeminen on
vastasyntyneella refleksin hallitsema toiminto, jota lapsi oppii itse saatelemaan
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noin neljan kuukauden ikaisena (Raveikko 2017; Haapanen & Markkanen-Lep-
panen 2013; Imetyksen tuki ry 2016f). Tama muutos voi herattaa lapsessa ihme-
tysta imetyksen aikana, mika taas voi johtaa hermostumiseen (Imetyksen tuki ry
2016f).

Vauvan kasvaessa ja imutehon kehittyessa vauva saa rinnasta kerralla aiempaa
enemman ravintoa ja nain ollen tulee kylldiseksi nopeammin. Aiti ei valttamatta
aina pysy lapsen kehityksessa mukana. Tall6in han saattaa tarjota rintaa jo kyl-
laiselle vauvalle, joka puolestaan menettaa hermonsa. Toisaalta liian hidas mai-
don heruminenkin voi saada rinnalla olevan lapsen tuskastumaan. Kehittyessaan
lapsi alkaa my0s kiinnostumaan ymparillaan tapahtuvista asioista, mika voi tuoda
haasteita imetystilanteisiin. Muita syita raivareille voivat olla esimerkiksi huono
imetysasento, imetyshetkeen liittyva epamukava muisto lapsella tai runsaan mai-
don herumisen aiheuttama epamukava tunne. Erilaiset sairaudet ja hampaiden
puhkeaminen voivat aiheuttaa lapselle ikavaa oloa ja ruokahaluttomuutta, mika
voi ilmeta myos rintaraivareina. (Imetyksen tuki ry 2016f.)

Imettaessa voi tulla vastaan myos vaiheita, jolloin lapsi ei suostu ollenkaan ruo-
kailemaan rinnalla. Tallaisesta vaiheesta kaytetaan nimitysta imemislakko. Pie-
nella vauvalla lakkoilua voi aiheuttaa esimerkiksi pulloruokinta tai vakisin imetta-
minen. Isommalle vauvalle lakkoilua voivat rintaraivareiden tavoin aiheuttaa
esimerkiksi ympariston hairiotekijoiden aiheuttama keskittymiskyvyn puute, lap-
sen aiempi saikahtaminen imetyksen aikana tai lapsen kiputilat ja sairastaminen.
(Koskinen 2019.)

Myos aidin kayttama uusi tuoksu, jota lapsi vieroksuu, voi aiheuttaa lakkoilua
(Koskinen 2019). Jos vauva saa aidinmaidon liséksi paljon muuta ravintoa, se voi
syrjayttaa rintamaidon osuutta lapsen ravitsemuksessa ja vahentaa nain aidin
maitomaaraa. Tuolloin lapsen ravinnontarve tayttyy helpommin muilla keinoin
kuin rintaa imemalla, mika saattaa ilmeta rinnan hylkimisena. (Koskinen 2008,
130.) Tahan tilanteeseen voi auttaa se, etta aiti imettaa ensin ja tarjoaa muuta
ruokaa vasta sen jalkeen, tai vahentda muun ravinnon osuutta lapsen ruokavali-
ossa. (Koskinen 2019).
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Vauva voi lakkoilla milloin vain, mutta yleensa imemislakot ajoittuvat 4-5 kuukau-
den ikaan ja toistuvat 8-9 kuukauden iassa uudelleen. Imemislakkoilu voi herat-
taa huolta siita, saako vauva tarpeeksi maitoa kieltaydyttyaan imetyksesta. Usein
lakkoilusta huolimatta imetys kuitenkin onnistuu useamman kerran paivan ai-
kana. (Koskinen 2019.) Jos vauvassa ei nay kuivumisen merkkeja ja han on hy-
vavointien, ei ole syyta huoleen (Imetyksen tuki ry 2016f). Mikali vauva kieltaytyy
kokonaan imetyksesta, tai osittainenkin imetyksesta kieltaytyminen jatkuu pidem-
man aikaa, aiti voi lypsaa maitoa ja tarjota sita esimerkiksi kupista, lusikasta tai
ruiskusta, mutta mieluiten ei pullosta (Koskinen 2019).

On hyva muistaa, etta lakkoilu on normaalia ja lapsen voi saada viela imemaan
rintaa, kun jaksaa vaan karsivallisesti yrittda (Koskinen 2019; Imetyksen tuki ry
2016f). Imemislakkoilussa on tarkeaa, ettei hermostunutta vauvaa pideta rinnalla,
vaan imetysta kokeillaan uudestaan vasta vauvan rauhoituttua (Koskinen 2019).
On taysin normaalia ja luonnollista, etta vauvan lakkoilu saa aidin epailemaan
itseaan ja omia rintojaan ja saattaa aiheuttaa turhautuneisuutta. Tunteet olisi kui-
tenkin tarkea yrittaa pitaa tasaisina, silla usein lakkoileva vauva on jo valmiiksi
rauhaton ja aidin tunnetila voi pahentaa tilannetta entisestadan. (Niemela 2006,
69-70.)

Yksittaista oikeaa menetelmaa rintaraivareiden ja imemislakon ylipaasemiseksi
ei ole, vaan perheet voivat kayttaa luovuuttaan etsiessaan heille parhaiten sopi-
via keinoja vaikeiden vaiheiden helpottamiseen. Esimerkiksi erilaiset imetysasen-
not ja -ymparistot seka hairidttoman imetystilanteen turvaaminen voivat auttaa.
Lapsi saattaa imea paremmin hieman vasyneena, joten lakkoilevan vauvan imet-
tamista voi kokeilla silloin. My6s ihokontakti voi heratella vauvan imemishalua.
(Koskinen 2019; Imetyksen tuki ry 2016f.)

Noin neljan kuukauden iasta alkaen lapsen kehitys alkaa edeta aikaisempaa no-
peammin, mika vaikuttaa imetykseen seka paiva- etta yoaikaan. Tasta usein pu-
hutaan termilla "neljan kuukauden hulinat”. Kehittyessaan lapsi kiinnostuu ympa-
rilldan olevista asioista, eika valttamatta malta keskittya rinnalla ruokailuun.
Lisaksi lapsen unirytmi muuttuu kehityksen seurauksena siten, ettd syvaan

uneen paaseminen vie aiempaa enemman aikaa. Taman seurauksena lapsi
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saattaa nukahdettuaan havahtua ja herata helpommin kuin ennen, esimerkiksi
jos aiti poistuu lapsen vierelta taman mielesta liian aikaisin. (Imetyksen tuki ry
2016g.)

3.3 Imetys puolesta vuodesta vuoteen

Osittaisimetys

Kun lapsi saa aidinmaidon ohella muutakin ravintoa, puhutaan osittaisimetyk-
sesta. Lapsen iasta riippuen aidinmaidon ohella tarjottu ravinto voi olla didinmai-
donkorviketta tai kiinteda ruokaa. (Imetyksen tuki ry 2018.) Kiinteiden ruokien
aloittaminen aidinmaidonkorvikkeen sijaan on parempi vaihtoehto silloin, kun
lapsi on tayttanyt jo nelja kuukautta ja aidinmaito ei jostain syysta riita yksistaan
tayttamaan lapsen ravinnontarvetta. Talla tavalla voidaan turvata hyodyllisen
osittaisimetyksen jatkuminen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016, 65, 68; Ime-
tyksen tuki ry 2016h.)

Osittaisimetyksen suositellaan jatkuvan muun ravinnon ohella vuoden ikaiseksi
saakka tai pidempaan, jos se perheesta tuntuu hyvalta (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2016, 63). Maailman terveysjarjesto WHO:n imetyssuositusten mukaan
osittaisimetysta tulisi jatkaa vahintaan kahden vuoden ikaan saakka tai pidem-
paan (World Health Organization 2011). Suomessa lapsia osittaisimetetaan kes-
kimaarin 7-8 kuukauden ikaan saakka (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016,
64).

Kiinteiden ruokien aloittaminen

Suositusten mukaan kiinteat ruoat tulisi aloittaa 4—6 kuukauden iassa maisteluan-
noksina (Kaypa hoito -suositus 2015; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 63;
Lyytikainen & Virtanen 2017, 19). Kun lapsi alkaa tuolloin saamaan myos kiinteaa
ravintoa, han saattaa sietad paremmin eri ruoka-aineita tulevaisuudessa (Kaypa
hoito -suositus 2015). Alle neljan kuukauden ikdisen vauvan suolisto ei viela ole
tarpeeksi kehittynyt kasitellakseen kiinteda ravintoa, ja siksi kiinteiden ruokien
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aloittamisessa ei tarvitse pitaa kiiretta (Imetyksen tuki ry 2019). Jos lapsi alkaa
saamaan kiinteita ruokia liilan aikaisessa vaiheessa, eli alle neljan kuukauden

ikaisena, se lisaa myos allergioiden todennakoisyytta (Imetyksen tuki ry 2016h).

Kuitenkin viimeistaan puolen vuoden idssa myos aidinmaitoa saava lapsi alkaa
ravitsemuksellisesti tarvitsemaan kiinteda ravintoa (Lyytikainen & Virtanen 2017,
19). Jos kiinteiden aloittamista viivytetaan yli puolen vuoden ikaan, se voi lisata
lapsen riskia saada allergioita. Vauva saattaa myds liian pitkaan, eli yli puoli
vuotta, jatkuvan taysimetyksen vuoksi karsia tiettyjen ravintoaineiden puutok-

sista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 68.)

Kiinteiden ruokien maistelu aloitetaan yksildllisesti lapsen valmiudet huomioon
ottaen. Vauva on valmis kiinteiden ruokien aloittamiseen, kun hadn muun muassa
kykenee kannattelemaan omaa paataan ja istumaan tuen kanssa. Myos mielen-
kiinto ruokailutilanteisiin ja ruokien hapuilu omiin kasiin ovat merkkeja lapsen val-
miuksista kiinteiden aloittamiseen. Ennen Kkiinteiden aloittamista lapsen tulisi
myos pystya hallitsemaan silmien ja kasien yhteistyOskentelya. (Lyytikainen &
Virtanen 2017, 19; Imetyksen tuki ry 2019.)

Ravitsemuksen kannalta merkityksettomat 4—6 kuukauden ikaiselle lapselle an-
nettavat kiinteiden ruokien pienet maisteluannokset eivat mene viela rintaruokin-
nan edelle, vaan aidinmaito on yha tarkein ravinnonlahde vauvalle. Taman vuoksi
kannattaakin imettaa aina ennen maisteluannoksien antamista. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2016, 68; Lyytikainen & Virtanen 2017, 19; Imetyksen tuki ry
2019.) Maisteluannokset olisi hyva aloittaa pienista annoksista, kuten lusikankar-
jellisesta tai enintdan ruokalusikallisesta kerrallaan. Maisteluannokset voi halu-
tessaan aloittaa myds sopivilla sormin syo6tavilla paloilla. Rintamaitoa yli kuuden
kuukaudenkin ikainen vauva tarvitsee viela noin kolmesta viiteen imetyskertaa,
eli noin kuusi desilitraa paivassa. (Imetyksen tuki ry 2019.) Aidinmaito on kiintei-
den ruokien aloituksesta huolimatta paaosassa lapsen ravitsemuksessa koko en-

simmaisen vuoden ajan (Imetyksen tuki ry 2016h).
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Neutraalin makuiset ja maustamattomat ruoat, kuten keitetty peruna, marjat, kas-
vikset ja puurot, sopivat hyvin alkuun, kun lapsi totuttelee kiinteisiin ruokiin. Mi-
taan ruoka-aineita ei tarvitse valttaa edes allergiaperheissa, vaan ruokavalion on
hyva olla monipuolinen heti alusta asti. Hyvin sokerisia ja suolaisia ruokia ja juo-
mia ei kannata antaa lapselle ainakaan ennen vuoden ikaa. Hapanmaitotuotteita
lapselle voi antaa 10:n kuukauden iasta saakka, ja lehmanmaitoa lapsi voi juoda
vuoden taytettyaan. Lehmanmaitotuotteista suositellaan juotavaksi tavallista ras-
vatonta maitoa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 69.)

Sormiruokailu on hyva tapa antaa lapsen opetella syomista itse. Sormiruokailulla
tarkoitetaan sita, kun lapsen annetaan syoda omin kasin annospaloja. Talloin on
huolehdittava, ettei ruoasta paase lohkeamaan liian suuria paloja, jotta ruoan
suuhun viemisen harjoittelu olisi turvallista. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta
lapsen muusta ravitsemuksesta huolimatta imettamista suositellaan kiinteiden
ruokien lisaksi vahintaankin vuoden ikaan saakka tai pidempaan. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016, 63, 70.)

Hampaiden tulo ja imetys

4—7 kuukauden ikaiselle lapselle puhkeavat yleensa ensimmaiset maitohampaat.
Hampaiden puhkeaminen alkaa alaleuan etuhampaista ja jatkuu ylaetuhapaisiin
seka poskihampaisiin. Viimeisimpana lapselle puhkeavat taaimmaiset maitoham-
paat ja tavallisesti ennen kolmen vuoden ikaa lapsen suuhun ovat puhjenneet
kaikki 20 maitohammasta. Hampaiden puhkeamisen ajankohdat ovat yksildlliset
jokaisella lapsella. (Jalanko 2017; Heimonen 2017, 40.)

Hampaiden puhkeaminen voi tuoda omat haasteensa imetystilanteisiin. Joskus
vauva saattaa purra aitia imetyksen aikana uusilla hampaillaan. Tavallisimmin
puremista tapahtuu imetyksen loppupuolella, kun lapsi on jo kyllainen, tai silloin,
kun aiti yrittaa imettaa lasta, joka ei ole nalkainen. Tallaisissa tilanteissa ennakoi-
minen voi ehkaista puremista. (Koskinen 2008, 114.) Puremistilanteessa imetys
tulisi lopettaa ja lapselle kertoa puremisen olevan kiellettya. Imetysta kannattaa

kokeilla uudelleen vasta hetken kuluttua. Talla tavoin lapsi oppii usein nopeasti
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pois puremisesta. (Koskinen 2008, 114.) Hampaiden puhkeaminen voi myds hei-
kentaa lapsen ruokahalua tai painvastoin saada vauvan viihtymaan aidin rinnalla

aiempaa enemman (Helsingin kaupunki 2019).

Runsaan laktoosipitoisuutensa (7 g/dl) vuoksi rintamaidon voisi luulla aiheuttavan
imevaisikaiselle hampaiden reikiintymista eli kariesta (Heimonen 2017, 41). Mi-
kali lapsen suussa itsessaan on reikiintymiselle altistavia tekijoita, voi pitka lap-
sentahtinen imetys yhdessa niiden kanssa johtaakin hampaiden reikiintymiseen.
Rintamaito yksindan ei kuitenkaan ole syy kariekseen. (Kaypa hoito -suositus
2014; Heimonen 2017, 41.) Aidinmaidon korvikkeeseen verrattuna rintamaito
saattaa jopa antaa jonkin verran suojaa hampaiden reikiintymista vastaan ensim-
maisen vuoden aikana (Tham, Bowatte, Dharmage, Tan, Lau, Dai, Allen & Lodge
2015, 71).

Jos yli vuoden ikaista lasta imetetaan viela odisin, se voi periaatteessa lisata ham-
paiden reikiintymisen riskid. Jos lapsen suun terveydesta kuitenkin huolehditaan
muuten hyvin ja imetyskertoja ei ole yossa yli kahta, ei yoimetys valttamatta ai-
heuta hampaiden reikiintymista. (Heimonen 2017, 41.) Hampaiden hyvaan hoi-
toon kuuluu esimerkiksi hampaiden harjaaminen kahdesti paivassa heti ensim-
maisen hampaan puhkeamisesta alkaen. Fluorihammastahnaa ei kuitenkaan
kayteta kuin kerran paivassa ennen kolmen vuoden ikaa. (Kaypa hoito -suositus
2014.)

Imetys vaikuttaa positiivisesti lapsen leukojen ja purennan varhaiskehitykseen.
On tutkittu, etta imetys vahentaa riskia purentavirheiden kehittymiseen maito-
hampaiden aikana niilla lapsilla, joita imetetaan vahintaankin ensimmaisten kuu-
kausien ajan syntyman jalkeen. (Heimonen 2017, 40—41.) Purennan optimaali-
sen kehityksen turvaamiseksi lasta olisi hyva imettaa vahintaan vuoden ikaiseksi
asti (Hautamaki 2015).
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3.4 Leikki-ikaisen imetys

Leikki-ikaisesta lapsesta puhuttaessa tarkoitetaan yleisesti 1—6-vuotiasta lasta
(Storvik-Sydanmaa, Tervajarvi & Hammar 2019; Koistinen, Ruuskanen & Su-
rakka 2004). Imetys on lapselle aina tavalla tai toisella hyodyllista, eika aidin rin-
tamaito muutu vuodenkaan jalkeen lapselle turhaksi "sokerilitkuksi”. Painvastoin
isommankin lapsen imetyksella on todettu olevan runsaasti hyotya, vaikka rinta-
maito ei olekaan enaa lapsen paaasiallinen tai ravitsemuksen kannalta valttama-
ton ravinto. Lapsi voi saada edelleen aidinmaidosta miltei puolet paivittaisesta
energiatarpeestaan ja lahes kaiken tarvitsemansa C-vitamiinin seka runsaasti
vasta-aineita. (Koskinen 2008, 114.)

Monelle aidille imetys on tarkea ja laheinen hetki lapsen kanssa, ja tunnepuolen
merkitys voi kasvaa entisestdan myohemmassa vaiheessa, kun imetys ei ole
enaa ravitsemuksellisesti niin tarkeaa. Lapsi voi pyrkia rinnalle saadakseen tur-
vaa ja lohtua hankalissa tilanteissa. Imetyksesta voi muodostua perheelle, erityi-
sesti aidille ja lapselle, tarkea yhteinen hetki esimerkiksi tyo- ja hoitopaivan jal-
keen. (Koskinen 2008, 114-115.)

T6ihin palaaminen ei siis ole este imetyksen jatkamiselle, vaan moni aiti jatkaa
imettamista viela toihin palaamisen jalkeenkin. Yli yksivuotiaan imettaminen tyos-
sékaynnin ohella on tavallisesti helposti hoidettavissa. Aiti voi imettda lasta ko-
tona ollessaan normaalisti, ja tydpaivan aikana lapselle annetaan muuta ruokaa.
(Koskinen 2008, 115-116.) Lapsen kasvaessa, voidaan perheelle sopivista ime-
tysajoista alkaa keskustelemaan lapsen itsensa kanssa (Helsingin kaupunki
2019; Niemela 2006, 104—105). Tall6in lapsentahtinen imetys muuttuu hiljalleen

aidintahtisemmaksi.

3.5 Imetyksen paattyminen

Imetyksen paattaminen tapahtuu jokaisessa perheessa yksildllisesti, ja perhe voi

paattaa heille itselleen sopivimman ajankohdan lopettaa imetys. Imetyksen lopet-
taminen ohjataan tekemaan vaiheittain imetyskertoja harventaen, kun kiinteista
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ruoista tulee yha tarkeampi osa lapsen ravitsemusta. Nain aidin maitomaara va-
hentyy asteittain. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 66; Koskinen 2008,
117-118.) Kun imetyskertoja on paivassa enaa muutamia, ne ajoittuvat tavalli-
sesti heraamis- ja nukahtamishetkiin (Koskinen 2008, 114).

Paatos imetyksen lopettamiseen tulisi tulla aidilta itseltdan, eivatka esimerkiksi
ulkopuolisten mielipiteet saisi vaikutta siihen liiaksi. Toisten ihmisten painostus
vieroittamiseen voi tuntua etenkin silloin, kun imetettava lapsi on jo vahan van-
hempi, kuten yli vuoden ikainen. Tassa vaiheessa perheen on tarkeaa saada
my0Os kannustusta ja faktatietoa isommankin lapsen imetykseen. (Koskinen 2008,
114-115, 117.)

Vieroitusajankohdalla on merkitysta vieroittumisen sujuvuuden kannalta. Esimer-
kiksi lapsen eri kehitysvaiheet ja perheen elamantilanne kokonaisuudessaan vai-
kuttavat siihen, mika vieroitusajankohta on otollisin. (Koskinen 2008; Imetyksen
tuki ry 2017a.) Esimerkkeind mahdollisesti huonommista vieroitusajankohdista
voivat olla aidin paluu toihin (Koskinen 2008, 117), uusien hampaiden puhkeami-
nen tai sairastelukausi lapsella. Jos suunniteltu vieroitusajankohta sattuu lapsen
kannalta haastavaan tilanteeseen, voi olla viisastaa siirtdaa imetyksen paattamista
hieman myohempaan. (Imetyksen tuki ry 2017a.)

Joskus imetys voi paattya lapsen omasta tahdosta aiemmin, kuin aiti on ajatellut.
Tallaisissa tilanteissa imetyksen ja sen paattymisen mukanaan tuomista tunte-
muksista on hyva keskustella perheen kanssa. Tuntemusten lapikaymisen mer-
kitys korostuu etenkin silloin, jos aiti tulee uudestaan raskaaksi, silla aikaisem-
milla imetyskokemuksilla voi olla vaikutusta seuraavan imetyksen onnistumiseen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 66.) Joissain tilanteissa aiti voi kuitenkin
tulkita vaarin lapsen kaytosta ja ajatella esimerkiksi normaalin lakkoilun tarkoitta-
van, etta lapsi vieroittaa itsensa imetyksesta, vaikka nain ei ole (Imetyksen tuki
2016f). MyOs esimerkiksi aikaisin aloitettu lisaravinnon antaminen ilman perustel-
tua syyta voi syrjayttaa aidinmaidon aseman lapsen ruokavaliossa liian varhain.
Tama voi johtaa lilan varhaiseen imetyksesta vieroittumiseen jo alle vuoden
iassa. (Koskinen 2008, 117.)
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On taysin normaalia, etta imetyksen paattyminen aiheuttaa erilaisia tunteita niin
aidilla kuin lapsellakin. Aidin on tarkeda pysya maaratietoisena paatoksessaan
lopettaa imetys, kun kokee ajan olevan siihen sopiva. Lapsi voi muistella rinta-
ruokintaa viela kauankin imetyksen paattymisesta ja saattaa esimerkiksi hakea
kontaktia aidin rintoihin. (Imetyksen tuki ry 2017a.)

Lapsen vieroittuminen imetyksesta tapahtuu yksilollisesti, mutta yleisimmin luon-
nollinen lapsentahtinen vieroittuminen tapahtuu noin 2-5 vuoden iassa (Koskinen
2008, 117). Kun isompi lapsi vieroittuu rinnasta, se tapahtuu usein helposti ja
luonnollisesti (Imetyksen tuki ry 2017a). Hyvin usein imetys lopetetaan lansi-
maissa kuitenkin jo ennen lapsen luonnollista vieroittumisikaa. On hyva muistaa,
etta jokainen lapsi vieroittuu imetyksesta ajallaan eika imetyksen lopettamiselle
ole yhta oikeaa ikaa tai maarattya ajankohtaa. (Koskinen 2008, 117.)

Imetyksen lopettaminen tai sen vaheneminen voivat tuoda tullessaan aidille myos
fyysisia oireita, jotka johtuvat hormonitasojen muutoksista elimistossa. Oireet voi-
vat olla esimerkiksi paansarkya, vasymysta ja huonovointisuutta eli samankaltai-
sia kuin alkuraskauden tuntemukset. Aiti voi kokea imetyksen paattymisen jal-
keen myOs masentuneisuutta, ja mielialat voivat vaihdella. (Imetyksen tuki ry
2017a.)

Imetyksen paattymisen jalkeen tietyt tilanteet, kuten nukkumaanmeno tai lapsen
rauhoittuminen seka lohduttaminen lapsen tarvitessa turvaa voivat tuntua haas-
tavilta. Aiemmin imetys on saattanut olla keinona selvita edella mainituista tilan-
teista, mutta on hyva muistaa, etta on muitakin tapoja antaa lapselle 1aheisyytta.
Esimerkiksi halailu, Iahekkain makailu tai muu helliminen voivat aktivoida imetyk-
sen kanssa samoja mielihyvahormoneja, joista hyotyy niin lapsi kuin vanhempi-
kin. (Imetyksen tuki ry 2017a.)
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4 Ohjaus ja tukeminen imetysasioissa

4.1 Hoitajan antama tuki ja ohjaus

Imetyksen tukeminen ja imetysohjaus ovat tarkeassa asemassa tuettaessa lap-
siperheiden hyvinvointia, mista johtuen ne vaativat terveydenhuollon ammattilai-
selta riittavaa osaamista imetykseen liittyvissa asioissa (Rova & Koskinen
2015b). Ammattilaisten tarjoama imetystuki on tarkeaa imetyksen onnistumisen
kannalta muun perheen saaman tuen rinnalla (Hakulinen & Otronen 2017a, 91).
Imetysohjauksen kuuluisi olla jatkumo, joka alkaa heti alkuraskaudesta ja jatkuu
imetyksen paattymiseen saakka (Hakulinen & Otronen 2017b, 80). Taman vuoksi
on tarkeaa, ettd ohjaus on yhtenaista aitiysneuvolasta synnytyssairaalaan ja
sielta lastenneuvolaan (Hannula, Kaunonen, Koskinen & Tarkka 2010, 3).

Kun imetystukea tarjotaan kohdennetusti erityisesti niille aideille, jotka kuuluvat
ryhmiin, joissa on suurentunut riski lopettaa imetys, voidaan imetyksen jatkumista
tukea nain yksilOllisesti. Tukea voivat tarvita erityisesti aidit, jotka ovat esimerkiksi
nuoria, taloudellisesti heikoilla, kulttuuriselta asemaltaan vahemmistoon kuuluvia,
tupakoivia, vaikean tai poikkeuksellisen synnytyksen kokeneita tai ovat ajatelleet
etukateen imettavansa vain lyhyen aikaa. (Hakulinen & Otronen 2017b, 81; Han-
nula ym. 2010, 2.)

Aidin liséksi imetysohjauksessa on tarke&éa ottaa huomioon myos kumppani seka
muut perheenjasenet ja laheiset (Hannula ym. 2010, 3). Isdn saama imetysohjas
parantaa hanen imetysluottamustaan. Lisaksi myos laheisille, kuten puolisolle
suunnattu imetyskoulutus lisaa todennakoisyytta taysimetyksen jatkumiseen suo-
situsten mukaisen ajan. Laheisten ihmisten tarjoaman tuen tarkeytta tulisikin ko-

rostaa imetysohjauksissa (Hakulinen, Bildjuschjin & Otronen 2017, 63—64).

Aidit pitavat saamassaan imetystuessa tarkeana, ettd ammattilainen on aidosti
lasna ohjaustilanteissa. Tama nakyy esimerkiksi kiireettomyytena, myotatuntoi-
sena kohtaamisena seka hyvan yhteyden syntymisena. Etenkin alussa aidit kai-
paavat usein rohkaisua ja he pitavat imetysohjauksessa tarkeana myas sita, etta
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ammattilainen kuuntelee hanta. (Hakulinen & Otronen 2017a, 92.) My0s silla, etta
aidit paasevat itse olemaan aktiivisesti mukana ohjaustilanteessa, on suuri mer-
kitys (Raiha 2014, 50; Hakulinen & Otronen 2017a, 92). Perheet toivovat lisaksi,
etta heidan saamansa tuki olisi heille yksiloitya. (Malvalehto 2012, 29.) Huonona
aidit kokevat puolestaan toisistaan poikkeavaa tietoa sisaltavan ohjauksen, ajan-
puutteen ohjaustilanteissa ja ohjausten hajanaisuuden seka rutiininomaisuuden
(Hakulinen & Otronen 2017a, 93).

Hoitotyon ammattilaisten tarjoaman imetysohjauksen olisi hyva alkaa jo raskau-
den alkupuolella, silla synnytyksen lahestyessa odottavan aidin ajatukset suun-
tautuvat jo itse lapsen syntymaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 65).
Kun imetysohjaus aloitetaan jo raskausaikana, se tukee omalta osaltaan imetyk-
sen onnistunutta kaynnistymista seka taysimetysta. Paapaino raskauden aikai-
sessa imetysojauksessa onkin imetystietouden ja myonteisen ajattelutavan lisaa-
misessa. (Hannula ym. 2010, 3.)

Synnytyssairaalassa synnytyksen jalkeen annetavalla perhekeskeisella ohjauk-
sella imetysta tukevien kaytantdjen noudattamisella on yhteys taysimetyksen
seka imetysajan kestoon (Hannula ym. 2010,4). Tarkeitd synnytyssairaalassa
huomioitavia hoitokaytantoja imetyksen kannalta ovat lapsentahtinen taysimetys
sairaalassa, viipymaton ihokontakti ja ensi-imetys viimeistaan tunnin kuluttua

synnytyksen jalkeen seka tutittomuus (Hannula ym. 2010, 4; Nykyri 2017 ,85).

Perhe tarvitsee tukea imetykseen my0s synnytyssairaalasta kotiutumisen jal-
keen. Tuolloin saadulla tuella on imetysongelmia vahentava vaikutus seka suuri
merkitys myos imetyksen onnistumisen kannalta. Tassakin vaiheessa on tar-
keaa, etta perhe saa ammattilaisten apua helposti silloin, kun sita tarvitsee. (Han-
nula ym 2010,4.) Kotiutumisen jalkeen esimerkiksi imetyspoliklinikalla annettu
imetysohjaus voi auttaa aitia padsemaan yli imetyksen mahdollisista haasteista,
jolloin imetys voi jatkua niista huolimatta (Raiha 2014, 50).

On tutkittu, ettd imetyksen yksilo- ja ryhmaohjaus yhdessa jaettujen kirjallisten
ohjeiden kanssa vaikuttavat positiivisesti imetyksen kulkuun. Yksiloohjaus mah-
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dollistaa perheen tukemisen heidan yksildllisten tarpeidensa mukaan. Ryhmaoh-
jaus on kuitenkin hyodyllinen ohjaamisen ja tukemisen keino imetyksen yksilooh-
jausten lisaksi, silla ryhmissa perheet kohtaavat toisiaan, mikd mahdollistaa ver-
taistuen tarjoamisen puolin ja toisin. (Hakulinen & Otronen 2017b, 80-81.)
Vertaistuella on tutkitusti hyotya niin raskausaikana kuin synnytyssairaalassakin,
mutta sen merkitys korostuu entisestaan kotiutumisen jalkeen imetyksen jatku-
essa. Perheille onkin tarkeaa kertoa myos vertaistuen mahdollisuuksista. (Han-
nula ym. 2010, 4.)

Maailman terveysjarjest6 WHO:lla on kaytossaan kymmenen askeleen vauva-
myonteisyysohjelma, jonka tarkoituksena on tukea imettamista ja sen onnistu-
mista. Kaikki askeleet pohjautuvat tutkimuksista saatuun nayttoon. Tasta ohjel-
masta on tehty myOs vastaava seitsemanaskelinen versio. Suomen
neuvolajarjestelmassa kaytossa oleva, myos seitsemanaskelinen Vauva- ja per-
hemyonteisyysohjelma (Liite 3) perustuu naihin edellda mainittuihin askeliin ja sen
tarkoituksena on tarjota yhdenmukaiset ohjeet imetyksen ja varhaisen vuorovai-
kutuksen ohjaamiseen ja tukemiseen. (Otronen 2017, 72-76.)

Kuten edella on jo mainittu, myos synnytyssairaalalla on aitiys- ja lastenneuvolan
ohella tarkea rooli tuotettaessa palveluita lapsiperheille. Suomessa panostetaan-
kin synnytyssairaaloiden ja neuvoloiden valiseen yhteistydhon ja yhteneviin ime-
tysohjauskaytantoihin naiden valilla. Maailman terveysjarjest6 WHO:n 10 aske-
leen vauvamyonteisyysohjelma vaikuttaa myos suomalaisissa
synnytyssairaaloissa. Lisaksi Suomi on ollut mukana kehittdmassa ennenaikai-
sesti syntyneiden vauvamyonteisyysohjelmaa eli Neo-BFHI:ta (Neo-Baby Frien-
dly Hospital Initiative). Siina on 10 askeleen vauvamyonteisyysohjelman lisaksi
kaytossa kolme perusperiaatetta liilan aikaisin, lilan pienina tai sairaina syntynei-
den vastasyntyneiden hoitamiseen. (Otronen 2017,72-73.)
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4.2 Kumppanin ja laheisten tuki

Imettaminen on asia, joka koskettaa koko perhetta. Myos kumppanilla on imetyk-
sessa oma tarkea roolissa, jolla on suuri merkitys imetyksen onnistumisen kan-
nalta. Erityisen tarkeita ovat puolison myonteinen asenne seka aidin kannusta-
minen imettamisessa. Jotta kumppani pystyisi tukemaan aitid mahdollisimman
hyvin, hanella olisi tarkeaa olla tietoa tekijoista, jotka vaikuttavat imetyksen on-
nistumiseen. (Hakulinen ym. 2017, 62—63.) Kumppanin antama tuki voi olla esi-
merkiksi kodin ja vauvan hoidossa avustamista, jolloin aiti saa rentoutua valilla.
Puoliso voi myds auttaa aitia oikeanlaisen imetysasennon ja imuotteen hakemi-
sessa seka maidon lypsamisessa. Puolison antama tuki voi siis olla henkista tu-
kea, kuten kannustusta ja rohkaisua, seka fyysista auttamista. (Hamalainen
2016, 20.)

On taysin ymmarrettavaa, etta sitovan imetyksen aikana aiti tarvitsee valilla het-
ken aikaa myos itselleen ja omalle tekemiselleen (Koskinen 2008, 106). Tuolloin
kumppani tai joku muu laheinen voi hoitaa vauvaa ja tarvittaessa myos ruokkia
hanta. Vaikka imetys onkin hyodyllista, on my6s aidin jaksamisella ja hyvinvoin-
nilla suuri vaikutus lapseen. Taman vuoksi satunnainen maidon tarjoaminen
muulla tavoin kuin imettaen on parempi vaihtoehto kuin aidin uupuminen. (Her-

manson 2012.)

Aidin oma aika on helpoin jarjestda vauvan imetyskertojen valiin. Jos vauva kui-
tenkin tarvitsee maitoa esimerkiksi aidin pidemman poissaolon aikana, siihen voi
valmistautua lypsamalla omaa maitoa. Nain taysimetys voi toteutua, vaikkei aiti
pystyisikdan koko ajan olemaan vauvan lahella. (Koskinen 2008, 106.) Vaikka
imetys ei ole mahdollista, maitoa voi tarjota vauvalle esimerkiksi tuttipullosta tai
kupista horpyttamalla. Jos lapsi on jo isompi ja syO kiinteita ruokia, voi aidin
poissa ollessa ravinnoksi antaa kiinteda ruokaa. (Imetyksen tuki ry 2017b.)

Kumppanin lisaksi myos muiden laheisten ja erityisesti aidinaidin tuella on vaiku-
tusta imetyksen onnistumiseen (Hannula ym. 2010, 3; Hamalainen 2016, 22).
Erityisen merkityksellista aidille on laheisten hyva asenne ja positiivinen suhtau-



30

tuminen imetykseen ja heidan tarjoamansa henkinen tuki. Isoadidin asennoitumi-
sella imetykseen voi olla vaikutusta jopa aidin koko imetyspaatokseen. Lisaksi
laheisten tarjoama konkreettinen tuki, kuten kotiaskareissa auttaminen, on tutki-
tusti aideille tarkeaa isan tarjoaman konkreettisen avun tavoin, silla se mahdollis-

taa keskittymaan paremmin itse imetykseen. (Hamalainen 2016, 21-22, 32.)

Kaikissa perheissa tukea ei kuitenkaan ole saatavilla. On perheita, joissa on vain
yksi vanhempi ja sukulaiset tai muu tukiverkko voivat asua pitkan valimatkan
paassa tai heita ei ole. Etenkin naissa tilanteissa aidin jaksaminen imetysaikana
voi olla koetuksella ja arki tuntua raskaalta. Silloin neuvolan tarjoaman tuen ja
muun tuen, kuten esimerkiksi kodinhoitoavun, merkitys kasvaa entisestaan. (Ha-
kulinen ym. 2017, 63.)

4.3 Toimeksiantaja Synnytyskoplan esittely

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Synnytyskopla-niminen joensuulainen yri-
tys, joka toimii Ita-Suomen alueella ja jarjestaa valmennuksia Joensuussa seka
Kuopiossa. Synnytyskoplassa on mukana kolme omilla toiminimillaan toimivaa
naista, kaikki terveydenhuollon ammattilaisia. Helena Liuski ja Elsa Markkinen
ovat koulutukseltaan katilo-terveydenhoitajia ja Henna Pirhonen terveydenhoi-

taja, imetyskouluttaja seka seksuaalineuvoja. (Synnytyskopla 2018.)

Synnytyskopla haluaa tukea aitia ja koko perhetta raskauden ja synnytyksen eri
vaiheissa. Heidan tavoitteenaan on rohkaista ja tukea naisia olemaan aktiivisia
synnytyksen aikana seka hoivaamaan ja luomaan kiintymyssuhdetta vastasynty-
neeseen vauvaan. Tarkeina arvoina he pitavat itsemaaraamisoikeutta, tasa-ar-
voa, yksilOllisyytta, perhekeskeisyytta seka vastuullisuutta. Nama arvot ohjaavat
heidan toimintaansa. (Synnytyskopla 2018.)

Synnytyskopla tarjoaa esimerkiksi synnytys- ja imetysvalmennuksia seka ryh-
mille, etta yksilOllisesti. Valmennusten lisaksi Synnytyskopla tarjoaa yksiléoh-
jausta, katilodoulausta, kotikaynteja, kotisynnytyksessa avustamista seka vyohy-
keterapeuttisia hierontoja aidille ja vauvalle. Synnytyskoplan kautta voi lisaksi
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vuokrata tai ostaa erilaisia raskausaikaa, synnytysta ja imetysta helpottavia tuot-
teita. (Synnytyskopla 2018.)

Paasimme osallistumaan osana opinnaytetyoprosessiamme yhteen Synnytys-
koplan jarjestamalle kaksipaivaiseen synnytys- ja imetysvalmennukseen. Koke-
muksemme mukaan valmennuksen ilmapiiri oli ehdottomasti positiivinen, voi-
maannuttava, kannustava seka lamminhenkinen. Paivat koostuivat tarkeasta

teoreettisesta tiedosta, hyodyllisista kaytannon harjoitteista seka keskustelusta.

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda vanhemmille ja heidan laheisilleen
tietoa imetyksen mahdollisista eri vaiheista, jotta he pystyisivat mahdollisimman
hyvin valmistautumaan imetysmatkaan, eika imetys loppuisi lilan aikaisin aina-
kaan tiedonpuutteen vuoksi. Opinnaytetyon tehtavana tuotettiin imetyksen eri vai-
heita kuvaava informatiivinen aikajana toimeksiantaja Synnytyskoplan kayttoon.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulun toiminnallinen opinnaytetyo koostuu yleisesti jostakin toi-
minnallisesta tuotoksesta seka sen raportoinnista. Toiminnallinen osuus voi olla
esimerkiksi jokin opas, tapahtuman jarjestaminen tai portfolio. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9.) Alussa jo ennen aiheen valintaa tiesimme, ettd haluamme tehda
opinnaytetyostamme toiminnallisen, silla toiveenamme oli saada suunnitella jokin

tuotos, joka jaisi toimeksiantajan tyOkaluksi jatkossakin.
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelijan on tarkoitus tuoda ilmi, etta osaa
yhdistaa teoreettisen tietamyksensa kaytantoon eli suunnittelemaansa tuotok-
seen (Vilkka & Airaksinen 2003, 41—42). Myos me aloitimme opinnaytetyoproses-
simme tietoperustan kirjoittamisella ja siirryimme itse tuotoksen suunnitteluun
vasta, kun tietoperusta oli jo pitkalla. Nain varmistimme sen, ettd meilla oli tar-
peeksi teoriatietoa ennen sen siirtamista kaytantoon eli informatiiviseen aikaja-

naan.

Opinnaytetyon raportissa on tarkoitus kayda kirjallisesti lapi koko opinnaytetyon
prosessi. Raportissa kuvataan, mita ja miksi on tehty. Siind kerrotaan myos, mita
menetelmia opinnaytetyon tekemiseen on kaytetty. Oman oppimisen, opinnayte-
tyon prosessin seka tuotoksen arvioiminen ovat myos osa opinnaytetyon raport-
tia. Opinnaytetyon raportti kuvaa tekijansa ammatillista osaamista. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 65.)

6.2 Hyva informatiivinen aikajana

Toimeksiantajamme ehdottaessa meille opinnaytetyon aihetta he ehdottivat sa-
malla, etta tekisimme tuotoksena A4-kokoisen kaksipuoleisen aikajanamuotoisen
opaslehtisen, jota kutsumme tassa raportissa informatiiviseksi aikajanaksi. Myds
meidan mielestamme tama esitystapa sopii hyvin nain laajan ja aikajarjestyk-
sessa etenevan kokonaisuuden kuvaamiseen. Vaikka informatiivinen aikajana ei
olekaan tyypillisin muoto asiakkaille tai potilaille suunnatusta kirjallisesta ohjeis-
tuksesta, kaytamme tassa opinnaytetydssa hyvan kirjallisen potilasohjeen kritee-

reita.

Kirjallinen ohjeistus, joka informatiivinen aikajanakin on, sopii erityisesti tilantei-
siin, joissa aikaa ohjaamiseen on rajoitetusti (Kyngas, Kaariainen, Poskiparta,
Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 124). Toisaalta kirjalliset opastukset ovat
merkityksellisia my0s tilanteissa, joissa aikaa asiakkaalle tai potilaalle on enem-
man. Kirjalliset ohjeistukset ovat nousseet suullisen opastuksen rinnalle tarkeaan
asemaan osana nykyaikaista ja hyvaa hoitoa. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen
2002, 7.)
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Hyvassa kirjallisessa ohjeessa olevan tiedon tulee olla ajantasaista ja tarpeeksi
kokonaisvaltaista (Kyngas ym. 2007, 126). Siina my0Os osoitetaan selvasti, millai-
sesta ohjeesta on kyse ja millaiselle kohderyhmalle se on tarkoitettu. Informaatio
tulee sanoittaa niin, etta asia on kaikkien ymmarrettavissa ja selkeaa. Esimerkiksi
liian pitkia virkkeita ja tieteellista sanastoa tulisi valttaa ja vaikeat kasitteet tulisi
maaritellda. Yhteen kappaleeseen kannattaa selkeyden vuoksi valttaa sijoitta-
masta yhta asiaa enempaa ja tarkein asia tulisi mainita heti ensimmaisessa lau-
seessa. (Kyngas ym. 2007, 126—-127; Torkkola ym. 2002, 36, 39, 42-43, 46, 48—
49.) Yksi hyva ja selkea tapa esittaa asiat on aikajarjestys (Torkkola ym. 2002,

42), jota mekin hydodynnamme tuotoksessamme kayttaessamme aikajanaa.

Kirjallisen opastuksen ulkoasun suunnittelussa on tarkeaa, etta fontti on selkeaa
ja sen koko riittava (Kyngas ym. 2007, 127). Selkeaa fontista tekee se, etta kir-
jaimet erottuvat hyvin toisistaan ja etenkin leipatekstissa kaytossa ovat pienaak-
koset suuraakkosten sijaan (Torkkola ym. 2002, 59). Nama tekijat vaikuttivat kir-
jasintyypin valintaan myos meidan tydssamme, ja paadyimmekin valitsemaan
Life Savers -fontin. Kaikki aikajanan informaatiotekstit on kirjoitettu fonttikoolla
12. Ainoastaan kuvan lahde, tekijoiden esittely ja yksi lisdhuomautus on kirjoitettu
pienemmalla, koon 10 fontilla. Talla pyrimme erottelemaan sisallon kannalta va-

hemman olennaiset asiat muusta tekstista.

Merkityksellisia asioita voi korostaa esimerkiksi lihavoimalla tai alleviivaamalla
tekstia (Kyngas ym. 2007, 127). Selkeyden kannalta on tarkeaa, etta esimerkiksi
otsikot erotetaan muusta tekstista yndenmukaisella tavalla, jota kaytetaan koko
ohjeen ajan. Hyvia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi edella mainittu tekstin lihavointi
tai leipatekstia suurempi fonttikoko. (Torkkola ym. 2002, 59.) Taman opinnayte-
tyon tuotoksessa seka otsikot etta tekstissa korostettavat sanat on erotettu
muusta tekstista kayttaen lihavointia.

My0s kuvilla on suuri merkitys siihen, kuinka ohje kiinnittaa lukijan huomion. Ku-
vat ja teksti tulee kuitenkin osata sijoittaa tasapainoisesti, jotta niista saataisiin
parhain hyoty. Lisaksi ohjeeseen on tarkeaa jattaa tyhjaa tilaa selkeyttamaan ul-
konakoa. Kaiken kaikkiaan huoliteltu ja hyvin suunniteltu ulkonako on tarkeaa
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opasta tehdessa. (Torkkola ym. 2002, 40, 53.) Opinnaytetyossamme toimeksian-
tajalla oli jo ajatus, minka tyylinen tuotoksen ulkonako voisi olla ja pyrimme mah-
dollisimman hyvin noudattamaan heidan toiveitaan. Tavoitteenamme oli saada
informatiivisesta aikajanasta visuaalisesti mahdollisimman houkuttelevan nakoi-

nen.

6.3 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessimme voi katsoa alkaneeksi jo toukokuussa 2018, kun
aloimme ensimmaisen kerran pohtimaan mahdollisia aiheita opinnaytetyollemme
ja sovimme tekevamme tyon yhdessa. Imetysaihe oli kiinnostanut meita molem-
pia jo kauan muun muassa sen ajankohtaisuuden vuoksi, mutta mietimme tassa
vaiheessa monia muitakin mahdollisia aiheita opinnaytetydllemme. Elokuussa
2018 paatimme olla yhteydessa mahdollisiin toimeksiantajiin, ja ajatuksenamme
oli kysya heilta heille tarpeellisia aiheita, silla tahdoimme tuotoksemme tulevan
toimeksiantajalle oikeasti hyodyksi ja kayttoon. Toimme kuitenkin ilmi, etta esi-

merkiksi imetys aiheena kiinnostaisi meita.

Ensimmaisena ajattelimme kysya opinnaytetydmme toimeksiantajaksi aitiysneu-
volaa. Yhteydenpito valitsemaamme neuvolan oli kuitenkin hidasta, ja opinnayte-
tydmme aloitus meinasi viivastya liikaa, joten syyskuussa lahdimme pohtimaan
muita mahdollisia toimeksiantajia. Opinnaytetyon ohjauksessa meille vihjattiin
Synnytyskoplasta, ja olimmekin heihin nopeasti yhteydessa tutustuttuamme en-
sin heidan toimintaansa internetsivujen kautta. Synnytyskoplan yrittajat olivat heti
kiinnostuneita yhteistyosta ja yhteydenpito heidan kanssaan oli helppoa alusta

saakka.

Hyvin pian saimme Synnytyskoplalta pari aihe-ehdotusta opinnaytetyohon, ja
idea imetyksen aikajanasta tuntui heti meille sopivalta. Informatiivinen aikajana
ei ole myoskaan toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena kovinkaan yleinen, ja
tuntui hyvalta ajatukselta tehda jotain hieman erilaista. Emme |0ytaneet yhtaan

vastaavaa opinnaytetyona tehtya tuotosta, kun selvitimme asiaa ennen aiheen
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valintaa. Syyskuun 2018 lopulla tapasimme toimeksiantajamme ja sovimme tuol-
loin opinnaytetydOmme sisallosta seka keskustelimme siita, mita toimeksiantajat
toivoivat tuotokselta. Aloitimme heti taman jalkeen hahmottelemaan opinnayte-

tydsuunnitelmaamme.

Toimeksiantajien tapaaminen toimi samalla Iahtotilanteen kartoituksena opinnay-
tetyollemme. Synnytyskopla toi ilmi, etta heilla on jo valmiina materiaalia imetyk-
sen aloittamiselle seka ensipaiville. Heilla oli tarvetta nimenomaan myos pidem-
malle  imetykseen  suunnatulle  ohjausmateriaalile.  Téaman  vuoksi
tuotoksessamme ei ole liian suurta painotusta imetyksen alkuun, vaan pyrimme

tuomaan tietoa tasaisesti koko imetysmatkasta.

Lokakuun alusta meilla alkoi kuuden viikon harjoittelu, joka toi opinnaytetyopro-
jektiimme my0s yhta pitkan tauon. Harjoittelun loppupuolella kdvimme Synnytys-
koplan jarjestamassa kaksipaivaisessa synnytys- ja imetysvalmennuksessa, joka
toimi hyvana alkuorientaationa aiheeseen. Kirjoittamisprosessi lahti sujumaan
hyvin heti harjoittelun paattymisen jalkeen ja saimme opinnaytetyosuunnitelman
valmiiksi marras-joulukuun vaihteessa. Suunnitelma hyvaksyttiin seuraavassa
opinnaytetyon ohjauksessa 4.12.2018. Taman jalkeen lahetimme tyon toimeksi-
antajillemme valipalautetta varten. Aloimme myos tassa vaiheessa suunnittele-

maan informatiivista aikajanaa, kun raportin tietoperusta oli riittavan pitkalla.

Vuodenvaihteen molemmin puolin teimme taydennyksia ja pienia muutoksia ra-
porttiin toimeksiantajien kommentteihin pohjautuen. Tammikuussa 2019 saimme
tehtya tuotoksen lahes valmiiksi. Tuotos kaipasi tassa vaiheessa kuitenkin viela
"hienosaatoa” ja viimeistelya niin sanamuotojen kuin visuaalisen ilmeenkin
osalta. Tammikuusta eteenpain omat haasteensa ja hidasteensa opinnaytetyo-
prosessiin toivat erilaiset opiskeluaikataulut seka toisella meista tammikuun lo-
pulla alkanut viiden viikon harjoittelu. Heti helmikuun alkupuolella tapasimme kui-
tenkin viela toimeksiantajat, minka jalkeen tyostimme helmi-maaliskuun aikana
tuotoksen lopulliseen muotoonsa asiakaspalautteen pyytamista varten seka tay-
densimme raporttia. Tuotoksen viimeistelyvaihe sujui odotettua hitaammin. Mei-
dan tuli luonnollisesti ottaa huomioon kaikkien kolmen Synnytyskoplan toiminnan
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takana olevan yrittajan toiveet. Taman vuoksi informatiivinen aikajana muokkaan-

tui lopulliseen muotoonsa vasta usean paivitetyn version jalkeen.

Maalis-huhtikuun vaihteessa kerasimme tuotoksesta palautetta yhden viikon ajan
ja taman jalkeen viimeistelimme raporttia seka teimme pienia muutoksia tuotok-
seen saatujen palautteiden pohjalta. Lahetimme huhtikuun loppupuolella raportin
valitarkastukseen englannin- ja aidinkielenopettajille ja toukokuun aikana teimme
opinnaytetyohon viela viimeisia tarkastuslukuja. Esittelimme opinnaytetydomme
seminaarissa 17. toukokuuta, jonka jalkeen korjailimme raporttia viela hieman

vertaispalautteen ja ohjaavan opettajan kommenttien pohjalta.

6.4 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Tuotoksen suunnittelu alkoi ajatuksen tasolla syksylla 2018 tavattuamme toimek-
siantajamme ensimmaista kertaa ja kartoitettuamme heidan toiveitaan aikajanan
suhteen. Varsinainen aikajanan tyostaminen alkoi opinnaytetyosuunnitelman hy-
vaksymisen jalkeen joulukuun alussa. Synnytyskoplalla oli jo heti alussa toiveita
siitd, mita asioita aikajanaan voisi sisallyttaa. Tama helpotti suuresti suunnittelun
aloittamista. Kaikkia toiveita ei kuitenkaan ollut mahdollista sisallyttaa vain kah-
delle sivulle, joten jouduimme priorisoimaan, mitka asiat ovat lopputuloksen kan-
nalta tarkeimpia ja mita voi jattaa pois. Valikoimme toimeksiantajien toiveista en-
sin kaikkein tarkeimmat ja yleisimmat vaiheet, jotka piti mielestdmme saada
mahtumaan tuotokseen. Taman jalkeen yhteistyossa toimeksiantajien kanssa va-
likoimme viela muutaman aiheen edellisten lisaksi tayttdmaan tyhjia kohtia aika-

janassa.

Kaiken kaikkiaan imetyksen vaiheiden sommittelu ja mahduttaminen vain kah-
delle sivulle osoittautui meille haastavaksi. Jouduimme tekemaan joitakin komp-
romisseja vaiheiden asettelussa aikajanaan, jotta lopputuloksesta tulisi tasapai-
noinen. Esimerkkina tasta "Hampaiden tulo ja imetys” -kohta, jonka jouduimme
tilanpuutteen vuoksi sijoittamaan ensimmaiselle sivulle, vaikka sisalloltaan se

olisi sopinut paremmin vasta toiselle sivulle.
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Teimme aikajanasta ensin raakaversion Wordilla, johon hahmottelimme imetyk-
sen vaiheiden otsikoita ja sita, kummalle sivulle ja mihin kohtaan mitakin asioita
sijoittaisimme. Vasta taman jalkeen aloimme suunnittelemaan tarkemmin tuotok-
sen ulkoasua. Aluksi meilla oli ajatuksena pyytaa ulkopuolista apua tuotoksen
visuaalisen ilmeen kanssa. Paatimme kuitenkin yrittaa ensin itse tyostaa aikaja-
nan ulkomuotoa niin pitkalle kuin mahdollista ja etsia apua tarvittaessa vasta sen
jalkeen. Loysimme sopivat ohjelmat, joilla saimme luotua mieleisemme pohjan
aikajanalle seka tehtya kuvalle pienet muokkaukset, jotta se sopi hyvin osaksi
aikajanan kokonaisuutta. Aikajana on tehty Canva-nimisella ohjelmalla ja kuvan-

muokkaukseen on kaytetty PhotoScape X -ohjelmaa.

Aikajanan visuaalista ilmettd suunnitellessamme sopivan taustan valinta tuotti
vaikeuksia. Emme halunneet taustasta "tylsaa” ja yksivarista, joten paadyimme
visuaalisesti kauniiseen kuvalliseen taustaan, vaikka tiesimme sen olevan pieni
riski luettavuuden kannalta. Valitsimme juuri taman kuvan, koska se oli mieles-
tamme tunnelmaltaan ja varimaailmaltaan tuotokseen sopiva. Aikajanan teksti-
osuudet olivat meidan ja toimeksiantajien mielesta myos hyvin luettavissa tata
taustaa vasten, mita pidimme erittain tarkeana. Halusimme varimaailmasta sel-
kean ja harmonisen, joten taustan varien vuoksi paadyimme kayttamaan fonttien,
kuvan seka aikajanan muiden osien vareina vain mustaa ja valkoista. Taman
vuoksi myos Karelia-ammattikorkeakoulun logosta valikoitui kayttdomme musta-

valkoinen versio.

Teimme kuitenkin aikajanasta my0Os toisen version, jossa on yksinkertaisempi
harmaansavyinen tausta. Paadyimme tahan ratkaisuun siksi, etta emme voineet
tietda, miten hyvin tekstiosuudet ovat luettavissa kuvallisesta taustasta, kun aika-
janaa tarkastellaan erilaisilla sahkoaisilla laitteilla. Toinen syy myos yksinkertai-
semman version tekemiselle oli se, ettad alkuperainen tausta ei sopinut niin hyvin
mustavalkoisena tulostamiseen, vaan kuvaa vasten tekstia oli haastavampaa lu-
kea. Emme halunneet luopua alkuperaisesta versiosta kokonaan, joten siksi paa-
timme tehda sen rinnalle toisen kokonaan erilaisella taustalla olevan pelkistetym-

man aikajanan.
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Teimme testitulostuksia seka varillisesta ettda mustavalkoisesta versiosta jokais-
ten saatdjen jalkeen. Nain halusimme varmistua siita, etta aikajana olisi helposti
luettavissa sahkoisen version lisaksi myos tulostettuna. Aikajana on suunniteltu
kaksipuoleisena tulostettavaksi, jolloin aikajana ikdan kuin jatkuu paperin kaan-
topuolelle. Viimeiset saadot tuotoksen varillisen version taustaan, kuten esimer-
kiksi sen lapinakyvyyteen ja kirkkauteen, teimme viela palautteen pyytamisen jal-
keen. Talla pyrimme siihen, etta teksti erottuisi taustasta paremmin ja helpottaisi
nain luettavuutta. Palautekyselyn julkaisun yhteydessa saatujen kommenttien
pohjalta lisasimme tuotokseen yhden yleensa -sanan kohtaan, jossa kasitellaan

lapsen ensimmaisten hampaiden puhkeamisikaa.

6.5 Tuotoksen arviointi

Tuotoksen palaute oli alun perin tarkoitus kerata Synnytyskoplan jarjestamassa
imetys- ja synnytysvalmennuksessa lyhyena paperisena palautekyselyna. Aika-
janan valmistuttua ei toimeksiantajilla kuitenkaan ollut meneillaan yhtaan sopivaa
valmennusta, joten teimme arviointia varten palautekyselyn (Liite 4) sahkoisessa
muodossa Webropolin kautta. Linkki kyselyyn oli tarkoitus jakaa Synnytyskoplan
Facebook-sivuilla. Kysely muodostui kolmesta kysymyksesta, joilla pyrimme sel-
vittdmaan asiakkaiden mielipiteita tuotoksen visuaalisesta ulkomuodosta, selkey-
desta seka asiasisallosta. Arvioinnin kohteena tassa palautekyselyssa oli aikaja-
namme ensimmainen eli varillinen versio kuvallisella taustalla. Ajattelimme taman
alkuperaisen aikajanan olevan ensisijainen muoto tuotoksesta, joten paadyimme

siksi pyytamaan palautetta siita.

Halusimme, etta kysely on vastaajien nakokulmasta helppo, nopea ja yksinker-
tainen. Tavoitteenamme kyselylle oli myos se, ettd vastausten analysoiminen
olisi meille mahdollisimman vaivatonta. Taman vuoksi suljimme pois avoimet ky-
symykset ja paatimme, etta palautelomakkeen kysymyksiin vastaaminen tapah-
tuu valiten omaa mielipidetta parhaiten vastaava vaihtoehto Likertin asteikon ta-
paan. Likert-asteikko sopii hyvin kaytettavaksi mielipiteiden selvittamiseen ja se

muodostuu yleensa neljasta, viidesta tai useammasta vastausvaihtoehdosta
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(Heikkila 2004, 53). Yleisimmin Likertin asteikossa vastausvaihtoehtoja esitetaan
viisi (Vehkalahti 2014, 35).

Asteikon toiseen aaripaahan merkitaan vaittama "taysin eri mielta” ja toiseen vait-
tama "taysin samaa mielta”. Asteikon valilla olevat luvut kuvaavat mielipiteita nai-
den vaittamien valista. Vastaaja valitsee naista vaihtoehdoista omaa mielipidet-
taan parhaiten kuvaavan. (Heikkila 2004, 53.) Palautekyselyssamme paadyimme
viisinumeroiseen asteikkoon, jossa numero yksi tarkoitti mielipidetta "taysin eri
mieltd” ja numero viisi oli vaittama "taysin samaa mielta”. Yksinkertaistimme as-
teikkoa sen verran, ettemme kirjoittaneet sanallisia selityksia valissa oleville nu-
meroille. Tama hieman Osgoodin asteikkoa mukaileva tyyli, jossa vain aaripaiden
vaihtoehdot sanoitetaan, onkin yksi varsin yleinen tapa kayttaa Likertin asteikkoa
(Vehkalahti 2014, 39).

Jouduimme muuttamaan aikajanan jpg-muotoon, jotta Synnytyskopla pystyi ja-
kamaan kuvat aikajanan sivuista omille Facebook-sivuilleen kirjoittamamme saa-
tetekstin (Liite 5) kanssa. Lisaksi toimeksiantaja oli jakanut julkaisun myds Ime-
tyksen tuen, Aktiivinen synnytys Ry:n ja Katiloliton Facebook-ryhmiin. Myos
naiden ryhmien sisalla julkaisua oli jaettu muutamia kertoja eteenpain. Lisaksi
toimeksiantaja julkaisi aikajanan seka linkin palautekyselyyn myos omalla Syn-
nytyskoplan Instagram-tilillaan.

Harmiksemme huomasimme kuitenkin, ettd aikajanan muuttaminen pdf-muo-
dosta kuvamuotoon muutti hieman aikajanan varisavyja. Mielestamme muutos ei
kuitenkaan ollut niin suuri, etta se olisi huomattavasti eronnut oikeasta versiosta.
Kun kuvat oli jo julkaistu Facebookiin, huomasimme, etta tdman vuoksi laatu oli
muuttunut merkittavasti huonommaksi ja tekstia oli paikoittain vaikea erottaa
taustasta. Instagramin julkaisussa puolestaan koko kuva ei mahtunut julkaisuun,
vaan osa oli rajautunut pois. Taman huomatessamme olimme kuitenkin jo ehti-
neet saamaan vastauksia kyselyyn, joten tilanteelle ei ollut paljoakaan tehtavissa.
Etuna sosiaalisen median kautta suuriin ryhmiin jaetussa palautekyselyn linkissa
oli se, etta tama mahdollisti suuremman palautemaaran saamisen. Toisaalta nain

emme voineet valita sita, kuuluivatko kaikki vastaajat asiakaskohderyhmaan,
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vaan mukana saattoi olla myds esimerkiksi hoitotyon ammattilaisia. Palauteky-
selyyn vastaamisen lisaksi ihmiset kirjoittivat Facebook-ryhmiin my6s komment-
teja tuotoksesta. Paadyimme kuitenkin siihen ratkaisuun, ettd emme luotettavuu-
den vuoksi huomioi naita kommentteja tuotoksen arvioinnissa, silla inmiset olivat

kirjoittaneet ne omalla nimellaan.

Saimme palautetta palautekyselyn kautta yhteensa 52 henkiloltd. Ensimmaiseen
vaittamaan, joka oli: "Aikajana oli visuaalisesti houkuttelevan nakoinen”, yksi vas-
taajista valitsi vaihtoehdon 1, yksi valitsi vaihtoehdon 2 ja kolme vastaajista valitsi
vaihtoehdon 3. Vastausvaihtoehdon 4 puolestaan valitsi 21 vastaajaa ja vaihto-
ehtoon 5 paatyi puolet eli 26 vastaajaa. Vastaukset on havainnollistettu kuviossa
1.

Aikajana oli visuaalisesti houkutteleva
2% 2%

)

= 1 (tdysin eri mieltd) 2 =3 m4 =5 (tdysin samaa mieltd)

Kuvio 1.  Vastaukset vaittamaan "Aikajana oli visuaalisesti houkutteleva”.

Toisen kysymyksen vaittama oli: "Aikajana oli helposti luettava”. Tassa kysymyk-
sessa vastaukset olivat jakautuneet hieman edellista tasaisemmin. Vastausvaih-
toehdon 1 valitsi jalleen yksi vastaajista, vaihtoehdon 2 valitsi viisi vastaajaa ja
keskimmaiseen vastausvaihtoehtoon paatyi kahdeksan vastaajaa. Enemmisto,
eli 22 vastaajaa, valitsi vaihtoehdon 4, ja vastausvaihtoehtoon 5 paatyi 16 vas-
taajaa. Vastaukset on havainnollistettu kuviossa 2.
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Aikajana oli helposti luettava
2%

= 1 (tdysin eri mieltd) 2 w3 m4 =5 (tdysin samaa mieltd

Kuvio 2. Vastaukset kysymykseen "Aikajana oli helposti luettava”.

Viimeisen kysymyksen vaittama oli: "Aikajanassa oli riittavasi tietoa imetyksen
vaiheista”. Tassa vaittamassa vastausvaihtoehtoon 1 paatyi yksi vastaaja, vaih-
toehtoon 2 paatyi puolestaan kaksi vastaajaa, ja vaihtoehdon 3 valitsi kolme vas-
taajista. 24 vastaajaa paatyi valitsemaan vaihtoehdon 4, ja vastausvaihtoehdon

5 valitsi 22 vastaajaa. Vastaukset on havainnollistettu kuviossa 3.

Aikajanassa oli riittavasti tietoa imetyksen vaiheista
2% 49

A

= 1 (tdysin eri mieltd) 2 =3 =4 =5(tdysin samaa mieltd)

Kuvio 3. Vastaukset kysymykseen "Aikajanassa oli riittavasti tietoa imetyk-

sen vaiheista”.
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7 Pohdinta

71 Tuotoksen tarkastelu

Tuotoksesta tuli mielestamme visuaalisesti houkuttelevan ja miellyttavan nakai-
nen, mita olimme toivoneetkin. Olemme tyytyvaisia aikajanan variversion variva-
lintoihin taustan, tekstien seka logojen osalta. Valikoimamme imetysaiheinen
kuva sopii mielestamme hyvin osaksi informatiivista aikajanaa, vaikkakaan se ei
ehka& mustavalkoisuutensa vuoksi toimi parhaana mahdollisena lukijan huomion
kiinnittajana. Varikuva olisi kuitenkin tehnyt tuotoksesta levottomamman. Lisaksi
olemme tyytyvaisia ratkaisuun tehda alkuperaisen aikajanan rinnalle myos toi-
nen, taustaltaan yksinkertaisempi versio esimerkiksi mustavalkotulostusta ja

muutakin kayttoa varten.

Pyrimme tiivistamaan tuotoksen informaatio-osuuksia mahdollisimman paljon
niin, etta asiakkaan kannalta tietoa olisi kuitenkin riittavasti. Jouduimme kuitenkin
myontamaan, etta nain laajan kokonaisuuden kuvaaminen tdssa muodossa vain
kahdelle sivulle rajoitti paljon mukaan mahtuvan informaation maaraa. Olisimme-
kin toivoneet, etta mukaan olisi tietyista kohdista mahtunut viela tarkentavaa tie-
toa. Paadyimme toimeksiantajien kanssa yhdessa siihen lopputulokseen, etta
joiltakin osin riittda, kun aikajana mahdollisesti kannustaa asiakkaita hakemaan
lisaa tietoa aiheesta. Tasta on esimerkkina raskausajan lypsaminen, jonka tar-
kempia ohjeita ei ollut mahdollista saada sisallytettya tuotokseen tilanpuutteen
vuoksi, joten aikajanaan lisattiin teksti: "Tarkempia ohjeita voit kysya neuvolas-

tasi”.

Tuotokseen ei valttamatta jaanyt riittavasti tyhjaa tilaa, joka olisi osaltaan selkeyt-
tanyt ulkoasua. Emme halunneet kuitenkaan pienentaa fonttikokoa lisaa tilaa tuo-
daksemme, silla se olisi huonontanut tuotoksen luettavuutta. Myoskaan sisallon
karsiminen ei tuntunut hyvalta ratkaisulta, silla painvastoin, mielessamme oli viela
useita aiheita, joiden olisimme toivoneet mahtuvaksi osaksi aikajanaa. Fonttia

valitessamme halusimme selkeyden lisaksi my0Os visuaalisesti kauniin nakoisen
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kirjaisintyypin, ja Idysimmekin tahan tarkoitukseen mielestamme hyvan vaihtoeh-
don. Tuotoksemme otsikointiin olemme tyytyvaisia, silla siita tulee heti ilmi, ke-
nelle aikajana on suunnattu ja mista siina on kyse. Tama saattaa helpottaa tuo-
toksen lukemista ja myos lukemispaatosta.

Palautekyselyn perusteella oli hyva valinta olla karsimatta informaatiotekstia pois
tilaa tuodaksemme, silla muutama vastaaja jai jo nyt kaipaamaan lisaa tietoa ime-
tyksen vaiheista aikajanaan. Palautekyselyn tulokset aikajanan luettavuudesta
vahvistivat myos sen, etta oli hyva ratkaisu olla pienentamatta fonttikokoa tilaa
saadaksemme. Tama olisi saattanut hankaloittaa luettavuutta liikaa. Selkeyden
ja luettavuuden osalta jaimme kuitenkin palautekyselyn vastauksia tarkastelles-
samme pohtimaan, olisiko esimerkiksi kirjaisintyyli pitanyt vaihtaa selkeampaan,
vaikka visuaalisuuden kustannuksella. Toisaalta huomattava enemmisto luki-
joista oli pitanyt aikajanaa visuaalisesti houkuttelevan nakdisena, minka puoles-
taan voi ajatella tukevan valintojamme kauniin kuvallisen taustan seka kirjaisin-
tyypin valintaan. On myds huomioitava se, etta sosiaaliseen mediaan jaettu ja
kuvamuotoon muutettu aikajana oli selvasti sumeampi ja epaselvempi kuin tuo-
toksen todellinen pdf-muotoinen versio. Talla on voinut olla paljonkin vaikutusta

siihen, millaiseksi vastaajat aikajanan luettavuuden kokivat.

Vaikka Synnytyskoplalla olikin alusta saakka toiveita ja ajatuksia siita, millainen
aikajanasta voisi tulla, mukaan mahtui my6s meidan nakemyksiamme ja meilla
oli mahdollisuus tehda tuotoksesta omannakoisemme. Tuotoksen suunnittelu ja
toteutus oli mielestamme onnistunut prosessi, ja yhteistyd toimeksiantajien
kanssa sujui hyvin. Yhteydenpidon sujuvuutta olisi voinut ehka parantaa, jos oli-
simme sahkopostiviestien lisaksi kayttaneet yhteydenpitoon enemman myos
Google Drive-ohjelmaa, jonne olisimme lisanneet aina paivitetyn version aikaja-
nasta. Toimeksiantajat olisivat voineet oman aikataulunsa mukaan kirjoittaa kom-
menttejaan tuotoksesta siihen luotuun kansioon. Google Drive oli kaytdssamme
prosessin alussa, mutta jossain vaiheessa yhteydenpito siirtyi lahes kokonaan

sahkopostin valitteiseksi.
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7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Seka sairaanhoitajille etta terveydenhoitajille on olemassa omat eettiset ohjeis-
tuksensa, jotka toimivat apuna hoitajien tydssaan tekemiin eettisiin valintoihin.
Molempien suositusten mukaan hoitajan tehtdva on muun muassa edistaa kan-
salaisten terveytta ja toimia sairauksia ennaltaehkaisevasti. (Sairaanhoitajat
2014; Terveydenhoitajaliitto 2016.) Opinnaytetydomme tuotoksella pyrimme sii-
hen, etta aidit imettaisivat lapsiaan suositusten mukaisen ajan, eika imetys lop-
puisi liilan aikaisin ainakaan tiedonpuutteen vuoksi. Opinnaytetydmme pyrkii siis
juurikin terveyden edistamiseen, joten siltd osin se mukailee sairaanhoitajien eet-

tisia ohjeita seka terveydenhoitajien eettisia suosituksia.

Opinnaytety0 on pyritty tekemaan hyvaa tieteellista kaytantéa noudattaen. Siihen
kuuluvat esimerkiksi rehellinen toiminta seka yleinen huolellisuus ja tarkkuus
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6), joita olemme parhaamme mukaan
noudattaneet koko prosessin ajan. Opinnaytetydssamme olemme pyrkineet kayt-
tamaan laajasti luotettavaa ja tutkittua tietoa. Teoreettiseen pohjaan on hankittu
paaasiassa mahdollisimman tuoreita lahteita, jotta tuottamamme tieto olisi luotet-
tavaa ja ajantasaista. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu lisaksi tyon julkai-
seminen rehellisesti ja avoimesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6).
Vaikka opinnaytetydssamme kyseessa ei olekaan tutkimus, se julkaistaan silti

Theseuksessa.

Ammattikorkeakoululaissa kerrotaan, etta vilpillisesta toiminnasta opiskelijalle
voidaan antaa varoitus Kkirjallisessa muodossa (Ammattikorkeakoululaki
932/2014). Myos hyviin tieteellisiin kaytantoihin kuuluu rehellinen ja oikeanlainen
viittaus kaytettdessa toisten julkaisemaa tietoa (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6). Naita ohjeita ja saadoksia olemme noudattaneet parhaamme mu-
kaan opinnaytetydssamme muun muassa tekemallda asianmukaiset viittaukset
tekstiin ja lahdeluetteloon. Myo6s kuvien valinnassa on osattava huomioida teki-
janoikeudelliset seikat (Torkkola ym. 2002, 41). Taman opinnaytetyon tuotokseen
kuva on otettu Pixabaysta ja Iahde on mainittu myos tuotoksessa kuvan yhtey-
dessa. Pixabaysta otettujen kuvien kayttoon ei tarvita erillista lupaa.
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HenkilGtietolaissa saadetaan henkildtietojen kaytosta tutkimustilanteissa (Henki-
IGtietolaki 523/1999). Emme opinnaytetydssamme kayta minkaan henkilorekiste-
rin tietoja, mutta olemme kuitenkin pyytaneet asiakaspalautteen tuotoksesta ni-
mettomana, jolloin meidan ei ole tarvinnut kasitellda henkildtietoja prosessin
aikana. Koska anonymiteetista huolehtiminen on olennainen ja tarkea asia jokai-
sessa tutkimuksessa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 221), sille on annettu

painoarvoa myos tassa toiminnallisessa opinnaytetyossa.

Opinnaytetydmme luotettavuutta on arvioitu kayttaen laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuuden kriteereja, joita voi olla kaytdssa erilaisia riippuen tutkimuksesta
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 197-198). Olemme valinneet opin-
naytetydomme luotettavuuden arviointiin kriteereiksi uskottavuuden, vahvistetta-
vuuden, siirrettavyyden ja refleksiivisyyden. Uskottavuus tarkoittaa nimensa mu-
kaan sita, etta tutkimus on tehty uskottavasti, ja se tulee myos tutkimuksesta ilmi.
(Kylma & Juvakka 2007, 127-128.)

Opinnaytetydohdmme uskottavuutta lisaa se, etta olemme pyrkineet kayttamaan
monipuolisia ja laadukkaita lahteita, kuten hoitotyon suosituksia ja tutkimusartik-
keleita. Kansainvalisten lahteiden osalta pyrimme siihen, ettei kaantamisvai-
heessa asiasisaltd muuttunut ja laskenut nain opinnaytetydmme uskottavuutta.

Uskottavuuteen vaikuttaa myos se, etta tuotoksen palaute on pyydetty nimetto-
mana, jotta se olisi luotettavampaa. Toisaalta saimme Facebookin julkaisuihin
myos kommentteja, jotka ihmiset kirjoittivat omalla nimellaan. Tama ei ollut alun
perin tarkoituksemme, joten luotettavuuden vuoksi paatimme olla huomioimatta
naitd kommentteja arvioinnissa. Kuten edella on jo mainittu, arviointia varten ku-
vamuotoon muutettu aikajana oli paljon alkuperasta huonolaatuisempi, joten se

on voinut vaikuttaa saamamme palautteen uskottavuuteen.

Tyon vahvistettavuudella tarkoitetaan sita, ettd se on raportoitu tarpeeksi selke-
asti niin, etta toinen tutkija saa lukiessaan kasityksen prosessin etenemisesta
alusta loppuun saakka (Kylma & Juvakka 2007, 129; Kananen 2014, 133). Myds
meidan opinnaytetydossamme olemme kiinnittaneet huomiota huolelliseen rapor-
tointiin. Opinnaytetydpaivakirjan pitaminen on osaltaan tukenut tata tavoitetta ja

lisaa samalla tydomme luotettavuutta.
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Tyon siirrettavyys on sita, etta sen tulokset olisivat siirrettavissa toiseen vastaa-
vanlaiseen ymparistoon niin, ettd ne olisivat edelleen paikkaansa pitavia (Kana-
nen 2014, 132-133; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 198). Vahvistet-
tavuuden tavoin, myOs siirrettavyyden kannalta on tarkeaa, ettd raportointi on
tehty huolella, joten raportoinnin merkitys korostuu tamankin luotettavuuden kri-
teerin kohdalla. Siirrettavyys ei ole kuitenkaan laadullisessa tutkimuksessa olen-
naisin asia tai tarkoitus. (Kananen 2014, 133, 135.)

Refleksiivisyydesta puhuttaessa tassa yhteydessa tarkoitetaan sita, etta tyon te-
kija ponhtii ja tiedostaa, kuinka han tutkijana vaikuttaa prosessin kulkuun ja aineis-
toon (Kylma & Juvakka 2007, 129). Meilla kummallakaan ei ole henkilokohtaisia
imetyskokemuksia, jotka olisivat vaikuttaneet suhtautumiseemme aiheeseen.
Toisaalta koemme molemmat olevamme asenteeltamme imetysmyonteisia, ja
sen tiedostaessamme olemme osanneet huomioida, ettei asenteemme ole vai-

kuttanut liiaksi tuotoksemme sisaltoon.

7.3 Ammatillinen kasvu

Olemme saaneet tasta opinnaytetyoprosessista tulevia ammattejamme ajatellen
paljon tarkeaa tietoa seka hyodyllisia taitoja. Toinen meista valmistuu terveyden-
hoitajaksi ja kokonaisvaltainen perehtyminen imetyksen vaiheisiin raskausajasta
imetyksen paattymiseen saakka on ollut erittain hyodyllista. Lisaksi perehtyminen
hoitajan rooliin imetyksen tukijana imetysmatkan eri vaiheissa on ollut opetta-
vaista. My0Os tuleva sairaanhoitaja hyotyy taman aihealueen teoreettisesta tieta-
myksesta. Opinnaytetyon tietoperustaa tehdessamme harjaannuimme tiedon-
haussa ja opimme arvioimaan kriittisesti eri lahteiden luotettavuutta.
Kayttamiamme hakukoneita olivat esimerkiksi Medic, Cochrane, Cinahl ja Google
Scholar. Lisaksi opimme hakemaan tietoa muun muassa hoitotyon suosituksista

ja kirjalahteista.

Olemme lisaksi oppineet prosessin aikana paljon ajanhallinnasta, suunnitemalli-
suudesta sekad yhteistyosta ja tiimityoskentelysta. Kaikki edella mainitut taidot
ovat tarkeita hoitajan paivittaisessa tyossa. Nama taidot ovat kehittyneet lahes
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huomaamatta prosessin ohella, kun olemme sovittaneet aikataulujamme yhteen,
kirjoittaneet raporttia yhdessa seka tehneet yhteistyota toimeksiantajien kanssa.
Opinnaytety6 on laajin tahan asti tekemistamme toista ja olemmekin saaneet hy-
vaa harjoitusta siita, mita kaikkea voi kuulua vastaavien suurempien toiden teko-
prosessiin. Olemme saaneet opinnaytetyota tehdessamme harjoitusta myos ra-
portoinnista, mika on tarkea ja hyodyllinen lisa ammatilliseen kasvuumme.
Lisaksi olemme kehittyneet Wordin seka Canva-ohjelman kaytossa, mista voi olla
hyotya esimerkiksi ohjemateriaalin tekemisessa.

7.4 Opinnaytetyon hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Toimeksiantajamme Synnytyskopla voi kayttaa informatiivista aikajanaa tukena
jarjestamassaan imetysohjauksessa jakamalla sita asiakkailleen. Molemmat ver-
siot aikajanoista ovat myds Synnytyskoplan internetsivuilla, joissa se on vapaasti
kaikkien luettavissa ja jaettavissa eteenpain. Lupa aikajanan vapaaseen kayttoon
seka jakamiseen on kirjattu erikseen myos toimeksiantosopimukseen. Synnytys-
koplan oman kayton lisaksi toimeksiantajat haluavat tarjota tuotosta myos alueen
neuvoloihin jaettavaksi. Aikajana sisaltaa tietoa yleisimmista imetyksen vaiheista
koko monivaiheisen imetysmatkan ajalta, joten se toimii informaationa erilaisissa
elamantilanteissa oleville perheille. Ihanteellista olisi, etta informatiivinen aika-
jana jaettaisiin perheelle jo raskausaikana. TallGin tulevat vanhemmat ja mahdol-
lisesti myos lahipiiri osaisivat mahdollisimman hyvin jo ennalta valmistautua eri

tilanteisiin, joita imetysmatkalla voi tulla vastaan.

Tassa opinnaytetydssa aihe on rajattu niin, etta keskitymme vain joihinkin taval-
lisimpiin vaiheisiin, joita imetysmatkalla voi tulla vastaan. Emme myo6skaan kasit-
tele imetysta sen erityistilanteissa, kuten esimerkiksi sairaan tai keskosena syn-
tyneen vauvan nakokulmasta. Jatkokehitysideana talle opinnaytetydlle on
aikajana, jossa kasitellaan imetykseen kuuluvia vaiheita, joita tahan opinnayte-
tyohon ei ole saatu mahtumaan. My0s vastaavalle informatiiviselle aikajanalle,
joka olisi kuitenkin suunnattu jollekin tietylle kohderyhmalle, kuten esimerkiksi

keskosena syntyneiden lasten vanhemmille, voisi olla tarvetta.
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Informatiivinen aikajana, mustavalkoinen

Vaiheikas
1metys

AIKAJANA
VANHEMMILLE
IMIE P YICSIEIN U EK S

Imetyksen ensipaivit

-Tarkea ensi-imetys

-Paljon ihokontaktia

-Vauva on tavallisesti vasynyt
syntyman jilkeen, jolloin myos
vanhemmilla on hyva hetki
levihtsa

-Tihe& imu alkaa usein toisena
elinvuorokautena
~-Maidontuotanto kaynnistyy
pikkuhiljaa

-Imetyksen kdynnistyminen
lapsentahtisena jo heti alussa
on tarkeds

Epsvarmuuden tunteista
imetysluottamukseen
Epavarmuuden tunteet
imetykseen liittyen ovat taysin
normaaleja. Muista, etté heti ei
tarvitse osata kaikkea., vaan
imetykseen oppii parhaiten
imettamalla.
Luota itseesi ja kehoosi.

Lapsentshtinen imetys
Lapsentahtisessa imetyksessé
lapsi saa itse pazttas kuinka
usein on rinnalla.
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Imemislakkoilu 4-5 kk
-Lapsi kieltaytyy imetyksesta
-Imetykseen kuuluva ja ohimenevé vaihe
-Imemislakkoilua voivat helpottaa esim.
erilaiset imetysasennot ja ~ymp#ristot,
rauhallisen imetyshetken turvaaminen seka
imetyksen ajoittaminen tilanteeseen. jolloin

lapsi on uninen
(Huom! Samoja niksejd kannattaa kokeilla myts
rintaraivareiden helpottamiseen)

Nelikuisen hulinat
-Lapsi kehittyy ja ympéristo alkasa.
kiinnostamaan enemmén
-Voi nikya levottomuutena
imetystilanteissa eri vuorokauden-

aikoina

0 kk 2 kk 4 kk
Tihe#n imun kausi 3 kk
Rintaraivarit
Tihe&n imun kaudet Hampaiden puhkeaminen
F P aunsikh 3 vkinbvk -Lapsi hermostuu imetyksen aikana, Bt :
w’ it usein jo sen alkuvaiheessa -Ensimmaiset maitohampast
-Omiin rintothin -Tihetin imun kausina lapsi _Nopmash vaikkakin kv vaihe puhkeavat yleensa vauvan ollessa

tutustuminen on téarkeds

Kuva: Pixabay

www.synnytyskopla.fi

mukaan synnytyssairaalaan
-Tarkempia ohjeita voit kysy&

neuvolastasi

Karelia
A AMMATTIKORKEAKQOULU:

vithtyy rinnalla aiempaa.
-Liypsamisen harjoittelun voi  enemmsan

aloittaa raskauden -Tuolloin vauva varmistaa

jopa kuukausia

-Voi menn4 ohi nopeasti tai kest&4

-Hermostuminen voi johtua monista

4-/ kkn ikiiinen

-Vauva voi purra &itis imetyksen
aikana uusilla hampaillaan
-Pureminen ei kuitenkaan ole este

loppuvaiheessa. Maitoa vol  maidon riittéivyyden syisté, kuten imemisrefleksin
herua jol ja_’;kossakin kehittymisests tahdonalaiseksi
“Raskausaikana lypsettys  -Ala pelkas, maito eiole  yoiminnokei n 4 kken s

maitoa voi pakastasja ottaa  loppumassal -Myts esim. liian runsas tai niukka

maidoneritys sekd vauvan mielesta
VHATE imetysasento tai -ajankohta
voivat atheuttaa rintaraivareita

imetykselle, sills sen voi saada
loppumaan

-Kidinmaito itsessdsn ei
reikiinnyts hampaita

-Imetys on erittain hyodyllista
lapsen suun kehityksen kannalta
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Neuvolan seitseman askelta imetyksen tukemiseen Liite 3

Neuvolan 7 askelta
imetyksen
tukemiseen

3. Odottavien perheiden imetysohjaus

4. Imetyksen tukeminen ja maidonerityksen yllapito

5. Taysimetyksen tukeminen ja kiintean ravinnon
aloittaminen imetyksen suojassa

6. Imetysmyonteisen ilmapiirin luominen

7. Imetystuen varmistaminen
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Palautelomake

Palautekysely aikajanasta

1. Aikajana oli visuaalisesti houkuttelevan ndkéinen

1 4 5

2 3
Taysinerimielta () (O (O (O (O Taysin samaa mielta

2. Aikajana oli helposti luettava

1 4 5

2 3
Taysinerimieta () O O (O (O Taysin samaa mielta

3. Aikajanassa oli riittavasti tietoa imetyksen vaiheista

1 4 5

2 3
Taysinerimieta () O O (O (O Taysin samaa mielta

Liite 4



Palautekyselyn saateteksti Liite 5

g"‘é:'t Synnytyskopla
£

% 30. maaliskuuta kello 8.25 - §

el

Ihanat Karelia AMK opiskelijat Laura ja Maria kiinnostuivat tekemaan
meille imetyksen aikajanan! Laura ja Maria kaipaavat tuotoksesta
palautetta. Saateteksti alla & Aikajana tulee vapaasti kaikkien
kayttoon ladattavaksi meidan nettisivuilta (synnytyskopla.fi) kun
opinndytety6 on valmista. Jei!

"Hei!

Teimme osana opinndytetyétdmme Synnytyskoplan kayttdéon
informatiivisen aikajanan, joka kasittelee imetyksen vaiheita
raskausajan valmistautumisesta imetyksen paattymiseen saakka.
Aikajanan tarkoituksena on tuoda tuleville/tuoreille vanhemmille tietoa
joistakin yleisimmista tilanteista ja vaiheista, joita imetysmatkalla voi
tulla vastaan.

Tarvitsisimme nyt palautetta aikajanastamme ja olisimme kiitollisia, jos
ehtisitte sita meille lyhyen ja nopean palautekyselyn kautta antamaan.
Palautekyselyyn vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja vastaukset
kerdtadn nimettdmasti. Sdhkdiseen palautekyselyyn pdasee oheisen
linkin kautta ja kysely on auki viikon ajan, eli 6.4.2019 asti.

Linkki palautekyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/78B13AF3802077EF

Kiitos jo etukdteen! &

Laura Lievonen, terveydenhoitajaopiskelija
Maria Suhonen, sairaanhoitajaopiskelija
Karelia-ammattikorkeakoulu"

-'u — TYTEWEI JSneT), oS0 Toyos y A 7 T -~y —
var bewurala on biyve beta Wty §rg Aetyen ovet tayan redbalaonn, autydwthen Warvessizan wad
SAIKAJANA bndlons tremanion Moata attdbet: a et yhaer, qxttarmiree, taessgn, &
ANHEMMILLE Tt trws alhne v Sowmna e s S bt e, wninen
YKSEN TUEKS! <N 2 ety b, gy prhaseon, [ PR & e
- Maskwsitarpo byre st yy - o - ey

— Al ib. Lasta movows m hedyocut AL "



