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1 INLEDNING

Inom ergoterapi tror man starkt pa att meningsfulla aktiviteter motiverar klienterna till
att utfora aktiviteter och delta i terapin. Under hela vart utbildningsprogram har vi fatt
lara oss hur viktigt det &r med denna meningsfullhet. Darfor beslot vi att forska i vilka
olika aspekter av mening det finns och vilka aspekter det gar att hitta i hastrelaterade
aktiviteter. Syftet med var forskning blev darmed att beskriva olika aspekter av mening
I hastrelaterade aktiviteter (HRA).

Eftersom vi ar tva studerande som har gjort denna forskning har vi under hela
examensarbetsprocessen haft en klar arbetsfordelning. Vi delade upp de olika delarna i
bakgrunden sa att en av oss var huvudansvarig for varje del. Vi sokte och skrev abstrakt
pa lika manga artiklar var till den tidigare forskningen. Vi intervjuade fem informanter
var samt skrev rent, analyserade och bearbetade materialet. Nar vi hade vart ramaterial
satte vi ihop oss for att tillsammans skriva resultat och diskussion. Dessa delar av vart
arbete gjordes under ett intensivt samarbete for att fa till stand en helhet. Eftersom var
undersokning var av den typen att vi var ute efter informanternas egna upplevelser var
det viktigt att vi faktiskt satte oss ner och diskuterade for att undvika eventuella

missforstand eller feltolkningar.

2 BAKGRUND

| bakgrunden behandlas centrala amnen som inverkar pa vart forskningsomrade. Aven
tidigare forskning inom samma damne samt en redogdrelse om var teoretiska referensram

behandlas i bakgrunden.

2.1 Definition pa begreppet hastrelaterade aktiviteter



Hastrelaterade aktiviteter ar ett valdigt brett begrepp som inte egentligen annu erhaller
nagon vetenskaplig definition. Det kan betyda véldigt olika saker for olika personer i
olika sammanhang. Darfor kommer det i detta stycke att klargdras vad skribenterna av

detta arbete menar med begreppet hastrelaterade aktiviteter (HRA).

Som namnt ovan ar HRA ett valdigt brett begrepp. Forenklat betyder HRA alla
aktiviteter man utfor i narheten av eller i interaktion med héstar. Dessa aktiviteter kan
vara allt fran att borsta, mata, rida eller klappa hasten till att stada stallet, putsa
utrustning eller sopa stallgangen. Det kan vara aktiviteter som utfors i direkt interaktion
med hasten, men dven aktiviteter da man endast askadar eller rent av fantiserar sig vara i
narheten av hastar. Hasten behdver inte alltid infinna sig fysiskt pa plats vid utévandet
av HRA pa grund av att det finns en mangd aktiviteter som maste utforas i relation till
omgivningen hasten befinner sig i och utrustningen man anvander till hasten. Det ar
valdigt manga olika personer som utévar ridsport och allméant umgénge med héastar. De
héstrelaterade aktiviteterna finns olika svarighetsgrader. Det finns bade lattare och
svarare aktiviteter. Det kravs relativt mycket kunskap om hasten for att till exempel
fodra den pa ett andamalsenligt satt. Men aven lattare aktiviteter som att till exempel
sitta och titta pa hastar som betar i hagen, ar lika mycket en hastrelaterad aktivitet som

att fodra hasten.

Eftersom alla ar individer ser alla lite olika pa hur olika hastrelaterade aktiviteter skall
utforas. Detta gor begreppet relativt svart att definiera. | detta arbete ar meningen inte
heller att ge nagon direkt definition pa vad hastrelaterade aktiviteter egentligen ér,
eftersom olika personer kan anse dem vara olika saker. Meningen &r att pa ett objektivt
satt lata informanterna sjélv definiera vad just de anser HRA vara, for att inte genom

begransningar missa vérdefull information.

2.2 Definition pa mansklig aktivitet

Christiansen beskriver aktiviteter som fortgaende handlingar som har ett specifikt mal.
De ger grunden for de tankar och kénslor vi har om oss sjélva. Aktiviteter engagerar 0ss

i varlden omkring oss och gor pa det séttet det mojligt for oss att 6verleva och forsorja



oss sjalva. Aktiviteterna utvecklar vara formagor och fardigheter samt formar oss att
agna oss at vara intressen. De hjélper oss aven att relatera till andra manniskor och att
ge uttryck for vara personliga varderingar. De vardagliga aktiviteterna varje person utfor
kan verka véldigt simpla, men &r i verkligheten verkligt komplexa delar av en
meningsfull helhet. Varje aktivitet man utfér gér man pa grund av en specifik orsak som
ar meningsfull for personen som utfor aktiviteten. Olika aktiviteter har ofta &ven ett
samband till hela samhéllet. Yttre faktorer bade paverkar och paverkas av de aktiviteter
vi utfor. Christiansen beskriver ocksa att en och samma aktiviteter kan ha manga olika

betydelser for samma person vid olika sammanhang. (Christiansen 2005:4)

| boken ségs det att aktiviteter ar bekanta handlingar som utfors dagligen av personer.
For att en handling skall vara en aktivitet maste den vara vélbekant for utforaren.
Eftersom dessa aktiviteter ar véalbekanta mojliggor det att samtala om dem i sociala
sammanhang. Man kan &ven beskriva aktivitet som att géra kulturellt meningsfullt
arbete, lek eller fritidsaktiviteter inom ramarna for var och ens fysiska och sociala vérld.
(Christiansen 2005:4)

Varje aktivitet ar egentligen véldigt komplex och har manga olika dimensioner. En del
av dessa dimensioner ar formagor och fardigheter att utfora en viss aktivitet samt
redskap man anvander sig av. Var och hur aktiviteten utfors ar ocksa viktiga delar av
aktiviteter. Aktivitetens mening och orsaken till att man utfor aktiviteter &r aven de
valdigt viktiga dimensioner av aktiviteten. Aktiviteterna formar var identitet och hjalper
0ss att skapa en sjélvbild. De sociala och kulturella dimensionerna av aktiviteten &r
valdigt viktiga och aktiviteten formas ofta enligt kultur och social interaktion.
(Christiansen 2005:5)

Christiansen beskriver hur aktiviteter kan uppdelas i fyra olika delar. Dessa delar &r
arbete, fritid, vila och ADL (activities of daily living). Hur tiden uppdelas mellan dessa
olika delar utgor sedan nagot man kan kalla personens livsstil. VVanor, rutiner och
foredragna aktiviteter bildar tillsammans en persons livsstil. Med livsstil menas
personliga modeller for att leva vilka ar igenk&nnbara och observerbara for allménheten.

Varje individ kan sjalv paverka hur dennes livsstil ser ut. (Christiansen 2005:11-13)



2.2.1 Aktivitet- Person- Omgivning

Enligt den kanadensiska modellen bestar aktivitetsutforandet av tre huvudsakliga
faktorer vilka ar person, aktivitet och omgivning. Den kanadensiska modellen anser att
forhallandet mellan person, omgivning och aktivitet ar dynamiskt och att aktivitet
uppkommer i interaktionen mellan person och omgivning. En forandring i ndgon av
dessa faktorer paverkar aven de andra delarna. Fokuset i modellen ar pa aktivitet men
spiritualiteten ar i kontakt med alla tre faktorer. Spiritualiteten bor i personen, formas av
omgivningen och ger mening at aktiviteten. Eftersom personen ar i centrum av den
kanadensiska modellen uttrycks detta i ett klientcentrerat perspektiv. (CAOT 2002: 33)

Aktivitet ar en komplex process dar personen tillfredsstaller behov och avsikter da den
interagerar med omgivningen. Eftersom varje persons avsikter, véarderingar, tro och
mening inte gar att observera ar denna komplexa process inte alltid synlig.

Den kanadensiska modellen delar upp aktivitet i elva olika huvuddrag. Dessa huvuddrag
forklarar pa vilket satt aktiviteter paverkar pa personen. Huvuddragen beskriver bland
annat att aktivitet ar ett grundlaggande méanskligt behov. Med detta menas att aktivitet ar
vasentligt for livet, for hdlsan och for att manniskan skall kunna uppleva njutning.
Dessutom organiserar aktiviteter beteendet, de mojliggor uttryckande och skotseln av
sjalv identiteten, de mojliggor ocksa sociala anknytningar och kontroll Gver tid.

Forutom detta ar aktivitet en avgorande faktor for halsa. Inom ergoterapin ser man pa
hélsa som nagonting mera &n bara franvaro av sjukdom. Halsa anses vara starkt influerat
av vad manniskor gor i det dagliga livet, alltsa av de aktiviteter de utfor.

Huvuddragen beskriver ocksa att aktivitet ger mening at livet. Aktiviteter ar
meningsfulla da manniskor genom dem uppnar ett mal som ar viktigt pa ett personligt
eller kulturellt plan.

Den kanadensiska modellen fortséatter med att beskriva att aktivitet kan delas in i ADL,
produktivitet och fritid. Denna klassifikation av aktivitet hjalper ergoterapeuter att
forklara vad aktivitet innebéar for klienter och andra professionella. Dessutom formar
denna klassifikation ergoterapeuter att tdnka pa det vida urval som finns av aktiviteter.
Aktivitet ar dessutom en kélla for val och kontroll. Detta innebé&r att méanniskor har val

och kan ta kontroll Gver livet da de ha mojligheter att bestamma sjalva vad de vill gora.
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Dock for att fa gora det de vill maste manniskorna visa envishet eller komma pa
kreativa losningar, detta forklaras som personlig kontroll. Dértill bidrar aktiviteter med
att ge balans i vardagen genom att organisera tid och rum. Utover dessa huvuddrag &r
aktivitet ocksa ett terapeutiskt medium som kan anvéandas som for individuella klienter
eller for grupper. (CAOT 2002: 35-40)

Enligt ergoterapeuter ar alla personer vardefulla oavsett sjukdom, alder eller handikapp.
Denna holistiska tanke baserar sig pa ergoterapeuters syn att om personen inte har
mojlighet att ha social kontakt med andra ménniskor eller vara i kontakt med den
omkringliggande omgivningen blir livet meningslost. Den kanadensiska modellen
beskriver personen som en helhet uppbyggd av spiritualitet, sociala och kulturella
erfarenheter och aktivitetsutférande komponenter.

Spiritualiteten ar karnan i personen. Den ses som nagot som personer forsoker uttrycka i
varje aktivitet de utfor. Detta betyder ocksa att eftersom manniskor &r spirituella
varelser ar varje person unik och darfor skall deras varderingar, tro, mal och karaktar
respekteras. Detta maste ocksa tas i beaktande da det i ergoterapi galler val av aktivitet.
Aktiviteterna maste vara relevanta och meningsfulla for klienten och personerna maste
sjalva fa vilja hur de vill delta i aktiviteter. Forutom detta anses spiritualiteten vara den
personliga upplevelsen av mening i det dagliga livet. Denna upplevelse av mening &r en
viktig del for att personen skall ha en bra kvalitet pa livet. Sociala och kulturella
erfarenheter ar viktiga subjektiva aspekter av livet da de paverkar personens syn pa sig
sjélv, ger mening i det dagliga livet och forenar ménniskor i deras omgivning. (CAOT
2002: 41-43)

Omgivning &r definierat som de kontexter och situationer som sker utanfor individen
och frambringar respons av individen. Det &r i omgivningen som aktivitetsutforande
gors. De element som hittas i omgivningen ar bland annat de fysiska elementen sdsom
byggnader och annat konkret och de psykosociala elementen som ar till exempel
attityder, familjen och regeringen. Omgivningen influerar aktiviteten som i sin tur
influeras av personers beteende da de utfor aktiviteter individuellt eller kollektivt.
Omgivningen &r dynamisk och kan darfor antingen mojliggora eller begrénsa hur

personen utfor aktiviteten i omgivningen. (CAOT 2002: 44-45)
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2.2.2 Den manskliga aktivitetens historia

I sin bok beskriver Christiansen hur den manskliga aktiviteten har sett ut genom
historien. De forsta manniskorna utforde aktiviteter for att Overleva. Aktiviteterna hade
en klar mening och méannen och kvinnorna hade egna ansvarsomraden. Mannen jagade
och kvinnan skotte barn och hem. Genom att dessa uppgifter gjordes med véldig
noggrannhet och perfektion kunde aktiviteterna utvecklas och bli mer komplexa.
Manniskor specialiserade sig inom vissa omraden och blev véldigt duktiga pa det de
gjorde. Nya interventioner uppfanns och utvecklingen tillat jordbrukarsamhéllet att vaxa
fram och dominera. (Christiansen 2005: 26)

Inom kristendomen har man en klar forklaring 6ver orsaken till att manniskolivet
domineras av arbete och aktiviteter. Det var straffet Adam och Eva fick efter att ha &tit
av den forbjudna frukten. Straffet var att de skulle komma att fa arbeta hart under hela
sitt liv for att forsorja sig. Pa manga stallen i gamla testamentet framkommer att arbete
ar en nédvandig aktivitet for att overleva. Grekerna kom senare att skilja pa arbete och
fritid. Aven de ansag arbetet vara en Guds forbannelse och lat darfor slavar utfora allt
arbete. Filosofer som Aristoteles och Platon ansag att orsaken till att majoriteten av
mannen maste jobba var att de begavade kunde &gna sig at viktigare saker som politik,
filosofi och konst, vilket med andra ord kan kallas fritidsaktiviteter. Samhallet

uppdelades i klasser dar alla hade egna uppgifter. (Christiansen 2005: 25-26)

De tidiga kristna ansag arbete vara en férbannelse av Gud, men sag ocksa en annan
aspekt i utforandet av aktiviteter. De markte att fysiken och halsan holls battre om man
arbetade fysiskt. Det ansdg det dven vara en synd att bara sl6a och lata sig dagarna
igenom. Inom islam ansag man att jorden var Allahs gava till ménskligheten och
darmed skulle man dra all nytta av den. Trots det var det inte acceptabelt att inte jobba.
Det skulle dock finnas en klar balans mellan arbete och fritid. (Christiansen 2005: 26-
27)

Under medeltiden drabbades méanskligheten av svara tider. Arbete och en aktiv livsstil
blev nddvandig for att dverleva. Munkar pa kloster hade regler som sade att de skulle
jobba sju timmar av dagen och fick tva timmar tid till lasning varje dag. Under denna

episod uppfanns klockan. Man kom pa idén att uppdela tiden i arbete, fritid och vila. Pa
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1500-talet da Martin Luther kom fram med sina idéer ansags det nédvandigt att alla
skulle arbeta. Alla skulle jobba sa att de kunde férsorja sig men man skulle inte vara
snal och strava efter rikedomar. De kyrkliga helgerna var valdigt viktiga och till en
bdrjan var alla lediga under dem. Efter denna episod kom Puritanerna in i bilden. De
ansag att arbete var varje manniskas plikt. Fritidaktiviteter var onddiga enligt dem. Inga
leksaker tillverkades under denna period. Under 1800-talet drog den industriella
revolutionen fram forst genom Europa och sedan till Nordamerika. Under denna episod
effektiverades tillverkningen av varor genom att anvanda maskiner. Detta ledde till att
en stor del av det ménskliga arbetet underléttades eller foll bort helt. Att jobba var inte
mera nagon slags kallelse till Gud for att fa forlatelse for sina synder utan nu handlade
det mest om pengar. Nu uppdelades samhillet igen i dem som jobbade och de "béttre”
manniskorna som inte behodvde arbeta. Nu arbetade man for att tjana pengar och stréva
uppat. Fritid hade man men manga spenderade sin fritid med att planera nya satt att
tjana pengar. (Christiansen 2005: 27-30)

Efter forsta varldskriget drabbades samhéllet av en héftig depression. Det fanns inte
jobb eller pengar till 16n. En stor del arbetare miste sina jobb. For att komma ur denna
svdra situation inledde man flera stora projekt som gav arbete at massor med manniskor.
Detta gjorde att ménnen kunde forsorja sina familjer och dverleva sjalva. Arbetsetiken
var valdigt strikt och de puritanska tankarna om ett simpelt, produktivt liv levde kvar. |
och med andra vérldskriget tog depressionen slut. Nar kriget var dver borjade man fa
nya tankar angaende arbete. Man ville sjalv kunna bestamma over sitt arbete och sin
fritid och fritidsaktiviteterna blev allt viktigare. Betalda semestrar och begransade
arbetstimmar blev aktuella. Det ansags valdigt positivt att ha en mangd olika hobbyn
vid sidan om andra fritidsaktiviteter. Aven i skolorna méarkte man att man maste satta
mer uppmarksamhet pa tiden da studenterna inte studerade. Under den postindustriella
episoden fortsatte dessa tankar att utvecklas. Jobbet ansags viktigt men aven andra
aktiviteter fyllde dagen. Nu bdrjade dven kvinnans roll som arbetare accepteras. Under
denna episod bérjade de forsta symptomen pa stress markas. Man mérkte att folk som
satte mycket tid pa sitt arbete sov och at samre och hade svart att slappna av da de gavs
en mojlighet till det. Under denna episod bdrjade all typ av elektronik tréda in. Detta
andrade forstas pa manniskors liv. Mycket blev lattare och bekvamare. (Christiansen
2005: 30-31)
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Under tidens lopp har manniskan bidragit till en enorm utveckling. Detta pa grund av en
medfodd drivkraft till att vara aktiv och strava vidare. Manniskan har ocksa genom
tiderna forstatt att arbete maste balanseras med fritid och lek for att valmaende skall
kunna uppnas. (Christiansen 2005:31-32)

2.3 Aktivitetsvetenskap

Occupational science eller aktivitetsvetenskap ar ett akademiskt amnesomrade och
syftet med det &r att skapa kunskap om aktiviteters form, funktionerna med aktiviteterna
och meningen med aktiviteter. Nar man har mera kunskap om dagliga aktiviteter, forstar
man att ménniskor formas av deras dagliga monster av aktiviteter. Genom
aktivitetsvetenskap far man en bredare kunskap om aktiviteter och det kan &ndra hur
ergoterapeuter ser och upplever aktiviteter som arbetsmetoder. Inom aktivitetsvetenskap
ser man pa aktiviteter som tegelstenar som bygger upp det nya livet efter en sjukdom
eller en skada. Detta eftersom personer som har drabbats av en sjukdom eller variti en
olycka forsoker bygga upp ett nytt liv genom att se hurdana aktiviteter de haft forut o

hurdana aktiviteter de vill i framtiden engagera sig i. (Zemke & Clark 1996: vii- xi)

For att nd en hogre forstaelse av aktivitet racker det inte med de egna erfarenheterna
aven om de ar viktiga. Detta eftersom inget fenomen kan férklaras enbart med
erfarenheter. Darfor kravs det att man noggrant granskar miljon, personen, aktiviteten
och situationen i vilken aktiviteten hor. Férutom detta skall man ocksa reflektera kring

forhallandet mellan dessa komponenter. (Christiansen & Townsend 2010:58)

Relationen mellan aktivitetsvetenskap och ergoterapi &r att aktivitetsvetenskap riktar sig
till allmanna fragor om aktivitet utan att berora aktiviteters funktioner i terapier. Genom
att ergoterapeuter kan studera aktivitetsvetenskap kan de lara sig mera om aktiviteter an
bara aktiviteters terapeutiska effekt. En av de aspekter som mest gagnar ergoterapeuter
ar att man genom aktivitetsvetenskap kan forklara aktivitet och forsta hur viktig

aktivitet &r i konstruktionen av manniskors liv. (Zemke & Clark 1996:vii- xi)

13



2.4 Identitetsutvecklingens anknytning till hastrelaterade
aktiviteter

Hwang och Nilsson beskriver att ungdomstiden handlar om att finna sin identitet, som
ar den sexuella identiteten, yrkesidentiteten och den personliga identiteten, genom att
genomga kriser som hér ihop med denna tid i livet. Dessa kriser kan sluta i positiva eller
negativa I6sningar som i sin tur langt bestammer hur personen utvecklas och finner sin
vuxna identitet. De positiva l6sningarna stoder personens utveckling medan de negativa
I6sningarna medfor en splittrad identitet som kan resultera i en 6verdriven anpassning,
en revolt eller depression. Kriserna som tonaringen upplever och léser paverkar hur den
vuxnas krislosning kommer att utfalla. For att klara av att 16sa kriserna pa ett positivt
satt kravs det ett samspel med de Gvriga méanniskorna i omgivningen, bade av jamnariga
och vuxna. Dessa manniskor reflekterar tonaringens beteende och formedlar
informationen sedan tillbaka till tonaringen. Reaktionerna pa beteendet formar
tonaringens sjalvrespekt, sjalvkansla och sjalvfortroende. Det &r sa en identitet skapas,
omgivningens reaktioner pa den enskilda méanniskans beteende. Sarskilt den sociala
omgivningen paverkar tonaringen mest och det ar den som bestammer ifall tonarstiden
blir kort och problemfri eller utdragen och tung. Ju flera identitetsalternativ tonaringen
erbjuds av samhallet desto svarare blir ungdomstiden. Dessutom paverkar ocksa fruktan
och tvivel om bland annat miljoforstoring och arbetsloshet tonaringens formaga att 16sa
kriserna pa ett positivt satt och darmed fa en fast identitet. Orsaken till varfor denna
identitetsutveckling ar sa viktig dr att det ar ett grundlaggande behov som ér lika viktigt
som foda, sexuell tillfredstallelse och sakerhet. Identitetshildningen gar ut pa att dels
foga samman tidigare identiteter och dels pa att skapa nya. Alla de har identiteterna ar
sedan med och skapar den slutliga vuxenidentiteten. (Hwang & Nilsson 1995: 45, 266-
267)

Det diskuteras ocksa av Hwang och Nilsson om det &r arvet eller miljén som paverkar
att manniskorna blir som de blir. Det som det diskuteras &r att en modernare syn pa
denna standpunkt ar att det inte ar generna eller miljon som envéldigt kontrollerar hur
en person utvecklas. Det &r darmed arftliga och miljobetingade orsaker som avgor vilka
beteenden som blir mera framtradande i vissa situationer och som sedan styr
utvecklingen i en viss riktning. Det som sammanfattningsvis kan ségas ar att barn och

ungdomar inte ar passiva mottagare av information de far utav omgivningen utan de
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tolkar aktivt informationen och formar den enligt egna erfarenheter. Darmed skapar de
ett eget satt att reagera pa omvarlden. (Hwang & Nilsson 1995: 19-20)

Vi kan koppla identitetsutvecklingen till var forskning eftersom stallet &r en miljé dar
delar av denna identitetsutveckling sker for manga. Manga personer dras till stallmiljo
och stallet utgdr sedan en stor plats i deras vardag. Férutom héstarna som befinner sig i
stallet ror det sig massor av andra manniskor i ett stall och det kravs sociala kunskaper
for att kunna vistas pa ett stall och framst for att trivas pa stallet. Dessa manniskor &r
bade ungdomar och vuxna med olika bakgrund och i olika utvecklingsfaser. Som
tidigare namnt skapas identiteten som ett samspel mellan den enskilda personen och de
6vriga méanniskorna i omgivningen. Darfor anser vi att stallet som konkret omgivning
och som social omgivning paverkar mycket manniskornas identitetsutveckling. Detta
for att stallet ar som sagt en valdigt social miljo och i denna miljo vistas det manga
tonaringar som ar i denna identitetsutvecklingsfas. | var forskning har det kommit fram
att for att ett stall skall kunna fungera och for att hasten skall trivas i stallet krévs det att
det finns regler som maste foljas av alla som vistas i stallet. Med dehér reglerna
kommer ansvar och plikt som ungdomar Iar sig genom att vistas i stallet. Detta kan
hjalpa ungdomarna att forma deras arbetsmoral och darmed skapa sig en arbetsidentitet.
Det som ocksa kan paverka hur identiteten utvecklas och om personerna loser kriserna
pa ett positivt satt ar hasten. Hasten ar, som det i var forskning kommit fram, en kélla
till avslappning och belatenhet sa darfor kan hasten som djur hjélpa personerna som ar i

identitetsutvecklingen fa positiva losningar pa kriserna.

2.5 Teoretisk referensram

Mening kan forstds med manga olika teoretiska och filosofiska traditioner. Fran en
allman filosofisk syn kan man forklara mening som ett semantiskt begrepp. Med detta
menas att man forsoker forklara ordets betydelse och bibetydelse. Ibland s&gs det att ett
ords betydelse och bibetydelse bildar ordets mening. Férutom det semantiska synsattet
kan man dven forklara mening osemantiskt da man forknippar ordets mening med

handlingar som utstrommar fran ett andamal eller med handlingar som leder till ett mal.
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Forutom dessa synsitt kan man ocksa forklara mening som nagonting till exempel ett
liv med ett naturligt varde. (Persson. 2001:12)

Persson forknippar i sin avhandling mening till dagliga aktiviteter som innehaller bade
semantiska och osemantiska aspekter. Meningen med en aktivitet kan darfor skilja sig
fran syftet med en aktivitet eftersom en aktivitet kan vara meningsfull at en person utan
att den behover ha ett identifierat syfte. Nagra olika traditioner och teorier anses ha en
sarskild relevans till manniskors handlingar eller aktiviteter. Dessa teorier ar kultur,

skapande av historier, spiritualitet och erfarenheten av flow. (Persson. 2001:12-13)

Enligt Christiansen kan man dela in mening i tva allmanna perspektiv, dar det ena &r det
sociokulturella perspektivet och det andra ar livsvarlds perspektiv. Det sociokulturella
perspektivet visar hur kultur, social interaktion och dverenskommelse influerar pa
meningen medan livsvérlds perspektiv antyder att de erfarenheter varje individ har,
skapar en personlig mening at just den individen. De narrativa och spirituella aspekterna

forknippas med livsvérlds perspektiv. (Christiansen & Baum. 2005:117,125)

Sammanfattningsvis kan mening komma fran manga olika faktorer. De faktorer vi valt
att koncentrera oss pa i denna forskning & mening genom gérande, mening av kultur,
mening genom den narrativa aspekten, mening av spiritualitet, mening av flow

erfarenheten och meningsltshet eller deprivation.

2.5.1 Mening genom godrande

Genom att gora olika aktiviteter skaffas erfarenheter som skapar en mening i livet. |
Christiansens bok star det att manniskor gor upptackter och hittar nya vagar genom att
gora olika aktiviteter. Genom gorande kan manniskan ocksa 6ppna sinnet, fa nya
visioner, nytt hopp och ny tro, gérande av aktiviteter ger ny mening. Darfor anvands
aktiviteter i syfte att rehabilitera, eftersom ménniskan kan genom en aktivitet bli kreativ
och orka forhoja funktionsformagan sa mycket som mojligt. Aktiviteter behéver inte
alltid vara handarbete eller andra aktiviteter dar man fysiskt ror pa sig utan de kan ocksa
vara att man laser en bok, spelar pa datorn eller lar sig ett nytt sprak. Gérande av alla

aktiviteter skapar mening i vart liv darfor anser ergoterapeuter att mening ar en
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vasentlig del av det ergoterapeutiska synsattet pa manniskan. Dock forblir fragan att hur
man battre kan forsta och undersoka begreppet mening. (Christiansen & Baum.
2005:118)

2.5.2 Mening och kultur

Kulturens roll uttrycks i ett system dar manniskor delar pa den allmanna uppfattningen
om vérden, normer, vanor och beteenden. | Perssons avhandling star det att kulturen
formas och omformas genom dagliga sociala moten med andra manniskor. Darfor
anknyts meningen med kultur eftersom manniskor anser dagliga aktiviteter vara
meningsfulla &t dem. Med detta menas att en orsak till att en aktivitet kan bli
meningsfull for en person, &r att till den hor en social sammanhallning. Kénslan av
sammanhallning &r ett begrepp déar den kulturella aspekten spelar en viktig roll. Det att
man forstar varandra, klarar av varandra och anser det meningsfullt att umgas med
varandra bidrar till kanslan av sammanhallning och till en generaliserad syn pa vérlden.
Spraket ar ocksa en del av kulturen och spraket anses pagrund av dess komplexitet vara
sannolikt den mest unika férmagan av de manskliga formagorna. Kultur anses basera
sig pa sprak och manniskans formaga att forsta symboler. Darfor spelar ocksa spraket en

viktig del nar det galler forstaelsen av mening. (Persson. 2001:13)

| Christiansens bok star det att i det sociala och kulturella perspektivet framstar
begreppet kultur som en viktig del. Kultur kan forklaras som ett system av socialt
delade normer och tankar. Darfor blir meningen som man ger de dagliga aktiviteterna
starkt forknippat till kultur. Kultur baserar sig pa manniskans anvandande av sprak och
formaga att tanka i symboler. Detta géller ocksa mening eftersom mening uttrycks
genom spraket. Dock ar inte kultur ett system av socialt delade meningar utan meningen
av aktiviteter ar personliga och individuella. Orsaken till varfér mening paverkas av
kulturen ar for att kultur innebér ett socialt mote mellan individer. Det att man traffar
andra manniskor och umgas med dem formar det dagliga livet och ger olika stor grad
mening at vardagen. (Christiansen & Baum. 2005:118-119)
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2.5.3 Mening och den narrativa aspekten

Berattelser skapas och berdttas fortfarande av manniskor i olika kulturer. For att kunna
skapa beréttelser kravs det ett sprak och erfarenheter ur det dagliga livet. Myter och
sagor ar exempel pa beréattelser som har en mening och som kan uppfattas som
meningsfyllda, dessa har ocksa vanligen inslag ur verkliga erfarenheter fran det dagliga
livet. Eftersom berattelserna har mycket gemensamt med det verkliga livet &r det latt for
manniskor i olika aldrar och kulturer att relatera till dessa berattelser. Sadana har
beréttelser och annat narrativt material anses vara byggstenarna till kultur och
manniskors konstnarliga liv. Skapandet av mening i olika aktiviteter eller beréttelser &r

organiserat pa ett narrativt satt och har en central plats i manniskors goranden.

Det star i Perssons avhandling att manniskor ar tvungna att skapa mening av allt
material som finns runtomkring. Med material menas alla erfarenheter som man stéter
pa i det dagliga livet. (Persson. 2001:14) Manniskan kan namligen inte processera allt
genom perceptionen utan ett val av handelser och erfarenheter maste goras och utifran
det valet skapar man mening at de valda handelserna och erfarenheterna. Genom att
skapa en handling av handelser blir livet begripligt. (Christiansen & Baum. 2005:121—
122) Med tanke pa att manniskor alltid stéter pa en mangd erfarenheter i det dagliga liv,
forstar man betydelsen av skapande av berattelser. Detta eftersom erfarenheterna tolkas
och filtreras sa att de blir mer eller mindre meningsfulla for personen. (Persson. 2001.
S. 14)

Inom ergoterapin finns det metoder som innehaller ett narrativt synsatt, dessa metoder

ar “occupational story making” och ”occupational story telling”. (Persson. 2001:14)

2.5.4 Mening och spiritualitet

Religion och religiosa handlingar riktar sig till ménniskans behov av tillhorighet i en
makroskopisk kontext och har genom tiderna forknippats med spiritualitet och mening.
Dock finns det skillnader 6ver hur manniskor uppfattar religion och spiritualitet, for
nagra betyder spiritualitet religiosa erfarenheter medan for andra ar spiritualitet endast

en kénsla av mening som ger en riktlinje i livet. Spiritualitet behdver nddvandigtvis inte
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vara religion och religiésa handlingar utan det kan vara nagot som &r unikt och verkligt
manskligt och gor att ménniskor kan uppfatta livet som meningsfullt &ven under de
varsta forhallanden. | Perssons avhandling star det att det gar att hitta mening inom tre
olika omraden i livet, dessa omraden ar utforande av handlingar, erfarenheter av véarden

och genom smadrta och lidande. (Persson. 2001:14-15)

Spiritualitet har forknippats med mening med livet som antyder att en filosofisk
reflektion Gver livet ar en nodvandig forutséttning till ett bra liv, dock sker den
filosofiska reflektionen oftast undermedvetet for de flesta ménniskor. Likval &r det
begripligt att de flesta manniskor reflekterar Gver meningen i livet. Mening kan ocksa
beskrivas som en har-och-nu handelse som betyder att ménniskan tolkar vad som
hander i det dagliga livet och ger eller ger inte mening at det. (Persson. 2001:15)

Christiansen vill i sin bok pavisa skillnaden mellan religion och spiritualitet. Han menar
att religion ar “organiserade traditioner av regler och renldrighet, som forsoker tjana det
spirituella behovet av dess anhdngare” medan spiritualitet &r en spirituell riktning eller
ett storre syfte som fostrar ménniskorna genom livets hdandelser och val”. Christiansen
vill framfora att spiritualitet guidar personer bade i deras val av aktiviteter och i hur de
tolkar meningen av erfarenheten av aktiviteten. (Christiansen & Baum. 2005:119)

Spiritualitet &r en viktig del av det komplexa sattet pa vilket manniskor uppfattar
mening och ger mening at aktiviteter. Kannedom om manniskors spirituella behov i de
dagliga aktiviteterna kan vara avgorande for individens formaga att skapa mening under
nya omstandigheter som ar skapade av sjukdom eller handikapp. Dock &r det svart att
fanga alla element av spiritualitet eftersom det ar svart att med ord exakt uttrycka vad
spiritualitet ar. (Christiansen & Baum. 2005:120)

2.5.5 Mening och flow erfarenheter

Forskare har undersokt vad som hander i det specifika forhallandet mellan en aktivitet
och en person, vad som uppstar da en person gor sina dagliga aktiviteter. Det man har
kommit fram till &r att da aktivitetens svarighetsgrad ar lamplig med personens

formagor uppstar det en viss sinnesstamning, en flow erfarenhet som liknar upplevelsen
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om transcendens. | dessa tillfallen ar medvetandet fyllt med erfarenheter som &r i balans
med varandra och manniskans kanslor, 6nskemal och tankar ar i harmoni. (Persson.
2001:15-16)

Det finns sex stycken komponenter som forklarar flow eller som man ocksa kan kalla
till den optimala erfarenheten. For det forsta frambringas det en kansla av kontroll 6ver
ens egna handlingar och omgivningen runtomkring, ens egna handlingar och
omgivningen tycks ocksa smalta samman. For det andra blir man sa koncentrerad att all
angest och oro automatiskt gloms under den stund som flow varar. For det tredje finns
klara mal och feedback. Malen kan vara klara fran borjan till exempel i spel och lekar
eller sa kan de uppsta langs vagen pa basen av feedbacken. De sista tvd komponenterna
som gor flow mojligt &r att man forlorar kdnnedomen om sig sjélv och k&nnedomen om
tiden. Det ar dessa tva komponenter som mycket liknar upplevelsen av transcendens.
Det att man for den tid som flow varar tycks forlora kinnedomen om sig sjalv och tiden
upplevs ofta som behagligt, speciellt eftersom manniskorna ofta anvander sa mycket
energi med att koncentrera sig pa sina egna prestationer under en tidspress. Slutligen
den viktigaste komponenten inom flow &r att det verkar som om flow skulle ha sig sjélv
som mal. (Persson. 2001:16)

Den viktigaste aspekten for att kunna na flow &r att det skall finns balans mellan
individens formagor och aktivitetens svarighetsgrad. Om aktivitetens svarighetsgrad ar
hogre an individens formagor uppstar oro och tvartom da aktivitetens svarighetsgrad ar
lagre an individens férmagor uppstar det leda. Dock kan flow inte heller uppsta om inte
aktivitetens svarighetsgrad ar hogre an vanligtvis. Med detta menas att aktiviteten skall
vara svarare an vanligtvis for individen for att flow skall kunna uppsta. (Persson.
2001:16)

Fastan flow erfarenheterna ar oftast tillfalliga sa den inre balans som det uppstar under
dessa stunder leder slutligen till inre styrka och lugn hos individen. Flow erfarenheten
bidrar inte bara till mening i har-och-nu stunder som &r forknippade med aktiviteter utan

kan ocksa bidra till mening i livet som helhet. (Persson. 2001:17)

Christiansen beskriver att flow skapas som en interaktion mellan individen och dennes
dagliga aktiviteter och nar kraven mater individens resurser kan individen uppleva en

kansla av flow. Vid flow kan man kanna sig glad, ivrig och lycklig och det gor inte bara
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aktiviteten meningsfull utan ocksa livet blir mera meningsfullt. Forskning har visat att
upplevelsen av hag livskvalitet gar hand i hand med upplevelsen av flow i det dagliga
livet. Man kan underscka flow och mening ur tva olika synvinklar. Den ena har klienten
i fokus da det ar klienten som skapar mening utgaende fran egna varderingar och
erfarenheter medan den andra har erfarenheterna och omgivningen i fokus da dessa
m0ojliggor for individen att skapa mening. (Christiansen & Baum. 2005:120-121)

2.5.6 Meningsldshet och deprivation av aktiviteter

Det har forskats att om man inte upplever mening i nagon daglig aktivitet leder det till
deprivation av aktiviteter och leda. Deprivation av aktivitet betyder att man inte har
mojlighet att utfora meningsfulla aktiviteter pa grund av skada eller omgivningen, da
upplever man att man blir berévad pa aktiviteter. Miljon kan vara en orsak till
deprivation av aktiviteter for om den inte ger mojligheter till meningsfulla aktiviteter
leder det till slut att man inte orkar engagera sig och blir uttrakad. (Christiansen &
Baum. 2005:124)

Meningsloshet &r egentligen en aspekt av mening eftersom mening ar ett konstant
forandrande fenomen. Aven om aktiviteter ibland kan uppfattas som meningslosa kan
de i ett senare skede av livet fa en mening eftersom man har haft nytta av att ha gjort
dem. (Christiansen & Baum. 2005:124)

2.6 Tidigare forskning

| artikelsékningen anvande vi sokorden occupational science, meaning, experience,
activity, meaningful, occupational therapy och social interaction. Med dessa s6kord
hittade vi artiklar varav vi sedan valde ut en del pa basis av rubrikerna. Efter
noggrannare granskning valde vi ut de artiklar som lampade sig bast for var forskning
och som vi sedan kom att anvanda i var undersokning. Sokmotorerna vi anvande var
cinahl(EBSCO) och Academic Search Elite.
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Det har gjorts en hel del tidigare forskning inom d@mnet mening, meningsaspekter, social
omgivning samt den fysiska omgivningen. Genom att soka och kritiskt granska en
mangd artiklar har vi valt ut de mest relevanta for detta arbete. | detta kapitel kommer
dessa artiklar att presenteras. Vid granskningen av de artiklar som valts till
undersokningen framkom att mycket undersokning har gjorts angaende pa vilket satt en
meningsfull aktivitet paverkar aktivitetsutforandet. Forutom detta kom ocksa vikten av
den sociala omgivningen och dess paverkan pa manniskan fram samt vilka méjligheter

eller férhinder den konkreta omgivningen erbjuder till aktiviteten.

I en artikel av Persson et. al beskrivs vilka varderingar, vilken mening och helhet
aktivitetsutforandet utgors av. | artikeln bestar meningen av tre olika dimensioner av
mening. Dessa &r den konkreta, den symboliska och den sjalvbelénande dimensionen. |
artikeln beskrivs den konkreta dimensionen som det konkreta och synliga en aktivitet
kan ge at en individ. Detta kan vara i form av en produkt vars gérande kanns
meningsfullt for individen eller som att undvika negativa konsekvenser av vissa
handlingar. Den symboliska dimensionen har kanske inte lika stort varde som den
konkreta. Den symboliska dimensionen handlar om personens egna upplevelser och
erfarenheter. Detta innebar att olika saker kan betyda totalt olika saker for olika
méanniskor. Aven kulturen och omgivning spelar roll i denna dimension. | den
sjalvbelonande dimensionen fokuserar man pa den beloning en person far av att utfora
en viss aktivitet. | denna dimension poéngterar man att en person kan vélja att gora en
aktivitet enbart for att hon njuter av att utfora den. Man kan dven uppna ett tillstand av

flow d& man utfor en sadan aktivitet och glommer tid och rum.(Persson et al. 2001:7-10)

Annan tidigare forskning ar bland annat en studie av Brooks om vilken mening fysisk
aktivitet har for halsa och valmaende hos unga kvinnor. | studien deltog kvinnor som
var fysiskt aktiva utan att tavla inom nagon specifik sportgren. De motionerade pa sin
fritid med malet att ma bra och vara frisk. Kvinnorna organiserade sjélva sina
motionsformer och deltog séllan i fardigt strukturerade motionsgrupper. I forskningen
framkom att kvinnorna utvade fysisk aktivitet frdmst for att de upplevde det
meningsfullt for sin fysiska och psykiska halsa. (Brooks: 69-85)

I en studie av Keponen och Kielhofner undersdks hur kvinnor med kronisk smarta

upplever meningen i livet och aktivitetsutforandet. | undersokningen kom det fram att
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kvinnorna kunde delas in i olika kategorier. Vissa stravade framat i livet medan vissa
saktade ner. En del kdmpade medan andra stod stilla. Alla var valdigt integrerade i sitt
eget tankesatt malmedvetna med att fortsétta livet med den instéllning de hade. De som
upplevde livet och aktivitetsutférandet mest meningsfullt var de som stravade framat.
(Keponen & Kielhofner 2006:211-220)

I en artikel av Aubin et al. undersoks meningen av dagliga aktiviteter hos personer med
allvarliga psykiska sjukdomar. I studien deltog 45 personer mellan 26 och 58 ar gamla.
Storsta delen av deltagarna var man, ensamstaende och bodde pa ndgon slags boende.
Storsta delen av deltagarna hade diagnosen Schizofreni. Deltagarna fick fylla i ett
frageformular déar de fick klassificera aktiviteter i olika kategorier (jobb, fritid, adl och
vila). Darefter fick deltagarna klassificera hur kapabla de k&nde sig att utfora
aktiviteten, om de ansdg den vara viktig samt ifall de kunde koppla vélbehag till
aktiviteten. Resultatet i undersdkningen var att de personer som kande sig kompetenta
att utfora, och utférde, dagliga aktiviteter hade en béttre livskvalité. (Aubin 1999:53-62)

| en studie av Beristein och Magalhaes undersdktes meningen av leken for barn i
Zanzibar, Tanzania. Forskarna gav engangskameror at barnen sa att de sjalva kunde fota
sin lek i naturliga situationer. Nar fotona framkallades fick barnen dartill forklara
hurudan typ av lek de sysslade med samt orsaker till varfor de lekte. Resultaten
pavisade att barnen sjalva upplevde sig leka for att vacka upp kroppen och sysselsatta
sig pa fritiden. De vuxna var vildigt sallan inblandade i barnens lek 6ver huvudtaget
och lek var ndgot man fick syssla med under korta stunder da man slutfort sina sysslor
och vantade pa foljande uppgift. Trots detta var barnen valdigt kreativa och hittade pa
satt att fa leka tillsammans. Leken var valdigt paverkad av kulturen barnen var uppvéaxta
i och krévde en god fantasi eftersom leksakerna var obefintliga. Barnen byggde sjalv
sina leksaker eller lekte med stenar och kottar. I studien framkom att barnen ansag sig
leka for att ha roligt, fa god kondition, for att starka kroppen samt for att fa vara i social

interaktion med varandra. (Beristein och Magalhaes 2009:89-106)

I en litteraturstudie av Fjelland et al. har man med narrativa metoder redogjort om
instrument som mater tva olika aspekter av mening. Dessa aspekter &r letandet efter
mening och mening vid sjukdom. Man hittade bade instrument som soker efter mening

och instrument som méter sékandet efter mening i relation till en sjukdom. Man gjorde
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sedan vidare undersokningar for att kontrollera instrumentens reliabilitet och validitet. |
artikeln papekas att man redan vet att mening ger manniskor motivation vid sjukdom.
Man vet dven att mening kan ge psykiskt och fysiskt skydd i svara situationer. | sin
forskning kom Fjelland et al. fram till att trots att instrumenten oftast mater det de skall
mata finns det en del brister angaende anvandning eller begreppsmassig
overensstammelse. | forskningen framkom ocksa att dessa instrument mer sallan
anvandes vid méatning av mening. Vid utvecklingen av instrumenten hade inte heller
kulturella eller aldersspecifika faktorer beaktats. Forskarna papekar att den information
man hittat i undersokningen kunde anvandas for att hjélpa vardpersonal att upptacka
patienter som ar i risk for forsamrad psykosocial funktionsformaga da de lider
kanslomassigt pa grund av sitt sokande efter mening. (Fjelland 2007:394-406)

I en studie gjord av Hvalsge och Josephsson undersoktes vilka utmdarkande drag en
aktivitet skall ha for att den skall upplevas som meningsfull av en grupp personer med
psykiska problem. | studien deltog fyra kvinnor som var i aldern 54- 63 och fyra man
som var i aldern mellan 24- 46. Dessa personer skulle fylla tva kriterier for att fa delta i
studien, de skulle vara i kontakt med en vardcentral for personer med psykiska problem
och ha mojlighet och intresse att stélla upp i forskningen. Som datainsamlings metod
anvandes individuellt gjorda djupgaende intervjuer, dar informanterna skulle beratta sa
noggrant som mojligt om vilka aktiviteter de hade hallit pa med fore de blev sjuka.
Resultatet av forskningen visar att aktiviteter & mangdimensionella och personer kan
forsoka genom en aktivitet uppna flera an bara ett mal. Dessutom gav forskningen
mycket information om vilka drag i en aktivitet som upplevs meningsfulla for en person
som har mentala problem. Ett av dessa drag var att aktiviteten skall uppfylla individens
personliga varderingar och preferenser. Forskningen visade ocksa att utférande av
aktiviteter ar ett grundldggande behov som &r fundamental fér ménniskors existens och
kvalité i livet. Element som produktivitet och prestation ar viktiga aspekter for att
manniskor skall kunna uppleva aktiviteter som meningsfulla. ( Hvalsge & Josephsson
2003: 61-71)

I en artikel av Yilmaz et al. undersoks pa vilket satt brist pa social interaktion och social
interaktion i sig paverkar manniskor med mentala problem. I understkningen deltog
fyra personer, tvd man och tva kvinnor. Dessa hade alla haft diagnosen schizofreni i

atminstone tva ar och hade intresse att stalla upp i undersokningen. Deltagarna
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observerades i deras egen omgivning da de utférde dagliga aktiviteter tillsammans med
en eller flera personer. Dessutom pagick det informella diskussioner mellan deltagarna
och forskarna under dessa observationstillfallen. Resultatet av undersékningen visar att
det finns mojlighet for forbattring av sociala fardigheter och darmed deltagande i sociala
situationer for personer med mentala problem ifall de kontextuella faktorerna tas i
beaktande for varje enskild individ vid planeringen och utférandet av aktiviteter
tillsammans med andra. (Yilmaz 2008: 162-172)

I en artikel skriven av Wood forskas det kring att fa mera forstaelse och ny inblick i hur
omgivningen och da framst en institutionell omgivning paverkar en anpassning till
miljon. I forskningen anvandes chimpanser pa ett zoo som undersokningsgrupp
eftersom deras livsmiljo ar mycket institutionell pa grund av att de bor i fangenskap.
Chimpansernas omgivningen kontrollerar deras beteende och férutom detta ar
chimpanserna standigt beroende av daglig vard, medicinsk vard och sysselsattning av
skdtarna. Orsaken till varfor chimpanser kunde anvandas som undersékningsgrupp i
denna forskning var att chimpanserna i vilt tillstand lever i grupper dar storleken och
medlemmarna konstant varierar. Nar de i fangenskap tvingas bo i en grupp dar ingen
eller liten variation uppstar har det samma effekt for dem som nar manniskor blir
institutionaliserade. Woods anvinde sig av bade kvalitativa och kvantitativa metoder da
hon forskade de elva chimpanserna pa Los Angeles zoo. Resultatet av forskningen visar
att tiden ar en komponent som starkt paverkar beteende. En lang period av att inte ha
mojlighet att utfora aktiviteter eller sa kallad tom tid leder till aktivitets deprivation,
alltsa berévande av aktivitet. Dessutom for att en anpassning till en omgivning skall ske
maste sjukvardpersonal eller annan personal se till att tre krav uppfylls. Dessa krav &r
individens vilja att utfora aktiviteter, individens mojlighet att utfora aktiviteter samt
omgivningens mojlighet att erbjuda aktiviteter. (Wood 1998: 119-131)

3 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med vart arbete ar att beskriva olika aspekter av meningsfullhet i hastrelaterade
aktiviteter. For att fa klarhet i vart syfte har vi lagt upp specifika forskningsfragor.
Dessa fragor ar Kan mening i hastrelaterade aktiviteter (HRA) komma fran den
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kulturella aspekten? Upplever informanterna nagon aspekt av flow i HRA? Kan
meningen i HRA komma fran den narrativa aspekten? Upplevs meningen i HRA ha en

spirituell aspekt? Upplevs det finnas andra aspekter av mening i HRA an dessa?

4 METOD

Eftersom syftet med vart arbete var att beskriva olika aspekter av meningsfullhet i
héstrelaterade aktiviteter ansag vi den basta metoden for datainsamling vara intervju.
Detta pa grund av att var mening inte var att genom att generalisera dra nagra storre
slutsatser av vara resultat. Vi var istéllet intresserade av den hos individen specifika
upplevelsen av ifall det existerar olika aspekter av mening inom HRA och i sa fall inom

vilka aktiviteter de uppkommer.

4.1 Den kvalitativa forskningsintervjun

Vi har valt att i vart arbete anvanda den kvalitativa forskningsintervjun som redskap.
Detta framst pa grund av att syftet med var undersokning inte ar att generalisera vara
resultat. Vi ar ute efter den specifika upplevelsen av mening hos informanterna. Detta
eftersom vi ar intresserade av ifall det dver huvudtaget existerar ndgon form av mening
inom hastrelaterade aktiviteter. Vi vill ocksa fa en djupare forstaelse for begreppet
mening och anser att ett bra satt att na vart mal ar att soka efter meningen i en specifik
aktivitet. Som en nackdel med den kvalitativa forskningsintervjun kan ses just denna
oférmaga att generalisera. | var forskning ar detta dock inte ett problem eftersom vi inte
ar ute efter att generalisera vara resultat. Att gora en kvalitativ undersokning kraver
ocksa en hel del av forskaren. Man maste kunna ga in i situationen utan en forutfattad
mening och forhalla sig neutralt till &mnet. Eftersom de &mnen man behandlar i den
kvalitativa forskningen ofta &r relativt djupa och kansliga kraver det ocksa att man sa

lite som mojligt later den mellanménskliga situationen paverka informantens berattelse.
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4.2 Urval och datainsamling

Insamlingen av data skedde genom intervju. Intervjumetoden vi anvénde var en
halvstrukturerad temaintervju. Tio stycken informanter intervjuades. Urvalet av
informanterna skedde nara vara hemorter lokaliserade stall dar vi genom diskussion och
forfragan fick ihopsamlat tillrackligt manga informanter. Vi kontaktade stallméastaren pa
diverse stall som sedan diskuterade amnet med personer hon eller han ansag lampliga
till undersokningen. Stallmastaren kontaktade sedan oss varefter vi kontaktade de
intresserade for att klargora syftet med och strukturen av undersokningen. Den forsta
kontakten skedde via en annan person sa att informanterna lattare kunde tacka nej om de
inte ville delta. Tillvagagangssattet valde vi eftersom vi garna ville intervjua manniskor
med lite olika erfarenhet av hastar och hastrelaterade aktiviteter. Darfor ansag vi det
vara bast att soka informanter fran olika stall med hastméanniskor med olika erfarenhet
av héstrelaterade aktiviteter. Inklusionskriterierna for informanterna var att de skall vara
engagerade inom hastvérlden endera genom att ha hastar som hobby eller som arbete.
De skulle vara kapabla att kommunicera pa svenska eller finska samt utdva aktiviteter
pa ett narbeldget stall. Exklusionskriterierna for informanterna i var undersékning var
att de inte skulle ha nagra storre funktionshinder. De maste dven ha haft ett genuint
intresse for hastar samt haft hastrelaterade aktiviteter som en del av sin vardag under en
langre tidsperiod. Informanterna skulle kunna ge oss specifik information om sina

upplevelser av hastrelaterade aktiviteter. Intervjuerna spelades in pa band.

Eventuellt bortfall forsokte vi minimalisera genom att fran borjan klargora syftet med
forskningen och vad det ihopsamlade materialet kommer att anvéndas till. Vi klargjorde
aven hur hela forskningsprocessen kom att se ut och bestdmde intervjutider som passade
for informanterna. Vi akte dit informanterna ansag lampligt for att genomfora
intervjuerna sa att de inte behGvde oroa sig 6ver detta. Det klargjordes dven att
informanterna nar som helst under processens gang hade ratt att hoppa av och bestamma
att det av denne redan insamlade materialet inte far anvandas i undersokningen.
Informanten behovde inte redogdra for nagon sarskilt definierad orsak for avslutandet

av deltagandet.

Som redskap och stod for intervjusituationen anvénde vi en intervjuguide. Detta for att

halla oss inom ramarna och fa med alla omraden vi har planerat. Intervjuerna var
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halvstrukturerade och intervjufragorna byggdes upp med tanke pa syftet i var
undersokning samt pa basen av var teoretiska referensram. Vi tog i beaktande varje
aspekt av mening vi hade valt att behandla och byggde upp en forskningsfraga for varje
aspekt. Utifran dessa forskningsfragor byggde vi sedan upp vara intervjufragor sa att de
var lattforstadda. Majligheten till foljdfragor vid behov fanns ifall behov for detta
uppkom. Intervjuguiden pilottestades for att kontrollera att vi med hjalp av den far den
information vi behovde for forskningen. Pilottestningen skedde genom att vi
tillsammans intervjuade en testperson som blev informerad om att det handlade om en
pilottestning av intervjuguiden. Pilottestningen gjordes for att vi ville forsédkra oss om
att guiden var uppbyggd pa ett relevant satt och att fragorna var forstaeliga. Efter
pilottestningen konstaterades att inga &ndringar i intervjuguiden behdvde goras. (Se
BILAGA 1)

4.3 Bearbetning och analys av insamlat material

I sin bok beskriver Kvale hur syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att
beskriva och tolka de teman som férekommer i intervjupersonens livsvérld. Han sager
ocksa att det rader ett obrutet samband mellan beskrivning och tolkning. (Kvale
1997:170)

Intervjusituationerna spelades in pa band vilket méjliggjorde en noggrann bearbetning,
analys och tolkning av materialet. Vi skrev rent intervjuerna utgaende fran materialet vi

hade pa band for att sedan lattare kunna jobba med materialet.

Analysmetoden vi anvande i forskningen var Meningskoncentrering. Detta for att fa en
kortare dverblick 6ver det som sagts under intervjuerna och sedan kunna tolka vad som
egentligen sagts och ifall vi har fatt svar pa vara forskningsfragor. Det som denna
analysmetod konkret gar ut pa &r att det renskrivna intervjumaterialet delas upp i sa
kallade meaning units eller meningsenheter dar varje enhet far en egen rubrik. Dessa
rubricerade enheter &r all text som enligt forskaren &r relevant for undersokningen.
Dessa enheter kom ocksa senare att vara de utvalda citaten i resultatdelen. Efter att all
renskriven text ar uppdelad i rubricerade enheter skrivs texten om sa att den blir i

I6pande form med citat som belyser det som forskaren beskriver. Utifran denna l6pande
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text kan resultatet skrivas dar forskaren beskriver vad informanterna har beréattat och

belyser informationen med citat av informanterna.

4.4 Generaliserbarhet och tillforlitlighet

I sin bok beskriver Kvale hur alla generaliserar mer eller mindre automatiskt olika
situationer i vardagen. Utifran en viss situation bygger vi upp forvantningar éver vad
som kommer att handa i andra liknande situationer. Det finns manga olika satt att
generalisera kunskap. En viktig fraga ar dock hur mycket det ar forskarens, och hur
mycket det &r ldsarens uppgift att generalisera informationen i forskningen. (Kvale
1997:209-211)

| var undersokning anvande vi oss mest av den naturalistiska generaliseringen som
enligt Kvale stoder sig pa personlig erfarenhet. Denna framgar ur tyst kunskap om hur
saker forhaller sig och leder till férvantningar i stéllet for formella férutsagelser. Denna
kunskap kan verbaliseras och darmed 6verga fran tyst kunskap till explicit kunskap.
(Kvale 1997:210)

Orsaken till att vi anser denna form av generaliserbarhet vara lamplig for denna
undersokning ar att vi egentligen inte &r ute efter att generalisera 6ver huvudtaget. Men
eftersom det mesta generaliseras maste vi anda pa nagot satt ta upp amnet och analysera
dessa aspekter i var forskning. Vara forskningsfragor ar ocksa av det slaget att det kravs
en hel del analys och lasande mellan raderna av det ihopsamlade materialet for att fa

svar pa fragorna.

4.5 Etiska dvervaganden

Etiska koder finns for att ge forskaren riktlinjer for hur forskningen kan utforas pa ett
for informanten sakert sétt. Med detta menas att forskaren inte far anvanda eller
publicera insamlat material utan informantens godkénnande. Inom forskning kring

maéanniskor finns det tre etiska riktlinjer man kan anvanda sig av dér den forsta riktlinjen
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handlar om informerat samtycke, den andra riktlinjen handlar om konfidentialitet och
den tredje riktlinjen handlar om forskningens konsekvenser. (Kvale 1997:106)

Den forsta riktlinjen som handlar om informerat samtycke betyder att forskaren skall
informera undersokningspersonerna om forskningens generella syfte, hur forskningen ar
upplagd och om eventuella risker eller fordelar som kan vara férenade med deltagande i
forskningen. Det hor ocksa till forskarens uppgift att forklara for informanterna att det
ar frivilligt att delta i forskningen och att de far dra ur sig nar som helst. Detta for att
informanterna inte skall kdnna sig tvingade att vara med i forskningen. Till det
informerade samtycket hor ocksa att forskaren skall beratta om forskningens syfte och
upplaggning. (Kvale 1997:107) I vart arbete innebar detta, som vi tidigare namnde, att
vi forst kontaktade stallmastaren i varje stall och pa sa satt genom en kontakt fick
kontakt med de som vill delta i var forskning. De som sedan var villiga att delta i
forskningen fick ett foljebrev dar det stod noggrannare information om var forskning,
syftet med forskningen och vad som kommer att hdnda med materialet efter att

forskningen har avslutats.

Konfidentialitet handlar om att privat information, som kan gora det mojligt for andra
att identifiera informanten, inte kommer att redovisas. Om det dock i forskningen blir
aktuellt att publicera information som kan goéra det mojligt for andra att kdnna igen
informanten kravs det att informanten ger sitt godkannande. | vart arbete behandlar vi
konfidentialiteten sa att vi inte skriver ut namnen pa informanterna eller nagra drag som
kan vara identifierande. (Kvale 1997:109). Dessutom ar det bara vi bada och var
handledare som far se hela materialet. Efter avslutad forskning sparas hela materialet

bakom las i Arcadas arkiv.

Den etiska riktlinjen som handlar om konsekvenser betyder att den for informanten
mojliga skadan eller fordelarna med att vara med i forskningen maste uppmarksammas.
Darfor maste forskaren tanka igenom konsekvenserna inte bara for dem som deltar i
forskningen utan for hela den grupp informanterna representerar. | ett idealt fall skulle
det rada en émsesidighet i vad informanterna ger och mottar i en intervjusituation.
(Kvale 1997:110) Detta marktes i var forskning genom att informanterna kanske fick en
djupare insikt om mening i aktivitet och kan darfor nu uppskatta hastrelaterade

aktiviteter mera an forut.
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Planen for var undersokning skickades till Arcadas etiska arbetsutskott vilket granskade
och godkénde planen och darmed gav oss tillatelse att genomfora undersokningen.

5 RESULTAT

Ur intervjusvaren kunde man utlésa att det verkar finnas en klar koppling till att
aktivitetsutforandet &r en samverkan mellan person, omgivning och aktivitet. Pa basen
av de pa forhand framstallda fragorna kunde man ur informanternas svar utlasa att
aktivitetsutforandet bestar av dessa tre komponenter. Ur svaren kunde utlasas hur alla
komponenter alltid var narvarande och hur de paverkades av och paverkade varandra.

5.1 Omgivning

Ur intervjumaterialet kunde utldsas att omgivningen pa manga satt paverkar meningen i
aktivitetsutforandet for informanterna. Det var en mangd olika faktorer i omgivningen
som paverkade den av informanterna upplevda meningsfullheten. Bland annat den
sociala aspekten och stallmiljon, det vill sdga den fysiska aspekten, var valdigt viktiga
med tanke pa trivseln. Den faktor som mest paverkade upplevelsen av mening for
informanterna var dock hasten. Hasten var den dominerande orsaken till att
informanterna hade sokt sig till stallet och kontakten och samarbetet med hasten holl

uppe deras motivation till aktiviteten.

5.1.1 Social omgivning

Om informanterna inte trivdes pa ett stall minskade meningsfullheten uppenbart.
Medmaénniskorna som med tiden blev goda vanner fér manga av informanterna bidrog
till att informanterna kande att aktiviteterna de utdvade kéndes véldigt meningsfulla.
Det framkom ocksa att gemenskapen gjorde de héastrelaterade aktiviteterna mer

meningsfulla, det att man tillsammans hade samma mal och tillvagagangssétt gjorde att
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alla i stallet upplevde aktiviteterna véldigt meningsfulla: ”Om de andra dr lika ivriga av
det de haller pa med, da smittar ivrigheten och man vill sjalv uppleva samma sak.. Sa
okar meningsfullheten”. Den sociala kontexten paverkade meningsfullheten positivt
eftersom man upplevde att det var roligare att halla pa med aktiviteten nar man har hittat
vanner man kan lita pa och diskutera med. Ocksa det att man kan hjélpa varandra bidrog
till en mera positiv upplevelse. Dock kritiserades gemenskapen ocksa, detta eftersom
alla manniskor inte kan komma 6verens och detta leder till att meningsfullheten med att

vistas i ett stall dar man blir irriterad pa manniskorna runtomkring minskar.

Den sociala aspekten och dess paverkan pa meningen framkom ur intervjuerna som en
mycket stor del. Informanterna berattade om hur viktigt det & med en god stamning i
stallet for att man skall trivas dar och fortsétta med aktiviteten: ”Den sociala samvaron
dir viildigt viktig for att man skall trivas . De fortsatte med att beskriva att manga
manniskor vill ha sin hast i ett stort stall endast pa grund av den sociala sidan. Det som
informanterna ansag att alla hade gemensamt var att alla var dar for hastarnas skull. Ur
svaren framgick det att en god stdmning och det att man har vanner okar meningen med
att halla pa med aktiviteten, medan det att man blir kritiserad minskar intresset att halla
pa med hastar pa just det stallet. Meningsfullheten och intresset med att halla pa med
héstar minskar inte fast man inte trivs pa stallet utan bara meningen att vara pa just det
stallet minskar. En annan aspekt som det talades mycket om i intervjuerna var hur man
blev bemdtt av omgivningen i stallet. Som en informant formulerade sig: “Pd vissa stall
kan det vara dalig omgivning, till exempel pa ett stall tittade alla bara fult pa mig da
Jjag kom in, dd tappade jag nog inspirationen till allt”. Informanterna upplevde det
viktigt att man far vara sig sjalv i stallet och inte bli utanfor trots att man ar annorlunda
eller inte klar sig i markesklader. Nagra av de dldre informanterna ansag att vad andra
manniskor har for asikter inte mera har sa stor betydelse pa dem, just pa grund av att

deras alder.

En av informanterna papekade att den sociala samvaron ar viktig for att man skall trivas
medan en annan talade om hur vannerna i stallet ocksa blev vanner i vardagen. |
intervjuerna framkom att informanterna ansag att man maste forhalla sig kritiskt till allt
man hor av sina medmanniskor i stallmiljon och lita pa sitt eget omdome och det man
lart sig. Manga av informanterna ansag medmanniskorna i stallet vara valdigt viktiga,

vissa ansag manniskorna i stallet vara lika viktiga som hastarna. Enligt informanterna
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skulle samma kénsla av valbehag inte uppkomma pa ett fraimmande stall dar man inte
kanner manniskorna eller vanorna i stallet. Informanterna talade mycket om hur viktigt
det ar att ingen trycker ner pa nadgon annan i stallet och att sadant beteende mycket
séllan uppkommer i stallet de befinner sig. En av informanterna bedémer att hon nog
inte skulle rida lika ofta om méanniskorna pa stallet inte vore sa trevliga. En av
informanterna beskrev dven hur viktigt det ar att varje individ ar en del av nagon storre
grupp dar alla har samma intresse. En gemensam faktor for alla informanter var att
deras familjer inte var alls hastintresserade, tvartom kunde de manga ganger uppleva
negativ respons fran hemmet angaende deras héastintresse. Informanterna upplevde dock
hastintresset sa meningsfullt att de inte lat omgivningens asikter paverka det. En av
informanterna upplevde dock att det ar helt och hallet hennes mors fortjanst att hon

borjade rida.

Stallet i sig verkar ha varit véldigt viktigt for alla informanterna. | intervjuerna framkom
att det enligt informanterna finns véldigt manga olika tillvagagangssatt i olika stall.
Manga av informanterna har spenderat valdigt mycket tid i stallet och anser stallet
nastan vara som ett andra hem och manniskorna dar som en andra familj. Informanterna
ar Gverrens om att det goda samhorigheten pa stallet latt kan rubbas om det kommer

individer till stallet som talar illa om andra eller behandlar hésten daligt.

Enligt informanterna &r det medmanniskorna och samhdrigheten i stallet som bidrar till
trivseln. En del av informanterna hade ett valdigt langt avstand mellan sitt hem och
stallet och beskrev att de orkade kora detta langa avstand till stallet eftersom de trivs pa
stallet och vet att dar finns trevliga manniskor med vilka det ar roligt att diskutera och
umgas. Det att det finns manga manniskor i ett stall ger mojligheten att jobba
tillsammans, en informant beskrev detta teamarbete som att man blir en del av en helhet.
Det var darmed en positiv aspekt att man tillsammans som ett team jobbar mot samma
mal. Ocksa det att man i teamet kan radfraga andra och dela kunskap paverkade
meningen. Manga av informanterna ansag att de nog inte skulle rida pa ett stall dar

stamningen ar dalig och manniskorna elaka med varandra.

5.1.2 Fysisk omgivning
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Ur intervjusvaren fann vi att den sociala miljon paverkas valdigt mycket av den fysiska
miljon. De fysiska faktorerna i stallmiljon paverkade trivseln och darmed aven
samhdrigheten for informanterna. Den fysiska och sociala miljon gar valdigt mycket in i

varandra men det framkom tydligt ur intervjusvaren att dessa tva skildes at.

Det som aven kom fram ur intervjuerna var att storleken pa stallet paverkar
meningsfullheten mycket. Storleken pa stallet paverkade sa att ifall det var ett stort stall
upplevdes det mera som en negativ sak eftersom den sociala kontakten till manniskor
och djur blev mera ytlig. Medan om det var ett litet stall s3 ansag man att man larde
kénna hastarna béattre och att det blev mindre asiktsskillnader. Informanterna beskrev
hur skétseln kan variera mellan olika stall och hur viktig den fysiska miljon ar. De
ansag att miljon i ett litet stall &r battre och ger mera meningsfullhet: ”Det dr vildigt
olika i olika stall. Om det &r stora stall har de stora ridskolgrupper och den dar
personliga kontakten till bade larare och hastar ar betydligt mindre an i mindre stall
dar man far jobba med hdstarna dinda fidn bérjan, iinda frdn boxen”. Skillnader mellan
stora och sma stall beskrevs dven som sa att de personerna som vistades i sma stall
kéande till ocksa de andras hastar och kunde darmed hjélpa till med skotseln. Detta gar
inte att genomforas pa samma satt i ett stort stall eftersom dar koncentrerar man sig
endast pa sin egen hast och kanner inte lika bra till de andras hastar. Detta leder till att
kanslan av att vara i ett stort stall upplevs som att bara finnas till utan att man skulle bli
desto mera synlig. Aven om storleken i sig paverkar mycket pa hur meningsfullheten

upplevs paverkar aven mangden manniskor upplevelsen av meningsfullhet

Manga papekade att stallmiljon ar en helt separat miljo dar man inte alls tanker pa
arbete, skola eller relationsproblem, som en av informanterna beskrev: utan det ar
liksom en helt annan omgivning.. stallet och hastarna alltsa.. Dar tanker man aldrig pa

skol- eller jobbsaker.. eller relationer.. Stallet dir en helt egen virld!”.

Informanterna har olika erfarenhet av andra stall och en del har egentligen inte alls
kommit i kontakt med andra stall, annat &n pa tavlingsplatser eller dylikt. En del av
informanterna har daliga erfarenheter av andra stall och anser det vara valdigt viktigt
hurudan stallskultur det ar pa stallet de befinner sig pa. | intervjuerna framkom ocksa att

olika stall kan ha véldigt olika tankesétt och sétt att lara.
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| intervjuerna framkom att informanterna ansag det vara viktigt att det pa stallet & noga
hur hastarna skéts och rids. Informanterna ansag att daligt skotta hastar kan vara en
sakerhetsrisk och att det darfor ar ytterst viktigt att alla gor pa samma sétt. En av
informanterna upplevde att man lar sig mycket om disciplin och moral i stallet eftersom

det ar ett stort ansvar att handskas med héstar.

5.1.3 Hasten/Djuret

Nar informanterna fragades orsaken till varfor de haller pa med hastar svarade alla att
det ar for att de tycker om djur och da speciellt hastar. Detta &r ju lite av ett kriterium for
att utféra denna aktivitet, men detta belyser ocksa att det ar hasten, alltsa sjélva djuret
som &r det viktigaste och som ger mest mening at aktiviteten. Informanterna har valt att
hélla pa med hastrelaterade aktiviteter for att det ar hasten som lockar dem till det och
héasten som i hdgsta grad ger dem mening att halla pa med aktiviteten. Hasten har ocksa
varit for manga av informanterna det som har hjéalpt dem genom motgangarna i livet,
varit det stod de har behovt nér livet kénts tungt “att jag varderar dem mycket hdgt och
jag orkar vidare, for de var mycket viktiga for mig i tonaren, hjalpte mig genom
tonaren . Det framkom ocksa att eftersom tycket till hastarna alltid varit det som varit
hogst upp pa informanternas intresselista upplevs det som att de inte skulle klara sig

utan dem.

| intervjuerna framkom att informanterna ansag héastar vara valdigt rliga och latta att fa
kontakt med. Enligt informanterna finns det hastar med véldigt olika personligheter och
att aven hastens humor paverkar valdigt mycket hurudant humor man sjalv blir pa.
Dessutom gar inte varje manniska ihop med varje hast. Informanterna ansag ocksa att
det ar annat om hasten ar daligt behandlad, da kan den vara oséker och till och med
aggressiv. Det papekades dven att eftersom hasten ar ett sa valdigt stort djur &r den
valdigt befast till naturen och for att hasten skall ma bra ar det méanniskans uppgift att
veta vad de behover och vilka deras naturliga vanor ar. | intervjuerna framkom ocksa att

informanternas humor mycket berodde pa vilket humaor hasten var just den dagen.

Informanterna ansag det vara viktig att man inte stordes av smuts eller lukt dd man

befann sig i stallet utan att det viktigaste var djuret och att skota om det. Det framkom
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aven att informanterna ansag djuren vara en bra motvikt mot manniskorna de dagligen

umgas med.

En annan faktor som lyftes fram under intervjuerna var hur viktigt samspelet mellan
hést och manniska ar. Informanterna var fascinerade Gver att sa stora djur ville
samarbeta med dem och ansag detta samspel vara valdigt viktigt, som en av
informanterna formulerade sig: "Det dr denddr tysta 6verenskommelsen och samspelet
med hdsten som gor att jag tycker att det dr trevligt att hdlla pa med dem”. |
intervjuerna framkom ocksa att man enligt informanterna inte kan tvinga en hast att
gora sadant den inte vill géra utan att man maste kommunicera och samspela med
hasten for att fa den att géra som man vill. En av informanterna ansag att ryttaren inte
kan fungera korrekt om inte h&sten fungerar. Denna informant jamforde héastar och
ridning med en lagsport, alla delar av laget maste fungera for att resultatet skall bli bra.
Informanterna ansag dven att man maste hitta sig sjalv och sitt egna satt att fungera for
att kunna samspela med en hast. Aven kontakten till hasten ansdgs vara valdigt viktig
och berikande och informanterna sokte kéanslan av att fa fokusera helt pa hasten och

enbart kdnna hur den ror sig under en.

Eftersom hasten ar ett flockdjur som ar valdigt fast vid sin flock ansag informanterna
det vara fint om hasten valde att ta kontakt med just dem. Aven har papekades dock att
det finns olika typer av hastar och att varje hast inte tar kontakt med varje ménniska.
Det framkom ocksa att lyckade traningar kunde gora att informanten kande sig komma
narmare hasten pa ett nytt plan. Aven tilliten ansags vara viktig: “Man maste uppna en

omsesidig tillit sd att hésten litar pd mig och jag litar pd den.”.

En annan sak som ansags vara valdigt viktig for informanterna ar kommunikationen
med héasten, att lara sig att lasa hasten och forsta vad den menar och dven fa hésten att
forsta vad du menar verkade vara valdigt viktigt for informanterna. De ansag att man i
bdrjan behdver en tolk som forklarar vad olika signaler héasten ger egentligen betyder
for att man sedan skall kunna l&ra sig sjalv att kommunicera med hésten. Det framkom
ocksa att umganget med hésten och tiden tillsammans var valdigt viktig for
informanterna. De ville kunna skota hasten ifred utan att nagon storde och pa det sattet

kommunicera och umgas med héasten.
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En av informanterna beskrev kénslan av att vara med hésten séhér: ”Man &r bara med
hasten och tanker inte pa nagonting annat, det ar lugn och ro och tyst och stilla man
hor hur hasten andas och varmen fran hasten, hur den gar takten fran steget. Det ar
bara en och hésten det ar ingen annan som ar inblandad ”. Umgénget ger lugn och ro
och mojlighet att slappna av och bara njuta av tillvaron tillsammans med hésten
Forutom umganget ger ocksa allt jobb man satter ner pa att trana och skéta hasten mera
mening at aktiviteten. En informant berattade om hur jobbet med travhastar kan bel6nas
genom att efter en lang period av traning marker man framsteg nar hasten vinner ett
trav, &ven om travtavlingen inte skulle vara stor. Informanterna beréattade aven om hur
mycket mera mening det ger at aktiviteten att fa skota om hésten och pa det sattet veta
pa vilket humor den &r just den dagen och vad informanterna som ryttare kan vanta sig

av hasten under ridturen.

Pa basen av informanternas svar kan man dra slutsatsen om att hasten ar valdigt viktig
for aktivitetsutforandet och att samspelet och kommunikationen ger en storre mening at
aktiviteten. Som manga av informanterna sade &r det just samspelet och
kommunikationen som ger mening at umganget med hasten. Informanterna fann
njutning i att bara vara med hasten och av kunskapen av att kommunicera med ett s

stort djur.

Det att "hést vérlden” &r sa stor och bred, alltsa att man kan hélla pd med en massa olika
héstrelaterade aktiviteter upplevdes av informanterna ocksa som en faktor som paverkar
meningen. Informanterna ansag sina antaganden av hastens positiva inverkan inom
olika typer av hastrelaterade aktiviteter, till exempel inom ridterapi, bidra till den
upplevda meningsfullheten i aktiviteten. En informant beskrev om sin upplevelse att
utdva hastrelaterade aktiviteter sahar: “det att du ser att ndgon annan féir utbyte for det

som du sjdlv haller pa med sd det ger ju en sadan hdr meningsfullhet”.

5.2 Person

Det finns en méngd olika faktorer som paverkar manniskans asikter och vérderingar.
Detta kom aven fram i intervjuerna da personligheter och upplevelser diskuterades.

Erfarenheten informanterna hade om héstrelaterade aktiviteter ansags vara valdigt viktig
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och paverka meningsfullheten i stor grad eftersom informanterna ansag att ju mer de
larde sig om aktiviteten desto mer fick de i utbyte. De personliga véarderingarna och
synen pa livet bidrog ocksa till meningsfullheten genom att informanterna upplevde
aktiviteten vara mer meningsfull om den stdmde 6verens med deras varderingar i det
évriga livet. Informanterna papekade att aktiviteten maste kannas meningsfull for att
uppratthalla motivationen och orka fortsatta trots motgangar. En annan faktor som &r
valdigt viktig for personen ar det egna larandet. Personen lar sig av och i omgivningen
och larandet formas av de olika faktorerna omgivningen bestar av. Aven bemétandet
och beaktandet av individen vid inlarning av nya férmagor var valdigt viktiga for att
informanterna skulle k&nna att det de gor var meningsfullt och motiverande. De
hastrelaterade aktiviteterna véckte massvis med kanslor hos informanterna. Kanslorna
gjorde att informanterna sokte sig till stallet och héstrelaterade aktiviteter for att soka
dessa positiva kanslor. En del negativa kanslor uppkom under utévningen av
héstrelaterade aktiviteter, men dven dessa ansags vara givande och larorika och oftast
snabbt dvergdende: ~ Atminstone vilbehag, och man blir jiitte lugn, avslappnad och
nojd. Om prestationen gar daligt blir man forstas besviken, men det ar aldrig sadar
hemskt negativt utan det ger bara mer kraft att fortsatta éva och fundera vad man larde

sig av det”.

Né&r det kommer till manniskotyperna i hastvarlden kan man enligt informanterna inte
generalisera eftersom det finns lika manga personligheter som det finns manniskor.
Detta ar en tillgang men tillika ocksa en svarighet da alla manniskor omajligtvis kan
komma 6verens: ” Det ar inte lika roligt att vara i stallet om dar finns inre intriger, och
detta paverkar meningen i sig”. Dock anser informanterna att det som alla manniskor i

hastvarlden borde ha gemensamt &r det att de alla tycker om héstar.

Enligt informanterna finns det manga olika personlighetstyper som soker sig till stallet.
Det framkom dock att de personer som inte slutar med aktiviteten efter en tid utan blir
kvar i stallmiljon pavisades vara bestamda och palitliga: “Man lar sig vara bestamd i
stallet. Man kan inte diskutera sa mycket med héastar, de behdver bestamdhet och klara
order. Dartill maste man ha ett sunt bondférnuft och kunna ténka logiskt men anda ga
pa djurets villkor och vara véldigt osjélvisk. Dessutom ansags det vara bra om man var
rattvis och hjalpte andra samt var intresserad av natur och djur i allménhet. Detta

mojliggor att hasten mar bra. Om hasten mar bra okar detta i sin tur meningen i
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hastrelaterade aktiviteter for informanterna. Informanterna upplevde att man i stallet Iar
sig valdigt mycket om disciplin och moral eftersom man maste ha klara regler och
forordningar i stallet for att olyckor inte skall uppkomma. Informanterna upplever
hastrelaterade aktiviteter vara valdigt jordnéra och inte alls materiella. Aven hésttypen
och personligheten maste enligt informanterna ga ihop, en person som har svart med
disciplin kan inte handskas med en oskolad hast eftersom hasten da snabbt skulle ta
rollen som ledaren i relationen, medan en valdigt stark personlighet kanske blir

overdrivet krankande for en valdigt snall och vélvillig hést.

En av informanterna papekade hur viktigt det &r att hitta sig sjalv for att kunna samspela
med en hast: ” Man kan vdldigt bra reflektera sitt egna beteende och sig sjalv i hastens
beteende eftersom hdstar gor precis som du sjdlv beter dig. De dr som en spegel”,
samma informant papekade ocksa att man lar sig mycket om sig sjalv d man utévar
hastrelaterade aktiviteter. For att aktiviteten skall kunna upplevas meningsfull &r det
viktigt att hasten mar bra vilket ar svart om méanniskan som skoter den sjalv mar daligt:
”Men sa fort det kommer folk som inte mar sa bra med sig sjalv blir det dalig stamning
och det ar heller inte bra for hastarna”. En annan informant papekade att man genom
varje motgang lar sig nagot nytt eftersom man maste fundera 6ver vad man har gjort fel

och vad man foljande gang borde géra annorlunda.

Det papekades mycket att hastrelaterade aktiviteter blir mer som en livsstil &n en hobby
da man sysslar mycket med det. Enligt informanterna ar det manga manniskor som
borjar rida men endast en liten del for vilka hastlivet utvecklas till en livsstil. Som en
gemensam aspekt for dessa personer namner informanterna det att man maste vara
valdigt osjalvisk. Informanterna beskrev hur en typisk hastmanniska vet exakt vad
hésten skall ata och hur den skall rora sig for att ma bra, medan hastagaren inte alls tar
hand om sig sjéalv utan alltid satter hasten pa forsta plats. Manniskor som &r valdigt
mana om sitt utseende och andra ytliga aspekter trivs enligt informanterna heller sallan i
stallet eftersom man dar alltid blir smutsig. Informanterna anser anda inte att bara en
viss typ av manniskor soker sig till stallet men att de djupare varderingarna och synen
pa livet ofta ar densamma hos manniskor som utovar hastrelaterade aktiviteter.
Informanterna ansdg att en hel del olika typs manniskor soker sig till hastvarlden men
sedan eventuellt uppdelas i olika grenar med olika mal. En del vill tavla medan andra

endast vill rida i skogen: “En del haller pa med det har for de tycker om djur och andra
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haller pa for att de vill framhava sig sjélva, ha framgang i tavlingar, en del haller pa
for att fa sin utkomst av det, yrkesmassiga skal

I intervjuerna framkom ocksa att manga manniskor som inte mar bra soker sig till
héstar. En av informanterna soker sig till stallet da hon kanner att hon mar psykiskt
daligt eftersom hon anser stallvistelsen vara terapeutisk: ” Om man dr lite sddcir vilsen
annars ocksa kan det vara bra att komma till nagot bekant . Enligt samma informant
kan rutinerna i stallet bidra positivt till kdnslan av kontroll i vardagen eftersom allt i
stallet ar valdigt rutinmassigt. Rutinerna ansags annars ocksa vara valdigt viktiga for de
positiva kanslor som uppkommer i stallet, informanter som lange befunnit sig pa samma
stall k&nde sig valdigt sékra och tyckte om kanslan av att veta exakt hur saker och ting
skall goras. Rutiner &r valdigt viktiga for hastarna och informanterna k&nde en trygghet i

att veta vad man skall géra och vet att om man gor sa blir allt bra.

5.2.1 Tillvagagangssatt/ Varderingar

Det som véldigt tydligt kom fram ur intervjusvaren var att de flesta av informanterna
upplevde att den grundlaggande synen och varderingarna som de har paverkar
aktiviteten men ocksa tvartom att aktiviteten och erfarenheterna har paverkat

varderingarna.

Informanterna papekade att det finns massvis med olika satt att jobba med héstar och att
det for deras upplevda mening ar valdigt viktigt vilket detta satt & och hur man
behandlar hésten. Enligt en informant tappar hon all motivation om hé&starna inte skots
pa ett enligt henne bra satt. Det framkom &ven att manniskans beteende reflekteras
direkt till hasten och att en hast som behandlas illa dven beter sig daligt. Informanterna
papekar att det aldrig fungerar att ta till vald med héastar och att detta kan vara valdigt

nyttigt for manniskor som annars dr vana att ta till vald sa fort ett problem uppstar.

Det &r enligt informanterna lika viktigt att man behandlar héstarna bra i stallet som att
man behandlar sina medménniskor i stallet bra. Informanterna ansag att det inom
hastvarlden ar viktiga varderingar att alla far vara med och ingen lamnas utanfér. Yngre

och aldre manniskor umgas friskt och fordomsfritt: ”Dessa dr viktiga viirderingar i
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hastvarlden. Att ingen skall bli utanfor, i stallet far alla vara med, dven de yngre tas i
beaktande och fir vara med”. Man maste kunna lita pa sina medmanniskor och sin
tranare for att aktiviteterna skall kannas meningsfulla. Informanterna ansag att man
maste kunna lita pa att hastarna skots och rids bra dven av andra manniskor i stallet,
annars kandes det meningslost att sjalv jobba hart for en sak ndgon annan inte alls bryr

sig om.

Informanterna berattade att det &r den grundlaggande synen pa livet och varderingarna
som de har som paverkar aktiviteten vilken ar orsaken till att de gor och tanker pa ett
visst satt. Skillnaderna mellan varderingarna & manga och olika aspekter inom
hastskotseln ar viktigare for vissa an for andra. Dock ansag informanterna att det ar
erfarenheten som har format utforingssattet av aktiviteten trots att de egna vérderingarna

alltid ar néarvarande.

5.2.2 Erfarenhet

Fran informanternas svar kan man utlasa att erfarenheten ar valdigt viktig for att de
héstrelaterade aktiviteterna skall bli mer meningsfulla eftersom man behdver massvis
med kunskap och traning for att kunna lasa och forsta hasten och alla aktiviteter

omkring den.

| intervjuerna framkom att erfarenheten och tiden man varit i kontakt med héstar ar
valdigt viktig med tanke pa vilken niva man anses vara. En nybdrjare kan inte jobba
med en oskolad hést eftersom dennes kunskap inte &r tillrackligt for att handskas med
en hast som &nnu inte vet vad olika signaler innebdr. Majoriteten av informanterna har
ridit och befunnit sig pa samma stall under ett flertal ar och rider fortfarande aktivt. En
gemensam faktor for dessa informanter &r att de som yngre har spenderat betydligt mera
tid i stallet och nu &r i stallet endast da de har tid till det eftersom en betydligt stérre del

av deras tid nufortiden fylls av arbete eller skola.

Det som framgick ur intervjusvaren var att alla informanter oberoende av alder hade
lang erfarenhet av hastar och olika stall. Den har erfarenheten vérderades hogt eftersom
de alla ansdg att det &r genom erfarenhet man lar sig och att lara sig mera ger mera
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mening at aktiviteten. Ocksa vilken bakgrund och uppvaxtmiljoé ansags att hade
betydelse, beroende pa om man kom fran landshygden eller uppvuxen i en stad.
Dessutom foraldrarnas inverkan pa uppvaxten ansags paverka hur de nufortiden

handskas och véarderar djur och hastar.

Bakgrunden, var man &r uppvéxt tyckte informanterna att spelade en roll i hur meningen
paverkas. De beréattade att forhallandet till natur och djur ar annorlunda beroende pa var
man ar uppvuxen eller var men spenderat mesta delen av sin tid. Nagra ansag att det att
man &r fodd och uppvuxen pa landet erbjuder en mera naturlig inblick i hastens
beteende och i den omgivning som hasten bor i. Ocksa det att vad foraldrarna har gjort
eller uppmuntrat till ansag informanterna att hade betydelse. Nagra av informanterna
ansag att det var pa grund av foraldrarna som de borjat med att halla pa med héstar.
Héstintresset beskrevs som att det sitter i generna, att intresset till djur och speciellt
héstar ar medfott. Fastan erfarenheterna och uppvéxtmiljon paverkat mycket ansag anda
informanterna att de erfarenheter man lart sig under vagen kan paverka det ursprungliga

synséttet.

5.2.3 Larande

En annan faktor som de olika delarna av omgivningen bidrar med &r larandet om
hastrelaterade aktiviteter. Genom att fa ny kunskap paverkas upplevelsen av mening i

hastrelaterade aktiviteter positivt.

Fran intervjuerna kan man dra den slutsatsen att det ar responsen man far av hasten och
omgivningen som mest bidrar till inlarningen av nya saker. Manga av informanterna
papekade dven att det att man kanner att man lyckas med nagot ger en hunger av att
uppleva samma kansla igen och pa detta satt gor aktiviteten mera meningsfull och
malmedveten. Detta kunde framkomma till exempel da man red och plétsligt kande att
man fick nagot man Ovat pa lange att fungera och kande hur hésten kanns da den gar
bra, da upplevde informanterna sig bli motiverade till att forsoka uppna samma kéansla

igen.
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| intervjuerna framkom att det finns valdigt manga olika satt att lara sig om
héstrelaterade aktiviteter. Det inlarningssattet det talades mest om var observation och
att fa prova sjalv. Alla informanter berattade att de har lart sig det mesta genom att titta
pa och sedan forsoka sjalv. Informanterna talade mycket om hur viktigt det &r att forst fa
se sjalv hur nagot skall goras eftersom manga saker inom skotsel av hastar och ridning
ar valdigt svara att forklara med ord: ”Mest lar man sig anda genom forsok och misstag
eftersom hasten tanker sjalv och visar sina asikter tydligt . Det talades mycket om
vikten av pa vilket satt man lar ut saker. En del av informanter hade daliga erfarenheter
av stall dar man inte satsade pa att lara ut saker och ting tillrackligt ingaende vilket till
och med kunde leda till olycksfall. Informanterna papekade aven vikten av att fa

respons pa sitt utforande av olika aktiviteter for att pa det sattet kunna ldra sig nagot

nytt.

Aven det som berattades av individer med mera erfarenhet ansags essentiellt for
inlarningen. Men informanterna papekade att det inte racker med att ndgon endast
beréttar hur olika héstrelaterade aktiviteter skall utforas, det ar véldigt viktigt att man
sjalv far prova pa aktiviteterna och uppleva den direkta responsen av hasten. Till
exempel vid skotsel av hasten ansags den mest bidragande faktorn till meningsfullheten
vara det att man markte pa hasten att den forstod vad man begérde av den eller att man
sjalv forstod vad hasten menade med olika tecken: ”Jo desto mer du lar dig desto mer
kan du astadkomma och kommunicera med hésten”. Informanterna ansag dven att ju
mer man larde sig om hastrelaterade aktiviteter desto lattare blev det att kommunicera
med hésten och astadkomma nya saker. For att komma framat och utvecklas som person

ansag informanterna det vara viktigt att tanka efter vad man gor och varfor.

En annan valdigt viktig aspekt for inldarningen upplevdes vara lararens egenskaper.
Informanterna berattade att en bra ridlarare maste vara valdigt bestamd men pa samma
gang positiv och uppmuntrande. Det framkom ocksa att man lar sig mera av en
motiverad larare an av en omotiverad. Det ansags aven valdigt viktigt att lararens asikter
Overrensstamde med ens egna. Informanterna poéngterade att trdnaren ger en till
dimension, ser sadant man inte sjalv ser och kan pa det sattet hjalpa ”’Kan handa att
man manga ganger skulle ha gravt ner sig i sanden om man inte skulle ha fatt hjalp for
det som kanns bra kanske inte alls ar sa bra for man ser inte utan man har bara en

sadan kansla att det ar bra. S&dana har saker som man forstar battre nar man har en
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tranare . Kemin mellan tranaren och eleven ar ocksa en faktor som paverkar meningen
anser informanterna. De fortsétter med att beratta om hur mycket tranaren paverkar
eleven och hur viktigt det & med en bra tranare. Aven tilliten till tranaren ansags vara
valdigt viktig eftersom intresset snabbt flagnar ifall man inte litar pa tranaren och
dennes yrkeskunskap. Det ar dven enligt informanterna viktigt att vara saker pa att man
sjalv inte far en utskallning ifall hasten gar daligt utan alltid blir bemott med respekt och
konstruktiv kritik.

Informanterna upplevde sig ldra nya saker battre om de ansag traningen vara
motiverande och fick klar och direkt respons pa sitt gérande. Pa det séttet blev
aktiviteten dven betydligt meningsfullare. Detta framkom framst i ridningen dar man
enligt informanterna genast kanner pa hasten om man gor ratt eller fel eftersom hésten
tanker sjalv och visar sina asikter tydligt. Det att man har ett problem pa hastryggen och
lararen kan hjalpa ryttaren att fa hasten att kannas bra upplevde informanterna bidra till
meningsfullheten av traningen eftersom man pa det sattet larde sig uppskatta den
positiva feedbacken och kénslan av att lyckas desto mer. Informanterna ndmnde dven att
man kan lara sig mycket genom att lasa bocker om hastrelaterade aktiviteter och ga pa

skotkurser i stallet och pa det sattet kunna koppla ihop teori med praktik.

5.2.4 Kanslor

Ur svaren kunde man utlasa att det ar valdigt positiva kanslor informanterna upplever da
de handskas med hastar eller befinner sig i stallet. Manga beskrev att de kanner ett
enormt valmaende av att utdva hastrelaterade aktiviteter. De hastrelaterade aktiviteterna
upplevdes sa meningsfulla att informanterna trots tillfalliga motgangar kunde se framat

forbi den stunden och fortsatte utdva aktiviteterna malmedvetet.

| intervjuerna framkom att det var mycket kénslor involverade i de olika skedena inom
hastrelaterade aktiviteter. En av informanterna n&mnde &ven hur man kan se kanslan
nagon far ut av att arbeta med hastar: ” Om du ser en manniska som ar passionerad av
att arbeta med hastar blir du ocksa sjalv motiverad, om du ser denhar kanslan man far
ut av det”. Manga av informanterna talade om att det medfor ett direkt lugn och kansla

av avslappning genast da man kommer till stallet. De beskrev sig dven kanna ett
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vilmaende och inre rofylldhet i stallet: ”Na jag far ett sanhant inre lugn och ar hemskt
nojd, speciellt om jag fran marken star och borstar eller skoter om hésten”. Det
framkom dock dven att informanterna ibland kunde ké&nna sig véldigt upprivna och
stressade i stallet, speciellt om en traning gick valdigt daligt eller om de hade valdigt
brattom. Informanterna papekade dock att dessa kanslor var valdigt snabbt 6vergaende
och att man alltid lar sig ndgot nytt av motgangarna. Generellt madde informanterna
alltid battre och kéande sig lugna och avslappnade efter att ha varit i stallet, trots att de da
de anlande till stallet kunde kénna sig stressade och ha brattom. En informant beskrev
hur det ibland kan kannas valdigt jobbigt att aka till stallet efter skolan eller jobbet, men
hur hon &nda redan pa forhand vet att hon blir mycket piggare och mar mycket béttre
efter att hon varit i stallet och darfor aker till stallet for att soka denna kénsla.
Informanterna talade mycket om att de positiva kanslor som uppkommer i stallet ar
valdigt starka och alla informanter upplevde stallet vara en stressfri miljo dar man inte
alls tankte pa vardagens problem.

Informanterna kénde sig i stallet ndjda, ivriga, fridfulla och avslappnade. En av
informanterna beskrev hur det att man far hasten pa gott humor och att njuta av ditt
séllskap kan ge en stor kansla av vélbehag och vélbefinnande. Informanterna kande sig
aven kunna spegla sig sjalv i hastens beteende, till exempel kande de att de blev valdigt
lugna ifall hasten var lugn, och vice versa. Informanterna beskrev sig ma valdigt bra av
denna konkreta spegling de far av sitt egna beteende. Manga av informanterna kande sig
fa stod av hasten da det kandes svart, som en av informanterna beskrev det: “Ofta om
jag har ndgot problem s far jag trést av att krama min hast, den ar min kompis och
finns dar for mig, utan att den séger nagot. Det ar en stor och fin kansla!”. Samma
kéansla kunde enligt informanterna dven uppkomma da man skéter hasten, informanterna
beskrev sig fokusera pa hasten i en sadan grad att allt annat gloms bort, framst da hasten
blev avslappnad av att man i lugn och ro skrapar pa och umgas med hésten kunde en

kédnsla av kontakt och avslappning uppsta.

5.3 Aktivitet
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Hastrelaterande aktiviteter har valdigt manga olika dimensioner. Beroende pa de
uppsatta malen utovas aktiviteterna pa valdigt olika satt. En del koncentrerar sig pa att
prestera och fa fina resultat medan andra endast soker lugnet och de positiva kénslorna
hastrelaterade aktiviteter hdmtar med sig. En till meningsfullheten bidragande faktor
ansags vara den fysiska sidan av aktiviteten. Bade ridning och stallarbete ar fysiskt
kravande och motionen man far av utévandet av dessa aktiviteter paverkade den
upplevda meningen for informanterna. Ur informanternas berattelser kunde man utlésa
att hastrelaterade aktiviteter och framst ridning ofta ledde till att de glémde tid och rum
men &nda var valdigt koncentrerade pa det de gjorde: “Jag glommer tid och rum men
sitter inte &nda och drommer bort mig pa hastryggen, jag ar valdigt koncentrerad pa
det jag gor .

| intervjuerna framkom att informanterna tydligt skiljer pa héstrelaterade aktiviteter som
utdvas fran marken, det vill sédga skdtseln, samt aktiviteter som ut6vas pa hastryggen,
det vill sdga ridning. En del av informanterna kénde sig mycket sakrare och duktigare
pa att jobba med hasten fran marken an fran ryggen, detta berodde mycket pa
erfarenheten och kunskapen. Informanterna beskrev en klar skillnad mellan dessa tva
aktiviteter. Fran marken kéandes det alltid avslappnande och trevligt att skéta hésten
medan ridningen alltid var mer prestationsinriktad. Informanterna ansag det aven vara
lattare att fa kontakt med hasten fran marken. En del av informanterna ansag sig tanka
mera da de rider och forsoka uppna en viss kansla da man vet att hasten gar bra och
avslappnat. Om denna kansla inte kunde uppnas kunde en viss frustration vackas hos
informanterna, denna frustration ansags aldrig komma vid markaktiviteter. I ridningen
ar det aven majligt att fokusera pa olika grenar och informanterna upplevde att en del
endast vill prestera och klara sig pa tavlingar medan andra helt enkelt vill njuta av

héstens séllskap.

Aven den fysiska sidan av hastrelaterade aktiviteter diskuterades. Manga av
informanterna njot av att fa arbeta med sin kropp i stallet och vistas ute i naturen.
Informanterna kande att de hade mera energi efter att ha varit ute och rort pa sig.
Informanterna papekade dock att man séllan tanker pa ridning som motion, utan att det

mera kommer pa kopet.
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Informanterna ansag sig glomma alla andra problem sa fort de kom till stallet. En del av
informanterna beskrev sig aldrig tanka pa var de &r eller hur lange de ridit da de sitter pa
héstryggen. Speciellt om ridningen var mer intensiv och man 6vade pa en viss sak
upprepade ganger, da beskrev sig informanterna vara sa koncentrerade att de glomde
allt annat omkring sig och fokuserade enbart pa hasten och hur den ror sig.
Informanterna ansag sig inte dromma bort sig pa hastryggen trots att de inte tankte pa

tid och rum, utan att de var sa koncentrerade att all fokus gick till hasten.

Det som tydligt framgick ur intervjusvaren var att det var endast vid en prestation eller
ridning som informanterna upplevde flow. Da det inte bara géllde att skota hasten eller
leda omkring den utan da det kravdes mera koncentration och prestation. Visst beskrev
informanterna att de kunde glomma tid och rum nar de skotte eller ledde hasten men
kanslan var anda annorlunda da de red. Sahar berattade en informant: “Just dd nér man
rider och hasten gar helt super bra och man kanner att man hor ihop med hasten och
man behdver inte gora nagonting den bara laser alla tankar. Man ar som en helhet ”.
Andra berattade om de situationer nar de har upplevt att de njuter sa fullstandigt av
situationen och bara koncentrerar sig pa den, exempel som kom fram var att pa en
hoppbana eller en tavlingsbana glommer informanterna tid och rum helt och hallet och

endast koncentrerar sig pa och njuter av situationen.

| hastrelaterade aktiviteter ansag informanterna det viktigt att man har klara mal vilka
man stravar for att uppna. Dessa mal kan vara allt fran att fa hasten avslappnad till att
vinna olympiaden. Enligt informanterna ar det viktigt att trénaren och ryttaren har
gemensamma mal for att det skall finnas en mening i det. D& man har specifika mal
anser informanterna det vara lattare att fortsatta kimpa mot dessa mal trots eventuella

motgangar.

5.4 Sammanfattning av meningen i HRA

Meningsfullheten i hastrelaterade aktiviteter kom fram pa en mangd olika sétt. En del
av informanterna upplevde sig sjalva som mer meningsfulla da de méarkte att hasten blev
ndjd och glad i informanternas ndrvaro. Det upplevdes valdigt viktigt att man kunde

kommunicera med hé&sten for att aktiviteten skulle kdnnas meningsfull. Samvaron och
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samhorigheten bland ménniskorna upplevdes &ven den bidra mycket till
meningsfullheten och motivationen. Inre intriger och att hastar behandlades daligt
minskade pa kanslan av meningsfullhet i stallet. Sattet man utfor aktiviteter pa kan dock
ocksa paverka meningen pa ett negativt satt da andra manniskors satt att skdta om
hésten inte gar ihop med de egna asikterna. En informant papekade att alla maste ha ett
stalle dar de hor hemma och att hennes stélle ar stallet. Enligt denna informant ar bade
positiva och negativa handelser i stallet valdigt meningsfulla eftersom man alltid lar sig
nagot nytt av varje situation och dven problem kan paverka forhallandet mellan hast och
manniska positivt. Gemensamt for alla informanter var att de ansag djuret i sig bidra
mest till meningsfullheten, om djuret mar bra och behandlas bra upplevde
informanterna aktiviteterna meningsfulla. Aven medménniskorna i stallet och deras iver

och vilja att dela med sig av sin kunskap paverkade meningsfullheten.

Att lyckas med nagot tillsammans med hasten ansags vara valdigt motiverande och
tillbringade valdigt positiva kanslor hos informanterna. Det diskuterades hur man
glémmer bort tiden nar man till exempel rider och far hasten att ga bra. Enligt
informanterna &r det just dessa sma lyckanden som motiverar dem till att fortsétta
kdmpa och trana for att uppna sina mal. Informanterna beskrev kanslan av att lyckas
som valdigt stark och att denna kéansla motiverade dem till att fortsatta kampa for att fa
uppleva samma kansla pa nytt: “Eller sen har man nagon gang upplevt ett 6gonblick
som har gatt bra och man vill uppna denna kénsla pa nytt, men det ar sallan man
lyckas, men dessa 6gonblick ger anda tillrackligt for att man ska vilja uppleva dem pa
nytt och jobba for det”. En annan till positiva kénslor bidragande faktor upplevdes vara
det att informanterna markte att nagon verkligen behéver dem. Da hasten njét av att de
skdtte om den och informanterna kunde géra det bra for hasten kdande de sig nédvéandiga

och viktiga.

6 DISKUSSION

Det syntes tydligt i vart resultat att meningsfullhet bestar av olika dimensioner dar varje
dimension spelar en stor roll for att aktiviteten skall upplevas meningsfull. En av dessa
var att eftersom personerna hade sjalva fatt valja vilken aktivitet de vill halla pa med
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och njuter av upplever de den mera meningsfull. De hade da valt hastrelaterade
aktiviteter och denna dimension beskrivs som den sjalvbeldnande dimensionen i
Perssons (2001) forskning. Detta beskrevs ocksa i forskningen gjord av Hvalsge och
Josephsson (2003) dar de forskade i vilka drag en aktivitet skall ha for att den skall
verka intressant. Deras resultat visade att aktiviteten skall uppfylla individens personliga
varderingar och preferenser for att verka attraktiv. Detta beskrev informanterna i var
forskning mycket tydligt da de berattade att de hade valt hastrelaterade aktiviteter for att
de tyckte om hastar och for att aktiviteten innehaller manga aspekter som de tycker om.
Forutom detta kom det ocksa tydligt fram i vart resultat att den fysiska motion
informanterna far utav att halla pa med hastrelaterade aktiviteter upplevs som att héja
meningsfullheten till aktiviteten och dessutom njuter de av motionen de far. Det stods
av forskningen om fysiska aktivitetens mening for halsa och valmaende gjord av
Brooks. Forutom den fysiska motionen och aktiviteten i sig spelade den sociala
interaktionen en stor roll for informanterna. Ett stall & en mycket social plats dar
valdigt mycket och olika manniskor vistas. Darfor blir stallmiljén oundvikligen en miljo
for sociala moéten. Denna sociala interaktion forskades av Beristein och Magalhaes
(2009) samt av Yilmaz et al. (2008) dar deras forskningar visade att det ar roligt med
social interaktion och det ar omgivningen som langt bestammer majligheterna for att

social interaktion kan ske.

All denna forskning stdder antagandet om att mening &r en valdigt viktig komponent i
aktivitetsutforandet. Om individen anser en aktivitet vara meningsfull blir motivationen
att utfora den mycket storre. Som skrivet ovan har meningen aven manga olika aspekter.
Det &r valdigt individuellt vad olika personer upplever meningsfullt och i vilka
sammanhang detta framkommer. Det kan vara manga olika aspekter av mening som gor

olika komponenter av aktiviteten meningsfull for personen som utfor den.

Som referensram for vart arbete anvéande vi olika aspekter av mening och teori om
dessa. Dessa aspekter ar mening genom gorande, den narrativa aspekten, den kulturella
aspekten, den spirituella aspekten samt flow-aspekten. Intervjufragorna byggdes upp pa
basen av dessa olika aspekter om mening vilket gjorde att dessa aspekter framkom

valdigt kraftigt &ven ur intervjusvaren.
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I vart forskningsresultat kunde vi se manga olika faktorer som gérandet bidrog till. En
av dessa faktorer ar den fysiska aktiviteten och motionen informanterna ansag sig fa ut
av hastrelaterade aktiviteter. Eftersom héstrelaterade aktiviteter ar fysiskt kravande
bidrar dessa med motion vid utférandet av aktiviteterna. Detta upplevdes valdigt
positivt av informanterna. Motionen var dock inte orsaken till att informanterna utforde
héstrelaterade aktiviteter utan ansags vara en indirekt positiv féljd av

aktivitetsutforandet.

En annan faktor som bidrog till meningsfullheten genom gdérandet var prestationen och
ambitioner som uppkom vid ridning. Dessa kénslor uppkom enligt informanterna inte
alls vid markaktiviteter sasom skotsel av hasten eftersom huvudmalet dér ar att hasten
skall ma bra varje dag. Vid skotseln paverkades meningen av de konkreta resultat av sitt
gorande som informanterna upplevde. Detta framkom béde vid stadning av stallet och
rengoring av hasten samt vid den direkta responsen informanterna fick av hasten. Vid
ridningen hade informanterna klart uppsatta mal och aktivitetsutforandet var
prestationsinriktat. Malen kunde vara olika beroende pa hurudana ambitioner
informanterna hade for sin ridning. En del ville klara sig val i stora tavlingar medan

andra enbart ville njuta av de positiva kénslorna ridningen innebar.

Mening genom gdrandet leder enligt Christiansen till att man hittar nya végar och gor
nya upptéckter i livet. Gorandet 6ppnar dven sinnet, ger nya visioner, ny hopp och tro

samt leder till ny mening i livet. (Christiansen & Baum. 2005:118)

Kultur ar ett mangdimensionellt och komplext begrepp som paverkas av manga olika
faktorer i livet. Kultur &r generellt accepterade asikter om varderingar, normer och roller

i samhallet. Kulturen skapas av mellanménsklig interaktion och sker i omgivningen.

Ur forskningsresultatet kunde vi utlasa att det finns tre olika faktorer som paverkar
kulturen inom hastrelaterade aktiviteter. Dessa &r den sociala omgivningen, den fysiska
omgivningen samt hasten som varelse. Den sociala omgivningen bestar av
medmanniskorna som man kommer i kontakt med da man ut6var hastrelaterade
aktiviteter. Dessa manniskors beteende och bemétande av andra paverkar direkt
upplevelsen av mening hos informanterna. Om det ar dalig stamning pa stallet eller
personen inte trivs dar lider &ven sjalva aktivitetens meningsfullhet. Ur

forskningsresultatet kunde vi tydligt utlasa att stallskulturen paverkat informanterna och
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deras liv namnvart pa flera olika satt. Omgivningens paverkan var uppenbar och
informanterna beskrev hur deras personlighet formades av stallmiljon, héstarna och

manniskorna i stallet.

Den fysiska omgivningen bestar av stallet och stallmiljon. Stallets storlek paverkade
namnvért den upplevda meningsfullheten av hastrelaterade aktiviteter hos informanterna
eftersom de i ett storre stall inte kéande sig fa lika god kontakt med medmanniskor och
héstar. Eftersom manga av informanterna spenderade valdigt mycket tid i stallet beskrev
de manniskorna dar som sin andra familj och stallet som sitt andra hem. De rollerna
individen far i stallet upplevdes viktig for informanterna och paverkade meningen i

aktiviteten samt sjalvk&nnedomen.

Den tredje faktorn som paverkar kulturen ar hasten som varelse. Hastens betydelse var
uppenbar for informanterna. Umganget och sambandet som déarmed byggdes upp med
hésten gav mening at aktiviteten. Genom mer erfarenhet om hastrelaterade aktiviteter
larde sig informanterna att kommunicera battre med hasten vilket i sin tur ansags

paverka meningsfullheten i sig.

Kulturens roll uttrycks i ett system dar manniskor delar pa den allmanna uppfattningen
om vérden, normer, vanor och beteenden. | Perssons avhandling star det att kulturen
formas och omformas genom dagliga sociala méten med andra manniskor. Darfor
anknyts meningen med kultur eftersom méanniskor anser dagliga aktiviteter vara

meningsfulla at dem.

En annan aspekt av mening som Persson (2001) behandlar i sin avhandling ar den
narrativa aspekten. Ur intervjumaterialet kunde vi utldsa att det ménniskor berattade om
olika hastrelaterade aktiviteter formade en stor del av informanternas uppfattning av
aktiviteterna. Informanterna ansag dock att det inte rackte med att nagon berattade om
aktiviteten och dess utférande at dem utan att de &ven sjéalva behovde fa erfara hur
aktiviteten utfors och gora sin egen tolkning pa utférandet. Det papekades hur viktig
den egna erfarenheten var for inlarningen av nya aktiviteter eftersom man genom
erfarenheterna tolkade aktiviteten och dven skapade mening at den. Vissa aktiviteter
kandes mer meningsfulla an andra beroende pa den tidigare erfarenheten informanterna

hade om aktiviteten.
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Att lara sig om hastrelaterade aktiviteter och forma en uppfattning om dessa var enligt
informanterna en valdigt komplex process. Manga faktorer paverkade de olika
berattelserna informanterna fick hora om d@mnet och i flera fall maste informanterna
sjélva bygga upp sin egen uppfattning om hur saker och ting bor utévas. Ur detta kan
man dra den slutsatsen att hastens paverkan i aktivitetsutforandet ar viktig. Eftersom
hésten ar en levande varelse med egna tankar och asikter ar det valdigt svart att lara ut
exakt hur nagot skall goras eftersom en situation aldrig ar likadan som en annan.
Informanterna maste alltid ta hasten i beaktande och ur resultatet kunde vi utldsa att det
var det hasten med sina gester och kroppssprak berattade som upplevdes vara mest

meningsfullt for informanterna.

Flow aspekten &r en annan av de aspekter Persson(2001) behandlar i sin avhandling. Ur
resultatet av intervjuerna kunde vi utldsa att informanterna ofta upplevde flow vid
utdvandet av hastrelaterade aktiviteter. De beskrev flow som en sa djup koncentration
att de glomde allt annat runtomkring och enbart fokuserade pa hasten och vad den
gjorde. Denna kansla verkade oftast uppkomma vid ridning da informanterna
koncentrerade sig valdigt mycket for att till exempel fa en specifik évning att lyckas. De
beskrev sig da glomma var de var och hur lange de hade ridit och endast koncentrera sig
pa varje steg hasten tog och hur det kandes under dem. Trots att informanterna aldrig
hade hort talas om flow beskrev de kanslan valdigt ingaende och kunde till och med
beskriva vad som féljde av denna kénsla. Efter att ha uppnatt flow kande sig
informanterna bade fysiskt och psykiskt avslappnade och vildigt néjda med sig sjélva.
De kande att de hade astadkommit nagot och lart sig ndgot nytt. Enligt en del av
informanterna var det just denna k&nsla som gjorde att de utvecklades och holls

motiverade trots att aktiviteten ibland k&ndes svar.

Kénslan av flow kunde dven uppkomma nér informanterna koncentrerat interagerade
med hasten fran marken. Detta da kommunikationen och sambandet mellan hést och
informant blev valdigt intensivt. Da beskrev informanterna sig glomma tid och rum och
kdnna stor njutning och belatenhet for att ha lyckats fa hasten avslappnad och
valméende. Aven vid skétseln av stallet kunde informanterna uppleva sig glomma
tidens gang. Detta kan dock inte klassas som flow eftersom det da handlade om bekanta

aktiviteter som gjordes pa rutin.
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Ur intervjumaterialet kunde vi utlasa att de personliga vérderingarna och synen pa livet
som informanterna hade paverkade upplevelsen av mening i aktivitetsutférandet
markant. Aven erfarenheten informanterna hade om hastrelaterade aktiviteter sades
paverka meningen eftersom mera erfarenhet ledde till en djupare forstaelse av djuret och
dess behov. Detta i sin tur underlattade och méjliggjorde en mer ingaende
kommunikation med djuret vilket enligt informanterna var viktigt for att aktiviteterna
skulle kannas meningsfulla. Ur materialet framkom att hur hasten blev bemott pa
diverse stall paverkade meningsfullheten for informanterna valdigt mycket. Om hasten
blev déligt bemott beskrev informanterna sig bli omotiverade och irriterade. Aven
stamningen pa stallet och bemdtandet av medmanniskorna var valdigt viktigt for att

aktiviteten skulle kdnnas meningsfull.

Den sista aspekten Persson (2001) behandlar i sin avhandling ar den spirituella
aspekten. En annan faktor inom den spirituella aspekten som ansags paverka
meningsfullheten pa ett sétt eller annat &r hur man blivit uppfostrad och hurudana
varderingar det finns i ens familj. En del av informanterna hade Iatit varderingarna pa
stallet 6verta varderingarna hemifran ifall de var valdigt olika. Flera av informanterna
kom fran familjer dar ingen annan var hastintresserad. Detta beskrev informanterna
ibland vara valdigt svart eftersom stallet och livet dar blev allt mer isolerat fran det
vardagliga livet. En del av informanterna ansag dock just detta bidra till att de
utvecklades till starka individer och l&rde sig att hantera olika situationer. En gemensam
faktor for informanternas familjer var dock att nagon i familjen oftast var allmént
intresserad av djur. P4 basen av detta kan man dra slutsatsen att ett allmant djurintresse
och en uppfostran dér djur respekteras och tycks om sénker troskeln for en individ att
bli héstintresserad och fortsatta med intresset en langre tid. Det som informanterna dven
ansag ligga som grund for ett gediget hastintresse var intresse och omtycke av naturen.
Ur resultatet kunde vi utldsa att majoriteten av informanterna varderade naturen hogt
och ville njuta av den och skdta om den. Det att hésten &r ett enormt djur med ett valdigt
starkt band till naturen uppfattades positivt och krdvande av informanterna eftersom
detta betydde att det var deras skyldighet att lara sig saker om naturen och héstens

naturliga vanor.

Det var valdigt intressant att se hur mycket kanslor som var involverade i varje skede av

de olika héstrelaterade aktiviteterna. Kanslorna beskrevs generellt som positiva och trots
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att det papekades att aven negativa kanslor uppkom. De negativa kanslorna ansags dock
vara valdigt larorika och ge mera mening at aktiviteten eftersom man pa det séttet larde
sig att uppskatta lyckanden och positiva kénslor allt mer. Informanterna beskrev hur en

stor kdnsla av gemenskap och samhdrighet uppkom i stallet och med héstarna.

Generellt kunde vi se att en stor del av hastintresset hos informanterna verkade bero pa
gemenskapen och samhdorigheten som radde i stallet. Det att man fick utéva en aktivitet
som stamde dverens med ens egna varderingar pa ett stalle dar man accepterades som
den man ar 6kade markant kanslan av meningsfullhet i aktivitetsutfoérandet. Ur
resultaten kunde vi &ven utlésa hur viktigt det var for informanterna att hora till en viss
grupp i samhallet, ett stalle dar man far forverkliga sig sjalv tillsammans med
likasinnade personligheter.

6.1 Metoddiskussion

Vart val av metod for insamling av informanter lampade sig val for denna typ av
kvalitativ forskning. Det var latt att fa ihop det nddvandiga antalet informanter vilka alla
uppfyllde kriterierna for att fa stalla upp i forskningen. Detta pa grund av att
informanterna ansdg amnet vara intressant och garna ville bidra med sina personliga
asikter. | forskningen uppkom inget bortfall vilket dven det kan téankas bero pa
informanternas personliga intresse av &mnet. En nackdel med de ihopsamlade
informanterna var att de enbart bestod av kvinnor. Detta var dock forstaeligt och
accepterades eftersom majoriteten av individerna som utovar héstrelaterade aktiviteter
pa de i forskningen involverade stallen ar kvinnor. Informanterna samlades in fran sju
olika stall eftersom vi ville ha asikter av manniskor med olika erfarenhet av
hastrelaterade aktiviteter. Det var darfor valdigt positivt att manniskor fran sa manga

olika stall verkligen fattade intresse for forskningen.

Intervju var det enda lampliga redskapet till insamling av data for denna typ av
forskning eftersom vi ville veta informanternas egna upplevelser om mening i
héstrelaterade aktiviteter. Sjalva intervjusituationen underlattades betydligt av den pa
forhand sammanstallda intervjuguiden som gav en rod trad at intervjusituationen samt

holl oss inom de pa forhand bestamda ramarna. Det att intervjuerna spelades in pa band
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upplevdes av en del av informanterna som lite obehagligt. Denna kénsla var dock
snabbt dvergaende da intervjun inleddes. Just pa grund av detta var det viktigt att
paminna informanterna om materialets konfidentialitet. En del av intervjufragorna
upplevdes svarforstadda av informanterna vilket ledde till att forklaring av fragorna
samt foljdfragor ofta behdvdes. Intervjuerna genomfordes pa platser som informanterna
sjélv fick vélja och de rackte mellan 45 minuter och 120 minuter.

Analysmetoden vi hade valt till forskningen var meningskoncentrering. Denna metod
upplevde vi vara enormt tidskravande men i slutandan underlatta vart arbete markant.
Detta eftersom vi under analysskedet hade spjalkt upp materialet i s& sma delar att det

sedan i resultatet var latt att pussla ihop dem pa ett relevant satt.

6.2 Implikationer och forslag pa fortsatt forskning

Den grundlaggande tanken bakom vart forskningsarbete var att forsoka fanga de
aktiviteter eller faktorer i aktiviteter som motiverar méanniskor till att utfora dem.
Eftersom man inom ergoterapin &r starkt av den asikten att motivation uppstar genom
meningsfulla aktiviteter vill vi spekulera kring vad i en aktivitet som upplevs vara
meningsfullt. Detta kan i sin tur hjalpa ergoterapeuter att forsta varfor meningsfullheten
ar sa viktig och grundlaggande for motivationen och darmed mojliggor effektivare
terapi. Resultatet av motiverad och meningsfull terapi ar ofta valmaende. Vi vill dven
fora fram mojligheten av att anvénda héastar och héstrelaterade aktiviteter som medel for
terapi. Detta pa grund av att det finns sa manga olika méjligheter att utéva terapi inom
héstrelaterade aktiviteter. Var forskning kommer endast att vara en borjan i processen
att fa mer kunskap om meningsfull aktivitet, och det kravs en méngd fortsatt forskning

for att kunna generalisera resultaten.

Eftersom det har forskats relativt lite inom amnet for var forskning skulle en idé for
fortsatt forskning kunna vara en mer generaliserad undersékning om meningsfullhet i
aktiviteter. Eftersom vi nu har fatt en inblick i vad som kan upplevas meningsfullt i
héstrelaterade aktiviteter vore det intressant att inom fortsatt forskning ta reda pa vad
som generellt gor aktiviteter meningsfulla. Dessutom skulle forskning om hur personer i

olika aldrar upplever meningsfullhet i aktivitet vara ett intressant &mne, da asikterna
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mellan till exempel barn och seniorer troligtvis & mycket olika. En forskning om hur
personer med ett funktionshinder upplever meningsfullhet i aktiviteter skulle ocksa vara

ett intressant &mne for forskning.

7 AVSLUTNING

Hastrelaterade aktiviteter bestar av en mangd olika aktiviteter vilka i sin tur har manga
olika dimensioner och svarighetsgrader. Dartill formas aktiviteterna av kulturen som
rader pa ett specifikt stall. Detta gor det valdigt svart att definiera vad hastrelaterade
aktiviteter egentligen innebér. | denna forskning har vi forsokt fa med informanternas
personliga asikter och upplevelser om vad som formar meningsfullheten i dessa
aktiviteter. For att forenkla begreppet héstrelaterade aktiviteter delade vi in det i fyra
olika omraden inom vilka meningsfullhet kunde uppkomma. Resultaten vi kom fram till
ar valdigt intressanta och bidrar med nya tankar om vad héstrelaterade aktiviteter och

meningen i dessa kan besta av.

For oss personligen har forskningen gett valdigt mycket. Vi hade pa forhand mycket
antaganden om var hastrelaterade aktiviteter innebar och bestar av och har genom denna
forskning fatt bekraftat en del av dessa samt lart oss mycket nytt om vad héastrelaterade

aktiviteter kan innebéra.
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BILAGA 1
Intervjuguide

Amnet som ska behandlas i vara intervjuer &r olika aspekter av mening inom
héstrelaterade aktiviteter. Vara forskningsfragor ar uppbyggda enligt dessa aspekter och
darmed foljer dven intervjuguiden samma riktlinje. Under intervjuerna kommer vi vid
behov aven att anvanda foljdfragor som inte uppkommer i denna guide utan formas

enligt situationen.

I sin bok beskriver Persson fyra olika aspekter av mening. Dessa aspekter ar den
kulturella aspekten, flow aspekten, den narrative aspekten och den spirituella aspekten.
(Persson 2001:13-16)

Forskningsfraga 1:

Kan mening i hastrelaterade aktiviteter komma fran den kulturella aspekten?
Intervjufragor fraga 1:

-Beratta om din personliga erfarenhet av stallmiljéer och héastar.

-Varfor haller du pa med hastar?

-Vad gor att du trivs?

-Har du erfarenhet av HRA fran olika stall?

-Har du markt skillnader pa séattet att utfora aktiviteter i det stall du ar i jamfort med

andra stall? ( Pa vilket satt?)
- Hur paverkar sattet man utfor HRA meningen i aktiviteten for dig?

- Tycker du de i stallet 6vriga manniskornas beteende paverka din upplevelse av mening
i HRA?

-Tycker du den omgivning du vuxit upp i ha paverkat din syn pA HRA och meningen

med dessa?

Forskningsfraga 2:
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Upplever informanterna nagon aspekt av flow i hastrelaterade aktiviteter(HRA)?
Intervjufragor fraga 2:

- Upplever du ndgon gang dig glomma tid och rum vid utférandet av HRA?

- Vid vilka aktiviteter eller situationer uppkommer denna kéansla?

-Vad féljer av denna kénsla?

Forskningsfraga 3:

-Kan meningen i HRA komma fran den narrativa aspekten?

Intervjufragor fraga 3:

- Upplever du det dina medmanniskor i stallet berattar och lar ut paverka aktiviteterna

du utfér?

-Paverkar detta meningsfullheten i aktiviteterna?

Forskningsfraga 4:

- Upplevs meningen i HRA ha en spirituell aspekt?

Intervjufragor fraga 4:

-Anser du dina grundlaggande varderingar och syn pa livet paverka meningen i HRA?
- Tror du att det &r en viss typs manniskor som soker sig till stallmilj6? Varfor?
Forskningsfraga 5:

-Upplevs det finnas andra aspekter av mening i HRA &an dessa?

Intervjufragor fraga 5:

-Tror du ndgot annat paverkar upplevelsen av mening i HRA? Vad?
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BILAGA 2
Haastatteluopas

Aihe jota tullaan haastatteluisamme késittelemaan on tarkoituksen eri ndkdkantoja
hevosiin liittyvissa toiminnoissa. Tutkimuskysymyksemme perustuvat naihin
nékokantoihin ja my0s haastatteluopas seuraa samaa linjaa. Haastattelujen aikana
tulemme tarpeen mukaan kayttaméaan seurauskysymyksié saadaksemme tarvittavat
vastaukset. Namé kysymykset eivat ndy tassd oppaassa vaan muotoillaan tarpeen
mukaan. Kirjassaan Persson kuvailee nelja tarpeen eri nakokantaa. Nama nakokannat
ovat kulttuurinen nikokanta, flow nékdkanta, narratiivi ndkokanta seka spirituaalinen
nakokanta. (Persson 2001:13-16)

Tutkimuskysymys 1:

Voiko merkitys hevosiin liittyvissa toiminnoissa (HLT) tulla kulttuurisesta

nakokannasta?

Haastattelukysymykset kysymys 1:

-Kerro henkilokohtaisesta kokemuksestasi talliymparistoisté ja hevosista.
-Miksi harrastat hevosiin liittyvia toimintoja?

-Mika tekee sen etté viihdyt?

-Onko sinulla kokemusta hevosiin liittyvista toiminnoista eri talliymparistoista?

-Oletko huomannut eroa toimintojen teossa omassa tallissasi verrattuna muihin

talleihin? (Milla tavalla?)
-Milla tavalla tapa jolla HLT tehdaan vaikuttaa sinulle toiminnan merkitykseen?

-Vaikuttaako mielestasi tallissa oleskelevien muiden ihmisten kaytés sinun

kokemukseesi merkityksestéa HLT:oissa?

-Vaikuttaako mielestési ymparisto jossa olet kasvanut nakékantaasi HLT:hin ja ndiden

merkitykseen?
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Tutkimuskysymys 2:

Kokevatko tiedottajat jonkun n&dkdkannan flowsta HLT:oissa?
Haastattelukysymykset kysymys 2:

-Kuvaile minkalaisia tunteita sinussa heraa tehdessasi HLT:ja.
-Ovatko tunteet erilaisia ratsastaessasi ja suorittaessasi toimintoja maasta kasin?
-Koetko joskus unohtavasi ajan ja paikan tehdessasi HLT:oja?
-Missa tilanteissa tai toiminnoissa tdmé tunne ilmenee?

-Mita tasté tunteesta seuraa?

Tutkimuskysymys 3:

Voiko merkitys HLT:oissa tulla narratiivisesta nakokannasta?
Haastattelukysymykset kysymys 3:

-Kerro miten HLT:oista opitaan?

-Vaikuttaako mielestési opettajasi tapa opettaa sinun kokemaasi merkitykseen
HLT:oissa?

-Koetko etté se mitd muut ihmiset tallissa kertoo ja opettaa vaikuttaa kokemaasi
merkitykseen?

-Vaikuttaako tama toimintojen merkityksellisyyteen?
Tutkimuskysymys 4:

-Koetaanko merkityksell& olevan spitituaalista ndkokantaa HLT:ssa?
Haastattelukysymykset kysymys 4:

-Uskotko pohjimmaisten arvojesi ja ndkemystasi elamaan vaikuttavan merkitysta sinulle
HLT:oissa?

-Uskotko etta jonkun tietyn tyyppiset ihmiset hakeutuvat talliymparistoon Miksi?
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Tutkimuskysymys 5:

-Koetaanko HLT:ss& olevan merkityksen muita nakokantoja kuin nama?

Haastattelukysymykset kysymys 5:

-Uskotko jonkun muun vaikuttavan merkityksen kokemukseen HLT:oissa? Mik&a?
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BILAGA 3

Formular for informerat samtycke

Jag har blivit informerad och forstatt forskningens syfte samt hur
materialinsamlingsprocessen kommer att se ut.

Jag ger mitt tillstand till att ergoterapistuderandena fran Arcada, Sofie Lindqvist och
Karen Koho, far kontakta mig angaende forskningen och de praktiska arrangemangen
gallande intervjusituationen.

Kontaktuppgifter:

E-post:

Telefonnummer:

Tid och plats:

Underskrift och namnfértydligande:
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BILAGA 4

Kaavake osallistumiseen suostumuksesta

Minulle on tiedotettu ja olen ymmartényt tutkimuksen tarkoituksen seka miten
materiaalinkerdysprosessi tulee tapahtumaan.

Annan suostumukseni siihen ettd toimintaterapiaopiskelijat, Sofie Lindqvist ja Karen
Koho Arcadasta, saavat ottaa minuun yhteytta tutkimukseen liittyvia asioita koskien
seké haastattelutilanteen kaytannon jarjestelyita koskien.

Yhteystiedot:

Sahkoposti:

Puhelinnumero:

Aika ja paikka:

Allekirjoitus ja nimen selvennys:

65



BILAGA 5

Informationsbrev till personer som eventuellt kommer att formedla kontakten till
informanterna

Basta stallmastare,

Vi heter Karen Koho och Sofie Lindgvist och studerar ergoterapi vid Arcada, Nylands
svenska yrkeshogskola. Vi har for avsikt att som examensarbete genomfdéra en
undersokning med syftet att beskriva olika aspekter av meningsfullhet i héstrelaterade
aktiviteter (HRA). Avsikten med undersokningen ar att genom intervju fa hora
informanternas upplevelser kring mening i HRA. Vi kommer att intervjua personer som
har erfarenheter av HRA under en langre tidsperiod samt ett genuint intresse for hastar.

Var fraga till Er ar nu ifall Ni kunde vidarebefordra informationen angaende
forskningen till personer i ert stall Ni anser lampliga och som eventuellt vore
intresserade att delta i forskningen. Orsaken till att vi sjalva inte tar kontakt direkt med
informanterna dr att vi vill beakta de etiska aspekterna och forsékra att ingen kanner sig
tvingad till att delta i forskningen.

Vi sétter med detta brev som bilaga ett antal féljebrev som Ni om mojligt kan dela ut at
de intresserade. Aven ett formular for informerat samtycke bifogas som informanterna
sedan ifyllt via Er vidarebefordrar tillbaka till oss.

Ni far garna kontakta oss angaende eventuella fragor eller oklarheter angaende det
ovanstaende.

I hopp om gott samarbete,

Karen Koho, email: kohokare@arcada.fi (040-7469568)

Sofie Lindqvist, email: lindviss@arcada.fi (040-8214045)
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BILAGA 6

Tiedotuskirje henkil6ille jotka mahdollisesti tulevat valittamaan yhteyden
tiedottajille

Hyva tallimestari,

Nimemme ovat Karen Koho ja Sofie Lindqvist ja opiskelemme toimintaterapiaa
Arcadassa. Meilla on tarkoituksena lopputyénamme tehdé tutkimus jonka tavoitteena on
merkityksen eri nakdkantojen kuvailu hevosiin liittyvissa toiminnoissa (HLT).
Tutkimuksen aikomus on haastattelun kautta oppia tiedottajien kokemukset
merkityksestd HLT:oissa. Tulemme haastattelemaan henkil6ita joilla on pitk& kokemus
HLT:oista seké aito kiinnostus hevosiin.

Kysymyksemme Teille on nyt mikali Te pysyisitte vélittdmaan tutkimusta koskevan
tiedon henkil6ille tallissanne jotka Te koette sopivan tutkimukseen ja jotka
mahdollisesti olisivat kiinnostuneita osallistumaan. Syy miksi emme itse ota yhteytta
tiedottajiin on ettd haluamme ottaa huomioon eettiset nakokannat ja varmistaa ettei
kukaan tunne itseddn pakotetuksi osallistumaan tutkimukseen.

Saatte mielell&én ottaa meihin yhteytt4 jos Teill& on jotain kysymyksia tai
epéselvyyksié tahan liittyen.

Hyvéaa yhteistyota toivoen,

Karen Koho, email: kohokare@arcada.fi (040-7469568)

Sofie Lindgvist, email: lindviss@arcada.fi (040-8214045)

BILAGA 7
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Informationsbrev till informant
Bésta intervjuperson,

Vi heter Karen Koho och Sofie Lindgvist och studerar ergoterapi vid Arcada, Nylands
svenska yrkeshogskola. Vi har for avsikt att som examensarbete genomfdéra en
undersokning med syftet att beskriva olika aspekter av meningsfullhet i héstrelaterade
aktiviteter (HRA). Avsikten med undersokningen ar att genom intervju fa hora
informanternas upplevelser kring mening i HRA. Vi kommer att intervjua personer som
har erfarenheter av HRA under en langre tidsperiod samt ett genuint intresse for héstar.

For att fa reda pa hur ni uppfattar meningen inom HRA skulle vi vilja intervjua Er.
Intervjuerna gors under veckorna 17 och 18. Intervjun kommer att ta ca en timme och
platsen for intervjun &r den plats Ni anser lampligast. Vi skulle vara tacksamma om vi
skulle fa banda in intervjun for att vi senare skulle ha lattare att kunna komma ihag
intervjun och vara diskussioner kring olika aspekter av mening inom HRA.

Vi tar ansvar for de etiska kraven gallande var undersokning. Ni som deltagare
garanteras anonymitet och allt material som vi fatt av Er behandlas sa att ingen kommer
att kanna igen Er i det fardiga examensarbetet. Som intervjuperson har Ni ratt att fa
fullstandig information om alla aspekter av undersékningen och besluter frivilligt om
Ert deltagande. Ni har rétt att avbryta samarbetet vid vilken tidpunkt som helst.

Som var handledare fungerar Annikki Arola.
Om fragor uppstar vanligen kontakta nagon av o0ss.
Med hopp om gott samarbete,

Karen Koho, email: kohokare@arcada.fi (040-7469568)

Sofie Lindgvist, email: lindviss@arcada.fi (040-8214045)

Handledare: Annikki Arola, email: annikki.arola@arcada.fi (0400878745)

BILAGA 8

Tiedotuskirje haastateltavalle

68


mailto:kohokare@arcada.fi
mailto:lindviss@arcada.fi
mailto:annikki.arola@arcada.fi

Hyva haastatteluhenkild,

Nimemme ovat Karen Koho ja Sofie Lindqgvist ja opiskelemme toimintaterapiaa
Arcadassa, Nylands svenska yrkeshogskolanissa. Tarkoituksemme on tehda
lopputy6ndmme tutkimus jonka tarkoitus on Kartoittaa tarkoituksen eri aspekteja
hevosiin liittyvissd toiminnoissa (HLT). Tutkimuksen tarkoitus on haastattelun kautta
saada tietdd haastatteluhenkildiden kokemuksen tarkoituksesta HLT:oissa. Tulemme
haastattelemaan henkil6ita joilla on pitkdaikainen kokemus HLT:oista ja ovat aidosti
Kiinnostuneita hevosista.

Saadaksemme tietoa siitdi miten Te Kkoette tarkoistuksen HLT:oissa haluaisimme
haastatella Teitd. Haastattelut tehddén viikkoina 17 ja 18. Haastattelu kestada noin tunnin
verran siella misséd Teille parhaiten sopii. Olisimme Kiitollisia jos saisimme ottaa
haastattelun nauhalle niin ettd myéhemmin muistamme haastattelun ja keskustelumme
tarkoituksen eri aspekteista HLT:oissa.

Vastaamme eettisistd vaatimuksista tutkimustamme koskien. Osallistujana Teille
taataan anonyymisuus ja kaikki Teiltd saatu aineisto kasitellaén niin ettd kukaan ei voi
tunnistaa Teitd opinndytetydossémme. Haastatteluhenkilona Teilld on oikeus saada
kaikki tieto tutkimuksen eri aspekteista ja paatatte vapaaehtoisesti osallistumisestanne.
Teill& on oikeus koska vaan keskeyttad yhteistyo.

Ohjaajanamme toimii Annikki Arola.
Jos kysymyksia ilmenee ottakaa yhteytta!
Antoisan yhteistyon toivossa:

Karen Koho, email: kohokare@arcada.fi (040-7469568)

Sofie Lindqvist, email: lindviss@arcada.fi (040-8214045)

Ohjaaja: Annikki Arola, email: annikki.arola@arcada.fi (0400878745)
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