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Opinndytetyon tarkoituksena oli tehda uudistusehdotus laiva-apteekin la&kkeista ja
laitteista Neste Shipping Oy:lle. Laiva-apteekkeja saatelee Merenkulkuhallituksen
paatos laiva-apteekista vuodelta 1994. Uudistusehdotus on tarpeellinen, silla paatok-
sen jalkeen markkinoille on tullut paljon uusia laékkeita ja laitteita, ja sen johdosta
laiva-apteekkien sisalto ei ole taysin ajanmukainen.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisin menetelmin. Opinnédytetydn teoreettisessa osuu-
dessa késiteltiin lainsaddantod, johon laiva-apteekki pohjautuu, ja Nesteen laivoilla
sattuneita tapaturmia vuosina 2007-2010. Opinndytetydssa késiteltiin myos ladkehoi-
don turvallisuutta, yleisimpia sairauksia ja niiden ldakehoitoa seka ensihoitovalineita
vertaillen niitd ambulansseissa kaytettaviin valineisiin. Liséksi kyselylla selvitettiin
laivojen paallikoiden ja la&kintdperamiehien toiveita, jotka liittyvét laiva-apteekin uu-
distusehdotuksen laakkeisiin ja laitteisiin. Uudistusehdotuksen pohjana kéytettiin Me-
renkulkuhallituksen antamaa paatosta laiva-apteekista. Laiva-
apteekkiuudistusehdotuksen laékkeisiin ja laitteisiin saatiin apua ja ehdotuksia tyoter-
veyslaitoksen yliladkari Heikki Saarnelta, erityisasiantuntija VTM Leena Niemeltd ja
Nesteen tyoterveyslaéakarilta Pirjo Ekbergilta

Opinnaytetyon tuloksena valmistui uudistusehdotus laiva-apteekkien sisallostd Neste
Shipping:n laivoille. Luotettavuutta uudistukseen toivat ladkérien konsultaatiot. Joh-
topadtoksend todettiin Merenkulkuhallituksen laiva-apteekkipdéatoksen olevan osittain
vanhentunut. Kyselyn pohjalta myds laivoilla on halu ja tarve apteekkien siséltdjen
uudistamiseen.
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Purpose of this study was to update the ship pharmacies of the Neste fleet to year
2010. Finnish Maritime Administration ruling on the ship's pharmacy from year 1994
regulates ship pharmacies. The update is necessary because after the ruling the range
of medicines and instruments has changed. There for ship pharmacies are not entirely
modern.

This thesis has been carried out with qualitative methods, bringing theoretical know-
ledge with ship pharmacy legislations, accidents occurred at Neste ships, discuss safe-
ty of medicines, the most common diseases and their treatment. First aid equipment
was compared between ship pharmacies and ambulance. In addition, with an open
questionnaire we defined the crew's wishes related to the ship's pharmacy medicines
and devices. Update was based on the ruling of ships pharmacies. Update was carried
out with advice from chief physician of health Heikki Saarni, specialist VTM Leena
Niemi and Neste Shipping occupational Pirjo Ekberg.

Result of this thesis was completed to update ship pharmacy to Neste Shipping. Relia-
bility of the update brings doctors consultation. The conclusion is that ship pharmacy
ruling has expired, and ships need modern medicines and devices. In the base of ques-
tionnaire ship pharmacies should be updated.
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TERMIT JA MAARITELMAT

AMOS Neste Oil -yhtion oma poikkeamankaésittelyjarjestelma.

EMA Yritys, jonka toimeenkuvaan kuuluu ladkinnéllinen konsultaatio suomen
kielella.

ForHelp Neste Oilin oma tuki- ja hatapalvelu, jonka kautta on mahdollisuus saada
la&kinnéllisia neuvoja.

ILO International Labour Organization. Kansainvalinen ty6jérjesto, joka toi-
mii YK:n alaisuudessa.

IMDG International Maritime Dangerous Goods Code. Kansainvalinen sopimus
vaarallisten aineiden kuljettamisesta meriteitse.

IMO International Maritime Organization. Merenkulun turvallisuusjérjesto,
joka toimii YK:n alaisuudessa.

MFAG Medical First Aid Guide. Liite IMDG- koodissa; liite sisaltad ensiapuoh-
jeet vaarallisten aineiden aiheuttamien vammojen hoitamiseksi seka lis-
tan tarvittavista laakkeisté ja tarvikkeista.

OCIMF Oil Companies International Maritime Forum. Oljy-yhtididen vapaaeh-
toinen jarjesto.

Port State Control
Jokainen maa tekee kuntotarkastuksia ulkomaalaisiin laivoihin maan
omissa satamissa.

Paris MoU  Paris Memorandum of Understanding on Port State Control. Sopimus,
joka vaikeuttaa huonokuntoisten alusten liikehdint&.

TMAS Telemedical assistance service -jarjestelméa. limainen palvelu merenkul-

kijoille, jonka kautta on mahdollisuus pyytéa ladkinnallista neuvonantoa.
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SCAT Systematic Cause Analysis Tecnique. SCAT- menetelma toimii lisatyo-

kaluna tapaturmien tutkinnassa.

WHO World Health Organization. Maailman terveysjarjesto, joka toimii YK:n

alaisuudessa.



1 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARKOITUS

Laiva-apteekkeja séatelee Merenkulkuhallituksen antama paatos vuodelta 1994 (liite
1). Paatos koskee kaikkia miehitettyja suomalaisia aluksia. Alukset luokitellaan kol-
meen eri luokkaan, jotka jaetaan liikennealueiden mukaan. Néiden luokkien mukaan
maaraytyy apteekin minimisiséltd. Laiva-apteekin laakintatarvikkeet on tarkoitettu
enintaan 25 tyontekijalle. Laakintatarvikkeiden maaraé on lisattava, jos tyontekijoita
on yli 25. Laiva-apteekeista vastaavien henkildiden on kaytava koulutuksissa ja néin
ollen yllapidettava ladkinnallisia taitojaan véhintaan viiden vuoden vélein. (Merenkul-

kuhallituksen paatos laiva-apteekista 1994, 1-7.)

Opinndytetydsséd puhutaan laiva-apteekkipadtoksestd, jolla tarkoitetaan Merenkulku-
hallituksen paétosta laiva-apteekeista vuodelta 1994. Puhuttaessa uudistuksesta tarkoi-
tetaan uudistusehdotusta laiva-apteekin laékkeista ja laitteista Neste Shipping Oy:lle.

Talla pyritdan selkeyttdmaan teoriaosuuden luettavuutta.

Laiva-apteekkipaatds on sisélloltdéan vanhentunut, koska Merenkulkuhallituksen péa-
tos laiva-apteekista on vuodelta 1994. Laiva-apteekkipaatoksesta I10ytyy mm. laékkei-
td, joita ei enda valmisteta. Laivoilla vanha laiva-apteekkipdatds aiheuttaa harmeja lai-
va-apteekin parissa tyoskenteleville henkil6ille. La&kkeiden tilaus on hankalaa, koska
jotkut Merenkulkuhallituksen laiva-apteekkipaatoksesséd mainitut ladkkeet ovat pois-
tuneet markkinoilta. Tilausongelmissa ladkintaperamies etsii tilalle vastaavan tuotteen
tai ottaa yhteytta tydterveyslaakariin. Tarvittaessa neuvoa voi kysya myds suoraan ap-
teekeista. Laiva-apteekeista vastaavien henkiléiden ty6td vaikeuttaa myos se, ettei
heilld ole varsinaista terveydenhuoltoalan koulutusta ja sitd kautta tulleita valmiuksia
toimia ladkehoidon parissa. Nykyisin laivoilla laiva-apteekeista vastaavat henkil6t

paivittavat apteekit ld&kinnallisesti ja laitteellisesti.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehdé ehdotus laiva-apteekin ladkkeiden ja laitteiden

uudistamisesta Neste Shipping Oy:lle (liite 2). Teoriaosuudessa késitelld&dn kansainva-
lisia séadoksid, joihin laiva-apteekki pohjautuu, 1a&dkehoidon turvallisuutta seké yleisia
sairauksia ja niiden ladkehoitoa. Laiva-apteekkipagtoksessa mainittuja sairaanhoitové-

lineitd vertaillaan ambulansseissa kédytettyihin ensihoitovélineisiin. Neste Shippingin
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laivoilla sattuneet tapaturmat rajataan vuosille 2007-2010, ja niité verrataan tilasto-

keskuksen yrittajien tyGtapaturmakaavioon vuodelta 2007.

Opinnaytetyon yhteydessé suoritetaan kysely Neste Shipping Oy:n laivojen paallikoil-
le ja ladkintaperamiehille (liite 3). Kyselyn avulla pyritadéan selvittamaan, mita laakkei-
té ja laitteita paallikot ja laékintaperamiehet haluavat laivoilleen. Kyselyn tulokset tul-
laan huomioimaan uudistusehdotuksessa. Neste Shipping Oy:lle tehtdva uudistusehdo-
tus tehdadn merenkulkuhallituksen laiva-apteekkip&atoksen pohjalle niin, ettd sinne li-
sétéan uusia tarvittavia ladkkeité ja laitteita. La&kkeiden ja laitteiden valinnassa pyy-

detéén ehdotuksia tyoterveyslaitoksen ylilaékariltd Heikki Saarnelta, erikoisasiantunti-

jalta VTM Leena Niemelta ja Neste Shippingin tyoterveysladkarilta Pirjo Ekbergilta.

Ennen aiheen valintaa opinndytetyon tekijat keskustelivat laiva-apteekkien nykyisestéd
sisallostéd seké sen laakinnéllisista ja laitteisiin liittyvista puutteista. Keskustelujen
myota aihe huomattiin ajankohtaiseksi ja haastavaksi. Laiva-apteekkipadtoksesta on
keskusteltu paljon myos laivoilla, etenkin peramiesten keskuudessa, seka laivoilla 14&-
kinnast& vastaavien sairaanhoidon lisdkoulutuksissa. Neste Shipping Oy on hankkeis-

tanut opinndytetyon.

2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli ehdottaa uudistuksia tdmén hetkisen laiva-apteekin si-
séaltoon. Lisaksi tavoitteena oli yhdistd4 Neste Shipping Oy:n laivojen apteekkien si-
séllét ja ndin myos parantaa tydtekijoiden turvallisuutta. Opinnaytetydssa pyrittiin ha-
kemaan teoreettista tietoa useista eri tietolahteisté ja saada niista tarvittavat osat uudis-
tusehdotuksen kokoamiseen. Henkilokohtaisena tavoitteena voidaan pitd4 opinnéyte-
tyon tekijoiden oman alan asiantuntijuuden jakamista seké laajemman tietdmyksen

hankkimista vieraan alan kaytannoista ja erikoispiirteista.
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Merenkulkuhallituksen paatés laiva-apteekista vuodelta 1994
- Paatéksen taustalla en organisaaticiden saadakset
- Laivaluokat, pelastuveneiden ja lauttojen laakinnallinen warustus ja ensiapulauklu

Tapaturmatilastot Neste Shipping Oy:lla
- Yuosing 2007-2010

Kysely Nesteen laivojen paillikdille ja lddkintadperamiehille
- Wastaukset kasiteltin aineistolahtdista
sisallbnanalyysia kayttaen

Yleisimmat sairaudet ja niiden laakehoito,
sairaanhoitovélineiden vertailua
\/ - Aineisto koottiin kirjoista ja tilastoista

a

Ehdotus Nesteelle laiva-apteekin ladkkeiden ja
laitteiden parantamisesta

10

Laékéri konsultaatiota

- Tyaterveyden ylilaakarn Heikki Saarni

- Nesteen tydterveyslaakarn Pirjo Ekberg
- Erikpisasiantuntija WTh Legna Niemi

Kuva 1. Opinndytetyon eteneminen aikajarjestyksessé

Kuvasta 1 voidaan todeta opinndytetyon etenemisen aikajarjestys huhtikuusta marras-
kuuhun 2010 seké opinndytetydn teoreettisen pohjan muotoutuminen. Opinnaytety6
toteutettiin laadullisin menetelmin. Huhtikuussa késiteltiin Merenkulkuhallituksen an-
tamaa péaéatosta laiva-apteekista vuodelta 1994, joka pohjautuu monen eri organisaati-
on s&&doksiin. Merenkulkuhallituksen paatoksesta kasiteltiin laivaluokat A, B ja C se-
k& pelastusveneiden ja lauttojen la&kinnallinen varustelu ja ensiapulaukku. Uudis-
tusehdotus laiva-apteekin ladkkeisté ja laitteista Neste Shipping Oy:lle tehtiin Meren-
kulkuhallituksen antaman laiva-apteekkipaatoksen ladkkeité ja laitteita koskevan liit-
teen mukaisesti, johon saatiin konsultaatiota ladkareilta koko opinnaytetydn teon ajan.
Syyskuussa saatiin Neste Shipping Oy:lIt4 tilastot laivoilla sattuneista tapaturmista
vuosina 2007-2010, Nesteen tapaturmatilastoja vertailtiin Tilastokeskuksen yrittajille
tekemaan tyotapaturmatilastoon. Kysely toteutettiin lokakuussa Nesteen laivojen pééal-

likoille ja ladkintaperamiehille, jotka tydskentelevat laiva-apteekin parissa. Kysely tes-
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tattiin ensin neljalla merikapteeniopiskelijalla kysymysten oikeellisuuden varmistami-
seksi. Kyselyn vastaukset analysoitiin sisallénanalyysia kayttden. Loka-marraskuussa
opinnaytetydssé késiteltiin yleisié sairauksia ja niiden ladkehoitoa sek& verrattiin lai-
va-apteekkipaatoksessa mainittuja sairaanhoitovéalineitd ambulansseissa kédytettyihin
ensihoitovélineisiin. Naiden teorioiden pohjalta pyrittiin tekeméén uudistusehdotus

laiva-apteekin ladkkeista ja laitteista Neste Shipping Oy:lle.

2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on menetelméasuuntaus, jonka kohteena ovat
ihmiset ja ryhmat (Tuumasta tekstiksi. Tampereen yliopiston internet-sivut). Tutki-
muksessa aineisto on tavallisesti tekstin muodossa ja kuvaa aitoja ilmioita. Laadulli-
sen tutkimussuuntauksen pyrkimyksené ei ole 10yt&4 totuutta, vaan tutkimuksen avulla

pyritaan ratkaisemaan I6ydettyja ongelmia. (Vilkka, 2005, 98.)

Laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu kokonaisvaltainen tiedon hankinta, jossa
aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. On myos tavallista, ett4 ai-
neisto on kerdtty useita menetelmia kéyttéen. Yleisesti aineiston keradminen ja analy-
sointi tapahtuu samanaikaisesti.(Metsamuuronen, 2006, 122.) Tutkimuksessa tutkija
luottaa omiin havaintoihinsa ja hankkimaansa tietoon. Muita tutkimuspiirteita ovat
tutkimuksen joustavuus ja olosuhteiden mukaisesti muuttuvat suunnitelmat.(Hirsjarvi,
Remes, Sajavaara, 2010, 164.) Tutkimusaineistoksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa
kayvat esineet, puhe, kuva- ja tekstiaineistot (Vilkka, 2005, 100). Laadullisen eli kva-
litatiivisen tutkimuksen teoria on kokoelma selittavia késitteitd (Metsdmuuronen,
2006, 83).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli 10ytaa vastaus I0ydettyyn ongelmaan, joka tdssé ta-
pauksessa on vanhentunut laiva-apteekkipaatds. Opinnédytetyon edetessé laadullinen
menetelm& on antanut mahdollisuuden muuttaa suunnitelmia ja k&ytantoja. Tassa
tyossa kaytettiin kyselyd Neste Shipping Oy:n laivojen paallikéille ja l1adkintaperé-
miehille. Kyselyn vastaukset analysoitiin aineistolahtoista siséllonanalyysié kayttaen.

2.2 Siséllonanalyysi

Siséllonanalyysi on laadullisen tutkimustuloksen metodi. Metodi tarkoittaa jotain eri-

tyista tutkimustekniikkaa. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa antava aineisto selkeasti,
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sekd kuvata tutkimusaineisto yleisessa ja tiiviissa muodossa. Aineistosta etsitaan il-
miota koskevaa kaytannollista tietoa. (Vilkka, 2005, 140.) Pyritddn tekemé&an johto-
paatoksid, jotka viedaan yleiselle ké&sitteelliselle ja teoreettiselle tasolle (Metsdmuuro-
nen, 2006, 122).

Siséllénanalyysié voi tehda eri tavoilla, mm. aineistolahtdisesti, teoriasidonnaisesti tai
teorialdhtOisté analyysia kayttden. Tassa opinndytetydssa kaytettiin aineistolahtoista
siséllénanalyysié. Aineisto pyritddn pelkistdmadn mutta ei kuitenkaan pelkisteta liikaa,
ettei tarvittava tieto havié. Aineisto tiivistetaan tai pilkotaan osiin. Tiivistamisen kes-
keisia seikkoja ovat tutkimusongelma ja sen selvittdmiseksi valitut tutkimuskysymyk-
set. Tiivistetty aineisto pyritdédn kerdédméaan yhdeksi tiiviiksi kokonaisuudeksi. Koko-
naisuus ryhmitellddn johdonmukaisesti tuomalla esiin vain tarpeellinen informaatio.
(Vilkka, 2005, 140.) Analyysin padvaiheita ovat aineiston rajaaminen, aineiston esit-

tdminen seka johtopaatdsten tekeminen (Metsamuuronen, 2006,124).

Opinnaytetyossa kyselyn vastaukset pyrittiin analysoimaan aineistolahtdisen sisallon-
analyysin avulla. Vastaukset analysoitiin vaiheittain, mika nakyy tarkemmin kuvassa
2. Aineistoa pyrittiin pilkkomaan ja keradmaan se luokiteltuna yhdeksi tiiviiksi koko-

naisuudeksi.
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1 VAIHE Vastausmaaran laskeminen

2 VAIHE Vastauksiin perehtyminen ja yhtalaisyyksiin perehtyminen

3 VAIHE Luokkien muodostaminen

@

4 VAIHE Vastausten asettaminen eriluokkiin

@

5 VAIHE Vastausten kayttaminen tutkimusraportissa

Kuva 2. Vastausten analysointivaiheet

Kuvasta 2 ndhdé&an vastausten analysointivaiheet. Ensimmaisessa vaiheessa laskettiin
vastausmaard, minka jalkeen siirryttiin vaiheeseen 2, jossa pyrittiin perehtyméaén vas-
tauksiin ja hakemaan yhtalaisyyksia. Kolmannessa vaiheessa vastauksista haettiin yh-
talaisyyksia muodostaen luokkia. Neljannessa vaiheessa vastaukset asetettiin muodos-
tuneisiin luokkiin. Viimeisessa vaiheessa vastaukset liitettiin luokiteltuina tutkimusra-

porttiin. Kyselyn analysoinnit ja tulokset on esitetty tarkemmin luvuissa 10 ja 11.

Laadullisessa tutkimuksessa avoimet kysymykset ovat hyva aineistonkeruumuoto,
varsinkin silloin, kun halutaan tietdd tietyn kohdejoukon ajatuksia ja tuntemuksia jos-
tain tietystd asiasta. Tutkimuksessa aineistoa kerataan sielta, missé aihe on ajankohtai-
nen. Tavoite aineiston kerdadmiselld on sen sisalléllinen laajuus, ei méara kappaleina.
(Vilkka, 2005, 109.) Tutkijan tarkoituksena ei ole ehdottaa vastauksia, vaan osoittaa
vastaajien tietdmys aiheesta seka ottaa selville, mik& on keskeista ja tarkedd. Avoimel-
la kyselyll& on tarkoitus véltta4 haitat, joita monivalintakysymykset aiheuttavat. (Hirs-
jarvi, ym. 2010, 201.) Menetelména kysely on tehokas, se saastaa tutkijan omia voi-

mavaroja. Huonoina puolina kyselyssa voidaan pitéa sitd, ettd monesti saatua aineistoa
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voidaan pitaa pinnallisena ja teoreettisesti vaatimattomana. Kyselyn haittoina voidaan
pitéé vastaajien huolimattomuutta ja epérehellisyytté kyselyyn vastattaessa. Vaa-
rinymmarrykset ja kyselyyn vastaamattomuus voidaan myos lukea kyselyn haittoihin.
(Mts. 195.)

Tutkimuskohteena opinndytetydssé ovat Neste Shippingin tyontekijat laivoilla, he
ovat laiva-apteekkien padkayttajaryhma. Avoimilla kysymyksilla haluttiin antaa vas-
taajalle mahdollisuus vastata avoimesti ja kertoa todelliset mielipiteet. Kyselysta ker-
rotaan tarkemmin kappaleissa 10 ja 11. Testikysely l&hetettiin neljalle merikap-
teeniopiskelijalle, ja ndin kysymykset todettiin kayttokelpoisiksi. Kyselyn vastaukset
analysoitiin laadullisen aineistonanalyysin periaatteita noudattaen. Analyysista tar-
kemmin kappaleessa 2.2.

3 LAIVA-APTEEKKEJA KOSKEVA LAINSAADANTO

Laiva-apteekki pohjautuu monen eri organisaation asettamiin saadoksiin. Naita orga-
nisaatioita ovat International Labour Organization ILO, World Health Organization
WHO, International Maritime Organization IMO sek& Merenkulkuhallituksen antama
paatos laiva-apteekista, joka perustuu vuoden 1995 alussa voimaan astuneeseen EU-
direktiiviin. (92/29/ETY) Merenkulkuhallituksen antama paatos luokittelee liittees-
sé&an laiva-apteekin minimivarustelun tarkoin. Téssa tydssé perehdytédan Merenkulku-
hallituksen antamaan paatokseen laiva-apteekista.

3.1 Merenkulkuhallituksen paatos laiva-apteekeista 1994

Merenkulkuhallituksen paatos laiva-apteekeista 12.12.1994 on edelleen voimassa.
Pa&tokseen ei ole tullut tdman jalkeen muutoksia. Hallitussihteeri Helena Korpinen
sosiaali- ja terveysministeriosta toteaa, etta laiva-apteekkien uudistaminen on ollut
asialistalla pitkaan. Se on kuitenkin siirretty vahemman kiireisena syrjaan, kun eteen
on tullut muita, kiireisempia esityksia. — Korpinen arvioi, ettd menee ensi syksyyn
ennen kuin asialle tapahtuu mitdédn. Merenkulkulaitokselta Ylitarkastaja Yrjo Tiitisen
mielesta lainsdadanto pitéisi ensin saada ajan tasalle. (Laiva-apteekit juuttuivat by-

rokratiaan. Apteekkarilehden Internet-sivut.)

Laiva-apteekkipéaatos madrittelee, kuinka apteekkia pidetadn, kuka on siitd vastuussa,

miten sitd kuuluu séilyttad, miten se kuuluu tarkastaa ja kuinka usein siita vastuussa
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olevien taytyy kouluttautua. (Merenkulkuhallituksen paatos laiva-apteekeista 1994, 5
§8.)

Paatos luokittelee laivat kolmeen eri luokkaan. Alusluokkaan A kuuluvat kaukoliiken-
teessé litkenndivat alukset, alusluokkaan B l&hi- ja itdmerenliikenteessa liikenndivat
alukset, lukuun ottamatta itdmerenliikenteessa liikenndivia kalastusaluksia, ja alus-
luokkaan C itdmerenliikenteessé liikenndivat kalastusalukset ja kotimaanliikenteessa
liikennoivat alukset. Laédkintatarvikkeet on varattu enintdén 25 henkil6lle. Henkil6-

madran ylittyessa on ladkkeita lisattava saadoksen mukaisesti. (Mt. 3 § 4.)

3.1.1 Laivaluokka A

Aluksen, joka liikenndi kaukoliikenteessd, taytyy olla varusteltuna laivaluokka A:n
mukaisesti. Laivassa taytyy olla ensihoitopakkaus, joka tulee séilyttaa laiva-apteekin
laheisyydessa. Laiva-apteekki tulee sailyttaa lukitussa tilassa ja suojattuna ilmatilan
muutoksilta. Viiledssa sailytettaville ladkkeille tulee jarjestdd oma viiled lukittu tila.

Proviisorin tulee tarkastaa laiva-apteekki vuosittain.

Laiva-apteekissa on oltava laakintatarvikkeiden lisdksi seuraavat:

e Ladkintdopas

¢ IMDG-koodin mukainen ensiapuopas vaarallisten aineiden aiheuttamien
vammojen hoitoon. Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving
Dangerous Goods (MFAG) on IMDG-koodin liitteena.

o L &akepéivékirja, johon tulee merkitd, mité 1a&kkeitd on luovutettu ja kenelle,

seka tilatut ladkkeet.

e Pharmaca Fennica —ladkekirja tai vastaava. Uusin painos IMO:n Kansainvéli-
set merkinantokoodit -julkaisusta.(Merenkulkuhallituksen paatos laiva-
apteekeista 1994. 3-6.)
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3.1.2 Laivaluokka B
Alus, joka litkennoi lahi- ja itamerenliikenteessd, lukuun ottamatta itdmerenliikentees-
s& litkenndivia kalastusaluksia. Laiva-apteekki tulee séilyttaa lukitussa tilassa ja sen

tulee olla suojattuna hyvin ilmatilan muutoksilta, ja siella tulee olla lukittava tila viile-

assé sailytettaville laékkeille. Proviisorin tulee tarkastaa laiva-apteekki vuosittain.

Laiva-apteekissa on oltava laakintatarvikkeiden lisaksi seuraavat:

Laakintdopas

¢ IMDG-koodin mukainen ensiapuopas vaarallisten aineiden aiheuttamien
vammojen hoitoon. Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving
Dangerous Goods (MFAG) on IMDG-koodin liitteena.

o L&akepéivékirja, johon tulee merkitd, mité la&kkeitd on luovutettu ja kenelle,

seka tilatut ladkkeet.

e Pharmaca Fennica —ladkekirja tai vastaava. Uusin painos IMO:n Kansainvéli-
set merkinantokoodit -julkaisusta.( Merenkulkuhallituksen paatos laiva-
apteekeista 1994. 3-6.)

3.1.3 Laivaluokka C

Koskee itamerenliikenteessa liikenndivia kalastusaluksia ja kotimaanliikenteessa lii-
kenndivia aluksia. Laiva-apteekki tulee sdilyttd4 lukitussa tilassa seka sen tulee olla
suojattuna hyvin ilmatilan muutoksilta. Vuositarkastuksen voi suorittaa laivan kaptee-

ni.

Laiva-apteekissa on oltava laakintatarvikkeiden liséksi seuraavat:

o Lé&&kintaopas

¢ IMDG-koodin mukainen ensiapuopas vaarallisten aineiden aiheuttamien

vammojen hoitoon. Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving
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Dangerous Goods (MFAG) on IMDG-koodin liitteena. (Merenkulkuhallituk-

sen paatos laiva-apteekeista 1994. 3-6.)

3.1.4 Pelastusveneet ja lautat

Laivaluokissa A ja B laiva-apteekkipédatds madarittelee laékinnallisen varustelun lau-
toissa ja pelastusveneissa. Ladkintatarvikkeet on tarkoitettu enintdén 50 hengelle. Jos
pelastusvene tai -lautta on mitoitettu yli 50 henkil6lle, la&kintatarvikkeita taytyy lisata.
Tarvikkeet tulee séilyttaa sinetdidyissa ja veden pitavissa pakkauksissa, joissa tulee
lukea ladkkeet, mediciner ja medicines. Pelastusveneissé laakintatarvikkeet tulee tar-
kastaa vuosittain. Lautoissa l&&kkeet tarkastetaan tai uusitaan aina vuosittaisen huollon

yhteydessé. (Merenkulkuhallituksen pa&tos laiva-apteekeista 1994. 3.)

3.1.5 Ensihoitopakkaus

Ensihoitopakkaus vaaditaan kaikilta laivaluokka A:han kuuluvilta aluksilta. Pakkaus
tulee séilyttaa laiva-apteekin laheisyydessa ja oikein merkittyna. Ensihoitopakkauksen
vahimmaisvaatimus l&&kintatarvikkeista on lueteltu laiva-apteekki p&atoksen liittees-

sé&. (Merenkulkuhallituksen p&atos laiva-apteekeista 1994. 2-5.)

3.2 Laiva-apteekin ladkkeet

Laiva-apteekin sisaltamét ladkkeet 16ytyvat laiva-apteekkipaatoksesta (liite 1). Uudis-
tusehdotuksessa (liite 2) on lisdyksié ja huomautuksia, joten se on sisalléltdan laajem-
pi kuin laiva-apteekkipé&étds. Uudistuksessa on sama pohja kuin alkuperaisessé péa-

toksessa, jotta se olisi helppolukuinen sitd kayttaville. Seuraavassa luvussa kasitellaan
ladkehoidon turvallisuutta, sen jalkeen eri sairauksia ja niiden la&kehoitoa. Uudistusta

kasitellaan tarkemmin luvussa 12.
4 LAAKEHOIDON TURVALLISUUS, HAITTA- JA YHTEISVAIKUTUKSET

Laékehoitoa toteutettaessa tulee huomioida useita asioita, mm. muut kaytdssa olevat
ladkkeet ja niiden johdosta syntyvéat mahdolliset yhteisvaikutukset. La&kehoidon tur-
vallisuus tulisi huomioida siten, etta siitd vastaavat henkil0t tietavéat l1agdkeaineiden

mahdollisista haitta- ja yhteisvaikutuksista seka ladkeaineiden imeytymisesta elimis-

toon. Laivoilla tyoskentelevilld henkil6illd ei ole terveysalan koulutusta, ja kuitenkin
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heilld on suuri vastuu ladkehoidon toteutuksessa. Koulutuksilla ja itse tietoa hakemalla
ld&kehoidosta vastaavat henkilot pitavat ylla osaamistaan ja samalla he tuovat uutta

tietoa myos muulle laivan henkilékunnalle.

4.1 Laakehoidon turvallisuus

Laakehoidon toteuttaminen laadukkaasti edellyttad henkilostoltéa asianmukaisia tieto-
ja ja taitoja. Lagdkehoidon toteutukseen voi tilanteen vaatiessa osallistua laédkehoidon
koulutuksen saaneiden terveydenhuollon ammattihenkil6iden ja laékehoidon
koulutuksen saaneen sosiaalihuollon ammatillisen henkildston ohella henkiloité,
joilla ei ole la&kehoidon peruskoulutusta. Myds talldin on varmistettava, etta laake-
hoitoa toteuttava henkild on saanut tehtavan edellyttdmat tiedot ja valmiudet lisakou-
lutuksessa seka kirjallisen luvan laakehoidon toteuttamiseen. (Turvallinen ladkehoito,
Sosiaali- ja terveysministerién oppaita.)

Kun puhutaan yhden ladkkeen turvallisuudesta, kyseessé on laéketurvallisuus. Turval-
lisuutta tutkitaan laajasti ennen la&kkeen kéayttéonottoa, ja mahdollisten haittojen sel-
vittdmistd voidaan jatkaa myos kayttoonoton jalkeen. La&kkeiden kayttoon liittyvien
toimenpiteiden turvallisuudesta puhuttaessa kyse on laéketurvallisuudesta. Se voi vaa-
rantua mm. annettaessa vaara ladke tai jos kayttoon liittyvissa asioissa potilasta neuvo-
taan vaarin. (Saano & Taam-Ukkonen, 2010, 14.)

4.2 Laakkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset

Keskeisimpia riskitekijoita laakkeiden yhteisvaikutuksista ja haitoista on ladkkeiden
madra ja ladkkeitd kayttdvan henkilon ika. Yhteisvaikutus ei aina johda haittaan. Se
voi johtaa my0s siihen, ettei ladke vaikuta. Seurauksena on ld&kkeen tehon pettdminen
tai heikentyminen. Ladkkeen imeytymista elimistoon, sen jakautumista elimiin tai ku-
doksiin verenkierron avulla ja elimiston hankkiutumista eroon ladkeaineesta, koke-
mastaan vierasesineestd, erityksen ja metabolian avulla selvitetddn farmakokineetikas-
sa. Yhteisvaikutuksia voi esiintya kaikissa vaiheissa, ja ne johtavat jonkin ladkeaineen
pitoisuuden muuttumiseen, minka johdosta taas ldékkeen toivotut tai ei-toivotut vaiku-
tukset vahenevét tai suurenevat. Vahintaan yhden laékkeen vaikutuksen muuttuessa
ilman pitoisuuden muuttumista puhutaan farmakodynaamisista yhteisvaikutuksista.
Ladkkeet voivat suoraan kumota toisensa. Yleenséd mekanismi on monimutkainen, sii-
hen liittyy fysiologisia prosesseja jotka muuttuvat yhteisvaikutuksen johdosta ei-
toivotulla tavalla. (Laine 2005, 9-55.)

Joitakin l&&keaineita kohtaan kehittyy saannollisesti kdytettyné toleranssi eli sietokyky
niitd kohtaa suurenee. Elimistdn vaste vahenee, vaikka annokset pysyvét samankokoi-
sina. Potilas tarvitsee suurempia annoksia sietokyvyn lisdéntyessa saadakseen saman
vaikutuksen kuin aikaisemmin. Toleranssin kehittyminen vaihtelee. Se voi kestaa
kuukausista vain muutamaan péivaan. (Nurminen 2010, 53-54.)



20

Ladkkeen vaikutus voimistuu tiettyyn rajaan asti annostusta lisaédmalla. Haitallisten
vaikutuksen maara lisdantyy, kun korkeilla ladkeainepitoisuuksilla annosta lisataan,
mutta terapeuttinen vaikutus lisaantyy vain vahan tai ei ollenkaan. Terapeuttisesta le-
veydesta puhutaan, kun valitaan annoksen sopivaa suuruutta; onko maara tehoton, so-
piva vai haittavaikutuksia aiheuttava. Kyse on pienimman ja suurimman hoitoannok-
sen valisesta erosta. (Nurminen 2010, 52.)

Valitsemalla laakityksen tietyn terapiaryhman siséltd voidaan interaktioilta valttyé.
Ladkkeiden yhteisvaikutuksista on runsaasti tietoa, sitd on jopa liikaa, jolloin sen hal-
litseminen on vaikeaa. (Laine 2005, 117-118.)

5 SAIRAUDET JA LAAKEHOITO

Késiteltdvat sairaudet on rajattu tilastojen, laiva-apteekkipatoksen ja hoitoalan kirjal-
lisuuden perusteella. Kasiteltavissa sairauksissa ja ladkehoidossa puhutaan aikuisista
ihmisista ja heidan hoidostaan. Teoreettisesta osuudesta on rajattu pois lasten ja van-
husten hoito, sill& opinndytetyd tulee kayttoon tyoikaisille henkilbille. Kasiteltdvat sai-
raudet on pyritty tuomaan esille selkeésti ja helppo lukuisesti. Opinnaytetyon kayttaji-
na toimivat laivoilla tyoskentelevat henkil6t, joten liiallista terveysalan teoriaa ja ké-
sitteitd on pyritty valttamaan. Otsikot on valittu laiva-apteekin pohjalta, jotta teoreetti-
nen osuus olisi selkedmpé&é lukijoiden kannalta. Teoreettisen tiedon méaaran rajaami-
sen johdosta osa otsikoista on yhdistetty. Malarialddkkeita ei kasitellg, silla laakitys
maaritelld&n aina malaria-alueelle tultaessa. Neste Shippingin tilastoista saatiin tietoa
laivoilla tapahtuneista tapaturmista; teoreettista tietoa hyddynnettiin mm. uudistuksen
sisaltoa koostettaessa. Laiva-apteekkipaatoksestd on katsottu ladkeaineiden kayttoai-
heet ja ndin rajattu kasiteltavia sairauksia. Hoitoalan Kirjallisuudesta, kirjat ja Internet-
l&hteet, on saatu tietoa yleisimmista sairauksista, joita sitten verrattiin laiva-
apteekkipéatoksen sisaltoon ja ndin on paadytty teoreettisen tiedon siséltdon. Jokaisen
sairauden kohdalla kasitelladn myos ladkehoitoa. Eri ladkeaineita ei kasitella, jotta teo-
reettinen osuus olisi helppolukuisempi ja selkedmpi. L&é&keaineet 10ytyvat laiva-
apteekkipéaatoksesté ja uudistuksesta.

5.1 Sydan- ja verisuonisairaudet ja niiden la&kehoito

Kohonnut verenpaine eli hypertensio kuormittaa verenkiertoelimist6d ja suurentaa ris-
kia sydan- ja verisuonisairauksille. Se vaatii hoitoa ja seurantaa, vaikka se ei aina ai-
heuta potilaalle oireita. Suurin osa aiheuttajista on itsenéisid. Taustalla on usein peri-

ma, mutta suurimman osan aiheuttavat huonot elaméantavat, kuten alkoholin suurkulu-
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tus ja lihavuus. Pieni osa aiheuttajista johtuu jostakin muusta tautitilasta, esimerkiksi
munuaissairaudesta. Kun toistuvilla mittauksilla verenpaine on todettu pysyvasti ko-
honneeksi, tarvitaan l4&kehoitoa. Tavoitteena on alentaa verenpaine mahdollisimman
normaaliksi ilman laé&kityksen mahdollisia haittoja. Kéytdssa on useita ladkeaineryh-
mid, ja ladkkeen valintaan vaikuttaa mm. potilaan ikd, sukupuoli ja mahdolliset muut
sairaudet. L&&kitys ei paranna itse sairautta vaan auttaa alentamaan painetta ja nain
my0s véhentamaan siitd johtuvia sairauksia. ( Kohonnut verenpaine (verenpainetauti),

terveyskirjaston Internet-sivut; Nurminen 2010, 70-73.)

Sepelvaltimotauti kehittyy yleensa hitaasti vuosien kuluessa. Taudin taustalla on ate-
roskleroosi, valtimot kovettuvat niihin muodostuneiden ateroomaplakkien johdosta.
Sydanlihaksen hapenpuute aiheuttaa yleisimman oireen, rintakivun. Stabiilissa tilassa
rintakipuja esiintyy rasituksen yhteydessa. Epéastabiilissa tilassa kipuja on myds levos-
sa, ja kivut ovat toistuvia seka pitkékestoisia. Ld&kehoidossa kaytetdan nitraatteja, jot-
ka soveltuvat angina pectoris -kohtausten hoitoon ja estoladkkeeksi. Ne laajentavat ve-
risuonia, jolloin sydamen tyomaara ja hapentarve vahenee. Lisdksi ne laajentavat se-
pelvaltimoita ja parantavat sydamen hapensaantia. Laékehoidossa kaytetadn myos sa-
moja ladkkeita kuin kohonneen verenpaineen hoidossa eli beetasalpaajia ja kal-
siuminestdjid. (Nurminen 2010, 80-82;Sepelvaltimotauti, terveyskirjaston Internet-

sivut.)

Sepelvaltimon tukos aiheuttaa verenkierron loppumisen sen suonittamalla alueella. Ti-
la aiheuttaa sydanlihaksen hapenpuutteen ja voi johtaa hoitamattomana lihasalueen
kuolioon, sydaninfarktiin. Suonen osan sijainti ratkaisee alueen, jolle sydaninfarkti
kehittyy. Yleensa infarkti kehittyy vasemmalle puolelle vasemman kammion tehdessé
enemman toitd oikeaan kammioon verrattuna. (Castren, Kinnunen, Paakkonen, Pousi,
Seppéléd & Véisanen 2002, 383.)

Sydéanveritulppa voi tulla perusterveelle henkildlle ilman ennakko-oireita. Rintakipu
voi olla ensimmaéinen oire sepelvaltimokierron huonontumisesta. Puolet potilaista sai-
rastaa jotakin perussairautta, joka altistaa rintakivulle ja ajan kuluessa myos sydanin-
farktille. ( Castren ym. 2002, 383.)

Sydamen vajaatoiminta ei ole sairaus. Se on monien erilasten sydansairauksia taustalla
oleva oireyhtymd. Kudosten ja elinten verenkierto ei ole riittava, silla syddmen pump-

pausvoima ei riita niiden yll&pitoon. Kroonisessa muodossa oireena ovat hengenahdis-
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tus ja turvotukset, jotka johtuvat natriumin ja nesteen kertymisestd elimistéon, mm.
keuhkoihin. Ladkehoidon avulla vdhennet&én suolan ja nesteiden ylimaaréista kerty-
mista ja lievitetddn oireita. Hoidossa pyritdan oireiden lievittdmiseen ja sairauden ete-
nemisen hidastamiseen. ( Syddmen kroonisen vajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito,

Therapia fennican Internet-sivut; Nurminen 2010, 86-87.)

5.2 Maha- ja suolistosairaudet ja niiden laékehoito

Haavauma ruoansulatuskanavan yldosan limakalvolla eli ulkustauti jaetaan kahteen
ryhméén haavauman sijainnin perusteella. Haavauma voi sijaita pohjukkaissuolen al-
kuosassa tai mahalaukun seindmassa. Ulkustauti kehittyy usein tulehtuneesta mahasta.
Ulkustautia aiheuttaa mahalaukussa sijaitsevien parietaalisolujen eli katesolujen liial-
linen suolahapon eritys. Yleisin syy tautiin on helikobakteerien aiheuttama tulehdus,
toiseksi yleisin syy on tulehdusladkkeiden kaytosta johtuva mahanarsytys. Maha-
laukun limakalvon solut erittdvat myds pepsiinid; pepsinogeeni-nimista ainetta, joka
muuttuu happamassa ympéristossa valkuaisaineita pilkkovaksi. Pepsiini voi aiheuttaa
mahahapon kanssa limakalvon pintaan vaurioita, jolloin limakalvo syopyy ja siihen
kehittyy haavauma. ( Mahatulehdus ja mahahaava (ulkustauti), terveyskirjaston Inter-
net-sivut; Nurminen 2010, 105-106.)

Happoa neutraloivat ja mahan happamuutta vahentévat aineet eli antasidit soveltuvat
parhaiten tilapéisten ylavatsavaivojen ja naréastyksen itsehoitoon. Elimistén muodos-
tama histamiini lisaa suolahapon eritysta. Sen eritysta voidaan estaa H,.
histaaminireseptorisalpaajilla. Niiden haittavaikutukset ovat yleensa lievia eivatka
johda hoidon keskeyttamiseen. Sukralfaatti muodostaa suojaavan kelmun, jonka alla
limakalvo parantuu. Etenkin pitk&aikaisessa tulehdusladkkeiden kaytdsséa Misoprostoli

ehkéaisee mahahaavan syntymista. (Nurminen 2010, 106-108.)

Refluksitaudissa ruokatorven ja mahalaukun valinen sulkijalihas ei toimi kunnolla ja
mahan hapan siséltd vuotaa takaisin ruokatorveen sydvyttéen sitd. Refluksia voidaan
vahent&dd mm. vélttdmalla myohaisié aterioita ja pudottamalla ylipainoa. Mahanesteen
happamuutta ja mahan sisallon vuotamista ruokatorveen pyritdan védhentdmaan laéki-
tykselld. Laakitys vahentaa oireita huomattavasti tai poistaa ne jopa koko-
naan.(Refluksitauti (mahan sisallén nousu ruokatorveen). Terveyskirjaston Internet-
sivut; Nurminen 2004, 118.)
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Ummetus on yleisimpid ruoansulatuskanavan sairauksia. Ummetukseen vaikuttavat
ruokavalio, eldmdntavat, suolen toiminta, muut sairaudet ja niiden ladkehoito. Ajoit-
tain esiintyvad ummetusta voidaan hoitaa ilman laakkeita liikunnan avulla ja varmis-
tamalla riittdva veden ja kuidun maara. Ummetuksen hoidossa kéytettavat ladkkeet
jaetaan suolen sisaltod liséaviin, suolta stimuloiviin ja osmoottisiin laksatiivei-

hin.(Ummetus, Therapia fennican Internet-sivut.)

5.3 Kipu ja kuume ja niiden laakehoito

Kivun taustalla on yleensa sairaus, vamma tai vaurio. Kehon kudoksissa on hermo-
paatteitd. Vaurion tapahtuessa ne lahettavat viestia kivusta. Kipuviestit etenevét aa-
reiskipuhermoista selkéytimeen ja sieltd aivoihin. Aivoista kipuviesti leviéa erille puo-
lille, mm. alueille jotka osallistuvat tunteiden syntymiseen ja kasittelyyn. Kipu voi ai-
heuttaa lihasjannitystd, verenpaineen nousua ja hikoilua. Kipuun liittyy myos lahes ai-
na epamiellyttavia tunteita. (Mita kipu on? Suomen kivunhoitoyhdistyksen Internet-

sivut.)

Akillinen eli akuutti kipu on yleensi seurausta elimistéon kohdistuneesta ulkoisesta
arsykkeesta. Sen tarked tehtdva on viestittaa elimistda uhkaavasta vaarasta. Vaistami-
nen ja valttdminen ovat luonnollisia reaktioita arsykkeeseen. Akuutin Kivun hoitami-
nen onnistuu yleensa hyvin itsestéan tai levolla ja laékkeill&, jolloin elimistdn vauriot
paranevat ja samalla kipu héavia. Pitk&aikainen eli krooninen kipu ei yleensa varoita
elimistda vaurioista. Kivun voi aiheuttaa esimerkiksi kipuhermojarjestelmén vaurio.
Kroonisessa kivussa voidaan puhua erikseen kudosvaurio- ja hermovauriokivusta. Ki-
vun syiden selvittdminen ei ole aina mahdollista, ja sen johdosta kivun lievittdminen
tai poistaminen on usein vaikeaa. (Akuutti ja krooninen kipu. Suomen Kivunhoitoyh-

distyksen Internet-sivut)

Kivun hoitoon voidaan kayttaa erilaisia kipuld&kkeita eli analgeetteja. Etenkin pitka-
aikaisessa kivussa laakehoito on vain osa hoitoa ja kipua tulisi pyrkié vahentdméan tai
poistamaan kokonaan esimerkiksi fysikaalisilla hoidoilla. Etenkin pitk&aikaista kipu-
ladkitysta mietittdessa tulisi punnita la&kityksen haitat ja hyodyt mahdollisten haitta-

vaikutusten takia.(Nurminen 2010, 122.)

Tulehduskipulaakkeet eli anti-inflammatoriset analgeetit soveltuvat lievien ja kohta-

laisten Kiputilojen hoitoon. Niiden keskeinen vaikutus on tulehdusta poistava vaikutus
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ja niiden kipua lievittava vaikutus séilyy pitkaaikaisessakin hoidossa. Laékkeilla on
enimmaisvaikutus ja annosta suurennettaessa kasvaa ainoastaan haittavaikutusten to-
denn&koisyys. Yleisin haitta on ruoansulatuskanavan arsytys. Etenkin pitkaaikaisessa
kaytossa ladkkeet voivat aiheuttaa ruoansulatuskanavan verenvuotoa tai haavaumia
mahalaukun limakalvoille. (Tulehduskipuléékkeet ja parasetamoli, terveyskirjaston In-
ternet-sivut; Nurminen 2010, 123-124.)

Keskushermoston kautta vaikuttavat kipulédékkeet eli euforisoivat analgeetit estavat
kivun valittymista aivoissa ja selkaytimessa. Kipua lievittavan vaikutuksen liséksi ne
vahentévat ahdistuneisuutta ja tuskaisuutta seka saavat aikaan voimakkaan hyvanolon-
tunteen. Jatkuvassa kaytossa ladkkeet voivat aiheuttaa voimakkaan riippuvuuden.
Haittavaikutuksista vaarallisin on hengityksen lamaantuminen. (Nurminen 2010, 126—
127.)

Lihaksia rentouttavia laékkeita eli lihasrelaksantteja kaytetaan lihasjannitysten ja nii-
den aiheuttamien kipujen hoidossa. L&akkeité voidaan kayttaa lyhytkestoisina kuurei-
na. Ladkkeet vaikuttavat keskushermoston kautta ja haittavaikutuksena voi esiintya

vasymysté ja huimausta. (Nurminen 2010, 129.)

Ruumiinldamman ollessa normaalia korkeampi puhutaan kuumeesta. Monet sairaudet
voivat aiheuttaa kuumetta, yleisin on viruksen aiheuttama nuhakuume. Nuhakuumees-
sa kuume voi kohota nopeasti ja kestéa useita paivia. Lammonnousu liittyy myos
muihin tulehdussairauksiin. Kuumetta voivat aiheuttaa my6s muut kuin virusten tai

bakteerien aiheuttamat infektiot. (Kuume. Terveyskirjaston Internet-sivut.)

Tulehduskipuldédkkeet soveltuvat kuumel&ékkeiksi niiden kuumetta alentavan eli an-
tipyreettisen vaikutuksen johdosta. L&&kitys on tarpeen kuumeen ollessa hyvin korkea
tai jos siihen liittyy muita oireita, kuten sérky. ( Nurminen 2010, 123.)

5.4 Hermoston sairaudet, meritauti, pahoinvointi ja huimaus seké niiden ld&kehoito

Uniongelmat ja ahdistuneisuus estavat nukahtamisen tai aiheuttavat herdamisen liian
varhain aamuy6ll&. Taustalla voi olla erilaisia stressitiloja; elaméntavat ja ulkopuoliset
hairiot vaikuttavat myos. Pitkdkestoisen unettomuuden taustalla voi olla myos jokin
elimellinen tai psyykkinen sairaus. Ladkitykselld voidaan lievitta4 oireita mutta ei kor-

jata taustalla olevaa ongelmaa. Tavallisimmin kéytettyja ld&keaineita ovat bentodiat-
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sepiinit, jotka vaikuttavat ahdistuneisuutta ja tuskaisuutta lievittamalla. Liséksi ne vé-

syttdvat, minka vuoksi niita kaytetadn myos unilddkkeend.(Nurminen 2010, 137-138.)

Pahoinvointi ja sithen usein liittyvé oksentelu ovat yleisi& oireita joiden taustalla voi
olla mm. infektiotaudit, ladkkeiden tai alkoholin kaytto ja matkustaminen. Oksentelu
voi johtua yleisesti myds suolistotulehduksesta, vatsataudista tai migreenista. Itsehoi-
tona valtetaan kiintead ravintoa, vetta voi kokeilla pienind annoksina. Aikuisilla parin
paivan oksentelu ei aiheuta vaarallista nesteen vajausta. Pahoinvoinnin oireita voidaan
lievittaa ladkkeilla jotka hillitsevat oksentelua, nopeuttavat mahalaukun tyhjentymista
ja estavat pahoinvointia. (Pahoinvointi ja oksentelu, terveyskirjaston Internet-sivut;
Nurminen 2010, 117-118.)

Matkapahoinvointi johtuu sisakorvan arsytyksesta heiluvan liikkeen voimasta. Sisé-
korva aistii tasapainoa. Joillakin tilannetta pahentaa se, ettéd silmien antama tieto ym-
paristdsta ei vastaa tasapainoelimen informaatiota. Esimerkiksi liikkuvan esineen si-
séll& oltaessa silmat eivat nde liikettd maahan tai veteen nahden. Oireina ovat kalpeus,
kylmanhikisyys, haukottelu ja lisdantynyt syljeneristys. Tilaan voi liittyd myds paan-
sérkya, ripulia, puristavaa tunnetta rinnassa ja heikotusta. (Matkapahoinvointi. Terve-

yskirjaston Internet-sivut

Huimaus voi johtua kehon asentoa ja tasapainoa aistivan sisdkorvan tai tasapainotietoa
kasittelevien pikkuaivojen héiriostd. Asentohuimaus johtuu tasapainoelimen ohimene-
vasta hairiosta. Yleensa se on voimakkainta aamuisin ja pahenee muutaman sekunnin
kuluttua istualta makuulle asetuttaessa tai kaannyttaessa vuoteessa. Hyvénlaatuinen

asentohuimaus paranee yleensa itsestadn. (Huimaus. Terveyskirjaston Internet-sivut.)

5.5 Allergiat ja niiden ld&kehoito

Allergia on laaja kasite, jonka alle mahtuu erilaisia sairauksia seka eri tavalla kehitty-
vid allergiareaktioita. Tavallisesti elimistd puolustautuu viruksia ja bakteereita vas-
taan, immuunivaste kaynnistyy. Allergisen immuunijérjestelmé toimii toisin, kun eli-
misto puolustautuu harmittomia aineita, kuten siitepdlyd, vastaan. Oireita esiintyy
hengitysteissd, silmissa, iholla ja ruoansulatuskanavassa.(Allergia, Allergia- ja astma-

liiton Internet-sivut.)
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Allergisessa silmatulehduksessa oireina ovat punoitus, vetisyys ja kutina. Liséksi
esiintyy turvotusta sidekalvolla ja luomilla, limaista eritysta ja joskus valonarkuutta.
Jos allergiaa aiheuttavaa tekijaa ei voida vélttad, hoidetaan oireita paikallisesti silmé-
tipoilla. My6s suun kautta annettavat allergisen nuhaan kaytettavat laékkeet lievittavéat

usein silméoireita. (Nurminen 2010, 212-213.)

Aikuisten atooppinen ekseema, ihottuma, esiintyy eniten kasvoilla, seldssa ja rinnassa.
Usein ihottumaa on my6s raajojen suurissa taipeissa ja kaulalla. Kutina on voimakas-

ta. Itsehoitona kaytetdén ihon rasvaamista perusvoiteilla ja kuuriluonteisesti hydrokor-
tisonivoiteella. Ihon pesemisté ei tulisi valttda. Mitd enemman on infektion merkkeja,

sitd enemman tulisi huolehtia ihon puhtaudesta. (Aikuisten atooppinen ekseema (ihot-
tuma). Terveyskirjaston Internet-sivut.)

Akillisia allergisia reaktioita voivat aiheuttaa monet eri tekijat: ampiaisen ja mehilai-
sen pistot, ruoka-aineet ja ladkepistokset. Tavallisesti oireet rauhoittuvat itsestaan.
Voimakkaasti ja nopeasti etenevat reaktiot ovat henked uhkaavia ja tarvitsevat hoitoa
valittdmasti uhkaavan shokin valttdmiseksi. Oireina ovat voimakkaat ihoreaktiot, kas-
vojen punoitus, pulssin tihentyminen ja huonovointisuus. Hengitys voi vinkua ja kiih-
tyd, aani kdheytyé ja myos vatsakipuja voi esiintya. (Voimakas allergiareaktio — ana-

fylaksia. Allergia- ja astmaliiton Internet-sivut.)

Taulukko 1. Anafylaksian hoito-ohjeet (Anafylaksia ensiapu ja hoito, Terveyskirjaston

Internet-sivut.)

Mita nopeampi alku, sita vaikeampi reaktio

Ensioireita: Ké&mmenten kihelm@inti, ihon ja suun pistely, kuumotus, punoitus, kutina, syda-

mentykytys, pala kurkussa, paino rinnassa, nenan tukkoisuus, pahoinvointi

Seuraavaksi:  Turvotus, angioddeema (silméaluomet, huulet, kieli), nokkosihottuma, kurkunpéaan

turvotus, kdheys, stridor, yskanpuuskat, astma, vatsakipu, ripuli

Vaikeimmissa tapauksissa sokin oireet; verenpaineen lasku, kalpeus, kylméanhikisyys, kurkunpéén
ahtautuminen, syanoosi, hengityksen ja syddmen pysahtyminen

HOITO

Ole nopea, anna heti adrenaliinia!

1.

ADRENALIINIA 1 mg/ml (1: 1 000) HETI LIHAKSEEN
aikuisille 0,4-0,8 ml
lapsille 0,01 ml/kg, enintdan 0,5 mi

esim. 5kg annos 0,05 ml
paino

10 kg 0,10 ml

15 kg 0,15 ml

20 kg 0,20 ml jne.

Tarvittaessa uusi adrenaliiniannos 10-30 minuutin kuluttua
Sokissa ns. resuskitaatioadrenaliinia 0,1 mg/ml (1:10 000) laskimoon hitaasti 5-10
minuutissa aikuisille 1-3 ml, lapsille 0,01 mg/kg enintaan 3 mi
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Mita nopeampi alku, sité vaikeampi reaktio

2. VAPAUTA ILMATIET, ANNA HAPPEA JA AVUSTA HENGITYSTA TILANTEEN
MUKAAN, tarkkaile verenpainetta, pulssia ja hengitysta
3. KORTIKOSTEROIDI LASKIMOON

Metyyliprednisolonia (Solu-MedroI®) aikuisille 80-250 mg, lapsille 2 mg/kg tai hyd-
rokortisonia (Solu-Cortef®) aikuisille 250-1 000 mg, lapsille 10 mg/kg
Jos mahdollista, prednisolonia tabletteina 20-40 mg suun kautta

4. NESTEHOITO, FYSIOSOL® - tai 0,9 % NaCl-INFUUSIO ensimméisen tunnin aikana
aikuisille 500-1 000 ml, lapsille 20 ml/kg
Sokissa albumiini (Albumin 40 mg/ml SPR) tai tarvittaessa dopamiini-infuusio

5. AIKUISILLE TEOFYLLIINIA (50 mg/ml) laskimoon 200-300 mg hitaasti 10—15 mi-
nuutissa, jos bronkusobstruktio.
6. ANTIHISTAMIINI, jos mahdollista suun kautta esim. hydroksitsiini (Atarax), aikuisille

tabl. 25-50 mg, lapsille mixt 2 mg/ml: alle 1 v 2,5 ml, 1-5 v 5 ml, 6-10 v 10 ml

5.6 Hengitystie- ja keuhkosairaudet ja niiden la&kehoito

Astma on tulehdussairaus johon liittyy keuhkoputkien supistumisherkkyyden lisdan-
tyminen. Oireina ovat pitkittynyt yska, limaneritys, hengenahdistus, hengityksen vin-
kuminen ja toistuvat keuhkoputkentulehdukset. Tulehtunut ja turvonnut limakalvo on
herkké arsykkeille ja timan johdosta astmaatikoille aiheutuu hengitysoireita. Astma
on usein perinndllista ja siihen liittyy ympariston altisteita. (Astma, hengitysliiton In-
ternet-sivut.) Jos sairaus todetaan alussa ja tulehdus saadaan rauhoitettua, oireet voivat
havita. Kuitenkin pitkittyessaan astma aiheuttaa keuhkoputkien ahtautumista. Astmaa
hoidetaan paikallisesti inhaloitavilla 1adkkeilla, joilla saadaan suuri laékeainepitoisuus
hengitysteiden limakalvoille ja véltetaan suuri pitoisuus verenkierrossa. Oikea laak-
keenotto tekniikka on onnistuneen la&kehoidon edellytys. Hengitettavat kortikostero-
idit hoitavat keuhkoputkien tulendusta paikallisesti. Ne ovat turvallisia ja tehokkaita
oikein kaytettynd. Osalle kehittyy suun tai nielun hiivainfektio, jota voidaan ehkaista
huuhtelemalla suu vedella la&kkeen oton jalkeen. Astmaoireiden pahentuessa, esimer-
kiksi hengitysteiden infektion yhteydessa voidaan tarvita tabletteina annettavia korti-
kosteroideja. Astman hoidossa kéytetddn myos keuhkoputkia laajentavia laakkeita,
joita kaytetéén yleensa tarvittaessa hengenahdistusoireiden ilmaantuessa ja oireiden
ehkaisyssa esimerkiksi ennen rasitusta tai ulkoilua. Toisia avaavia ladkkeita kaytetaan
my0s jos kortikosteroidiladkityksestd huolimatta ei saada riittdvaé hoitotasapainoa tai
jos kortikosteroidit eivat sovi. (Nurminen 2010, 184-189.)

Yskan tarkoitus on poistaa hengitysteihin kertyneet &rsyttavat aineet. Yskaa esiintyy
my0s esimerkiksi tulehduksen vuoksi, kun hengitysteiden limakalvot artyvét. Lisaksi

yskéé aiheuttavat mm. allergia, tupakointi ja eraat sydanviat. Yleensa lyhytaikaisen
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yskén aiheuttaa hengitysteiden virusinfektio. Oiretta voidaan lievittad yskénarsytysta
estavalla tai limaa irrottavalla ladkkeelld. La&kkeistd on kuitenkin harvemmin hyotya,
silld suurimmalla osalla oireet helpottavat itsestddn muutamassa péivassa. Myds hoy-

ryhengitys ja runsas nesteiden juonti auttaa yskéoireeseen. (Nurminen 2010, 191.)

Lyhytaikaisen nuhan taustalla on usein hengitysteiden virusinfektio, flunssa, joka pa-
ranee ilman ld&kehoitoa. Tilapéisesti kdytettynd voidaan nenén tukkoisuutta lievittaa
nenan limakalvoa supistavilla tipoilla ja sumutteilla. Yleisin syy pitk&aikaiseen nu-
haan on allergia. Allergiaa voidaan ehkaisté valttamalla sen aiheuttajaa, mutta aina se
ei ole mahdollista, ja talléin joudutaan turvautumaan laékehoitoon. Laakkeet mm. aut-
tavat kutinaan ja aivasteluun ja vahentavéat nenan limaneristysta seka lievittavét aller-
gisia silméoireita. (Nurminen 2010, 192-194.)

5.7 Tulehdukset ja niiden la&kehoito, antimikrobit

Tulehduksilla on useita eri aiheuttajia ja tulehdukset voivat esiintya joka puolella eli-
mistod. Valittu ladkehoito maaraytyy mm. aiheuttajan mukaan ja ladkehoidon pééattaa
aina laakari. Yleisintd tulehdussairautta on vaikea méaritell&, sen johdosta tassé luvus-

sa ei kasitella tulehdussairauksia ja niiden laékehoitoa.

5.8 Elvytys ja myrkytys seké niiden ladkehoito

Elvytystoimet voidaan jakaa perus- ja hoitoelvytykseen. Peruselvytys sisaltda puhal-

lus-paineluelvytyksen lisaksi defibrilloimisen puoliautomaattisella, neuvovalla defib-
rillaattorilla. Hoitoelvytys taas ei ole mahdollista ilman erikoisvalineita ja laakkeita.
Niiden kayttaminen edellyttda aina erikoiskoulutusta ja toiminnasta vastaavan laaka-

rin toteamaa todellista patevyytta. ( Castren ym., 281.)

Myrkytyksen oireet ilmantuvat usein vasta, kun aine on imeytynyt ruoansulatuskana-
vasta verenkiertoon. Siksi hoidossa on tarkeda estaa aineen imeytyminen. L&ékehiili
sitoo ruoansulatuskanavassa olevia aineita ja estaa niiden imeytymisen verenkiertoon.
Laakehiili on myrkytontd, se kulkeutuu ruoansulatuskanavan lapi ja poistuu ulosteen
mukana. Akillisten myrkytysten hoidossa mahantyhjennyksesta on luovuttu lahes ko-
konaan ja sitd kdytetadn vain erikoistilanteissa. Tyhjennys tehddén letkuttamalla ja
mahahuuhtelulla. (Nurminen 2010, 270.)



29

Ladkkeita ei kasitella tassé tekstiosassa. Tiedot elvytys- ja myrkytyslaakkeisté 16yty-
vat opinnaytetyon liitteista.

5.9 Haavojen hoito ja ihonhoitoaineet

Terve iho suojaa elimistoa bakteereilta, viruksilta, kylmalta, kuumalta, sateilylta, ke-
miallisilta aineilta ja mekaaniselta arsytykseltd seka kuivumiselta. Se estaa tehokkaas-
ti monien aineiden ja pienelididen tunkeutumisen elimistéon. (Hietanen, livanainen,

Seppédnen & Juutilainen, 14.)

Kuivasta ihosta karsivélla iho tuntuu kuivalta, kutisevalta, iho myos hilseilee. Kuivas-
sa ihossa veden haihtumista estévien rasvojen maaré on pieni ja vetta paasee haihtu-
maan ihon syvemmista kerroksista vapaasti. Sen seurauksena ihon pintakerros kuivuu.
Kutinan aistiminen johtuu ihon lievasta tulehduksesta. (Kuiva iho. Terveyskirjaston

Internet-sivut.)

Erilaisia haavoja ja niiden hoitovalineitd on runsaasti. Myos itse haavan hoitoon vai-
kuttavat monet eri tekijat, kuten haavan sijainti, se onko kyseessa akuutti vai krooni-
nen haava ja haavan mahdollinen eritys tai tulehdus. Haavan hoidossa kéytettavia
tuotteita ja eri haavatyyppeja ei késitell tdssé teoreettisen tiedon rajaamisen johdosta.

Myaoskaan erilaisia ihovoiteita ja niiden kayttotarkoituksia ei késitella.

5.10 Silmasairaudet ja niiden ld&kehoito

Silmén sidekalvontulehduksen eli konjunktiviitin voi aiheuttaa moni tekija. Bakteeri-
tulehduksessa silméa rahmii runsaasti ja sidekalvo punoittaa. Tulehdusta hoidetaan pai-
kallisantibiooteilla. Viruksen aiheuttamassa tulehduksessa silmét verestavat ja silmissa
on roskan tuntua. R&hmiminen on vahdisempaé kuin bakteeritulehduksessa. Oireet
esiintyvét usein hengitystieinfektioiden yhteydessé ja helpottuvat itsestaan. (Nurminen
2010, 212.)

Silmien kuivuuden oireina ovat silmien arsytys, punoitus, roskan tunne, kirvely ja
nadn sumentuminen. Hoitamattomana kuivuminen voi aiheuttaa sarveiskalvohaa-
vaumia ja pahimmassa tapauksessa nadén menetyksen. Silmien kuivuuteen voidaan
kayttaa tekokyyneleitd. Valmisteet eivat sisélld varsinaisia ld&keaineita, joten haitta-
vaikutuksia ei juuri esiinny. (Nurminen 2010, 214.)
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Glaukooma eli ns. viherkaihi ei ole erillinen sairaus vaan tautiryhma, joka muodostuu
eri glaukoomamuodoista, ja sen taudinkuva vaihtelee suuresti. Taudin ilmestymista ja
etenemista on vaikea huomata itse, usein tauti havaitaan silmaléakarin tarkastuksissa.
Yleensé glaukooma tulee ian myoté, oireettomasti ja hitaasti edeten. Tyypillistd on
nakohermosaikeiden vaurioituminen ja nékokentan reunoilta alkava sokeutuminen.
Korkea silmapaine on taudin merkittava riskitekijé, mutta sité esiintyy myds henkildil-
14, joilla on normaali silménpaine. Tarkeintd hoidossa on seurata mahdollisia muutok-
sia silman ndkdhermon rakenteessa ja toiminnassa. Muutokset voidaan havaita sil-
manpohjan tutkimisella. Silmétipat ovat yleisin ladkehoidon muoto. Tarkoituksena on
suojata silmaé kehittyvilta vaurioilta alentamalla silménpainetta. L&a&kehoidon lisaksi
muita keinoja ovat laserhoidot ja paineenalennusleikkaukset. (Y leisimmaét silmdsai-

raudet pahkinénkuoressa. Laakariliiton Internet-sivut.)

5.11 Korvasairaudet ja niiden ladkehoito

Y leisin syy korvan kipuun on flunssan yhteydessa valikorvaan joutunut lima ja ilman-
paine, joka venyttaa tarykalvoa. Pitkittyneen kivun taustalla on usein ulkokorvan tai
korvakaytavan tulehdus. My6s paan ja niskan alueen vaivat voivat aiheuttaa korvaan
séateilevaa kipua. Verinen vuoto korvakaytavasta liittyy kudosvaurioon, ja vuodon al-
kupera tulisi selvittd4 hoitoon hakeutumalla. (Korvakipu ja vuoto korvakaytavasta ai-
kuisilla. Terveyskirjaston Internet-sivut.)

Korvakaytavan tulehduksen oireina ovat Kipu, kutina ja korvasta ajoittain ulos valuva
neste. Korvakaytavan iho on arka, punainen ja kostea. Pitkittyneessa tulehduksessa
paaasiallinen oire on kutina. Tulehduksen hoitoon kuuluu riittdvan usein toistuva kor-
vakaytévan huuhtelu. Paikallisena hoitona kédytetaan korvatippoja. Veden paasy kor-
vaan estetddn korvatulpilla peseytymisen ja uimisen yhteydessa. Korvakaytavan tur-
votukseen voidaan kayttadd korvaan asetettavaa tamponia, joka on kostutettu ladkeai-
neella. Tamponi vaihdetaan péivittdin korvakaytavan avautumiseen saakka. (Korva-

kaytavan tulehdus. Terveyskirjaston Internet-sivut.)

5.12 Muut laakkeet

Suun ja nielun desinfiointiin kaytettavat ladkkeet, paikallispuudukkeet, hampaidenhoi-

tovalmisteet, naistentautien laékkeet ja huuhtelu- ja puhdistusliuokset seka hyonteis-
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tentorjunta- ja vedenpuhdistusaineet on lueteltu liitteissa ja niita ei késitella tarkemmin

t&ssd osiossa teoreettisen tiedon rajaamisen takia.

5.13 Diagnostiset valmisteet

Liitteissd on mukana liuska sokerin, valkuaisen, veren pH:n ja valkosolujen osoittami-
seksi virtsasta seka liuska verensokerin maéarittamiseksi. Verensokerimittaria ei ole
mainittu alkuperéisessa laiva-apteekkipaatoksessa. Endotamme myos verensokerin
viite-arvojen liittdmista laiva-apteekin valikoimaan, jotta tiedettéisiin, mitka ovat ns.
normaaliarvot ja mitkd matalan ja korkean verensokerin arvoja. Samalla liitteesta tuli-
si ilmetd tarvittavat hoitotoimenpiteet verensokeriarvojen ollessa normaaliarvojen ul-

kopuolella.

6 ENSIHOITOVALINEET

Taulukossa 1 on esitelty ambulansseissa pidettavien hoitovélinelaukkujen ensihoitova-
lineet. Ambulansseissa olevat ensihoitovalineet voisivat toimia myos laivaolosuhteis-

sa. Osan valineistd voisi jattaa tarpeettomana pois, kuten lapsille tarkoitetut ensihoito-
valineet koska, opinnédytetydn kohdelaivoilla tydskentelee ainoastaan tydikaisié henki-
l6itd. Myos alkometri ja puhalluspillit ovat ylimaaraisia, silla laivoilla suoritetaan ker-

ran kuukaudessa puhallutus, ja valineet 10ytyvéat paéllikon toimistosta.

Aluksella on siihen tydpaikkana liittyvien monien vaaratekijoiden ja muun muassa sen
maantieteellisen eristaytyneisyyden vuoksi kiinnitettéva erityista huomiota tyonteki-
joiden turvallisuuteen ja terveyteen, on suotava, ettd aluksilla on riittavasti laakinta-
tarvikkeita, jotka pidetdan asianmukaisessa kunnossa ja tarkastetaan saannollisin va-
liajoin, jotta tyontekijat voivat saada tarpeellisen sairaanhoidon merell&. (Euroopan
yhteisdjen neuvoston direktiivi 92/29/ETY )

Ambulanssien hoitolaukkujen sisaltoa verrattiin laiva-apteekin valineisiin ja ndissé
havaittiin yhtalaisyyksia. Yhdistdmalla ambulanssien hoitovélinelaukkujen ja laiva-
apteekkien sisélto saataisiin kattava ja toimiva vélineisté mahdollisia onnettomuus- ja
ensihoitotilanteita varten. Ambulansseissa on valineitd, joita tyontekijat ja 14&kéarit
ovat kaivanneet laivoille, kuten verensokerimittari ja tyhjitlastat. Toisaalta laiva-
apteekin siséllgssa on valineitd, joita ei 10ydy ambulanssien vélineistostd, mm. erilai-

set instrumentit ompelua varten. Maissa oltaessa potilas toimitetaan paivystykseen su-
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turaatiota varten, mutta laivoilla tdmé ei ole mahdollista ja suturaation hoitaa la&kinta-
perdmies. Taméan kaltaiset eroavaisuudet tulee tietenkin ottaa huomioon yhteista sisal-
t0a rakennettaessa. Niin ambulansseissa kuin laivoillakin tyontekijat tekevat paatoksia
ja aloittavat ensihoidon ennen varsinaista hoitoon paasyéa. Laivoilla tarvitaan asianmu-
kaisia vélineitd, sillé sielld tilanteet tapahtuvat nopeasti ja annettava hoito on ensihoi-

toa.

Taulukko 2. Ambulanssin ensihoitovélineet (Mukaillen taulukkoa. Castren, ym. 2002,
78)

Hoitovidlinelaukkuihin sijoitetut ensihoitovilineet

Hoitovdlinelaukun sisdlté | Hengityksenhoitovalinelaukku

Verenpainemittari ja stetoskooppi | Happipullo 2 | (suositus kevytpullo)

(verenpainemittariin lasten seka ns. | Happiletkuja

reisimansetti) Imulaite

Staassi Imuletkuja

Nieluputkisarja Imukatetreja

Verensokerimittari (lansetteja seka | Paineenalentaja, jossa virtausmit-
mittausliuskoja) tari ja ulosotto

Pulssioksimetri Tekohengityspalje

Kapnometri (suositus) - Loitontajaletku, naamari ja
Alkometri + puhalluspilleja varaajapussi

Lampomittari - Happiletkua

Laastaria Tekohengityspalje, lasten sarja
Teippia Laryngoskooppi

Kyndlamppu Laryngoskoopin lastain (kieli), eri
Haavatyynyja (erikokoisia) kokoja

Verkkosidosta Varapolttimo ja paristot laryngosk.
Ladkeruiskuja (1ml, 2ml, 5ml, 10ml) | Intubaatioputkija (useita eri kokoja)
Injektioneuloja (18 G ja 22 G) Intubaatioputken ohjaimia

Pihdit (Peang) Vaihtoehtoinen ilmatie
Sidossakset (esim. kurkunpadnaamari)
oksennuspusseja Kanttinauhaa

Paperipusseja 10 ml:n ruiskuja
Laskimokanyyleja (useita eri koko-

ja) PEEP-venttiili tekohengityspal-
Infuusioletkustoja keeseen

Ladkesetti (perustaso) Hapenantovilineet

- Asetyylisalisyylihappo 500 mg - Happiviikset

(pureskelutabletti) - Venturinaamari

- Parasetamoli 500 mg - Inhalaationaamari

(perapuikko tai tabletti) - Varaajapussillinen naamari




- Isosorbidinitraatti

(Annossuihkepullo 1,25 mg/annos)
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CPAP-vilineet
- PEEP venttiilit 5 - 12 cmH,0

- Diatsepaamrektioli 5 mg

- Glukagoni 1 mg (kuiva-ainepullo
ja steriili vesiampulli)

- Laakehiili 50 mg

Nesteet

- Ringerin liuos 500 ml (infuusio-
pussi)

- Hydroksietyylitarkkelys 6 % tai
10 % 500 ml (infuusiopussi)

- Glukoosi-liuos 10 % 100 mli

- Naloksoni 0,4 mg/ml (ml ampulli)

Taulukko 2. Ambulanssin muut varusteet (Mukaillen taulukkoa. Castren, ym. 2002,

79)

Ambulanssin muut varusteet

Monitorointidefibrillaattori
suojalaukussa

- defibrillointielektrodit

- monitorointielektrodit

- piirturin varapaperi
- partateria
- vara-akku ja latauslaite 12 V

Side- ja suojatarvikkeet

- siderullia eri kokoja

- sidetaitoksia (isoja kokoja)
- kertakédyttohuopia

- kertakayttélakanoita, tyyny
ja kertakayttoisia tyynysuojia
- hypotermiapeite

- palovammasiteita

- synnytyssetti
- kertakayttohansikkaita

Happivarusteet

- kiinted happijarjestelma

(20 I:n happipullo, kaksi virtaus-
mittaria ja hapen ulosotto

Tukemisvalineet ja
potilaan siirtovalineet

- tyhjidpatja ja tyhjiGpumppu
- tyhjidlastasarja

- puolivartalolas-

ta

- kaularankatukisarja

- selka- ja kaularankatuki

- kauhapaarit

- siirtopressu

- peruspaarivarustus
(tydntdpaari tai monitoimipaari)
- kanto- tai siirtotuoli

Muut valineet
- kevyet raivausvélineet
- kertakayttohansikkaita

- puhdistusvali-
neet

- késihuuhde
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CPAP:lle)
- paineenalentaja
- siirtohapen varapullo 2 | \

Taulukosta 2 on jatetty mainitsematta kommunikointivarusteet, koska laivoilla kom-
munikoidaan taysin erilaisilla laitteilla. Pois on my®os jatetty turvavalineet, silla ndmé

varusteet suurimmalta osalta 16ytyvét laivalta palovarusteista.

7 SAIRASTUMINEN LAIVALLA

Yleisesti sairastumiset laivalla ovat lievié ja helposti todettavia. Jos kuitenkin on tar-
vetta ladkarin konsultaatiolle, on sitd saatavilla Telemedical assistance servicen
(TMAS) kautta. Laakari voi tarpeen tullen kotiuttaa tai ohjata potilaan laakinnalliseen
hoitoon. Laivalta siirto jarjestetdédn heti tilaisuuden tullen, joko ensimmaisessa sata-
massa tai merell& helikopterilla. (Saarni & Niemi 2006, 175.) Viranomaisten velvolli-
suus on jarjestdd maksuton laakéarikonsultaatio, jota kutsutaan Telemedical assistance
service — jarjestelmaksi (TMAS), joka on aiemmin tunnettiin nimella Radio medi-
cal.(ILO 1987, C164, artikkeli 7). Laivoilta voidaan ottaa yhteyttd maa-asemaan missa
ja milloin tahansa. Maa-asema yhdistéa puhelun la&karille, joka neuvoo sairaanhoi-
dossa puhelimen valityksella. (Mts. 175.)

Nesteella kaytetddn ForHelp 24H-palvelua, joka on tuki- ja hatapalvelu laivoille. For-
Help antaa apua laivoilla myds laakinnéllisissa asioissa ja sitd kautta on mahdollisuus
saada la&kéarikonsultaatiota. VVarustamo on tehnyt sopimuksen EMA Group -yrityksen
kanssa. Konsultaatioyritys auttaa laivoja puhelimen valitykselld la&kinnallisissé asi-

oissa. Laivoilta voi suoraan soittaa EMA Groupin paivystavalle ladkarille.

Nesteen oma tuki- ja hatapalvelu toimii 24 tuntia vuorokaudessa. Puheluun vastaa
paivystéjé, joka ohjaa puhelun laékarille sitd pyydettdessa.( AMOS. Turvallisuusjoh-
tamiskasikirja.DOC.00.) EMA Group on yksityinen hoidon valvontaan ja sairaalan ul-
kopuoliseen hoitoon erikoistunut riippumaton asiantuntijaorganisaatio. EMA Groupil-
ta saa konsultaatiopalvelut suomen kielelld ympéri vuorokauden. (EMA Groupin In-

ternet-sivut.)
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8 TAPATURMAT TYOPAIKOILLA

Tyo6tapaturmalla tarkoitetaan tyopaikalla tapahtuvaa tapahtumaa, joka on odottamaton
ja &killinen ja jonka seurauksena syntyy jonkin asteinen vamma. Tapaturmien syntyyn
vaikuttavat monet asiat, niistd mainittakoon esimerkkina heikot tydsuoritukset, huonot
suojavilineet ja laitteen vaaranlainen kayttd. Tapaturmateorioita on useampia. Erdan
uskomuksen mukaan ihmisilla on erilainen tapaturmatodennakdisyys altistuessaan
samalla tavoin samanlaisille vaaratekijoille, sek& on uskottu kohtalon vaikutukseen ta-
paturman sattuessa. Nykyisin namé késitykset alkavat kuitenkin olla vaistyneet. (Kes-

keiset tapaturmateoriat. Oulun yliopiston Internet-sivut.)

Ty6paikkana laivaympérist0 on haastava, koska laiva litkkuu koko ajan ja yleensé

liikkeet ovat hyvin &kkinaisia. Varsinkin isommilla merill& seilattaessa tyoalusta el&é
koko ajan ja tyot tulisi siitd huolimatta suorittaa. Myos pelastustoimet ovat tilojen ah-
tauden takia haasteellisempia verrattuna maatyopaikkoihin, ja Kiireellinen sairaskulje-

tus lahimpé&an sairaalaan voi olla joskus jopa mahdoton.

8.1 Tapaturmat laivoilla

Laivojen tapaturmatilastot saatiin kayttoéon Neste Shipping Oy:lIt4. Tapaturmatilastoja
tutkittiin, jotta pystyttiin selvittdamaan, mitka ruumiinosat ovat alttiina tapaturmille.
Sen perusteella pystyttiin paattelemaan mm. mité tuentavalineitd tarvitaan ja mita olisi
hyva lisatd tehtdvaén uudistukseen. Vierailtiin Neste Oilin konttorilla Keilarannassa,
jossa tavattiin henkildstopaallikké Paavo Kojonen ja turvallisuus- ja ympaéristopaallik-
ko Jan Valtonen. Heilta saatiin kaytettavéaksi Neste Shippingin laivoilla sattuneista ta-
paturmista tilastot vuosilta 2007 - 2010. Neste Shippingin laivoilla sattuneista tapa-
turmista syotetdén jo laivoilla suoraan sahkdiseen Turvallisuusjohtamisjérjestelméaan.
Tapaturmia l6ytyi yhteensa 44 kappaletta. Kuolemaan johtaneita tapaturmia ei yhtion

laivoilla ollut sattunut tana aikana.
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Vammautuneet ruumiinosat

Olkapaa Reisi Rar:ne Késivarsi
Muut 4%\2%-\ %% 2%
4%

Polvi
7%

Kasvot
7%

Kuva 3. Tapaturmat 2007 - 2010.

Kuvasta 3 voidaan havaita, ettd suurin osa tapaturmista kohdistuu ylaraajoihin. Kadet
ja sormet ovat erityisen alttiita tapaturmille. Selkd&n kohdistuvat tapaturmat johtuvat
yleisesti huonoista tydasennoista ja akkindisista liikkeistd. Erindiset laivatyot, kuten

tavaroitten nostot ja laivan kiinnitys, aiheuttavat usein venahdyksia. Laivan liikkumi-
nen ja sadolosuhteet vaikuttavat myos paljon tapaturmien syntyyn, kuten esimerkiksi

kannella sattuneisiin liukastumisiin.

Laivoilla sattuneita tapaturmia voidaan verrata Tilastokeskuksen yrittdjille tekeméaan
tilastoon sattuneista tyépaikkatapaturmista vuonna 2007 (Tilastokeskuskuksen Inter-
net-sivut). Tydtapaturmista suurin osa kohdistuu ylaraajoihin seka Tilastokeskuksen
tilastojen mukaan ettd Neste Shipping Oy:n laivoilla sattuneissa tapaturmissa. Nesteen
seka Tilastokeskuksen tilastot ovat vertailussa hyvin samanlaiset. Suuri osa tapatur-
mista kohdistuu ylaraajoihin ja toiseksi suurimpana luokkana voidaan pité4 alaraajoja.
Nesteella sattuneet tapaturmat luokiteltiin ruumiinosittain erityisen tarkasti, kun taas

Tilastokeskuksen luokittelu on suurpiirteisempi.

Tapaturmat on luokiteltu neljaén luokkaan; ensiapua vaatineet tapaukset, rajoittunut
tyoskentely, laajempaa hoitoa vaatineet ammattilaisen apua vaatineet tapaukset ja ta-

paukset, joiden takia on tullut yli yhden péivan poissaolo tyopaikalta. Nesteen laivoil-
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la kayttamé luokittelu perustuu OCIMF:in (Oljy-yhtididen vapaaehtoinen jérjesto) an-

tamiin luokkiin.

Rajoittunut

Vakavuusluokitus tyoskentely

apua vaatineet
ta 2%
paturmat
4% -

Ammattilaisen

Kuva 4. Tapaturmien vakavuusluokittelu

Kuvasta 4 voidaan havaita, ettei kuolemaan johtaneita tapaturmia ole sattunut. Myos
suuremmilta tapaturmilta on valtytty. Yleisesti suurimmasta osasta sattuneista

tapaturmista selvitddn normaalilla laivalla tapahtuvalla ensiavulla.

Koska laivoilla suurin osa henkil6kunnasta tydskentelee klo 08:00 - 17:00, suurin osa
tapaturmista tapahtuu juuri tuona aikana. Laivoilla tydskentelee myés niin sanottu

vahtihenkil6sto, eli toitd tehddén ympari vuorokauden. (Amos, Incident Report)

8.2 Vaaratekijana vaaralliset aineet

Alus, joka kuljettaa vaarallisiksi aineiksi luokiteltuja lasteja, taytyy varustaa IMDG-
koodin mukaisella Medical First Aid Guide for use in Accidents Involving Dangerous
Goods (MFAG)-oppaalla. Ensiapuopas kertoo, kuinka hoidetaan vammoja, joiden ai-
heuttajana on ollut joku vaarallinen lasti. MFAG:sta loytyy lista tarvittavista ladkkeis-
t4 ja valineistd, jotta hoidot pystytaan toteuttamaan.( Merenkulkuhallituksen paatos
laiva-apteekista 1994, 4, 8 6.) Nesteen kaikki laivat kuljettavat IMDG-koodin mukai-

sia vaarallisiksi luokiteltuja aineita.
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9 NESTE SHIPPING OY JA LAIVOJEN ONNETTOMUUSTUTKINTA

Neste Shippingilla panostetaan kovasti tyontekijoiden turvallisuuteen. Tapaturman
sattuessa on yhtiolla tarkat ohjeet, kuinka sen jalkeen tulee toimia. Yhtiossé kéytetdan
onnettomuustutkinnallista menetelmaa, jossa selvitetddn onnettomuuden sattumisen
syyt. Tutkinnan taustalla kdytetaan kahta mallia, joista ensimmainen on James Reaso-
nin kehittdma ns. reikdjuustomalli, joka esitetdan kuvassa 5. Reiét havainnollistavat si-
t&, miten onnettomuus voi lapdista systeemin suojakeinot. Mallin mukaan aukot ovat
seurausta kahdenlaisista tekijoista: toiminnan epaonnistumisista, kuten lipsahdukset ja
erehdykset, seké strategisista paatoksista johtuvista piilevisté olosuhteista, kuten aika-
paineet ja liian véhéiset suojavarusteet. (AMOS.DOC.05.E.084.AMOS.)

Vaarat
>

Vahingot

Kuva 5. James Reasonin reik&juustomalli (Mukaillen kuvaa, FAA Human Factors In-

ternet-sivut)

Toisena kaytetdan SCAT-mallia (Systematic Cause Analysis Technique), jota hyo-
dynnetéén lisatyokaluna tapaturman tutkinnassa ja turvallisuuspoikkeamien arvioin-
nissa. Tama analyysityokalu on rakennettu yhtion AMOS- poikkeamankasittelyjarjes-
telmaén. (AMOS.DOC.05.E.084.AMOS.)

Kuvasta 6 voidaan pééatelld syyskuussa 2010 Neste Oilissa sattuneen 2,5 tydpaikkata-
paturmaa miljoonaa ty6tuntia kohti (TRIF) ja 1,7 poissaoloon johtanutta tyopaikkata-
paturmaa miljoonaa tyotuntia kohti (LWIF). Nama lukemat ovat huippuluokkaa. Esi-
merkiksi suomalaisen kemianteollisuuden LWIF keskiarvo vuonna 2008 oli 15,7.
(Neste Oil Vuosikertomus 2009.)
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Kuva 6. TRIF ja LWIF
9.1 Neste QOil ja laivasto

Neste Oil on yli 60 vuotta vanha suomalainen 6ljynjalostus- ja markkinointiyritys.
Neste Oilin omistuksessa on kaksi 6ljynjalostamoa Suomessa: Naantalin jalostamo ja
Porvoossa Kilpilahden jalostamo. Ne valmistavat ja toimittavat monia eri 6ljyvalmis-
teita. Neste Oy listautui Helsingin Porssiin vuonna 1995. Toimintaa yhti6éll& on yli
kymmenessa maassa ja se tyollistdd noin 5200 tyontekijaé.(Historiaa. Neste Oilin In-

ternet-sivut)

Neste Oiliin kuuluu oma laivanvarustamo Neste Shipping, jonka laivoilla kuljetetaan
raakaoljya, Oljytuotteita ja kemikaaleja noin 40 miljoonaa tonnia vuodessa. Neste
Shippingilld on kaytdsséan 25 alusta, joista se itse miehittdd 11 alusta. Nama 11 alusta
liikenndivat Suomen lipun alla ja suomalaisella miehitykselld. Alukset ovat tyypiltaan
tankkereita, sekd kokoluokat etta lastit vaihtelevat. Mainittakoon ndista muutamia, ku-

ten bensiini, diesel, raakadljy ja erilaiset poltto6ljyt. (Neste Oilin Internet-sivut)
9.2 Yhtion politiikka ja filosofia

Yhti6 lahtee turvallisuusajattelussa siita, ettd onnettomuudet, vaaratilanteet ja tyota-

paturmat ovat koko organisaatiolle mahdollisuuksia oppia ja kehittad meriturvalli-
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suutta. Taman takia niiden tutkinnassa ja raportoinnissa keskitytaan syiden, ei syyllis-
ten I0ytamiseen. Syiden analyysi viedaan riittavan pitkalle ja syvalle, jotta padstaan
tapahtuman perussyihin ja niiden korjaamiseen tahtéaviin toimenpiteisiin.
(AMOS.DOC.05.E.084.AMOS.)

Onnettomuudet, vaaratilanteet ja tyotapaturmat tutkitaan yhtion siséisen tutkintame-
nettelyn avulla mahdollisimman pitkalle ja perusteellisesti, ja tulokset dokumentoi-
daan vakioituun muotoon. Mikali viranomaiset (Onnettomuustutkintakeskus, Meren-
kulkulaitos, poliisi, ymparistoviranomaiset, tydsuojeluviranomaiset, turvatekniikan
keskus, terveydenhuoltoviranomaiset Suomessa ja vastaavat viranomaiset muissa
maissa) katsovat aiheelliseksi aloittaa tapauksen tutkinnan, yhtion oma tutkintajarjes-
telma tarjoaa tarpeellisen avun ja yhteistyon seka seuraa viranomaistutkinnan kulkua
laheisesti. Yhteisty0 tehd&an yhtion johtajan ohjeiden mukaisesti.
(AMOS.DOC.05.E.084.AMOS.)

Kansainvélisissé viranomaistyéhon perustuvissa tarkastuksissa Port State Control, Pa-
ris MoU suomalaisten alusten turvallisuusty6 on saanut tunnustusta. Suomalaiset aluk-

set todettiin turvallisimmiksi vuonna 2006.(Neste Oilin Internet-sivut)

10 KYSELYN TOTEUTUS PAALLIKOILLE JA LAAKINTAPERAMIEHILLE

Laivojen paallikoilla ja ladkintaperamiehilld on ladkinnallisesti suurin vastuu laivoilla.
Nesteen laivoilla on ensimmainen perdmies maaréatty hoitamaan laiva-apteekkia, ja
sen takia kysely kohdistui myos heihin. (AMOS.DOC.05.E.005.F.AMOS;
AMOS.DOC.14.STD.005.AMOS.)

Ty6ssa haluttiin selvittdd Neste Shipping Oy:n laivoilla tydskentelevien henkildiden
tarpeet, jotka koskevat laiva-apteekin ladkkeité ja laitteita. Kysely todettiin parhaaksi
tavaksi selvittad, mitd ladkkeitd ja laitteita/vélineitd pitéisi laiva-apteekkiin lisata. En-
nen kyselyn lahettdmistd kysely testattiin neljalla merikapteeniopiskelijalla ja néin
varmistuttiin kyselyn toimivuudesta. Kyselylomake ja saatekirje tarkastettiin didinkie-

lellisesti.

Tarvittavien korjausten jalkeen kyselyt lahetettiin sdhkoisesti laivoille 14. lokakuuta
Neste Shipping Oy:n henkilostopééllikké Paavo Kojosen kautta. Kyselyn l&ahettdmi-

sestd hanen kauttaan oli sovittu jo aikaisemmin. N&in varmistettiin kyselyn perille
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meno ja parannettiin vastausprosenttia. Kysely kohdistettiin Neste Shipping Oy:n lai-

vojen paallikoille ja peramiehille.

10.1 Tutkimuskysymykset

Kyselylla haluttiin selvittdd, mité ladkkeité tai laitteita/valineita pitaisi laiva-

apteekkiin kyselyyn vastanneiden mielesta lisata.

Kysyimme seuraavia asioita:

1. Onko laiva-apteekin varustelu mielestdnne la&kinnallisesti riittava?

2. Onko laiva-apteekin laitteisto/vélineistd mielestanne riittava?

Vastausaikaa kyselyyn annettiin kaksi viikkoa, joka todettiin riittavéksi. Kyselyt lahe-
tettiin yhteensd 13 alukseen, joista kaksi on saattohinaajia ja ndin ollen I&hiliikentees-
sé. N&it4 kahta saattohinaajaa emme tuloksissa ole ottaneet huomioon, vaan keski-
tymme muihin 11 alukseen. Vastauksia kyselyyn odotimme saavamme 22 kappaletta
ja madraaikaan mennessa vastauksia oli tullut 18 kappaletta. Kyselyn teoriasta kerro-

taan luvussa 2.3.

10.2 Kyselyn vastausten analysointi

Kyselyn vastaukset analysointiin aineistolahtdista sisallonanalyysia kayttaen. Aineis-
ton péévaiheina voitiin pitaa rajaamista, aineiston esittdmista ja johtopaatdsten teke-
mista. (Metsédmuuronen, 2006, 124). Tarkemmin kyselyn analysoinnista kerrotaan lu-
vussa 2.2 ja 2.3.

Vastausajan mentyd umpeen vastausmaara laskettiin, ja sen jalkeen perehdyttiin vas-
tauksiin ja etsittiin yhtélaisyyksia. Vastauksiin perehdyttdessa muodostettiin luokkia.
Kyselyn vastaukset jaoteltiin luokkiin, jotka muodostuivat vastausten perusteella seu-

raavasti;

Uudistusehdotukset laiva-apteekin ladkkeisiin

Uudistusehdotukset laiva-apteekin ladkkeiden véhentdmisesta
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Uudistusehdotukset laiva-apteekin laitteisiin/vélineisiin

Uudistusehdotukset laiva-apteekin laitteiston/vélineiston vahentdmisesté

Kyselyyn vastanneiden muita huomioita

Kyselysté ja kyselyn analyysista kerrotaan tarkemmin luvussa 2.2 ja 2.3.

11 KYSELYN TULOKSET

11.1 Uudistusehdotukset laiva-apteekin laakkeisiin

Ensimmaéinen kysymys koski laiva-apteekin laakinnallista riittavyyttd. Vastausten pe-
rusteella suurin osa vastaajista kokivat laiva-apteekin siséllon taitoihinsa nahden riit-
tavaksi. Nesteen laivoilla minimilaiva-apteekkia on tdydennetty varsin monilla eri
ladkkeilld. Toivomuksia tuli asetuksessa mainittujen laakkeiden suhteen. Kaivattiin
parempia ja uudempia laékkeita seké todettiin jotkut asetuksen ladkkeet poistetuiksi.

Toivomuksia laiva-apteekin laakinnalliseen varusteluun:

”...omasta mielesta apteekkiin voisi kuitenkin lisata esim. Dolan (lihasrelaksantti), jo-

ka on kaytanndssa huomattu erittain patevéksi ja tarpeelliseksi. ”

”...on kaipailtu esim. Sirdalud-lihasrelaksanttia, joka on lihaskramppeihin paras...”

-

’

...tehokas lihasrelaksantti (esim. Sirdalud) voisi kuulua listaan..”

"...erindiset easy-t0-use — tyyppiset paketit ja laitteet..”

2

...Ndilld tiedoilla/taidoilla kaipaisi sellaisia lddkkeitd, joita ei voi annostella vaarin

(esim. voimakkaat kipulddkkeet, adrenaliini)...”

”...Nykyddn on olemassa nditd valmiina olevia ruiskuja esim. Epipen yms...”

’

”...morfiinin vasta-aine puuttuu...’

’

”...hdmmennystd aiheuttaa myos kahden eri vahvuisen adrenaliinin kdytto...’
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11.2 Uudistusehdotukset laiva-apteekin ladkkeiden vahentdmiseen

Jotkut vastaajista pitivat ongelmallisena la&kkeiden liian suurta valikoimaa. Nostettiin
esille litkennealueesta johtuvat tekijat, esim. lahiliikenteessa litkennoivilla aluksilla
laiva-apteekki koettiin riittavaksi, ehka jopa liian isoksi, koska avun koettiin olevan

ldhelld. Vastauksista ilmeni my0s, etté joitakin ladkkeita pidettiin laivoilla aivan turhi-
na:

”...Esim. synnytyksen jalkeisid verenvuotoja tuskin esiintyy pahemmin nailla laivoilla,

vaan tuote lienee tarkoitettu Tallinnanlautoille...”

”...synnytyksen jilkeiseen masennukseen ja muihin komplikaatioihin kannattaa ehkd

1

kuitenkin hakea apua jostain muualta...’

”...kukaan tuskin kdrsii endd nykyddn mistddn viinakrampeista tai muista juoppohul-

luuskohtauksista...”
11.3 Uudistusehdotukset laiva-apteekin laitteisiin/vélineisiin

Toinen kysymys koski laiva-apteekin laitteistoa/valineist6d, jonka moni vastaaja koki

varsin riittavaksi. Kuitenkin joitain ehdotuksia uusista vélineista tuli:

...Ilmalastat korvattaisiin tyhjiolastoilla..”

’

...larynxtuubit elvytysvilineisiin...’

...intubointi putken on korvannut larynxtuubi/maski...”

12

...missd viipyy rankalauta? ...

...Esim. defibrilaattori on erittdin tirked lisd..”

2

...paarit tulisi olla mallia, missa potilaan saa mygs istuvaan asentoon...samalla kan-
tokahvat asettuvat asentoon, missa voidaan ja ylipaataan mahdutaan kuljettamaan

potilasta porraskdytdivissd..”
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Suurin osa piti defibrillaattoria hyvané hankintana ja oltiin sitd mieltd, etta vastaavan-
laisia uusia laitteita ja varusteita tulisi laiva-apteekkiin ottaa enemmankin. Yhdelta

vastaajista tuli toivomus huomioida varusteiden ja laitteiden kayttoymparisto ja kéyt-
tajat. Laitteiden hankinnassa tulisi ottaa huomioon helppokayttdisyys, kompakti koko

ja tarinén-kestavyys.

”...tdnne hankittavissa laitteissa tdytyisi ensimmdiseksi ajatella sen kdyttoympdristod
ja kayttajia. Suhtkot helppokayttoisia, pieneen tilaan mahtuvia ja téarinan seka kolinan

’

kestdvid...’

11.4 Uudistusehdotukset laiva-apteekin laitteiden/vélineiden véahentamiseen

Yksi vastaajista koki, etteivat normaalit paarit sovi laivakayttoon. Joitakin laiva-

apteekkeihin hankittuja vélineitd/laitteita ei pidetty laivoille sopivina:

”... ne kaulasta tokdttdvdt tuubit ovat arveluttavia kuulemma ammattilaistenkin kay-

’

tossda...’

’

”...normaalit paarit voi heittdd sdrjille...’

”...turhia vélineita. Pari vuotta tulleet intraossaalineulat ja krikotyretomi-setti ovat

’

jopa ammattilaisille vaativia vilineitd...’

11.5 Kyselyyn vastanneiden muita huomioita

Yksi vastaajista kertoi ongelmista reseptiladkkeiden tilaamisessa ja annettaessa laéket-
t4, jota pidetdén lukitussa tilassa viranomaistarkastusten takia. N&issa tapauksissa pi-
téisi saada laakéarikonsultaatio ennen ladkkeen antamista tai tilaamista. Ehdotuksia lai-
va-apteekin parantamiseen tuli suurimmalta osalta vastaajista, mutta vastaajat eivat
kokeneet itse olevansa ammatillisesti patevia paattamaan, mité laivoilla olisi hyvé ol-

la;

”...mutta jos otetaan esimerkki ambulanssista niin sieltd varmasti sitten viitteita siita

’

mita laiva-apteekissa voisi olla tind pdivind...’
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”...ilmeisesti uusia laitteita ja menetelmid tulee tiuhaan tahtiin. Ne pitdisi saada kéyt-
toon nopeasti. Taalla laivalla emme valttamatta edes tieda mita uutta voisi olla saata-

’

vissa...’

’

”...ethdn me tiedetd mitd markkinoilla on...’

Kommentteja tuli my6s henkilokunnan henkildkohtaisista ladkinnallisiin asioihin liit-
tyvista tarpeista. Henkild, joka tarvitsee sdanndllista 1aakitysta, on itse velvollinen kul-
jettamaan ladkkeet mukanaan laivalla. Muita laiva-apteekkiin liittyvid huomioita oli-

vat pelastusveneiden ladkkeet, hatatilanteissa soittaminen ja koulutuksen lisédminen.

”...pelastusvenelddkkeiden (MOB ja Free Fall) soisi olevan vakuumipakkauksessa,

jossa on yksi yhteinen vanhenemispaivamaara kaikille lidkkeille...”

”...pelastusveneen lddkkeet vacumpakkaukseen. Parantaa sdilyvyyttd kosteassa, ja

’

vaihtelevissa ilmasto-olosuhteissa...’

”...ei huumeeksi luokiteltavia aineita pelastusveneeseen>ongelmia viranomaisten

1

kanssa...’

”...laivalla on pddtetty kdayttaa EMA-groupin suoraa numeroa hdtdtilanteissa...”

” ..merimies ei ole sama asia kuin sairaanhoidon ammattilainen. Ammattilaisen toi-

’

mesta tapahtuvaa koulutusta voisi olla enemmdn...’

.. lddkinndlliseen koulutukseen olisi hyvd myos saada hieman parannusta ->"turha”
perus sairauksien opettelu ja analysointi vdhemmalle, ja enemméan panostusta hatéen-

siapuun ja elintoimintojen turvaamiseen...”’

11.6 Kyselyn yhteenveto

Vastauksia tuli yhteensé 18 kappaletta. Vastausaikaan nédhden vastauksia tuli todella
hyvin. Vastauksista ilmeni uudistusehdotuksia ladkkeisiin ja laitteisiin sek& muihin
asioihin, kuten koulutukseen ja pelastusveneissa oleviin ladkepakkauksiin. Vastauksis-
ta pystyi huomaamaan vastaajien kiinnittdneen huomiota puuttuviin ja parannettaviin

la&kkeisiin ja laitteisiin/valineisiin laiva-apteekissa.
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12 UUDISTUSEHDOTUS

Uudistuksen liséykset laitteiden ja ladkkeiden osalta on koottu Neste Shippingin tapa-
turmatilastojen, Pharmaca Fennica 2010:a, l4&kéreiden ehdotusten ja kyselyn vastaus-

ten perusteella.

12.1 Uudistusehdotuksen toteutus

Uudistusehdotus on opinndytetydssa erillisena liitteend (liite 2).Uudistukseen tehdyt
lisdykset on vérikoodattu, silld ne on tehty eri tahojen puolesta ja eri varien avulla vél-
tetddn mahdolliset sekaannukset. Uudistuksen pohja on sama kuin laiva-
apteekkipéaatoksessa, jotta uudistus olisi selkeampi sita kayttéaville henkil6ille. Otsikoi-
ta ja tekstin ulkoasua ei mydsk&én muutettu selkeyden vuoksi. Uudistuksessa on kaik-
ki laiva-apteekkipaatoksessa olevat laakeaineet ja laitteet, mitéén ei ole poistettu. Tar-
koituksena oli pitaa laiva-apteekin pohja samanlaisena, virallisena, lahteméattd muut-
tamaan laiva-apteekin sisaltoa. Nain myds mahdollinen myéhempi vertailu laiva-
apteekin ja uudistuksen valilla on selkedmpad ja opinndytetyon myota tulleet uudis-

tusehdotukset nousevat paremmin esille.

Uudistus on jatetty tyon ulkopuolelle liitteeksi tarkoituksena selkeyttaa opinnéytetydn
teoriaosan ja liitteen lukemista. Uudistus on myos erillisena siksi, etta tarkoituksena
on saada uudistus laivoille ilman opinndytetyon teoriaosuutta. Uudistus on tarkoitettu
kaytannonlaheiseksi tyokaluksi laiva-apteekeista vastaaville henkil@ille laivoilla.
Opinnaytetyon teoriaosuus seké uudistus menevat kokonaisuudessaan Neste Shipping
Oy:lle.

12.2 Uudistusehdotuksen laakinnalliset ja laitteelliset lisdykset

Uudistuksen liséysten kartoitus aloitettiin vertaamalla laiva-apteekkipaatoksen sisaltoa
Pharmaca Fennica 2010:a tietoihin. Jokainen laiva-apteekkipdatoksessa oleva ladkeai-
ne tarkistettiin Pharmacasta ja mahdolliset vanhentuneet ja muuttuneet la&keaineet li-
séttiin uudistukseen. Opinndytetyon tekijoiden tekemat lisaykset nakyvat uudistuk-
sessa sinisella varilla Uudistuksesta ei poistettu mitdén, ainoastaan lisattiin uusia l1aa-
keaineita tai kirjoitettiin huomautus esimerkiksi poistuneesta ld&keaineesta. Uudistuk-
sessa sekd laiva-apteekkipaatoksessa olevat alkuperéiset laakeaineet ja laitteet ovat

mustalla tekstilla. Lisédykset on tehty kéyttden eri véreja, jotta valtettéisiin epéily lisa-
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yksen tekijasta. Kartoitus jatkui tyoterveyslaitoksen ylilaakéri Heikki Saarnen ehdot-
tamilla lisdyksilla. Hanen tekemansé lisdykset nédkyvéat uudistuksessa punaisella véril-
l4. Tapaturmatilastot kaytiin l&pi ja niiden pohjalta uudistukseen huomioitiin mm. tyh-
jidlastat, silla laivoilla on sattunut paljon raajoihin kohdistuvia vammoja. Kyselyiden
perusteella uudistukseen liséttiin laivoilta toivottuja ladkeaineita, kuten lihasrelaksant-
teja. Tilastojen ja kyselyiden osalta tulleet ehdotukset on lisatty uudistukseen sinisella
varillg, silld ne ovat uudistuksessa opinndytetyon tekijoiden tekeman kartoituksen seu-
rauksena. Lopuksi uudistusehdotus toimitettiin tarkistettavaksi Neste Shipping Oy:n

tyoterveysladkarille Pirjo Ekbergille.

Suurin osa liséyksista tuli laakkeisiin. Eniten uusia muutoksia tuli sydan- ja verisuoni-
tautien ja maha- ja suolistotautien la&kkeisiin. Uudistusehdotukseen on pyritty lisaa-
maan kayttdon liittyvia ohjeita ja annostussuosituksia. Lisatty on mm. mainintoja
laékkeiden vaikutuksesta suorituskykyyn ja koneitten kayttoon. Uusia laakkeita uudis-

tusehdotukseen tuli kokonaisuudessaan 25 kappaletta.

Laitteellisia lisayksia uudistusehdotukseen tuli 8 kappaletta. Naita ovat verensokeri-
mittarit, defibrillaattori, kestokatetrointivalineet, tyhjiolastat, kantotuoli, hyvét perho-

set, pulssioksimetri ja laryngsmaski.

13 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksien luotettavuus ja patevyys vaihtelevat, vaikka tutkimuksissa pyritaan valt-
tdmaan virheiden syntymista. Nain ollen kaikissa tutkimuksissa tulee pohtia tutkimuk-
sen luotettavuutta. Reliaabelius ja validius kvalitatiivisissa tutkimuksessa ovat saaneet
erilaisia tulkintoja. Termit usein yhdistetaan kvantitatiiviseen tutkimukseen. Kuitenkin
luotettavuutta ja patevyytté tulisi jollain tapaa tutkia. (Hirsjarvi ym. 2010, 231-232.)
Luotettavuuden kriteerind voidaan pitaa itse tutkijaa ja hanen rehellisyyttaan. Arvioi-
tavina kohteina ovat tutkijan teot, valinnat ja ratkaisut. Jokaisen tehdyn valinnan luo-
tettavuutta tulee arvioida.(Vilkka, 2005, 158-159.)

Opinnaytety6ssa olemme kayttaneet mahdollisimman uutta tietoa, paéasiallisesti py-
rimme kayttdméaan vuoden 2000 jalkeen painettuja teoksia. On joitakin poikkeuksia,
kuten laiva-apteekkipdatos jonka uusin painos on vuodelta 1994. Teoriaa on pyritty
kasaamaan monista eri lahteistd, kuten Kkirjoista, Internet-sivustoilta, lehtiartikkeleista

ja tilastoista. Aineistoa rajattiin paljon ja opinnédytety6hon otettiin ainoastaan aihee-
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seen liittyva materiaali. Laiva-apteekki pohjustuu moneen eri sdéddokseen, mutta tyos-
sé kasitellaan ainoastaan merenkulkulaitoksen paatosta laiva-apteekista. Tdma voi olla
yksi luotettavuuden heikentdjd. Tapaturmatilastot ovat hyvin paikkansa pitévid, koska
tilastoissa kéytetty tieto on juuri péivitettyd, joten se liséa luotettavuutta. Opinnéyte-
tyossa kasitellyt sairaudet ja niiden ladkehoito on tiukasti rajattu, ettei opinnaytetyosta
tule liian laaja. Tiukan rajauksen takia jotakin tdrke&é ja olennaista voi jaadé pois ja
luotettavuus voi karsié. Sairaudet on pyritty valitsemaan niiden yleisyyden vuoksi ti-

lastojen ja kirjallisuuden pohjalta. Nain ollen luotettavuutta on pyritty lisaédmaan.

Teoriapohjaa haettiin myos avoimella kyselylld. Néin saatiin tietoon laivapuolen aja-
tuksia. Kyselyyn vastasi 18 henkilda 22:sta, joten vastaajia oli oletettua enemman.
Avoimen kyselyn luotettavuutta lis&a se, ettd kysely testattiin etukateen ja kysymykset
todettiin kaytanndllisiksi. Kyselyn luotettavuutta heikentaa se, etta vastaaja on voinut
kasittada kyselyn aivan eri tavalla kuin tutkija on tarkoittanut tai vastaaja on voinut jat-
t&a jotakin kertomatta, muunnellut totuutta tai unohtanut asioita. Huonoina puolina
kyselyssé voidaan pitad sitd, ettd monesti saatua aineistoa voidaan pitad pinnallisena ja

teoreettisesti vaatimattomana.

Opinnaytetyota tehtaessd olemme pyrkineet ajattelemaan esille tulleita asioita puolu-
eettomasti. Tulokset opinnaytetyssa on pyritty esittdméan luotettavasti ja havainnol-
lisesti. Kyselyyn vastanneiden anonyymiys on pyritty varmistamaan. Me, tutkijat,
olemme kaésitelleet vastauksia. Opinnaytetyon lopputuloksena on syntynyt liite, joka
pyrkii auttamaan Neste Shipping Oy:n laivojen ladkintaperamiehia tilauksissa ja ap-
teekin kaytdssd. Tdman opinndytetyon Kirjallisen teorian ja kyselyiden pohjalta sek&
la&kareiden konsultaation avulla olemme pystyneet kerddmaan tarvittavat palaset péi-
vitettyyn laiva-apteekkiin. Aikaisempia tutkimuksia varsinaisesti tasta aiheesta ei ole
tehty. Laiva-apteekkiin liittyvia opinndytet0itd on tehty kaksi, Tuomo Jousalan tekema
”EU-maiden Laiva-apteekkipdatosten vertailua” ja Sami Korpin tekeméa Sailidaluk-

sen ensiapuharjoitusten aiheet ja sisallén kehittdminen”.

14 POHDINTA

Merenkulkulaitoksen laiva-apteekkipaatoksen 1994 ensimmaisilta sivuilta 1oytyy séa-
dokset, jotka koskevat kaikkia aluksia. Naita kohtia emme tydssémme muuttaneet.

Opinnaytetyossa keskityimme kehittdmaén laiva-apteekin ladkkeité ja laitteita seka
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tarkistimme ensihoitopakkauksen sisallén. Pelastusveneiden ja lauttojen varustusta

emme muuttaneet.

Neste Shipping Oy:ltd saimme kayttoon tilastot laivoilla tapahtuneista tapaturmista
vuosina 2007-2010. Teimme tilastoista yhteenvedon, josta ilmenee, mitka ruumiin-
osat ovat alttiita tapaturmille ja mitkéd ovat tavallisimmat tapaturmien aiheuttajat. Yh-
teenvetoa verrattiin Tilastokeskuksen laatimaan yrittdjien ty6tapaturmatilastoon. Py-
rimme huomioimaan tilastot myos uudistusehdotuksessamme. Tyo6turvallisuusajatte-
lussa Neste Qil on korkealla tasolla, henkilokunnan ty6turvallisuuteen panostetaan
paljon. Tamén opinnaytetydn tarkoitus oli myos osaltaan lisata tyéturvallisuutta Neste
Shippingin laivoilla ja auttaa laivahenkilokuntaa laiva-apteekin kaytossa. Luvussa 6
kerrotaan (kuva 6) yhtidssa tapahtuneista tyGtapaturmista. Siitd voidaan pééatella yhti-

0n asettama panos tyoturvallisuusasioihin.

Saimme Nesteeltd paljon apua opinnaytetyon toteuttamiseen. Nesteen toimistolla jar-
jestettdvassé terveystiimin tapaamisessa kdvimme l&pi opinnéytetyon sen hetkisen teo-
reettisen osuuden ja uudistuksen siséllon. Paikalla olleet henkil6t vastaavat yhtion tyo-
terveydenhuollon asioista. Keskustelimme opinndytetyon sisallostd, mahdollisista
muutoksista ja opinndytetydn etenemisestd tapaamisen jalkeen. Terveystiimin palaute
oli positiivista ja kannustavaa. Pienid muodollisia asioita lukuun ottamatta jokaisella
oli samanlainen kuva opinnéytetyon teoreettisen osuuden muodostumisesta ja lopulli-

sen opinnaytetyon ulkoasusta.

Huomioimme laivoilta tulleet toiveet kyselyn vastauksia analysoitaessa ja uudistusta
tehtdessa. Avoimet kysymykset késittelivat laiva-apteekkien ladkkeitd ja laitteita. Lai-
vojen paéllikoille ja ladkintaperamiehille esitettyja kysymyksia olisi voinut rajata kos-
kemaan ainoastaan laiva-apteekkisaadoksesséd mainittuja minimi ladkkeitd ja laitteita.
Vastauksissa puhuttiin nykyisten laiva-apteekkien siséltéjen pohjalta, jotka ovat huo-
mattavasti laajemmat kuin laiva-apteekkisdddoksessé oleva minimivaatimus. Td&man
johdosta pyysimme listan er&én laivan apteekin sisallostd ja ndin saimme paremman
kuvan laiva-apteekkien todellisesta siséllostd. Vastauksia tuli hyvin, vastausten Kirjoit-
tamiseen oli selvasti perehdytty. Osa vastauksista tuli ilman pyytdmidmme perustelu-

ja.

Laivoilla tydskentelevien kannalta olisi hyva, jos apteekit olisi péivitetty vuodelle

2010. L&&kkeiden ja laitteiden osalta markkinat muuttuvat nopeasti. Laiva-apteekkien
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sisalto olisi hyva paivittaa saanndllisin valiajoin, jotta se olisi aina ajan tasalla. Olisi
hyva jos laakarit paivittéisi sisallon, koska heilla on tarvittava tieto laékehoidosta ja
tarvittavista laitteista. Myos laivaolosuhteet ja ladkehoidosta vastaavien henkiléiden
koulutus tulee huomioida paivitysta mietittdessa. Talla hetkella laiva-apteekin paivi-
tyksestd vastaavat henkil6t saavat tietoa laakintékursseilta ja he vievét tietoa jalleen

eteenpéin muulle laivan henkilokunnalle.

Laiva-apteekkipéatoksen pohjalle toteutimme uudistetun version laiva-apteekkien si-
séllosta. Uudistus onnistui mielestdamme hyvin. Ladkareiden ehdotukset ja kyselyn
vastaukset toivat tarvittavan lisan uudistuksen siséltéon. Ongelmia aiheutti ensihoito-
laakéarien konsultaatioiden saaminen; se ei valitettavasti onnistunut kommunikaatio-
ongelmien johdosta. Onnistuimme tavoitteissamme hyvin, pystyimme kokoamaan hy-
van teoreettisen pohjan laiva-apteekin uudistusehdotukseen. Nain pystymme myos pe-

rustelemaan valitsemamme aiheet uudistuksen sisaltéon.

Opinnaytety6 hahmottui p&apiirteittain hyvin nopeasti; jo ensimmaisen ohjaustunnin
jalkeen tyon runko oli hahmotettu. Tydnjako oli helppo, koska ammatilliset valmiu-
temme ovat hyvin erilaiset. Molempien ammatillista osaamista hyddynnettiin opin-
naytetyon eri vaiheissa. Molemmat saivat uutta tietoa toisensa aloista ja sen sisalta-
mista teoreettisista tiedoista, sitd pidettiin arvokkaana lisénd opinnaytetyén valmistu-
misen lisaksi. Opinndytetyd onnistui mielestdmme varsin hyvin nopeasta aikataulusta
huolimatta. Tarkeimpané tavoitteena pidimme pdivitetyn laiva-apteekin liiteosiota, jo-
hon saimme varsin paljon apua eri osapuolilta. Toivomme, ettd opinnadytetydsta on

hyotyd myos tydelaméssa. Tydeldman hyddynnettdvyyden ndemme ajan kuluessa.

15 KEHITTAMISEHDOTUKSET

Toivomme, ettd opinndytetydémme auttaa uuden laiva-apteekkisadadoksen luomisessa
ja myos laivojen henkilékunnan mietteet ja toiveet otettaisiin huomioon. Ehdottai-

simme tulevaan laiva-apteekkipaatokseen lisaystd, joka velvoittaisi patevan henkilon
tarkistamaan laiva-apteekkipaatoksen siséllon maardajoin. Nain laiva-apteekit pysyi-

sivat nykyaikaisina ja laivoilla turvallisuus pysyisi vaaditulla tasolla.

Opinnaytetyoté tehdessamme ilmeni laiva-apteekkiin liittyvid asioita, joita olisi hyvé

miettid laivoilla seka muiden laiva-apteekin parissa tyoskentelevien henkiléiden kes-
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kuudessa. Ehdotusosiossa on mainittu asioita, joita opinndytetyon tekemisen aikaan

nousi esille.

Ongelmana huomattiin mm. se, ettei ensiapulaukussa pystyta séilyttdmaan siellé vaa-
dittuja ladkkeitd, koska viranomaiset eri maissa vaativat tietyt ladkkeet erikseen lukit-
tuun paikkaan. Ensiapulaukku tulisi kuitenkin pitaa niin, etta kaikilla on mahdollisuus
saada se kayttoonsa, ettei sen sdilytyspaikka ole lukitussa tilassa. Toisena ongelmana
pidettiin henkil6kunnan sairauksia, joihin vaaditaan laakitys, esimerkiksi nitrot. Pitéi-

sikd laakintaperamiehen tietaa laékityksesta?

Pitdisiko laiva-apteekkipaatostd uudistaessa ladkkeet mainita pelkéstaan vaikuttavalla

aineella, koska kauppanimet muuttuvat?

Myds laiva-apteekin sisallon yhtendistamista toivottiin. Nain laivaa vaihdettaessa

tyontekijoilla olisi helpompi tydskennelld samanlaisen apteekin parissa. Olisiko laiva-
apteekkien siséltd hyva luokitella samalla tavoin kuin laiva-apteekkipaatoksessa esim.
1. Sydan- ja verisuonitautien laakkeet? Tulisiko eri ryhmien laakkeet merkita selvésti

(esim. tarroilla), mihin ryhmaan ne kuuluvat?

Tyoterveyslaitoksen ylilaakari Heikki Saarni kehotti laivahenkilokuntaa miettimaan
kolmiolaékkeiden antamista vahtihenkildstdlle, koska ladke saattaa haitata autolla ajoa

tai ylipaatdan koneiden kayttod ja tarkkuutta vaativien toimien suorittamista.
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AMOS.DOC.05-7.E.005.F.AMOS. Turvallisuusjohtamisjarjestelméa. Neste Oil. (Ei
julkinen)
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Linda Keranen / Kirsi Merilainen LIITE 2.
Hoitotyon koulutusohjelma / Merenkulun koulutusohjelma

Sairaanhoitajan sv / Merikapteenin sv

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

UUDISTUSEHDOTUS LAIVA-APTEEKIN LAAKKEISTA JA LAITTEISTA
NESTE SHIPPING OY:LLE

Varikoodien selitykset:

Musta: Merenkulkuhallituksen paatos laiva-apteekista 1994.
Punainen: Laakarin ehdotukset
Sininen: Opinnaytetyon tekijdiden ehdotukset



1. Sydén ja verisuonisairauksien ladkkeet

LITE 2

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Glyseryylitrinitraatti (Glyseryli nitras)

(Nitro, Nitromex) 0,5 mg resoribl.

Sydanperadisen rintakivun hoitoon

(angina pectoris)

Annostus:

1-2 tabl. sulatetaan kielen alla tarvittaessa, 1/2-1 tbl
enintéén 20 tabl. vuorokaudessa.

Isosorbididinitraatti

(Dinit) 1,25mg sumute suuonteloon
Sydanperaisen rintakivun hoitoon (angina pectoris
Annostus:

1-3 suihketta kielen paalle, tarvit. useampia suihkeita.
Maksimaalinen annostus on yksilollinen.

Digoksiini (Digoxinum)
(Digoxin) 0,25 mg tabl.
sydanladke 0,25mg/ml inject.

Furosemidi (Furosemidum; 40 tabl.
Furesis, Lasix, Vesix) 10mg/ml inject.
Nesteenpoistoldake turvotukseen ja
sydédmen vajaatoiminnan hoitoon

Annostus:

1 tabl. 1-2 kertaa vuorokaudessa

Syddmen ja munuaisten &killiseen vajaatoimintaan
2ml lihakseen (i.m.)

Kinidiinisulfaatti (Chinidi sulfas)
Rytmihairiolaake 100mg
(Kiniduron) 200mg depot tbl
Eteisvarinan ja eteislepatuksen ehkaisy.
Annostus:

1-2 tablettia 2 kertaa vuorokaudessa.

Metoprololitartraatti (Metoprolol.tart.)
(Spesicor) 25mg
Rytmihéiriolaake, verenpainelaéke,
sydénperdisen rintakivun ladke
Annostus:

(Selopral) 50mg

Vain laékéarin ohjeen mukaan

Aspirin 500 mg

Asetyylisalisyylihappo
(Asa-Ratiopharm)

Katso myds kohdat:

3. Kipu- ja kuumelaakkeet

- sydéninfarkti

8. Myrkytys ja elvytyslaakkeet
- rytmihadirio

15. Naisten tautien laakkeet

- kohdun verenvuoto

30 tabl.

20ml

30 tabl.
5x1ml

30 tabl
5x2ml

100 tabl

30 tabl

100 thl

Sdilytetddn hyvin suljettuna
Nitromex: ladkeyrityksen paatoksesta valmisteen
tiedot ovat CD-Pharmacan paivityksissa.

Suihkeen aikana on pidatettava hengitysta.
3 suihketta vastaa 5mg samaa la&keainetta tbl kielen
alle annosteltuna.

Vain laékarin ohjeen mukaan

Ei yli 5 vuorokauden
yhtéjaksoiseen kayttoon

Ei valmisteta

2010 Pharmaca:ssa Spesicor Dos

Léadkeyrityksen paatoksesta valmisteen kaikki tiedot
ovat CD-Pharmacan péivityksessa.




2. Maha- ja suolistotautien ladkkeet

LITE 2

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Laake liikahappoisuuteen (Antacida)

(Balancid Novum, PeeHoo, Link)

Narastykseen, liikahappoisuuteen, mahahaavan hoitoon
Annostus:

1-2 purutablettia %2 tuntia aterian jalkeen ja

illalla ennen nukkumaanmenoa

(Balancid Novum)

Alumiinihydroksidi-magnesiumkarbonaattigeeli
(Link Actavis)

Sukralfaatti (Sucralfat) 1,09

(Asucral, Antepsin)

Mahahaavan, pohjukaissuolihaavan ja ruokatorven-
tulehduksen hoitoon.

Annostus:

1 purutabletti 3-4 kertaa péivéssa aterioiden valilla
ja yoksi

Metoklopramidihydrokloridi (Metoclopramidium)
10 mg tabl
20 mg perépuikko
5 mg/ml inject.
( Primperan)
Y lavatsavaivoihin, pahoinvointiin, oksenteluun
meritautiin
Annostus:
1-2 tabl./1 perdpuikko/ 1 amp.
tarvittaessa 3 kertaa vuorokaudessa

Skopolaami

(Scopoderm) 1,54mg depotlaastari (1mg/72h)
Matkapahoinvointi, merisairaus

Annostus:

Laastari laitetaan n. 5-6 h ennen matkan alkua tai edellis

iltana kuivalle, hiuksettomalle alueelle korvan taakse

Bisakodyyli (Bisacodylum) 10 mg perdpuikko
(Metalax) 5 mg tabl.
ummetuksen_tilapdiseen hoitoon

Annostus:

1-2 perépuikkoa aamulla, ulostus seuraa 20-60 min.
kuluttua tai 1-3 tabl. illalla, ulostus aamulla

Natriumsitraattihydraatti (Natriicitras)
(Microlax) pienoisperaruiske
ummetuksen laukaisemiseen

Annostus:

1 putkilollinen tyhjennetéén perdsuoleen
mahdollisimman syvalle, ulostus 5-15 min. kuluttua

Natriumpikosulfaatti
(Laxoberon) kapseli 2,5mg
tipat 7,5mg
Ummetuksen hoitoon

Annostus:

2-4 kapselia iltaisin.

10 tippaa illalla vesitilkaan sekoitettuna.
Maksimi annos on 20 tippaa.

30 purutablettia

60 tai 100 kpl

30 tabl.

30 tabl
6 kpl
10x2ml

10 laastaria

10 kpl

50 tabl.

4x5ml

50 kapselia
30ml

~

[a ]

PeeHoo ei ole 2010 Pharmaca:ssa

Léa&keyrityksen paatoksestd valmisteen kaikki
tiedot ovat CD-Pharmacan paivityksessa.

poistettu sucralfat

Aikuisilla 10-20 mg lihakseen 3 x vuorokaudessa
poistettu Emperal, Metopram,

Tabletit niellaan kokonaisina
Lapsille 5mg perépuikko, ei tbl




2. Maha- ja suolistotautien ladkkeet

LITE 2

Laiva-apteekki Pakkaus Huom.
Loperamidihydrokloridi (Loperamid.hydrochloridum)
(Imodium, Imocur) 2mg 16 kaps.
Ripulin hoitoon
Annostus:
Alkuannos 2 kaps. jokaisen ripuliulostuksen jalkeen,
enintaan 8 kapselia vuorokaudessa
Ladkehiili (Carbo medicinalis)
250 mg 50 tabl.
Ripulin hoitoon
Annostus:
2-10 tabl. 4 kertaa vuorokaudessa
Prednisoloni-sinkokainihydrokloridi YhdisteImépakkaus, 15 perdpuikkoa ja 30 mg
perdpuikko + voide (Scheriproct) rektaalivoidetta (Scheriproct-Neo)
pukamien hoitoon
Annostus:
Yleensa 1 perépuikko vrk:ssa ja rektaalivoidetta 1 perépuikko vrk:ssa ja voidetta 2 kertaa vuoro-
2 kertaa vrk:ssa. Oireiden lieventyessa riittdd annostus kaudessa, oireiden lieventyessa 1 kertaa vrk.
kerran vuorokaudessa
Ranitidi H, salpaaja
('Inside) 150mg tabletti 10 tai 20 thl
poretabletti
Pohjukkaissuolihaava, mahahaava
Annostus:

300mg vuorokaudessa, joko 300mg yoksi tai 150mg
aamulla ja illalla.
Y llapitohoidossa annos on 150mg illalla.

(Ks. kohta: 3. Litalgin)




3. Kipu- ja kuumel&akkeet

LITE 2

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Iboprofeeni (ibuprofenum) 400 mg
(Burana, Brufen)

Kipu-, tulehdus- ja kuumeléake
Annostus:

Y -1 tabl. 1-3 kertaa vuorokaudessa

Parasetamoli (Paracetamolum)

(Panadol, Para-Tabs, Famol) 500 mg

Kipu- ja kuumeléaéke (salisylaattiyliherkille,
herkké vatsaisille)

Annostus:

1-2 tabl. 1-3 kertaa vuorokaudessa

Asetyylisalisyylihappo

(Aspirin) 500mg

Erilaiset sérky-, reuma- ja kuumesairaudet
Annostus:

1-2 tablettia korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa.

Kuume- ja sarkylaake (Flunssaladke)

( Coldrex)

Flunssaoireisiin (nuha, yské, kuume, sarky)
Annostus:

1 tabl. 5-6 tunnin vélein tarvitaessa

Alkuannos 2 thl tarvit. sen jalkeen 1-2 tbl tarvit. 4-5 h
vélein. Enintaén 10 tbl vuorokaudessa.

Asetyylisalisyylihappo, kofeiini, askorbiinihappo
( Finrex) jauhe

Kuume ja sérky.

Annostus:

1 annospussi tarvit. 3-4 kertaa vuorokaudessa.
Masimiannos 8 pussia vuorokaudessa.

Indometasiini (Indomethacinum)
50 mg perépuikko
25 mg kapseli
(Confortid, Indocid, Indometin, )
Tulehdus- ja sarkylaake
Annostus:
Vaikea kiputila, kihti: 1 perépuikko tai 2 kapselia
kolmesti péivassé

Indometasiini- etyylimorfiinihydrokloridi
(Indalgin)

Voimakkaan vammakivun hoitoon (murtumat,
tapaturmakivut, hammassarky)

Annostus:

1 kapseli 2-3 kertaa vuorokaudessa

Kipuvoide

(Angesal, Mobilat)

Lihas- ja nivelsaryn paikallishoito

Annostus:

Hierotaan kipualueen iholle 2-3 kertaa vuorokaudessa

30 tabl.

30 tabl.

20 tai 50 tbl

40 tabl.
24 tai 48 thl

10 x 59
20 x 59

10 kpl

30 kaps.

30 kaps.

50 mg
40gjal00g

w

Ei salisylaattiyliherkille

Ei salisylaattiyliherkille eika
mahahaavapotilaille
poistettu Fortal-C

Ei salisylaatti herkille
Salilyyli herkille esim. Panadol Hot

Jauhe liuotetaan kuumaa veteen.
Ei salisylaattiyliherkille eika
mahahaavapotilaille

Poistettu Inmetsin

1 kapseli 2-3 kertaa vuorokaudessa

Ei salisylaattiyliherkille eika
mahahaavapotilaille,
Heikentéa tarkkaavaisuutta

Ei jatkuvaan kéaytt6on

Lihas- ja nivelsaryn paikallishoitoon
Poistettu Gallisal
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3. Kipu- ja kuumel&akkeet
Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.

Morfiinihydrokloridi 15mg 25 x 1ml
Morfiini (Morphinum) 20 mg/ml inject. (2%) 10x1ml 1

(Morphin 20 mg/ml)
Erittdin voimakkaan kivun hoitoon
(Vaikea tapaturma, sydaninfarkti)
Annostus:
0,2-1 ml ihon alle tai lihakseen Lis&annos vain ladkarin ohjeen mukaan
Huumausaine voi heikentda hengitystoimintaa
Tolfenaamihappo (Acidum tolfenamicum) Ei salisylaattiyliherkille, saattaa
(Clotam) 200 mg tabl. 30 tabl. 1 aiheuttaa virtsakirvelya

200 mg peréapuikko 10 kpl 1 Tullut takaisin, 18ytyy pharmaca 2011
Paansarkykipuladke
Annostus:
1 tabl. / 1 perdpuikko enint&én 3 kertaa vuorokaudessa
Ergotamiinitartaatti (ergotaminum) myos tabletti 0,5mg

1-2 mg perépuikko 10 kpl 1
(Anervan) Poistettu Cafergot, Trimigrin
Migreenikohtauksien ladke Perdpuikkoja suositellaan silloin, kun potilaalla
Annostus: esiintyy oksentelua ja pahoinvointia
1 perépuikko kun kohtausta ensimmaiset varmat merkit Kokonaisannos kohtausta kohti ei saa olla yli 2 mg
ilmenevét, annostelu voidaan toistaa %2 tunnin kuluttua Sopii salisylaattiyliherkille
Pitofenonihydrokloridi-beta-dimetyyliaminoetyyli- 30 tabl. 1 Ei saa ulkomailta
bentsilaktaatti-metamitsolinatrium 10 kpl 1
(Litalgin) tabl. + perépuikko + inject. 5x5ml 1
Voimakkaan kouristusmaisen vatsakivun hoitoon 20 x 5ml
Annostus:
1-2 tabl./ 1-2 perépuikkoa tarvittaessa 3 kertaa
vuorokaudessa tai 5 ml lihakseen (i.m.)
kahdesti vuorokaudessa
Titsanidiini Voi haitata suorituskykya liikenteessd ja koneita
(Sirdalud) 2mg thl 30 tai 100 thl kaytettdessa.

4mg tbl

Kivuliaat lihasspasmit.
Annostus:
2-4 mg thl kolme kertaa vuorokaudessa.

Orfenadriinisitraatti 35mg, parasetamoli 450mg
(Dolan) tbl

Lihaskouristukset, lihaskivut, lihasvendhdykset
Annostus:

1-2 tabletia kolme kertaa vuorokaudessa.

Voi haitata suorituskykya liikenteessd seké tarkkuut-
ta vaativissa toissa.
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4. Hermostoon vaikuttavat lddkkeet, meritauti- ja pahoinvointi- sek& huimauslaakkeet

Laiva-apteekki

Pakkaus

A

Huom.

Diatsepaami (Diazepamum 5 mg tabl.

10 mg rektioli
(Diapam, Stesolid, )
Rauhoittava ja jannitysta lievittava laake,
kouristuslaéke
Annostus:
Levottomuus: 1 tabl. kolmesti pdivassa
Unettomuus: 1-2 tabl. illalla
Kouristukset: 1-2 rektiolia tarvittaessa

Diatsepaami (Diazepamum)
(Diapam) 20 mg tabl.
Alkoholinkéyton aikainen ja jalkeinen sekavuus

Annostus:
1 tunnin valein, kunnes nukahtaa/rauhottuu
3 kertaa vuorokaudessa

Syklitsiinihydrokloridi (Cyclizin hydrochlorid)
(Marzine) 50 mg
Merisairauteen, huimaukseen ja pahoinvointiin
Annostus:

1 tabl. 3 kertaa vuorokaudessa tai 1 tabl.

tuntia ennen matkaa

Meklotsiinihydrokloridi
(Postafen) 25mg tbl
Matkapahoinvointi, merisairaus
Annostus:

1 tabletti 1-2 kertaa vuorokaudessa.
1 tunti ennen matkan alkamista.

Proklooriperatsiinimaleaatti (Prochlorperazin. mal.)
( Stemetil) 25 mg peréapuikko
Pahoinvointi-, huimaus-, ja oksenteluladke

Annostus:

5 mg tbl (5-10mg kolmesti vuorokaudessa)

Tsopikloni (Zopiclonum) 7,5 mg
(Imovane)

Tilapaiseen unettomuuteen
Annostus:

%-1 tabl. ennen nukkumaanmenoa

30 tabl.
4%x25ml

20 mg tabl.

10 tabl
100 tabl

10 tbl

5 kpl

100 thl

30 tabl.

1
1

Vasyttad, heikentéad tarkkaavaisuutta,
vain tilapdiseen kayttoéon
Poistettu Tensopam, Valium

Stesolid: la&keyrityksen paatdsestd valmisteen

kaikki tiedot ovat CD-Pharmacan péivityksessa.

kts. maha- ja suolistotautien ladkkeet

Saattaa vasyttad voimakkaasti

Tarkista annostus

5. Allergial&akkeet

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Setiritsiinihydrokloridi 10 mg tabl.
(Zyrtec, Heinix)

Allergisiin nuha- tai iho-oireisiin
Annostus:

1 tabl. kerran vuorokaudessa

Hydrokortisoni (Hydrocortisonum)
125 mg / ml inject.

(Hydrocortison, Solu-Cortef)

Vaikean allergisen reaktion hoitoon

Annostus:

1-2 ml lihakseen, laskimoon voidaan tarvittaessa uusia

Prednisoloni (Prednisolonum)

(Prednisolon) 5mg

Vaikean allergisen reaktion hoitoon

Annostus:

8 tabl. kerta-annoksena aamulla, kerta-annoksena
maara lasketaan 1-2 tabl. joka toinen aamu

Adrenaliini
Ks. kohta 8. Elvytys- ja myrkytyslaakkeet

10 tabl.

250 mg =
2ml

30 tabl.

N>

injektiokuiva-aine 250mg ja liuotin 2ml
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6. Hengitystie- ja keuhkosairauksien laékkeet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.
Salbutamoli (Salbutamolur 2 mg tabl. 30 tabl. 1 Voi aiheuttaa lihasvapinaa ja
(Salbuvent, Ventoline) Inhalaatiosuihke + kammio 200 annos. 2 sydamen tykytysta
Ventolinen Diskus 200 ug/annos 12,5 ml Salbuvent ei ole 2010 Pharmacassa
Astman ja kroonisen keuhkoputkentulehduksen hoitoon | painepakkaus
Annostus:

1 tabl. 3 kertaa vuorokaudessa
Astma: 1-2 suihketta tarvittaessa 4 tunnin vélein

Yskénlaéke (Antitussivum) tabl. ja mixt. 50 tabl. 2 Ennen kayttoé katso ladkkeen ohjeistus, onko kolmiolaake
(Sir. Ethedrin, Toclase, Silomat) 200-300 mi 4 Toclase ja Silomat eivat ole 2010 Pharmacassa
Yskéndrsytysta vahentava laake

Annostus:

1-2 tabl/ 5-10 ml 3 kertaa vuorokaudessa

Efedriinihydrokloridi,
dekstrometorfaanihydrobromidi

Sir. Ephedrin

Voi haitata suorituskykya liikenteessd ja koneita

kaytettaessa

Bromiheksiinihydrokloridi 8mg 20 tbl Ei yli 2 viikon yhtéjaksoiseen kayttdon
Bromiheksiini (Bromhexinum) 4-8 mg 20-30 tabl. 3 Poistettu Solvina

(Mucovin, Bisolvon)

Limaa irrottava ladke
Annostus:

1-2 tabl. 3 kertaa vuorokaudessa
1 thl 3 kertaa vuorokaudessa

Mucovin 0,8mg/ml oraaliliuos 200ml Hoitoa ei ole syyté jatkaa pitempaé kuin viikon ajan
8 mg kolmesti vuorokaudessa (24mg/vrk) 5-10mlx 3 annos

Sinnaritsiini + fenyylipropanoliamiinihydrokloridi 30 tabl. 1

(Rinomar) 100 tbl Saattaa vaikuttaa reaktiokykyé alentavasti
Allergisen nendn ja sivuonteloiden limakalvojen

turvotukseen

Annostus:

1 tabl. 3 kertaa vuorokaudessa

Ksylometatsoliini- bentsalkoni nendsumute 10 ml 2 Ei yli 10 vuorokauden kayttdon
(Nasolin) Ksylometatsoliini-hydrokloridi

Nuhaan ja nenén tukkoisuuteen

Annostus:

Suihke sieraimiin enintaén 4 kertaa vuorokaudessa

Retinopalmitaatti, vastaa A-vitamiinia 1000ug/ml 30ml
(A-vita) nenatipat, liuos
Ehkaisee nenan limakalvojen kuivumista
Annostus:

3-5 tippaa kumpaankin nendonteloon aamuin illoin
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7. Tulehduksien ladkkeet, antimikrobit

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Fenoksimetyylipenisilliini
(Phenoxymethylpenicillinum)

(Milcopen 1000, V-pen mega)

Ensisijainen antibiootti hengitysteiden bakteerien
aiheuttamissa tulehdustaudeissa

Annostus:

1 tabl. 3 kertaa vuorokaudessa 7 vrk ajan
Milcopen: 1 tbl 2 kertaa vuorokaudessa

Doksisykliini (Doxycyclinum) 100 mg
(Dosyklin)

Sopii penisiliiniyliherkille

Annostus:

Aluksi 2 tabl. kerralla, sitten 1 tabl. vuorokaudessa
8 vrk ajan.

Trimetopriimi (Trimopan) 160 mg
Ensisijainen ladke virtsatietulehduksiin
Annostus:

1 tabletti 2 kertaa vuorokaudessa

Siprofloksasiini (Ciprofloxacinum)

(Ciproxin) 250 mg

Annostus:

Suolisto- ja virtsatietulehduksiin 1 tabl. 2 kertaa
vuorokaudessa 7-10 vuorokauden ajan.

Haava- ja luutulehduksiin 2-3 tabl. 2 kertaa
vuorokaudessavahintaén 7 vuorokauden ajan.

Kefadroksiili (Cefadroxil.) 500 mg

(Duracef)

Annostus:

Virtsatietulehduksiin, iho- ja pehmytkudostulehduksiin,
luu- ja niveltulehduksiin, hengitystitulehduksiin

1 tabl. 2-3 kertaa vuorokaudessa

Kefaleksiini
(Kefexin)
Hengitysinfektiot sekd iho- ja pehmytkudosinfektiot
Annostus:

1-4g vuorokaudessa jaettuna 2-4 antokertaan.

500mg

Kefadroksiili
(Duracef)
Virtsatieinfektiot, hengitystieinfektiot, iho- ja pehmyt
kudosinfektiot, luu- ja nivelinfektiot

Annostus:

Hengitystie-, virtsatie-, iho- ja pehmytkudosinfektioissa
1g Kerran péivéssa.

Muissa infektioissa 1-2g jaettuna 2 annokseen

500mg

20 tabl.

10 tabl.

20 tabl.

20 tabl.

30 tabl.

30 thl

14 tai 20 tbl

~

Ei penisiliiniyliherkille eika

sellaisiksi epaillyille ,

talldin Doksisykliini

V-pen tulee ottaa tyhjaan vatsaan ja vahintaan
2 tuntia ennen ateriaa

Ei raskauden aikana eika lapsille
Poistettu Doximycin, Dumoxin, Vibra- Tabs

Poistettu Tippurin hoitoon 3 tabl. kerta-annoksena

Ei lapsille eik& raskauden aikana

Poistettu Tippurin hoitoon 3 tabl. kerta-annoksena

Sopii myos raskauden aikana ja lapsille

Kefalex: Ladkeyrityksen paatoksestd valmisteen
kaikki tiedot ovat CD-Pharmacan péivityksissa.

Lievissa infektioissa vuorokausiannos voidaan
jakaa 2 antokertaan
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7. Tulehduksien ladkkeet, antimikrobit

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.
Klorokiini (Chloroquinum) 250 mg 100 tabl. * Alueilla, joilla esiintyy klorokiinille
(Heliopar) vastustuskykyistd malariaa
Malarian ehkaisyyn ja hoitoon (Véli-amerikka ja (Intia, Kauko-1t4, Afrikka, Etela-
Valimeren itdosien maat) Amerikka) kaytetaan proguaniilia tai
Annostus: meflokiinia
Malarian ehkaisy: * Laakemadrissé on otettava huomioon
2 tabl. yhtena annoksena kerran oleskeluajan pituus ko. alueella seké
viikossa aina samana viikonpéivana alkaen viikkoa aluksella olevien henkildiden lukuméaara.
ennen malaria-alueelle saapumista, jatketaan oleskelun
ajan ja 6 viikkoa sen jélkeen
Malarian hoito:
Alkuannos 4 tabl. 6 tunnin kuluttua 2 tabl. sitten 2 tabl.
vuorokaudessa 3 vrk ajan
Meflokiinihydrokloridi(Mefloquinum hydrochloridium 6 tabl. ** |** Meflokiinihydrokloridi on tarpeellinen

(Lariam) 250 mg

Malarian ehkaisyyn ja hoitoon alueilla,

joilla esiintyy klorokiinille vastustuskykyistad malariaa
(Afrikka, Etela-Amerikka, Intia, Kauko-It&)
Annostus:

Malarian ehkaisy:

1 tabl. kerrallaan ja aina samana viikonpaivana
seuraavasti; 1 tabl. viikko ennen malaria-alueelle
saapumista 2 tabl. malaria-alueelle saapumispaivana
3. ja 4. tabl. viikon vélein 5. ja sitd seuraavat tabletit
kahden viikon vélein ja malaria-alueelta poistumisen
jalkeen 2 tabl. 2 viikon vélein

Malarian hoito:

Alkuannos 3 tabl., 6-8 tunnin kuluttua 2 tabl. ja
seuraavien 6-8 tunnin kuluttua 1 tabl.,
kokonaisannos on 1250 - 1500 mg

vain sellaisilla aluksilla, jotka liikkuvat
klorokiinille vastustuskykyiselld malaria-
alueella. Laakemaarissé on otettava
huomioon oleskeluajan pituus ko. alueella

seka aluksella olevien henkildiden lukumaara.

Katso malaria ohjeet
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8. Elvytys- ja myrkytysladkkeet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.

Adrenaliini (Adrenalinum) 1 mg / ml inject. 10x1ml 1

(Adrenalin) Annostus, aikuiset

Vaikean allergisen reaktion, sokin, astmakohtauksen Sydanpyséhdys: 0,5-1mg (0,5-1ml) laskimoon

hoitoon Annos voidaan toistaa muutaman min. valein.

Annostus: Anafylaktinen sokki: 0,5mg (0,5 ml) syvélle lihakseen

0,1 ml kutakin potilaan 10 painokiloa kohti, Annos voidaan toistaa 5-15min valein.

ruiskutetaan ihon alle Muut allergiset reaktio: 0,5mg (0.5ml) ihon alle.
Kollapsi: 0,5-1mg (0,5-1ml) syvélle lihakseen.
Astma: 0,2-0,5mg (0,2-0,5ml) ihon alle.

Lidokaiinihydrokloridi (Lidocainum)

2 % inject. 20mg/ml 5ml 1

(Lidocard ) tarkista Poistettu Xylocard

Rytmihéirididen estoon sydénveritulpan yhteydessa

Annostus: Lidokaiinin annon aikana on potilaan EKG:ta

5 ml hitaasti laskimoon, voidaan uusia 5 min kuluttua seurattava

Tarvit. voidaan antaa lisdéannoksia puolet alkuannok-

sesta 2-3 kertaa 5 min valein

Insuliini (Insolinum) 100 IU/ml inject.

(Insulin Actrapid Human) 5ml 1 Sdilytetaén jaakaapissa

Sokeritaudin akilliseen ketoasidoosiin 5x3ml

Annostus:

Yksilollinen, siksi vain 1adkarin ohjeen mukaan

Glugagoni 1mg + steriili vesi 1 ml

(Glucagen) 1mg + 1ml 1 Kertakdyttopakkaus: 1mg + liuotin 1ml kertakéyttd

Insuliinisokin hoitoon ruiskussa. Sailytys huoneenlammassa.

Annostus:

Insuliinisokissa annetaan 1 mg ihon alle 10 x 1ml 10x1mg + liuotin. Séilytys jadkaapissa.

tai lihakseen

Oksetusjuuriuute-liuos 30 ml 1 Ei tajuttomalle eika

(Ipeca) happoa, emésta tai liuotinta

Oksennuttava aine suun kautta nautitun nauttineelle

aineen poistamiseksi

Annostus:

Katso pakkauksen ohjeet

Léaékehiili (Carbo-Mix) Carbomix

Akillisten myrkytyksien ja ripulin hoitoon 50 mg 2

Annostus: 500 ml Aktiivihiili 50g/annospullo

Pullollinen mikstuuraa mahdollisimman pian

Teofylliini (Theophyllinum 50 mg / ml 5x4ml 1

(Theophyllaminum)

Astmakohtauksen hoitoon

Annostus:

Vain laékéarin ohjeen mukaan

Perustiputusliuos infuusioneste 500 ml 6

(Natrosteril tai vastaava) 1000 ml - madrd suurempi jos kyseessa neste- tai verenhukka

Neste- ja verenhukan korvaukseen 2000 mi

Annostus:

Tiputetaan suoneen letkun tai kanyylin avulla

1-2 litraa tunnissa (Perusnestehoidossa hitaammin,

148karin ohjeen mukaan)

Verenvuodon korvausliuos infuusioneste 500 mi 3 Yli 1,5 litraa vain la&karin ohjeen mukaan

(Plasmafusin, Haemaccel)

Neste- ja verenhukan korvaus

Annostus:

0,5-1,5 litraa suoneen letkun ja kanyylin avulla

Kaliumjodidi

(Jodix) 200 mg * Vain viranomaisen kehotuksesta

Radioaktiivisen jodin kilpirauhasvaikutuksen ehkaisyyn
laskeumatilanteessa

Annostus:

1 tabletti kerta-annoksena

Jodix 130mg kerta-annoksena
* Tarvittava maara laivalla olevien henkildiden
lukumaéréan mukaan.
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9. Haavan ja ihon hoitoaineet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.
Ihonpuhdistusaine 100 ml 2 Ei jodiyliherkille
(Sol. desinfect. pro cutis)
(Betadine 10%) paikallisantisepti liuos 200mg/ml
Annostus:
Laimentamattomana likaisten haavojen, tulehdusalueiden
ja ihon puhdistukseen, kasien desinfektioon
Klorheksidiini-hydrokortisoni voide
(Sibicort) 20¢g 3 Ei avohaavoihin,
Tulehtuneen ihon hoitoon séilytettava viiledssa
Annostus:
Ohuesti iholle 2 kertaa vuorokaudessa
Mikonatsoli (Miconazolum emulsiovoide, Emulsiovoide yleiskdyttdon, puuteri kosteisiin iho-
(Daktarin) puuteri 30 mg 3 alueisiin. Emulsiovoidetta levitetddn 1-2 kertaa pai-
Ihon sienitulehduksen hoitoon 20 mg 2 véssd. Jos puuteri+emulsio, valmisteita levitetadn 1
Annostus: pdivassa.
2 kertaa vuorokaudessa 4 viikon ajan Hoidon kesto tavallisesti 2-6 viikkoa
Basitrasiini,neomysiinisulfaatti (Bacitracinum)voide Sdilytetadn viiledssa
(Bacibact) puuteri 20 mg 2
Maérkivien palovammojen ja haavojen seké 10 mg 2
ihotulehdusten hoitoon Hoidettava ihoalue tulee puhdistaa helldvaraisesti
Annostus: ennen valmisteen kayttoa.
Ohuesti iholle 2-3 kertaa vuorokaudessa
Ohut kerros kerran tai kahdesti vuorokaudessa
Rasvasidoksia 10x 10 cm
(Unitulle, Sofra-Tulle) 10 x 30 cm 10 kpl 2
Palovammojen hoitoon 10 kpl 1
Hydrokortisoni (Hydrocortisonum)
(Hydrocortison) 1 % emulsiovoide 10g 4
Kutiavan ihottuman hoitoon
Annostus:
Ohuesti iholle 2 kertaa vuorokaudessa
Hajusteeton perusvoide 309 5
Perusvoide kuivan ihon hoitoon
Annostus:
Ohuesti iholle 2-4 kertaa vuorokaudessa
Nix (Permetriini) 5 % creme 100 ml 2
(Desintan) 1 % Shampoo paé tai 100 ml 2
Syyhyn ja satiaisten hoitoon
Annostus:
Tarkoin pakkauksen ohjeen mukaan
Dekspantenoli 50mg/ml  emulsiovoide
(Bepanthen) voide 309
Edesauttaa pienehkdjen iho- ja limakalvovaurioiden 100 g
paranemista
Annostus:
Emulsiovoidetta tai voidetta levitetdén kerran tai useita
kertoja paivéssé vaurioituneelle alueelle
Huulivoide
Auringonsuojavoide
kerroin 15 - 50 259 2

Annostus:
1-2 kertaa péivassa ohuesti aurinkoaltistetuille
iho-alueille
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10. Silméatautien laakkeet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.

Tetrahydrotsoliinihydrokloridi

0,05 % silmatipat 10 ml 2 Sailyy avattuna kuukauden

(Oftan-Starine, Visine) Visine ei ole 2010 Pharmacassa, tilalla Visclear

Silmien verestykseen ja vetistykseen Annostus: 1-2 tippaa 2-3 kertaa vkr:ssa

Annostus:

1 tippa 3 kertaa vuorokaudessa Piilolinssit tulee ottaa pois ennen laakkeen tiputta-

1-2 tippaa tarvit. 2-4 kertaa vuorokaudessa mista ja tiputtamisen jalkeen pitdisi odottaa 15min
ennen takaisin laittamista

Kloramfenikoli-Dexametasoni Kloramfenikoli

0,5 %silmétipat (Oftan-Akvakol) Sdilytetadn viiledssa

1% voide (Oftan-Dexa-Chlora) 10 ml 2

Réhmaéiseen silmétulehdukseen 3,5mg 2 Oftan Clora: Tipat tiputetaan alaluomitaskuun useita

Bakteerien aiheuttamat silmatulehdukset kertoja pdivassé,alussa esim. 3 tunnin vélein.

Annostus: Kerta-annos noin 1cm voidetta

1 tippa silméan joka 4 tunti tai voidetta 3 kertaa

paivassa tulehduksen ajan Oftan akvakol: Aluksi tippa 6-8 kertaa péivéssa.
Oireiden lievenyttya annostusta vahennetéan osittain

Karbomeeri 2,0mg/g 10g

(Viscotears) 3x10g

Silmien kuivuuteen Tippa tiputetaan silmén ja alaluomen valissa olevaan

1 tippa mol. silmiin 3-4 kertaa péivéassa sidekalvopussiin

Oksibuprokaiinihydrokloridi

0,04 % silmatipat 10ml 1 Séilytetaén viiledss,

(Oftan-Obucain, Minims Benoxinate hcl) sailyy avattuna kuukauden

Silmén paikallispuudutukseen roskanpoistoa varten Minims oxybuprocaine hydrockloride

Annostus:

2 tippaa ennen roskanpoistoa, uusitaan tarvittaessa 10 ml 1

Pilokarpiini hydrokloridi

(Oftan-pilocarpin) Isopto Carpine

kohonneeseen silmépaineeseen

Annostus:

Lé&ékarin ohjeen mukaan

11. Korvatautien ladkkeet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.

Flumetasonipivalaatti-kliokinoli 7,5ml 2

(0,2 mg + 10 mg / ml) Korvatipat

(Locacorten-Vioform)

Korvakéytévén tulehdukseen ja kutinan hoitoon

Annostus:

Kylkiasennossa 3 tippaa korvakéaytdvéan 2-3 kertaa 10 ml 2

vuorokaudessa

2-3 tippaa kahdesti pdivassa korvakaytavaan Hoitoa ei pida jatkaa yli 10 paivaa

Séarkya lievittavat korvatipat Ei vuotavaan korvaan, antibiootti-

(Ciloprin cum anaesthetico) kuuri usein aiheellinen

Korvasérkyyn

Annostus: 10 ml 2

Kylkiasennossa 8 tippaa 4 tunnin vélein korvakaytavaan

Vahanpoistotipat

(Remo-Wax)

Vahatulpan poistoon korvakéytavassa
Annostus:

20 tippaa korvakaytavéan, huuhdotaan +37° C vedella

30 minuutin kuluttua
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12. Suun ja nielun desinfiointiin kaytettavat ldakkeet

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Suuvesi

(Betadine) jodattu povidoni 10mg/ml

Suun ja nielun desinfiointiin. Kurkun &rsytykseen ja
kurkkukivun lievittamiseen

Annostus:

Laimentamattomana kurlausvetena ja suun huuhteluun
5-10 ml 3-4 kertaa vuorokaudessa

Nielun desinfektiotabletit
(Bafucin, Strepsils)
Kurkkutulehduksen hoitoon
Annostus:

Imeskelldan 1 tabl. tarvittaessa

100 ml

24-25 tabl.

w

Ei jodiyliherkille

poistettu Floxil

13. Paikallispuudutteet

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Lidokaiini (Lidocainum) 1 % inject.

(Lidocain, Xylocain)

Paikallispuudutukseen

Annostus:

Ruiskutetaan ihon alle puudutettavan kohdan ympérille

Lidokaiini (Lidocainum) 2 % geeli

(Lidocain, Xylocain)

Virtsaputken paikallispuudutukseen ennen Kkatetrin
laittoa

Annostus:

Miehet: 15 ml virtsaputkeen

Naiset: 5 ml virtsaputkeen

20ml

20ml

= >

Lidokain ei ole 2010 Pharmacassa

14. Hampaanhoitovalmisteet

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Hammaskitti (Dental Cement)
(Cawitt)
Murtuneen hampaan tai reidn tilapdiseen suojaukseen

15. Naistentautien ladkkeet

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Mikonatsoli (Miconazolum) emétinpuikot 400mg
(Gyno-Daktarin, Flukanatsol)

Valkovuodon hoitoon (hiiva, trikomonas)

Annostus:

1 emétinpuikko 3 perattdisend iltana syvélle emattimeen,
ulkosynnyttimiin tarvittaessa Daktarin-emulsiovoidetta
1-2 kertaa pdivéssa

Flukonatsoli 150mg
(Flukonazol ennapharma)  kapseli
Infektioiden hoito, sukupuoli kandidoosit
Annostus:

150mg yhtend annoksena

Rautatabletit

(Retafer, Obsidan)

Anemian ehkaisyyn ja hoitoon
Annostus:

1 tabl. 1-2 kertaa pdivassa

Ferrollglysiinisulfaattikompleksi 100mg
(Obsidan) kapseli
Raudanpuutos tilat

Annostus:

1 kapseli paivassa tyhjaan vatsaan tai ruokailujen
vélissé (2 tuntia)

Metyyliergometriinimaleaatti
(Methylergometr. maleas)

(Methergin) 0,125 mg

Kohdun verenvuotoon synnytyksen ja keskenmenon
jalkeen

Annostus:

1-2 tabl. 2-3 kertaa vuorokaudessa (enintdén viikon
ajan) ladkarin ohjeen mukaan

3

1,4,12

100

50

30

N>

Ei sukupuolitautien hoitoon
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16. Huuhtelu- ja puhdistusliuokset

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Klooriheksidiiniglukonaatti

(Hibitane ihopesu)

Ihon puhdistukseen

Kaytto:

Iho pyyhitdén laimentamattomalla liuoksella

Instrumenttien ja yleisdesinfektioaine
(Neo-Amisept tai vastaava)

Kaytto:

Laimentamattomana pintojen yleisdesinfiointiin
sekd ladketieteellisten instrumenttien desinfiointiin

Huuhteluliuos
(0,9 % NacCl)

250 ml

500 ml

500 ml

w

Varottava aineen joutumista
silmiin ja korviin

17. Diagnostiset valmisteet

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Liuska sokerin, valkuaisen, veren pH:n ja
valkosolujen osoittamiseksi virtsasta
Kaytto: (Multistix 8 SG)
Pakkauksen ohjeen mukaan

Liuska veren sokerin maarittamiseen
(Glucostix tai vastaava)

Kaytto:

Pakkauksen ohjeen mukaan (Neste)

1 pakkaus

1 pakkaus

= >

verensokeri mittarit
verensokerin viitearvot liitteeksi?

pulssioksimetri

18. Hydnteistentorjunta- ja vedenpuhdistusainee

t

Laiva-apteekki

Pakkaus

Huom.

Sumutin
(Raid, Noita)

Jauhe
(Taystuho100)

Vedenpuhdistusaine
(Puritabs)
Annostus:
1 tabl. 1 litraa kohden

300-500 ml

509

48 tabl.

[aS]
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19. Sairaanhoitovélineet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.
Jos aluksessa on tyontekijoitd enemman
1. Elvytysvélineet kuin 25, on sairaanhoitovalineiden maara,
lukuunottamatta * merkittyja vélineitd,
Avaruuslakana 1 lisattava 1% kertaiseksi (pyoristettynd
seuraavaan kokonaislukuun)
Hapenantolaite + happipullo (2 I) 3
+ varahappipullo
Defibrillaattori
Kasvonaamari, kertakayttdinen 3
(yhteensopiva hapenantolaitteeseen)
Kasikayttdinen elvytyslaite + kasvonaamari 1
(yhteensopiva hapenantolaitteeseen)
No 12 3
Imu No 16 3
Limakatetri No 4 1
No 3 1
No 1 1
Nieluputki
2
Elvytyssuoja suusta-suuhun elvytysté varten 2
Suojakasineet 5
2. Side- ja ommeltarvikkeet
Ommellankaa neuloineen steriili 5
(Prolene 3 - 0)
iso 5
Ompeleenpoistokoukku (kertakdyttdinen steriili) pieni 3
Ensiapuside 10x20 cm 3
keskikoko/ 1
Haavaside rasia Hyvét perhoset
20 1
*Haavansulkuteippi
6-8cm 5
*Haavapyyhe
7,5¢cm 3
Ideaaliside
6-8cm 20
Itsekiinnittyva tukiside
10
Joustoside
12,5 mmrulla 3
Kolmioliina (kertakayttdinen/kankainen) 25 mm rulla 3
Kiinnelaastari 20 kpl rasia 10
Laastari (pikaside, eri kokoja) raajakoko 1
sormikoko+
asetin 1
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19. Sairaanhoitovélineet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.
Sidetarvikkeiden mitat ovat suosituksia
ja ilmoittavat kokoluokan.

*Putkiharso (paé/vartalo) 1m 1
*Putkiverkko 10 x 30 cm rasia 1
*Rasvaside 4x6cm 30
7x9cm 30
Steriili sidetaitos 20 x40 2
Suojaside 2
Silmésuoja (satiinia) 1
3. Instrumentit
anatomiset n. 13 cm 1
*Instrumenttilaatikko (ruost kirurgiset n. 13 cm 1
tikunpoisto n.11cm 1
*Atulat
No 10 5
n.17cm 1
Leikkausveitsi
n.13cm 2
*Neulankuljetin
n.20 cm 1
*Sakset (suorat, teravat/tylpat)
1
*Y leissakset
n.13cm 2
*Silmérikkaneula
5
*Suonenpuristin (Peang)
3
*Parranajokone (kertakdyttdinen)
Reikaliina/klinikkaliina (kertakéyttdinen steriili)
100 kpl laatikko 1
4. Tutkimus- ja seurantavélineet
kertakdyttinen 10
*Puulastain ruostumatonta terasta 1
Kaarimalja (ladattava malli) 1
(kertakayttdinen) halkaisija 4 mm
*Korvalamppu putkilo/20 kpl 1
*Korvalampun suppilo 4
*Kuumemittari 1
*Staassi 1

*Stetoskooppi
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19. Sairaanhoitovélineet

Laiva-apteekki Pakkaus A Huom.
*Suojakasineet laatikko 1
*Suurennuslasi (otsamalli) 1
Tutkimuskasineitd (kertakayttoinen steriili) Medium 100 kpl 1

Large 100 kpl 1
Vanupuikko laatikko 30 kpl 2
*Verenpainemittari 1
Vuodesuoja (“'kroonikkovaippa™) 5
5. Injektio-, perfuusio-, punktio- ja
katetrointivélineet
*Injektioneula (kertakéyttdinen, steriili, luerkantainen) 21G x 1%"
laatikko 1
23Gx 1"
Laatikko 1
*Injektioruisku (kertakdyttdinen, steriili, luerkantainen) 2ml 20
5ml 10
Katetrointipakkaus (Steriili) 1
Virtsakatetri (kertakayttoinen, steriili) 2
Kestokatetrointi valineet
Korvaruisku (muovinen tai metallinen) 1
Nesteensiirtolaite 3
Nesteensiirtopullonkannatin 500 ml 1
Siipineula (kertak&yttdinen, steriili, luerkantainen) 1,2mm/18G 5
6. Lastoitus- ja tuentavalineet
*Paarit 1
3 K-Pakkaus (nivelvamma) 1
Kantotuoli
*Lastat
Raajalastasarja 1
joku muu? Koskisen rannelasta 1 ei suositella endd kaytettavan
Sormilasta 2
séddettava niskatuki 1 Tyhjidlastat
7. Yleiset sairaanhoitovalineet
*Alusastia 1
*Virtsapullo (muovinen) 1
Jadpussi - lampdpussi (monikayttdinen) 1
*Ladkelasi (muovinen) 30ml 20
*Mehupilli (taipuvamalli) 10
*Meluturvavanua 2
*Paperipusseja (la8kkeitd varten) 50 kpl nippu 1
Kondomi 10 5
Terveysside 20 kpl 2
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Ensihoitopakkaus

Laiva-apteekki Pakkaus | Madrd Huom.
Natriumkloridi 0,9 % infuusioneste 500 ml 1 Ensihoitolaukkuun hyvét ohjeet kuinka
laakkeitd kaytetaan.
Adrenaliini injekt (Adrenalin 0,01 %) 5x5ml 1
Atropiinisulfaatti injekt 5x10 ml 1

(Atropin 1 mg / ml)

Diatsepaami injekt 5 mg / ml (Diapam) 5x2ml 1
rektioli 10 mg (Stesolid) 4x25ml 1
Hydrokortisoni injekt 125 mg/ mi 2ml 2

(Solu-Cortef)

Elvytysvalineet:
Katso: Sairaanhoitovélineet kohta 1. elvytysvalineet

Kanttinauha Im 1
Stetoskooppi 1
Verenpainemittari 1
Staassi 1
Nesteensiirtolaite 1
Nesteensiirtopullon kannatin 500 ml 1
Ihonpuhdistuslappu 10
Suonikanyyli No 1,2 mm/18G 2

No 1,4 mm/17G 2

Ruisku 2ml 2
5ml 2

Neula No 20 G x 1¥2" 5
No 21 G x 1%" 5

No23Gx 1" 5

Kiinnelaastari 2,5 cmrulla 1

Intubointivélineistd

Laryngoskooppi, aikuisten 1
Paristo laryngoskooppiin 2 Laryngsmaski
Intubaatioputki, Cuffilla No 7 1
No 8 1
No 9 1
Intubaatioputken vélikappale 2
Intubaatioputken sisaanvieja 1
Magillin pihti, aikuisten 1
Ilmastusruisku 5ml 1
Suonenpuristin (Peang) 1
Kiinnelaastari 1cmrulla 1

Sakset, suorat 1
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Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
PL9

48401 Kotka

Puh.044 702 8888

Pyyddmme teitd palauttamaan vastauksenne viikko 44 mennessa Kirsi Merildiselle.
Sahkoposti osoite on Kirsi.merilainen@student.kyamk.fi

Kirsi Merildinen merikapteeniopiskelija puh. 044 5996717
Linda Keranen sairaanhoitajaopiskelija puh. 040 8213426

Avoin kysely

Olemme kaksi opiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta. Talla kyselylla kartoitamme
Neste Shippingin tyéntekijoiden mielipiteita laiva-apteekkien ladkkeista ja laitteista. Kyselyn avulla
saatuja tietoja kdytamme opinndytetyéssamme, jonka aihe on Laiva-apteekin péivitys Neste
Shipping Oy:lle. Tydn tarkoitus on auttaa laivahenkilokuntaa ladkinnallisissé asioissa ja parantaa
laivojen laiva-apteekkeja.

Kysely tapahtuu nimettoména ja tulokset esitetdan opinndytetydssa niin, ettei kenenkaan

henkil6llisyys paljastu. Kysely sisaltad kaksi avointa kysymysté.
Pyyddmme sinua perustelemaan vastauksesi.

1. Onko laiva-apteekin varustelu mielestasi laakinnallisesti riittava?

2. Onko laiva-apteekin laitteisto/valineistd mielestasi riittava?

Kiitos vastauksista!


mailto:kirsi.merilainen@student.kyamk.fi
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Arvoisa vastaaja.

Olemme kaksi opiskelijaa kymenlaakson ammattikorkeakoulusta. Teemme
uudistusehdotusta laiva-apteekin la&kkeista ja laitteista Neste Shipping Oy:lle.
Tarkoituksemme on suorittaa kysely Neste Shipping Oy:n laivojen paallikéille ja
laakintaperamienhille.

Tavoitteenamme on kartoittaa laivojen paallikbiden ja l&a&kintaperamiesten
ajatuksia ja toivomuksia laiva-apteekin ladkkeista ja laitteista. IImenevat
uudistusehdotukset otamme huomioon tehdessdmme uudistusehdotusta Neste
Shipping Oy:lle. Kyselyn tulokset tullaan julkaisemaan opinnaytetydssa niin, etta
vastaajat pysyvat anonyymeina. Tutkimusaineisto tullaan havittdmaan valittomasti
sen kayton jalkeen.

Kysely lahetetaan laivojen paallikoille ja ladkintaperamiehille sahkoisessa
muodossa 14.lokakuuta henkilostopaallikkd Paavo Kojosen kautta, aikaa kyselyn

vastaamiseen annetaan kaksi viikkoa. Vastaukset tulee palauttaa viikkoon 44
mennessa.

Tutkimuksen tekijat:

Linda Kerénen ja Kirsi Merilainen
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