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Opinnaytetyo pitaa siséllaan saavutettavuusselvityksen Tampereen ammattikorkeakou-
lun Kuntokatu 4:n toimipisteen rakennuksesta ja sen valitttmassa laheisyydessa ole-
vasta ymparistosta. Saavutettavuusselvityksen tarkoituksena on kartoittaa eri raken-
teellisia esteitd ja saavutettavuuden ongelmia, jotka haittaavat nakévammaisen tai lii-
kuntarajoitteisen toimintakykya rakennuksen eri tiloissa ja ymparistdssa. Tyon idea lahti
opinto-ohjaaja Tuulikki Rasaselta. Opinnaytetydn yhteistyokumppanina toimii Tampe-
reen ammattikorkeakoulu.

Saavutettavuusselvityksen perustana ovat ndkdvammaisen ja liikuntarajoitteisen toi-
mintakyvyn tukemiseksi vaadittavat esteettomyysratkaisut, joista on maaratty raken-
nuslaissa ja joista loytyvat ohjeistukset rakentamismaarayskokoelmista. Maaraykset
koskevat esimerkiksi kulkuvaylien, tasoerojen ja yleisten tilojen esteetdnta toteuttamis-
ta. Nakovammaisuus ja liikuntarajoitteisuus asettavat monenlaisia haasteita rakenne-
tun ymparistdn suhteen, joten opinnaytetyémme lahdeaineistona kaytamme myds mui-
ta aihealueeseen liittyvia lahteita.

Saavutettavuusselvityksessa erittelimme eri saavutettavuuteen liittyvia ongelmia fy-
sioterapeuttin nakdkulmasta ja laadimme niiden perusteella parannusehdotukset. Saa-
vutettavuusselvityksessa kerattyjen tietojen avulla laadimme myds tiivistetyn ohjeistuk-
sen nakévammaisen tai liikuntarajoitteisen tueksi, jota voidaan kayttaa esimerkiksi
TAMKIin internet-sivuilla. Selvityksessa tuli esiin useita ongelmakohtia, esimerkiksi
puutteellinen opastus ja konkreettiset esteet kulkuvaylilld. Ongelmakohtia kehittamalla
TAMKIin Kuntokatu 4:n toimipisteesta voidaan saada paremmin saavutettava seka es-
teettomampi ndkdévammaiselle ja liikuntarajoitteiselle. Saavutettavuusselvitystd voisi
kehittaa keskittymalla enemman nékdvammaisen toimintaympariston tarkasteluun.
Selvityksessa voitaisiin kayttdd apuna ndkdévammaisia henkildita ja toteuttamalla selvi-
tys case-tyylisesti, jotta saavutettavuuteen liittyvat ongelmat voitaisiin esittaa kayttamal-
l& kaytannon esimerkkeja.
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Our bachelor’s thesis consists of an accessibility survey conducted in the
Kuntokatu 4 campus of the Tampere University of Applied Sciences and its
immediate surrounding. The purpose of this accessibility survey was to chart
the structural obstacles which limit the movement of visually impaired people
and people with a physical disability. The idea for this survey came from our
study advisor Tuulikki Rasédnen and the survey was made in cooperation with
the Tampere University of Applied Sciences.

The basis for the accessibility survey was the structural requirements of
facilities used by people with a visual impairment or a physical disability. The
structural features of public facilities are defined in the building law, which
guides the construction process. In this report, we examine the source
information in order to find solutions which help visually impaired and physically
disabled people to manage in the school premises and surroundings.

In this survey, we defined the problems of accessibility in the schools premises
and surroundings, and with these observations we compiled the proposals ef for
improvement. With the help of the gathered information, we also made
directions for visually impaired and physically disabled people to be displayed
on the school website. This survey can be used to improve the accessibility of
the Kuntokatu 4 campus and its surroundings. This bachelor’s thesis could be
further developed by conducting this survey as a case study and using visually
impaired research subjects to help indicate problems in accessibility.

Keywords: Accessibility, barrier-free environment, physical disability, visual
impairment
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1 JOHDANTO

Rakennettu ymparisté on aiemmin vaatinut tayttd toiminta- ja liikkumiskykya
niiltd, jotka ovat halunneet osallistua taysipainoisesti yhteiskuntaelamaan. Yha
selvemmaksi on kaynyt, etta ymparistoa taytyy korjata, jotta yhteiskunnan toi-
mintaan voivat kaikki sen jasenet tasavertaisesti osallistua. (Kénkkola M. 1994,
11.)

Tarve tydllemme lahti koulumme opinto-ohjaaja Tuulikki Raséasen ideasta, jonka
tarkoituksena oli kehittdd Tampereen ammattikorkeakoulun, Kuntokatu 4:n toi-
mipistetta esteetttmammaksi. Saavutettavuusselvityksen kohteena ovat Kunto-
katu 4:n toimipiste ja sen ymparoivat parkkialueet, seké pihatiet. Kuntokatu 4:n
toimipisteessa kay opiskelijoita kaikilta koulutusaloilta. Padasiassa tiloja kaytta-
vat sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alan opiskelijat. Koska oppilaitos on profiloitunut
kouluttamaan nykyaikaista sosiaali- ja terveysalan, sekd esimerkiksi hyvinvointi-
teknologian osaajia, tulisi tilojen olla myds kokonaisvaltaisesti toimintakykya
tukevia ja saavutettavuusnakokulmasta nykyaikaisia. Taman liséksi tilojen tulisi

olla yhdenvertaisuuslaissa maariteltyjen velvoitteiden mukaisia.

Erilaisuus on hyvin nakyva osa yhteiskuntaamme. Vuonna 2000 tehtyjen arvioi-
den mukaan pysyvasti liikuntarajoitteisia arvioidaan olevan vaestosta noin 10 %
(RT-ohjekortti 09-10720 2000,1). On kohtuutonta ettéa kaikki rakennukset eivat
vastaa tasapuolisesti kaikkien kayttajien tarvetta. Ihmisia ei voi fyysisten rajoit-
teiden perusteella jakaa aktiivisiin, passiivisiin ja sivustakatsojiin. (Konkkéla M.
1994, 11.)

TAMK on sitoutunut noudattamaan yhdenvertaisuuslakia, joka velvoittaa koulu-
tuksen jarjestajaa parantamaan vammaisten henkildiden opiskeluedellytyksia.

Jokaisella opiskelijalla on oikeus tydskennella tasa-arvoisessa opiskeluymparis-



tossa. Ketadn ei saa syrjia esimerkiksi kielen, kansallisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen, vamman tai oppimisvaikeuden takia. (TAMK. Esteetdon opiske-
lu 2010.) Selvityksen tulosten perusteella voidaan paatella, toteutuuko syrjimat-
tomyys ja saavutettava ymparistd Kuntokatu 4:n toimipisteessa.

TAMK maéarittelee korkeakouluopiskelun esteettomyytta Internet-sivuillaan seu-

raavasti.

TAMKIin tavoitteena on esteetdn opiskelu- ja oppimisymparisto.
Opiskelijan erityisen tuen tarve opiskelun eri vaiheissa selvitetdan
ja otetaan huomioon sek& hakutilanteessa etta opetus- ja arviointi-
jarjestelyissa. Esteettomyys merkitsee fyysisten, psyykkisen ja so-
siaalisen esteiden poistamista seka viestinnan ja palvelujen saavu-
tettavuutta. Esteettomyys on sita, ettd jokainen voi opiskella yhden-
vertaisesti muiden kanssa huolimatta yksilén ominaisuuksista, ku-
ten fyysisestd vammasta, oppimisvaikeudesta, kielitaidosta tai kult-
tuurisesta taustasta. (TAMK. Esteetdn opiskelu 2010.)

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd Kuntokatu 4:n toimipisteen saavutetta-
vuutta siltd osin, ettd koulurakennuksessa ja piha-alueilla kulkemiselle ei olisi
estetta liikuntarajoitteisen tai nakdvammaisen liikkumisen osalta. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd piha-alueilla, parkkipaikoilla, kulkuvaylilla ja sisétiloissa kulkevan
likkumista tuettaisiin opastein, erilaisin saavutettavuusratkaisujen ja liikkkumista

helpottavien rakenteellisten muutostdiden avulla.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytety6 on tehty Tampereen ammattikorkeakoulun kayttoon. Selvitimme
opinnaytetyon toteuttamiseen tarvittavat lupamenettelyt ja sopimukset, jotka
|oytyvat liitteista 1 ja 2. Saavutettavuusselvityksen paamaarana on kehittaa op-
pilaitoksen ymparistéa niin etté liikkuminen olisi mahdollista kaikille, liikunta- ja
muista toiminnanrajoitteista huolimatta. On ajantasaista ettd koulu tukee itse-
naista toimintaa, eiké fyysinen ymparistoé ole esteena koulussa toimimiselle tai

asioimiselle.

Saavutettavuudella tassa yhteydessa tarkoitetaan liikkumisen mahdollistumista
aina rakennuksen tontin rajalta ja autopaikoilta ulko-ovelle ja siitéa rakennuksen

kayttotarkoituksen mukaisiin tiloihin asti (Rakennustietosaatié 1998, 6).

Opinnaytetydmme tavoite on tuottaa tietoa Kuntokatu 4:n tilojen, kulkuvaylaylien
ja piha-alueiden saavutettavuudesta liikuntarajoitteisen ja nédkévammaisen na-
kokulmasta. Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda selvitys Kuntokatu 4 tilojen,
kulkuvaylien ja piha-alueiden saavutettavuudesta, seka laatia havaintojen pe-
rusteella ohjeistuksen niiden kehittamiseksi. Tarkoituksena on laatia my6s
opastus koulun saavutettavuudesta, joka on siirrettavissa internetiin nakévam-

maisen, tai liikuntarajoitteisen saataville. Opastus on esilla liitteessa 3.

Opinnaytetyokysymykset:

Milla tavalla liikuntaesteisen ja nakévammaisen liikkumista voidaan parantaa

julkisessa rakennuksessa?
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Kuinka Tampereen ammattikorkeakoulu, Kuntokatu 4 toimipisteen saavutetta-
vuus palvelee liikuntarajoitteisia ja nakbvammaisia talla hetkella?

Kuinka Kuntokatu 4:n saavutettavuutta voisi parantaa?

2.2 Opinnaytetydprosessin kuvaus

Saavutettavuusselvityksemme kohteena on TAMKin Kuntokatu 4:n toimipisteen
rakennus (kuvio 1), joka on jaettu P-, R- ja S-osaan. P-osaan kuuluu opintotoi-
misto ja kirjasto, jotka sijaitsevat ensimmaisessa kerroksessa, kellarikerrokses-
sa on varastotilaa, sekd ATK-tiloja. Toisessa ja kolmannessa kerroksessa on
paadasiassa luokkahuoneita. R-osan ensimmaiseen kerrokseen kuuluu aula se-
ka auditorio, kellarikerroksessa on henkiloston taukotilat, pukuhuoneita, ATK-
tila, arkisto ja varastotiloja. Toisessa kerroksessa on paaasiassa luokkatiloja. S-
osassa, eli ns. tornirakennuksessa on kaksi kellarikerrosta, seka yhteensa 9
ylemp&a kerrosta. Kellarikerroksissa on ruokala, ATK-tiloja ja luokkahuoneita.
Tornirakennuksen ylakerroksissa on ryhmatyétiloja, seka opettajien ja muun
henkilokunnan tyéhuoneet. (TAMK Pelastussuunnitelma. 2009; TAMK Esittely-
kalvosarjat 2010.)
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KUVIO 1. Kuntokadun kampuskartta (TAMK Esittelykalvosarjat 2010)

Opinnaytetytprosessimme alkoi lahdemateriaalin keraamisella. Paaasiallisina
lahteind kaytdssamme oli rakennusmaarayskokoelmista kerétyt ohjeet esteet-
tomaan rakentamiseen. Myos arkkitehti Maija Konkkolan laatimat teokset es-
teettomasta asuinrakentamisesta ja ndkdvammaisen toimintaympariston suun-
nittelusta siséaltavat paljon informaatiota esteettomasta rakentamisesta, joita
hyodynsimme tyéssamme. Tydssa hyddynsimme myods nakdvammaiselle sovel-
tuvan ympariston suunnitteluun laadittua Irma Verheen kirjoittamaa opasta,
jossa keskitytdan tarkemmin havaittavuuteen ja hahmotettavuuteen esteetto-

myyden osana.

Opinnaytetyon teoriaosuus pohjustaa varsinaista saavutettavuusselvitysta, joten
jaoimme opinnaytetyon tekemisen karkeasti kahteen osaan, teoriaosaan ja sel-
vitykseen. Teoriaosuutemme tydsta sisaltaa yleisia esteettdmyyteen ja saavu-
tettavuuteen liittyvid maarayksia ja ohjeistuksia. Teoriaosuudessa mainitut maa-

raykset ja ohjeet kasittelevat esteettomyytta pyoratuolinkayttajan ja nakdévam-
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maisen osalta. Tarvittavan perustiedon ja lahdemateriaalin keraamisen jalkeen
lahdimme toteuttamaan saavutettavuusselvitystd. Koko prosessin ajan teimme
toité varsinaisen kohteen vieressa, joten tutkimme ja dokumentoimme Kuntoka-
tu 4:n saavutettavuusongelmia usean paivan ajan ja kerdsimme piha-alueista ja
sisatiloista muistiinpanoja ja valokuvia selvitysta varten. Tulosten kerddmisessa
kaytimme apuna mittanauhaa seka valonvoimakkuusmittaria. Saavutettavuus-
selvitys toteutettiin jalkautumalla TAMKin Kuntokatu 4:n ymparistoon ja teke-
malla havaintoja saavutettavuusongelmista. Kaytannén nakoékulmaa saimme
tyohomme TAMKIn hallintojohtaja Risto Masoselta, jonka kanssa havainnoim-
me Kuntokatu 4:n tiloja. Riston liikkumisen apuvélineena on sahkopyoratuoli,
joten sen vaatima tilantarve ja kayttd koulun tiloissa antoi esimerkkeja esteet-
tomyyteen liittyvista ongelmista.

Kerasimme yhteen tulokset muistiinpanoista ja valokuvista ja laadimme niista
luettelon saavutettavuusongelmista, joita havaitsimme koulun tiloissa ja ympéa-
ristossd. Ongelmien kartoittamisessa kaytimme apuna l&hdemateriaalia, josta
loytyi rakennustekniset suositukset ja esteettomyysratkaisut. Saavutetta-
vuusongelmiksi maarittelimme suosituksista poikkeavat tai muuten liikuntarajoit-
teisen ja ndkdvammaisen toimintakykya haittaavat esteet. Luettelon laatimisen

jalkeen aloimme miettia kustannustehokkaita ratkaisuja havaittuihin puutteisiin.

Opinnaytetydmme siséllon teoreettiseksi malliksi sovelsimme toiminnallisen
opinnaytetyon osioita. Toiminnallinen opinnaytetyd ammatillisessa kentassa
ohjeistaa ja opastaa kaytdnnon toimintaan. Se voi alasta riippuen olla esimer-
kiksi ammatilliseen kaytantdéon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 9.). Toiminnallisen opinnaytetydn malli soveltuu tydmme viite-
kehykseksi siksi, ettd opinnaytetydmme tuotoksena syntyy konkreettinen tuote,
saavutettavuusselvitys, joka toimii ohjeistuksena, mikali saavutettavuuteen liit-
tyvia ongelmakohtia halutaan korjata. Toiminnalliselle opinnaytetydlle on tyypil-
listd etta visuaalisesti luodaan kokonaisilme, josta kay ilmi tavoitellut paamaarat
(Vilkka & Airaksinen 2004, 9). TAméa nakyy tydssamme erityisesti kohteen valo-

kuvaamisena seka kuvallisena havainnollistamisena.
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Liikuntarajoitteisen toimintakykya rajoittavat selkeasti fyysiset esteet ja raken-
teelliset ratkaisut eri kohteissa. Kun ymparistdd arvioidaan liikuntarajoitteisen
kannalta, on tarke&é tehda havaintoja liikkuntarajoitteisen ulottuvuuksien, biome-
kaniikan ja mahdollisen apuvélineen tilantarpeen perusteelta. Ta&man vuoksi

saavutettavuusselvityksessa tarkeimpana valineena kaytossa oli mittanauha.

Nakovammaisen toimintakykya tukeva ja saavutettava kouluymparisto ei ole
valttamatta sama kuin liikkuntarajoitteisen nakokulmasta oleva saavutettava ym-
paristd. Saavutettavuusselvityksessd nakdvammaisen osalta on tarkeinta visu-
aalinen ymparisto ja sen hahmottamiseen liittyvat tekijat, eika niink&an varsinai-
set fyysiset esteet. Nakdvammaisen liikkkumisen liittyvid toimintaympériston on-
gelmia on hankala tarkastella, ellei tunne siihen liittyvaa teoriataustaa. Nako-
vammaiselle soveltuvan rakennetun ympariston arvioinnissa ja suunnittelussa
on tarkeda tietdd, miten esimerkiksi eri pintamateriaalit, varit, valaistus seka
muut havaittavuuteen ja hahmotettavuuteen vaikuttavat tekijat on toteutettu tut-

kittavassa kohteessa ja miten niité voisi mahdollisesti kehittaa.

Saavutettavuusselvitysta toteuttaessamme tarkastelimme Kuntokatu 4:n visuaa-
lista ymparistda ja teimme havaintoja siitd, miten se mahdollisesti hankaloittaa
nakévammaisen liikkumista. Havaintojemme taustana kaytimme erilaisia nako-
vammaisille soveltuvan toimintaympariston suunnitteluun liittyvia oppaita ja kir-
jallisuutta. Selvityksessa olisimme voineet kayttda apuna my6s nakbvammaista
henkilda havainnollistamassa nakévammaisen liikkumista tutkittavassa koh-
teessa, mutta nakdvammaisen henkilon kayttd selvityksen apuna osoittautui
hankalaksi. Nakdvammaisen henkilon valinta olisi ollut haasteellista, koska néa-
kdvamman laatu ja taso vaikuttavat henkilon suoriutumiseen selvitysta toteutta-
essa ja havainnot olisivat olleet taten yksipuolisia. Liikuntarajoitteisen henkilon
valinta kohteen kaytannon tarkasteluun oli helpompaa, silla likkumisen apuvali-
neen, eli tdssa tapauksessa sahkdpyoratuolin tilantarve on standardisoitua ja se

on helposti verrattavissa lahdemateriaaliin.
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Yhten& saavutettavuusselvityksemme mittausvalineena kaytimme valonvoimak-
kuusmittaria, jolla mitataan valaistuksen tehokkuutta eri kohteissa. Saatuja tu-
loksia (liite 4) verrattiin arvoihin, jotka oltiin maaritelty rakennusmaarayskokoel-
missa, seka ohjearvoihin, jotka I0ytyvat nakdvammaisille sopivan ympéaristén
suunnitteluoppaista.
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3 SAAVUTETTAVUUSSELVITYKSEN MAARITTELYA

Kun pohdimme kasitettd saavutettavuus, paatimme tehda siitd opinnaytetydm-
me ylakasitteen, joka sisaltdd saavutettavuusselvityksen toteuttamiseen liittyvat
eri osa-alueet. Maarittelimme saavutettavuuskasitteen olevan laajempi kokonai-
suus, johon kuuluu osana esteettomyys, havaittavuus ja hahmotettavuus, opas-

tus ja turvallisuus.

Rakennustietosaation ohjekortti 09-10720 (2000,1) maarittelee saavutettavuutta
siten, ettd se on rakennuksen tai tilan ominaisuus, joka mahdollistaa liikkuntara-
joitteisen paasyn tilaan ja siella likkumiseen. Rakennustietosaation suunnitte-
luopas (1998, 6) lisda saavutettavuuden kasitteeseen, etta helposti saavutetta-
vaan rakennukseen ja sen tarjoamiin palveluihin paasy on esteettnta, hyvin
havaittavaa ja hahmotettavaa. Nama kappaleet pitavat sisalladn mielestamme

selvityksemme ydinsisallon.

Saavutettavuusselvityksessa lahtokohtana on liikuntarajoitteisten ja nakévam-
maisten henkildiden itsenainen selviytyminen siten, ettd TAMKin Kuntokatu 4:n
ymparistossa ja sen tiloissa liikkkuminen olisi heidan voimavarojensa mukaisesti
mahdollista. Rakennuksen on oltava saavutettava ja esteetdn, jotta oppilaitok-
sessa opiskeleva, tydskenteleva tai tiloja muuten tarvitseva ei kokisi olevansa

syrjitty tai, etta tiloissa liikkuminen ei ole vasyttavaa ja vaivalloista.

Saavutettavuuteen liittyvia ratkaisuja ohjaa voimakkaasti myos lainsaadanto,
joka maarittelee julkisten rakennusten rakentamisen kaikille sopivaksi. Vuoden

1999 ajantasaisessa rakennusasetuksessa saadetaan seuraavasti.

Hallinto- ja palvelurakennuksen sekd muussa rakennuksessa ole-
van sellaisen liike- ja palvelutilan, johon tasa-arvon nakékulmasta
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kaikilla on oltava mahdollisuus p&asta, sek& naiden rakennuspai-
kan tulee soveltua my6s niiden henkildiden kayttoon, joiden kyky
likkua tai muutoin toimia on rajoittunut. Asuinrakennuksen ja asu-
miseen liittyvien tilojen tulee rakennuksen suunniteltu kayttajamaa-
ra ja kerrosluku sek& muut olosuhteet huomioon ottaen tayttaa liik-
kumisesteettomalle rakentamiselle asetetut vaatimukset. (Maan-
kaytto- ja rakennusasetus. Liikkumisesteeton rakentaminen 53 8.)

Saavutettavuusselvitys tarkoittaa tyossdmme konkreettista ympariston arvioin-
tia, jossa kaytetaan apuna eri mittauslaitteita ja tehdaan havaintoja, jotka doku-
mentoidaan ja siséllytetddn selvitykseen. Tydmme tarkoituksena on laatia mah-
dollisille esiin tulleille ongelmakohdille parannusehdotuksia, sek& laatia oppilai-

tokselle ohjeistus opasteiden sijoittamiseen.

3.1 Saavutettavuusselvityksen kriteerit

Saavutettavuusselvitys perustuu Suomen sdadodskokoelman yhdenvertaisuus-
lakiin sekd Suomen rakentamismaarayskokoelman asetuksiin. Yhdenvertai-
suuslaki on julkaistu Helsingissd 23.1.2004. Lain tarkoituksena on edistaa ja
turvata yhdenvertaisuuden toteutumista seka tehostaa syrjinnan kohteeksi jou-

tuneen oikeussuojaa lain soveltamisalaan kuuluvissa syrjintatilanteissa.

Rakennusmaarayskokoelmaan kootut asetukset luovat pohjan julkisten tilojen
rakentamiselle. Suomen saaddskokoelman maankaytto- ja rakennuslain 11781-
3 mukaan palvelurakennuksen tiloihin on kaikilla oltava mahdollisuus paasta,
likunta- ja toimintarajoitteista huolimatta. Opinnaytetydmme teoreettisen tiedon

pohjana ovat vuonna 2005 kayttoon tulleet rakentamismaarayslait: F1 ja F2.
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3.1.1 Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys

"Ketaan ei saa syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden,
sukupuolisen suuntautumisen tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella.”
Syrjinndksi lasketaan valiton ja valillinen syrjintd, hairintéa, sek& ohje tai kasky
syrjid. (Yhdenvertaisuuslaki. Syrjinn&n kielto 6 § N:o 21.)

Koulutuksen osalta laki koskee yleissivistdvaa koulutusta, ammatillista perus- ja
aikuiskoulutusta sekd ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa annettavaa kou-
lutusta. Lakia sovelletaan myds ammatilliseen koulutukseen, ammatilliseen eri-
koistumiskoulutukseen ja uudelleenkoulutukseen, joka liittyy tyohon, mutta jo-
hon tyontekija on oma-aloitteisesti hakeutunut tai hakeutumassa. (Opetushalli-
tus 2007,6.)

Laissa on pykala joka kasittelee erityisesti vammaisten henkildiden tyollistymis-
ja kouluttautumisolosuhteiden parantamista. Yhdenvertaisuuden edistamiseksi
teettgjan tai koulutuksen jarjestajan on tarvittaessa ryhdyttava kohtuullisiin toi-
miin vammaisen henkilon tyéhon tai koulutukseen paasemiseksi, tydssa sel-
viamiseksi ja tyouralla etenemiseksi. (Yhdenvertaisuuslaki. Vammaisen henki-

|6n tydllistymis- ja kouluttautumisedellytysten parantaminen 58.)

3.1.2 Rakentamismaarayskokoelman osat F1 ja F2

Rakennusmaarayskokoelman osa F1 pitaa sisallaan esteettomaan rakentami-
seen liittyvat asetukset. F1l-asetuksessa késitelladn esteettomyyden asettamia
vaatimuksia rakennukselle ja rakennuksen piha-alueille. Tarkemmin asetukses-
sa kasitellaan korkeuseroja ja rakennuksen sisatiloja; esimerkiksi hygienia- ja
yleisdtiloja. (Rakennusmaarayskokoelma, RT RakMK-21255 2005, 1-2.)
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Rakennusmaarayskokoelman osa F2 painottuu rakennuksen ja tontin kayttotur-
vallisuusasioihin. Maarayksessa on asetukset putoamisen ja harhaanastumisen
valttamiseksi, sekd muut turvallisuuteen liittyvat asiat esimerkiksi valaistuksen,
kulkureittien, ovien, hissien seka sisé- ja ulkotilojen turvallisuuteen liittyen. (Ra-
kennusmaarayskokoelma, RT RakMK-21184 2001, 1-2.)

3.2 Saavutettavuusselvityksen osa-alueet

Kouluymparistd on saavutettavuusselvityksen kannalta haastava tutkimuskoh-
de, koska oppilaitoksen tiloja kayttavat paivittdin sadat henkilét mukaan lukien
opiskelijat, opettajat, muu henkilokunta ja esimerkiksi vierailevat luennoitsijat.
Koulurakennukset ovat fyysisesti isoja rakennuksia, jotka siséltavat perinteisten
luokkahuoneiden lisaksi ATK-tiloja, WC- ja pesutiloja, pukuhuoneita, ruokailuti-
loja, sek& muita yleisessa tai henkilokunnan kaytdssa olevia tyotiloja. Monesti
koulurakennukset ovat rakenteeltaan sokkeloisia ja opetus sek& muu toiminta
tapahtuu useammissa kerroksissa saman pdaivan aikana, jolloin tilasta toiseen

siirtymista tapahtuu paljon.

Saavutettavuus on kasitteena laaja ja selvityksessamme se voidaan jakaa eri
osa-alueisiin. Saavutettavuutta voidaan pitaa selvityksemme ylakasitteena, jo-
hon kuuluu tutkimuskohteen esteettémyys, havaittavuus ja hahmotettavuus,
seka opastus ja turvallisuus. Kaaviossa 1 on havainnollistettu saavutettavuuden

osa-alueita.



19

Saavutettavuus

. Havaittavuus ja :

KAAVIO 1. Saavutettavuusselvityksen osa-alueet

3.2.1 Esteettomyys

Esteettomyydestd maaratadn lainsdaddannossa seuraavasti.

Rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huol-
lettavissa ja muunneltavissa sekd, sen mukaan kuin rakennuksen
kaytto edellyttdd, soveltua myods sellaisten henkildiden kayttéon joi-
den kyky liikkua tai toimia on rajoittunut. (Maankaytto- ja rakennus-
laki 1178)

Esteettoméassa rakennuksessa on portaaton kulkuvayla ja sen varrella olevien
kerros- tai tasoerojen valilla on pyoratuolin kayttajalle suunniteltu hissi tai vas-
taava tasonvaihtojarjestelméa. Rakennuksessa on liikuntarajoitteiselle soveltuva
vessa seka peseytymistilat. Rakennuksen esteettomyys taydentyy havainnoin-
tia, suunnistautumista ja toimimista palvelevilla opasteilla, havainto- ja varoi-
tusmerkinndilla ja viestintgjarjestelmilla. Rakennuksen kayttdjan toimintaesteet-
tomyyden turvaaminen edellyttaa liséksi vammaisten tarpeiden tuntevaa raken-
nusmateriaalien, valaistuksen ja akustiikan suunnittelutaitoa. (Rakennustie-
tosaatio 1998, 6.)
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3.2.2 Havaittavuus ja hahmotettavuus

Rakennetussa ymparistossa nakévammaisten liikkumista voidaan ohjata koo-
dimerkint6jen avulla. Liikkumiseen liittyvilla ympariston oleellisilla komponenteil-
la tulisi olla sovitut, eri aisteilla havaittavat koodit. Koodilla olisi sille ominainen
muoto, rakenne pintamateriaali, vari, dani, haju, tai muu vastaava eri aisteilla
havaittava ominaisuus. Koodeja tulisi kayttdd johdonmukaisesti. Olisi tarkeaa,
ettd ymparistdon suunnittelija ja toteuttaja osaisivat liittdd koodin ominaisuuksi-
neen kussakin tapauksessa oikeaan yhteyteen. (Verhe 1996, 2.)

Nakovammaisen suunnistautumista ja likkumista voidaan tukea oikean valais-
tuksen, helposti hahmotettavien opasteiden ja pintamateriaalien avulla. L&-
pindkyvat tai heijastavat materiaalit aiheuttavat helposti tulkintavirheita ja voivat
aiheuttaa tapaturmavaaran. Esimerkiksi lapindkyva pinta voidaan hahmottaa
aukoksi, se tulee varustaa tarroilla tai jakaa puitteilla pienempiin osiin. Erilaisia
pintamateriaaleja voidaan kayttaa opastamaan ja varoittamaan. Kulkuvaylilla ja
avoimissa tiloissa voidaan opastaa ja varoittaa kayttamalla esimerkiksi sita tar-
koitusta varten suunnitelluilla kohokuviolaatoilla. Varikontrasteja eli tum-
muuseroja voidaan kayttaa apuna ympariston yksityiskohtien kuten kalusteiden,
painonappien, opasteiden ja erityisesti tasoerojen havaitsemiseksi heikon naén

avulla. Valaistuksella voidaan korostaa kontrasteja. (Konkkdla 2003, 26.)

3.2.3 Opastus

Yleisopastuksen on oltava kattava ja katkeamaton. Epaselvyyksien valttamisek-
si opasteiden tulee jatkua katkeamatta kohteeseen saakka myds silloin kun reitti
kaantyy tai jakaantuu. Opasteiden tulee olla helppotajuisia ja helposti I6ydetta-
vissa. Riittavan suuret ja selvat koho- ja syvennyskuviot seké tekstin ja taustan
valinen kontrastiero helpottavat opasteiden lukemista. Esteetdn reitti tulee opas-

taa erikseen, jos se poikkeaa yleisesta reitistd. Esteeton reitti tulee varustaa
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kansainvalisella pyoratuolisymbolilla, ISA-tunnuksella (kuvio 2). (Nakdvammais-
ten keskusliitto. Rakennetun ympariston esteettomyys 2010; Rakennustietosaa-
tio 2000, 17.)

KUVIO 2. Kansainvalinen ISA-tunnus

Moni julkinen rakennus saattaa olla suunniteltu rakenteeltaan esteettomaksi,
mutta ilman riittavad opastusta monet esteettomat kulkureitit ja muut ratkaisut
voivat jadda huomaamatta. Esimerkiksi rakennuksen julkisivun puoleinen si-
saankaynti saattaa olla pyoratuolin kayttajalle saavuttamattomissa ja pyoratuoli-
luiska sijaitsee rakennuksen takapuolelle, jonne ei ole lainkaan opasteita. Tal-
laisessa tapauksessa sisaankaynnin Iéytaminen voi olla hankalaa tai jopa mah-

dotonta.

3.2.4 Turvallisuus

Esteettoman ymparistén suunnittelussa korostuu myds turvallisuus. Liikuntara-
joitteiselle suunniteltu esteeton ymparistd on yleensa kaikille ihmisille parempi ja
turvallisempi vaihtoehto. Esimerkiksi kotitapaturmista suurin osa liittyy portaisiin,
tasoeroihin ja liukkaisiin lattiapintoihin (Rakennustietosaatio 2000, 1). Nako-
vammaiselle suurimpia ongelmia muodostavat suuntautumisen vaikeus seka

putoamisen ja tormaamisen vaara (Rakennustietosaatio 2000, 6).
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Kulkuvaylan tulee mitoitukseltaan soveltua liikuntarajoitteisille. Kulkuvaylalla ei
saa olla kompastumis- tai torméaysvaaraa aiheuttavia esteitd, siksi esimerkiksi
ovet ja kynnykset on suunniteltava helppokulkuisiksi ja turvallisiksi. Kulkuvaylan
yhteyteen tulevat opasteet ja merkit, jotka helpottavat kohteeseen |oytamista.
Istutukset ja muut kompastumisvaaraa aiheuttavat esteet sijoitetaan niin, ettei
vaaratilanteita paase syntymaan. Kun ymparistd on suunniteltu huolellisesti sel-
keadksi ja johdonmukaiseksi, on nakdvammaisen helpompi ja turvallisempi
suunnistautua. Rakennuksen rakennusosien, kalusteiden ja varusteiden valin-
nassa noudatetaan palo- ja kayttoturvallisuutta, liséksi niiden on oltava kestavia,
eivatka ne saa aiheuttaa terveydellista haittaa. Rakennusosissa ei saa olla tera-
viad kulmia tai vaaraa aiheuttavia ulkonemia. (Rakennustietosaatio 1998, 9.)

3.2.5 Opinnaytetyon keskeisia kasitteita

Tassa kappaleessa on maaritelty opinnaytetyéssamme esiintyvia keskeisia ka-
sitteitd. Nakbvammaisuuteen liittyva erikoissanasto selityksineen 16ytyy liitteesta
5.

Saavutettavuudella tarkoitetaan rakennuksen tai tilan ominaisuutta, joka mah-
dollistaa liikuntarajoitteisen paasyn tilaan ja siella likkumiseen. (RT 09-10720
2000,2.) Liikkumisen on oltava mahdollista aina rakennuksen tontin rajalta ja
autopaikoilta ulko-ovelle ja siitd rakennuksen kayttdtarkoituksen mukaisiin tiloi-
hin. Helposti saavutettavaan rakennukseen ja sen tarjoamiin palveluihin paasy
on esteetdnta, hyvin havaittavaa ja hahmotettavaa. (Rakennustietosaatité 1998,
6.)

Esteetdn rakennus ja sen ymparistd on kaikkien kayttajien kannalta toimiva ja
turvallinen. Esteettdman rakennuksen tilamitoituksen laht6kohtana on py6réa-

tuolinkayttgjan tilantarve. Pydratuolinkayttajan vaativat mitat tilan suhteen sovel-
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tuvat myos muille apuvalineiden kayttajille. Lisaksi esteettomassa rakennukses-
sa on huomioituna térmays-, putoamis- tai kompastumisvaaran aiheuttamat yk-
sityiskohdat erityisesti nakbvammaisen tai likuntarajoitteisen puolesta. (Konkko-
l& 2003, 23.)

Liikuntarajoitteisella tarkoitetaan henkil6a, jonka kyky liikkua, toimia, suunnis-
tautua tai kommunikoida on joko pysyvasti tai tilapaisesti rajoittunut vamman,
ikdantymisen tai sairauden vuoksi. Liikuntarajoituksen syynéa voi myds olla ras-
kaus, pienen lapsen tai taakkojen kanssa liikkuminen. (Rakennustietosda-
ti01998, 6; Rakennustietosaati® RT-ohjekortti 09-10720 2000, 2.)

Nakovammaisella tarkoitetaan henkil6a, jolle ndkdkyvyn alentuminen aiheuttaa
huomattavaa haittaa paivittaisisséa toiminnoissa. Nakdvammaisia ovat seka so-
keat etta heikkonakoiset. Vain osa nakdvammaisista on taysin sokeita. Suu-
rimmalla osalla nakbvammaisista on jaljella jonkin verran nakoa ja monet kyke-
nevat aistimaan valoja ja vareja. Nakdvammaisena ei pidetda henkil6a, jonka
nakoé voidaan korjata normaaliksi silmalaseilla tai piilolinsseilla. (Verhe 1996,
22.) Vamman vaikeuteen vaikuttavat henkilon ikd, sekéa aika, jonka henkild on
ollut ndkévammainen. Lisadksi vamman vaikeuteen vaikuttavat henkilén kyky
sopeutua tilanteeseen psyykkisesti. Sopeutumista vaikeuttaa uusien asioiden
omaksuminen, elamantapa ja tehtavien asettamat vaatimukset, seka ymparis-

toolosuhteiden ja yksilon toimintakyvyn valinen epésuhta. (Verhe 1996, 22.)

Syrjintdéd on sellainen erottelu, joka kohdistuu samassa asemassa oleviin ja jolle
ei ole olemassa hyvaksyttavaa perustetta. Syrjinta voi olla myds valillista. Tal-
l6in erottelun vaikutus on syrjivaa, vaikka se ei olisi sen tarkoitus. Liikuntarajoit-
teisen elamaa vaikeuttaa paljon valillinen syrjinta. Talléin esimerkiksi portaita ei
tarkoituksella rakenneta liikuntarajoitteisen kiusaksi, mutta ne syrjivat lilkkkumi-
sesteistd henkiléa silloin kun muita reitteja ei ole kaytettavissa. (Kynnys ry.
2009.)
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Liikkumisen apuvalineilla mahdollistetaan omatoiminen tai avustettu liikkuminen
silloin, kun litkkumiskyky on jostakin syysta heikentynyt. Liikkumisen apuvalinei-
td ovat muun muassa kavelykepit, kyynar- ja kainalosauvat, kavelyteline, polku-
pyord, kasikayttdinen pyoratuoli, sahkopyoratuoli ja sahkémopedi. (Salminen
2003, 129.)



25

4 JULKISEN RAKENNUKSEN YLEISET SAAVUTETTAVUUSSUOSITUKSET

4.1 Piha-alueet ja kulkuvaylat

Piha-alueet suunnitellaan toiminnallisesti sisatilojen jatkeeksi ja luontevaksi
osaksi sitd (Rakennustieto 1998, 60). Joten piha-alueiden tulisi soveltua tasa-
puolisesti kaikkien kayttdon. Pihajarjestelyiden tavoitteena on, etta piha on es-
teetOn, selked ja helposti hahmotettavissa (Konkkola 1988, 19).

Kulkuvaylien hahmotettavuus ja esteettomyys helpottavat jalankulkijan liikku-
mista. Suunnistautumisen kannalta olisi ihanteellista jos kulkuvaylat erottuisivat
hyvin, ohjaisivat ja olisivat helposti tunnusteltavissa. Suositeltavaa olisi etta kul-
kuvaylalla olisi vain vahan suunnan muutoksia. Kulkuvaylien leveyden tulee olla
1200-1800mm. Aukoissa ja porteissa sallitaan valiaikaisesti 900mm levyinen
kaventuma. Kulkuvaylien vapaan korkeuden tulee olla 2200mm. (Verhe 1996,
61.)

4.1.1 Tasoerot

Kevyen liikenteen vaylat ja muut piha-alueilla olevat kulkuvaylat ja alueet sisal-
tavat usein rakennusteknisesti vaadittavia tasoeroja. Rakennustietosaation oh-
jekortissa (Rakennustietosaatio RT-ohjekortti 09-10720 2000, 4) on ohjeistettu
tasoeroista seuraavasti. Liikuntarajoitteisen kannalta kaikki tasoerot ovat haital-
lisia. Nakévammaiselle henkilGille jalkakaytavan reunakivi on silti turvallisuutta
edistava ratkaisu. Kasikayttdisen pyoratuolin kuljettaminen luiskaa ylos vaatii
paljon voimaa. Vastaavissa tilanteissa sahkopyoratuolin moottori kuumenee ja
akuista kuluu runsaasti virtaa. Luiska saa olla kaltevuudeltaan enintaan 1:12,5

(8 %) ja pituudeltaan yhtajaksoisena enintdan 6 m, jonka jalkeen kulkuvaylalla
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tulee olla vaakasuora, vahintaan 2000 mm pituinen valitasanne. Suositeltava
kaltevuus on enintdédn 5 % ja talldinkin luistamaton pinta on tarkeda tekija. Luis-
kan kaltevuus ilman vélitasannetta saa olla enintaan 1:20 (5 %). Pitk&n luiskan
kayttaminen on usein liian raskasta jolloin hissi tai muu nostolaite on valttdma-

ton.

4.1.2 Kulkuvaylan hahmottaminen

Nakovammaisen liikkumisen helpottamiseksi on suotavaa etté kulkuvayléan pinta
poikkeaa selvasti muusta ympardivasta pinnasta. Tama tarkoittaa esimerkiksi
ulkotiloissa sita ettéa nurmikon poikki meneva kulkuvayla on soraa tai kivetysta.
Turvallisessa kulkuvaylassa on korotetun reunuksen lisdna kaide tai vahintaan
600mm korkuinen reunus, ettei se aiheuttaisi kompastumisvaaraa. Jalkakayta-
van reunakivi osoittaa sen mistad ajorata alkaa. Turvallisuutta lisaa myods kul-
kuesteaita (kuvio 3), joka sijoitetaan varoittamaan nakévammaista ajoneuvolii-
kenteesta tai tormaysvaarasta. (Rakennustietosaatio RT-ohjekortti 09-10884
2006, 3.)

¢ Ylempi johde, kéasijohde estaa horjahtamisen ja vaaraan joutumisen

¢ Alempi johde varoittaa ndkévammaista ja valkoisen kepin kayttajaa

KUVIO 3. Vapaasti seisova kulkuesteaita. (Rakennustietosaétio RT-ohjekortti
09-10884 2006, 3)
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Rakennustietosaation ohjekortissa 09-10720 (2000, 6) mainitaan ajoradan erot-
tamisesta jalkakaytavasta, jotta nakbvammainen ei joutuisi ajoradalle epé-
huomiossa, ajorata erotetaan jalkakaytdvastd reunakiven tai eri materiaalin
avulla. Samasta syysta suojatien tulee liittya jalkakdytavan reunaan suorassa
kulmassa ja suojatien alussa on hyva olla merkkipylvas. Irma Verheen suunnit-
teluoppaassa (1996, 30—31) ohjeistetaan, etta kulkuvaylilla tulee olla vain vahan
suunnanmuutoksia. Risteysten ja kulkureittien yhtymakohtien tulee olla suora-
kulmaisia suunnistautumisen helpottamiseksi ja ne merkitaan eri kontrasti- vari-
ja materiaalivybhykkeilla havaittavuuden lisdamiseksi. Kavelyteiden ja kevyen

likenteen vaylien seka ajoneuvoliikenteen turhaa risteamista tulee valttaa.

4.1.3 Kulkuyhteydet

Lahtokohtana saavutettavalle rakennukselle on lyhyt siirtyminen pyséakdintipai-
koilta, jalkakaytavalta tai kevyen liikenteen vaylaltd. Rakennustietosaation
suunnitteluoppaassa (Rakennustietosaatié 2007, 10) mainitaan, ettd kulkuyhte-
ytta jarjestettdessa otetaan huomioon, etta pitkien matkojen kulkeminen talvella
ja sateella on raskasta pydratuolin, keppien tai muiden apuvalineiden seka pien-
ten lasten kanssa liikkuville. Mikali yhteys pysakoéintipaikalta on yli 50 m, liikun-
tarajoitteisten pysakadintipaikat suositellaan sijoitettavaksi sisdénkaynnin lahei-
syyteen. Saavutettavuuden kannalta on tarkeaa myds, ettd autolla, tai linja-

autolla pystytaan ajamaan paasisaankaynnin valittotmaan laheisyyteen.
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4.1.4 Autopaikat

Rakennustietosaation suunnitteluoppaassa (Rakennustietosaaticé 2007, 20)
mainitaan, etta liikuntarajoitteisen autopaikkojen maara lasketaan rakennuksen
paakayttotarkoituksen mukaan esimerkiksi seuraavasti, ellei asemakaavassa
ole toisin maaratty. Kaksi liikuntarajoitteisen autopaikkaa 50 autopaikkaa kohti,
sen jalkeen yksi paikka lisdd kutakin alkavaa 50 autopaikkaa kohti. Kaksi paik-
kaa alkavaa 2500 kerrosalaneliometria kohti ja sen jalkeen yksi paikka liséa
kutakin alkavaa 2500 - 5000 kerrosalaneliometria kohti. Liikuntarajoitteisen au-
topaikat sijoitetaan hissien, sisdédnkayntien ja asiointikohteiden l&helle siten, etta
kulkuvaylasta naihin tulee lyhyt ja helppokulkuinen. Lisaksi autopaikat merki-
tddn kansainvalisella liikuntarajoitteisen ISA-tunnuskuvalla nékyvélle paikalle,

joko kyltein tai autopaikan pohjaan maalattuna (kuvio 4).

Rakennusmaarayskokoelmassa (RT RakMK-21255 2005, 2) ohjeistetaan liikun-
tarajoitteisen kayttoon soveltuvan autopaikan leveydeksi vahintaan 3600 mm ja

pituudeksi vahintddn 5000 mm (kuvio 4).
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Opasteet ja ISA-tunnus

A pystyopasteena

B autopaikan pohjaan merkittyna >500mm

5000

v
-~

‘/F’ 2.300 4 600 & 3600 . 4

4 3600 g

KUVIO 4. Liikuntarajoitteisten autopaikkojen mitoitus ja merkintd (Rakennustie-
tosaatic 2007, 21)

4.2 Sisaankaynnit ja tuulikaapit

Rakennuksen sisaankaynneista ainakin yksi on suunniteltava siten, ettd se so-
veltuu liikuntarajoitteiselle (Rakennustietosaatio 2007, 32). Sisaankaynnin tulee
olla helposti |6ydettavissa ja se on hyva erottaa muusta rakennuksesta muodon,

varin, materiaalin ja valaistuksen avulla. (Verhe 1996, 74.)

Sisdankaynnin pitaisi olla mahdollisimman lahella julkisen liikenteen pysakkeja
ja katuja. Esteettoman jalankulkuvaylan tulee johtaa esteettomasti ja portaatto-
masti aina rakennuksen tontin rajalta paasisaankaynnin kautta padaulaan tai
kaytavaan. (Verhe 1996, 74.) Sisadnkayntialue tulee erottaa muusta rakennuk-

sesta katoksella tai syvennykselld, jotka helpottavat sisddnkaynnin loytamista
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seka visuaalisesti etta auditiivisesti, kuulon perusteella. Katos tulee valaista hy-
vin ja se tulee suunnitella siten, ettei siina ole térmays tai kaatumisvaaraa. Suo-
situs on etté katoksessa olisi penkki, jolla voisi odottaa kuljetusta. Penkki sijoite-
taan syrjaan varsinaiselta kulkuvaylaltd. (Rakennustieto 2007, 32; Verhe 1996,
75.) Oleskelupihalle ja oleskeluun tarkoitettuihin tiloihin jarjestetadén vaivaton,
tuvallinen ja suora yhteys porrashuoneista. (Rakennustietosaatio 2007, 33.)

Tuulikaappi mitoitetaan riittavan kokoiseksi, niin ettd se soveltuu ulkona kaytet-
tavalle sdhkopyoratuolille (kuvio 5). Tuulikaapissa oleva matto tai saleikkdé upo-
tetaan lattiapinnan korkeuteen. Matto ei saa olla paksu tai pehmeda. Mikali kay-
tosséa on saleikko, se ei saa olla liukas. Automaattiovia kaytettdessa, tulee ovien
toimia samalla periaatteella. Tuulikaappi valaistaan hyvin, jotta sisélta tai ulkoa
tullessa valaistuseron aiheuttama haikaisy olisi mahdollisimman pieni. (Raken-
nustietosaatio 2007, 33.)
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N Jos tuulikaappiin sijoitetaan vesipiste ja lattiakaivo pyora-
o tuolin, lastenvaunujen tai koirien pesua varten, tuulikaapin

mitoitus on kuvassa esitettya valjempi

KUVIO 5. Tuulikaapin mitoitusesimerkkeja (Rakennustietosaatio 2007, 33)

4.3 Kulkuvaylat sisatiloissa

Kulkuvaylien tulee palvella erilaisen toimintakyvyn omaavia henkildita. Kuviossa
6 esitellaan esimerkkeja erilaisten toimintakyvyn omaavista henkildista ja kulku-

vaylan vahimmaismitoista.
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Kaantymistila 1500mm Kulkuvaylan vahimmaisleveys 1800mm. Pari-

ovet mahdollistavat pyoratuolien tai pyoratuolin

ja rollaattorin kohtaamisen

KUVIO 6. Liikkumisen tilantarve ja kulkuvaylien leveyssuositukset. (Rakennus-

tietosaatio 2007, 13,15)
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Kulkuvaylien on oltava turvallisia ja helposti hahmotettavia. Toimiva ja turvalli-
nen kulkuvayla on selked, helposti seurattava ja esteeton seka leveys- etta kor-
keussuunnassa. On suositeltavaa, ettd kulkuvaylat ovat hyvin valaistut, vari-
kontrasteilla varustetut ja suorakulmaisessa koordinaatistossa. (Rakennustie-
tosaatio RT-ohjekortti 09—10884 2006, 2-3; Verhe 1996, 82.)

Kulkuvaylan leveyden suositus on 900mm-1800mm valilta, kayttotarpeen mu-
kaan. Kun kulkuvaylan leveys on vahintddn 1800mm pystyvat pyoératuolia ja
rollaattoria kayttavat kohtaamaan toisensa ongelmitta. Kapeimmillaan, esimer-
kiksi oviaukoissa, kulkuvayla saa olla maksimissaan 900mm. (Rakennustie-
tosaatio RT-ohjekortti 09—10884 2006, 3; Verhe 1996, 86.) Kulkuvaylan korke-
ussuositus on 2200mm. Térmaysvaarasta on varoitettava esimerkiksi kaiteella,
kalusteella tai istutuksella. (Rakennustietosaatio RT-ohjekortti 09—10884 2006,
3.)

4.3.1 Portaat, luiskat ja kasijohteet

Kulkuvaylien tasoeroihin suunnitellaan luiska tai loivat portaat, jotka soveltuvat
luonnolliseen askelrytmiin (Rakennustietosaatié RT-ohjekortti 09—10884 2006,
5). Portaiden seka luiskien tulee olla kulkuvaylien suuntaisesti tai kohtisuoraan
niitd vasten. Tallaisella sijoittelulla pyritdan estamaan putoamiset epahuomios-
sa. (Verhe 1996, 83.)

Loivan portaan nousu on 120-150mm ja etenemd 390mm. Portaiden vapaan
leveyden tulee olla vahintaan 900mm. Kierreportaita ei suositella. Porrasaskel-
man etureunan ylapinnalle suositellaan liukuestetta, joka toimii myos porrastus-
ta havainnollistavana kontrastimerkintana. (Rakennustietosaatié RT-ohjekortti
09-10884 2006, 5; Verhe 1996, 83.)
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Sisatiloissa luiskan kaltevuuskulman suositus on sama kuin ulkotiloissa, enin-
taan 8 % eli 1:12,5. Pitkissa, yli 6000mm mittaisissa luiskissa tulee olla lepo-
tasanteet 1500mm valein. (Verhe 1996, 84.) Luiska johtaa aina tasanteelta ta-
santeelle, eikd siis voi lahtea suoraan oviaukolta (Rakennustietosaatio RT-
ohjekortti 09-10884 2006, 5.)

Julkisissa ulko- ja sisatiloissa kasijohteet tulee asentaa portaiden ja luiskien mo-
lemmin puolin 900 mm korkeudelle. K&sijohteet erotetaan kontrastivarein taus-
tastaan. Kasijohteet jatkuvat yhtendisend myos valitasanteilla. Julkisissa raken-
nuksissa asennetaan lapsia ja lyhytkasvuisia varten lisdkasijohde 700mm kor-
keuteen. (Rakennustietosdati6 RT-ohjekortti 09-10884 2006, Rakennustie-
tos&étio 2007, 26.)

Nakovammaisten turvallisuuden takia tulee kéasijohteiden ulottua 300mm ohi
luiskan tai portaan alkamis- tai paattymiskohdista. Nain nakévammainen pystyy
ennakoimaan ensimmaisen ja viimeisen portaan. Portaiden yli tuleva kasijohde
tarjoaa myds tukea heikkojalkaiselle. Kasijohteiden paat tulee muotoilla siten,

ettei niihin voi takertua. (Rakennustietosaatié 2007, 26)

4.3.1 Hissit

Kerroksesta toiseen siirryttaessa kaytetdén ensisijaisesti henkilohisseja, jotka
ovat turvallisia ja vaivattomia tasolta toiselle siirryttaessa (Rakennustietosaatio
RT-ohjekortti 09-10884 2006, 6). Henkil6hissien tulee soveltua pyoératuolin kayt-
tajalle, seka pyorallisen kavelytelineen kayttajalle (Rakennustietosaatio 2007,
28). Rakennusmaarayskokoelman F1 (2005) mukaan pydratuolin, pyorallisen
kavelytelineen sekd avustavan henkilon tilantarpeelle mitoitetun hissin korin
tulee olla vahintaan 1100mm levea ovisuultaan ja syvyydeltaan 1400mm. Mitat

ovat esilld tarkemmin kuviossa 7.
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1. Henkildhissin kori
A \eveys : — RakMK vahintaan A 1100x B1400
—suositus A 1350x B 1400
M Mitat A 1600x B 1400 mahdollistavat
— pyoratuolin ja rollaattorin kd&antymisen

— suuremman henkildmaaran
— lastenvaunut ja henkilén

1 1 Henkild/tavarahissin kori
N | i g - vahintadn A 1100 x B 2100
oot — mitat A 1400 x B 2400 mahdoliistavat
> — pyoréatuolin ja rollaattorin ka&ntymisen

“) — suuremman kuormituskyvyn
Muiden hissien ja nosto-siirtolaitteiden korit/alustat

« — vahintdan A 900 x B 1400
— suositus A 900 x B 1600
— henkildméaara/kuorma rajoitetumpi korin kokoon nahden

kuin em. hississa
-T— 2 2. Oviaukko
M . — RakMK F1:n mukaan véhintaan 850mm
| — suositusleveys vahintaan 900mm

| — korkeus vahintaan 2100mm

! ] — sijainti yleensa korin lyhyella sivulla

| ! — jos sijainti on pitkalla sivulla ja korin syvyys on alle 1400mm, oviaukko

| | on suurempi, esimerkiksi 1100mm syvyisen hissin oviaukko on 1200mm
A <t 3.  Vapaatila pysahdystasolla

‘ e - —vahintdan 1500 mm x 1500 mm kaantymistilaa

*——-&— -‘Y —vahintdan 2000 mm, jos kohtisuoraan ovea vastapaéta on alaspain johtava porras

§ tai luiska

— hissistandardin mukaan vapaa tila on
—vahintdan 1,5 x hissikorin syvyys

+* &

>\500

| 4. Kutsupainikkeet pysahdytasoilla

S-A‘l — taustapinnasta vériltéén selvasti erottuvia
B q — taustapinnasta koholla

J 5. Kayttépainikkeet hississa

—900-1100 mm lattiasta, taustapinnasta koholla 45 asteen kulmassa
—1300-1400 mm lattiasta
— taustapinnastaan vériltdan selvasti erottuvia
— alaspainettuina valaistu
6. Halytysjarjestelma
— puheyhteys palvelukeskukseen, toimii my6s visuaalisesti
7. Kaésijohde
— halkaisija 30—40 mm
— véhintédan 45 mm seinasta
8. Kaantyva istuin
—400mm leveys
— 200 mm hissikorin nurkasta

o 9. Peili
‘D lli - takaseinéssé, 300 m lattiasta
@w
”e

A, @
—

200 00

Ulosmenopainike

J— Painikkeiden kohokirjaimet ja numerot
-vihrea
— vari- tai harmaa-asteikon savy painikepinnassa poikkeava -Koholla muita painik-
— numero- ja painikepinnan vélilla selkeé kontrasti tum- keita enemman

KUVIO 7. Hissikorien ja tasonvaihtolaitteiden, oviaukkojen ja pysahdystasolla
olevan vapaan tilan mitoituksia. (Rakennustietosaatic 2007, 29)
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Hisseissa kasijohteet tulee sijoittaa 900mm korkeudelle korin lattiasta. Heik-
konakoista ajatellen painiketaulun tulee olla riittdvan valaistu ja pysahdystasoa
osoittava valo-opaste tulee sijoittaa siten etta se on silmien havainnointikorkeu-
della. Hissin yleisvalaistuksen tulee olla haikdisematon. (Rakennustietosaatio
RT-ohjekortti 09-10884 2006, 6; Rakennustietosaatié 2007,30.)

Varikontrasteilla pystytaan helpottamaan hissiin suuntautumista. Lattiassa, his-
sin oven edessa voi olla suurikokoinen kerroksen numero tai hissin oven au-
keamista osoittava aukeamiskuvio. Suurikokoinen kerrosta osoittava kohonu-
mero on hyva merkitd myods hissin ovesta nakyvaan seindan. (Rakennustie-
tosaatio RT-ohjekortti 09-10884 2006, 6; Rakennustietosaatio 2007,31.)

Rakennustieto-ohjekortin 09-10884 (2006, 6) mukaan hissin takaseindssa tulee
olla peili, jonka alareuna on 300-600mm irti hissikorin lattiasta ja ylareunan
1800mm korkeudella. Hissin takaseinassa oleva peili helpottaa pyo6ratuolilla
peruuttamista ja ohjaamista. Pysahtymistarkkuudeksi suositellaan 10mm, jolloin

hissiin tultaessa tai poistuessa ei ole lilan korkeaa "kynnysta” ylitettdvana.

4.3.2 Ovet ja kynnykset

Ulko-ovet voivat olla kevyita, kasin avattavia tai sahkoisesti aukeavia liuku- tai
kaantbovia. Sdhkdovet eivat saa aiheuttaa tormaysvaaraa kulkuvaylalle auetes-
saan. Ulko-ovien tulee olla 1000mm levyisia ja 2100mm korkuisia. Kulkuaukon
tulee olla 900mm levea. Lasiovet tulee havaitsemisen helpottamiseksi ja tor-
maamisen estamiseksi merkita tarraraidoilla 1000mm:n korkeudelle ja 1400-
1600mm korkeudelle. Potkupellin tulee olla 300mm:n korkuinen. Kynnykset

saavat olla enintddn 20mm:n korkuisia (Verhe 1996, 75.)
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4.3.3 Kulkuvaylan hahmottaminen

Kulkuvaylien pinnan tulee olla kova, tasainen ja luistamaton. Kulkuvaylien pin-
nassa olevat kohoumat saavat olla maksimissaan 5mm kompastumisvaaran
valttamiseksi (Rakennustietosaatié RT-ohjekortti 09—10884 2006, 2-3). Kovalta
lattiapinnalta askelten ja kepin &anet heijastuvat oikein. Lattioissa tulee valttaa
valoa heijastavia materiaaleja. Toimivimmillaan lattiamateriaalierot havainnollis-

tavat ja jasentavat tilaa ja helpottavat tilassa liikkumista. (Verhe 1996, 86.)

4.4 Tilat

Rakennusmaarayskokoelman F1 (2005, 4) mukaan tilojen ja niiden kiintedn ka-
lustuksen, varusteiden ja laitteiden tulee soveltua myds liikuntarajoitteisten hen-
kildiden kayttéon. Suuret tilat jasennelladn pienemmiksi kokonaisuuksiksi ja tar-
keat toiminnat sijoitetaan keskeisesti, suuntautumisen helpottamiseksi. Istuske-
lu-. odotus- ja seurustelupaikat sijoitetaan kulkuvaylan ulkopuolelle kaluste-
vyOhykkeelle. Tilat valaistaan hyvin ja keskeisia kohteita korostetaan kohdeva-
loin. (Verhe 1996, 77-78.)

4.4.1 Aula ja palvelutiski

Helposti saavutettava aula ja palvelupiste ovat tarkea osa hyvin toimivaa julkista
rakennusta. Aulassa on monesti suunnistautumista helpottavia opasteita, seka
palvelutiski, jossa vastaanottovirkailija pystyy antamaan tarvittavan informaati-
on. Siksi aulan rakenteen ja palvelutiskin on hyva olla kaikille rakennuksen kayt-

tajille soveltuva.
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Aulatiloissa suunnistautumista voidaan helpottaa lattiatasoon merkityilla vari- ja
materiaalikontrastien avulla. Asiakas- ja vastaanottotiski, opastustaulut, hissit,
vaate- ja wc-tilat ja mahdollisesti yleisdpuhelimet tulee olla helposti |0ydettavis-
sa. Tarkeat kohteet, esimerkiksi vastaanottotiski on hyvé korostaa kohdevaloil-
la, tai lattian vari- ja materiaalierolla. (Verhe 1996, 76.)

Palvelutiskit sijoitetaan ja suunnitellaan siten, ettd ne ovat kulkuvayliin nahden
likuntarajoitteisen henkilon saavutettavissa. Seisovien asiakkaiden Kkirjoitus-
tasona toimii palvelutiskin korkeampi osa, joka voidaan varustaa kyynartuella.
Matalammassa osassa, polvitilan korkeus on vahintddn 670 mm, joka sopii
my0s pyoratuolin kayttajalle. Palvelutiskin matalampi osa ulottuu pystypinnasta
ulospéin vahintddn 200 mm, kirjoittamisen helpottamiseksi. Polvitilan on oltava
vahintdéan 600mm, jotta pyoOratuoli mahtuisi vinottain tason alle. Palvelutiskin
pintojen tulee olla heijastamattomia. Palvelutiskin yhteydessa on hyva olla paik-
ka kepeille tai muille apuvélineille palvelun ajaksi. Lasiosia véltetdan asioivien ja
palvelevien henkildiden valilla haikaisyn ja danen kuuluvuuden takia, valttdmat-

tomat lasiosat ovat tilapaisesti avattavissa. (Rakennustietosaatié 1998, 62.)

Palvelupisteet sijoitetaan ja suunnitellaan siten, ettd ne ovat siséankaynnista
katsottuna helposti havaittavissa paikoissa, seka taustahély ei vaikeuta asioi-
mista. Palvelupistettd ja palvelevan henkilon kasvoja on korostettu valaistuksel-
la, joka helpottaa kuulovammaisen huulilta lukemista. (Rakennustietosééatio
1998, 62)

4.4.2 Hygieniatilat

Rakennustietoséation maarayskokoelmassa (Rakennusmaarayskokoelma, RT

RakMK -21255 2005, 3) maaritellddn, ettd rakennuksessa tulee olla tarpeelli-
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seksi katsottu maaréa wc- ja pesutiloja, jotka ovat mitoitettu ja varustettu seka
itsenaisesti toimiville etta avustettaville liikuntaesteisille. Tilat on varustettava
ISA-tunnuksella ja niiden tulee olla sijoitukseltaan kayttajan tai avustajan suku-
puolesta riippumattomia. Wc- ja pesutiloihin tulee olla paasy, aulasta, kaytavas-

ta tai muusta vastaavasta tilasta.

Hygieniatilojen tulisi sijaita niiden tilojen yhteydessa, joita ne palvelevat. Hy-
gieniatilat tulisi olla helposti l16ydettavissa ja ne tulisi merkita ISA-tunnuksella.
ISA-tunnuksen lisaksi oven ulkopuolella tulisi olla kuva (kuvio 8), josta kavisi ilmi
kummalla puolella istuinta on vapaa tila pyoratuolia varten. Pyoréatuolin ja pyo6-
rallisen kavelytelineen kayttajalle soveltuvassa wc- ja pesutiloissa tulisi olla tur-
vahalytysjarjestelméa, mikali rakennuksessa on olemassa valvontajarjestelma.
(Rakennusméaéarayskokoelma, RT RakMK-21255 2005, 3; Rakennustietosaatio
2007, 39.)

vasenkatinen oikeakatinen

0 U

tunnuskuva opasteessa

— oikeakatisessa vapaa tila on wc-istuimelta
katsottuna oikealla puolella

— vasenkatisessa painvastoin

KUVIO 8. Yksipuolisen wc-tilan tunnuskuva. (Rakennustietosaatio 2007, 39)

Rakennustietosaation suunnitteluoppaassa (Esteetdn rakennus ja ymparisto
2007, 38—-41) on maaritelty kolme erilaista hygieniatilojen mitoitusvaihtoehtoa.
Vaihtoehdossa A ja B (kuvio 9) on kasitelty yksipuolisesti kaytettavan wec-tilan
mittasuhteita. Yksipuolisuudella tarkoitetaan sita ettd henkild pystyy tekemaan

pyoratuolilta wec-istuimelle siirtymiset vain yhdelta puolelta tilanpuutteen vuoksi.
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Tyypin C-tilat ovat molemminpuolisesti kaytettavia, eli henkild voi tehda siirtymi-

set wc-istuimen molemmilta puolin.

A RakMK F1:n mukainen tila

? : _\_m
B tila, jossa wc-istuimelta ylettyy pesualtaan hanaan

i T | 77 ,
dod CHEY Ll

(KUVIO 9. Rakennustietosaatio 2007, 39)

Tyypin A ja B ratkaisut eroavat toisistaan siten, etta tyypin A tiloissa wc-istuin ja
allas ovat sijoitettu kauemmaksi toisistaan. Tyypin B tiloissa wc istuimelta ylet-
tyy altaan hanaan. Tyypin C wc- tilat mitoitetaan siten, etta ne soveltuvat seka
itsendisesti toimivalle ettd avustettavalle pyoratuolin kayttajalle. Mitoituksessa

otetaan huomioon myds vauvan hoito ja pienten lasten kanssa asiointi.
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A RakMK F1:n mukainen peilikuva wc B peilikuva wc, jossa wc-istuimelta ylettyy pesual-
taan hanaan

—
3 3
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varustettu wc-istuin tai kasitukeen kiinnitetty ~ tuet 5 vapaa tila siirtymiseen
miniallas + wc istuin 2b trapetsitanko pyoratuolilta wc-istuimelle
1b wc-istuin katossa 6 pyoratuolin pysahdystila

3 seinakasituki
4a pesuallas séa-
dettava

(KUVIO 10. Rakennustietosaatio 2007, 41)

Kuvioissa 10 ja 11 on kuvattu Rakennusmaarayskokoelma F1:n mukaiset oh-
jeet we-tilojen mittasuhteista (A, B ja C). Tiloja A ja B, on kasitelty kuviossa pei-
likuvapareina, jolloin ohjeistusta voi hydodyntdd seka vasen- etta oikeakétiseen
tilaan. Peilikuvapareissa on esitelty myds vaihtoehtoisia ratkaisuja samaan ti-
laan. Kuviossa on esimerkiksi wc-istuin ja bidé-suihku on korvattu wc-istuimella,
jossa on korkeussaadin, seka pesu- ja kuivaus ohjelmat. Kuvissa yksityiskohdat
on esitetty kaaviomaisesti ja ne ovat suuntaa antavia. Mitoitukset ja mekanismit

suunnitellaan aina tapauskohtaisesti.
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1. WC-istuin
¥ 12.00 \1 00 — sijoitus 300mm taustaseinasta
— istuimen edessé vapaata tilaa vahintaan 1500mm

T q T'_’E‘ — istuinkorkeus vahintaan 450mm. lisaksi istuinrenkaan ko-
| i 5 rotusosa
i t — istuimen kansi 90kg painon kestéava
6‘
|
»

A — vaikeavammaisille saatavilla istuimia, joissa on pesu ja
lamminilmakuivaus tai tavalliseen istuimeen voidaan asen-
l‘»’. - taa lisélaitteet

: “ — tarvittaessa kasienpesu wc-istuimella istuen kasituessa
&i’;&% olevan minialtaan avulla
[ | 2a. WC-istuimen kasituet
| — tarkoituksenmukaisesti muotoillut ja henkildkuorman kes-

| .
. L Y A tavia
|

i — eivéat ylosnostettuinakaan esta avustajan ty6ta ja liikku-

£500
s
A\
r

mista

— kadannettavissa tai nostettavissa ja salpautuvat sivulle tai
ylos

— korkeussaadettavia tai 800 mm lattiasta

— keskinainen etaisyys 600 mm

— ulottuvat seindsta 200 mm istuimen etureunan ohitse

— paperirullauspidike toisessa tuessa

2b. Trapetsitanko katossa

— sijoitus 100 mm wec-istuimen etureunasta
— vaihtoehtona voi olla komiomainen vakaa kaantyva yla-
|

tuki

3. Seinékasituki/seinatuet

— 900 mm korkeudella

4. Suihku ja kéasisuihku

— kéasisuihku enintddn 300 mm etéisyys wc-istuimesta

| — lattian kaltevuus enintédén 2 % lattiakaivoon péin
| | | 5. Pesuallas
| \ \ —400 x 550 mm allas, 90 kg painon ja tukeutumisen kes-
§ tava
{ % — 800 mm lattiasta tai sdadettava korkeus

. —3x . — 200 mm seinéastd, altaan edessa tilaa véhintaén 1200
mm
— polvitila vahintédan: syvyys 600 mm ja korkeus 670 mm
—valokennolla tai vahaisella k&sivoimalla toimiva yk-
siotesekoitin pitkavivulla
—veden lampdtilan saato termostaatilla tai pressostaatilla
6. Vapaa tila py6ratuolilta wc-istuimelle siirty-
mista varten
— vahintdan 800 mm
— suihkutilana vahintéan 900 mm
— tilaan voi sijoittaa myds seinélle kdantyvan vauvanhoito-
poydan
7. Pyoratuolin pyérahdysympyréa
—vahintddn 1500 mm
8. Oven paikka
—oven karmi vahintéan 400 mm nurkasta
— ovi avattavissa ja lukittavissa yhdella kadella
— ovi avattavissa ulkoa péin ns. vahtimestarin avaimella
—oven sisdpuolella vaakasuuntainen
— vahintddn 300 mm lankavedin 200 mm saranapuolelta
— suositus koko oven levyinen vedin 800 mm lattiasta
9. Vapaa tila
— 300 mm vapaat tilaa wc-istuimen takana
10. Lastenhoitopdyta seinalla
— tarvittaessa alaslaskettavissa

KUVIO 11: C RakMK F1:n mukainen molemmin puolin kaytettava liikuntarajoit-
teisen wc- ja pesutilat. (Rakennustietosééatio 2007, 40)
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4.4.3 Kokoontumistilat

Rakennusmaarayskokoelman (RT TakMK-21255 2005, 4.) mukaan katsomoi-
den, auditorioiden, juhla-, kokous- ja ravintolasalien, opetussalien ja —luokkien,
seka vastaavien kokoontumistilojen on sovelluttava myd6s liikuntarajoitteisten
kayttoon. Liikuntarajoitteinen henkil6 huomioidaan kokoontumistiloja suunnitel-
taessa siten, etta kalusteet ovat muunneltavissa ja etta kulkuvaylat ovat esteet-
tomié&. Pyoratuolinkayttajalla tulee olla mahdollisuus paasta puhujien ja esiintyji-
en paikalle. Pyoréatuolipaikkoja tulisi olla kaksi aina 60 istumapaikkaa kohti ja
sen jalkeen aina yksi pyoratuolipaikka lisaa kutakin 60 istumapaikkaa kohti.

4.5 Valaistus

Havaittavuuteen ja hahmotettavuuteen liittyy olennaisena osana valaistus.
Heikkonakdisten toimintakykya voidaan tukea suunnittelemalla ymparisto siten,
ettd myds valoisuus helpottaa nakévammaisen liikkumista ja sen avulla raken-
netun ympariston saavutettavuus paranee. Tassa kappaleessa kerrotaan pe-

rusasioista valaistuksen suunnittelusta.

Rakennusmaarayskokoelman (Rakennusmaarayskokoelma, RT RakMK-21184
2001,7) mukaan rakennuksen ja sen ympariston tulee olla valaistusolosuhteil-
taan siten jarjestetty, etta valaistus on riittava ja ettd rakennuksen kayttd seka
huolto on turvallista. Lisédksi rakennuksen pintojen tulee olla sellaiset, ettd saa-
vutetaan valaistuksen kannalta riittdvat vaaleuserot. Valaistus ei saa aiheuttaa

turvallisuutta vaarantavaa haikaisya.

Hyva valaistus helpottaa ndkemista ja auttaa hahmottamaan ymparistod. Naon-

tarkkuuteen seka varien ja kontrastien erotuskykyyn vaikuttavat valon maaré ja
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laatu. Heikkonakdisten ja ikaantyvien valontarve on tavallista suurempi ja hyvan
valaistuksen avulla heikkonakdisten toimintakykya voidaan lisata. Erittdin kor-
keissa kirkkaustasoissa naontarkkuus voi yksildllisesti huonontua haikaisyn ta-
kia. Vammautunut silma reagoi valaistuksen voimakkuuden muutoksiin herkasti
ja on normaalia alttimpi haikaisylle. Valaistuksen tason taytyy olla mahdolli-
simman tehokas, muttei haikaiseva. (Verhe 1996, 42.)

Valaistuksen on hyva olla sdadettava ja haitallisia kirkkaita valaisinpintoja on
valtettava. Valaistus ja varitys ovat suunniteltava kokonaisuutena, vaalea taus-

tapinta haikaisee enemman kuin tumma. (Verhe 1996, 42)

Rakennustietosaation suunnitteluoppaan (Rakennustietosaatio 2007, 80) mu-
kaan sisatilojen valaistuksessa on noudatettava standardia, joka soveltuu es-
teettdman tilan valaistuksen vaatimuksien tayttamiseen. Sisatiloissa useimmille
heikkonékadisille soveltuu standardin mukainen ja haikaisematon yleisvalaistus,
jolloin valaistusvoimakkuus on yleensa vahintaan 200 — 300 Ix, kriittisissa pai-
koissa 300 — 500 Ix, valaistus on tasainen, hamarid katvealueita on véltettava.
Valaisimet ovat epasuoria ja niissa ovat alhainen pintakirkkaus tai tehokas héai-
kaisysuojaus. Hyva valaistus saadaan esimerkiksi riittavalla yleisvalaistuksella,
jota taydennetaan kohdevalaistuksella. Heikkonakaisille soveltuvia tilakohtaisia
valaistusvoimakkuuksia ovat esimerkiksi: sisaankaynnit, odotustilat, aulat, hissit,
kaytavat ym. 200 — 300 Ix. Opetustilat 500 Ix. Pankit, postit ym. 200 — 300 Ix,
joiden palvelutiskilla valaistusvoimakkuus 500 — 750 Ix. (EN 12464—1:2002.)

Ulkovalaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on otettava huomioon, etta
valaistus on riittava ja korostaa kontrastivaikutusta. Valaistuksen on oltava vay-
lilla vahintaan 10 Ix risteyskohdissa, portaissa ja luiskissa 20 — 50 Ix. Valaistuk-
sella korostetaan portaiden ja luiskien alkamista, seka havainnollistetaan tiloja,
kulkuvaylia ja opasteita sekd kompastumis- ja trmaamisvaaraa aiheuttavia ra-

kennusosia. Julkisivujen, risteyskohtien ja sisddnkayntien valaiseminen helpot-
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taa suunnistautumista ja ne toimivat majakoiden tavoin. (Rakennustietosaatio
2007, 80)

4.6 Haikaisy

Haikaisy on valaistuksen pahimpia epakohtia. Haikaisy tarkoittaa luminanssija-
kautuman tai luminanssitason sopimattomuutta tai niiden muuttumista liian no-
peasti. Haikaisy on ndkoolosuhteita, joissa ilmenee epadmukavuutta tai kyky
nahda yksityiskohtia tai kohteita pienenee. Suoran haikéisyn aiheuttaa lahella
katselusuuntaa sijaitseva valaiseva kappale. Heijastushéikaisy on heijastumi-
sesta aiheutuvaa haikéaisya, joka on erityisesti silloin, kun heijastuneet kuvat
nakyvat katsottavan kohteen suunnassa tai lahelld tatéa suuntaa. Harsoheijas-
tuminen on kuvastumista, joka ndkyy nakdkohteessa ja joka osittain tai koko-
naan estaa yksityiskohtien nakymisen alentamalla kontrastia. Kiusahaikaisy on
haikaisya, joka aiheuttaa epamiellyttdvan tunteen, muttei valttdmatta heikenna
nakemistd. Estohaikdisy heikentdd nékemista, mutta ei valttdmattd aiheuta

epamiellyttavaa tunnetta. (Verhe 1996, 43.)

Haikaisyn vahentamiseksi voidaan kayttaa haikaisysuojattuja valaisimia, asen-
tamalla valaisimet oikein, poistamalla liian kirkkaat yksittéiset valopisteet ja pa-
rantamalla yleisvalaistusta useiden valaisinten yhteisvaikutuksen avulla. Myds
auringonpaisteella ikkunat on voitava himmentaa ja kaytavan paahan sijoitettua,
haikaisya aiheuttavaa ikkunaa tulisi valttaa ja kiiltavien, haikaisya aiheuttavien

materiaalien kaytt6a on valtettava. (Verhe 1996, 44.)
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4.7 Opasteet ja opastekartta

Opasteiden avulla henkil6 pystyy suunnistautumaan, mikali ympariston hahmot-
taminen on hankalaa tai rakennetun ympariston kulkuvaylat ja tilat ovat suunni-
teltu harhaanjohtaviksi tai vaikeaselkoisiksi. Opasteet suunnitellaan kaikkia pal-
veleviksi, joten opastus voi perustua nako-, kuulo- tai tuntoaisteihin ja niiden
yhdistelmiin. Tiedottamisessa tulee kayttaa selkeité tekstityyppeja ja symboleja,
joiden koko on oikeassa suhteessa havaintoetaisyyteen. Opastamiseen kayte-
tdan karttoja, kuvasymboleja, tunnusteltavia kohokarttoja ja pienoismalleja, ni-
mikilpi&a, kaavioita, valo- ja danimerkinantolaitteita seka kaiutinkuulutuksia. Na-
kovammaisille tarkoitetuissa kohteissa voidaan kayttda myos pistekirjoitusta.
Lisaksi on hyva kayttdaa opastavia vari- ja materiaalieroja seké rakenteita.
Opastus on tarked osa rakennetun ympariston kokonaisuutta. (Verhe 1996, 55)

Opasteiden materiaalin valinnassa, niiden valaisemisessa ja sijoittamisessa on
tarkeaa, etta pintamateriaali on kiiltamatdén ja heijastamaton, lasipintaisissa
opasteissa kaytetaan heijastamatonta lasia. Opasteisiin soveltuu ns. selkokieli
ja opasteteksteihin sopii suurehko ja selva kirjasintyyppi. Tekstin ja symbolin
tulee muodostaa selva kontrasti taustaa vasten ja opasteen seinaa vasten. Par-
haiten nékyy musta teksti valkoisella pohjalla. Jos opaste on sisaltapain valais-
tu, tulee tekstin olla vaalea tummalla pohjalla haikdisyn estamiseksi. (Raken-
nustietosaatio 1998, 67.)

Lahietaisyydelta suurikokoinen teksti voi olla vaikea hahmottaa, tekstin korkeu-
deksi suositellaan 15 mm kilvessa, jonka valitttmaan laheisyyteen paasee, 25 —
40 mm sijaintia tai suuntaa osoittavissa kilvissa, jotka on voitava lukea muuta-
man metrin etaisyydeltd, mutta joiden valitttmaan laheisyyteen paasee, 70 —
100 mm kadun nimikilvissa, jotka luetaan 1 — 3 metrin etaisyydelta, vahintaan
100 mm yli 20 metrin korkeudelle sijoitettavissa opasteissa. Kuviossa 12 on

esimerkkeja opasteista. (Verhe 1996, 57.)
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KUVIO 12. Esimerkkeja opastetekstien sijoittamisesta. ( Rakennustietosaatio
2007, 74)

Alueen tai rakennuksen sisaankaynnille johtavan kulkuvaylan varteen on hyva
pystyttaa opastekartta, joka helpottaa paikantamista, siitd selviavat myos eri
kerrosten pohjapiirrokset. Nakdvammaisia varten opastekartat voidaan toteuttaa
kohokarttoina ja niissa voidaan kayttaa selkedasti erottuvia vareja. Kartalta vai-
keasti erottuvat asiat kuten polut, kadut, tiet, rakennukset ja vaarapaikat voi-
daan erottaa kukin omalla pintatekstuurilla. Rakennuksista esitetaan vastaavasti
kulkuvaylat, kaytavat ja tasonvaihtoyhteydet seka paasy tarkeisiin tiloihin. Teksti
voi olla koho- tai pistekirjoitusta. Kartta helpottaa nakévammaisen itsenaista

suunnistautumista. (Verhe 1996, 55)

Opasteiden tulee erottua ymparistdsta ja taustasta seka vari- ettd tummuus-
kontrastiltaan, seka niiden tulee olla kulkuvaylalta katsottuna helposti 16ydetta-
vissd. Opasteiden luo on oltava kulkuyhteys, jotta nakdvammainen paasee
opasteen lahelle, jotta h&n voi saada tarvitsemansa tiedon lukemalla tai tunnus-
telemalla. (Verhe 1996, 55.)
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Opasteet sijoitetaan 1400 — 1600 mm korkeudelle lattiasta helposti havaittavaan
paikkaan, sekd myos koho- ja syvennyskuvio-opasteet sijoitetaan 1400 — 1600
mm korkeudelle lattiasta. Pelkéastaan tuntoaistilla luettavat opasteet kuten piste-
kirjoitustekstit sijoitetaan 1100 mm korkeudelle pydratuolissa istuvaa henkil6a
varten, sekd 1400 mm korkeudelle seisovaa henkiloa varten. (Rakennustie-
tosaatio 1998, 66—67.)

Pelkastaan tuntoaistilla luettavaksi tarkoitetut kilvet ovat hyva asettaa myos
hieman ulospéain vinoon, esimerkiksi 45 asteen kulmaan, kasilla lukemisen hel-
pottamiseksi. Pistekirjoitettuja ja kohokirjaimin kirjoitettuja opasteita kaytetaan
esimerkiksi sisaankaynneilla hisseissa ja yleisdpuhelimissa. (Verhe 1996, 56.)

4.8 Kalusteet ja varusteet

Rakennusmaarayskokoelman F1 (2005, 3) mukaan tiloissa oleva kiintea kalus-
tus, varustus ja laitteet tulee soveltua myds liikuntarajoitteisen henkilon kayt-

toon.

Turvallisuussyistd on rakennuksessa oltava riittavasti sailytystiloja vaatteille ja
tavaroille, jotta ne voivat olla omalla paikallaan ja helposti |6ydettavissa. Nain
tavarat eivat jaa kulkuvaylilla kompastumisvaaraa aiheuttamaan. (Verhe 1996,
87.) Hyllyt ja naulakot sijoitettava siten, ettei niihin voi lydda paataan. Ne sijoite-
taan syvennykseen tai varustetaan suojapaadyin. Kaikki kulkuvaylélle ulottuvat
kalusteet ja varusteet, esimerkiksi lamput, sijoitetaan siten, ettei niihin voi tor-

méata tai lydda paatadn. (Konkkola 2003, 63.)
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5 SAAVUTETTAVUUSELVITYKSEN TULOKSET KUNTOKATU 4:N TILOISTA

5.1 Kulkuyhteydet

Paasisaankaynnille ei johda jalankulkijalle suunnattua, selke&a ja turvallista kul-
kuvaylad. Bussipysakkien ja kevyen liikenteen vaylan suunnalta tultaessa suo-
jatiet eivat ohjaa jalankulkijaa paasisdankaynnille. Jalankulkijan on kaytettava
tien piennarosaa (kuva 1, nuoli A) tai oikaistava suojatiettoman tien ja parkki-
paikan yli (kuva 1, nuoli B). Jarjestely hankaloittaa etenkin pyoratuolilla kulke-
van tai esimerkiksi lastenvaunuja tyontavan jalankulkijan paasya paasisaan-
kaynnille. Kouluaamuina kulkuvaylat ruuhkaantuvat oppilaista, jotka hankaloit-
tavat autojen paasyn pysakointialueelle tai esimerkiksi ambulanssien paasyn
TAYS:n ensiapuosastolle. Sen liséksi tietd eri kohdista ylittavat ihmiset aiheut-

tavat vaaratilanteita. Kulkuvaylat eivat mydskaan hahmotu riittdvan hyvin nako-

vammaiselle.

KUVA 1. Paasisaankaynnille tultaessa jalankulkijan on kaytettava joko
piennarta (nuoli A) tai mentava suojatiettéman tien yli (nuoli B)
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Kulkuyhteyksien yleisilme Kuntokatu 4:n sisd&nkaynnille tultaessa on sekava,
koska sisaankaynnille ei johda selkedad yhtenaista jalkakaytavaa. Kulkuyhteys
TAMKIn Kuntokatu 3:n valilla on tarked, silla opiskelijat, opettajat ja muu henki-
I6kunta kayttavat saman paivan aikana mahdollisesti molempien toimipisteiden
tiloja. Kulkuyhteys Kuntokatu 3:n tiloihin, tien toiselle puolelle on puutteellinen,
koska kevyen liikenteen vayla suojatien jalkeen jatkuu vaikeakulkuisena pienta-
reena (kuva 2). Huonoja kulkuyhteyksia koulurakennusten valilla kritisoi myos
selvityksessd mukana ollut hallintojohtaja Risto Masonen, jonka liikkumisen

apuvalineena on sahkopyoréatuoli.

KUVA 2. Kuntokatu 3:n toimipisteesta tultaessa suojatie jatkuu pientareena (ku-
va 1, nuoli A)

Paasisaankaynnille johtavan kulkuvaylan tulisi olla vapaa, jotta varsinkin pelas-
tusajoneuvot paasevat esteettd paasisaankaynnille (kuva 3). Huonot pysakain-
tipaikkojen rajaukset (kuva 4) aiheuttavat autojen vaarinpysakointia. Autot tukki-

vat pysakointialueen sisaankaynnin joka on samalla pelastustie.
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KUVA 3. Polkupyérien pysakointi paasisaankaynnin eteen kulkuvaylan molem-
min puolin estdéd esimerkiksi pelastusajoneuvojen paasyn paasisaankaynnille

4. ‘A.‘ZA.;:"/‘::‘:.".'A - 1 ieced

KUVA 4 Pysakointipaikkojen huonot rajaukset aiheuttavat autojen vaarin-

pysakointia liian lahelle pysakdintialueen sisaankayntia ja siten tukkivat risteys-
kohdan
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Koska liikuntaesteiselle soveltuva sisdankaynti sijaitsee rakennuksen takana,
paasisaankaynnin yhteydessa olevilla pysakointipaikoilla ei ole invapaikkoja.
Taman vuoksi liikkuntaesteisten on ajettava rakennuksen taakse, jotta kulkemi-
nen sisatiloihin on mahdollista. Paasisaankaynnin ymparistoéon tultaessa ei silti
ole minkaanlaista opastusta, joka ohjaisi likuntaesteisen sisaankaynnille (kuva
5). Tama vaikeuttaa esimerkiksi taksikuljettajan suunnistautumista liikkuntaestei-

selle soveltuvan sisdénkaynnin eteen.

KUVA 5. Liikuntaesteiselle soveltuva sisaankaynti sijaitsee rakennuksen taka-
na, joten oppilaitokseen saapuvan on osattava suunnistautua kuvan nuolen
osoittamaan suuntaan ilman opasteita
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Invasisaankaynnille johtavalla jalkakaytavalla on 90 mm korkea kaivonkansi
joka on merkittyn& kuvaan 6. Koholla maasta oleva kansi aiheuttaa kompastu-
misvaaran, seka estaa pyoratuolilla kulkevan paasyn jalkakaytavaa pitkin si-
saankaynnille. Invasisdankaynnille johtavalla jalkakaytavalla on kellaritiloihin

johtavat portaat, joita ei ole merkitty alkavaksi heti kulman takaa. Portaat ovat

vaikeasti hahmotettavissa ja aiheuttavat putoamisvaaran (kuva 7).

KUVA 6. Invasisdankaynnin pysakointialue. A:lla merkitty rakennus on Kuntoka-
tu 4:n R-osa. B:lla merkitty rakennus on Biokatu 4:n Finn-Medi Delta.

KUVA 7. Huonosti hahmotettavat alas johtavat portaat aiheuttavat putoamisvaa-
ran
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5.2 Sisaankaynnit ja piha-alueet

Paasisaankaynti on liikuntaesteiselle, tai esimerkiksi lastenvaunujen kanssa
likkuvalle saavuttamattomissa, koska paaovelle johtavat vaikeakulkuiset portaat
ilman nostolaitetta tai luiskaa. Paaoven viereiset suuret ikkunat (kuva 8, kohta
A), seka ulko-oven (kuva 8, kohta B) ja tuulikaapin puoleisen sisdoven isokokoi-

set lasipinnat ovat paljaita, ja ne voivat aiheuttaa tormaysvaaran ja vaikeuttavat

l&apinékyvyyden ja heijastumisen vuoksi hahmottamisen vaikeuksia.

KUVA 8. Portaat ovat vaikeakulkuiset ja portaiden vasemmalla puolella ei ole
kéasijohdetta. Lasipinnat heijastavat ja siten vaikeuttavat hahmottamista.

Paaovelle johtavissa portaissa on pelkastaan oikealla puolella kasijohde, ja se
alkaa kivisen istutuslaatikon takaa (kuva 9). Taman vuoksi kasijohteen luokse
paasy on hankalaa. Rakennustietosaation suunnitteluoppaassa (2007, 26) mai-
nitaan, etta kasijohteiden tulisi olla julkisissa rakennuksissa portaiden molem-
milla puolilla. Kasijohteen vari ei myoskédan erotu taustastaan, lisaksi kasijoh-

teen pinta on ruosteinen ja epamukava.
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KUVA 9. Kasijohteen alkamiskohta jaa kivisen istutuslaatikon taakse ja vaikeut-
taa kasijohteen kayttoa

Invasisaankaynnin valitttmassa laheisyydessa ei ole merkittya invapysakaointi-
paikkoja. Pysakointialueen kulmassa sijaitsevat Invapaikat ovat suunniteltu |a-
hinna Biokatu 4 rakennuksessa asioiville. Invapaikan sijainnin vuoksi sisaan-
kaynnille paasemiseksi on ylitettdva pysakaointialue.

Invasisaankaynnin viereisten ikkunoiden suuret lasipinnat aiheuttavat heijastu-
mista ja voivat vaikeuttaa niiden hahmottamista (kuva 10). Invasisaankaynnin
ovi on raskas avattava, etenkin yksin pyoratuolilla likkuessa (kuva 11). Raskas
ovi yhdessa 30 mm kynnyksen kanssa on hyvin vaikeakulkuinen ja yksin liikku-

valle heikompivoimaiselle lahes mahdoton. Oven leveys on 870 mm.
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KUVA 11. Invasisaankaynti

Invasisaankaynnin esteetonta kulkua saattavat haitata luiskalle sijoitetut rulla-

kot, joita on yleensa yksi tai useampi. Vaarin sijoitetut rullakot saattavat aiheut-
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taa myos turvallisuusriskin mikali luiskaa joudutaan kayttamaan hatatiend (kuva
12). Rullakoiden sijoituksesta huomautti myos selvityksessd mukana ollut sah-
kopyoratuolin kayttdja Masonen. Luiskan pituus on 6000 mm, joka on maksimi-
pituus luiskalle ilman vélitasannetta. S-osan ensimmaisen kellarikerroksen kay-
tavaan johtava valiovi on raskas avattava ja se vaikeuttaa yksin kulkemista pyo-

ratuolilla.

KUVA 12. Kuntokatu 4:n S-osaan johtava sisdankaynti ja pyoratuoliluiska

Invasisaankaynnin eteisessa olevat portaat voivat olla vaikeasti hahmotettavis-
sa, koska porrasaskelmat erottuvat huonosti toisistaan (kuva 13). Portaiden
nousu on korkea ja ne eroavat toisistaan, ensimmainen porras on 170 mm Kkor-
kea, toinen porras 180 mm ja kolmas 215 mm. Suositus portaiden nousulle on
120-160 mm (Rakennustietosaatié 2007, 25).
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KUVA 13. Invasisdankaynnin eteisen portaiden askelmat ovat vaikeasti hahmo-
tettavissa

Kuntokatu 4:n takana oleva sisapiha on suunniteltu taukopaikaksi, joten sinne
tulisi olla mahdollisuus paasta liikuntarajoitteesta huolimatta (kuva 14). Sisapi-
han lapi kuljetaan myds Biokatu 4:n Finn-Medi Deltan rakennukseen. Sisapihan
sisdaankaynnin edessa on 50 mm korkea ritila, seka raskas ovi, jotka vaikeutta-

vat itsendisesti pyoratuolilla likkuvan paasya sisapihalta takaisin paarakennuk-
seen.

KUVA 14. Kuntokatu 4:n takana sijaitseva sisapiha
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Verrattuna S-osan takana olevaan invasisdankayntiin, sisapihan sisaankaynti
voisi soveltua hyvin pyoratuolilla likkuvan kaytettavaksi, silla siitd on suorempi
yhteys ensimmaisen kerroksen aulaan, kirjastoon ja muihin tarkeisiin tiloihin,
seka hissiin. Ainoastaan sisdpihan sisaankaynnin ovi on raskas avattava (kuva
15). Sisapihan vieressa on myods pysakdintialue, josta on suhteellisen lyhyt
matka sisaankaynnille. Sisdankaynnin muokkaaminen liikuntarajoitteiselle sopi-
vaksi ei vaatisi mydsk&aan suuria muutostoita. Kuntokatu 4:n ja Finn-Medi Deltan
valinen kulkuyhteys sisapihan lapi on vaikeakulkuinen pydratuolin kayttajalle,
mutta se voisi olla suorempi kulkuyhteys rakennusten valilla, kuin kulku nykyista

reittid S-osan invasisaankaynnin kautta.

KUVA 15. Sisapihan sisdankaynnin ovi on raskas avattava

5.3 Kulkuvaylat

P-osan eri kerrosten kulkuvaylissa ei ole mitoituksen suhteen mainittavia puut-

teita. P-osan toisen kerroksen kaytavasta voidaan mainita myodnteisena asiana
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lattiamerkinnat, jotka ohjaavat heikkonakoista luokkahuoneiden oville, sekéa his-
sille. Toisen kerroksen kaytavan paassa on ikkuna, josta tuleva valo voi heijas-

tua lattiapinnasta ja aiheuttaa haikaisya, mikali salekaihtimet pidetaan auki (ku-
va 16).

KUVA 16. P-osan 2. Kerroksen paassa olevasta ikkunasta tuleva valo voi aihe-

uttaa haikaisya

S-osan, eli tornirakennuksen ryhmatyoétiloiksi tarkoitetun kerroksen kaytavat
ovat kapeat ja valaistukseltaan puutteelliset (12 Ix). Kapea kaytava estaa pyora-
tuolilla kaantymisen, kaytavan leveys on 1200 mm, pydratuolin kdantamiseen
360 astetta vaaditaan vahintdén 1500 mm tila (kuva 17). Tornirakennuksen ker-
rokset ovat rakenteeltaan paaosin samanlaiset kuin ryhméatydtiloissa, esimerk-
kin& opettajien tyhuoneet.
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KUVA 17. S-osan 6. kerroksen ryhmatyétilojen kaytavan valaistusvoimakkuus
on 12 luksia (viitearvona pidetaan 300 luksia)

5.3.1 Portaat ja kasijohteet

Rakennuksen P-osan ensimmaisen ja kolmannen kerroksen vélisen portaikon
kéasijohteet eivat jatku yhtendisena porrastasanteen kohdalla (kuva 18). Tama
voi vaikeuttaa nakdvammaisen suunnistautumista portaikossa, koska kasijohde
ei ohjaa portaissa kulkevaa tasanteelta seuraavien portaiden kasijohteelle. Ka-
sijohteen tulisi myds jatkua 150 mm portaiden loppumisen jalkeen, jotta siita

saisi tarvittavan tuen.

P-osan portaiden ja porrastasanteiden valaistus oli padosin riittava. Kellariker-

rokseen johtava portaikko oli valaistukseltaan puutteellinen 22—47 luksia, kun
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suositus olisi 300 luksia. Heikko valaistus portaissa voi vaikeuttaa ndkdvammai-
sen ympariston hahmottamista, joka saattaa aiheuttaa vaaratilanteita etenkin

portaissa.

KUVA 18. Kasijohde loppuu portaiden jalkeen eikd se ohjaa portaissa kulkevaa

seuraavalle kasijohteelle

P-osan kellarikerroksen ja kolmannen kerroksen vélinen portaikko voi olla pin-
tamateriaalinsa vuoksi huonosti hahmotettavissa (kuva 19), koska nakdvam-

mainen ei erota porrasaskelmia toisistaan.
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KUVA 19. Nakyma portaikosta saattaa pintamateriaalinsa vuoksi "puuroutua”

nakévammaisen silmissa

Tornirakennuksen, eli S-osan portaikosta kasijohde puuttuu portaiden toiselta
puolelta (kuva 20). Julkisissa ulko- ja sisétiloissa kasijohteet tulisi asentaa por-
taiden molemmin puolin. Portaiden pintamateriaalin vuoksi porrasaskelmat erot-
tuvat huonosti toisistaan ja se voi vaikeuttaa nakévammaisen portaiden hah-
mottamista. Tornirakennuksen kerroksiin paasy onnistuu hissin avulla, joten
portaiden kayttd kerrosten valilla ei ole valttamatonta, taman vuoksi muutostoi-
den tarpeellisuus on kyseenalaista. S-osan portaikossa valonvoimakkuus on
68—137 luksia (viitearvo on 300 luksia).
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KUVA 20. Tornirakennuksen, eli S-osan portaikko

R-osan kellarikerroksessa sijaitsevaan ravintola Pirteriaan ei paase pyoratuolilla
likkuva henkild. Ravintolan ruokalinjalle johtavat portaat, joissa ei ole luiskaa
kuvat 21 ja 22). Pirteria on Kuntokatu 4:n ainoa ruokala, jossa opiskelijat, henki-
I6kunta ja vierailijat voivat kayda syomassa. Koska ravintola ei sovellu liikunta-
rajoitteiselle, pyoratuolilla kulkeva joutuu siirtymaan toiseen ruokalaan, joka si-
jaitsee Finn-Medi Deltan rakennuksessa.
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KUVA 21. R-osan 0. Kerroksessa sijaitsevan ruokalan ruokalinjalle johtavat por-
taat (Pirteria)

KUVA 22. R-osan 0. Kerroksessa sijaitsevan ruokalan kabinetin portaat (Pirte-
ria)
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5.3.2 Hissit

Aulan hississé ei ole pydratuolin kayttajan peruuttamista helpottavaa peilia his-
sin takaseinassa (kuva 23, kohta A). TAman huomion vahvisti myés mukana
ollut Masonen. Hissin kerrosta ilmoittava digitaalinen numerotaulu on etenkin
pyoratuolista katsottuna vaikea hahmotettava katselukulman vuoksi (kuva 24).

Hissin kutsupainike voi heikkonakoiselle olla vaikeasti erotettava, koska painik-

keen vari ei erotu taustastaan (kuva 25).

KUVA 23. Aulan hissi KUVA 24. Hissin digitaalinen numerotaulu

KUVA 25. P-osan hissin kutsupainike
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5.3.3 Ovet ja kynnykset

Rakennuksen kulkuvaylilla olevat palo-ovet ovat paasaantoisesti kaikki hyvin
raskaasti avautuvia, joista kulkeminen pydratuolin avulla on hyvin vaivalloista.
Masonen koki, ettd sahkoisesti aukeavat palo-ovet helpottaisivat rakennukses-

sa liikkkumista huomattavasti. Myds useammista lasisista ovista puuttuu tarra-

nauha, jonka tarkoitus on varoittaa ndkévammaista lasisesta esteesta (kuvat 26
ja 27).

KUVA 26. P-osan rappukaytavan ovista puuttuu nakdvammaista varoittava tar-

ranauha
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KUVA 27. P-osan 3. Kerroksen paassa olevasta ovesta puuttuu tarranauha

Invasisaankaynnin eteisen ovi on raskas avattava, seka siitd puuttuu nako-
vammaista varoittava tarranauha, kynnys on 30 mm korkea ja sen ylittdminen
yksin pydratuolilla on huomattavan vaivalloista (kuva 28).

KUVA 28. Invasisaankaynnin eteisen ovi seka kynnys
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P-osan kellarikerroksen hissiltd tultaessa edessa on palo-ovi, joka on raskas
avattava, seka siitd puuttuu ndkévammaista varoittava tarranauha (kuva 29). P-
osan kellarikerroksessa sijaitsevan terveydenhuoltoalan opiskelijajarjestd PI-
RATE:n taukotilaan johtavan oven kynnys on korkeudeltaan 60 mm, joten se on
kaytannossa itsenaisesti pyoratuolilla kulkevan paédsemattomissd, seka myos
avustajan kanssa hyvin vaikea kuljettava (kuva 30). Kellarikerroksen atk-luokka
(004a) on 770 mm levyisen oviaukon ja 25mm korkuisen kynnyksen vuoksi

hankalakulkuinen (kuva 31).

KUVA 29. P-osan kellarikerroksen palo-ovi

KUVA 30. PIRATE:n tiloihin johtava kaytava ja taukotilan oven kynnys
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KUVA 31. ATK-luokan 004a oviaukko

R ja S-osan yhdistavan kaytdvan ensimmainen palo-ovi on avoimelta leveydel-
tdaan 740 mm seka raskas avattava (kuva 32). Oven kapeuden ja raskaan oven
vuoksi pyoratuolilla kulkeminen ovesta on vaivalloista. R ja S-osan yhdistavan
kaytavan toinen palo-ovi on raskas avattava, avoimelta leveydeltdan 920 mm
seka siina on 30 mm korkea kynnys. Taman vuoksi ovesta kulkeminen pyora-
tuolilla on hankalaa (kuva 33).

KUVA 32. S-osan kaytavan ensimmainen palo-ovi
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KUVA 33. Aulan puoleinen R-osan kaytavan palo-ovi ja kynnys

S-osan, eli tornirakennuksen 0-kerroksessa sijaitseviin WC-tiloihin seka henki-
I6kunnan taukotiloihin johtava ovi on avoimelta leveydeltaan 770 mm, seka pyo-
ratuolin kayttajalle raskas avattava, ovessa on myds 25 mm korkea kynnys.
Koska oven takana sijaitsee miesten ja naisten WC, seka invavessa, olisi oves-
sa syyta olla nakyvampi opaste, joka kertoo vessojen sijainnista (kuva 34).
Ovessa on talla hetkelld opaste, mutta tekstin koon vuoksi se nakyy ainoastaan
hyvin lahelta katsottuna.
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KUVA 34. S-osan 0. kerroksen ovi on vaikeakulkuinen, seka siina ei ole selke-
asti havaittavaa opastetta tai tunnusta, joka kertoo sen takana olevasta inva-

vessasta

5.4 Koulurakennuksen tilat

Koulurakennuksen tilat ovat kayttotarkoitukseltaan usein monipuoliset ja asetta-
vat haasteita eri esteettomyysratkaisuille. Erityisesti opastuksen on oltava joh-
donmukaista ja niiden tulisi ohjata liikuntarajoitteista tai nakdvammaista opiske-
lijaa tai muuten koulun tiloja kayttavaa esimerkiksi hygieniatiloihin. Kouluraken-
nuksessa on myds tiloja jotka asettavat erityisia haasteita valaistuksen suhteen,
esimerkiksi auditorio, kirjasto tai luokkahuoneet. Tilat- kappaleessa kasittelem-
me aulan, kirjaston, auditorion, hygieniatilat, opiskelutilat, ruokalan, seka muut

rakennuksen yleisesti kaytossa olevat tilat.
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5.4.1 Aula

Suunnistautuminen aulassa hissille seka inva WC:seen on hankalaa niiden si-
jainnin ja puutteellisen opastuksen vuoksi. Hissi sijaitsee lahella kirjaston si-
saankayntia (kuva 35, nuoli A ja kuva 36), Inva WC sijaitsee sisapihan sisaan-
kaynnin luona (kuva 35, nuoli B ja 37). Myds miesten WC on hankalasti 10ydet-

tavissa.

KUVA 35. Aula, jossa merkittyna hissin sijainti (nuoli A), seka inva WC (nuoli B)

KUVA 36. Aulan hissi
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KUVA 37. Aulan Inva WC

5.4.2 Kirjasto

Kirjaston kirjahyllyille, tiedonhakupisteille ja palvelutiskille on esteetdén paasy.
Ainoastaan kirjastoon johtava ovi on raskas avattava pydratuolilla itsenéisesti
likkuvalle. Kasikirjastoon, lukutilaan ja kirjaston ATK-tiloihin johtavissa ovissa
on 40 mm kynnys seka oviaukkojen avoin leveys on 780 mm (kuva 38). Valais-
tusvoimakkuudet kirjastossa vaihtelevat. Paasaantoisesti lukemiseen tarkoite-
tuissa tiloissa, eli kasikirjastossa ja lehtienlukutilassa valaistusvoimakkuus on
rittava. Kirjaston kaytavilla valaistusvoimakkuus on hieman suositusta alhai-

sempi, 90 — 259 luksia, suosituksen ollessa 300 luksia.
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KUVA 38. Kirjaston ATK-tiloihin johtava ovi, jossa 40 mm korkea kynnys

5.4.3 Auditorio

Paasy auditorioon on aulassa sijaitsevasta ovesta, joka johtaa auditorion yla-
tasanteelle. Ylatasanteelta ei ole olemassa liikuntaesteiselle soveltuvaa kulku-
vaylaa puhujan tasanteelle auditorion etuosaan. Liikuntaesteisen on kuljettava
auditorion etuosaan ulkokautta R-osan eteldpuolella sijaitsevasta ovesta, joka
sijaitsee pysakointipaikkojen takana (kuva 39). Pysékdintipaikat ovat usein va-
rattuja, joten pyoratuolilla padseminen oven luiskaa pitkin on mahdotonta. Luis-
kassa ei ole ylatasannetta, jonka vuoksi oven avaaminen ulkoa péain itsenaisesti
on mahdotonta, koska oveen ylettydkseen pyoratuolin kayttajan on pysahdytta-

va luiskalle.
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KUVA 39. Auditorion etuosaan johtava liikuntaesteisen sisdankaynti

Auditorion ylimman penkkirivin keskellda on kahden askelman portaat, jotka
muodostavat aukon joka voi aiheuttaa nakdvammaiselle putoamisvaaran. Mus-
ta lattiamateriaali vaikeuttaa ympariston hahmottamista (kuva 40). Auditorion
valaistus on nakdvammaiselle riittaméton. Valaistusvoimakkuus katsomon kes-
kelta mitattuna on 253 — 259 luksia. Koska auditorio voidaan méaaritella luen-

tosaliksi, tulisi valaistusvoimakkuuden olla vahintaédn 500 luksia.

-

KUVA 40. Ylimman penkkirivin keskella sijaitseva aukko
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5.4.4 Hygieniatilat

Rakennuksessa on kaksi invavessaa, jotka ovat padsaantoisesti liikuntaesteisil-
le sopivia. Aulassa sijaitseva invavessa on mitoitukseltaan ja kaytettavyydeltaan
hyva. Ainoastaan WC-rullatelineeseen kurottaminen voi olla vaikeaa istuimesta
kasin, mikali vasemman ylaraajan liikelaajuudet ovat rajoittuneet. Tastd huo-
maultti tydhon kaytannon ndkdkulmaa tuonut Masonen. S-osan invavessan WC-
istuimen sijainti ei mahdollista avustajan sijoittumista avustettavan molemmille
puolille, sekd avustettavan taakse. Vessaan sijoitetut kasituet ovat asennettu
paikkoihin joista ei ole apua vessassa asioidessa. Valaistusvoimakkuudet WC-
tiloissa ovat yleisesti alle suositusten, eli 65 — 230 luksia, suosituksen ollessa
300 luksia.

Invavessojen saavutettavuus on puutteellista. Aulan invavessa on vaikeasti [0y-
dettavissa kulman takana. S-osan 0.kerroksen invavessa sijaitsee vaikeakulkui-
sen valioven takana, eikd vessaan ole minkaanlaista opastusta rappukaytavas-
ta (kuva 35).

Liikuntasalin yhteydesta puuttuvat kokonaan liikuntaesteiselle soveltuvat pesey-
tymistilat. Peseytyminen liikuntatunnin jalkeen vaatisi siirtymista viereisen, Del-
ta-rakennuksen allastilojen pesutiloihin. Naisten pukuhuone ja pesutilat ovat
paasaantoisesti esteettomia. Kellarikerroksen kaytavalta rappukaytavaan ja pu-
kuhuoneeseen johtava ovi on raskas avattava, seka siind on 30 mm korkea
kynnys, jonka vuoksi pyoratuolilla itsenainen siirtyminen on hankalaa. Naisten
pesutiloissa suihkuhuoneen edessa on 120 mm korkea kynnys (kuva 41), joka
estaa itsenaisen siirtymisen suihkutuolin avulla suihkuun. Suihkutilat soveltuvat
muuten hyvin liikkuntaesteisen kaytettavaksi. Miesten pukuhuone on mitoitettu
huomattavasti vahemmalle kayttajamaaralle. Miesten suihkutila on ahdas ja
suihkutilan edessa on 50 mm korkea kynnys, joka estéaa veden valumisen puku-

tilan puolelle (kuva 42).
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KUVA 41. Naisten suihkutiloihin paasy on itsenéaisesti mahdotonta 120 mm kor-

kean kynnyksen vuoksi

KUVA 42. Miesten suihkutilan edessa on 50 mm korkea kynnys

5.4.5 Opiskelutilat

Rakennuksen luokkahuoneet sijaitsevat paaosin R-osan ensimmaisessa ja kel-
larikerroksessa, seka P-osassa. Kaikki rakennuksen luokkahuoneet ovat nyky-
aikaisia ja liikuntaesteiselle soveltuvia. My6s valaistusvoimakkuudet luokkahuo-

neissa ovat riittavat.
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6 PARANNUSEHDOTUKSIA

6.1 Kulkuyhteydet

Paasisaankaynnille ei ole olemassa johdonmukaisesti etenevaa jalkakaytavaa.
Nakovammaisia ajatellen paasisaankaynnille tulisi olla helposti hahmotettava
kulkuvayla. Etupihan pysakointialueen viereinen piennar (kuva 1, nuoli A) voi-
taisiin muuttaa leveammaéksi jalkakaytavéksi, joka on helpommin hahmotetta-
vissa. TAma saattaisi ohjata paremmin jalankulkijaa suojatien ylityksen jalkeen

paasisaankaynnille.

Paasisaankaynnin edesséa oleva alue, jossa sdilytetddn polkupydrid (kuva 3),
olisi hyva pitaa auki esimerkiksi pelastusajoneuvoja ajatellen. Polkupyorien sijoi-
tusta voitaisiin muuttaa sallimalla niiden pysakdinnin esimerkiksi ainoastaan
kulkuvaylan toiselle puolelle, tai rajaamalla muuten alue niin, ettd padoven la-
heisyyteen pystyttaisiin ajamaan autolla. Myds autojen vaarinpysakaointi tukkii
ajoittain etupihan viereisen pysakdintialueen sisaantulon. Vaarinpysakaointia voi-
taisiin ehkaista rajaamalla sisdaantulon viereisten pysakointipaikkojen reunat

esimerkiksi lyhyella reunakivella tai istutuksella (kuva 4).

Koska paasisaankaynti ei sovellu liikuntaesteiselle, ovat koululle saapuvat lii-
kuntaesteiset ohjattava rakennuksen taakse invasisaankaynnille. T&man vuoksi
rakennuksen etupihalle kulkevan Ensitien varteen (kuva 43) ja etupihan lahei-
syyteen (kuva 5) olisi hyva laatia opasteet, jotka ohjaavat tulijan invasisaan-
kaynnille. Tama helpottaa esimerkiksi taksilla saapuvan suunnistautumista so-

veltuvalle sisdankaynnille.
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KUVA 43. Liikuntarajoitteiselle soveltuvalle sisdénkaynnille ei ole olemassa sel-
keaa opastusta

Invasisaankaynnille johtavalla jalkakaytavalla, rakennuksen takana, on 90mm
korkea kaivonkansi, joka saattaa aiheuttaa kompastumisvaaran seka heik-
konéakoiselle ettd kenelle tahansa muulle jalankulkijalle. Liséksi koholla oleva
kansi on este pyoratuolilla liikkuvalle. Mahdollisuus olisi upottaa kansi samalle
tasolle maan kanssa riippuen kaivon rakenteista. Toinen vaihtoehto olisi esi-
merkiksi rakentaa kaivon kynnysta loiventava luiska. Kaivon kannen lisaksi jal-
kakaytavalla on rakennuksen alle, kellarikerrokseen johtavat portaat, jotka voi-
vat aiheuttaa putoamisvaaran. Tasta syysta portaikosta olisi hyva varoittaa esi-

merkiksi kasijohteen avulla (kuva 44).
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KUVA 44. Esimerkki k&sijohteesta varoittamassa portaikosta

6.2 Sisadnkaynnit ja piha-alueet

Paasisaankaynnille johtavissa portaissa olevat kasijohteet ovat puutteelliset,
koska julkisissa rakennuksissa kasijohteet tulisi olla portaiden molemmin puolin
ja niiden tulisi erottua taustastaan hyvin. Portaiden oikeanpuoleinen kasijohde
jaa istutuslaatikon taakse tavoittamattomiin. Istutuslaatikko saattaa rakennuk-
sesta pois tultaessa aiheuttaa tormaysvaaran, koska kasijohde ohjaa kulke-
maan istutuslaatikkoa pain. Tasta syysta istutuslaatikkoa olisi syyta pienentaa
siten, ettei se jaisi portaiden eteen tai vaihtoehtoisesti kasijohteiden avulla voisi
ohjata kiertamaan istutuslaatikon. Lisaksi oikeanpuoleinen késijohde tulisi enti-
soida tai vaihtaa, koska se on erittain huonossa kunnossa ja halkeileva maali
repii kasien ihon. Portaisiin tulisi lisata kasijohde myos leveiden portaiden kes-
kiosaan, jolloin kasijohde ohjaisi heikkonakdisenkin suoraan paaoville, eika suu-

ria lasi-ikkunoita pain paaovien viereen.



82

Paa- ja invasisaankaynnin ovien viereiset suuret lasi-ikkunat aiheuttavat heijas-
tumista ja siten vaikeuttaa niiden havaitsemista. Nakbvammaiselle ikkunat saat-
tavat aiheuttaa térmaysvaaran. Taman vuoksi suuret lasipinnat tulisi merkita
tarraraidoilla 1000mm ja 1400-1600mm korkeudelta. Vaihtoehtoisesti suurten

ikkunoiden eteen voisi laittaa pitkat penkit, joilla voisi odottaa kuljetusta.

Invasisaankaynti on kynnyksen ja raskaan oven vuoksi erittain hankalakulkui-
nen, koska ovi ei pysy auki sitd aikaa kun pydratuolinkayttajd menee sisalle.
Tasta syysta oveen voisi harkita sahkoistd avausmekanismia, jolloin ovi aukeai-
si ja sulkeutuisi viiveella. Liséksi ulko-oven kynnys saisi olla enintdan 20mm
korkea, kun se talla hetkella on 30mm korkea. Ulko-oven avoin leveys on talla
hetkella 870mm, kun sen pitéisi olla vahintaan 900mm.

Tutkiessamme Kuntokatu 4:n sisaankayntien jarjestelyja, pohdimme mahdolli-
suutta etté rakennuksen takana olevan sisapihan sisddnkaynti voitaisiin suunni-
tella liikuntarajoitteiselle ja etté autolla saapuvat liikuntaesteiset ohjattaisiin paa-
rakennuksen ja Finn-Medi Deltan valiselle pysékdintialueelle, josta on verraten
lyhyt matka sisdankaynnille. Sisddnkaynnin muokkaaminen liikuntaesteiselle
vaatisi ainoastaan korkean rappurallin madaltamisen ja mahdollisesti sahkoi-

sesti avautuvan ulko-oven.

Sisapihan sisdankaynti on tosin hieman vaikeammin Idydettavissa, silla autolla
jouduttaisiin kiertamaan pidempi matka pyséakdintialueelle (kuviol3, nuoli B).

Nykyiselle invasisaankaynnille on selkeampi reitti (kuvio 13, nuoli A).



83

LA

\
! \
! \
‘ \‘ T “' v
TAMPEREEN \ \
AMMATTIKORKEAKOU LY "0 \ 1
!
Piikampus | Kuntokatu \)(\" poaplakmiljet y \
(Ov“ { Hyvimolnb- !
© klinikke \
"-. ITSE Hiln \
N\ !
N F ; 'v'
4 U \
1 -
P tantiitkanin \ :ztlu;:t.
L Puolig
\\/ Ea Ve
" By B i

Naksulings

pysarding A

\ ekt dhurta
F
%,
'/
S
g

49  Keskusta ! Helsinki

Teiskontie

Jyvaskyld / Leatl  mm

KUVIO 13. Kuntokadun kampus ja vaihtoehtoiset reitit sisdankaynneille

Invasisaankaynnin yhteydessa olisi hyva olla samalla periaatteella toteutettu
opastetaulu rakennuksen keskeisista tiloista kuin paasisaankaynnin aulassa on
(kuva 45). Invasisaankaynnin kautta kulkevan henkilon on haastava suunnistau-
tua rakennuksen keskeisiin tiloihin ilman opasteita. Opasteet voisivat jatkua
suunnistautumisen helpottamiseksi viela invasisaankaynnin (0. kerros) jalkeen
S-osan 1 kerroksessa, hissin edessa. Ensimmaisen kerroksen opasteessa voisi

olla esimerkiksi nuolet missa suunnassa olisi rakennuksen keskeisimmat tilat.
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KUVA 45. Aulassa sijaitseva opastetaulu

6.3 Kulkuvaylat

Koulurakennuksen kulkuvaylat ovat paasaantoisesti esteettomat ja mitoituksel-
taan ja hahmotettavuudeltaan toimivat. Ainoastaan S-osan, eli tornirakennuksen
kaytavat ovat esteettomyyden kannalta puutteelliset. Kapeat kaytavat voivat
aiheuttaa tormaysvaaran nakdvammaiselle, koska avautuvat ovet ovat suoraan

kulkureitilla.

Tornirakennuksen ryhmatydtilat, opettajien tydbhuoneet seka muut hallinnon tilat
S-osan eri kerroksissa soveltuvat huonosti pyératuolin kayttdjille ahtaiden kay-
tavien vuoksi. Myos kaytavien valaistuksessa on puutteita, esimerkkina mit-
tasimme 6. kerroksen ryhmatyoétilojen kaytavan valaistusvoimakkuuden, joka oli
hamarimmassa kohdassa 12 luksia (viitearvo 300 luksia). Kaytavien leveytta ei
ole mahdollista muuttaa, ellei tiloihin tehdd huomattavan suuria muutostdita.
Valaistusvoimakkuutta voidaan lisatd helposti asentamalla ehjat valaisimet rik-

kinaisten tilalle.
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6.3.1 Portaat ja k&sijohteet

P-osan portaiden kéasijohde tulisi olla jatkuva, joten ké&sijohteen paahan voisi
rakentaa jatkeen joka yhdistaisi kasijohteen tasanteiden kohdalta (kuva 46).

KUVA 46. Esimerkki tasanteen kohdalla jatkuvasta kasijohteesta

P-osan ensimmaisen ja kolmannen kerroksen véliseen portaikkoon, seka S-
osan, eli tornirakennuksen portaikkoon voitaisiin asentaa porrasaskelmat toisis-

taan erottavat tarranauhat (kuva 47).
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KUVA 47. Esimerkki tarranauhan sijainnista. Tarranauhan vari tulisi erottua
taustastaan, jolloin porrasaskelman reuna hahmottuu nakévammaiselle. (Kuvan
portaissa tarranauhan véarin olisi hyva olla tumma)

Ravintola Pirterian ruokalinjalle paasy ei onnistu pyoratuolilla portaiden vuoksi.
Ravintolan portaisiin tulisi asentaa luiska, jotta likuntaesteinen paasisi ruokalin-
jalle avustajan kanssa. Itsenaisen liikkumisen mahdollistamiseksi vaadittaisiin
niin pitka luiska, etta se veisi huomattavan paljon tilaa ja on nain ollen se on
mahdoton toteuttaa (kuva 48). Ruokailun jarjestamiseksi on avustajan haettava

ruoka liikuntaesteiselle, joka aterioi ylatasanteella.
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KUVA 48. Portaisiin voisi toteuttaa avustajan kanssa kuljettavan luiskan

6.3.2 Hissit

Aulan, eli P-osan hissin takaseindsta puuttuu peruuttamista helpottava peili.
Peilin tarkoitus on turvata pyoratuolin kayttajaa térmaamisilta ja yllattavilta es-
teiltéd. Peili tulisi asentaa 300-600mm korkeudelle irti lattiasta. Peilin ylareuna

tulisi olla 1800 mm korkeudella.

Aulan hissin digitaalisen numerotaulun numerot ovat vaikeasti erotettavissa,
etenkin pyoratuolissa istuvan nakdkulmasta. Digitaalisen numerotaulun siirtami-
nen alemmaksi ei kuitenkaan ole valttamatonta, silla hissin oven auetessa vas-
takkaisessa seinassa lukee suurin ja selkein kirjaimin kerroksen numero. Ker-
roksesta tiedottavat suuret numerot olisivat hyddylliset myds tornirakennuksen,

eli S-osan hissikaytavassa.
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Aulan hissin kutsumapainike on vaikeasti erotettavissa taustastaan. Taméan
vuoksi hissipainike olisi hyva erottaa taustastaan esimerkiksi varillisen teipin

avulla (kuva 49).

KUVA 49. Esimerkki hissin kutsumapainikkeen havainnointia helpottavasta tei-
pista

6.3.3 Ovet ja kynnykset

Rakennuksen kaytetyimmilla kulkuvaylilla olevien ja raskaiden véliovien auto-
matisoiminen helpottaisi pyoratuolin kayttajan liikkumista merkittavasti. Pyora-
tuolin kayttajan kannalta paras vaihtoehto olisi painonapin avulla avautuva sah-
kéinen ovi, mutta myds oven avaamista helpottava sahkdinen ovenavausmeka-

nismi, joka sulkeutuu viiveelld, helpottaisi myds ovista kulkemista.

Useissa valiovissa kynnyksen korkeus ylittaa 20 mm, jonka vuoksi pyoratuolilla
niiden yli padseminen vaatii melko suuria voimanponnistuksia. Kynnysten ma-
daltaminen helpottaisi myds avustajan kanssa kulkevan pydratuolin kayttajan
likkumista ja se helpottaisi jopa huomattavasti itsenaisesti kulkemista valiovista.
Nakovammaisen kannalta ovien suurten lasipintojen merkitseminen tarranau-

halla vahentaisi tormaysriskia (kuva 50). Tarranauha tulisi asentaa 1000mm:n
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korkeudelle ja 1400-1600mm korkeudelle, jotta n&dkdvammainen erottaisi lasi-

pinnan taustasta.

KUVA 50. Esimerkki nakdvammaista varoittavasta tarranauhasta

6.4 Aula

Aulan laheisyydessa olevan hissin sijainti voi olla vaikeasti I6ydettavissa ilman
opastetta. Opastus voitaisiin toteuttaa esimerkiksi kattoon asennettavalla opas-
tekyltilla tai lattiaan maalatuilla merkinnéilla (kuva 51), jotka ohjaisivat heik-
konéakaista hissin kohdalle (esimerkkina toteutus P-osan 3. kerroksen kaytavas-
sd). Myds aulan invavessan ja miesten vessan opastus voitaisiin toteuttaa sa-

malla tavalla.
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KUVA 51. Esimerkit opastekylttien sijainnista, jotka ohjaavat vessoille seka his-
sille

6.5 Kirjasto

Kirjaston valaistusvoimakkuuksien on syyta olla riittdvaa, koska kirjahyllyjen
valiset kaytavat jaavat usein hamariksi ja se haittaa heikkonakoéisen kykya erot-
taa vaikeasti hahmotettavia teksteja. Rikkoontuneet valaisimet tulisi vaihtaa uu-
siin ja erityisesti hyvaa valaistusta vaativien alueiden valaistusvoimakkuuden

lisdamiseksi voitaisiin harkita tehokkaampia valaisimia.

Kasikirjastoon, lukutilaan ja kirjaston ATK-tiloihin johtavissa ovissa on 40 mm

kynnykset, jotka olisi syyta loiventaa, jotta pyoratuolilla liikkuminen olisi sujuvaa
ja esteetonta.
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6.6 Auditorio

Pyoratuolilla liikkuva padsee auditorion etuosaan vain ulkokautta. Siksi olisi tar-
kedaa, etta reitti olisi taysin esteeton ja toimiva. Ulko-oven edessa on luiska, joka
jad usein pyséakoidyn auton taakse (kuva 52). Luiskan edessa olevalle pysa-
kointiruudulle, voisi laittaa pysakointikieltomerkin. Oven edessa tulisi olla riitta-

van kokoinen tasanne, jolle pyoratuolinkayttaja voisi asettua siksi aikaa kun au-

kaisee oven.

KUVA 52. Liikuntaesteiselle suunnattu sisaankaynti auditorion etuosaan jaa

pysakoidyn auton taakse ja on liikkuntaesteiselle vaikeasti saavutettava

Auditoriossa on ylimman penkkirivin keskella aukko, joka voi aiheuttaa erityises-
ti heikkonékdiselle putoamisvaaran (kuva 53). Tumma lattiamateriaalin vuoksi
kahden askelman portaat ovat erittain vaikeasti erotettavissa, siksi aukko tulisi
peittda kokonaan tai portaat tulisi vahintadn merkita helposti havaittavilla tarra-

nauhoilla.
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KUVA 53. Auditorion penkkirivin keskella sijaitsevien porrasaskelmien selkeyt-

tdminen tarranauhojen avulla

6.7 Hygieniatilat

Liikuntaesteiselle soveltuvia peseytymistiloja ei ole liikuntasalin yhteydessa.
Tasta syysta olisi suotavaa ettéd peseytyminen olisi tasapuolisesti mahdollista
kaikille liikuntasalin kayttdjille. Liikuntaesteiselle soveltuvien peseytymistilojen
lisddminen vanhaan koulurakennukseen voi olla lahes mahdotonta. Nykyisista
miesten ja naisten pesutiloista voisi mahdollisesti saada liikuntaesteiselle sovel-
tuvat, mutta muutostéiden maara voisi nousta melko kalliiksi. Naisten pesutiloi-
hin paasy olisi mahdollista valiovien sahkoisen avausjarjestelman jalkeen. Nais-

ten pesutiloihin paéasy tuottaa hankaluuksia 120 mm korkean kynnyksen takia.

Miesten suihkutila on ahdas ja sinne paastakseen on ylitettdva 50 mm korkea
kynnys. Jotta suihkutila saataisiin kynnyksen osalta esteettomaksi, tulisi suihku-
tilan lattiaa madaltaa, tai vaihtoehtoisesti koko pukuhuoneen lattiaa korottaa.
Kynnysta voisi myds mahdollisuuksien mukaan loiventaa, mikali se rakenteel-

taan estaisi silti veden valumisen pukuhuoneen puolelle.
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6.8 Opiskelutilat

Luokkahuoneet ovat paaosin esteettomia, lukuun ottamatta tornirakennuksen
ryhmatyotiloja. Tornirakennuksen tiloja ei ole mahdollista saada esteettomiksi
ilman mittavia muutostoita. ATK-tilat saadaan esteettomiksi jarjestelemalla poy-
dat siten etta pyoratuolilla likkuva paasee liikkumaan vapaasti.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Saavutettavuusselvitysta tehdessdmme syvennyimme ihmisen toimintakyvyn
tukemiseen ympariston suunnittelun keinoin. Toimintakyky& haittaavien estei-
den kartoittaminen on osa fysioterapeutin asiantuntijuutta. Esteettéman ympa-
ristdn suunnittelua tarvitaan usealla fysioterapian osa-alueella ja tdman opin-
naytetyon tekeminen on antanut valmiuksia toimia asiantuntijana niihin liittyvis-
sa asioissa. Saavutettavuuteen ja esteettomyyteen liittyva asiantuntijuus koros-
tuu etenkin iakkaiden ihmisten kanssa toimiessa ja vammaistydsséa. Esimerkki-
na sairaalassa tyoskenteleva fysioterapeutti tarkastelee potilaan toimintakykya
ja paattaa potilaan kotiin tehtavista muutostaista, jotta potilas voidaan kotiuttaa.

Asiantuntijuuteen kasvu nakyy ehka parhaiten esteettomyyteen liittyvien eettis-
ten asioiden tarkastelussa. Liikuntarajoitteisten syrjiminen rakenteellisilla esteilla
on ongelma johon kiinnittdd yha enemman huomiota. lhmisen toimintaympaéris-
ton tarkastelu esteettomyyden nakoékulmasta toistuu myos vapaa-ajalla. Monesti
kaupassa tai muissa julkisissa rakennuksissa asioitaessa huomio keskittyy ra-
kenteellisiin epakohtiin, jotka voivat syrjia rakennuksessa asioivia liikuntarajoit-

teisia tai nakdvammaisia.

Selvityksen edetessa kiinnostuimme yhd enemman nakdévammaisuuteen liitty-
vista esteettomyystekijoistd. Nakévammaiselle soveltuvan ympariston suunnit-
telu ja tarkastelu on mielenkiintoista, silla normaalinakoiselle sellaiset esteet
jotka haittaavat ndkévammaista eivat erotu ymparistosta ilman aiheeseen liitty-
vaa tietdmysta. Nakdévammaisen toimintaympariston suunnittelusta voisi kehit-
tda uuden opinnaytetydn aiheen, jossa selvitys rajattaisiin nakévammaisen toi-
mintakyvyn ja turvallisuuden edistamiseen. Opinnayte voitaisiin toteuttaa myos
empiirisena tutkimuksena, jossa apuna kaytettaisiin nakdvammaisia koehenki-

|Git&.
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Vanhoista rakennuksista on lahes mahdotonta saada pienin muutostoin taysin
esteettomia, koska niissa on usein paljon yksityiskohtia, jotka eivéat ole nykyai-
kaisten saadosten mukaisia. TA&ma tuotti tybhémme haasteita, silla oli vaikea
rajata muutostyota vaativat kohteet ensisijaisiin ja toissijaisiin. Jotkut asiat olisi-
vat olleet hyodyllisia laittaa parannusehdotuksiin, mutta ne olisivat olleet muu-
tostoiltaan lilan mittavia ja kalliita. Pyrimme tuomaan esille ratkaisuja, jotka oli-
vat kaikkein kustannustehokkaimmat ja valttamattémimmat. Onnistuimme mie-
lestamme [6ytdmaan olennaisimmat epdkohdat saavutettavuuden kannalta ja

karsimaan toissijaiset parannusehdotukset.

Selvityksemme havainnollisti sen, ettd Kuntokatu 4:n rakennus soveltuu huo-
nosti likkuntarajoitteiselle ja ndkdvammaiselle. Suurimmat epakohdat olivat jo
ennestaan tiedossa, mutta ehka niiden dokumentointi toivottavasti edistdd muu-
tostdiden kaynnistamistad. Saavutettavuus ja esteettdmyys tulisi ottaa huomioon
aikaisessa rakennuksen suunnitteluvaiheessa, jotta jo pelkéstaan rakennuksen
pohjarakenne ei hankaloita tiloissa liikkumista. Esteettomyysratkaisut ovat paa-
saantdisesti helposti toteutettavissa olevia ja kustannuksiltaan kohtuullisia. Na-

kovammaisen liikkumista voi tukea pelkka oikein sijoitettu pala varikasta teippia.

Visuaalista ymparistda tutkiessamme koimme haasteita valaistusvoimakkuuksia
mitatessamme. Mittausten ajankohtana oli keskipaiva ja taivas oli pilveton, jol-
loin ulkoa tuleva valoisuus lisasi valaistusvoimakkuuksia kaikissa ikkunallisissa
tiloissa. Valaistusvoimakkuusmittaukset tulisi suorittaa pimean aikaan, jotta ai-

noat valonlahteet olisivat tilojen omat valaisimet.
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LITE 1:1(7)

TIETOA KUNTOKATU 4:N SAAVUTETTAVUUDESTA

Oheisissa opasteissa on mainittuna keskeisia saavutettavuuteen liittyvia huomi-
oita, jotka liikuntaesteisen tai ndkdvammaisen on hyva ottaa huomioon raken-
nukseen saavuttaessa. Ohjeistuksia ja symboleja voidaan hyddyntda esimer-
kiksi TAMKin Internet-sivuilla. Symbolit ovat lainattu Turun esteettdmyystietoa
tarjoavalta Internet-sivustolta. (Turku kaikille portaali. 2010.)

1. Vaihtoehtoinen reitti paasisaankaynnille

- Paasisdankaynti on esteellinen, vaihtoehtoinen
likuntaesteiselle soveltuva sisaankaynti sijait-

o 0 see rakennuksen takana

R I - Kulku invasisdankaynnille tapahtuu Ensitieta
(J pitkin josta kaannytaan Kuntokatu 4:n ja Bioka-
tu 4:n véliselle pysakdintialueelle

2. Vammaispaikoitus

- Kuntokatu 4:n ja Biokatu 4:n valisella pysakainti-
alueella on kaksi invapaikkaa




100

LITE 1:2(7)

3. Nékdévammaisen hyva huomioida

k\&

4. Haikaisyhaitta

5. Opaskoira

Paasisaankaynnille ei johda yhtenaista jalka-
kaytavaa, siksi on hyva huomioida teiden yli-
tykset ja turvallinen kulku sisdankaynnille
Paasisaankaynnille johtava kasijohde on kivi-
sen istutuslaatikon takana

Invasisaankaynnille johtavalla kulkuvaylalla pu-
toamisvaaran aiheuttava portaikko, sekéa kom-
pastumisvaaran aiheuttava kaivonkansi

Siséalla olevia ikkunallisia valiovia ei ole merkit-
ty tarraraidoilla

Lattiamateriaalit voivat vaikeuttaa hahmotta-
mista erityisesti portaissa. P-, ja S-osan eri ker-
roksiin johtavien portaiden askelmia ei ole
merkitty, joten hissin kayttamista suositellaan
S-osassa, eli tornirakennuksessa valaistusvoi-
makkuudet ovat yleisesti puutteelliset

Paasisaankaynnin ja invasisaankaynnin vieres-
sa on suuria lasipintoja jotka voivat vaikeuttaa
hahmottamista

Opaskoirat ovat tervetulleita



6. Portaat

7. Ovet ja kynnykset

-
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LITE 1:3(7)

Paasisaankaynnille johtavissa portaissa

kasijohde on ainoastaan oikealla puolella ja

kasijohteelle pagsemiseksi kierrettava
kivinen istutuslaatikko

P-osan eri kerroksiin johtavissa portaissa

kasijohteet ovat molemmin puolin, huomioi-
tavaa on, etté kasijohteet eivat jatku yhte-

naisena porrastasanteen yli

S-osan portaissa kasijohde on ainoastaan

toisella puolella

Invasisaankaynnin jalkeen on kolme as-
kelmaa, joita ei ole merkitty tarraraidoilla

Rakennuksen sisaankayntien ovet,
seka véliovet eivat avaudu automaat-
tisesti

Invasisaankaynnin ovi on raskas ja
siitd kulkemiseksi saattaa tarvita
avustajan apua

Invasisaankaynnin kynnys on 30 mm,
kirjaston kasikirjastoon, lukutilaan ja
kirjaston ATK-tiloihin johtavissa ovis-
sa on 40 mm kynnys, aulasta tornira-
kennukseen johtavan kaytavan va-
liovessa 30 mm kynnys, PIRATE:n
taukotilaan on 60 mm kynnys
Valiovet ovat raskaita ja valiovien
avaamiseen pyoratuolilla kuljettaessa
saattaa tarvita avustajaa
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LITE 1:4(7)

8. Vahaisia esteita

Tornirakennuksen kerroksissa sijaitsevat tilat
ovat ahtaita, kaytavien leveys 1200 mm

9. Esteeton kulku

Rakennuksen P-osan kulkuvaylat, seka luokka-
huoneisiin padsy on esteetonta
Luokkahuoneet ovat esteettomia

10.Esteellinen kulku

PS S-osan kellarikerroksessa sijaitsevaan
ruokalaan ei portaiden vuoksi ole paasya
likuntaesteiselle
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LIITE 1:5(7)
11.Hyva invavessa

. - Aulassa on liikuntaesteiselle sovel-

wc tuva vessa

- Oven vapaan kulkuaukon leveys
870 mm

- Vapaa liikkumistila pyoratuolilla
kad&ntymista varten WC-istuimen
edessa

- Avustajalle on tilaa 57 cm istuimen
vasemmalla puolella, 62 cm oikealla
puolella ja 29 cm takana

- Nostettavat kasituet wc-istuimen
molemmin puolin

- Korotettu WC-istuin 50 cm

- Bidésuihku WC-istuimen vieressa

12.Tyydyttava invavessa

F | - Rakennuksen S-osan, eli tornirakennuksen

4 WC 0. Kerroksessa tyydyttava invavessa

- Sijaitsee vaikeakulkuisen ja raskaasti avat-
tavan oven takana, jonka avoin leveys 770
mm seka ovessa on 25 mm korkea kynnys

- Istuimen takana ja oikealla puolella ei ole ti-

h 4 laa avustajalle

- Istuimen korkeus 50 cm

- Oviaukon vapaankulkuaukon leveys 990
mm

- Nostettavat kasituet WC-istuimen molem-
min puolin

- Bidésuihku WC-istuimen vieressa
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LITE 1:6(7)

13.Valttavat vessat seka peseytymistilat

- Rakennuksen eri kerroksissa kahden edel-
l& mainitun invavessan liséksi on vessoja,
jotka soveltuvat huonosti liikuntaesteiselle

- Rakennuksessa ei ole liikuntaesteiselle so-
veltuvia peseytymistiloja

- Peseytymistilat sijaitsevat R-osan kellari-
kerroksessa ja sinne on paasy likkuntasalin
vieressa olevasta rappukaytavasta, tai kul-
ku S-osan hissilla joka sijaitsee in-
vasisaankaynnin laheisyydessa, aulasta
tornirakennukseen johtavan kaytavan
paassa

14 . Hissit

- P-osan hissin vapaaleveys 1000 mm, syvyys
1380 mm ja oven vapaan kulkuaukon leveys
900 mm

- Painikkeiden ylakorkeus 1260 mm

- S-osan hissin vapaaleveys 970 mm, syvyys
1150 mm ja oven vapaan kulkuaukon leveys
800 mm

- Painikkeiden ylakorkeus 1200 mm

15.Tasoerot

- Rakennuksen kaikkiin kerroksiin on kulkuyhte-
ys hissilla

- Invasisdéankaynnin tuulikaapissa on 6 m pitui-
nen pyoratuoliluiska
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16.Lisatietoa

~ - Rakennuksessa ei ole esteetdonta
ruokalaa. Liikuntaesteisen tulee
ruokailla viereisessa Finn-Medi
Deltan rakennuksessa (Biokatu 4)

- Liikuntaesteiselle soveltuva
sisaankaynti auditorion etuosaan
sijaitsee rakennuksen

- etelapuolella, jonne kaynti on
ulkokautta

- Auditorion sisaankaynnista
kulkeminen pyoratuolilla vaatii
avustajan luiskan rakenteen vuoksi

r;

Tampereen ammattikorkeakoulu 2010, Katri Kilpijoki ja Jaakko Tyni
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VALONVOIMAKKUUSMITTAUKSEN TULOKSET

Valonvoimakkuusmittaukset on tehty 16. Heindkuuta 2010, klo. 11.30 - 14.00.
Mittaustuloksiin vaikuttivat ulkoa sisddn tuleva valon maara, koska mittaukset oli
aikataulullisten rajoitteiden vuoksi suoritettu valoisana paivana. Tama vaikuttaa etenkin
ikkunallisten tilojen valonvoimakkuuden mittaamiseen, silla pime&na ajankohtana
valonvoimakkuuteen vaikuttaisi padosin keinotekoinen valaistus. Tamén vuoksi
mittauksista saadut tulokset eivat valonvoimakkuuksia arvioitaessa ole yhta luotettavia

kuin pimealla saadut.

 KOHDE/MITTAUSPAIKKA VALONVOIMAKKUUS | SUOSITUS |
(LUKSI, LX) NAKOVAMMA-

L ISELLE

Aula B

eteisosa 230

odotustila 820

kirjaston kaytava 278 >300 Ix.
lokerikoiden edusta 347

naulakot 308

opintotoimiston edusta 347" -
Auditorio ]
istuinrivi keskella 253

portaat 259 >500 Ix.
puhujanpenkki 94

Kirjasto

eteinen 54

kaytavat 90 - 259 Kaytavat
ryhmatydtila 785 >300 Ix

lukutila 127 - 264

palvelutiskin edusta 500" Lukutilat
Lehtienlukutila 351 -643 >500 Ix
Kulkuvaylat )

R ja S osien valinen kaytava 117 - 447

(Aulasta tornirakennukseen)

S-osan portaiden edusta 60 >300 Ix.

S-osan portaat 7 68 - 137

P-osan portaat (kerrokset 0-3) 22-115

P-osan porrastasanteet (kerrokset | 39 — 320 -
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0-3)
P-osan 2. Kerroksen kaytava (P2- | 320 -450
01 - P2-09)
P-osan 3. Kerroksen kaytava (P3- | 318 — 358
01 - P3-09)
S-osan invasisdankaynnin eteinen | 530
S-osan 0. Kerroksen kaytava 66 — 260 >300 Ix.
(Pirteria) |
S-osan 0. Kerroksen 38
pukuhuoneiden ja aulan véaliset
portaat 7
S-osan 00. Kerroksen kaytavat 18 - 180
S-osan 6. Kerroksen 12
ryhmatydétilojen kaytava
Hygieniatilat B
Aulan Inva WC 90 - 230
' Aulan naisten WC 203
R-osan 0. Kerroksen naisten 62 - 159
| pukutila -
' P-osan 2.kerroksen WC 75 i
' P-osan 3.kerroksen WC 84
R-osan 0. Kerroksen miesten 113 >300 Ix.
_pukutila | _ i
R-osan 0. Kerroksen naisten WC 120
R-osan 0. Kerroksen naisten WC 120
R-osan 0. Kerroksen miesten WC | 65
' S-osan 0. Kerroksen Inva WC 200 -y
' S-osan 0. Kerroksen naisten WC 80-470
' S-osan 0. Kerroksen miesten WC
Luokkahuoneet B
P-osan 2. Kerroksen 420
esimerkkiluokka (P2-04) >500 Ix.
P-osan 3. Kerroksen 740
esimerkkiluokka (P3-08)
ATK-tilat -
Kirjaston ATK-tila : 206 - 610
| Kirjaston hiljainen ATK-tila 431 = >500 Ix.
R0-01, (opettajan pdyté) 100 — 440 - (700)
R00-02 650
Hissit
S-osan hissi 470 200 - 500 Ix.**
P-osan hissi 136
Muut tilat
PIRATE:n oleskelutila 290
Aulan puhelinkoppi ' 60
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*Palvelutiskin  valaistusvoimakkuudeksi maaritellddn Rakennustietosdation
suunnitteluoppaassa (2007, 81) 500 — 750 Ix.

**Rakennustietosaation suunnitteluoppaassa (2007, 81) hissien valaistusvoi-
makkuudeksi suositellaan 200 — 300 Ix. Verheen nakévammaisille soveltuvan
toimintaympariston suunnitteluoppaassa (1996, 45) hissin valonvoimakkuudeksi
suositellaan 500 Ix. Jotta hissin painonapit on mahdollista lukea.
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SANANSELITYKSIA

Kohokirjoitus

Kasin tunnusteltavaksi tarkoitettu symboli tai teksti, joka on tehty
koholle. Kohokirjain on poikkileikkaukseltaan yldsalaisin kaannetyn
v-kirjaimen muotoinen. (Nakévammaisten keskusliitto 2010.)

Pistekirjoitus

"Ranskalaisen Louis Braillen vuonna 1825 kehittdma pistekirjoitus
on kohokirjoitusta, jota luetaan sormin. Pistekirjoitus ei ole kieli
vaan kirjoitusjarjestelma, joka on perustaltaan samanlainen kaikki-
alla maailmassa.” (Nakdvammaisten keskusliitto 2010.)

Hahmottaa

"Havaita, tunnistaa ja saada kasitys hahmosta, muodostaa kuva.”
(Verhe 1996, 121.)

Kontrasti

Kontrasti syntyy varipintojen valisesta varierosta tai niiden tum-
muusaste-erosta. Nakeminen ja ympariston hahmottaminen seka
muotojen ja yksityiskohtien erottaminen perustuvat vari- ja tum-
muusaste-erojen havaitsemiseen. (Verhe 1996, 40)
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Luminanssi

"Luminanssi eli tummuuskontrasti on suhteellinen mitta, joka ker-
too, kuinka paljon kohteen eri osien luminanssit eroavat toisistaan.”
(Verhe 1996, 40)

Valaistusvoimakkuus

"limaistaan lukseina (Ix), kertoo kuinka paljon valoa pinnalle saa-
daan, eli valovirran maaran.” (Verhe1996, 39)

Valaistusvoimakkuusmittari eli luksimittari

"Yksinkertaisimmillaan luksimittari koostuu kannettavasta kennosta
ja mikroampeerimittarista, jonka asteikko oli kalibroitu nayttamaan
suoraan valaistusvoimakkuutta. Luksimittarin asteikko kalibroidaan
tavallisesti hehkulampun valolla, jonka varilampétila on mahdolli-
simman lahella CIE:n normaalivalon varilampdtilaa 2856 K.” (Hel-

singin teknillinen korkeakoulu. Oppimateriaalit. Laboratoriotytn
teoria. 2010)



