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TIVISTELMA

Teimme opinnaytetydomme lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta
varhaiskasvatuksessa oman mielenkiintomme ja aiheen ajankohtaisuuden
vuoksi. Nykyisin yha useammilla lapsilla todetaan puutteita sosioemotionaalisis-
sa taidoissa. Opinnaytetydmme kuvaa kasvatushenkiloston kokemuksia lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksem-
me tuo esiin mita sosioemotionaalisten taitojen tukeminen on paivakodin joka-
paivaisessa toiminnassa.

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus, jossa on fenomenologis-her-
meneuttinen lahestymistapa. Tutkimusmenetelmana kaytimme avointa haastat-
telua. Tutkimus toteutettiin yksildhaastatteluna erdassa oululaisessa paivakodis-
sa. Analysoimme aineiston aineistolahtodisella sisallon analyysilla.

Tutkimustulostemme mukaan lasten sosioemotionaalisia taitoja tuetaan varhais-
kasvatuksessa aikuisen aktiivisella roolilla arjen toiminnassa. Tutkimuksemme
mukaan aikuisen aktiivinen rooli arjen toiminnassa tarkoittaa leikin jarjestamista,
aikuisen osallistumista, vuorovaikutuksen tukemista seka lasten tunnetaitojen
tukemista.

Varhaiskasvatuksessa lasten sosioemotionaalisia taitoja tuettaessa aktiivisen
aikuisen merkitys lapsirynmassa korostuu. Sosioemotionaalisten taitojen tuke-
misen kannalta on tarkeaa, etta henkiloston vaihtuvuus pysyisi vahaisena. Var-
haiskasvatuksessa lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen helpottuu
tyoskentelemalla omahoitajamallin mukaisesti.

Tutkimuksemme tuloksia voidaan hyoddyntaa varhaiskasvatuksen eri alueilla
huomioimalla leikin merkitys seka vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tukeminen.

Asiasanat: lasten sosioemotionaaliset taidot, leikki, tunteiden tukeminen,

varhaiskasvatus.
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ABSTRACT

The aim of our thesis was to describe the experiences that the educators of one
kindergarten in Oulu had about the support of children's socioemotional
capacities in early childhood education. Today little children have many
problems with their sosioemotinal capacities, for example children tease each
other in kindergartens.

Our thesis was a qualitative study with features of hermeneutical
phenomenology. The data were gathered using open-ended questions. Three
educators of one kindergarten in Oulu were interviewed individually.The
interviews were analyzed by the method of content analysis.

The results of our study showed that it was important to support children's play
and emotions in early childhood education. The main conclusion of our research
is that it is significant to give time to children's play and divide children into
smaller groups, so educators can give more time to each child individually.

Keywords: socioemotional capacity, play, emotion, support, early childhood
education.



1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme koskee lasten sosioemotionaalisia taitoja ja niiden tukemista.
Aiheen valintaamme vaikutti oman mielenkiintomme lisaksi sen ajankohtaisuus.
Nykyisin yha pienemmilla lapsilla on puutteita sosioemotionaalisissa taidoissa.
Tama ilmenee esimerkiksi paivakotikiusaamisena. Nykyisin muun muassa var-
haiskasvatuksessa ja koulumaailmassa kiinnitetaan sosioemotionaalisiin taitoi-
hin enemman huomiota ja on todettu, etta niiden puutteet lapsuudessa aiheutta-
vat ongelmia tulevaisuudessa (Vayrynen, 2009.) Mielestamme on kyse lasten
mielenterveyden tukemisesta, vaikka varhaiskasvatuksessa ei kaytetakaan ky-

seista kasitetta.

Huoli siitd, kuinka lapsemme voivat, on herattanyt myos maamme paattajat.
Matti Vanhasen toisen hallituskauden yksi poliittisista ohjelmista koskee lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia seka terveyden edistamista maassamme.
Tama ohjelma velvoittaa kuntia etsimaan uusia malleja toimia lahialueiden
kanssa yhteistydssa tukien lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia seka ter-
veyden edistamistd. Pohjois-Suomessa hanke tunnetaan Tukeva-hankkeena,
jossa mukana ovat Oulun seutu, Oulunkaaren seutukunnat seka Kainuun maa-
kunta. (Tukeva-hanke, 2008.)

Pihlajan (2003, 143) erityisvarhaiskasvatuksen nakokulmasta tekeman tutki-
muksen mukaan lasta, jolla on sosioemotionaalisia vaikeuksia, pidetaan haas-
tavimpana tavallisessa paivakoti ryhmassa. Lapsi, jolla on sosioemotionaalisia
vaikeuksia, herattaa tyontekijdssa voimakkaitakin tunteita. (Pihlaja 2003, 143.)
Tamankin asian vuoksi sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen tulisi kiinnittaa
huomiota entistd aiemmin. Mielestamme olisi tarkeaa, etta varhaiskasvatushen-
kilosto kiinnittaisi tietoisesti huomiota sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen.
Hyvatti ja Leman ( 2005, 23) pohtivat Lapsen sosiaalis-emotionaalisten vaikeuk-

sien hoito ja kasvatuksen kehittdminen paivahoidossa -hankkeen loppuraportis-



sa sita, miten paljon ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa tyota voitaisiin tehda
tavallisessa paivakodissa, jos kasvatushenkilostd siella olisi tietoinen
mahdollisuuksistaan auttaa. He toteavat myds, etta loppujen lopuksi lapset ovat
suurimman osan ajastaan naissa ryhmissa, kun taas terapiassa he ovat kerran

viikossa.

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla oululaisen paivakodin lastentarha-
opettajien ja lastenhoitajien kokemuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen tu-
kemisesta. Rajaamme tutkimuksemme koskemaan varhaiskasvatusta ja sen
yleisintd muotoa paivakotia. Vaikka sosioemotionaalisten taitojen opettamisen
paavastuu on lasten vanhemmilla, julkisia varhaiskasvatuspalveluita tarjoavilla
paivakodeilla on tarkea rooli varhaisen Kkotikasvatuksen taydentajana ja
tukijana. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 15) mukaan
varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Lapsen voidessa hyvin hanellda on edellytykset
mahdollisimman hyvaan kasvuun, oppimiseen ja kehittymiseen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15.)



2 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN TUKEMINEN VAR-
HAISKASVATUKSESSA

On hankalaa vetaa rajaa siihen, milloin on kyse sosiaalisen ja tunne-elaman
vaikeuksista tai normaalista kehityksesta. |hmisilla on sosiaalisia taitoja ja
tunteita sekd ominaisuuksia, jotka toisessa yhteydessa ovat merkityksellisia ja
toisessa taas eivat. Tutkijoiden kiinnostus aiheeseen on ollut vahaista. Lisaksi
aihe on monitieteinen. Lapsen taman alueen kehityksellisia pulmia maaritellaan
muun muassa kasvatustieteen, psykiatrian, erityispedagogiikan ja kehityspsyko-
logian nakokulmasta. Lapsella voi olla lastenpsykiatrian mukaan depressio,
koulun nakodkulmasta kaytoshairio, ja paivahoidossa asia nimetdan sosiaalis-

emotionaaliseksi ongelmaksi. (Pihlaja 2003, 63.)

Tutkimuksemme paakasitteeksi valitsimme sosioemotionaaliset taidot, koska ta-
man kasitteen kayttd on vakiintunut varhaiskasvatuksessa. Sosioemotio-
naalisten taitojen tukeminen kuvaa hyvin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edista-

mista, joka on ensisijainen tavoite varhaiskasvatuksessa.

2.1 Sosioemotionaaliset taidot

Tarkea osa yksilon kokonaiskehitysta on sosioemotionaalinen kehitys. Varsinkin
lapsella se on kiintedssa yhteydessa hanen fyysiseen kasvuunsa ja kognitiivi-
seen, kielelliseen seka motoriseen kehitykseensa. Kehityksen eri puolet alkavat
erkaantua myohemmin, mutta niiden yhteys jatkuu pitkalle lapsuuden jalkeen-
kin. Sosioemotionaalisen kehityksen tarkastelu irrallaan yksilon kokonaiskehi-
tyksestd onnistuu vain teoriassa. Lasten yksilollisyyden tiedostaminen ja sen
kunnioittaminen on valttamatonta, jotta yksilollisesti etenevaa sosioemotionaali-
suuden kehitysta voidaan tukea mahdollisimman hyvin. (Ahvenainen & lkonen
& Koro 1994, 100.)



Sosioemotionaalisuus ja sen kehittyminen liittyy kasitteisiin sosialisaatio ja emo-
tionaalisuus. Laajimmillaan sosialisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kehitysta biolo-
gisesta olennosta sosiaaliseksi yksiloksi ja yhteiskunnan jaseneksi. Sosiaalistu-
misprosessi tapahtuu yksilon ja ympariston vuorovaikutuksessa. Sosialisaation
onnistumiseen yksilo tarvitsee sosiaalisen kanssakaymisen mahdollistavia
taitoja. Emootiolla puolestaan tarkoitetaan emotionaalisen prosessin loppu-
tulosta eli emotionaalista kokemusta (esimerkiksi suru) yhdistyneena emotio-
naaliseen ilmaisuun (esimerkiksi surullisuus). (Ahvenainen & lkonen & Koro
1994, 104-105.)

Siita, mita sosiaalisiin taitoihin kuuluu, ei olla aivan yksimielisia, erilaisilla nake-
myksilla ja maaritelmilla on toki yhteisiakin piirteita. Niin kuin taitoja yleensa,
myOs sosiaalisia taitoja pidetaan opittuina. Sosiaalisesti taitava kayttaytyminen
on tilanteeseen sopivaa sanallista tai sanatonta toimintaa, johon toiset reagoivat
myonteisesti eli tapahtuu sosiaalinen vahvistaminen. Sosiaaliset taidot ovat
vuorovaikutukseen sidottuja, koska ajoitus ja vastavuoroisuus ovat monissa ti-
lanteissa ratkaisevan tarkeita, ei vain pelkkd mekaaninen toimitus. Sosiaalisten
taitojen nakokulma korostaa yksilon kayttaytymista. Yleisesti ajatellaan, etta so-
siaalisten taitojen puutteita voidaan tunnistaa ja naita taitoja voidaan edistaa eri-
laisin keinoin. Sosiaaliset taidot maaritelldaan niiden seurausten perusteella. Po-
sitiivisiin sosiaalisiin seuraamuksiin, kuten leikkiin paasemiseen johtava yksilon

kayttaytyminen katsotaan sosiaalisesti taitavaksi. (Salmivalli 2002, 121.)

Sosioemotionaalisen kehityksen kannalta lapsen ensimmainen ikavuosi on tar-
kea. Talléin lapsen ja vanhemman (hoitajan) valille syntyy perusluottamus, joka
on perusta myohemmille ihmissuhteille. Terveen sosioemotionaalisen kehityk-
sen edellytyksiin kuuluu myos pettymysten siedon harjaannuttaminen varhais-
lapsuudessa. Kuitenkaan ilman perusturvallisuutta lapsi ei pysty kasittelemaan
pettymyksia. Pettymyksista syntyy lapselle uhka, jonka poistamiseksi lapsi kayt-
taytyy vakivaltaisesti. (Ahvenainen & lkonen & Koro 1994, 114.)

Yhdessa tekemisen ilon voi kokea luovana prosessina ryhmassa. Oppiminen

yhdessa on hauskaa. Toiselta ihmiselta voi oppia aina, koska hoksaamme ole-



vamme erilaisia ja siitd huolimatta saamme yhdessa aikaan jotain. (Pihlaja &
Viitala 2004, 234.) Vertaisryhmalla on merkityksellinen tehtava lapsen oppiessa
sosiaalisia taitoja. Ryhmassa lapsi paasee harjoittamaan sosiaalista kanssakay-
mista luonnollisissa tilanteissa ilman jatkuvaa aikuisen ohjausta. Paivahoito tar-
joaa lapselle mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja leikkien avulla. Paiva-
hoidolla on erityinen rooli myos lapsen itsenaistymiskehityksessa. Vanhemmista
ja kodista irtaantuminen helpottuu ja tapahtunee ilman kohtuutonta eroahdistus-
ta, jos vertaisryhma toimii irtaantumista helpottavana asiana. (Ahvenainen &
Ikonen & Koro 1994, 118.)

Yksilon kehitys on kaikilta alueiltaan riippuvainen ymparistdon tarjoamista kehi-
tysmahdollisuuksista tai niiden puutteista. Tama yhteys korostuu ennen kaikkea
sosioemotionaalisessa kehityksessa. Suuri osa lasten sosioemotionaalisista on-
gelmista aiheutuu ympariston tarjoamista virheellisistd malleista tai kehitysta tu-

kevan ympariston puutteesta. (Ahvenainen & lkonen & Koro 1994, 100-101.)

Lapsen kayttaytymisen perusteella tunnistetaan sosioemotionaalisia ongelmia.
Nama hairiot pitaa kuitenkin erottaa lapsen kehitykseen kuuluvista uhmakausis-
ta. Kehityskriisit ovat normaaleita, erittdin tarkeita vaiheita lapsen myonteiselle
psyykkiselle kehitykselle. (Hyvatti & Léman 2005, 31.)

Pihlajan & Viitalan (2004) mukaan yksilon kehitykselle ja elamalle pidetaan tar-
keana vahvaa itsetuntoa. Vahva itsetunto saavutetaan omalla toiminnalla ja it-
sesta tulevana tyydytyksena (Lummelahti 2004, 35). Se sisaltaa itsensa arvos-
tamisen ja itseluottamuksen hyva — huono-ulottuvuudella. Itsetunto luo perustan
ihmisen emotionaaliselle ja sosiaaliselle kayttaytymiselle. Hyvaksyttyaan itsen-
sa lapsen on myods mahdollista hyvaksya muita ihmisia, tuntea myoéta tuntoa ja
luoda vuorovaikutussuhteita. Luottamus itseen edistaa itsenaistymista seka toi-
sista riippumattomuutta. Itseluottamus antaa myos uskallusta kokeiluihin ja eri-
laisiin suorituksiin. (Pihlaja & Viitala 2004, 34.)



2.2 Varhaiskasvatus sosioemotionaalistentaitojen tukijana

Lasten kasvatuksesta ja hyvinvoinnista ensisijainen vastuu on lasten vanhem-
milla. Heita tukee tassa tehtavassa yhteiskunta. Tutuin varhaiskasvatuksen toi-
mintamuoto on lasten paivahoito. Varhaiskasvatus on prosessi, jossa lapsi on
aktiivinen toimija ja joka edistaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Laadu-
kas varhaiskasvatus tasoittaa lasten elinoloista seuraavia eroja ja nain tarjoaa
kaikille lapsille yhtalaiset mahdollisuudet kehittya omien edellytystensa mukaan.
(Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauk-
sista 2002, 6, 15.)

Ensisijaisena tavoitteena varhaiskasvatuksessa on edistaa lasten kokonaisval-
taista hyvinvointia. Kun lapsi voi hyvin, hanella on mahdollisimman hyvat kas-
vun, kehittymisen ja oppimisen edellytykset. Lapsi nauttii yhdessaolosta lasten
ja kasvattajien yhteisdssa seka kokee iloa ja toimimisen vapautta kiireettomas-
sa ja turvallisessa ilmapiirissa. Lapsi voi suunnata energiansa leikkiin, oppimi-
seen ja arjen toimiin itselleen sopivin haastein, ja han on kiinnostunut ymparis-
tostaan. Hyvinvointia edistetdan lapsen terveytta ja toimintakykya vaalimalla ja
lapsen perustarpeista huolehtimalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005,15.)

Varhaiskasvatuksessa lapsi tuntee, etta hanta arvostetaan, hanet hyvaksytaan
omana itsenaan, han tulee kuulluksi ja nahdyksi ja han saa vahvistusta terveelle
itsetunnolle. Lapsi rohkenee yrittaa ja oppii sosiaalisia taitoja. Lapsi kasitetaan
yksilollisten tarpeiden, persoonallisuuden ja perhekulttuurinsa mukaisesti, ja
han kokee olevansa tasa-arvoinen riippumatta sukupuolestaan, sosiaalisesta tai
kulttuurisesta taustastaan tai etnisesta alkuperastaan. Varhaiskasvatuksessa
lapsen hyvinvointia edistavat mahdollisimman pysyvat ja turvalliset ihmissuh-
teet. Lapsi kokee kuuluvansa vertaisryhmaan, ja hanen suhteitaan vanhempiin,
kasvattajiin ja muihin lapsiin vaalitaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 15.)



Sosioemotionaalisten taitojen opettamisen paavastuu on lasten vanhemmilla,
mutta julkisia varhaiskasvatuspalveluita tarjoavilla paivakodeilla on tarkea rooli
varhaisen kotikasvatuksen tdydentajana ja tukijana. Paivakoti-ikdisten lasten
sosioemotionaalisia taitoja koskevat kehitystehtavat liittyvat ennen kaikkea on-
nistuneeseen vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa. On osoitettu (Denham
ym. 2003), ettd 3—4-vuotiaisen lasten leikkitilanteissa osoittamien tunteiden tun-
nistamisen, ilmaisemisen ja saatelemisen taidot ennustavat heidan paria vuotta
myohempaa myonteista sosiaalista kayttaytymistaan. Myos paivakotien henki-
|0sto tukee lasten sosioemotionaalisten taitojen harjoittelemista, silla henkilosto
pitdd paivakotien tarkeimpana tavoitteena juuri sosiaalisen ja emotionaalisen

kasvun tukemista. (Takala & Kokkonen & Liukkonen, 23.)

Lapsiryhman perustehtava on tehda lapsesta yhteison jasen, inhimillistaa, so-
siaalistaa hanet. Ryhmassa lapset oppivat kommunikoimaan keskenaan. Ryh-
ma tekee lapsista ajattelevia ja puhuvia olentoja. Lapsiryhman tehtavana on
myoOs auttaa nakemaan, etta olemme kaikki erilaisia. Tama on tarkeaa siksi, et-
temme kuvittelisi, etta kaikkien pitaisi olla samanlaisia, itsemme kaltaisia tai olla
kanssamme samaa mieltd. Huomatakseen, ettd on olemassa toinen ihminen,
joka sanoo: "minuun et voi vaikuttaa, ellen itse sitd halua”, lapsi tarvitsee ryh-
man. Taman avulla lapsi huomaa yksildiden valiset rajat. (Pihlaja & Viitala 2004,
233-234.)

2.2.1 Leikki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen arvopohja muo-
toutuu keskeisista kansainvalisista lapsen oikeuksia maarittelevista sopimuksis-
ta seka Suomen perusoikeussaannoksista. Varhaiskasvatuksen keskeisiin peri-
aatteisiin ja arvopohjaan kuuluu muun muassa lapsen turvattu ja terveellinen
ymparistd, jossa lapsi voi leikkia ja toimia monipuolisesti. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, 12.)



Usein kuulee sanottavan, etta leikki on lapsen tyota. Leikki ei ole lapselle ty6ta,
vaan se on lapselle tarkea kehitystehtava. Leikin kautta lapsi harjaantuu fyysi-
sesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Leikki muuttuu ja kehittyy lapsen kasvaessa.
Aluksi taaperoiassa leikki on ymparistdoon, kehoon ja tavaroihin tutustumista.
Pian tulevat mukaan mielikuvitusleikit ja pikkuhiljaa leikkiin tulevat mukaan
myOs toiset lapset. Puhutaan rinnakkaisleikeista, jolloin lapset leikkivat
vierekkain mutta eri leikkia. Pikkuhiljaa leikki muuttuu yhdessa leikkimisen, ja
rinnakkaisleikkimisen vuorotteluksi ja lopulta leikki on yhdessa leikkimista.
(Koivunen 2009, 40.)

Lapsen ominaisin tapa toimia ja havainnoida maailmaa on leikki. Lapsi kasitte-
lee kokemuksiaan leikin avulla ja rakentaa leikkiessaan uusia asioita ja merki-
tyksia ymparistostaan ja suhteistaan muihin ihmisiin. Jos lapsi ei leiki, on aikui-
sen tehtava ohjata ja opastaa lasta leikin maailmaan mahdollistamalla hanelle
turvallinen psyykkinen ja fyysinen ymparisto, jossa han voi opetella leikkimaan.
(Halenius & Suhonen 2006, 74.)

Leikki on lapsen tapa tarttua ilmidihin. Lapsuusiassa se on ominainen tapa suh-
tautua muihin ihmisiin. Leikissa lapsi hallitsee tavoitteitaan ja pyrkii toteutta-
maan niita itsenaisesti. Leikki on keino solmia suhteita ikatovereihin. Leikkia voi-
daan kuvata sosiaalisen vuorovaikutuksen kouluksi, jossa lapsi etenee yksin-
kertaisista vuorottelu- seka jaljittelytoiminnasta monimutkaisimpiin sosiaalisiin
taitoihin. Leikki on lapselle keino opetella hallitsemaan omaa kayttaytymistaan.
Se myds liittda lapsen yhteistoimintaan toisten kanssa. ( Helenius & Savolainen
1996, 119-120.)

2.2.2 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohja pitaa sisallaan myos lap-
sen oikeuden tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikansa ja kehitystasonsa mukaises-
ti. Lapsella on myo6s oikeus saada tarvitsemaansa erityista tukea. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)



Lasten sosiaalisten taitojen opettaminen ja vahvistaminen ovat varhaiskasva-
tuksen merkittavia sisaltdalueita ja vaikuttavia kiusaamisen ehkaisyn kannalta.
Pitaisi pohtia enemman millaiset sosiaaliset taidot ovat niita joita nyky-yh-
teiskunnassa arvotetaan. Millainen lapsi on sosiaalisesti pateva, kompetentti?
Kasvattajan omilla arvoilla on suuri merkitys kun arvioidaan lapsen sosiaalisia
taitoja. Eli riippuu erittdin paljon kasvattajasta ja hanen tavastaan kohdata lapsi
seka siita kontekstista, ymparistosta jossa he ovat onko lapsi sosiaalisesti pate-
va, kompetentti vai ei. Lapsen minakuvaa heikentaa runsas negatiivinen palau-
te, joka vaikuttaa heikentavasti sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Lapsen so-
siaalisen patevyyden, kompetenssin kehittymiseen vaikuttaa myods vertaisryh-
ma. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 51.)

Vuorovaikutus pitaa sisallaan keskustelun ja yhdessaolon. Vuorovaikutustilan-
teessa lahetetdan ja vastaanotetaan viesteja monella eri tasolla kuten kokemal-
la, tuntemalla, kuuntelemalla ja puhumalla. Kehonkieli eleet ja ilmeet ovat tar-
keita vuorovaikutustilanteissa. Kun lapsi on vuorovaikutustilanteessa, ovat
mukana aina koko lapsen persoona, aistit, tunteet, hermojarjestelma jopa
lihakset. Nain viestimme vuorovaikutuksessa toistemme kanssa omaa
mielikuvaa toiselle, joka muokkaa siita omanlaisensa ja viestii sen takaisin.
(Kontu 2001, 85.)

Lapsella tunnetaito voi tarkoittaa muun muassa, ettd han osaa leikkia kaverin
kanssa tai han oppii hillitsemaan mielihalujaan, jotta saisi jotain haluamaansa.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan myds ongelmien ja aggressioiden selvittelykykya,
turhautumisen kestoa seka hetken mielijohteiden hallintaa. Myos kyky aidosti

kohdata ja suvaita erilaisia ihmisia on tunnetaito. (Jalovaara 2005, 96.)

Jalovaara (2005) kirjoittaa, ettd nykyajan koti- ja koulukasvatus eivat aina ole
riittdvan tietoisia lapsuuden kokemusten perustavanlaatuisesta merkityksesta,
kun ihmisen tunne-eldama kehittyy. Tunnekasvatus on jaanyt informaatiovirran

jalkoihin. Myonteisessa ja kannustavassa hengessa sosiaalisuuden ja tunnetai-



tojen harjoittaminen auttaisi juuri ujoimpia ja arimpia lapsia itseilmaisuun ja vuo-

rovaikutussuhteisiin toisten lasten kanssa. (Jalovaara 2005, 27.)

On hyva ottaa huomioon, ettd sosiaalinen patevyys, kompetenssi ei ole vain
kayttaytymisen kontrollointia, mita tarvitaan paljon paivakotimaailmassa. Kun
sosiaalistentaitojen opetteleminen aloitetaan varhaisessa vaiheessa, sita
tehokkaampaa kiusaamisen ehkaiseminen olisi jatkossa. Ryhman toimivuuteen,
dynamiikkaan tulisi kiinnittad enemman huomiota seka kaikkien lasten
mahdollisuuteen saada mydnteisia vuorovaikutuskokemuksia. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010, 51.)

llIman tunteita ei tulla toimeen, se korostuu erityisesti ihmisten valisessa vuoro-
vaikutuksessa. Ihmisen tulee osata samastua toisen ihmisen asemaan. Hanen
taytyy osata tunnistaa milta toisesta tuntuu, koska vasta silla tavalla han pystyy

sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Jalovaara 2005, 38.)

2.3 Aiemmat tutkimukset

Paivi Pihlaja on tutkinut vaitoskirjassaan Varhaiserityiskasvatus suomalaisessa
paivahoidossa; Erityisen tuen tarpeet sosiaalis-emotionaalisella ja kielellisen ke-
hityksen alueilla lasten sosiaalis-emotionaalisia ja kielellisen kehityksen ongel-
mia varhaiserityiskasvatuksen ndkodkulmasta. Pihlajan tutkimukseen on osallis-
tunut 23 lapsiryhmaa (tavallisia ryhmia ja erityisryhmia), naiden henkildkunta
seka kustakin ryhmasta yksi lapsi yksilollisen kuntoutussuunnitelman valityksel-
la. Tutkimuksessaan Pihlaja on kasitellyt varhaiskasvatusta erityispedagogiikan
nakokulmasta. Pihlajan (2003, 147) mukaan sosioemotionaalisia taitoja tuetaan
muun muassa tukemalla lapsen empaattista vuorovaikutusta, auttamalla lasta
tunnistamaan omia tunteitaan pelien ja leikkien avulla. Lapsen tulisi myos viih-

tya paivakodin ryhnmassa ja tuntea olonsa turvalliseksi. (Pihlaja 2003, 147.)



Riikka Sutela Kuopion yliopistosta on tehnyt arviontitutkimuksen lapsen sosio-
emotionaalisen kasvun tukemisesta tukiluokka-hankkeessa. Tutkimuksessa tar-
kastellaan tukiluokan toimintaa seka arvioidaan toiminnan vaikutuksia lasten so-
sioemotionaalisen kasvun seka palvelujarjestelman kannalta. Tutkimustulosten
mukaan tukiluokassa on onnistuttu luomaan lapsen kasvua tukeva toimintamal-
li, joka perustuu lapsen sosioemotionaalisen kasvun tavoitteelliseen, yksilolli-

seen ja kokonaisvaltaiseen tukemiseen. (Sutela 2008.)

Sosioemotionaalisten taitojen kehittamisesta liikuntatuokioiden avulla on tehty
tutkimus Kajaanin ammattikorkeakoulussa. Tutkijoina ovat toimineet Takala, K.,
Kokkonen, M. ja Liukkonen, J. Tutkimuksesta on julkaistu artikkeli Liikunta &
Tiede (1/2009) lehdessa. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdaa 3—4-vuo-
tiaisen paivakotilasten liikuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia
taitoja ja niissa kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita muutok-
sia. Taman tutkimuksen kohteena olleet sosioemotionaaliset taidot olivat kuun-
telu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteistyd pari- ja ryhmatehtavissa seko aut-
taminen ja vuoron odottaminen. Tutkimuksessa on ollut koeryhma (31 lasta) ja
kontrollirynma (10 lasta). Ryhmat eivat eronneet toisistaan merkittavasti. Mo-
lempien ryhmien sosioemotionaaliset taidot paranivat merkittavasti. Taman tut-
kimuksen tuloksena syntyi lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointiin kay-

tettava havainnointilomake. (Takala ym. 2009, 22.)

Kimmo Haara Kognitiivisen psykoterapian verkkolehdessa (1/2004) kirjoittaa so-
sioemotionaalisten taitojen maarittelysta. Han on tehnyt lopputydn aiheesta "So-
sioemotionaalisten taitojen opetus peruskoulussa — kognitiivisen psykoterapian
tarjoamia virikkeita opetukselle”. Haara toteaa, etta vuorovaikutukseen liittyville
taidoille I106ytyy useita erilaisia nimityksia. Hanen mielestaan kaytettyjen kasittei-
den kirjavuus ilmaisee sosioemotionaalisen alueen kasitteenmaarittelyn kesken-

eraisyydesta ja vakiintumattomuudesta.



Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Vasso on julkaissut 2005 loppu-
raportin hankkeesta Lasten sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien hoito ja kas-
vatuksen kehittdminen paivahoidossa, joka alkoi 2003 vuoden alussa. Hank-
keen lahtokohtana oli ehkaista ja puuttua varhain sosioemotionaalisiin vaikeuk-
siin. Erityinen huomio hankkeessa kiinnitettiin henkilokunnan osaamisen kehit-
tamiseen. Pitkakestoiset hankkeen tavoitteet olivat muun muassa: ehkaista las-
ten syrjaytymista ja puuttua sosiaalisiin ja emotionaalisiin vaikeuksiin seka pai-
vahoidon kasvuympariston kehittaminen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta
tukevaksi ja ohjaavaksi. Hankkeeseen osallistui Varsinais-Suomen nelja kuntaa,
Salo, Halikko, Lieto ja Turku. Hankkeeseen osallistui jokaisesta kunnasta kaksi
paivakotia, jotka puolestaan valitsivat yhdesta kahteen lapsiryhmaa mukaan
hankkeeseen. Ryhmat edustivat laajasti eri ikaisia lapsia ja erilaisia kunnan tar-
joamia varhaiskasvatuspalvelu muotoja. Hankkeessa oli mukana 1-3-vuotiaiden
ryhma, 3—6-vuotiaiden ja esikouluryhmia sekad kaksi vuoropaivahoitoyksikkoa.
(Kallio 2005, 5,7.) Hankkeen antaman koulutuksen myo6ta henkildkunnalle teh-
dyn kyselyn myota he osasivat eritella sosiaalis-emotionaalisia ongelmia ja nii-
hin liittyvia kasitteita paremmin kuin ennen hankkeen alkua. Koulutus oli myos
herattanyt erilaista mielenkiintoa, joka koskee lasten sosiaalis-emotionaalisia
ongelmia. Hankkeeseen osallistujille oli tullut selkeitd mielipiteitd ja ajatuksia

koskien lasten sosiaalis-emotionaalisia ongelmia. (Hyvatti & Léman 2005, 36.)



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus. Lahestymme tutkittavaa ilmiéta feno-
menologishermeneuttisesta nakokulmasta. Tutkimme oululaisen paivakodin
kasvatushenkiloston kokemuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
sesta. Kerasimme aineiston avoimella haastattelulla, kaytimme aineistolahtoista

sisallonanalyysia.

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla oululaisen paivakodin lastentarha-
opettajien ja lastenhoitajien kokemuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen tu-
kemisesta. Tutkimuskysymyksendmme on mita lasten sosioemotionaalisten tai-

tojen tukeminen on paivakodissa kasvatushenkiloston kuvaamana.

Tutkimuksemme tavoitteena on tuoda esiin miten sosioemotionaalisten taitojen
tukeminen nakyy jokapaivaisessa paivakodin toiminnassa. Tavoitteenamme on
lisatd omia ammatillisia taitoja, joilla pystyisimme tukemaan lasten sosioemotio-
naalisia taitoja riittavan varhaisessa vaiheessa. Tata nakemysta puoltaa myos
varhaisenpuuttumisen ja ennalta ehkaisyn periaatteet, jotka ovat talla hetkella
ajankohtaisia varhaiskasvatuksessa. Ahvenaisen, Ikosen ja Koron (1994) mu-
kaan erityisesti sosioemotionaalisessa kehityksessa korostuu riippuvuus ympa-
riston tarjoamista kehitysmahdollisuuksista tai niiden puuttumisesta. He ovat to-
denneet, etta suurin osa lasten ja nuorten sosioemotionaalisista ongelmista ai-
heutuu ympariston tarjoamista virheellisistd malleista tai tasapainoista kehitysta

tukevan ymparistdon puutteesta.



3.2 Metodologiset lahtokohdat

Hirsjarven & Remeksen & Sajavaaran (2004) mukaan kvalitatiivisen tutkimuk-
sen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisella tutkimus-
menetelmalla tehdylla tutkimuksella tarkastellaan ihmisten valista ja sosiaalista
merkitysten maailmaa. Merkitykset kuvastuvat suhteina ja niiden muodostamina
merkityskokonaisuuksina. Ne puolestaan ilmenevat inmisista lahtdisin olevina ja
ihmiseen paatyvina tapahtumina, kuten toimintana, ajatuksina paamaarien aset-
tamisina ja esimerkiksi yhteiskunnan rakenteina. Kvalitatiiviseen tutkimusmene-
telmaan liittyy aina kysymys, mita merkityksia tutkimuksessa tutkitaan? Tama
edellyttdaa tasmentamaan, tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin liittyvia
merkityksia. Kokemukset ovat aina omakohtaisia. (Vilkka 2005, 97.) Tutki-

muksemme kohteena ovat lastentarhaopettajien ja lastenhoitajien kokemukset.

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, ja
aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Tiedon keruun valineena
suositaan ihmista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan induktiivista ana-
lyysia, eli tavoitteena on paljastaa uusia odottamattomia asioita. Taman vuoksi
lahtdkohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen, vaan aineiston monita-
hoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Aineiston keruussa suositaan laadullisten
metodien kayttoa. Tallaisia aineistonkeruu menetelmia ovat muun muassa osal-
listuva havainnointi, teemahaastattelu ja ryhmahaastattelut. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa kasitelldan tapauksia ainutlaatuisesti ja aineistoa tutkitaan sen mu-
kaisesti. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen tutkimus, jossa on fenomenologinen lahesty-
mistapa. Ihmisten kasitykset ja kokemukset samasta asiasta voivat olla hyvin
erilaisia  muun muassa ian, kokemuksen, koulutustaustan ja sukupuolen

mukaan. (Metsamuuronen 2000, 22.)

Fenomenologiassa tutkitaan sita, millainen suhde ihmisellda on omaan elaman-

todellisuuteensa. Inmista ei voi ajatella irrallaan tuosta suhteesta. Fenomenolo-



giassa ajatellaan, etta ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen eli kaikki
merkitsee meille jotakin. Fenomenologiseen merkitysteoriaan kuuluu myos, etta
ihmisyksild on perustaltaan yhteisOllinen. Talla tarkoitetaan sita, etta
merkitykset, joiden kautta maailma meille avautuu, eivat ole meissa
synnynnaisesti, vaan ne ovat lahtdisin yhteisosta, johon kukin kasvaa ja
kasvatetaan. (Laine 2001, 27-28.)

Hermeneuttinen ulottuvuus tulee mukaan fenomenologiseen tutkimukseen tul-
kinnan tarpeen myota. Tutkimusaineisto kerataan usein haastattelemalla. Haas-
tateltava pukee sanoiksi kokemuksiaan ja kasityksidan ja tutkija pyrkii Ioyta-
maan ilmaisuista mahdollisimman oikean tulkinnan. limaisut pitavat sisallaan
merkityksia. Merkityksia voidaan lahestya vain tulkitsemalla ja ymmartamalla.
(Laine 2001, 29.)

3.3 Kohdejoukon kuvaus

Tutkimuksemme kohdejoukkona ovat oululaisen paivakodin lastentarhanopetta-
jat ja lastenhoitajat. Halusimme, etta tutkimukseen osallistuvat seka lastentar-
hanopettajat etta lastenhoitajat, koska molemmat osallistuvat paivakodin ar-
keen. Paivakodin johtaja tiedusteli henkilokunnaltaan heidan halukkuuttaan
osallistua tutkimukseemme. Tutkimukseen halusivat osallistua yksi lastentar-
hanopettaja, yksi lastenhoitaja seka yksi laitosapulainen, joka kouluttautuu par-

haillaan lahihoitajaksi (lastenhoitaja).

3.4 Aineiston keruu

Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, koska siind ollaan suo-
rassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Taman asian suurim-
pana etuna pidetdan joustavuutta aineistoa kerattaessa. (Hirsjarvi ym. 2004,
193.) Vilkan (2005) mukaan, avoin haastattelu tarkoittaa sita, ettd haastattelua
ei rakenneta teemojen tai kysymysten ymparille. Haastateltava voi puhua

aiheesta vapaasti haluamistaan nakokulmista. Avoin haastattelu toteutetaan



yksildhaastatteluna ja se perustuu haastateltavan ja haastattelijan
vuorovaikutukseen. Haastattelija voi syventaa aihetta tekemalld kysymyksia
annettujen vastausten perusteella. Esittdmiensa kysymysten avulla

haastattelijan tulisi rakentaa jatkumo haastatteluun. (Vilkka 2005, 104.)

Kerasimme aineiston tutkimukseemme haastattelemalla oululaisen paivakodin
lastentarhanopettajia ja lastenhoitajia. Suoritimme kaksi ensimmaista haastatte-
lua paivakodin kahvihuoneessa. Tilanne ei ollut taysin rauhallinen, koska huo-
neessa kavi valilla muitakin kuin haastatteluun osallistujia. Tama oli kuitenkin
paivakodin rauhallisin tila silla hetkella. Kolmas haastattelu oli paivakodin pala-
verihuoneessa, jossa ei ollut hairitekijoitd. Haastattelujen alussa ilmapiiri oli
jannittynyt, kun asiassa paastiin eteenpain ilmapiiri rentoutui. Jannitysta oli il-

massa kaikilla osapuolilla, niin haastattelijoilla kuin haastateltaviltakin.

Aloitimme haastattelu tilanteet esittelemalla itsemme, kertomalla opinnaytetyos-
tamme ja opinnoistamme haastateltaville. Kerroimme myos haastattelun kulusta
ja  haastattelun luonteesta (avoin  haastattelu). Esitimme  aluksi
tutkimuskysymyksemme, jonka jalkeen teimme tukikysymyksia (lite 1).
Haastattelun edetessa kaytimme Pesdpuun nallekortteja, joista olimme
valinneet kortit jotka kuvaavat selkeasti erilaisia tunnetiloja (lite 2). Naytimme
haastateltaville valitsemamme kuusi nallekorttia yhta aikaa. Kerroimme, etta
haastateltava voi kertoa niin monesta kortista, kuin haluaa. Kaikki haastateltavat
kavivat kaikki kortit 1api. Nalle-korttien kayttd haastattelussa rytmitti
haastattelua. Pyysimme haastateltavia kuvaamaan, miten kuvissa olevia nalleja

tuetaan sosioemotionaalisissa taidoissa.

Pesapuu ry on lastensuojelujarjestd, joka yllapitaa valtakunnallista lastensuoje-
lun erityisosaamisen keskusta. Oulun kaupunki on yksi Pesapuu ry:n yhteisoéja-
senista. Pesapuu ry tuottaa konkreettisia tyovalineita lastensuojelutyohon, nalle-
kortit ovat yksi tyovaline. Idean korttien kayttoon saimme ohjaavilta opettajiltam-

me.



Nallekortit sisaltavat 50 korttia, joiden kuvissa karhut ilmentavat erilaisia tunteita
ja persoonallisuudenpiirteita. Nallekortit toimivat keskusteluiden tukena, kun ka-
sitellaan lasten, nuorten tai vanhempien kanssa esimerkiksi ihmissuhteita, tun-
teita ja persoonallisuudenpiirteita. Nallekortit soveltuvat keskustelun virittajaksi
myos moniin yhteyksiin, kuten paivakotien ja koulujen lapsiryhmiin seka tunne-

tyoskentelyyn. (Sosiaaliportti 2010.)

Nauhoitimme haastattelut Oulun seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja ter-
veysalan yksikosta lainaamallamme digitaalisella tallentimella. Haastatteluista
kertyi aineistoa litteroitavaksi 45 minuuttia. Haastattelun jalkeen tallensimme ai-
neiston tietokoneelle ja tuhosimme sen digitaaliselta tallentimelta. Kuuntelimme
aineiston tietokoneelta ja litteroimme sen sanasta sanaan. Litteroitu haastattelu-
aineisto oli 16 sivun mittainen. Taman jalkeen suoritimme aineiston analyysin.

Tutkimuksemme valmistuttua havitimme aineiston tietokoneelta.

3.5 Aineiston analysointi

Aloitimme keraamamme aineiston kasittelyn kuuntelemalla aineiston ja litteroi-
malla sen. Taman jalkeen luimme aineiston ja perehdyimme siihen tarkemmin.
Analysoimme litteroidun aineistomme aineistolahtdisella sisallon analyysilla.
Tuomen ja Sarajarven (2009, 91) mukaan sisallénanalyysi on perusanalyysime-
netelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen muodoissa. Si-
sallénanalyysin tarkoitus on luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta il-
miosta. Sisallénanalyysilla aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkeddn muotoon
kuitenkaan kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108.)

Laadullinen aineistolahtoinen aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen vaihee-
seen: 1) aineiston pelkistaminen eli redusointi, 2) aineiston ryhmittely eli kluste-
rointi ja 3) teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Ryhmittelyn voi-
daan katsoa olevan osa teoreettisten kasitteiden luomista. (Tuomi Sarajarvi
2009, 108,111.)



Aineiston pelkistamisvaiheessa karsimme aineistostamme tutkimuskysymyk-
semme kannalta epaolennaisen pois. Korostimme litteroidusta aineistosta tutki-
muskysymystamme kuvaavia ilmauksia. Aineiston ryhmittelyvaiheessa pelkis-
timme tutkimuskysymystamme kuvaavia ilmauksia (lite 3). Sen jalkeen yhdis-
timme samankaltaiset ilmaukset, joista muodostuivat alaluokat. Nimesimme ala-
luokat kuvaamaan pelkistettyja ilmauksia. Alaluokka nimitysta kaytetaan ilmauk-
sien ryhmittelysta. Alaluokkien ryhmittelysta puolestaan kaytetaan nimitysta yla-
luokka. Kun yhdistimme ylaluokat, muodostui paaluokka, joka tutkimuksessam-

me vastaa tutkimuskysymykseemme. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111.)



4 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetydbmme kuvaa, mita lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen
on paivakodissa varhaiskasvatushenkiloston kuvaamana. Haastateltavien mu-
kaan aikuisen aktiivinen rooli arjen toiminnassa on sosioemotionaalistentaitojen
tukemista  paivakodissa. AIKUISEN  AKTHVINEN ROOLI ARJEN
TOIMINNASSA koostuu Leikin jarjestamisestd, Aikuisen osallistumisesta
ja tunnetaitojen tukemisesta.

leikkiin, Vuorovaikutustaitojen
Tutkimustulokset muodostuivat alla olevan kuvion mukaisesti.

Leikkiin padsemisen tukeminen

Leikin jarjestaminen
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4.1 Leikin jarjestaminen

Ylaluokka Leikin jarjestaminen sisaltda kaksi alaluokkaa, joita ovat leikkiin
paéasemisen tukeminen, tilan ja ympéariston jarjestdminen leikille. Haastateltavat
kuvasivat leikin  jarjestamisen tarkeimmaksi tavaksi tukea lasten
sosioemotionaalisia taitoja ja niiden kehittymista. Leikin avulla lapsi oppii

noudattamaan ja itse sopimaan saantoja.

Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan leikin tukevan lap-
sen sosio-emotionaalista kehitysta seka edistavan lapsen fyysisten, sosiaalisten
ja kognitiivisten taitojen kehittymista. Leikki on lapsen luonteva oppimis- seka
ilmaisu keino. Lapsi ilmaisee tunteitaan ja prosessoi aiemmin oppimaansa ja
kuulemaansa leikissa. Sen avulla lapsi kykenee pohtimaan ja jasentamaan

maailmaansa. (Oulun kaupunki; sosiaali- ja terveystoimi; paivahoito 2007, 17.)

Leikkiin pdadsemisen tukeminen. Haastateltavien mukaan on tarkea huolehtia,
etta lapsi paasee mukaan leikkiin. Aikuisen tehtava on huolehtia, etta kaikilla
lapsilla on mahdollisuus osallistua leikkiin, eikd kukaan syrjaydy lapsi ryhman
ulkopuolelle. Lapsia tulee rohkaista yhteisleikkeihin, koska juuri niissa sosiaali-

set taidot kehittyvat.

...katottas niita, juuri niita, ettd miten hén péaésee juuri sinne leikkiin
mukaan ja aikuinen voi menné itekki alottamaan jotakin leikkié ja ja

yrittdd saaha niinko lapsi sinne sinne tuota kaveri porukkaan...

Helenius & Savolainen (1996, 121) toteavat, ettd ilman ympariston suopeaa
asennoitumista lapsen leikkialoitteisiin ei synny leikkia. Heidan mielestaan tarvi-

taan aikaa ja leikkirauhaa seka ystavia.

Tilan ja ympéristén jérjestdéminen leikille. Haastateltavat pitivat leikkia tar-
keimpana lasten sosioemotionaalisten taitojen tukijana varhaiskasvatuksessa.
Leikin avulla lapsi oppii eniten, joten tilan antaminen lapsen leikille on varhais-

kasvatuksen toiminnassa erittain tarkeassa osassa. Tilan antaminen leikille tu-



lee huomioida myos paivakodin pedagogisessa suunnittelussa. Turvallisen leik-
kiympariston jarjestaminen paivakodissa voi olla haastavaa, koska tilat eivat
valttamatta ole alun perin suunniteltu siihen tarkoitukseen. Leikkiymparisto tulisi
pystya jakamaan pienempiin tiloihin, jotta lapset pystyvat rauhassa leikkimaan

pienemmissa ryhmissa.

... lasten oma leikki on mun mielesta kaikkein tarkein, mikd kehit
tdéd niitd.  Silld niink6 sen  jarjestdminen, tilaisuuden

antaminen sille lapsen leikille...

Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtava on antaa lapsen omaehtoiselle ja ohja-
tulle leikille aikaa, tilaa ja mahdollisuuksia kehittyd. (Oulun kaupunki; sosiaali- ja
terveystoimi; paivahoito 2007, 18.) Aikuisen tehtava on ohjata ja opastaa lasta
leikin maailmaan rakentamalla lapselle turvallinen ymparistd, jossa han voi ope-
tella leikkimaan. (Halenius & Suhonen 2006, 74.) Leikki kumpuaa mydnteises-
ta ymmarryksesta lapsen ja aikuisen valilla. Leikissa lapsi harjoittelee henkisia
kykyja, joita siina tarvitaan ja se kantaa hedelmaa koko elaman ajaksi. (Hele-
nius & Savolainen 1996, 121.)

4.2 Aikuisen osallistuminen leikkiin

Ylaluokka Aikuisen osallistuminen leikkiin sisaltaa alaluokat aikuinen aloittaa
Jja osallistuu leikkiin seka havainnointi. Haastateltavien mukaan lasten
sosioemotionaalisia taitoja tuetaan silla, etta aikuinen osallistuu lasten leikkiin
aloittamalla leikkia ja leikkimalla itse lasten mukana. Havainnoimalla leikkia
aikuinen saa tietoa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisesta ja pystyy

huomioimaan mahdollisen tuen tarpeen.

Aikuinen aloittaa ja osallistuu leikkiin. Aikuinen aloittaa ja osallistuu itse leikkiin
seka ohjaa leikkia ja ennen kaikkea omalla lasn&olollaan luo turvallista ilmapiiria
lapsirynmaan. Haastateltavat kuvasivat aikuisen osallistumisen lasten leikkiin,
varsinkin leikin aloitukseen, tarkeaksi etenkin silloin, jos lapsella on puutteita

sosioemotionaalisissa taidoissa.



...leikkiin tukemassa ettéa ne tullee sitten niitten muodostuu sitte nii
td kaveri- suhteita ja sitte niitd, ettd saahaan sité leikkiéa sitten

niitten kanssa alotettua...

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan tyydytysta tuova leik-
ki on useasti riippuvainen kasvattajien toiminnasta. Kasvattajan tehtava vaihte-
lee leikkiin osallistumisesta ulkopuoliseen havainnoimiseen lasten iasta, leikki-
misen taidoista, leikin lajista sekd muista tilannetekijdista riippuen. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005, 21.) Yleensa lapset ottavat aikuisen leikkiin
mukaan innolla, ja leikki voi kehittyd hyvinkin pitkékestoiseksi ja kivaksi pienella
aikuisen ohjauksella. Aikuisen mukana olo leikin sisalldossa on muun muassa
keino auttaa niita lapsia, jotka saavat ryhmassaan vain vahan myonteista vuoro-
vaikutusta. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 48.)

Leikin merkitys on tiedostettu paivahoidossa. Kuitenkin lasten leikki on viela lii-
kaa lasten itsensa varassa. Tuolloin kasvattajan lasnaolo ja ohjaus puuttuvat.
Kun kasvattaja on lasna lasten leikkitilanteissa, se lisaa lasten turvallisuuden
tunnetta seka mahdollistaa leikin ohjaamisen ja mahdollisten paremman riita- ja
ongelmatilanteiden selvittamisen. Leikkiessa voi tapahtua kiusaamista tai aina-
kin tilanteita, jonka lapsi kokee kiusaamiseksi. Naihin tilanteisiin puuttuminen on
vaikeaa kasvattajalle, joka ei ole lasna leikkitilanteessa. Leikkitilanteet ovat
myds todella tarkeitd havainnointitilanteita. Naiden tilanteiden aikana kasvattaja

oppii myos tuntemaan lapsia paremmin. (Koivunen 2009, 40.)

Havainnointi. Haastateltavien mukaan havainnoimalla lasta saadaan ensiarvoi-
sen tarkeaa tietoa lapsen kehityksesta. Havainnointi tapahtuu lapsen huomaa-
matta. Havainnointia on hyva dokumentoida kirjalliseen muotoon, josta asioita
voi tarkistaa muun muassa varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtaessa. Erityisesti
lasten leikin havainnointi on keino huomata mahdolliset puutteet lasten sosio-

emotionaalisissa taidoissa.



...Sité tarkkailtaisiin, eihdn sen lapsen tartte sita vélttamatta tietaa,

ettd hén nyt on niinku jossain erityisessa...

Havainnointi on henkiloston tarkein tyovaline lapsen leikin ohjaamisessa. Leikin
havainnoinnin avulla henkilostd kykenee tekemaan tarkkoja arvioita yksittaisen
lapsen kehityksesta ja oppimisesta. (Oulun kaupunki; sosiaali- ja terveystoimi;
paivahoito 2007, 18.) Kasvattajan on myods tarkeda havainnoida mista lapsen
leikin maailma ja sisalté koostuu. Samalla kasvattaja voi ehkaista riitojen synty-
mista ennakoimalla ja ohjaamalla leikin etenemista. Usein ohjattu leikki mielle-
taan leikiksi, jossa aikuinen, kasvattaja maaraa leikin sisallon, paikan ja leikkika-
verit. Vapaa leikki toteutuu lasten ajatusten mukaisesti. Kuitenkaan vapaassa
leikissakaan lasten ei tuli antaa "leikkia vapaasti”, silla myds se vaatii aikuisen,

kasvattajan valvontaa, ohjausta ja lasnaoloa. (Koivunen 2009, 41.)

4.3 Vuorovaikutustaitojen ja tunnetaitojen tukeminen

Ylaluokka Vuorovaikutustaitojen ja tunnetaitojen tukeminen sisaltaa ala-
luokat lasten keskinéisen seké lasten ja aikuisten vélisen kanssakédymisen tuke-
minen, pysyvét aikuissuhteet, tunteiden késittely seka pedagoginen suunnittelu
Ja pienryhmétoiminta. Haastateltavien mukaan lasten sosioemotionaalisia taitoja
edes autetaan tukemalla vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Kanssakaymisen tuke-
minen, pysyvat aikuissuhteet, tunteiden kasittely seka pedagoginen suunnittelu

ja pienryhmatoiminta ovat seka vuovaikutus- etta tunnetaitojen tukemista.

Lasten keskindisen sekd lasten ja aikuisten vélisen kanssakdymisen tuke-
minen. Haastateltavien mukaan lasten keskindisen kanssakaymisen tukemista
on kaverisuhteiden muodostumisessa auttaminen seka riitatilanteiden selvitta-
minen. Lasten ja aikuisten valiseen kanssakaymiseen haastateltavat kertoivat
vaikuttavan lasten ian ja kehitystason. Esimerkiksi pienten lasten osastolla
kanssakayminen on sylissa pitamista ja hoitamista, kun taas isompien lasten
osastolla riitatilanteiden selvittamista keskustellen, sylissa pitamista unohtamat-

ta.



...tukkee sillé tavalla etta ettd aikuisen kanssa siitd keskustellaan

Ja selevitelléén asiaa mité tuli tehtya ja mietitdén yhessa, ..

Ihan silla tavalla niinku positiivisella asenteella keskustella.

Vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa lapset oppivat tarkeita taitoja. Esi-
merkiksi johtamaan ja seuraamaan toisia lapsia seka tekemaan yhteistyota on-
gelmaratkaisutilanteissa, erityisesti leikkiessa. (Ikonen Merja 2006, 153.) Moni-
puoliset vuorovaikutustilanteet kehittavat lasta omaehtoiseen tunteiden ja aja-
tusten itseilmaisuun. Vuorovaikutus on yksi tarkeimmista varhaiskasvatuksen
toimintatavoista. (Oulun kaupunki; sosiaali- ja terveystoimi; paivahoito 2007,
16.)

Pysyvét aikuissuhteet pohjana sosioemotionaalisten taitojen opettelulle. So-
sioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta on tarkeaa, etta lapsen paiva-
hoidon aikana aikuissuhteet olisivat pysyvia. Aikuinen, joka tuntee lapsen, pys-
tyy vastaamaan lapsen tarpeisiin paremmin. Haastateltavat pitivat tarkeana lap-
sen tuntemista, jotta hanen tunnetilansa on helpompi ottaa huomioon. Lapsen
on helppo nayttaa niin positiiviset kuin negatiivisetkin tunteensa, olla oma itsen-

sa, kun ryhmassa on tuttu aikuinen.

...on juuri t4& vuorovaikutus sitten niin ku aikuisten ja sen oman
hoitajan kanssa, se kiinnittyy kiinnittyy johonki hoitajaan se niin-
ku tukkee niitd silld tavalla niitéd taitoja sitten silld omalla mun
mielestd omalla asenteella ja omalla laheisyydelldén siihen
lapseen, etté se saa siihen hyvét suhteet ja sen niinku pohojan luo

sille kaikelle niitten taitojen opettelu...

Ensisijaisesti lapsi tarvitsee paivahoidossa kiintean aikuissuhteen, mahdolli-
suuden osallistua vertaisryhman toimintaan ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuk-
sia toisilta lapsilta. Hyva ja turvallinen aikuissuhde tuo mahdollisuuden lapselle
suunnata kiinnostuksensa toisiin lapsiin ja rakentaa hyvia vertaissuhteita heidan

kanssaan. Lapsen ja aikuisen valinen suhde on aina asymmetrinen, eli lapsi ei



selvia ilman aikuista, mutta aikuinen tulee toimeen ilman lasta. Luodakseen
suhteita toisiin lapsiin lapsi tarvitsee fyysista ja psyykkista turvaa aikuiselta. (Su-
honen 2009, 22.)

Haastateltavien mukaan lapsi tarvitsee aikuisten aktiivista lasnaoloa ja pysyvia
ihmissuhteita, jotka lisaavat turvallisuutta. Aikuisen ja lapsen valille kehittynyt
pysyva suhde saa aikaan turvallisen sylin, jota niin pienet kuin isotkin lapset tar-

vitsevat paivahoidossa.

...maéa oon huomannu nimittain hirveen paljon, etta tuolla ei isoilla
ajatellaan, ettd ne on isoja ja ettd eiké tarvi syliGkkaan, niin paljo
enndé mutta musta se on hirveen téarkeeté, ne itte tullee sylliin. Ja
mé aina pyrin pitdméaén sylissa. Ettd se on just sitd tunnepuolen

tukemista sitten se, etté pietdén sylissé ja néin péin pois...

Lapsi tarvitsee aikuisen, kasvattajan, lahella olon, huomion, turvan seka toisi-
naan sylin. Aikuinen, kasvattaja, voi ikavimmillaan lisata lapsen erityisen tuen
tarvetta paivakodissa heikoilla vuorovaikutustaidoilla, puutteellisella toisen
tunteisiin elaytymisella ja kohtuuttoman suurilla omatoimisuuden vaateilla.
(Koivunen2009, 50.)

Tunteiden késittely. Aikuinen ohjaa, opastaa ja seka antaa aikaa ja kannustaa
lasta tunteiden kasittelyssa. Aikuinen pitaa lasta sylissa ja auttaa lasta purka-
maan tunteitaan. Aikuinen ja lapsi puhuvat tunteista ja niiden vaikutuksesta lap-
seen itseen ja muihin lapsiin seka aikuisiin. Haastateltavat pitivat tarkeana, etta
lapselle kehittyisi empatiataitoja, jotta lapsi oppisi ottamaan huomioon, milta
muista tuntuu. Haastatteluissa korostui myds se, etta lapsen on tarkea oppia
hyvaksymaan saantgja, jotta pystyy myohemmin elamassaan sopeutumaan yh-

teiskuntaan.

...ensin musta pitéé ldhtd oman lapsen vahvistaminen sen oman

minédkuvan vahvistaminen sitd mydten tuota tavallaan semmonen



ryhméén, yhteiskuntaan kaikkeen mitd meitd ympéroipi ja siihen

semmonen normien mukainen sopeuttaminen...

Lapsella tunnetaito voi tarkoittaa muun muassa, etta han osaa leikkia kaverin
kanssa tai han oppii hillitsemaan mielihalujaan, jotta saisi jotain haluamaansa.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan myos ongelmien ja aggressioiden selvittelykykya,
turhautumisen kestoa seka hetken mielijohteiden hallintaa. Myds kyky aidosti

kohdata ja suvaita erilaisia ihmisia on tunnetaito. (Jalovaara 2005, 96.)

...Se aikuinen on siindkin vielé aika tarkeessd asemassa ko-

koajan tukemassa sité ja sitte siihen ...

Perusta yksildlliselle ja erityiselle tuelle on hyva arjen kasvatus. Saannét, hyvat
tavat, vuoron odottaminen, toiminnan rakenne eli strukturoitu paivaohjelma,
omatoimisuuden harjoitteleminen ja yhdessa tekeminen ovat merkittavia tekijoi-

ta arjen kasvatuksessa. (Koivunen 2009, 91.)

Nyky-yhteiskunta painottaa tiedon ja jarjen merkitysta. Mitd nuoremmasta lap-
sesta on kyse, sita tiivimpi on tiedon ja tunteen yhteys. Tunne on aina ensim-
mainen tiedon kasittelytapa. Tunne antaa arvon tiedolle. Me pidamme tietoa
joko hyvana ja oikeana tai huonona ja vaarana. Tuntee voivat myos purkautuvat
muun muassa ristiriitoina ja kiusaamisina. Kasvattajien tulisi opettaa, kuinka
kielteisia tunteita voi kanavoida ja purkaa itsea tai muita loukkaamatta. (Jalo-
vaara 2006, 38-39.)

Pedagoginen suunnittelu ja pienryhmétoiminta. Kasvattajien ennakkoon tekema
pedagoginen suunnittelu ja ryhnmanjakaminen pienempiin helpottavat toiminnan
toteuttamista ja yksittaisen lapsen huomioon ottamista paivakodin arjessa.
Varhaiskasvatuksessa pedagoginen suunnittelu vastuu on lastentarhaopettajal-

la.

”..Ja tietenkin onhan se aikuisella se suunnittelu siind asiassa yks

siind pohjalla ja tarkeetd, mutta sit ettd miten sen lapsen kans



tehhdéan se tukeminen niin se on sitte semmosta just sita
suunnittelua ja jakamista ja sitte sitd henkilbkohtasta lapsen kans

olemista, sitd 1dmpo6a ja sitéki pittdé olla tuolla isoillakin...”

Toiminnan rakenne, toiminnalle asetetut kehykset, joiden sisalla toiminta tapah-
tuu muodostavat struktuurin. Struktuurin voidaan laajemmin ajatella sisaltavan
toiminnan suunnittelua ja sen toteuttamista. Erityisesti ohjatun toiminnan
struktuuri suunnitellaan hyvin ja tarkoituksenmukaisesti etukateen. Paivahoidon
struktuurilla tarkoitetaan yleensa saannollista paivajarjestysta (ulkoilu, lounas,
paivaunet). Toimintahetket ja siirtymavaiheet voidaan myOs strukturoida
erikseen. Strukturoitu toiminta lisda lasten turvallisuuden tunnetta ja vahentaa
levottomuutta. (Koivunen 2009, 62.)

Hyvaa ryhmahenked voidaan luoda myos pienten lasten ryhmiin. Pienilla
lapsilla osallisuus tarkoittaa kuulumista porukkaan. Se on yhteenkuuluvuuden
tunnetta seka tunnetta siita, etta tama on minun ryhmani, minun paikkani.
Hyvalla ryhmahengella saadaan ryhmaan positiivista ilmapiiria, jossa lasten
yhteinen vastuu ryhmasta ja sen jasenista kasvaa. (Kirves & Stoor-Grenner
2010, 47.)

Haastateltavat olivat sita mielta, etta pienryhmatoiminnalla eli lapsiryhman jaka-
misella kahteen tai kolmeen osaan, tuetaan lasten sosioemotionaalisia taitoja
varhaiskasvatuksessa. Pienryhmatoiminta mahdollistaa lasten yksil6llisen huo-

mioimisen ja samalla lujittaa vuorovaikutussuhteita.

...lapsi ryhmét kasvaa niin siihen jG& vdhemmén aikaa yksittéisten
lasten tukemiseen ja ylleensékkin siihen leikin ~ seuraamisseen...

koitetaan pienemmissé ryhmissé niinko pystya, pystya tuota niin
tarkkaileen lapsia vdhéa, vahé tuota tarkemmin. Ja ja ottamaan
huomioon niité lapsia sitten sillé tavalla enempi yksilbina. Etta kylla
se on aikaa, aikaa heille tarviis antaa ja rauhallisempia
leikkitilanteita. Ettd ei ne ehk& vélttdméttéd siind tuu tuettua siing

isossa ryhméssa etté siella sitte laps pérjaa niinko se pérjaa...”



Vuorovaikutuksen toimivuuteen vaikuttaa tietysti vuorovaikutussuhteiden luku-
maara. Useissa paivakodeissa lapsiryhmien kokoa on jouduttu kasvattamaan,
ainakin hetkellisesti, kun palkataan lisakasvattaja, lapsiryhman kokoa voidaan
myOs kasvattaa. Tama on mahdollista, kun paivahoitolaissa ei maaritella
lapsirynman kokoa vaan kasvattajien maara suhteessa lapsi lukuun. On
ymmarrettdvaa, ettd mitd useampi lapsi ryhmassa on, sitd vahemman

kasvattajalla on aikaa yhta lasta kohden. (Koivunen 2009,51.)



5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme pohjalta voimme todeta, etta varhaiskasvatuksessa lasten so-
sioemotionaalisia taitoja tuettaessa aikuisen aktiivista roolia arjen toiminnassa
ei voida koskaan korostaa liikaa. Tama nakyy tutkimuksemme tuloksissa niin
leikin jarjestamisessa, aikuisen osallistumisessa kuin vuorovaikutustaitojen ja

tunnetaitojen tukemisessa.

Pysyvan aikuissuhteen merkitys lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemises-
sa varhaiskasvatuksessa on suuri. Haastateltavat kuvasivat useaan eri ottee-
seen vuorovaikutussuhteen tarkeytta sosioemotionaalisten taitojen tukemises-
sa. Mielestamme henkildston vaihtuvuuden tulisi pysya vahaisena, jotta lasten
sosioemotionaalisia taitoja pystytaan tukemaan, koska tuttu aikuinen pystyy hel-
pommin huomioimaan lapset tarpeet ja vastaamaan niihin yksildllisesti. Haasta-
teltavat kertoivat, etta omahoitajuus on yksi toimintamalli, jolla pystyttaisiin pa-
remmin yksilolliseen hoitoon ja kasvatukseen. Kyseisessa paivakodissa oma-

hoitajamallia oltiin ottamassa kayttoon, kun teimme haastatteluja.

Omabhoitajuus on tuttu muualla sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa,
mutta varhaiskasvatuksessa se on uusi toimintamalli. Valtakunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa vuodelta 2005 ei ole mainittu omahoitajamal-
lia. Varhaiskasvatuksen kehittamistydhankkeen Varhiksen toimesta Oulussa on
alettu ottaa omahoitaja toimintamallia kayttoon vuosina 2006—-2008. Hankkeesta
saatujen tulosten mukaan vanhemmat kokivat omahoitaja toimintamallin autta-
van luottamuksellisen ja turvallisen suhteen syntymiseen vanhempien, lasten ja

omahoitajan valilla. (Hiitola-Moilanen 2008,83.)

Omabhoitajuutta tarkeampana tapana tukea lapsen sosioemotionaalisia taitoja
varhaiskasvatuksessa haastateltavat pitivat osaston lapsiryhman jakamista
useampaan ryhmaan ikatason mukaan. Aineistostamme ei kady ilmi, kuinka

vakiintunut kaytantd tama ryhmajako oli tutkimus paivakodissa, mutta haastatel-



tavat suhtautuivat tdhan myonteisemmin kuin omahoitajuuteen. Haastateltavat
kokivat, ettda ryhmajako selkiinnytti paivittaisia toimintoja seka rauhoitti tilanteita.
Nain lasten yksildllinen tukeminen helpottui. Nykyisin lapsi ryhmat ovat entista
suurempia, koska myos varhaiskasvatuksen tulee olla kustannustehokasta.
Haastateltavat kokivat, ettd isossa lapsi rynmassa yksilollinen tukeminen on

haasteellista ja aika yksittaista lasta kohtaan jaa vahaiseksi.

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa kuuluu
leikin tukeminen, johon tarvitaan paivakodin tyontekijoiden tekemaa leikin ha-
vainnointia. Haastateltavat eivat kuitenkaan kuvanneet, miten he havainnoivat
lasten leikkia tai mitd dokumentointikeinoja heilla on kaytéssaan jokapaivaises-
sa tyossaan. Lasten leikin havainnointi ja dokumentointi ovat keskeinen osa
leikkiin liittyvan ammatillisuuden toteuttamista ja kehittymista. Havainnoinnin
avulla kasvatushenkilosto saa tietoa kunkin lapsen leikin kehitysvaiheesta, mie-
lenkiinnonkohteista ja vuorovaikutussuhteista. Havainnointitiedon avulla kasva-
tushenkilosto voi muokata lasten leikkiymparistoa ja -valineistoa lasten leikin ke-
hitysta tukevaksi. Havainnoinnin kautta kasvatushenkilostd saa tietoa myos sii-
ta, milloin lasten toimintaa on jarkevaa eriyttaa ja millaista ohjausta leikin kehit-
taminen edellyttaa. (Parrila 2009, 10.)

Aineistostamme nousi esille myds, etta haastateltavat pitivat tarkeana jatkuvaa
kouluttautumista ja tietojen pitamista ajan tasalla. Se lisaa muun muassa henki-
I6kunnan tydssa jaksamista seka tyon kokemista merkitykselliseksi. Aikuisopis-
kelijoina olemme huomanneet, etta opiskelu lisaa ymmarrysta oman tyon tar-
keydesta. Tata on pohdittu myos Lapsen sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien
hoito ja kasvatuksen kehittdminen paivahoidossa —hankkeen loppuraportissa.
Ajankohtainen kehittamisen kohde on paivahoidon kasvatushenkiloston osaami-
nen, jaksaminen ja yhteistyon tekeminen muiden lasten ja perheen yhteistyo-
verkoston kanssa. (Pihlaja & Kallio 2005, 4.)

Haastateltavien mukaan sosioemotionaaliset taidot ovat merkityksellisempia
kuin tiedolliset taidot. Haastateltavat kuvasivat sosioemotionaalisten taitojen

olevan perustana tiedollisten taitojen opettelulle. Haastateltavat korostivat myos



kodin ja myohemmin koulun merkitysta sosioemotionaalisten taitojen tukemi-

sessa.

Tutkimusaineistomme pohjalta ajattelemme, etta omahoitajamalli seka pienryh-
matoiminta ovat sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa tarkeita asioita nyt ja
varsinkin tulevaisuudessa. Tutkimuksemme mukaan vaikuttaa silta, etta oma-
hoitajamallin kayttoon otto vaatii lisda koulutusta. Yleisesti ottaenkin koulutuk-
sen merkitysta ei tulisi vahatella. Teoriatiedon tunteminen toiminnan taustalla

antaa merkityksia omalle toiminnalle.

Voimme hyddyntaa tutkimuksemme tuloksia tulevaisuudessa lastentarhaopetta-
jan tyossa huomioimalla aikuisen aktiivisen roolin arjen toiminnassa. Tutkimuk-
semme tuloksia voidaan hyodyntaa varhaiskasvatuksen eri alueilla, kuten pai-
vakodissa, perhepaivahoidossa, avoimessa varhaiskasvatuksessa seka kerho-
ja leikkitoiminnassa ottamalla huomioon leikin merkitys lapselle seka vuorovai-

kutus- ja tunnetaitojen tukemisen tarkeys.



6 POHDINTA

Tutkimuksen luotettavuus. Kaikissa tutkimuksissa pyritaan maarittelemaan
tehdyn tutkimuksen luotettavuutta, koska tutkimusten luotettavuus ja patevyys
vaihtelevat, vaikka niissa pyritaan valttamaan virheiden syntymista. Ydinasioita
laadullisissa tutkimuksissa ovat henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvauk-
set. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka kuvaus

tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 2004, 216-218.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereja ovat uskottavuus, vahvistetta-
vuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuus tarkoittaa sita, etta tutkijan on
varmistettava, ettd tutkimustulokset vastaavat tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden kasityksia tutkimuskohteesta. Tutkimuksen uskottavuutta lisda se,
etta tutkija on riittdvan pitkan ajan tekemisissa tutkittavan ilmién kanssa. Opin-
naytetydomme alkoi jo syksyllda 2008 aiheenvalinnalla. Olemme seuranneet
tutkittavaa ilmiota jo ennen sitd ja todenneet sen ajankohtaiseksi.
Vahvistettavuus liittyy koko tutkimukseen ja edellyttdaa tutkimuksen kulun
kirjaamista niin, etta toinen tutkija voi seurata prosessin kulkua paapiirteissaan.
Tutkimussuunnitelman teko mahdollistaa muille tutkimusprosessimme
seuraamisen. (Kylma & Juvakka 2007, 128—129.)

Tutkimuksen refleksiivisyydella tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen tekija on tie-
toinen omista lahtokohdistaan tutkimuksen tekijana. Tutkijan on arvioitava
miten, han vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa. Lahtokohdat tulee
kuvata tutkimusraportissa. Tutkimuksen siirrettavyydella tarkoitetaan puolestaan
sita, etta tutkimus tulokset ovat siirrettdvissa muuhun vastaavaan tilanteeseen.
Lukijan tulee voida arvioida tutkimuksen tulosten siirrettavyytta. Riittava
kuvaileva tieto tutkimukseen osallistuvista ja  tutkimusymparistosta

mahdollistavat sen. (Kylmé& & Juvakka 2007, 129.) Olemme kuvanneet



haastateltavat ja tutkimusympariston niin tarkasti, kuin olemme pystyneet

kuitenkaan paljastamatta, missa oululaisessa paivakodissa tutkimus on tehty.

Tutkimuksen taytyy olla pateva ja patevyys tulee perustella. Patevyydella tarkoi-
tetaan sita, etta tutkimuksen tulos vastaa tutkimukselle asetettuja tavoitteita ja
tutkimuskohdetta. Tutkimus ei ole pateva, jos se vastaa aivan eri kysymykseen,
kuin tematisoinnissa on asetettu. Laadullisessa tutkimuksessa patevyys on mer-
kittava piirre. Tutkimustulokset edellyttavat, etta tutkimuksen kulku ja siita saa-
dut paatelmat muodostuvat vain tematisoidusta kokonaisuudesta. (Varto 1992,
103.)

Meidan tulee kuvata tarkasti haastattelun olosuhteet ja haastattelupaikka. Kuten
myOs haastatteluun kaytetty aika ja mahdolliset hairidt, haastattelujen vir-
hetulkinnat seka oma itsearviointi tilanteesta tulee kuvata tarkoin. Aineiston
analyysissa on keskeista luokittelujen tekeminen, joten lukijalle on kerrottava
luokittelun syntymisen alkujuuret ja luokittelujen perusteet. Tulosten tulkinnassa
patee myos sama tarkkuuden vaatimus: on kerrottava milla perusteella esitam-
me tulkintoja ja mihin perustamme paatelmamme. Tassa tutkimusselosteiden ri-
kastuttaminen suorilla haastatteluotteilla auttaa lukijaa. (Hirsjarvi ym. 2004,
216-218.)

Tutkimustulosten siirrettavyys on tietyin ehdoin mahdollista, vaikka yleisesti
luonnollisessa paradigmassa katsotaankin, etteivat yleistykset ole mahdollisia.
Tutkimukseen lisataan varmuutta ottamalla huomioon tutkijan ennakko-
oletukset. Vahvistuvuus puolestaan tarkoittaa sita, etta tehdyt johtopaatokset
saavat tukea toisista vastaavia ilmioita tarkastelleista tutkimuksista. (Eskola &
Suoranta 2000, 211-212.)

Tutkimuksen eettisyys. Tutkimuksestamme tekee luotettavan ja eettisesti kes-
tavan muun muassa se, ettd informoimme haastatteluun liittyvista asioista hy-

vissa ajoin ja huolellisesti. Haastatteluun liittyva nauhoitus kerrottiin, ennen kuin



henkil6t lupautuvat haastatteluun. Siitd huolimatta haastattelun nauhoitus tuli
osalle haastateltavista yllatyksena. Tama asia ei onneksi kuitenkaan vaikuttanut
haastattelutilanteeseen  negatiivisella  tavalla, vaan toimi tavallaan
jaanmurtajana jannittavassa tilanteessa. Kerroimme myos, etta kenenkaan
henkilollisyys ei paljastu haastattelun tuloksista, vaan ne kirjataan tavalla, ettei

niista voi tunnistaa ketaan.

Laadullisen tutkimuksen tiedonkeruukeinot voivat olla hyvin avoimia ja muistut-
taa arkielaman vuorovaikutusta. Mita avoimempi tiedonkeruu menetelma on,
sita hankalampi on etukateen punnita tutkimusasetelman mahdollisia eettisia
ongelmia. Eettisyys on tutkimuksen luotettavuuden toinen puoli, ja se koskee
myos tutkimuksen laatua. Tutkijan tulee siis huolehtia muun muassa siita, etta
tutkimussuunnitelma on laadukas, tutkimusasetelma on sopiva ja raportointi on
hyvin tehty. Muodollisesti eettisyys kiertyy tutkimuksen luotettavuus- ja
arviointikriteereihin. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta. ( Tuomi &
Sarajarvi 2009, 125-127.)

Opinnaytetyomme on ollut pitka prosessi. Marraskuussa 2008 opinnaytetyo-
prosessi lahti liikkeelle. Molempia kiinnostavan aiheen valinta ei ollut vaikeaa.
Se koski positiivista mielenterveytta. Samaan aikaan uutisissa puhuttiin, kuinka
jo paivakoti-ikaisilla lapsilla oli mielenterveysongelmia. Tasta aiheesta halusim-
me tehda opinnaytetydomme. Ongelmaksi muodostui kasitteisto, jota varhaiskas-
vatuksessa kaytetaan. Se ei tuntenut mielenterveystyota, saati positiivista mie-
lenterveystyota. Meilla alkoi varhaiskasvatuksen kasitteiden ja niiden sisallon
tutkiminen. Monien kaanteiden jalkeen paadyimme kayttamaan sosioemotio-
naalisten taitojen tukemista paakasitteena opinnaytetydssamme. Koimme, etta
sosioemotionaalisten taitojen tukeminen on kasite, joka Iahinna kuvaa sita asia-

kokonaisuutta, jota halusimme tutkia.

Opinnaytetydomme perusajatuksena on ollut lahestya tutkimusta positiivisesta

nakokulmasta. Niin mielenterveys kuin sosioemotionaaliset taidotkin kaantyvat



hyvin herkasti ongelmalahtoisiksi, vaikka sitda emme tutkimuksessa halunneet

korostaa, vaan tuoda esille ehkaisevaa nakokulmaa ilman ongelmia.

Suunnitelman laatimisvaihe oli ehdottomasti koko prosessin tydlain ja vaativin
osuus. Kun saimme opinnaytetyon suunnitelman hyvaksytyksi, lahdimme suh-
teellisen nopeasti haastattelemaan ja keraamaan tutkimukseemme aineistoa.
Vaikka suunnitelma vaihe tuntui ty6laalta, se on helpottanut paljon meita lop-

puraportin tekemisessa.

Kummallakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta avoimen haastattelun suoritta-
misesta. Jannitimme haastattelujen suorittamista seka digitaalisen tallentimen
kayttoa, jonka toimintojen tutkimiseen ja kayton harjoittelemiseen olisimme voi-
neet varata enemman aikaa. Tekniikka kuitenkin toimi onneksemme moitteetto-
masti. Haastattelutilanteiden ennakkoon miettiminen ja suunnittelu seka yllatta-
viin tilanteisiin varautuminen ei ole ollenkaan vahapatdinen asia. Haastatteluti-
lanteet sujuivat jannityksesta huolimatta hyvin. Tukikysymysten olemassa olo
helpotti avoimen haastattelun lapi viemista. liman niita aineistomme olisi voinut

jaada aivan liilan suppeaksi.

Nalle-korttien kayttd toi avoimeen haastatteluun erilaista rentoutta. Nalle-
korteilla oli haastattelutilannetta keventava ja jannitysta laukaiseva vaikutus.
Haastateltavat puhuivat paasaantoisesti kortteja katsoessa nallejen tunteista ja
mista ne voisivat johtua. Olisimme voineet kayttaa tarkentavia kysymyksia. Mei-
dan olisi pitanyt ronkeammin esittaa kysymyksia, millaisia sosioemotionaalisia
taitoja taman nallen kohdalla voitaisiin tukea? Naiden tarkentavien kysymysten
myota tutkimusaineistomme olisi huomattavasti laajempi. Emme kysyneet
haastateltavilta, ovatko Nalle-kortit entuudestaan heille tutut, mutta meille jai
sellainen kasitys, etteivat kortit olleet heille tutut entuudestaan. Kun
aineistonkeruumenetelmana oli avoin haastattelu, pelkdsimme ehka liikaakin
johdattelemasta kysymyksillamme haastateltavaa ja saatoimme jattaa

kysymatta tarvittavia tarkentavia kysymyksia. Tilanteen jannittavyys ja samalla



kokemattomuus avoimen haastattelun suorittamisesta vaikuttivat meihin

haastattelijoina.

Aineistomme maaraan vaikutti myos se, etta haastattelimme vain yhden paiva-
kodin tyontekijoita. Toisen paivakodin mukaan ottaminen tutkimukseemme olisi
lisannyt tutkimusaineistonaineiston maaraa ja mahdollisesti tutkimustuloksem-
me olisivat nayttaneet erilaisilta. Olimme kuitenkin positiivisesti yllattyneita kuin-
ka hyvin tutkimusaineistomme vastasi tutkimuskysymykseemme, vaikka aineis-

toa ei voi kuvailla runsaaksi.

Itse aineiston litterointi ei vienyt ajallisesti paljon aikaa, kun sen suhteuttaa ai-
kaan jota opinnaytetyon suunnitelman laatiminen meilta vaati. Litterointi tapahtui
katevasti kun I0ysi sopivan rytmin kuunnella ja kirjoittaa. Ehdottoman tarkeaa oli

tehda litterointi perakkaisina paivina, jolloin litteroinnin rytmi sailyi.

Aineiston analysointiamme olisi helpottanut, jos olisimme perehtyneet ennen
analysoinnin aloittamista viela paremmin aiheeseen liittyvaan teoriaan. Analy-
soinnin aloittamista olisi voinut helpottaa myos, jos emme olisi pitaneet
tutkimuksen teossa luovaa taukoa, jolloin aineisto olisi ollut ihan erilla tavalla
meidan muistissa. Aivan analysoinnin alussa unohdimme kysya itselta ja
aineistolta tutkimuskysymystamme. Me nostimme tutkimusaineistosta esille
tulevia asioita ja huomasimme olevamme hukassa. Kun luimme aineistoa
tutkimuskysymys mielessa, aineisto avautuikin helpommin. Olimme erittain
tyytyvaisia siihen, kuinka hyvin saimme vastauksia keraamastamme
tutkimusaineistosta  tutkimuskysymykseemme.  Aineistomme  osoittautui

helpoksi.

Aineiston analysoinnin edetessa ryhdyimme nimeamaan ala- ja ylaluokkia. Nai-
den luokkien nimeaminen oli aikaa vievaa ja haastavaa. Ytimekkaiden ilmaus-

ten luominen useiden monisanaisten ilmausten sijaan aiheutti luokka nimien



muokkaamisen uudelleen ja uudelleen. Ala- ja ylaluokkien nimeamisen jalkeen

pystyimme keskittymaan tehokkaammin teoriapohjan etsimiseen.

Mielestamme lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa on tarkeaa hyva
yhteistyd kodin ja paivakodin valilla. Vaikka kasvatuskumppanuus on ajankoh-
tainen asia varhaiskasvatuksessa, se ei ilmennyt aineistostamme. Pohdittuam-
me asiaa tulimme siihen tulokseen, etta haastateltavat ajattelivat tutkimuskysy-
myksemme kattavan ainoastaan aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutussuh-
teen. Lisakysymys kasvatuskumppanuuden merkityksesta sosioemotionaalisten
taitojen tukijana olisi tuonut tutkimusaineistoon myos kasvatuskumppanuuden

merkityksen.

Meidan oppimisen kannalta on ollut tarkeaa oivaltaa kuinka suuressa osassa
leikki on varhaiskasvatuksessa. Tulevaisuudessa meidan tulee huomioida lei-
kin merkitys pedagogisessa suunnittelussa tehdessdmme lastentarhaopettajan
tyota. Olemme oivaltaneet myds, etta lastentarhaopettajan tyota tehdessa pitaa
sisaistaa aikuisen aktiivinen rooli arjen toiminnassa, jotta lapsilla on turvallinen

ja kehittava kasvuymparisto.

Sosionomin kompetensseissa asiakastydn osaaminen ja sen soveltaminen eri-
laisten asiakkaiden ja asiakasryhmien parissa korostuu. Kyky kayttaa erilaisia
teoreettisia lahestymistapoja ja tyomenetelmia suunnitelmallisesti seka arvioida
niiden soveltuvuutta kriittisesti korostuu. Opinnaytetydon tekeminen auttoi meita
kehittamaan reflektiivista ja tutkivaa tydotetta. Opinnaytetydmme mydta opimme
tukemaan lasten sosioemotionaalisia taitoja ja ottamaan huomioon mahdollisia
puutteita sosioemotionaalisissa taidoissa. Lisasimme
palvelujarjestelmaosaamistamme, joka mahdollistaa tulevaisuudessa lapsen
varhaisemman tuen tarpeen huomioon ottamisen ja tarvittaessa perheen
ohjaamisen erilaisten tukitoimien pariin niin varhaiskasvatuksen kuin muihinkin

sosiaali- ja terveysalan palveluihin.



Tutkimuksemme lisasi ymmarrysta siita, kuinka haastavaa on ottaa puheeksi
vaikeita asioita. Ottaen huomioon, etta ei puutu liikaa perheiden yksityisyyteen,
jolloin perheille tulisi tunne omasta oivaltamisesta. Sosiaalialan eettinen
osaaminen kehittyi opinnaytetyota tehdessamme. Pohdimme omia arvojamme
ja periaatteitamme, sita kuinka ne toimivat valmistumisen jalkeen tydssamme.
Suvaitsevaisuuden ja tasa-arvon edistaminen seka huono-osaisuuden
ehkaiseminen eivat ole kevyita tehtavid. Ne vaativat arvojen ja periaatteiden
sisaistamisen ja todellista sitoutumista toimia niiden mukaisesti.
Opinnaytetydbmme on lisannyt tutkimuksellista kehittdmisosaamistamme,
tulevaisuudessa osaamme suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida
sosiaalialan kehittdmishankkeita. Olemme toteuttaneet tutkimuksen ja
tuottaneet uutta tietoa lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta

paivakodin arjen toiminnoissa.
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LITE 1.

Avoimenhaastattelun tukikysymykset

1 Miten kasitat sosioemotionaaliset taidot ja niiden tukemisen?
2 Mita se on paivakodin arjessa?
3 Miten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa vai-

kuttaa lapsen tulevaisuuteen?

4  Miten sosioemotionaalisten taitojen tukemista voisi kehittaa?

(6)]

Mita haasteita siihen liittyy?

6 Miten henkiloston mahdollisuuksia sosioemotionaalisten taitojen tukemi-

seen voidaan tukea?



LIT

E 2.




LIITE 3.
Pelkistetyt ilmaukset:
leikin jarjestaminen
tilaisuuden antaminen lapsen leikille
leikin tukeminen
katsotaan, ettd miten lapsi paasee leikkiin mukaan
kykeneva lahtemaan heti leikkimaan
rauhallisten leikkitilanteiden jarjestaminen
leikin tukeminen
leikkisaantojen noudattaminen eri leikeissa
rohkaistaan lasta osallistumaan
kannustetaan (aikuinen tai toinen lapsi)
aikuinen havainnoi lasta
aikuinen voi menna aloittamaan jotakin leikkia
leikkii porukassa (kaveripiiri)
selvitetaan riitatilanteet toisten lasten kanssa
tukea kaverisuhteiden muodostumista
kaikki lasten kanssakayminen keskenaan ja tietenkin aikuisten kanssa
miten aikuiset suhtautuu lapsiin
miten aikuiset ratkoo niita ongelmia
lapsen kanssa ollaan henkilokohtaisesti
otetaan syliin
luottamuksellinen suhde aikuiseen
annetaan aikaa
kannustetaan
ei pakoteta lasta
ajan antaminen lapsille
vuorovaikutus aikuisten ja oman hoitajan kanssa
kKiinnittyminen hoitajaan
aikuinen tukee niita taitoja omalla asenteella ja omalla lIaheisyydellaan
hyva vuorovaikutus luo pohjan sos.em.taitojen opettelulle
paivahoidon aloittamisvaiheessa omahoitaja ottaa vastaan ja esittelee paikat ja

ottaa sen lapsen "siipiensa suojaan”



nayttaa tunteensa

selvitetaan syy

selvitetaan tunnetilan syy

iimaisee tunteensa

autetaan lasta rauhoittumaan

lohdutetaan

uho, voi jatkua lapi elaman, varsinkin paijilla, tarviiko "kitked" pois?

tuetaan lapsen tunnetilaa, myos negatiivista esim. aggressiivisuus

ei jateta lasta yksin tunnetilan kanssa

aikuinen puuttuu tunnetiloihin

annetaan purkaa kiukku, jotta asiasta voidaan jutella

kykenee ajattelemaan, etta milta toisesta tuntuu

kuinka pitkdan katsotaan esim. kiukuttelua? Usein? Jatkuvasti?

kasitelladn ryhmassa, lapsen kanssa tai lapsi kasittelee itse

tunnetilan tukemien

uskaltaa nayttaa pahanmielensa

aikuisen tehtava tukea, jos lapselle tulee huonohetki

ohjata ja opastaa, etta lapsi pystyy kasittelemaan tunteitaan suhteessa itseensa
ja aikuisiin ja toisiin lapsiin

lapsi ryhmat kasvavat, joten jaa vahemman aikaa yksittaisten lasten tukemiseen
ja leikin seuraamiseen

omahoitajuus

pienemmissa ryhmissa tarkkailtaisiin lapsia tarkemmin ja pystyttaisiin ottamaan
huomioon lapsia enempi yksiloina

pienryhma

aikuinen suunnittelee miten lasta tuetaan

pienryhmat, joissa jaetaan ja havainnoidaan ryhmaa, ketka leikkivat keskenaan
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