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Opinnidytetyon tavoitteena oli tutkia yhden vanhemman perheen vanhempien
saamaa tukea. Ty0ssé tutkittiin millaista tukea vanhemmat saavat toisilta aikuisilta
lastensa kasvatusty0ssd. Tavoitteena oli selvittdd ketkd aikuiset ja milld tavoin
paikkaavat puuttuvan vanhemman paikkaa perheessd, jossa etdvanhempaa ei ole,
tai hin on vain véhéisesti ldsnd lasten elamassa.

Tutkimusaineisto on kerétty kahdesta eri ryhmaésti. Toinen ryhmistd on Vaasan
Setlementtiyhdistyksen Taimitarha-toiminnan yksinhuoltajien ditiryhmé ja toinen
ryhmistd on Seindjoen yksin- ja yhteishuoltajien olohuone ryhma.

Aineistonkeruumenetelménd kdytettiin kirjallista haastattelua. Aineisto koostuu
yhteensd seitsemésti haastattelusta. Tutkimus oli laadullinen. Aineiston analyysi
oli aineistoldhtdistd. Analyysissd pyrittiin tuomaan haastatteluista esiin nousseiden
teemojen kautta ymmaérrystd yhden vanhemman perheen arjesta, lapsen ympérilla
olevista korvaavista vanhemmista, sekd heiddn roolistaan ja tehtévistiddn lapsen
eldiméssd. Vaikka wvastaajia oli vdhdn, 10ytyi vastauksista selvisti
samankaltaisuuksia.

Aineistosta piirtyi esiin vanhemman ympérilld oleva verkosto, joka on mukana
tukemassa vanhempaa lapsen kasvatustydssd. Verkoston tdrkeimmiksi ihmisiksi
osoittautuivat vanhemman oma perhe seké sukulaiset. Korvaavat vanhemmat ovat
apuna monella tavalla niin lapsen kuin didinkin eldmadssé ja arjessa. Suhde heihin
on ldheinen ja eldmai olisi kovin vaikeaa ilman heité.

Korvaava vanhemmuus on tidrked asia, joka auttaa lasta kasvamaan
tasapainoiseksi yksiloksi aikuisten tukemana, mutta samalla sitd toteuttavat
ihmiset toimivat my0s vanhemman tukijoukkona ja auttavat jaksamaan.

Asiasanat  vanhemmuus, yksinhuoltajaperheet, sosiaaliset  verkostot,
tukeminen, kasvatus
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The purpose of this bachelor’s thesis was to study the support parents in single-
parent families receive. The aim was to study what kind of support these parents
get from other adults in raising their children and to find out who the adults, that
help the single parents are and how they replace the absent parent, who either
does not exist at all or is present only a little.

The material has been collected in two different groups: one in Vaasa (Vaasa
Settlement Association) and one in Seindjoki (a group for single parents)

The material was collected with a written interview. The number of interviews
was seven. The study was qualitative and the analysis material-oriented. The aim
with the analysis was to describe, through different themes, the everyday life of a
single parent, and to see who the adults replacing the absent parent are. The focus
was also on the role of these adults in the child’s life. Although the number of
respondents was little, there were many similarities in the respondents” answers.

The material showed that there is a network of adults around the single parent and
they support the parent in bringing up the child. Most important people in this
network are the parent’s own family and relatives. The adults that replace the
absent parent are present in many ways in the everyday lives of both the child and
the parent. The relationship to them is close and the life would by very hard
without them.

Replacing the absent parent is very important and it helps the child to grow into a
balanced adult. At the same time the single parent gets support and receives
resources that help him/her to go on and manage.

Keywords  Parenthood, single-parent families, social networks, support,
upbringing
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1 JOHDANTO

Perinteisten  perherakenteiden —muutoksien, sekd entisajan  yhteisollisen
kasvatustyylin heikkenemisen myo6té, yhi useampi vanhempi jdé kasvatustydssidin
yksin lastensa kanssa. Kasvattajia lapsen ympérilld on entisaikoja vihemmén,
samalla kun itse kasvatustyon midrd on kasvanut muuttuneessa maailmassa.
Vanhempi joutuu térmédmiin usein kysymykseen siitd, kuka tiyttdisi puuttuvan
tai harvoin lasten tapaaman vanhemman paikkaa? Mistd yhden vanhemman

perheen lapset ylipdatadan jadvat paitsi, vai jadvatko he?

Yhden vanhemman perheissd roolimalleista puuttuu toinen, joko &iti tai isi.
Miesten ja naisten kéyttdytymismallit saattavat erota toisistaan esimerkiksi
tunteiden nayttdmisen taholla. Téstd syystd jotkut lapsen kéyttdytymismallit
saattavat ikddn kuin jddda jollain muotoa vajaiksi. Parhaassa tapauksessa yhden
vanhemman perheen &idilld tai isdlli on ympérillidn tukiverkosto, joka auttaa
lasten kasvatustyossd. Lasten eldméssd ldheisesti saattavat olla mukana
esimerkiksi isovanhemmat, kummit, vanhemman uusi puoliso, ldheiset naapurit,
tai vaikkapa tirkedn roolin saanut lasten perhepdivdhoitaja. Thanteellisessa
tapauksessa tdllaisia henkil6itd voitaisiin kutsua korvaaviksi vanhemmiksi. Toisin
sanoen henkiloiksi, jotka paikkaavat puuttuvan vanhemman osuutta lasten
eldmidssd. He ovat mukana lasten arjen kasvatusty0ssd toteuttamassa niitd asioita,
joita ilman lapsi muutoin jdisi toisen vanhemman puuttuessa. Asioiden ei tarvitse
olla suuria ollakseen merkittdvid. Téarkedd voi olla esimerkiksi se, ettd naapuri
auttaa perheen lapsia aina tarvittaessa korjaamaan mopoa tai vaihtamaan
rikkoutunutta pyordn kumia. Liheinen tdti saattaa olla se henkild, jonka kanssa
perheen tytér viettdd aika ajoin tyttojen péivad vaateliikkeitd kierrellen ja tyttdjen
juttuja jutellen. Esimerkkejd voisi keksid loputtomiin. Tiivistden tdstd on siis kyse
siind, mitd tdssd opinndytetydssd tarkoitetaan korvaavalla vanhemmuudella. He
ovat varsinaisen vanhemman tehtivdd tdydentdvid ja tukevia, lapsen eldméssi

olevia aikuisia.

Tutkimusta asian tiimoilta on tehty véhdn, jos ollenkaan, ja tyOssd erityisend

haasteena, mutta samalla myds mielenkiinnon herittdjand, onkin toiminut asiaan



liittyvdn materiaalin ja tiedon vihyys. Keskustelua aiheesta kuitenkin kdydédin
tilanteessa olevien vanhempien kesken, joka minuakin aihetta innoitti tutkimaan ja

ldhemmin tarkastelemaan.

Téssd opinndytetyossd tarkastellaan aluksi aiheeseen liittyvdd teoriaa
vanhemmuudesta sekd yhden vanhemman perheestd, késittden yksinhuoltajuuden
madrittelyd, sekd isyyteen ja ditiyteen paneutumista. Liséksi perehdytdin lapsen
oikeuteen molempiin vanhempiinsa lainsddddannédn ja lapsen oikeuksien kautta.
TyOssd haastatteluun ovat olleet vastaamassa Vaasan Setlementtiyhdistyksen
Taimitarhan yksinhuoltajaryhmd, sekd Seindjoen yksin- ja yhteishuoltajien

olohuone ryhma. Kappaleessa viisi kerrotaan lyhyesti molempien ryhmien taustaa.

Kappaleessa kuusi tutustutaan itse tutkimuksen varsinaisiin tutkimusongelmiin,
jonka jélkeisessd kappaleessa seitsemin kerrotaan tutkimuksen toteuttamisesta.
Tamidn jilkeen esitetddn varsinaiset haastatteluista koostetut tutkimustulokset.

Ty6n lopussa ovat vield tutkimuksen johtopaatokset seka tutkijan pohdinta.



2 VANHEMMUUS

Mitd on vanhemmuus? Vanhemmuus voidaan yksinkertaisimmillaan nidhda niiksi
toimiksi, joita vanhemmat tekevét pitddkseen huolta lapsistaan. Vuosisatojen
aikana vanhempien toimiminen omassa roolissaan on muuttunut paljon, mutta silti
tairkein vanhemmuuden pddmdard on pysynyt perimmiltddn samana.
Vanhemmuudessa mahdollistetaan lapsista kasvavan kyvykkaditd ja vilittavid
aikuisia, jotka pystyvit toimimaan hyvin yhteiskunnassamme. (Balter & Tamis-
LeMonda 1999, 339.) Tapani Tolli toteaakin osuvasti, ettd: “vanhempien vastuu
lapsista on koko yhteiskunnan toimivuuden kannalta yksi avainasia.” (Salminen

2005, 136).
2.1 Psykologinen vanhemmuus vanhemmuuden tirkeimpéna osana

Kehittydkseen ehjdksi ja vahvaksi yksiloksi, tarvitsee lapsi vanhemman
huolehtimaan hénesti. Lapsi tarvitsee ensinndkin ruokaa, hoitoa ja suojelua. Han
tarvitsee &lyllisid virikkeitd ja kannustusta kiinnostumaan ympéristostddn. Lapsi
tarvitsee apua havaintojensa ja tunteidensa ymmértdmisessd ja jdsentdmisessa.
Aikuisen ohjausta tarvitaan erilaisten viettien, kuten seksuaalisuuden ja
aggressiivisuuden, hallitsemisessa ja muovaamisessa. Vanhempi toimii
samastumismallina lapsen rakentaessa toimivaa moraalista tietoisuutta. Ennen
kaikkea lapsi tarvitsee tunnetta tulla hyviaksytyksi, arvostetuksi ja toivotuksi
perheenjidseneksi. Lapsen myonteisessd kehittymisessd térkedksi muodostuvat
molemminpuolinen kiintymys lapsen ja vanhemman vililld, sekd luontaisten
taipumusten kehittimiseen rohkaiseminen. Vanhempaa, joka pystyy tarjoamaan
lapselle ndmé puitteet kasvamiseen ja kehittymiseen, voidaan kutsua lapsen

psykologiseksi vanhemmaksi. (Valkonen 1995, 6.)

Jotta aikuisesta tulee lapsen psykologinen vanhempi, tarvitsee hin paivittdista
kanssakdymistd lapsensa kanssa, jaettua ldheisyyttd ja yhteisid kokemuksia.
Psykologisessa vanhemman roolissa voi siis olla kuka tahansa lapsesta huolehtiva
aikuinen, mutta ei passiivinen tai poissaoleva aikuinen, olipa hénen biologinen tai

laillinen suhteensa lapseen mikd hyvinsa. (Valkonen 1995, 6-7.)



Yleensd biologisella vanhemmalla on vaistomainen ja mydnteinen side lapseensa.
Lapselle puolestaan biologiset tosiasiat hidnen ja aikuisen vililld eivét ole niin
merkittdvid, ettd ne johtaisivat automaattiseen tunnesiteeseen. Lapsen kiintymys
pohjautuu sitd vastoin jokapdivdiseen kanssakdymiseen ja huolenpitoon. Naméi
asiat synnyttdvit lapsessa sen tunteen, ettd aikuinen on hdnen vanhempansa.

(Valkonen 1995, 6-7.)

Psykologista vanhemmuutta voidaankin siis tarkastella vanhemmuuden
syvimpind ja tdrkeimpédnd osa-alueena juuri siksi, ettd lapsen ndakokulmasta se on
niin tdrked. Muina vanhemmuuden osa-alueina voimme erottaa lisdksi myds
edelld mainitun biologisen ja laillisen, eli juridisen vanhemmuuden sekd ndiden
liséksi sosiaalisen vanhemmuuden. Néitd osa-alueita tarkastellaan ldhemmin

isyyttd kasittelevéssd kappaleessa 3.4 Isé lapsen eldméssa.
2.2 Vanhemmuuden roolikartta

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymin perhetukikeskuksen henkilokunnan
projektitydon tuloksena on syntynyt vanhemmuuden roolikartta, joka auttaa
jasentdmiin vanhemmuuden sisdltéd. Roolikarttaan on mdiritelty viisi erilaista
vanhemmuuden pédroolia: huoltaja, rakkauden antaja, eldmin opettaja,
ithmissuhdeosaaja, seki rajojen asettaja. Pddrooleilla puolestaan on omat kuvassa
esiintyvit alaroolinsa, jotka ovat ikddn kuin pdiroolissa esiintyvid ominaisuuksia.
Roolikartan mukaan vanhempi toimii yleensé yhté aikaa néissa kaikissa erilaisissa
rooleissa. (Terveyskirjasto 2010.) Roolit eivdt sindnsd ole tarkoitettu
paremmuusjérjestys tai tirkeysjdrjestykseen asetettavaksi, vaan kaikkia rooleja

tarvitaan lapsen tasapainoisessa kasvatuksessa.
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

we oo -keskustelija
—ark:ml_aman taitojen -luuntelija

op;tta]a_ o -ristiriidoissa auttaja
-oikean ja viirin -kannustaja

opettaa ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAIA -tunteiden hyvaksyjd
—malh_n antaja -anteeksiantaja-/pyytijd
-arvojen valittaja -itsendisyyden tukija
-tapojen opetiaja -tasapuolisuuden
-perinteiden vaalija : toteuttaja

-sosiaalisten taitojen

2 -perheen ja lapsen
opettaja ihmissuhteiden vaalija

ihm
-kauneuden arvostaja
Lapsen tarpeet eri
-itsensd rakastaja kehnysvalhelssa -fyvsisen koskemattomuuden
-hellyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA | takazja
-lohduttaja RAKKAUDEN ANTAJA -turvallisuuden oja
-myotaeldji -sdintdjen ja sopimusten
-suojelija noudattaja ja valvoja
-hyviksyja -gin-sanoja

-hyvin huomaaja -vuerokausirytmistd huolehtija
-omien rajojensa asettaja
-ruoan antaja
-vaatettaja
-virikkeiden antaja
-levon turvaaja
-rahan kayttajd
-puhtaudesta huolehtija

ﬁ -ympdristdstd huolehtija
-sairauden hoitaja

-ulkoiluttaja
VARSINAIS SUOMEN LASTEHSUOJELUKUNTAYHTYMA

Kuva 1. Vanhemmuuden roolikartta. (Sosiaaliportti 2010)

Rooleista huoltajuus toimii kaiken perustana. Lapsi tarvitsee ruuan antajaa,
puhtaudesta huolehtijaa, vaatettajaa, levon turvaajaa sekd sairaudenhoitajaa.
(Terveyskirjasto  2010.) Huoltajuus voidaankin nostaa vanhemmuuden
tairkeimmaiksi osuudeksi ja pohjaksi, silld loppu viimeksi se takaa lapsen
selviytymisen. Vuonna 2006 toteutetussa viides- ja kuudesluokkalaisten
haastattelussa hyvéstd vanhemmuudesta nostavat lapsetkin esiin vanhempien
tairkeimmaiksi  tehtdvdksi huolenpidon, jota lapset pitdvit vanhemman

perusvelvollisuutena (Valkonen 2006, 39).

Rakkauden antaminen puolestaan on vihintddnkin yhté tarkedd kuin huoltaminen.
Vanhemmuudessa kiintymyssuhde omaan lapseen kasvaa hoitamisen myoté.

Tarkednd tdssd asiassa voidaankin ndhdd esimerkiksi se, ettd molemmat
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vanhemmat ovat alusta ldhtien mukana lapsen hoitamisessa ja arkipdivin

elamissa. (Terveyskirjasto 2010.)

Elimdn opettaminen on taitojen siirtimistd ja arvojen opettamista lapselle.
Téarkednd korostuu lapselle osoitettu arvostus. Hénen kykynsd tulee ndhda
realistisesti, eiké lasta pidd nolata tai sivuuttaa. Lapsi on mallioppija, joka oppii
vanhemmaltaan esimerkiksi kunnioittamaan toisia ihmisid tai huolehtimaan

omista tavaroistaan. (Terveyskirjasto 2010.)

Ihmissuhdeosaajana vanhempi opettaa ja ndyttdd lapselleen, miten toisten
ihmisten kanssa toimitaan. Miten osoitetaan vélittimistd tai rakkautta? Entipa
miten pérjdtddn negatiivisten tunteiden kanssa? Tai miten toimitaan

riitatilanteissa? (Terveyskirjasto 2010.)

Rajojen asettajana vanhempi huolehtii lapsen turvallisuudesta. Sddnnot, rutiinit ja
toistot tuovat turvaa. Rajat estdvit pahojen asioiden tapahtumisia, kuten kivun tai

uhan padsyn lapsen eldmédan. (Terveyskirjasto 2010.)

Vanhemmuuden roolikartan eri roolit korostuvat usein erityiselld tavalla lapsen
tietyissd eldmdn vaiheissa. Esimerkiksi huoltajuuden rooli korostuu eritoten
lapsen ollessa pieni ja kykenemiton vield selviytyméédn yksin, kun taas rajojen
asettajan rooli korostuu lapsen tullessa murrosikddn, jolloin rajoja kokeillaan ja

rikotaan.

Roolit voivat olla joko ylikehittyneitd, sopivasti kehittyneitd, alikehittyneitd tai
toisinaan puuttua kokonaan. Tavoitteena ovat sopivasti kehittyneet roolit. Mikéli
vanhempi omaa jonkin roolin ylikehittyneend, hén ei toimi lapsen kehitystason
edellyttimélld tavalla ja jokin toinen rooli j&d tuolloin alikehittyneeksi tai
kokonaan puuttumaan. Mikdli toisella vanhemmista on jokin ylikehittynyt rooli,
toiselle vanhemmalle ei ja4 endi lainkaan tilaa toteuttaa titi roolia. Keskeisimmat
roolit kypsyvdt vanhemmuuden myo6td ja ne kehittyvdt suhteessa ja
vuorovaikutuksessa lapseen. Vanhemmuuden rooleja voi kehittdéd ja omaksua 1dpi

koko eldmin. (Airola & Tarsalainen 2003, 34-36.)
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2.3 Vanhemmuuden uudelleen muotoutuminen erotilanteessa

Eroamisessa lapsen &iti ja isd joutuvat uudelleenmuotoilemaan omaa
vanhemmuuttaan. Vanhemmuuden uudelleen muotoutumisessa eroa ndyttéisi
olevan silld, milld tavalla eroaminen on tapahtunut. Pitkdén eroamista harkinneet
vanhemmat ovat yleensd pohtineet eroa nimenomaan vanhemmuuden
kysymyksind ja lastensa ndkokulmasta. Eron tullessa ylldtyksend, laittaa se
puolestaan vanhemmuuden sekd koko perheen dynamiikan koetukselle.

(Kééridinen 2008, 82.)

Lasten edun toteutumisen vuoksi olisi vanhempien kuitenkin tirkedd ymmartia,
ettd eronkin jdlkeen vanhemmuus on jaettua yhteispelid. Vanhemmat, jotka
pystyvit tdmin tosiasian ymmirtdmaidn, kykenevit yleensd paremmin myds
jatkamaan yhteistoimintaa entisen puolisonsa kanssa. Heilld on paremmat
edellytykset pitdd parisuhteeseen ja sen padttymiseen liittyvét tunteet erillddn
vanhemmuuteen liittyvisti asioista. Hylédtyksi ja loukatuksi tulemisen tunteet eivét
ndin piddsee hallitsemaan vanhemmuutta virittdviksi tunteeksi. Sitd vastoin
vanhemmat, jotka kertovat vaikeuksista toteuttaa edelleen yhteistd vanhemmuutta
tai hyvdksyd toisen vanhemman mukanaolo lapsensa arjessa, vanhempana
oleminen liittyi vield voimakkaasti parisuhteen padttymiseen. Parisuhteessa
tapahtuneet loukkaukset siirtyivdt suoraan vanhampana olemiseen ja sitd kautta
osittain myo0s lasten kannettaviksi. (Kdiridinen 2008, 96.) Anne ja Toivo Ronkén
isyyttd késittelevdssd teoksessa kerrotaan kuinka tietoa on saatu myos sithen
liittyen, ettd isén ja didin vélilld vallinnut jannitys saattaa siirtyd véhitellen isén ja
lapsen viliseksi jannitykseksi, joka on luonteeltaan pysyvdisempdd. Vaikka riidan
selvittyd isd ja &iti pystyisivit selvittdmédn védlinsd, on ongelma saattanut siirtyé
isdn ja lapsen viliseksi riippuen riitatilanteesta ja perheen vuorovaikutuksesta.

(Ronkd & Rénkd 1994, 330.)

Eropdétoksen tehnyt vanhempi voi kokea vanhemmuudessaan syyllisyytta.
Syyllisyyden tunteet liittyvdt omaan védsymykseen ja ajanpuutteesen, sekd
tunteeseen, ettd on hajottanut perheen ja tehnyt oman valinnan yrittdd parjati
yksin lasten kanssa. Kun arkea on elettdvd yksin, ei ehkd ehdi toteuttaa sellaista

vanhemmuutta, jota itse pitdd tirkednd ja oikeana. Toisaalta taas ilman lapsiaan
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asuvat vanhemmat kokevat syyllisyyttd sitd tosiasiaa kohtaan, etteivit pysty
olemaan tukena lastensa arjessa. Yksin jdddessd toisen kaipaaminen, seké
yksindisyyden ja epdvarmuuden tunne ilmenee usein aivan arkisissa tilanteissa,
joissa perheessd on ollut vahva roolijako. Vanhempi joutuu opettelemaan tiysin
uusia taitoja ja asioita, kuten polttopuiden tekeminen, pyordn huolto, lapsen
vaatetus tai ruokailu, vaippojen valinta tai lapsen unirytmi pérjatdkseen
vanhempana. Monesti juuri ero konkretisoi perinteisten sukupuoliroolien tyonjaon

ja auttaa toisaalta purkamaan ja tarkastelemaan sitd. (Kééridinen 2008, 83-85.)

Toisinaan saattaa kdydd myOs niin, ettd eron myotd oman tai toisen
vanhemmuuden 16ytyminen antaa voimia ja innostaa. Yllatyksené saattaa tulla se,
ettd eron my6td vanhemmuus onkin jaettua ja se saattaa jopa vahvistua. Toisille
vanhemmuuden yhteisyys konkretisoituu vasta eron myotd. Toisaalta kun
energiaa ei tarvitse endd kiyttdd toimimattoman parisuhteen huomioimiseen ja
hoitamiseen, saattaa vanhemmuuteen panostaa aivan uudella tavalla. (Kédridinen

2008, 82, 86.)
2.4 Sosiaalinen tuki ja yhteisollinen kasvatus vanhemmuuden tukena

Sosiaalinen tuki ja sosiaalisen verkoston laajuus ovat yhteydessd toimivaan
vanhemmuuteen. Sosiaalisella verkostolla viitattaan erilaisten tuttavien méérain
joiden kanssa vanhempi voi viettdd aikaa ja tehdd asioita yhdessd. Rajoittunut
verkosto tai vanhemman sosiaalinen eristyneisyys ovat yhteydessd vakaviinkin
perheen sisdisiin ongelmiin, kuten esimerkiksi lasten pahoinpitelyyn. Sosiaalista
tukea on luokiteltu kahden erilaisen késitteen alle, emotionaaliseen ja
instrumentaaliseen tukeen. Emotionaalinen tuki viittaa ldheisiin ihmisiin, joiden
kanssa vanhemmalla on mahdollisuus jakaa henkilokohtaisia ja tirkeitd asioita
sekd tunteita. Instrumentaalinen tuki puolestaan viittaa kdytdnnon apuun, asioihin

kuten kotityo- ja lastenhoitoapuun tai taloudelliseen tukeen. (Leinonen 2004.)

Ei siis ole lainkaan yhdentekevid, kuinka paljon vanhemman ympérilld pyorii
ihmisid, jotka ovat valmiita auttamaan apua tarvittaessa. Avun saanti vaikuttaa
vanhemman kautta suoraan lasten elimédin. Hyvdn sosiaalisen verkoston

omaavalla vanhemmalla on enemmén voimavaroja toteuttaa myods lapsilleen



14

toimivaa vanhemmuutta. Tdmén on todennut myos Anne Skevik, joka kidytinnon
esimerkiksi toteaa yksinhuoltajien olevan tdnd pdiviand epdedullisessa asemassa
vaativilla tyomarkkinoilla. Yksinhuoltajien joustavuutta rajoittaa heidén
hoivavalevollisuutensa omiin lapsiinsa. Ilman sosiaalista verkostoa tai
joustavuutta tyOnantajan puolesta saattaa tilanne pakottaa yksinhuoltajan
valitsemaan “hoivakdyhyyden ja kdéyhyyden” vililld ja jattimidn tyOpaikkansa.

(Forssen, Haataja & Hakovirta 2009, 182.)

Sosiaalisen verkoston antamaa tukea voidaan toisaalta myos tarkastella suoraan
lapsen ndkokulmasta. Lapselle tuttu aikuinen voi olla hénelle korvaamaton tuki
silloin kun kotona on vaikeaa. Esimerkiksi pédivikodin hoitotéti voi olla lapsen
kallio silloin, kun kotona perustukset horjuvat. (Maikijarvi 1995, 65.) Kodin
ulkopuolisen tukea antavan ihmissuhteen merkitys lapsen ja nuoren eldmissd on
on tullut esille myos tutkimuksissa. Tutkittaessa tapauksia, joissa huonoista
perheolosuhteista tulleista lapsista yksi on selvinnyt sisaruksiaan paremmin, on
asiaa pystytty selittimain osittain silld, etti lapsella on ollut tirkeitd ihmissuhteita
kodin ulkopuolella. Usein timéa ihmissuhde on liittynyt esimerkiksi harrastukseen.
Lapsella on ollut ldhipiirissd joku tdrked aikuinen, kuten ldheiseksi tullut tuttu
sekd omaan ikdryhmadn kuuluva ystava. Tallaisistd henkildistd on muodostunut
lapselle luonnollisia tukihenkil6itd jotka ovat auttaneet mydnteisessd kehityksessa

ja selviytymisessd. (Ronkd & Ronkéd 1994, 380.)

Puhuttaessa sosiaalisesta tuesta, voimme viedd késitteen vield hieman
laajemmaksi ja ottaa mukaan vield yhteisollisen kasvatuksen. Yhteisollisen
kasvatuksen perusajatus on, ettd kasvatus kuuluu koko lapsen lihiyhteiskunnalle,
vaikka pddvastuun kasvattamisesta kantavatkin vanhemmat. Vanhemmat
valtuuttavat ja velvoittavat muitakin aikuisia puuttumaan lastensa tekemisiin.
Yhteisollisessd kasvatuksessa vanhemmuutta vahvistetaan tukiverkoston avulla,
jolla  esimerkiksi  ehkiistddan lasten ja nuorten syrjdytymistd ja
erityistoimenpiteiden tarvetta. Tarkedd on, ettd kasvattajayhteis6lld olisi kykyé
16ytad keskendédn yhteiset kasvatusarvot- ja periaatteet. Ideana on, ettd niin lapsia
kuin vanhempiakaan ei jdtetd yksin. Lapsille tdrkedd onkin sen luottamuksen

oppiminen, ettd tarvittaessa aikuiset puuttuvat heiddn tekemisiinsd. (Airola &



15

Tarsalainen 2003, 29, 40-41.) Yksi vahvan sosiaalisen padoman merkki onkin niin
sanottu yhteisopystyvyys. Yhteisopystyvyydelld tarkoitetaan sitd, ettd naapuruston
thmiset puuttuvat lasten ei-sallittuun toimintaan. On todettu, ettd télldiselld
epavirallisella sosiaalisella kontrolloinnilla on lapsen kehitykseen merkittdva

vaikutus. (Salminen 2005, 61.)

Sosiaalisen tuen ja yhdessd kasvattamisen yhteydessd, voidaan kisitelld myos
ajatusta yhteisvastuullisesta vanhemmuudesta. Jaettu vanhemmuus tarkoittaa
kummankin vanhemman sitoutumista lapsen hoivaan ja huolenpitoon. Jaettu
vanhemmuus voitaisiin kuitenkin ndhdd myds laajempana kisitteend, jolloin
vastuu voisi vanhempien liséksi jakautua myos muille aikuisille, kuten sukulaisille
ja ammattilaisille. Yhteisvastuullisen vanhemmuuden avulla voitaisiin pyrkid
myOs muuttamaan kulttuurillisesti ahtaita perhearvoja, kuten harmonisen
ydinperheen ensisijaisuutta muihin perheratkaisuihin nédhden. (Nousiainen 2004,

61.)
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3 YHDEN VANHEMMAN PERHE — AIDIN VAI ISAN?

Mikali lapsen vanhemmat eivét asu yhdessé tai paatyvét parisuhteessaan eroon, on
heiddn tehtdvd pddtds niin huoltajuussuhteen muodosta kuin siitdkin kumman
luona lapsi tulee asumaan. Lapselle molemmat vanhemmat ovat tirkeitd, mutta
taind pdivdnd eivit kuitenkaan itsestddnselvyyksid. Vield nykyiddnkin lapset
padtyvit useimmiten didilleen. Sekd isdn ettd didin roolilla on kuitenkin omia

tarkeitd merkityksid lapsen eldméssa.
3.1 Yksinhuoltajuus

Vaikka viimeisten vuosikymmenien aikana ovat avioerot lisdéntyneet hurjasti,
varittyy termi “yksinhuoltaja” mielestdni edelleen mielissimme helposti enemman
negatiivisena kuin positiivisena ilmaisuna. Kuitenkaan kaikki yksinhuoltajat itse
eivit nde omaa paikkaansa niin kurjana kuin se monissa kertomuksissamme
esittdytyy. Huoltosuhteessa tarkeimmaiksi asiaksi lopulta kuitenkin nousee lapsen

parhaaksi tehty valinta.
3.1.1 Yksinhuoltajuuden miérittely

Kun toinen vanhemmista jdd yhden tai useamman lapsen kanssa yksin, tulee
hdnestd lastensa yksinhuoltaja. Yksinhuoltajaksi paddytddn esimerkiksi toisen
vanhemman kuolemantapauksen tai avioeron kautta. Yksinhuoltajalla on yksin
vastuu kaikissa lasta koskevissa asioissa. Yksinhuoltajasta puhuttaessa kéytetddn
usein my0s termid ldhivanhempi, joka viittaa siihen, ettd lapset asuvat hinen
luonaan. Hénen ei tarvitse kysyd mahdolliselta etdvanhemmalta (lasta tapaava
vanhempi) tdmén mielipidettd lasta koskevissa asioissa. Etdvanhemmalla ei ole
padsddntoisesti myoskddn oikeutta saada suoraan viranomaisilta, kuten
esimerkiksi koulun terveydenhoitajalta, lasta koskevia tietoja ilman
lahivanhemman suostumusta. Etdvanhemmalla ei ole myoskdidn oikeutta
allekirjoittaa ilman ldhivanhemmalta saatua valtakirjaa lasta koskevia asiakirjoja.
(Lapsen huolto- ja tapaamissopimuksesta sekd elatusturvasta 2010, 4-5.) Termit

etd- ja lahivanhemmuus eivit kuitenkaan tarkoita sitd, ettd [dhivanhempi olisi aina
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yksinhuoltajan ~ asemassa, vaan ne viittaavat enemminkin  lapsen

asumisjérjestelyyn.

Monesti on my0s tilanteita, joissa vanhemmat toimivat lastensa yhteishuoltajina,
omaten ndin ollen yhtdldisen oikeuden lapsiin ja heiddn asioihinsa. Mikali
yhteishuoltajuuden etdvanhempi kuitenkin asuu kaukana tai tapaa lapsia harvoin,
on ldhivanhempi ldhestulkoon yksinhuoltajuutta vastaavassa asemassa. Toisinaan
yksinhuollon sopimuksia tehddén téllaisen kaytdnnonldheisyydenkin wvuoksi.
Mikéli vanhemmat eivét pysty ratkaisemaan lapsen huoltoa yhteisymmaérryksessa,
paattidd lapsen huollosta tuomioistuin (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1983/361). Kuitenkin vain 5-10 prosenttia tapauksista joudutaan ratkaisemaan
ndin (Forssen ym. 2009, 137). Vanhemmat voivat myds halutessaan vahvistaa
valitsemansa Jjérjestelyt sosiaalitoimessa allekirjoittamalla lapsen
huollonsopimuksen. Mikéli sopimuksen teossa ei kuitenkaan 16ydetd
yhteisymmarrystd, on lapsen mielipide selvitettdva, sikdli kun se on lapsen ikddn
ja kehitystasoon ndhden mahdollista. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1983/361.) Huoltosuhde tulisi kuitenkin pééttdd mahdollisimman nopeasti, silld
tutkitusti vanhempien jatkuvat erimielisyydet lapsen huollosta ja tapaamisesta

ovat lapselle vahingollisia (Forssen ym. 2009, 137).
3.1.2 Yksinhuoltajan arki

Perherakenteita tutkiessa on havaittu, ettd useimmiten vanhemmuus toimii
yksinhuoltajaperheissi huonommin kuin kahden vanhemman perheissé.
Yksinhuoltajilla on esimerkiksi huonommat mahdollisuudet valvoa lastensa
tekemisid ja kaksinhuoltajaperheessd vanhemmat ovat paremmin tietoisia lastensa
tekemisistd. Perherakenne erot vanhemmuuden laadussa ovat pitkdlti seurausta
henkisten resurssien, kuten toisen aikuisen tarjoaman tuen puutteesta. Lisdksi eron
huomaa  useasti  perheiden  materiaalisia  resursseja  tarkastellessa.
Yksinhuoltajaperheille  usein  tyypillisia = ongelmia  ovat  esimerkiksi
talousvaikeudet, ahtaat asuinolosuhteet, seké rajoitetut mahdollisuudet vapaa-ajan
vietossa. (Leinonen 2004.) Toisaalta tuskin lapsen edun mukaista on sekdin, etti
lapsi asuu kahden vanhemman perheessd, mikdli tdmé tarkoittaa ainaisten

ristiriitojen ja turmeltuneen ilmapiirin keskelld eldmistid. Tdhdn verraten parempi
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vaihtoehto lapsenkin kannalta on eroaminen, vaikkakin se saattaisi merkitd

esimerkiksi taloudellista tiukkuutta.

Vaikka vield nykyddnkin yksinhuoltajiin saattaa kohdistua arvostelua ja sen myoti
myos paineita, ei tdma tarkoita kuitenkaan, ettd he olisivat vanhempina huonoja.
Poikkeuksia mahtuu jokaiseen perhemuotoryhmiin, eikd yksinhuoltajaperheessi
elaminen merkitse automaattista kurjuutta tai puutetta. Itse asiassa perhenormien
véiljentymisen ja yksinhuoltajaperheiden méddréin lisddntymisen myotd on
yksinhuoltajuudesta tullut yhd hyviksytympi perhemuoto. Sen ei myoskéddn endén
nihdd olevan uhka lasten kasvatukselle ja kehitykselle, ainakaan yhti
suoraviivaisesti kuin ennen. Pdinvastoin nykyéddn sithen liitetddn aikaisempaa
enemmén myds positiivisia merkityksid; siind on enemmin mahdollisuuksia kuin
riskejd. Esimerkiksi Morrisonin vuonna 1995 tekemén tutkimuksen mukaan
yksinhuoltajadidit mieltdvét huoltajuussuhteen positiiviseksi omalta kannaltaan.
Heilli on enemmén aikaa keskittyd lapsiin ja he voivat painottaa omia
kasvatusndkemyksiddn. He kokevat myods, ettd muutoksen myo6td perheen

sopeutumiskyky on kasvanut. (Forssen ym. 2009, 156-157.)
3.2 Isélle vai aidille?

Useimmiten lapsen huollosta ja asumisjérjestelyistd sopiessa kdy niin, ettd
vanhemmat valitsevat lapsen huoltomuodoksi yhteishuollon ja lapsi jad asumaan
didin kanssa. Aidin ensisijaisuuden asema vanhempana on edelleen vahva ja
lahivanhemmuus nidhdiin luontevana jatkona sille, ettd yleensd diti on kantanut
paddvastuun lapsista jo ennen eroa. Suhtautuminen etéd-ditiyteen on huomattavasti
ankarampaa kuin etd-isyyteen. (Forssen ym. 2009, 136.) Témi juontuu hyvin
pitkdlle kulttuurisiin kertomuksiimme, jotka pitdvét sisdlldén késityksid hyvistd ja
pahasta. Niihin liittyvdt kultuurilliset moraalikoodit tulevat vahvasti esille
kisitellessd juuri lapsistaan erilldén asuvia ditejd ja heihin suhtautumista. Naiden
normien mukaan huonon &didin pahimmaksi synniksi ndhddin oman lapsen
hylkd&dminen. Mikéli &iti paéttaa jattdd lapsensa asumaan isinsé kanssa, paatelldan
sen syyksi jokin moraalinen lankeaminen sivupolulle, kuten esimerkiksi vakavat
mielenterveysongelmat tai alkoholismi. Koska normit didin kohdalla ovat hyvin

tiukat, tulisi didilla olla erityisen hyvit perustellut syyt tekemélleen ratkaisulle.



19

Etd-ditiyttd tutkittaessa on selvinnyt, ettd kaikki lapsestaan erilldén asuvat didit
olivat saaneet ratkaisustaan negatiivista palautetta. Arvostelu ei siltikddn jadnyt
vain ulkopuolisten antamaksi, vaan sithen syyllistyivit myos ldhipiirin ihmiset,
kuten omat vanhemmat ja sisarukset. Kulttuurin ndkokulmasta valinta on ollut

didin omaa Aitiyttd murentava ja uhkaava ratkaisu. (Nousiainen 2004, 62-64.)

Tamid on tietysti surullista, silli &didin kohdalla tehty ratkaisu ldhentelee
kielessimme jo hylkdimiseen liittyvii ilmaisuja. Aidin kohdalla ratkaisua
tarkastellaan jo ldhes liiallisen tunnelatauksen saattelemana. Tilanteessa on
helppoa unohtaa, ettd lapsen huoltosuhde pyritddn kuitenkin ratkaisemaan aina
lapsen edun kannalta ja huoltajana isdlld on yhtéldiset mahdollisuudet toimia
rakastavana ja kaikin puolin hyvéna ldhivanhempana. Miesndkdkulmasta ei-
perinteinen ratkaisu onkin usein helpommin hyvéksyttivissd, koska se tukee
uudenlaista kulttuurillista kuvaa isdn mahdollisuuksista huoltajana (Nousiainen

2004, 65).

Aidit siis muodostavat yksinhuoltajien enemmistdn. Pdfosa heistd on ollut ennen
lapsen syntyméé joko avo- tai avioliitossa. Aina huoltajuudesta ei tarvitse edes
tehdd paatoksid, silli noin 7-8 prosenttia lapsista syntyy yhden vanhemman
perheeseen. Pitkélldkaan aikavililli ndissd osuuksissa ei ole tapahtunut suuria
muutoksia. Suomessa yksinhuolatajaisid on runsaat 15 000 runsaasta 118 000
yksinhuoltajasta. Viime vuosikymmenien ajan on yksinhuoltajaisien maéra
pysynyt tdssdkin kohtaa melkein samana ja on nykyisin noin 13 prosenttia.

(Forssen ym. 2009, 48-49, 53, 95.)

Monesti juuri miehilld vanhemmuuteen kiinni pédseminen saattaa tuntua
tuulimyllyjé vastaan taistelemiselta. Lasten l&hihuoltajuuden perinnettd madraytya
didille pidetdsdn monesti ennakkoon sovittuna periaatteellisena paitoksend, johon
on vaikea saada muutosta. (Ké&éridinen 2008, 76.) Totta onkin, ettd useimmiten
juuri diti asioi ja edustaa perhettd sosiaali- ja terveyspalveluissa, joka puolestaan
lisdd ammattilaisten késitystd didistd aktiivisena ja keskeisemméssd asemassa
olevana vanhempana. Miehid vaikeuttaa lisdksi se tosiasia, ettd mité

todennikdisemmin myds ammattilaiset ovat naisia. Aitikeskeisen ajattelumallin
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vallitessa yleisessd asenneilmapiirissd, ei vanhempien asema asiakkaina voikaan

olla tasavertainen. (Forssen ym. 2009, 140.)

Valitseminen eti- ja ldhivanhemmuuden vililtd ei ole kuitenkaan ainut valittavissa
oleva ratkaisu. Toisinaan tehddin myos ratkaisuja, joissa lapsi asuu vuorotellen
molempien vanhempiensa luona. Téllaisen asumisjérjestelyn tekemisestd ollaan
yleisesti oltu montakin mieltd ja se on saanut argumentteja niin puolesta kuin
vastaankin. Toisaalta ndin molemmat vanhemmista pystyvét jakamaan lapsen
kanssa tdmin arjen, mutta toisaalta jatkuva muuttaminen saattaa nousta lapselle
rasitteeksi. Vuoroasuminen edellyttdd my0ds toimivaa jaettua vanhemmuutta, jottei

lapsi joudu esimerkiksi ikdvddn asemaan sanansaattajana vanhemmalta toiselle.
3.3 Aiti lapsen elimiissi

Sana diti on vahvasti tunnelatautunut. Jo kulttuurisen maisemamme tunnetiloissa
diti on valoisa ja lempeédn sdvyinen. Hin on biologisen luonteensa mukaisesti
toisista huolehtiva, empaattinen, lemped ja ei-aggressiivinen. Kulttuurisissa
tarinoissamme iiti ei tunne vihaa, tai ainakaan niyti sitd. Aitiys otetaan annettuna
ja merkitsee luopumista henkilokohtaisista toiveista ja ajasta, seké valintoja lapsen
parhaan nimissd. (Nousiainen 2004, 61, 67.) Muun muassa ndméd mielikuvat

luovat ajatusta siitd, kuinka eronkin kohdatessa lapset kuuluvat &idilleen.

Aitid on kautta aikain pidetty lapsen ensisijaisena huoltajana. Ensisijaisuutta
perustellaan niin biologisilla kuin psykologisillakin seikoilla. Biologisesti suhteen
ainutlaatuisuutta perustellaan juuri silld, ettd diti synnyttdd lapsen. (Forssen ym.
2009, 136.) Aidin ja lapsen suhteen nihdiin alkaneen jo odotusajasta saakka, kun
isd-lapsi suhde alkaa puolestaan vasta lapsen synnyttyd. Usein didin ensisijaisuutta
perustellaankin juuri lapsen varhaisten kokemusten kautta. Psykologisesti suhdetta
perustellaan silld, ettd didin ja lapsen kiintymyyssuhde on ainutlaatuinen ja térked

lapsen myohemmain kehityksen kannalta (Forssen ym. 2009, 136).

Kiintymyssuhdetta tarkastellessa nostetaan ldhes poikkeuksetta esiin John
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria. Bowlby kuvailee kiintymysté tunnesiteeksi, jonka

pikkulapsi muodostaa itsensd ja toisen ihmisen vilille. Kiintymyssuhde kehittyy
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vaiheittain alkaen vastasyntyneen kykyyn erottaa eri ihmisten seasta oma &itinsé.
Vihitellen lapsi oppii erottamaan myods omat perheenjdsenensd, jotka yleensd
ndyttdytyvdt vauvalle kyvykkddmpind vastaamaan hénen tyydytettiviin
tarpeisiinsa. Viimeisessd vaiheessa lapsi luo todellisen kiintymyksen tiettyyn
persoonaan, joka useimmissa tapauksissa on diti. (Clarke-Stewart, Friedman &
Kock 1985, 456.) Bowlbyn teoria korostaa, ettd lapsen my6hemmain kehityksen
kannalta suhde &itiin on erityisen tdrked lapselle ja erossaolo didista on lapselle
haitallista. Suhde isddn on myos tdrked, mutta lapsen suhde 4itiinsd on aina
ensisijainen muihin ihmissuhteisiin ndhden. Kiintymyssuhdeteorian luoma
ajatusmalli on vaikuttanut viime vuosikymmenien ajan siihen, miksi sosiaali-,
terveys- ja kasvatustydssimme korostetaan nimenomaan didin roolia vanhempana.
(Forssen ym. 2009, 139). Turvallinen luottamussuhde 4itiin tekee muut

myOhemmit luottamussuhteet mahdollisiksi (Sinkkonen 2001, 23).

Lapsen kuulumista didilleen perustellaan edelleen silld, ettd erityisesti kolmen
ensimmdisen ikdvuotensa aikana lapsi kdy ldpi psyykkisen kehityksen vaiheita,
joissa vuorottelevat yhteyden tarve ditiin ja omat autonomiapyrkimykset.
Korjaavan psykoterapeuttisen tyon nakokulmasta on ollut vuosikymmenien ajan
kiistatonta, ettd liian varhainen ero didistd kostautuu myohemmaissd elamissi

lapselle mielenterveydellisind ongelmina. (Sinkkonen 2001, 128-129.)

Suhde ditiin on siis ainutlaatuinen. Suuria perusteita sille, miksi &idin
ensisijaisuutta huoltajana korostetaan myds lapsen vartuttua, on vaikeampi 10ytéa.
Erilaisissa ldhteissd nostetaan esille juuri varhaisiin vuosiin liittyvid tekijoité.
Luultavasti suhteen ajatellaan jatkuvan ainutlaatuisena kuitenkin ldpi lapsen
eldmin, eikd rajoittuvan vain ensimmadisiin vuosiin. Myytit ja kertomukset didin
luonteesta ja paikasta muovaavat myds sitd kuvaa, miksi juuri diti sopii parhaiten

lapsensa huoltajaksi.
3.4 Isi lapsen elimiissa

Isyydestd puhuttaessa korostuu usein ndkokulma, jossa isyys ndhddén yleisesti
ottaen nimeonomaan miehen henkilokohtaisena valintana, kun ditiydesti

puhuttaessa se ndhdddn puolestaan yhteiskunnalliseksi tehtdviksi. Jos mies
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paittdd esimerkiksi jadda kotiin hoitamaan lapsia, heididn valintansa niyttiytyy
enemmankin henkilokohtaisena kuin perheen sisdisend ratkaisuna, ei yleisend
tasa-arvokysymyksend. (Forssen ym. 2009, 173). Sévy verrattuna ditiyteen on siis
taysin poikkeava. Isd ndhdddan pikemminkin didin auttajana ja tukijana kuin
tasaveroisena ja vastuullisena hoivaajana (Nousiainen 2004, 61). Kuitenkin iséksi
tuleminen on miehen henkisen kehityksen kannalta keskeisempi asia kuin naiselle
didiksi tuleminen juuri sen vuoksi, ettd miehen on helpompi jdada sivuun koko
lapsen odotus- ja hoitoprosessista. Isyyden on helppo jdddd hyvinkin kapea-

alaiseksi. (Ronkd & Ronka 1994, 78.)

Tutkija Jouko Huttunen on isyyttd tarkastellessa jakanut sen neljddn eri osaan.
Biologisen isyyden lisdksi voidaan vield erottaa juridinen, sosiaalinen ja
psykologinen isyys, jota kisitellddn tdssd tyossd kappaleessa 2.1 Psykologinen
vanhemmuus vanhemmuuden tidrkeimpéni osana. Sosiaalinen isyys merkitsee
isdn ja lapsen vilistd aktiivista kontaktia, mukana eldmistd lapsen arjessa ja
juhlassa, harrastelua ja yhdessd vietettyd aikaa. Juridinen vanhemmuus tarkoittaa
isdn kohdalla puolestaan 1dhinnd yhteiskunnallisia velvoitteita, kuten elatusapua.
Joitain oikeuksiakin sithen voidaan lukea kuuluvan, mutta juridiikan perussidvy
ndhdddn ldhinnd tuomitsevana. Kun lapset asuvat didillddn, erillddn isdstdén,
tdrkeimmait isyyden osat psykologinen ja sosiaalinen isyys eivét toteudu samalla
tavalla kuin ettd lapset asuisivat isdllddn. Sen sijaan biologisen ja juridisen
isyyden osuudet helposti korostuvat. Tdma on tietenkin lapselle menetys, silld
sekd tyton ettd pojan kasvu aikuiseksi edellyttdd tervettd isdn mallia. (Sund 2005,

81-82.)

Isdn joutuessa etdvanhemman rooliin hénen ja lasten suhteiden jatkumiseen eron
jéilkeen vaikuttaa moni asia. Isdn ja lapsen suhteet onnistuvat paremmin, mikéli
isd asuu ldhelld lapsia eikd erosta ole kulunut vield pitkdd aikaa, lapset ovat vield
pienid ja isdn koulutus ja elintaso ovat korkeat. Myos lasten lukumiirélld, isédn
halulla hakea ja saada apua, sopimuksien tekemiselld ilman oikeusistuimia ja
vanhempien pysymiselld yksin ilman uutta parisuhdetta eron jélkeen on todettu
olevan myonteisid vaikutuksia isén ja lasten suhteiden sdilymiselle erotilanteessa.

(Kéaridinen 2008, 78.)
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Vanhemmuuteen, sekd isyyttd ja Aitiyttd vertaileviin teksteihin tutustuessa tulee
helposti sellainen tunne, ettd isyyden merkitys suhteessa ditiyteen on verrattain
pienempi. Kuitenkin esimerkiksi erdiissd tutkimuksessa on todettu, ettd isdn
osoittama ymmarrys ja ldmp0 kasvatuksessa on jopa hieman merkitsevimpi
lapsen kehitykselle kuin &idiltd saatu ldmpd. Lisdksi on havaittu, ettd isén
tyytyvaisyys tyohonsd, sen laatuun ja méédrddn, sekd eteenpdin péadsy
mahdollisuuksiin heijastui paljon voimakkaammin lasten sosiaalistumiseen kuin
didin vastaava tyytyviisyys. Isélld on todettu olevan myds parempi onnistumisen
mahdollisuus murrosikdisten kanssa pulmia selvitellessd. Tutkimukset viittaavat
myds sithen, ettd rajojen asettamisessa tarvitaan erityisesti isien asettamia rajoja.
Tdmén on ndhty ehkidisevin niin tyttGjen kuin poikienkin poikkeavaa
kayttdytymistd, mutta tukevan erityisesti tyttdjen kokonaiskehitystd. (Ronkd &
Ronka 1994. 58, 188)

3.5 Lopuksi

Oli kyse sitten yleisesti suhtautumisesta ditethin tai isiin, voidaan tasa-arvoa
ndiden vilille tuskin koskaan tdysin saavuttaa. Isdd kohtaan epdreiluutta voidaan
tuntea ammattilaisten puolelta tai isyyttd arvostelevina, vihittelevinékin
kommentteina suhteessa ditiin. Etd-didit puoletaan saavat lapsensa hyldnneen
maineen, tai heiddn katsotaan olleen kelvottomia edes ottamaan huoltajan
paikkaa. Kohtelu tuskin milloinkaan tulee olemaan tasa-arvoista. Mielestini
hyviné esimerkkind toimii esimerkiksi se, miten tdmin pdivin tarinat ditiydesti
ndkyvdt muun muassa aika ajoin keskusteluna mediassa: Onko &idin paikka
kotona lasten kanssa vai tdissd ja lapset vieraiden hoidossa. Suomalaisen didin ja
ditiyden valvonnalla ja kontrolloinnilla voidaankin ndhdé olevan pitkit perinteet.
(Nousiainen 2004, 60.) Sen sijaan suhtautuminen isiin ei ole yhtd tiukkaa.
Esimerkiksi yksinhuoltajaisistd puhuttaecssa kukaan ei kyseenalaista heiddn
osallistumistaan palkkatyohon, kun taas naisten kohdalla Suomessa yleisesti
ajatellaan, ettd myds yksinhuoltajaditien paikka olisi parempi olla lastensa kanssa

kotona (Forssen ym. 2009, 181).

Molemmilla vanhemmilla on kuitenkin oma korvaamaton merkityksensd ja

arvonsa lapselle. Lapsi tarvitseekin vanhemmiltaan suurelta osin my0s erilaisia
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asioita. Lapsen kannalta on esimerkiksi tirkedd, ettd vanhemmat sitoutuvat
vanhemmuuteen naisena ja miehend. Mikddn perheen ulkopuolinen miehen ja
naisen malli ei kuitenkaan korvaa tdysin sitd ihmisté, jolle lapsi voi tunteella
sanoa: 7aiti” tai "isd”. (Heikkild & Luumi 2003. 105, 132.) Vuonna 2000 Suomen
Kuntaliiton hyviksymaissé lapsipoliittisessa ohjelmassa onkin asetettu yksi viisas
tavoite monien muiden joukkoon lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi. Yhdeksi
tavoitteeksi on asetettu, ettdi vanhemmuudessa hyddynnetdén sekd isyyden ettd
ditiyden voimavarat. (Salminen 2005, 10.) Toivottavaa olisikin, ettdi myos
perhetilanteissa, jossa lapsi ei voi asua yhdessd molempien vanhempiensa kanssa,

el tatd voimavaraa unohdettaisi.

Molempien vanhempien tasa-arvo ja tdrkeys lapsille tulevat kuitenkin esille
esimerkiksi siind, miten vuoden 2006 tutkimuksessa lapset olivat vastanneet
didille ja isdlle kuuluvan samat velvollisuudet. Lapsille vanhemmissa ovat tirkeita
loppujen lopuksi samat asiat. Yllattdvaa onkin, ettd kulttuurimme ideaalit hyvéasti
ditiydestd ja isyydestd eroavat toisistaan, vaikka lasten kisityksissd tdmid ero

nékyy hyvin véhin. (Valkonen 2006, 92-93.)
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4 LAPSEN OIKEUS MOLEMPIIN VANHEMPIIN

Lapsen perustavin, kaikkein tirkein ja ensimmadinen oikeus on hinen oikeutensa
ditiin ja isddn. Kaikki muut oikeudet tulevat kaukana tdmdn perusoikeuden
perdssd. (Heikkild & Luumi 2003, 132.) Tatd oikeutta tuetaan niin Suomen

lainsdddannodssé kuin Yleissopimuksessa lapsen oikeuksistakin.
4.1 Suomen lainsiadinto ennen ja nyt

Lapsen asema erotilanteissa ja tdten hdanen oikeutensa molempiin vahempiinsa on
nihty erilaisena eri aikakausina. Heikki Koiso-Kanttila jakaa avioerokehityksen
kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmadiseksi vaiheeksi hén listaa 1950-luvun, jolloin
avioerot olivat vield harvinaisia. Tuolloin ajateltiin, ettd eron sattuessa on lapsen
kannalta parempi, ettd toinen vanhemmista katoaa tdysin kuvioista. Vanhempien
vilistd yhteistoimintaa pidettiin mahdottomana ja lapsen edun mukaista olisi
toisen vanhemman ldhteminen kokonaan, kuin jidminen riitojen keskelle. Tuohon
aikaan lapsi annettiin ldhes automaattisesti didilleen ja erojen jdljiltd jiikin paljon
isattomid lapsia. 1950- ja 1960-lukuja seurasi avioerojen yleistyminen ja
sukupuolineutraali aikakausi. Talloin valloillaan oli ajattelutapa jossa lapselle
haluttiin valita parempi vanhempi. Kilpailutilanteessa vanhemmat todistelivat
paremmuuttaan samalla kun lapset jdivdt huoltajuuskiistojen jalkoihin.
Ratkaisevan muutoksen Koiso-Kanttila nikee koittaneen vuonna 1984 uuden
lainsddddannon myo6ta. Tuolloin alettiin ensikertaa pyrkid siihen, ettd molemmat
vanhemmat sdilyisivdt lapsen eldméssd. (Yhteishyvd 9/2010.) Vield vanhan
holhouslain mukaan vanhemmilla oli oikeutensa ja velvollisuutensa péattdaa lapsen
hoidosta. Uuden lain my6td oikeudet nimettiin kuuluvaksi nimenomaan lapselle.

(Linna 1994, 21.)

Uudella lainsddddnnollda Koiso-Kanttila viittaa lakiin lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta. Lain tarkoituksena on turvata lapselle tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi hdnen yksilollisten tarpeidensa ja toivomustensa mukaisesti.
Lapsen huollon tulee turvata myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen
ja hénen vanhempiensa vililld. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

1983/361.)
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Lapsen huoltajia ovat luonnollisesti hidnen vanhempansa tai vaihtoehtoisesti
henkil6t, joille lapsen huolto on uskottu. Avioliiton ulkopuolella syntynyt lapsi
kuuluu ditisd huoltoon. Vanhempien mennessé avioliittoon, tulevat he molemmat
lapsen huoltajiksi. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361)
Kuitenkin myds isdlld on mahdollisuus padstd lapsensa huoltajaksi avioliiton
ulkopuolella. Miehelld on oikeus isyyden selvittimiseen my0ds vasten lapsen didin
tahtoa, mikéli mies katsoo olevansa lapsen isd ja titen on tunnustanut isyytensa.
Talloin lastenvalvoja aloittaa tutkimukset isyyden selvittdimiseksi ja tuomionistuin
vahvistaa miehen isyyden tutkimusten osoittaessa hédnet lapsen isdksi. (Isyyslaki
700/1975.) Nidin ollen 4&iti ei pysty toimillaan tdysin rajoittamaan isén
mahdollisuutta kuulua lapsensa elimédin ja nidin ollen mydskddn estimddn
lapsensa oikeutta molempiin vanhempiinsa. Huoltajien tulee yhdessd vastata
lapsen huoltoon liittyvistd tehtivistd ja tehdd yhdessd lasta koskevat paitokset,

jollei toisin ole maarétty (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361).

Tapaamisoikeuteen liittyva artikla puolestaan turvaa sen, ettd lapsella on oikeus
pitdd yhteyttd ja tavata vanhempaansa, jonka luona hdn ei asu. Tétd lapsen
oikeutta vanhempien tulee yhdessd silmélld pitden pystyd toteuttamaan. (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361.) Tapaamisoikeuden
tarkoituksena on tarjota nimenomaan lapselle mahdollisuus kontaktin
sdilyttdmiseen molempia vanhempiansa kohtaan. Se onkin laissamme kirjattu
nimenomaan lapsen oikeudeksi, ei vanhemman. (Gottberg & Sairisalo 1994, 94.)
Vanhempien keskendisessd riitatilanteessa saattaakin helposti kdydd niin, ettd
toisen vanhemman kiusanteko saattaa olla estimissd lasten tapaamisia. Usein
kdykin niin, ettd erotilanteessa ennemmin passiivisesta vanhemmasta saattaakin
yllattdin tulla aktiivinen ja epdvarmasta varma ja vastuullinen. Téllainen liittyykin
usein juuri tilanteisiin, jossa oma vanhemmuus koetaan uhatuksi. (Kééridinen
2008. 87, 89) Sopimus lapsen tapaamisoikeudesta tehdddn kuitenkin myos
kirjallisesti ja esitetddn vahvistettavaksi sosiaalitoimessa. Sosiaalilautakunta
harkitsee sopimuksen vahvistamisen ottaen huomioon lapsen edun ja lapsen omat
toivomukset. Lapsen mielipide ja toivomukset otetaan huomioon sikili kuin se on

mahdollista ottaen huomioon lapsen iédn ja kehitystason. (Laki lapsen huollosta ja
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tapaamisoikeudesta 1983/361.) Niin ollen mahdolliset toisen vanhemman

estdmiset lapsen ndkemisessd ovat ainakin periaatteellisesti estetty.

Mielenkiintoinen on myds seikka, ettd isdén maksamalla taloudellisella tuella on
todettu olevan selvd yhteys lapsen tapaamiseen. Vastuun ottaminen myos
elatuksesta kertoo yleensd isdn halusta olla mukana toteuttamassa eron jélkeistd
vanhemmuutta eldmédn muillakin saroilla. Elatuksesta huolehtivat isit ovat usein
my0s onnistuneet sdilyttimédn hyvéin suhteen niin lapseensa kuin timén ditiinkin.
Isdn velvollisuus onkin edelleen huolehtia kasvatuksen lisdksi myds lapsensa
elatuksesta. (Forssen ym. 2009. 186, 190.) Myos elatusavun maksamisesta
tehdddn kirjallinen péétds sosiaalilautakunnalle. Elatusavun maksaminen pédttyy
lapsen téyttdessd 18-vuotta, jollei asiasta ole erikseen muunlaista péadtostd tehty.
(Laki lapsen elatuksesta 1975/704) Mikédli lapsi ei saa aletusapua

elatusvelvolliselta vanhemmaltaan, maksaa Kela sen elatustukena (Kela 2010).

Kaiken kaikkiaan lapsen yhteyksien sdilyminen molempiin vanhempiinsa on
tirkedd, silld useammissa tutkimuksissa on todettu, ettd yhteyden sdilyminen
etivanhempaan on yksi tdrkeimmistd lapsen hyvinvointia selittdvistd tekijoistd
vanhempien eron jilkeen (Forssen ym. 2009, 187). Niin ollen my6s vanhempien
pitdisi pystyd ndkemiddn keskindisten erimielisyyksiensd ldpi lapsen parhaan

toteutuminen. Téhin tdhtdd myos lainsddddntdmme.
4.2 Lapsen oikeuksien sopimus

Lapsen oikeuksien sopimus (LOS) on hyvéksytty vuoden 1989 Yhdistyneiden
Kansakuntien yleiskokouksessa. Sopimus on luonteeltaan yleisesti hyviksytty
kisitys siitd, mitd oikeuksia kaikilla lapsilla pitdisi olla sen toisen artiklan
mukaisesti:  "ihonvériin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittisiin
mielipiteisiin, kansallisuuteen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperéén, varallisuuteen,
vammaisuuteen tai syntyperddn" katsomatta. Sopimusta edelsi vuonna 1959
hyviaksytty Lapsen oikeuksien julistus, joka ei kuitenkaan sitonut valtioita
oikeudellisesti ja oli luonteeltaan muutoinkin hyvin yleisluontoinen. Nykydin

Lapsen oikeuksien sopimus on Geneven sopimuksen jilkeen maailman toiseksi
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laajimmin ratifioitu ihmisoikeussopimus. Sen ulkopuolelle jadvit ainoastaan kaksi

maata, Somalia ja Yhdysvallat. (Unisef 2010.)

Myos lapsen oikeuksien sopimuksessa viitataan useaan otteeseen lapsen oikeuteen
hidnen molempiin vanhempiinsa. Siind muun muassa todetaan, ettd lapsella on
oikeus tulla suojelluksi kaikenlaiselta syrjinnélti ja rangaistuksilta, jotka liittyvit
hinen vanhempiensa, huoltajiensa tai muiden perheenjdsentensd asemaan,
toimintaan, mielipiteisiin tai vakaumukseen. (Mikijarvi 1995, 137.) Lapsella
voidaan siis ndhdéd olevan oikeus vanhempiinsa, mutta samalla tulla kohdelluksi

ilman, ettd vanhemmat vaikuttavat yleiseen suhteutumiseen lasta kohtaan.

Sopimuksen mukaan lapsella on myds oikeus tulla rekisterdidyksi heti
syntyménsé jdlkeen, saada nimi ja mahdollisuuksien mukaan myos oikeus tuntea
vanhempansa ja olla heiddn hoidettavanaan. Lasta ei my0skdin saa erottaa
vanhemmistaan heiddn tahtonsa wvastaisesti, kuin ainoastaan viranomaisten
toimesta, joiden péétokset voidaan saattaa tuomioistuimen tutkittaviksi ja jotka
toteavat soveltuvien lakien ja menettelytapojen mukaisesti erottamisen olevan
lapsen edun mukaista. Lapsen oikeuttaa ylldpitdd henkilokohtaisia suhteitaan ja
suoria yhteyksid molempiin vanhempiinsa sdinndllisesti tulee my0s kunnioittaa,

paitsi jos se on lapsen edun vastaista. (Mékijarvi 1995, 138.)

Sopimuksen mukaan sopimusvaltiot pyrkivit myds parhaansa mukaan takaamaan
sen periaatteen tunnustamisen, ettd vanhemmat yhdessd vastaavat yhteisesti
lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd. Heilld tai laillisilla huoltajilla todetaan
olevan ensisijainen vastuu tdssd asiassa. Vanhemmilla on myds oma oikeutensa
saada apua vanhemmuuteensa liittyen mahdollisissa ongelmatilanteissa.
Sopimusvaltioilla on myds velvoite kunnioittaa lapsen vanhempien vastuuta,
oikeuksia ja velvollisuuksia tarjota lapselle hdnen kehittyvien valmiuksiensa
mukaisesti asianmukaista ohjausta ja neuvoa hdnen lapsen oikeuksien

kayttdmiseksi. (Mékijarvi 1995, 138, 141.)
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5 TYOSSA HAASTATELLUT RYHMAT

Tassd kappaleessa kerrotaan lyhyesti molemmista haastatelluista ryhmista.
Ryhmistd toisen taustalla toimii Vaasan Setlementtiyhdistys ja toisen taustalla

Yhden Vanhemman Perheiden liitto.
5.1 Vaasan Setlementtiyhdistyksen Taimitarhan yksinhuoltajat

Vuonna 2003  kdynnistyi  Raha-automaattiyhdistyksen tuella  Vaasan
Setlementtiyhdistyksessd Taimitarha-ditiryhméd toiminta. Mydhemmin toiminnan
rahoittamista on jatkanut Evald ja Hilda Nissin sdétid. Yksi ditiryhmistd on
yksinhuoltajien ryhmi, joka tdssd tydssd on osallistunut haastatteluun.
Taimitarha-toiminta tarjoaa nuorille ja yksinhuoltaja dideille vertaistukea ja mallia
hyvéstd vanhemmuudesta. Tdrkedd on tukea &iteja uudessa eldmaéntilanteessa,
lisitd heiddn itsetuntoaan ja auttaa perhettd 10ytdmiidn omat voimavaransa.
Toiminnan keskeinen tavoite on sujuva arki, kattaen esimerkiksi sddnnollisen
vuorokausirytmin, arjen askareet, ruuan laiton sekd oman talouden hallinnan.
Lisdksi tdrkednd tavoitteena toimii myoOs 4didin ja lapsen keskindisen
vuorovaikutuksen tukeminen. Aitiryhmit kokoontuvat eri puolilla Vaasaa
padsddntoisesti viikoittain. Toiminnassa ditien mukana kulkevat myds lapset.
Ryhmien ohjelma koostuu esimerkiksi keskusteluista, ruuan laitosta, retkistd ja
kisilla tekemisestd. Ehdotukset toimintaan tulevatkin usein suoraan dideiltd
itseltddn. (Vaasan Setlementti viesti 2008, 28-29.) Ryhmien toiminnasta vastaavat
kaksi ohjaajaa. Etenkin monille lapsista tirkednd henkiloné ohjaajien liséksi toimii
my0s “ryhmien kummiseddksi” nimitetty miespuolinen vapaaehtoistyontekija,
joka on toiminnassa mukana ajoittain esimerkiksi retkilld, matkoilla ja leireilla.
Kummiseddn rooli onkin toiminnassa ndyttdytynyt tdrkedksi varsinkin

yksinhuoltajaryhmén parissa.

Taimitarhatyon vahvuudeksi voidaan ndhdd ihmisten tarpeiden tunnistaminen ja
nithin nopeasti vastaaminen laadukkaalla, johdonmukaisella ja hyvin
suunnitellulla tyolld (Vaasan Setlementti viesti 2008, 29.). Toiminta on
moniammatillista tyotd, jonka yhteistyOkumppaneina toimivat monet eri tahot,

kuten Vaasan kaupunki, sosiaalitoimi, ditiys- ja lastenneuvola, perheneuvola sekd
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oppilaitokset, kuten Vaasan ammattikorkeakoulu. Tarkoituksena onkin ongelmien
havaitseminen ja niihin puuttuminen ennen tilanteen pahentumista. Minkdanlaisiin
luottamuksellisiin keskusteluihin ditejd ei kuitenkaan pakoteta, vaan tyd perustuu

asiakasldhtGiseen otteeseen jossa tydskennellddn ditien ehdoilla.
5.2 Yksin- ja yhteishuoltajien olohuone

Seindjoen seudun ympdriston  yksinhuoltajat  kokoontuvat yksin- ja
yhteishuoltajien olohuone-ryhmaéssé, Seindjoen Pohjan seurakuntakodilla. Tausta
yhdistyksen Yhden Vanhemman Perheiden Liiton valtakunnallisella tasolla
olohuoneet ovat matalan kynnyksen vertaistukiryhmié, joissa on mahdollisuus
tutustua oman asuinalueensa samassa eldmaéntilanteessa oleviin  yhden

vanhemman perheisiin. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry 2010.)

Seindjoen olohuoneessa yksin- ja yhteishuoltajat voivat tavata toisiaan
keskustelun ja erilaisten teemailtojen merkeissd. Alunperin toimintaa pydritti
Seindjoen Seudun Yksinhuoltajat ry, mutta yhdistyksen toiminnan ji&dessa
tauolle, vastuun ryhmén toiminnan jatkumisesta otti Seindjoen seurakunta.
Ryhmén toiminta ei ole silti sitoutunut seurakunnan toimintaan, mutta seurakunta
tarjoaa olohuoneelle kokoontumistilat, sekd palkatun toiminnan ohjaajan.
Toiminnan tidrkein tavoite on toimia vertaistukiryhménd, jossa yksin- ja
yhteishuoltajat saavat jakaa kokemuksiaan. Sen jdsenet tulevat Seindjoen
ympéristostd, noin sadan kilometrin siteeltd. Ryhméd kokoontuu kolmen viikon
vilein ja on avoin niin miehille kuin naisillekkin. Vanhemmat hakeutuvat
ryhmddn itse. Toimintaa ei mainosteta esimerkiksi eri ammattilaisten
suosittelemana, vaan ryhmadsti tiedottaminen nédkyy enemmainkin toiminnasta
infoamisena esimerkiksi pédivdkotien ja neuvoloiden ilmoitustauluilla, sekd

seurakunnan lehdessé. (Saari 2010.)

Ryhmén toimintaan kuuluvat niin vapaat kuin ohjatutkin keskustelut, ryhmén
omasta aktiivisuudesta riippuen. Vililld kokoontumisissa mukana saattaa olla
myo0s luennoivia asiantuntijoita ohjaajan kutsumana tai esimerkiksi Yhden
Vanhemman Perheiden liiton kautta. Térkeintd on kuitenkin ryhmédn omilla

ehdoilla toimiminen ja keskustelujen sekd luennoistijoiden tarjoaminen sen
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puitteissa. Paikan pailld on aina my0s kaksi lastenvahtia ja toimintaa 10ytyy myds
isommille lapsille. Ndin ryhmén kokoontuminen toimii samalla myds vanhemman

hengédhdystaukona ja mahdollisuutena saada aikuista seuraa. (Saari 2010.)

Ryhmén vahvuuksiksi voidaan vertaistuen ohella ndhdd se, ettd olohuone on
paikka, jossa vanhemmilla on mahdollisuus pédstd tuulettamaan mieltd painaneita
kurjia juttuja saman henkisessd seurassa. Katkeroituneisiin keskusteluihin ei
kuitenkaan l&hdetd, vaan tarkoitus on tuoda myds tietynlaista kepeyttd arkeen
esimerkiksi mahdollisuutena nauraa itselleen. Ohjaajan rooli onkin pitdé
keskustelut oikeilla raiteilla ja tarvittaessa luoda myods keskustelunaiheita.
Olohuoneen tdrked tavoite on ryhmédn kautta tarjota vanhemmalle paikka

voimavarojen kerdamiselle. (Saari 2010.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tamin tutkimuksen tarkoitus on Kkartoittaa yhden vanhemman perheiden
vanhempien saamaa tukea lastensa kasvatustyohon. Padtutkimusaiheena on, ketka
paikkaavat ja milld tavoin puuttuvan vanhemman paikkaa lasten eldmaissé, jossa
etdvanhempaa ei ole, tai hdn on vain vdhiisesti tai etdisesti lasten eldmaéssé ldsna,

ja millainen merkitys nilld henkil6illd on lapselle ja vanhemmalle.

Tutkimuksessa selvitetddn, millainen verkosto vanhemman ympdrilld on lasten
kasvatusapuna ja millainen suhde lapsella on siind oleviin ihmisiin? Lisiksi
selvitetddn, miten perheen arki eroaa vanhemman mielestd kahden vanhemman
perheen arjesta, ja millaisia toiveita vanhemmilla on kasvatusavun suhteen.

Tutkimuksessa kédytetty haastattelukaavake 10ytyy liitteista.

Tutkimuksen avulla pyritddn pohtimaan ja konkretisoimaan tutkittavaa asiaa, joka
yhden perheen vanhempien kodissa on lopulta varsin arkinen asia. Yleisesti
aiheesta puhutaankin paljon esimerkiksi isdnroolin puuttumisena. Silti varsinaista

aiheeseen liittyvdd tuotettua materiaalia on saatavilla varsin vdhén.
Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Miten toisen vanhemman puuttuminen nikyy perheen arjessa?

2. Voidaanko toisen vanhemman puuttumisen aiheuttamia mahdollisia
puutteita tukea ja miten?

3. Millainen verkosto vanhemmalla on ympérilldén lasten kasvatusty0ssi?

4. Millainen suhde lapsella on néihin aikuisiin ja mitkd asiat ovat
vaikuttaneet suhteen syntymiseen?

5. Missé asioissa verkoston ihmiset auttavat lapsen kasvatustyossi?

6. Miten ndiden aikuisten puuttuminen nikyisi perheen arjessa?

7. Mihin asioihin vanhempi kaipaisi lisdapua ja keneltd héin sité toivoisi?



33

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd kappaleessa kuvataan sitd, millaisia menetelmid saadun aineiston
kerddamisessd ja tutkimisessa on kéytetty. Tarkeimméksi asiaksi nostetaan
vastausten sisdllon ymmartdminen, ei niinkddn valtavien méérien saavuttaminen.
Sisédllon ymmarrystd tyOstetddn aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin kautta, jossa
vastauksista etsitddn niin yhteisid kuin erottaviakin piirteitd ja kootaan niisti

lukijalle mieluisa, yhtendinen informaatio.
7.1 Tutkimuksen kohderyhmai ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimuksen kohderyhmind toimivat yhden vanhemman perheen vanhemmat.
Tassd tyOssd haastateltavina ryhmind toimivat Vaasan Setlementtiyhdistyksen
Taimitarha toiminnan yksinhuoltajien ditiryhmd sekd Seindjoen yksin- ja
yhteishuoltajien olohuone-ryhmi. Yksinhuoltajuus haastateltaville ei ollut
vilttdméton kriteeri sindnsd, mutta yhden vanhemman perheiden ryhmé aiheeseen
liittyen oli helppo loytdd tdlldisen ihmisjoukon keskeisyydestd. Valitettavaa on,
ettd Seindjoenkaan ryhméstd en kyennyt saamaan mieshenkil6itd haastatteluun.
Isd yksinhuoltajia kaikista Suomen yksinhuoltajista on noin 13 prosenttia ja
mielenkiintoista olisi ollut saada haastatteluun edustaja myos tistd ryhmasta.

(Forssen ym. 2009, 53.)

Tutkittavien joukkojen keskeisyydessd on kdytetty kokonaisotantaa, jossa ryhmien
kaikilla halukkailla jésenilldi oli mahdollisuus osallistua. Todella suuria
haastatteluméérid ei timén laajuisessa tutkimuksessa pysty toteuttamaan, joten
vahimmaiskriteeriksi saatavien haastattelujen kohdalla asetin itselleni véhintddn
kuuden henkildn vastaukset tutkimuskysymyksiin. Ty0ssé tutkittavien yksiloiden
madrdd tdrkedmmaksi asiaksi on nostettu saadun aineiston sisdllon ymmairtdminen

ja ndin ollen niistd saatujen tuloksien laatu.

Aineistonkeruumenetelméksi olen ty0stédnyt haastattelukaavakkeen. Haastattelusta
voidaan kayttdd siis ilmaisua strukturoitu haastattelu, eli lomakehaastattelu, jossa
nimensd mukaisesti haastattelu tapahtuu lomakeen tiyttden (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara 2000, 195). Sen kysymykset ovat taustatietoja lukuunottamatta 1dhinna
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avoimia kysymyksid, joista saadaan laadullisia ja monipuolisia vastauksia.

Vastaukset annetaan tdysin nimettdmind, joka vaikuttaa tutkimuksen eettisyyteen.

Alkuperdisen  suunnitelman  mukaan ryhmien oli tarkoitus  tdyttdd
haastattelukaavakkeet kokoontumisessaan. Taimitarhan &ideistd kuitenkin kolme
viidestd halusivat tiyttdd kyselyn mielummin kotona ja Seindjoen ryhmastéd kaksi
haastatteluun osallistunutta &itid tekivdt my0Os haastattelun omalla ajallaan.
Yhteensé haastatteluun vastasivat siis seitsemén ditid, joista viisi ovat Vaasasta ja
kaksi Seindjoen ryhmadstd. Alunperin ratkaisuun toteuttaa haastattelut ryhmén
kokoontumisessa péaddyin siksi, ettd pystyisin maksimoimaan osallistujien méarian
ja saamaan ndin luotettavampia tuloksia. Epidrdin, ettd postikyselynd moni
vastauksista olisi helposti jddnyt saamatta, kun haastattelukaavake olisi
mahdollisesti jadnyt kokonaan tdyttamattd ja tima olisi vaikuttanut heikentévésti
saatujen vastausten madrddn. Kéytdnnossd kahta haastateltavaa lukuun ottamatta
haastatteluaineisto  keréttiin ~ kuitenkin ~ lopulta  postikyselynd,  l&hinnd
haastateltavien omasta aloitteesta. Koska aloite tuli haastateltavilta itseltddn, se
vaikutti varmasti positiivisesti saatujen vastausten laatuun. Ndin vanhemmat
pystyivdat paremmin keskittymédn kysymyksiin vastaamiseen, kun mahdollisia
hiiriotekijoitd kuten melu ja kiire, oli vastaustilanteessa oletettavasti vihemman.
Taimitarhan  ryhmin  kokouksessa  vastanneet  kaksi  ditid  olivat
vastaamishetkelldin = Botniahallin  temppurata  pédivdssd, jossa ryhmén
kokoontuminen pidettiin. Mahdollisesti hdiridind ovat voineet tilanteessa toimia
juuri esimerkiksi edelld mainitut kiire ja melu, jotka saattoivat vaikuttaa

miettimisrauhan puuttumiseen.
7.2 Tutkimusmenetelmit ja aineiston analyysi

Tassd tutkimuksessa on kdytetty sekd kvalitatiivisia (eli laadullisia) etti
kvantitatiivisia (eli maéréllisid) kysymyksid. Kvantitatiiviset kysymykset
keskittyvit kuitenkin vastaajan antamiin taustatietoihin, jotka liittyvit esimerkiksi
hidnen lastensa suhteeseen toista vanhempaansa kohtaan, sekd heidén
tapaamisiensa tiheyteen. Naiitd asioita vanhemmalta tiedustellaan ldhinnd
monivalintakysymyksid hyoddyntden, joissa valmiiksi laadituista vaihtoehdoista

vastaaja valitsee tilannetta parhaiten kuvaavimman valmiin vastausvaihtoehdon
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(Hirsjarvi ym. 2000, 186). Haastattelukaavakkeen viimeisend tehtdvané on lisdksi
valita vanhemmuuden roolikartasta neljd vanhemman parhaiten toteuttamaa
alaroolia ja neljd alaroolia, joihin vanhempi toivoisi eniten apua korvaavan
vanhemmuuden tiimoilta. My0s tdtd haastattelun kysymystd voidaan tarkastella

méadirillisestd ndkokulmasta tulosten analysoinnin yhteydessa.

Loput kysymykset ovat luonteeltaan kvalitatiivisia sekd avoimia kysymyksié,
joissa vanhempi saa vapaasti vastata omaa tilannettaan kuvaten. Laadullisen
metodin kaytdssd aineiston hankkimiseksi tdrkedd onkin, ettd tutkittavien “d4ni” ja
nidkokulmat padsisivit esille (Hirsjarvi ym. 2000, 155). Laadullisilla ja avoimilla
kysymyksilld pystytddn saavuttamaan mahdollisimman laajaa ja yksityiskohtaista
tietoa vanhemman nédkokulmasta tutkittavaa aihetta kohtaan. Kvalitatiiviset
kysymykset ovat jaettu neljén otsikon alle, jotka ovat: ilman toista vanhempaa,

verkostokartta, verkostokartan avaaminen seka lisdapu toiveet.

Haastattelussa on  hyddynnetty  perinteistd  sosiaalialan  menetelmaa,
verkostokarttaa. Verkostokartan avulla on mahdollista kuvata yksilon
ihmissuhteiden kokonaisuutta (Sosweb 2010). Haastattelussa vanhempaa
pyydetdén tiyttimédn verkostokartta sen teeman mukaan, ketkd hdnen mielestdan
eri sektoreittain toteuttavat korvaavaa vanhemmuutta lapsen eldmissd. Karttaa
kdytetddnkin perinteisesti hahmottamaan asiakkaan tukiverkostoja. Kartan avulla
voidaan selvittdd potentiaalisen tuen mahdollisuuksia tai toisaalta myds selvittdd
asiakkaan kannalta negatiivisia ihmissuhteita. (Sosweb 2010.) Néistd
jalkimmdiinen on kuitenkin suljettu pois tdssad haastattelussa. Muutoinkaan karttaa
ei pyydetty tdyttimddn perinteistd kaavaa noudattaen, koskien ldhinné siihen
liittyvad symboliikkaa, joka liittyy suhteiden laatuun ja ithmisten sukupuoliin. Sen

2

sijaan ditejd pyydettiin nimedmiédn ihmiset kartaan esimerkiksi kirjoittaen: “oma
ditini”, ”uusi puolisoni” tai “péivikodin hoitaja”. Mitd ldheisempi henkil6 karttaan
merkitty ihminen on, sitd lihemmaéksi hin sijoittuu ympyrdn keskustaa, eli
vanhempaa itsedén. Tdmédn jilkeen vanhempi tarkentaa tdyttdmédnsa
verkostokarttaa vield avoimin kysymyksin, kuvaillen siind ilmenevien ihmisten

suhdetta ja sen kehittymiseen johtaneita syitd lapsia kohtaan. Lisédksi tarkastellaan

ammattilaisten asemaa kartassa, sekd merkityiltd saatua tukea ja niiden
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mahdollisen puuttumisen nidkymistd vanhemman ja lapsen arjessa. Viimeiseksi
tarkastellaan vield sitd, miksi juuri ndméd henkil6t ovat karttaan péaésseet ja ketkd

ovat heistd tarkeimmat.

PERHE SUKULAISET
PERHETTA MUUT TARKEAT
LAHELLA IHMISET
OLEVAT (na?pyrit.
AMMATTILAISET ystavit...)

Kuva 2. Ty06ssd hyodynnetty verkostokartta

Osiossa ilman toista vanhempaa puolestaan keskitytddn tarkastelemaan sitd, miten
toisen vanhemman puuttuminen nakyy arjessa, sekd keskitytddn asiaan tarkemmin
vield didin tai isén puuttumisen kannalta, sekd miehen ja naisen rooliin paneutuen.
Viimeisessd osiossa selvitetddn vield vanhemman lisdapu toiveita korvaavan

vanhemmuuden tiimoilta.

Tutkimuksen tdrkein sisdltd on siis laadittu kvalitatiiviseen muotoon, jossa
tarkeintd on saavuttaa ymmarrys tutkittavaa asiaa kohtaan. Suoria yleistyksid ndin
pienestd vastaajamadrdstd ei voida tehdd, mutta toisaalta timé ei my0Oskddn ole
tavoite laadullisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisen tutkimuksen taustalla toimii
kuitenkin Aristoteelinen ajatus, jonka mukaan yksityisessé toistuu yleinen. Toisin
sanoen yksittdisid tapauksia riittdvin tarkasti tutkiessa, saadaan nékyviin myos se,
mikd tutkittavassa ilmidssd on merkittdvdd ja mikd toistuu sitd tarkastellessa
yleisemmalld tasolla. (Hirsjarvi ym. 2000, 169.) Téllaista yksittdisestd yleiseen
johtamista kutsutaankin myds nimelld induktiivinen analyysi (Saarinen-

Kauppinen & Puusniekka 2006).
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Naéitd aihepiirejd lahdetddn tutkimaan aineistonldhtdisen siséllonanalyysin kautta.
Tarkoituksena on luoda tutkittavasta ilmiostd selked ja sanallinen kuvaus.
Tutkimuksen aineisto pyritddn jirjestiméddn tiiviiseen muotoon, jonka
tarkoituksena on hajanaisesta aineistosta koottu mielekds ja yhtendinen
informaatio.  Aineistoldhtdinen  siséllonanalyysi on  menetelmi, jossa
dokumenteista voidaan tehdd havaintoja ja analysoida niitd systemaattisesti.
Dokumenttien, eli tidssd tydssd haastatteluijen, siséltod kuvataan ja selvitetdin
sellaisenaan, ja analyysissd tutkimusaineistosta erotellaan samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112.) Haastattelussa ilmenneitd
ilmaisuja ja asianoja luokitellaan niiden tarkoituksen, merkityksen, seurauksen tai
yhteyden perusteella. Aineiston pelkistiminen ja luokittelu auttavat tulkinnan ja

analyysin lopullisessa tekemisessa.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on perinteisesti kiytetty kahta erilaista
mittaustapaa: reliaabelisuutta, eli mittaustulosten toistettavuutta, sekd validiutta,
eli pitevyyttd. Mittauksen reliaabelius tarkoittaa siis sen kykyd antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Toisin sanoen toistettaessa sama tutkimus, siitd voisi
saada uudelleen samanlaiset vastaukset. (Hirsjarvi ym. 2000, 213.) Taméin
kaltainen haastattelu tuskin on siind méérin kuitenkaan tiysin toistettavissa, etti
siitd voitaisiin saada jonkin ajan kuluttua uudelleen samat vastaukset.
Vanhempien kohdalla on kuitenkin mahdollista, ettd esimerkiksi heidin
tilanteensa muuttuu ja sen mukana myo0s tunteet korvaavan vanhemmuuden
tarvitsevuuteen. Myds lapset kasvavat koko ajan, jolloin tarpeet muuttuvat
luonnollisesti. Lisdksi vastauksiin saattavat vaikuttaa esimerkiksi vanhemman sen
hetkiset tunteet. Validiudella tarkoitetaan puolestaan mittarin, eli téssd
tapauksessa haastattelukaavakkeen, tai tutkimusmenetelmédn kykyd mitata juuri
sitd, mitd on tarkoituskin mitata. Téssékin kohdassa on kuitenkin omia vaarojansa.
Saattaa esimerkiksi kdydd niin, ettd vastaaja kisittdd osan kysymyksistd toisin
kuin tutkija on ne ajatellut. Kvalitatiivisissa tutkimuksissa reliaabelius ja validius
ovatkin saaneet erilaisia tulkintoja, koska itse késitteetkin ovat syntyneet
kvantitatitivisen  tutkimuksen piirissd.  (Hirsjarvi  ym. 2000, 213-214.)
Tutkimuksessa pyrin lisddmddn luotettavuutta ja pétevyyttd esimerkiksi

haastattelutilannetta ja sen mahdollisia uhkia kuvaten.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassd kappaleessa keskitytddn varsinaisiin tutkimuksen tuloksiin. Tuloksiin
tutustuminen aloitetaan vanhempien taustatietoihin, sekd yhden vanhemman
perheen arkeen perehtymilli. Tadmén jilkeen tarkastellaan vanhempien
verkostoista tehtyd koontia, joka aloittaa varsinaisen korvaavan vanhemmuuden
tutkimuksen. Korvaavaa vanhemmuutta toteuttavaan verkostoon syvennytdin sen
suhteiden laadun ja siitd saadun avun kautta. Liséksi kartoitetaan vield
vanhempien omia toivomuksia sekd vahvuuksia muun muassa vanhemmuuden

roolikartan avulla.
8.1 Vastaajien taustatiedot

Kaikki seitsemin haastatteluun vastannutta henkildd ovat naisia. Nuorin heistd on
22-vuotias ja vanhin 47-vuotias. Vastaajien ikien keskiarvo on 34,7-vuotta, jonka
ympaérilli kahta edelld mainittua vastaajaa lukuunottamatta loput vastaajat
pyorivétkin. Seitsemdstd naisesta yhteensd viisi (71%) ovat eronneita. Pddosa
yksinhuoltajadideistd yleensd onkin ollut lapsen syntymén aikaan joko avo- tai
avioliitossa. (Forssen ym. 2009, 95). Lyhin aika tapahtuneesta erosta on 1,5-
vuotta ja pisimpddn eronnut on ollut erossa lastensa isdstd 11-vuotta. Pddasiassa
eroaminen on tapahtunut 1,5-4,5-vuoden aikana. Loput kaksi vastaajaa ovat alusta

saakka perustaneet perheensi yksin.

Vastaajista viisi (71%) ovat yksinhuoltajia ja kahdella (29%) 4idilld on
yhteishuoltajuus lapsiinsa ndiden 1isdn kanssa. Kaikki &idit ovat lastensa
lahivanhempia. Heistd kuusi seitsemistd ovat pienten, idltdén 5-vuotiaiden tai sen
alle, olevien lasten ditejd. Yhdelld dideistd on kolme lasta, joista yksi on vield
murrosikdinen (16-vuotta) ja kaksi ovat jo aikuisia (19- ja 22-vuotta). Pienten
lasten dideistd kolmella on kaksi lasta ja muilla kolmella yksi lapsi. Kaikista
12:sta lapsesta viisi (41%) ovat poikia ja enemmistoksi jddneet seitsemdn (59%)

ovat tyttoja.

Yhteensd kolmen &idin lapset tapaavat isddnsd. Yksi néistd dideistd midrittelee

lasten suhteen isddnsd ldheiseksi. Hidnen lapsensa eivit tapaa isddnsd viikoittain,
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mutta kuitenkin useamman kerran kuukaudessa. Kaksi 4itid puolestaan
madrittelevdt lastensa suhteen isddnsd olevan melko etdinen. He puolestaan
kertovat, ettd lapset tapaavat isdénsd, mutta harvemmin kuin kerran kuukaudessa.
Laheisyydelld ja tapaamisten tiheydelld néyttdd vastauksista paitellen olevan siis

jonkinlainen riippuvuussuhde.

Muiden neljan éidin lapset eivdt tapaa toista vanhempaansa lainkaan. Tdhin
syynd yhden kohdalla toimi se, ettei lapsen isd ole milloinkaan ollut mukana
kuvioissa, eikd siksi halua tavata lastaan. Hénen lisdkseen kolme muutakin &itid
kertoivat, ettei lasten isd ole halukas tapaamaan lapsiaan. Yksi heistd tarkentaa
lasten huoltajuussuhteen olevan vanhempien kesken kuitenkin yhteishuoltajuus,
mutta oli valinnut vaihtoehdon, koska on todennut isén jéttdvin tapaamisia viliin.
Heilld huoltajuussuhdeasia oli haastattelua tehdessd kérdjdoikeudessa, jossa diti
vaatii yksinhuoltajuutta. Liséksi toinen hdnen lapsistaan ei aina halua tavata
isdénsd. Yksi dideistd tarkensi asiaa vield silld, ettd on lapsen edun mukaista olla

tapaamatta toista vanhempaansa, koska tilld on lastansa kohtaan 1dhestymiskielto.
8.2 Perhe ilman toista vanhempaa

Seuraavien kappaleiden myo6td perehdytdéin siihen, millaista on arki perheessi,
jossa on vain yksi vanhempi. Koska kaikki vastaajat ovat ditejd, keskitytddn
tarkastelemaan myds sitd, miten juuri isdn puuttuminen ndkyy lapsen eldméssi.

Lisdksi tarkastellaan lapsen saamaa miehenroolin mallia.
8.2.1 Toisen vanhemman puuttumisen nikyminen lapsen arjessa

Vastaajilta tiedusteltiin, milld tavoin toisen vanhemman puuttuminen nékyy lasten
arjessa. Perdti kaksi (28%) dideistd olivat sitd mieltd, ettd toisen vanhemman
puuttuminen ei vaikuta millddn tavalla arkeen. Vastaustaan he eivit tidmén
tarkemmin perustelleet. Muiden neljan (72%) 4&idin vastaukset puolsivat
puolestaan sitd, ettd yksin perheen arjen pyorittdminen nidkyy niin didin itsensi

kuin lapsenkin eldmaissa.

Kolme 4itid toivat esille sitd tosiasiaa, ettei heilld ole riittdvisti omaa aikaa.

Aidilli ei ole mahdollisuutta tehdi mitiin yksin, vaan lapset kulkevat mukana
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kaikkialla. Vaikka tdmin asian voidaan n&hdd kohdistuvan enemméin &idin
omaan, eikd niinkdin lapsen arkeen, on didin ajan kaytolld ja lasten arjella

kuitenkin selvd yhteys. Erés dideisti tiivistddkin asiaa sanoen:

"Silld tavalla ettd diti ei voi tehdd mitddn yksin. Lapset eivit saa
tarpeeksi huomiota didiltd, koska on tehtivd ruokaa, siivottava yms.

’

Ja tdmd kaikki on tehtdvd lasten hoidon ohella.’

Toisen vanhemman puuttuminen nékyy myoOs siind, ettei lapsille ole yhtd helppoa
loytid aikaa. Arjen pyorittdmisessd yksin, saattaa askereihin kiytetty aika olla
pois juuri siitd ajasta, jonka diti viettdisi muutoin lastensa kanssa. Erds dideistad
viittaakin tdhin suoraan asian yhteydessd kertomalla, etteivdt hdnen lapsensa saa
hidnen mielestddn tarpeeksi huomiota. Toinen 4&iti kuvailee ajankdyttodnsa
puolestaan kertomalla: “siivoan yélld...” Elama vaatii erityisjirjestelyitd, jotta

lapselle pystyy suomaan riittdvasti aikaa. Yksi dideistd viittaakin asiaan kertoen:

"Arki on mielestini hyvdid, ja olen tehnyt paljon muutoksia
eldmdssdni, jotta lapsella olisi hyvdi ja turvallinen koti ja didilld

’

aikaa.’

Yksin lapsen kanssa olemisessa erds diti tuo myos kiytdnnon arjen askareiden
rinnalla esille pddtdntdvaltansa vastuuta. Asioista on aina padtettivad yksin, eikd
ole toisen ihmisen mielipidettd tukena lapsen asioista pditettdessd. Toinen diti
puolestaan kertoo lapsen olevan kiinni didissddn, koska muitakaan ei ole. Lisdksi
erds dideistd kertoo myds, ettd vain yhden ihmisen tulot perheessd on asia, joka

vaikuttaa luonnollisesti hdnen lapsensa arkeen.

Murrosikéisen ja aikuisten lasten &iti ottaa hieman erilaisen kannan kysymykseen.
Hin katsastelee asiaa heijastamalla kuluneiden vuosien tapahtumien merkitysti
nyt jo varttuneiden lastensa eldmissd. Han viittaa lastensa tdlld hetkelld ldpi
kdymissd asioissa ldhinnd itse eroprosessiin ennemmén kuin varsinaisesti isdn
puuttumiseen. Hidn kertoo, kuinka hinen vanhin poikansa on kertonut itselldén
ilmenevin mustasukkaisuutta, jonka arvelee johtuvan vanhempien erosta. Myds

avioliitto instituutiona on nuoren aikuisen mielestd tdysin turha. 16-vuotiaalla
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murrosikdiselld saattaa puolestaan olla ajoittain vihamielisyyttd isdé ja eron syité
kohtaan, vaikka vilit hdneen ovatkin ldmpimit. Myos laukkujen pakkailua ja
kotien vililla reissaamista lapset ovat muistelleet, joka on varmasti hyvin yleisti

monen erolapsen kohdalla.
8.2.2 Isin puuttumisen nikyminen perheessi

Vanhemmilta kysyttiin myds, miten isén tai didin puuttuminen nikyy perheessa.
Tasséd kappaleessa késitellddn pelkdstdan isddn kohdistuneita kommentteja, koska

vastaajat ovat ditejd, jotka vastauksissaan viittasivat vain isdn puuttumiseen.

Vastauksissa kolme &itid viittaa jalleen omaan vastuuseensa. Kaikki he kuitenkin
téssd kohtaa kohdistavat asiaan myds positiivisia tunteita. Yksi dideistd ilmaisee,
ettd hdnelld on vapaus pdittii, kuinka asiat hoitaa. Toinen heistd puolestaan toteaa
vastuustaan: “"Minulla on enemmdn vastuuta, mutta tykkddn ettd asia on niin.”
Kolmannella vastaajista on puolestaan lastensa isd tukena soiton pddssid ja
spontaaneissa kasvatustilanteissa asioista keskustellaan puhelimessa, jotta
tilanteissa pystytddn toimimaan samansuuntaisesti. Positiivisten tunteiden
liittdmisestd vastuuseen voidaankin todeta, ettd myos muissa tutkimuksissa onkin
todettu, ettd &itien todistettuaan itselleen kykenevinsd selvidmiin vaativasta

tyOstd ja lastensa ohjaamisesta, he ovat tunteneet aivan uudenlaista itsevarmuutta

ja ylpeyttd (Spock 1988, 79).

Kaksi dideistd kertovat lapsensa puolestaan jadvin ilman leikkikaveri-isdd. Isdn
ndhdddn olevan peuhaaja ja leikittdjd, sekd olevan lapselle mukavaa
puuhailuseuraa &idilld ollessa muita toitd. Totta onkin, ettd esimerkiksi vauvan ja
vanhempien vuorovaikutusta tutkittaessa, isien on huomattu aloittavan tavallisesti
vuorovaikutuksen jo pienen vauvan kanssa leikin omaisesti. Jo esimerkiksi
kolmikuukautinen vauva osaa eleilldin odottaa isdn ddnen kuullessaan
leikkituokiota. Usein juuri isélle kehittyy hénelle tyypillinen, erityinen leikkisuhde
vauvaan ja lapseen, kun &didin suhde on usein pehmedmpi, tasaisempi ja

vihemmaén innostavan kiihtynyt vuorovaikutusmalli. (Ronkéd & Ronkd 1994, 107.)
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Yksi dideistd mainitsee myds sen tosiasian, ettd lapset jadvat ilman miehen mallia.
Isélla asemalla miehend talossa on myds oma erityinen paikkansa. Nyt jo aikuisen
miehen iiti kertoo, hdnen poikansa yrittdneen ottaa 10-vuotiaana vanhempien eron
tapahtuessa miehen paikan. Aiti oli tuolloin osannut kuitenkin toimia oikein ja

poika oli saanut lapsuutensa.

Isédn puuttuminen saattaa myds nékya lapsen yleisend tottumattomuutena miehid
kohtaan. Nuorin dideistd kertoi, ettd lapsi arasteli pienempind miehid ja peldstyy
miehen korottaessa déntd vield nykyisinkin. Tilanne on lopulta varsin tavallinen.
Benjamin Spock (1988, 40.) kertoo kirjassaan ”Vanhemmuus”, kuinka lapsi oppii
varhaislapsuudessaan suhtautumaan toiseen sukupuoleen. Yksi noista asioista on
isdn kohdalla tottuminen matalaan puhedineen, joka saakin erityisesti sithen

tottumattomat tyttovauvat aluksi itkemééan.

Isdn kaytdnnon paikkaan miehend ja miehisten toiden tekijind kaksi vastaajista
toteavat myo0s, ettd ovat joutuneet opettelemaan miehen paikan ottamista. Toinen
vastaajista toteaa yksinkertaisesti: "Oppinut olemaan molempina.” Toinen dideista
puolestaan kertoo, etti: ’--kaikenlaisia toitd on totuttu myds naisvoimin tekemddn

]

vuosien saatossa.’
8.2.3 Isan puuttumisen tukeminen

Miehen mallia ja isdn puuttumista voivat kuitenkin tukea muut tutut ja ldheiset
miehet. Aideilti tiedustellessa miten isin puuttumista ja siitdi seuraavia
vaikutuksia voitaisiin tukea, ovat vastaukset hyvin yksimielisid. Miehen mallia ja
isdn puuttumista voivat tukea muut ldheiset miechet. Kolme vastaajista toteavat,
ettd lapsella on ympdrilldin miespuolisia henkil6itd miehenmallina. Miehen
mallina tdssd kohtaa didit mainitsevat didin mieskaverin, veljen, paapat sekd

harrastusten miehet.

Yksi dideistd mainitsee, ettd jonkinlainen “isdkorvike palvelu” olisi kuitenkin
tarpeeseen. Hénen mukaansa tdllaista toimintaa voisivat tarjota esimerkiksi
vapaaehtoisjdrjestot. Tamén tyylistd toimintaahan on jo olemassa esimerkiksi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton kyldamummo ja kyldvaari-toimintana
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Parhaassa tapauksessa isdn kanssa ollaan kuitenkin tekemisissd ja hdnen
puuttumistaan lapsen arkieldmissd voidaan tukea vanhempien viliselld
vhteydenpidolla. Nyt jo isojen lasten diti kertoo hdnen kohdallaan auttaneen juuri

sen, ettd isédn kanssa on pystynyt toimimaan yhteistydssa lasten kasvatusasioissa.

Isin puuttumisen tukemisen lisdksi hédn viittaa myds eron vaikutusten
minimoimisesta lapseen kertomalla, ettd avain asemassa on olla kaatamatta
katkeruutta lapsiin ja olla myos luomatta negatiivista kuvaa toisesta osapuolesta.
Vaikka hénen tilanteessaan lapsilla onkin yhteys isdéinsd, yleisesti totta on, ettd
esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsella ei ole yhteyttd isddnsd, lapsi pystyy
kuitenkin samastumaan isddnsd didin isdstd kertomien asioiden perusteella.
Tarkeddn asemaan nouseekin siis se, millaisia asioita diti lapsen iséstd tuo esille ja
millaisen samastumismallin lapsi maalatusta isdkuvasta saa. (Spock 1988, 82.)
Tarkedd lapsen selviytymiselle on myos korostaminen kaikissa eron vaiheissa,
ettei syy erosta ole lapsen. Asioita voi siis tistd ndkokulmasta olla tukemassa

paljon my®os itse.
8.2.4 Poika ilman iséi ja tytto ilman aitii

Vastaajilta tiedusteltiin myos kokemuksia ja mielipiteitd siitd, kérsivatko tytot
enemmdn didin puutteesta kuin pojat ja pdinvastoin karsivitkd pojat isén
puutteesta enemmén kuin tytot. Kysymys osoittautui dideille melko vaikeaksi.
Kuusi (6) seitseméstd didistd miettivdt asian olevan enemmaénkin tapauskohtainen
tai miettivét, etteivdt oikeastaan osaa suoraan sanoa. Vain yksi (1) vastaaja oli

suoraan sitd mieltd, ettd asia ei pidd paikkaansa.

Asia saattaa ndkyd roolimallin puuttumisena. Nidin arveli erds kysymystd
miettivistd dideistd. Téssd diti on oikeassa. Pojan kohdalla isén ja tyton kohdalla
didin puuttuminen saattaa ndkyd lapsen samastumisessa vanhempaansa.
Esimerkiksi pojat alkavat noin kolmen vuoden idssd oivaltaa oman kohtalonsa
kasvaa mieheksi. Tdlloin poika tarkkailee isdénsé, samastuu ja yrittdd kayttidytyd

tdmén tavoin ja ndin hinelle védhitellen syntyy tunne omasta miehuudestaan.

(Spock 1988, 37.)
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Erilaisissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etti lapsi tarvitsee sekd michen ettd
naisen roolimallin. Kuten yksi &ideistd mainitseekin tdssd kohtaa: "Lapsella
taytyisi olla sekd diti ettd isd.” On esimerkiksi todettu, ettd vaikka tytot eivit
nédytd kdrsivdn isdn menetyksestd samalla tavalla kuin pojat, koska he samaistuvat
ditiinsd,  isdsuhteen  puuttuminen saatta  kuitenkin = kostautua  heille
varhaisaikuisuudessa, kun oman perheen perustaminen tulee ajankohtaiseksi.
Toisen vanhemman menetyksestd kérsivd nuori, oli hén sitten tyttd tai poika,
saattaa aikuistumisen kynnykselld kokea eldménsd evéiden olevan hukassa, kun

tulisi pohtia esimerkiksi oman tulevaisuuden valintoja. (Sund 2005, 122.)

Isédn puuttuminen saattaa erityisesti poikien kohdalla nikyd myd6s vdkivaltaisena
kdytoksend. Yksi dideistd on huolissaan lukemastaan viitteestd, jonka mukaan
juuri yksinhuoltaja &itien pojat oireilevat vékivaltaisuudella. Totta onkin, ettd
tutkimuksen mukaan isdn henkinen ja fyysinen poissaolo altistaa poikia
vakivaltaiselle kayttdytymiselle. Mieheltd saadun hoivan on puolestaan havaittu

vihentivin poikien vékivaltaista kdyttdytymistd. (Flinck 2008.)

Roolimallin kohdalla on kuitenkin tdrkedd, ettd lapsen suhde samastumisen
kohteeseen, oli tdma sitten diti tai isd, on ldmmin ja ldheinen. Totuuden mukainen
on varmasti my0s vastaus, jonka yksi dideistd tuo kysymyksessd ilmi. “On
ldhivanhempi sitten diti tai isd, niin varmasti hdn pystyy yksin korvaamaan

P21

huonon “kaukovanhemman”.

Yleisesti asiaan voidaan kuitenkin sanoa, ettd sukupuoliroolin- ja identiteetin
kehittymiseen vaikuttavat sekd isd ettd &iti kuin myds perheen ulkopuoliset
suhteet. Isén tai didin merkitys on suhteellista, joka ndkyy toisen vanhemman
puuttuessa. Esimerkiksi isdn poissaollessa didin merkitys korostuu ja pdinvastoin.
yksinhuoltaja didin pojan persoonallisuudessa saattavat korostua suhteellisesti
ottaen vihemmin maskuliiniset piirteet ja feministiset piirteet voivat erottua
selvemmin. (Ronkd & Ronkd 1994, 169.) Toisaalta taas on todettu, ettd pojat
tarvitsevat didin ohella ldheisen tai 1dmpiméin mies- tai isdsuhteen voidakseen

arvostaa naisellisina pidettyja piirteitd itsessdén (Huttunen 2001, 187).
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8.2.5 Toisen vanhemman puuttumisen nikyminen lapsen eri eliiminvaiheissa

Vastaajilta tiedusteltiin, miten toisen vanhemman puuttuminen nikyy lapsen eri
eldiménvaiheissa. Kaksi &ideistd eivdt osanneet vastata kysymykseen, vaan

totesivat asioiden ndkyvdin tulevaisuuden myoétd.

Kolme &ideistd miettivdt isdn puuttumista lapsen ollessa pikkulapsi idssd. Kaksi
heistd hahmottivat asiaa lapsen ajatusmaailman kautta. Toisen didin lapset kysyvit
vililld, miksei heidédn isdnsd asu kotona. Toinen &ideistd pohti puolestaan asiaa
sen kannalta, etteivdt pienet lapset ole osanneet ainakaan toistaiseksi kaivata
puuttuvaa isddnsi. Isompien lasten Aiti katsastaa menneisyyteen ajattelemalla, ettd
pikkulapsina lapset kaipasivat isdn ldheisyyttd ja mahdollisuutta “painia” isdn
kanssa. Isdn puuttuminen kdytdnndssi saattoi ndkyd myds silloin, kun lapsia olisi

jo hieman varttuneempana tiytynyt kyyditd harrastuksiin.

Pienten lasten eldmissd didit ottavat jdlleen puheeksi myoOs vanhemman oman
vasymisen ja sen merkityksen lapsen eldmille. Vdsymisen mainitsevat &idit

kuvaavat tilannettaan seuraavasti:

"Vauvan hoitaminen yksin on raskasta ja vdsyin, joten lapseni ei
saanut  tarpeeksi huomiota. Uhmaikdiselle tulee huudettua
tarpeettoman usein, koska joutuu yksin ottamaan lapsen kiukuttelun

’

vastaan.’

"Ehkd  eniten yhden vanhemman vdsymisen seurauksena. Olisi

hienoa, jos olisi toinen vanhempi jatkamassa, kun ensimmdinen

vasyy.”

Vanhempien lasten &iti miettii 1&hinnd lasten rajan hakuun ja murrosikdcdn
liittyneitd asioita. Nyt jo aikuisten ja murrosikdisen lasten diti pohtii
menneisyydessd tekemiddn havaintoja, joiden ajattelee johtuneen erosta ja isdn
puuttumisesta. Tuolloin hidnen 8-vuotiaalla tyttdrelld&n oli esimerkiksi ollut
murrosikdd muistuttava vaihe, jolloin tyttd ei olisi suonut kenenkéédn rajoittavan
héntd. Murrosidssd hénen poijallaan oli puolestaan ollut itseluottamisongelmia,

jotka korostuivat etenkin jalkapalloharrastuksessa. Néiden &iti mietti johtuneen
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elaméntilanteesta. Talld hetkelld 16-vuotiaalla tyttdrelldi on ollut rajumpaa

rajanhakua pédihdekokeilujen ja koulumyohastelyiden muodossa.
8.2.6 Michen ja naisen roolin loytyminen lapsen lahipiirista

Aideilti tiedusteltiin, 18ytyykd lasten elimisti riittivisti sekdi miehen ettd naisen
roolimallia. Naisen roolimallin [6ytyminen on lasten tapauksissa luonnollista,
koska kaikki lapsista asuvat dideillddn. Naisen roolimallia heiltd 16ytyy
luonnollisesti riittAvisti didin ja timin ystivien kautta. Adnet miehen roolimallin
saamisesta jakautuvat ldhes tasan kuitenkin painottuen niukasti danin 4/3 siihen,

ettd miehen mallia ei 16ydy riittavésti.

Neljd aitid jotka totesivat lapsella olevan liian vihdn miehen mallia kertovat, ettd
michid jotka didin eldmissé ovat ldsnd, ndhdéén liian harvoin tai heitd ei juurikaan
ole. Aidin ystiviit ovat naisia ja yksi #iti kertoo my®s, etti koska on yksin lastensa
kanssa, niin perheitd, joista isd 10ytyy tavataan monesti silloin, kun tima on toissa
tai harrastuksissa. Erds &iti kertoo my®ds, ettd: “Tuttavapiirissd on vihdn miehid,

Jjoilla riittdisi aikaa ja kiinnostusta olla lapselle "varaisd””.

Aidit, jotka kokivat lastensa ldhipiiristi [Gytyvin riittivisti miehen mallia,
luettelivat ldhipiiriinsd kuuluvaksi esimerkiksi suvun miehet, paapat, kummit,
seddt sekd nykyiset puolisonsa. Erds dideistd on tehnyt huomion uuden puolisonsa
ja lasten suhteesta. Hin kertoo, ettd uskoo hyvien vilien johtuvan osittain my0s
siitd, ettei mies ole litkaa puuttunut kasvatuskysymyksiin. Uuden puolison suhde
lapsiin on enemmaénkin kaverillinen. Jouko Huttunen kertookin kirjassaan “’Iséni
olemisen uudet suunnat” (2001, 139), kuinka isdpuolisuhteen onnistumisen
kannalta onkin tdrkedd luoda vankat ja luottamukselliset ystdvyyssuhteet lapsiin

ennen auktoriteettisuhteen rakentamista ja kasvattajan roolin ottamista.
8.3 Verkosto vanhempien ympirilla

Haastattelussa vanhempien tehtdvdnd oli tdydentdd oma verkostokartta, johon
heitd pyydettiin merkitsemddn henkilditd, jotka hénen mielestddn toteuttavat
lapsen eldmidssd korvaavaa vanhemmuutta. Verkoston hahmottamisessa

keskitytddn siis pdidtutkimusaiheeseen siitd, ketkd lapsen eldmissd ovat
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paikkaamassa puuttuvan vanhemman paikkaa. Kaikkien karttojen perusteella

koostettiin niistd yhteenveto. Seuraavat kappaleet esittelevit titd yhteenvetoa.
8.3.1 Verkostokartan tiyttiminen ja tulkinta

Vanhemmille annettuun verkostokarttaan oli merkitty neljad eri sektoria: Perhe,
sukulaiset, muut tirkeédt ihmiset (naapurit, ystavét...), sekd perhettd ldhelld olevat
ammattilaiset. Karttaa pyydettiin my0s tidyttimédin siten, ettd vanhempaa
ldhimpénd olevat ihmiset sijoittuvat ldhimmids ympyrdn keskustaa. Témin
toteuttaminen ei toteutunut jokaisen vastaajan kohdalla, joten tydssd ei erikseen

lahdetd madrittdméén l1dheisyyssuhteita ja niiden merkityksia.

Myoskin raja perheen ja sukulaisten valilld ndhtiin eri merkityksissd. Osa néki
perheeseensd kuuluvan ainoastaan itsensd ja lapsensa, kun toiset taas laajensivat
késitteen omiin vanhempiinsa ja sisaruksiinsa ulottuvaksi. Toiset puolestaan
lukivat heiddn kuuluvan sukulaisten puolelle. Téstd syytd verkostokarttaa

tulkitessa suvun ja perheen sektoria kisitellddn yhtend samana osana.

Kartassa osa vanhemmista oli saattanut luetella listan ystidviensd nimié, kun toiset
taas olivat kdyttdneet yhtd ilmaisua “ystdvdt”. Sama toistui muissakin kartan
osioissa. Niissd tapauksissa molemmat ovat saaneet yhden ilmaisun muodon (eli
1 kpl) koottaessa kunkin karttaan merkittyjen ihmisten méaardd sektoreittain.
Selventden esimerkiksi ystdvien tapauksessa heiddn mddrdénsd tirkedmmiksi
asiaksi on asetettu se, onko ystdvid ylipddtadn mainittu verkostokartassa. Samaa

tapaa on sovellettu koko karttaan merkittyjen ihmisjoukkojen kesken.
8.3.2 Koonti vanhempien verkostoista

Seuraavan sektoridiagrammin avulla kdydddn ldpi vanhempien verkostokarttaan

merkkaamat henkilot.
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Vanhempien verkostokarttojen koonti
annettujen ilmaisujen mukaan

19 %

O perhe ja muut
sukulaiset

B muut tarkeat
49 % ihmiset

O perhetta lahella
olevat
ammattilaiset

Kuva 3. Vanhempien verkostokarttojen koonti annettujen ilmaisujen mukaan

Vanhempien suurimmaksi verkostoryhméksi osoittautuvatt perheenjdsenet ja
sukulaiset. Kartoista koottiin yhteensd 53 eri ilmaisua, joista peréti 26 ryhmiteltiin
perheeseen tai sukuun kuuluviksi. Voidaan siis ndhdd, ettd korvaavaa
vanhemmutta toteuttavista ihmisistdi 49 prosenttia ovat joko vanhemman

perheenjésenid tai sukulaisia.

Perheen ja suvun (49%) ryhmdssd suurimman sijan saavat lapsen isovanhemmat,
ketkd olivat ainoat ihmiset, jotka mainittiin jokaisessa seitsemissd kartassa.
Toiseksi suurimman roolin ryhmissd saavat vanhemman omat sisarukset, jotka
mainitaan kuudessa eri kartassa. Sisarustensa maininneista dideistd kolme

kuudesta olivat maininneet sisarustensa liséksi kartaan myds nédiden perheet.

Muita perheen ja suvun ryhmdidn kuuluvia ihmisid mainitaan yhteenséd viisi
kappaletta. Ndiden viiden ihmisen joukkoon péddsevit tati, serkut, isomummu,

vanhemman oman didin miesystivé, seki vain yleiselld tasolla esitetty ’iso suku”.

Perheen ja suvun ryhméssd kaksi dideistd mainitsee myos uuden kumppaninsa.
Uudella kumppanilla on sindnsid oma tirked merkityksensi lapsen eldméssid, etti
usein hén saattaa olla ainut miespuolinen henkild, joka eldéd lapsen mukana tdmén

arjen tilanteissa pdivittdin. Molemmat uuden kumppanin maininneista dideistd
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merkitsevdt karttaansa myds uuden puolisonsa vanhemmat. Toinen heistd

mainitsee ndiden lisdksi myods kumppaninsa sisarukset perheineen.

Samaan ryhmédn luokitellaan vield myds entisen puolison sukulaiset. Naméa
ndkyvét vain yhdesséd kartassa. Heiddt listannut diti mainitsee kartassaan lasten
isén uuden puolison, isén sisaren perheineen seké entisen puolisonsa vanhemmat.
Lapsen kannalta tirkedd onkin, ettd hidn saa sdilyttdd ihmissuhteensa myo0s
etdvanhemman suvun puolella ja ettd 1dhivanhempi on valmis myd6s néitd suhteita

tukemaan.

Toiseksi suurimmaksi tukijoukkoryhméksi osoittautuvat muut tdrkedt ihmiset.
Heiddn osuutensa korvaavaa vanhemmuutta tukevien ihmisten joukossa on 32
prosenttia. Hieman ylldttdvinkin sijan siind saavat naapurit, jotka mainittiin
yhteensd viidessd eri kartassa. Kummit ja ystdvdt ovat molemmat mainittu
puolestaan yhteensd neljisséd eri kartassa. Tyokaverin mainitsevat kaksi ditid ja

yhteen karttaan ovat merkitty kavereiden vanhemmat ja lastenvahti.

Vihiten ihmisid mainitaan sektorissa perhettd ldhelld olevat ammattilaiset.
Sektoriin sijoittu yhteensd kymmenen ilmaisua, joka on 19 prosenttia annetuista
vastauksista. Ylivoimaisen sijan siind saavat lapsen pdéivdhoitajat, jonka
mainitsevat yhteensd kuusi ditid. Toisella sijalla tulevat harrastusten ja kerhojen
vetdjit, jotka mainittaan kahdessa eri kartassa. Nididen lisdksi yksi dideistd tuo

esille vield lapsen opettajan ja seurakunnan tydntekijan.
8.4 Miksi kyseiset ihmiset ovat nimettyini verkostossa?

Vanhemmalta kysyttdessd, miksi hin nimesi juuri kyseiset henkilot
verkostokarttaan, voidaan vastaukset erotella viiteen eri kategoriaan. Kategoriat
joiden alle vastauksia voidaan eritelld ovat: tapaamisten tiheys, didin saaama tuki,

kéytdnnon apu, suhteen laatu sekd lapsen itsensd henkilon nimedminen.
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Miksi vanhemmat ovat nimenneet kyseiset henkil6t
verkostokarttaansa?

14
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suhteen laatu kaytannén apu tapaamisten aidin saama tuki  lapsi itse nimeaa
tiheys henkilén

Kuva 4. Miksi vanhemmat ovat nimenneet kyseiset henkilot verkostokarttaansa?

Suurin osa vastauksista (54,5%) painottuu suhteen laatua kuvaaviin ilmaisuihin.
Suhteen laadun kuvaamisessa eniten nousevat esille ldheisyyteen viittaavat
kommentit. Laheisyyttd kuvattiin esimerkiksi silld, ettd vanhemman oma sisko on
lapselle “’kuin toinen &iti”. Suhteen ldheisyyteen viittasivat myos kuvailut siité,
ettd vanhempi tietdd henkildiden aidosti vélittdvin lapsesta, olevan kiinnostunut

tdméan asioista tai kantavan tasti huolta.

Muita suhteen laatua kuvaavia ilmaisuja olivat kuvailut siitd, kuinka aikuinen on
lasta kohtaan esimerkillinen ja kannustava. Lisdksi erds dideistd kertoi, ettd lapsi
tuntee aikuisen turvalliseksi. Suhteen positiivissdvytteistd laatua voidaankin pitdd
erittdin tirkednd asiana lapsen ja aikuisen vililld. On esimerkiksi todettu, ettd
lapsi, jonka toinen vanhemmista on saavuttamattomissa yrittdd jo hyvin pienena,
noin 2-5 vuoden ikdisend, kddntyd vaistomaisesti toisen vanhemman sijaisten
puoleen. Niind sijaisina voivat toimia juuri ihmiset, joita vanhemmatkin ovat
verkostoissaan maininneet — isovanhemmat, sedét, perheystdvit, mutta vain
mikdli ndmd ihmiset ovat lasta kohtaan ystdvéllisid ja mydtétuntoisia.

Vilinpitimdttomain ihmiseen lapsi ei voi samastua. (Spock 1988, 81.)
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Kdytinnén avu antaminen (18%) nousee henkildiden nimedmisen toiseksi
suurimmaksi ryhmiksi. Korvaavat vanhemmat antavat hoitoapua ja naapurit
katsovat lasten perddn. Erddn 4&idin tyokaverit olivat auttaneet titd lasten
harrastuksiin viemisessd tdmén toipuessa leikkauksesta. Toisinaan térkeédksi
osoittautuu myos kiytdnnon avun antaminen puolin ja toisin. Kenties tdmékin asia

kuvaa juuri suhteen ldheisyyttd. Erds dideista kirjoittaa:

"Yksi luottohenkiloistd oli myos naapurin mumma, jota vdlilld
autettiin ja naapurin mies, joka auttoi tietokoneasioissa. Vililld
hdneltd pyydetddn vieldkin apua, jos jotain on, vaikka asutaankin jo

’

kaukana hdnestd.’

Tapaamisten tiheys (14%) nousee myds esille vastauksissa. Tarkeiden ihmisten
kanssa ollaan paljon tekemisissd, heidén kanssaan pidetdén yhteyttd ja he ovat tata

kautta kiintedsti mukana lapsen eldméssa.

My®os kaksi mainintaa saaneella didin saamalla tuella (9%) on merkitysti sille,
miksi henkil6t ovat olleet nimettyind. Heiltd didilld on ollut mahdollisuus saada
henkistd tukea ja ystdvyyssuhde on auttanut jaksamaan. Yhdessd vastauksessa

kerrotaan my®ds, ettd lapsi itse on nimennyt (4,5%) aikuisen hinelle tiarkeéksi.
8.5 Miki on vaikuttanut lapsen ja aikuisen suhteen syntymiseen?

Aikuisen ja lapsen yhdessd viettimé aika on asia, jota vanhemmat korostavat
suhteen laadun rinnalla varsin véhidisesti edellisen kappaleen vastauksissa.
Tiedustellessa sitd, mitkd asiat ovat puolestaan vaikuttaneet positiivisesti ndiden
suhteiden syntymisessd lapsen ja kyseisten aikuisten vélilld, saa yhdessd vietetty

aika puolestaan uudenlaisen varsin korostunen merkityksen.
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Asiat jotka ovat vaikuttaneet positiivisesti
suhteen syntymiseen lapsen ja korvaavien
vanhempien valilla

9
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yhdessa vietetty suhteen laatu arjen jakaminen korvaavien
aika vanhempien
kannustaminen

Kuva 5. Asiat jotka ovat vaikuttaneet positiivisesti suhteen syntymiseen lapsen ja

korvaavien vanhempien valilld

Yhdessd vietetty aika (53%) on vaikuttanut lapsen ja aikuisen positiivisen suhteen
syntymiseen ylivoimaisesti eniten. Esimerkiksi isovanhempiaan lapsi saattaa
nihdd useamman kerran viikossa, ndiden hoitaessa titd. Erds dideistd mainitsee
tarkedksi osaksi myds sen, ettd kaikkien hdnen mainitsemieen ihmisten kanssa

tytdr on ollut tekemisissd jo vauvasta saakka.

Toisaalta ndkemisen tiheyden lisdksi yhdessd vietetyn ajan kohdalla tarkeidksi
osoittautuu myo0s ajan laatu. Erds &ideistd kertoo, etti yhteistd vapaa-aikaa
vietetddn muutoinkin, esimerkiksi mokkeilemalld. Tutkimukset ovatkin
osoittaneet varsin yksiselitteisesti, ettd lapsuudessa parhaimmiksi hetkiksi on
valittu kiireettomit hetket vanhempien kanssa. Koettu ldheisyys ja kiireettomyys
antavat lapselle sen kuvan, etti he ovat tirkein osa vanhempien eldméé. (Heikkilé
& Luumi 2003, 133.) Sama ajatus pdtee varmasti myos korvaavien vanhempien

kohdalla.

Suhteen laatua (27%) kuvaavat vanhemmat kertovat kommenteissaan samoja

asioita kuin edellisessikin kysymyksessa.
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Arjen jakamisesta (13%) puolestaan kaksi &ditid mainitsevat, ettd hyvidn suhteen
syntymiseen ovat vaikuttaneet yhteisten arkisten asioiden tekeminen ja se, ettd

kyseiset ihmiset auttavat yleisesti arjen pyorittdmisessa.

Yhden dénen saa myds korvaavien vanhempien kannustaminen (7%). Lapsen ja
aikuisen vilisen suhteen syntymisessi tirkedd on myds didin oma rooli suhteen

tukijana. Suhteen tukemisesta ja kannustamisesta erds dideistd kertoo seuraavasti:

"Se, ettd heitd on kannustanut ja uskonut heihin, on selkedsti
vaikuttanut suhteiden kehittymiseen ja syntymiseen. Se, ettd on
aidosti  kiinnostunut, mitd heille kuuluu ja kysellyt sitd heiltd

)

itseltddn, on tirkedd.’

Tdhdan kommenttiin yhtyy myds Spock (1988, 83.) kirjoittaen, ettd &didin
havaitessa lapsensa mieltyneen esimerkiksi sukulaiseen, tuttavaan, opettajaan tai
naapuriin hén voi kertoa kyseiselle ihmiselle millaisen vaikutuksen tima on tehnyt
lapseen. Téllaiset eleet voivat kannustaa ihmistd olemaan lapselle véhintdankin

ystavillisia.

Suhteen ldheisyydessd isovanhemmilla on oma korostunut paikkansa. Periti
kolme vastaajista erikseen, ettd lapsen suhde isovanhempiin on erittdin liheinen
tai vdhintddnkin ldheinen. Suhde lapsen isoditiin koettiin yhdessd vastauksessa
laheisemmaiksi kuin isoisdédn. Erds vastaajista kuvaili, ettd isoditi on lapselle “kuin
toinen diti” ja isoisd on “l&hin niin sanottu isén korvike”. Isovanhemmilla voidaan
siis ndhda olevan aivan oma merkityksellinen paikkansa lastenlastensa elamaissa.
Tahan viittaa myos se, ettd jokainen vanhemmista mainitsee lapsen isovanhemmat
verkostossaan.  Suhteen merkityksen tdrkeyttd painottaakin  esimerkiksi
lastenpsykiatrian professori Tuula Tamminen, jonka mukaan juuri isovanhempien
rooli kanssakasvattajina ja ldhelld saatavilla olevina aikuisina on suuri. Lapsen
kasvatuksen kannalta on ensiarvoisen tidrkedd, ettd hénelld on mahdollisuus
pysyviin kiintymyssuhteisiin. (Dieckmann 2002, 115.) My6s Kirsti [jds toteaa
kirjassaan “Isovanhemmat muutosten keskelld” (2004, 48), ettd lasten kodin

hajotessa ja vanhempien erotessa, on jatkuva ihmissuhde lapselle tirked asia ja
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suhteen sdilyminen isovanhempiin korostuu. Isovanhempien liséksi erittdin

laheisiksi suhdetta kuvattiin vain yhden tddin ja yhden ystdvan kohdalla.

Lapsen suhdetta muihin henkil6ihin kuvattiin esimerkiksi luottamukselliseksi ja
ystavyyssuhteeksi. Erds vanhempi kuvasi suhdetta kertomalla, ettd lapsi jéisi
verkostossa mainituista ihmisisti kenelle vain hoitoon tarpeen tullessa. Toinen 4iti
puolestaan kertoi, ettd mainitut aikuiset ottavat yleisesti lapsen huomioon, joka on

tirkeda.
8.6 Asiat joissa korvaavat vanhemmat auttavat

Haastattelussa &idit nimesiviat vanhemmuuteen liittyvid asioita, joissa korvaavat
vanhemmat héntd ja lasta auttavat. Seuraava diagrammi kuvaa niitd asioita.
Diagrammin tarkastelun yhteydessd késitellidn myds asioita, joissa &idit
ajattelevat, ettd olisivat joutuneet kovemmalle ilman korvaavaa vanhemmuutta.
Samoin kdydddn ldpi vastauksia siitd, miten henkildiden puuttuminen nikyisi

lasten arjessa.

Asiat joissa korvaavat vanhemmat auttavat

S =~ N Wb 00O N

hoitoapu muut asiat henkinen tuki roolimalli kaytannon
asiat

Kuva 6. Asiat joissa korvaavat vanhemmat auttavat

Vanhempien vastausten mukaan suurin apu omasta verkostosta on hoitoapuna.
Tdhédn asiaan samat kuusi ditid viittaavat myos kysymyksessd, miten joutuisivat
kovemmalle vanhemmuudessaan ilman korvaavia vanhempia. Aidit kertovat, etti
ilman heitd ei omaa aikaa olisi ja tdstd syystd oma jaksaminen olisi todella tiukilla.

Tarkeintd vanhemmuudessa onkin, ettd lasta hoitava vanhempi on itse
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tasapainoinen ja jaksava. Yksin lapsesta vastuussa oleminen on luonnollisesti
raskaampi kantaa kuin jos vastuun jakajia on useita. Suurin rakkauden osoitus
omaa lasta kohtaan onkin myOntdd tarvitsevansa apua, jos itse ei jaksa.
(Hermanson 2007, 78.) Témén ovat ymmaértineet my0s haastatellut vanhemmat.

He kuvailevat asiaa muun muassa seuraavasti:

"Viikonloppu ja iltamenot sais unohtaa. Eli hoitoapu on suurin jota
saa ja jos se loppuisi niin oma jaksaminen olisi kovalla

koetuksella.”

"Silloin olisin ollut heistd vastuussa koko ajan ja olisin kenties
uupunut vastuun alle. Kun tiedostan, ettd he (lapset) “imevdt”
vaikutteita myés ndiltd muilta aikuisilta, en koe oloani niin

vksindiseksi ja raskaaksi.”

Nelja 4itid vastaavat myOs saavansa verkostoltaan henkistd tukea. Korvaavaa
vanhemmuutta toteuttavat henkil6t kuuntelevat ja toimivat
keskustelukumppaneina esimerkiksi lapseen liittyvissd kasvatuksellisissa
kysymyksissd. Néin vastuuta ei tarvitse kokea liian kovaksi ja raskaaksi, koska
tukea ja neuvoja saa ldheisilti. Erds dideistd mainitsee, etti erityisesti ystdvit ovat

tassa kohdassa tarkeita.

Muihin asioihin eras dideistd mainitsee esimerkiksi, ettd mainitut henkil6t luovat
perheen ympdérille turvallista ilmapiirid ja vahvistavat lapselle sitd késitysta,
etteivit kaikki perheet suinkaan eroa. Liséksi niissd nousee esiin lapsen
kannustaminen kasvussa, yleinen huomiointi ja leikkikaverina toimiminen. Yksi
vanhemmista toteaakin, ettd ilman verkostoa lapset eivit esimerkiksi “paisisi
vélilld lomalle mumman ja paapan luo.” Yhteensi viisi vanhemmista tuovat lasten
kohdalla esiin siti, ettd ilman korvaavia vanhempia, lapset olisivat arjessaan vain
yhden aikuisen vaikutuksen alaisena. Tdmé puolestaan vaikuttaisi paitsi lapsen
sosiaaliseen eldmiin myds jdlleen suoraan didin jaksamiseen ja titd kautta lapsen
hyvinvointiin ja kasvuolosuhteisiin. Aidit kuvaavat vastauksissaan asiaa muun

muassa seuraavilla tavoilla:
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Lapseni olisi vain vdsyneen ditinsd kanssa jolloin lapseni kdrsisi
kiukkuisuudestani ja jaksamattomuudestani. Hdn ei saisi tarpeeksi

huomiota, rakkautta ja muiden ihmisten seuraa.”

“Oltais entistd enemmdn “kolmestaan kotona”, mulla ois ehkd

’

viahemmdn kdrsivillisyyttd eli ei ois niin kivaa...’

"He olisivat vain minun, vdlilli vdsdhtineen aikuisen
vaikutuspiirissd. En usko, ettd he olsivat ndin tasapainoisia, kuin

ovat, ellei koraavaa vanhemmuutta olisi ollut ndin paljon.”

Roolimallin maininneista dideistd toinen viittaa suoraan miehen malliin ja toinen
dideistd puolestaan kertoo, ettd lapsi saa ldheisiltd roolimallia aikuisena

toimimisen suhteen.

Kdytdnnén asioissa erds dideistd tuo esille, ettd kummeilla on oma merkityksensa
perinteiden opettajana ja ilman korvaavia vanhempia ei lapsella olisi eldmisséan
kunnollisia juhlapyhid. My6s lapsen hoidosta hakeminen nousee esille kaytdnnon

avussa.
8.7 Ammattilaiset korvaavina vanhempina

Kysyttidessd dideiltd, voivatko perhettd ldhelld olevat ammattilaiset olla mukana
toteuttamassa korvaavaa vanhemmuutta, jakautuivat ddnet kylld ja jokseenkin

tasan 3/3. Vain yksi vastaajista on sitd mieltd, etteivét voi.
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Voivatko ammattilaiset toimia korvaavina

vanhempina
3,5
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Kuva 6. Voivatko ammattilaiset toimia korvaavina vanhempina

Kylld vastausta perustelivat kaksi &itid silld, ettd pédivdhoidon ammattilaiset
toimivat viistdmattd lapsen korvaavina vanhempina, koska viettidvét lapsen kanssa
paljon aikaa. Lapsi saattaa olla heiddn seurassaan jopa yli 40 tuntia viikossa.
Téahéan liittyy my6s kolmannen didin antama perustelu. Han puolestaan perustelee
vastaustaan silld, ettd ammattilaiset jakavat lapsen kanssa tdmin arkea. Yleisesti
ottaen tutkimustulokset osoittavatkin, ettd vanhemmat ovat varsin tyytyvéisid
lapsensa péivdhoitoon ja yhdessd toteutettavaan kasvatustyohon yhdessa

varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. (Ronkd, Malinen & Lamsé 2009, 75.)

“Jokseenkin” vastanneista dideistd, erds kertoo, ettd vahvaa kiintymyssuhdetta
lapsen ja hoitajien vilille ei synny, koska lapsen hoitopaikassa toimivat kiertivit
hoitajat. Toinen &iti puolestaan kertoo, ettd pitkdaikaisesti kdytyjen kerhojen
ohjaajat tulevat tosi ldheisiksi. Kolmas vanhempi on sitd mieltd, ettd ammattilaiset

ovat mukana enemmaénkin kasvatusasioissa neuvojina.

Aiti joka vastasi kysymykseen “ei” toteaa, ettei koe asian olevan ammattilaisten

tehtava.
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8.8 Kolme tiirkeinti ihmisti lapsen elimissi didin itsensi lisdksi

Vanhempia pyydettiin haastattelussa nimedmain jarjestyksessd kolme tirkeintd
aikuista heidin itsensi jilkeen lastensa elimissd. Aitien vastaukset ovat hyvin

samoilla linjoilla. Heiltd tiedusteltiin my6s miksi he nimetyt henkil6t valitsivat.
8.8.1 Nimetyt ihmiset

Ensimmdiselle sijalle nelja vastaajista asettavat lapsen mummon. Yksi vastaajista
jakaa puolestaan ensimmadisen ja toisen sijan tasan isovanhempien kesken, joten
voidaan tulkita, ettd viisi seitsemdstd &idistdi mainitsee mummon lapsen
tarkeimméksi aikuiseksi itsensd jélkeen. Yksi vastaajista puolestaan mainitsee
ensimmadiselle sijalle lasten isdn, joka on ollut eronkin jélkeen tiiviisti ldsna
lastensa eldméssd. Isdn tirkeyden myontdminen onkin tirked asia ja tutkimukset
osoittavat, ettd ne vanhemmat, jotka pystyvit ndkeméén toisen vanhemman roolin
tairkeyden  lastensa  eldmdssd, pystyvdt myds muuttamaan  omia

suhtautumistapojaan toiseen ja yhteiseen vanhemmuuteen (Kairidinen 2008, 93).

Myo0s toisella sijalla vastaukset ovat pitkélti yhdensuuntaisia. Kolme 4itid
mainitsee lasten paapan tdssd kohdassa ja edellisen mukaan erds dideistd jakaa
sijat yksi ja kaksi tasan isovanhempien kesken. Voidaan siis jdlleen tulkita, etti
paapan mainitsevat yhteensd nelja ditid toiselle sijalle. Yksi dideistd puolestaan
valitsee tdssd kohdassa lasten tddin, joka toimii samalla myds lapsen kummina.

Yhden ddnen toisella sijalla saa myds perhepdivéhoitaja.

Kolmas  sija  puolestaan osoittaa jo hieman suurempaa hajontaa.
Samankaltaisuuksia on kuitenkin tdssdkin kohtaa. Yksi vastaajista mainitsee
kolmanneksi tdrkeimmaiksi aikuiseksi lapsensa eldméssd siskonsa ja toinen lasten
enon, joka toimii myds kummin asemassa. My0s uudet puolisot pdédsevit tdssi
kohtaan esiin. Yksi dideisti mainitsee oman uuden miesystdviansid ja toinen
dideistd jakaa sijan oman uuden puolisonsa sekd lasten isdn uuden puolison
kesken. Muina vastauksina télle sijalle asetettiin myds ystdvit, sekd lasten isd,

jonka merkitystd oli kuitenkin korostettu kysymysmerkein.
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Yksi seitsemistd didistd ei pystynyt laittamaan henkiloitd jarjestykseen, mutta
mainitsee omassa luettelossaan lasten tddin, lastenvahdin, ryhmiksen tidit sekd

ystavansa.

Mummo (4)
Isovanhemmat (1)
1s3 (1)

Paappa (3)
Isovanhemmat (1)
Tati (1)
Perhepdivahoitaja (1)

Uusi puoliso /puolisot (1)
Aidin sisarukset - Tati/eno (2)
Ystavat (1)

Isd (1)

Kuva 7. Kolme tirkeinté aikuista lapsen eldméssa didin jilkeen didin nimedmani

8.8.2 Perusteet joilla nimetyt ihmiset valittiin

Vanhemmilta tiedusteltiin myos sitd, miksi he valitsivat juuri kyseiset henkil6t.
Kaikki saadut vastaukset viittaavat suhteen liheisyyteen. Kolme &dideistd vastaavat
vain yksinkertaisesti, ettd nimetyt henkilét ovat perheelle ldheisimpid.
Laheisyyteen ja sen tuottamaan iloon viittaa myods kommentti siitd, ettd ilman
nditd ihmisid eldma olisi tosi kurjaa. Vastauksissa mainitaan myds lasten kaipaus
heitd kohtaan, eniten tekemisissd oleminen, sekd se, ettd kyseiset henkilot ovat
olleet jo vuosia perheen eldmidssd mukana. Perhepdivdhoitajan toiselle sijalle
asettanut &iti puolestaan kertoo, ettd lapsi itse mainitsee hoitajan erittdin térkedksi

thmiseksi elaméssaan.

Yhden é&ideistd kuvaamana wuusien kumppanien kohdalla heiddn tirkeyteensi
lapsen eldmaédssd on vaikuttanut se, ettd lasten &itipuoli on ottanut lapset kuin

omakseen ja luonut ndihin hyvin ystavyyssuhteen. Oman puolisonsa kohdalla hin
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mainitsee my0s tdmén toverillisen suhteen lapsia kohtaan, jossa hén ei pyri liikaa
madrdilemddn lapsia. Parhaassa tapauksessa kdykin niin, ettd tuttavuuden
kehittyessd ja arkea yhdessd eldessd, vanhemman uuden kumppanin kohdalla
sosiaalisen isyyden ehdot alkavat tdyttyd (Huttunen 2001, 41). Samaa pitee

varmasti my0s isdn uuden kumppanin kohdalla.
8.9 Vanhempien lisAaputoiveet

Vanhemmilta tiedusteltiin heiddn lisdavun ja —tuen toiveitansa korvaavan
vanhemmuuden tiimoilta. Viisi (71%) 4itid tuovat téssd kohtaan jélleen esille jo
useampaan kertaan mainitun hoitoavun tarpeen. Kuusi seitsemésti didistd kertoi
ennemmin, ettd eniten apua korvaavan vanhemmuuden tiimoilta he saavat juuri
lastenhoitodossa. Silti ldhes saman verran heisté toivoisi siind vield lisdapua, jotta

voisi saada enemmin omaa vapaa-aikaa.

Henkistd tukea korvaavilta vanhemmilta kertoi aiemmin saavansa neljd ditid,
mutta lisdaputoiveissa sen mainitsee kaksi (29%) vanhempaa. Erés diti tarkentaa

’

vield vastaustaan: "Neuvoja uhmaikdisen kiukutteluun.” Tillaisind haastavina
lapsen kasvun aikoina, vanhempi varmasti tuntee helposti olevansa kovin yksin,
joten tuen tarve on helppo ymmaértdd. Yksi dideistd puolestaan mainitsee, etti
haluaisi saada enemmaén virikkeitd muiden samassa tilanteessa olevien perheiden
kanssa. Taménkin asian taustalla voidaan kenties hahmottaa vertaistuen ja ndin

ollen henkisen tuen tarvetta.

Isompien lasten diti kertoo toivovansa tukea lapsilleen aikuistumisen haasteissa
sekd oman identiteetin loytymisessd. Han mainitsee toiveissan myos roolimallin ja
esimerkillisen kdytoksen mallin, vaikkakin toteaa lasten niitd my0s saaneen eri

aikuisten taholta.

Vanhemmilta kysyttiin myds keiltd he tukea ja lisdapua toivoisivat. Kaksi
vanhemmista mainitsevat omat vanhempansa, eli lapsen isovanhemmat. Kaksi
vastausta saavat myds lapsen kummit. Kaksi dideistd kertoo, ettd toivoisi tukea
perheen ulkopuolelta. Toinen heistd mainitsee, ettd on pyytdnyt tuloksetta

kodinhoitoapua kunnalta esimerkiksi sairastumistilanteessa. Muita vastauksia
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mainittiin vain yksi kutakin. Esille padsivit esimerkiksi sukulaiset, ystavit, tutut,
sekd lapsenvahti. Yksi vastaajista mainitsee, ettd toivoisi saavansa tukea samoilta
thmisiltd joilta sitd saa jo nyt. Toinenkin &iti on samoilla linjoilla kertomalla, ettd

toivoisi sitd kaikilta ihmisilté, jotka hidnen eldmissdén vaikuttavat jo nyt.

8.10 Omat vahvuudet ja aputoiveet vanhemmuuden roolikartasta

hahmotettuna

Haastattelun viimeinen tehtdvd oli merkata tdssd ty0ssd jo ennemmin esitellysté
vanhemmuuden roolikartasta nelja alaroolia, jotka he pystyvit parhaiten
toteuttamaan lapsensa eldméssd ja neljd joihin toivoisivat eniten apua korvaavan
vanhemmuuden tiimoilta. Alarooleja kartassa on vaihtoehdoiksi valittavana
yhteensd 39 kappaletta. Seitsemistd didistd kaksi jitti vastaamatta kysymykseen,
joten tulokset on poimittu viiden didin vastauksista. Vaikka vastaajia tehtdvissa

oli varsin vdhén, moni dideistd painottaa samoja alarooleja.

Vanhempien lisdaaputoiveet
roolikartasta hahmottaen

15 % O sosiaalisten
taitojen opettaja

M ristiriidoissa
150, auttaja

(o]
O virikkeiden antaja

50 %
O ulkoiluttaja
10 %
B muut yksittaiset
10 % vastaukset

Kuva 8. Vanhempien lisdaputoiveet roolikartasta hahmottaen

Kolme ditid merkitsee lisdaputoiveekseen kohdan “sosiaalisten taitojen opettaja”.
Kolme &intd saa myos alarooli ’ristiriidoissa auttaja”. Néiden jdlkeen eniten
vastauksia saivat kaksi varsin samanlaista tarvetta “virikkeiden antaja” seki

“ulkoiluttaja”, joista molemmat saivat kaksi vastausta. Ndiden lisdksi yksittdisind
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vastauksina toimivat: kannustaja, tasapuolisuuden toteuttaja, sddntdjen ja
sopimusten noudattaja ja valvoja, sairauden hoitaja, hellyyden antaja, hyvéksyja,

mallin antaja, arvojen vilittdjd, sekd perinteiden vaalija.

Vanhempien vahvuudet roolikartasta
hahmottaen

@ turvallisuuden
luoja
M lohduttaja

20 %

O suojelija

50 % 10 %
O arkielaman

taitojen opettaja

10 % B muut yksittaiset
vastaukset

10 %

Kuva 9. Vanhempien vahvuudet roolikartasta hahmottaen

Viidestd didistd neljd on sitd mieltd, ettd yksi asioista, joita hin pystyy parhaiten
tarjoamaan lapsensa eldiméén on rooli turvallisuuden luojana. Seuraavaksi eniten
vastauksia saivat alaroolit “lohduttaja”, “’suojelija” sekd “arkieldmén taitojen
opettaja”, jotka kukin saivat kaksi &intd. Muina yksittdisind vastauksina
esiintyivit roolit: keskustelija, kuuntelija, kannustaja, perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija, fyysisen koskemattomuuden takaaja, vuorokausirytmista
huolehtija, rahan kiyttdjd, hellyyden antaja, tapojen opettaja, sekd oikean ja

véddrdn opettaja.

Hajontaa vastaajien kesken oli siis varsin vdhdn. Hieman enemmén sitd oli
kuitenkin omien vahvuuksien hahmottamisen kohdalla. Selvyydeksi esitetdén
vield pylvdsdiagrammi, joka kuvaa valittujen alaroolien méddrdd vanhemmuuden

roolikartan pédrooleista sekd vahvuuksien etté lisdaputoiveiden kohdalla.
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vahvuudet ja lisdaputoiveet eriteltyna paaroleittain
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Kuva 10. Vahvuudet ja lisdaputoiveet eriteltynd padrooleittain

Eniten alarooleja vahvuuksiksi on valittu péddroolista “rajojen asettaja”, joihin
neljin didin valitsema turvallisuuden luojakin kuuluu. Tdmd on tietenkin
positiivinen asia, silld juuri tdmd kategoria korostaa 4itienkin painottamaa
turvallisuutta koskien niin lapsen fyysistd kuin henkistédkin hyvinvointia. Roolin
vahvana painottumisesta omassa vanhemmuudessa kertoo myos se, ettd roolin

kohdalle valittiin vain yksi lisdapu toive.

Loppujen pédroolien vahvuudet jakautuvat tasaisemmin, silli kolmen eri
paddroolin kohdalla didit ovat valinneet yhtédldisen madrdn vahvuuksia. Nimi
padroolit ovat: eldmédn opettaja, ihmissuhdeosaaja, sekd rakkauden antaja.

Lisdaputoiveet jakautuvat kuitenkin ndiden kohdalla eri tavoin.

Eniten lisdapua toivottaisiin eldmdn opettajan kohdalla. Sielld erityisesti esiin
nouseekin sosiaalisten taitojen opettelu. Taakka lapsen evdstimisessd elamidn ei
ole helppo, kun matkaa ei ole jakamassa kumppani. Varmasti myds perheissa,
joissa lapsella on samassa kodissa kaksi vanhempaa, painitaan usein kysymysten
keskelld, ovatko vanhemmat pystyneet antamaan lapselleen riittdvisti tietoja ja
taitoja eldmissd parjdamiseksi. Yhden vanhemman perheessd vastuu tastd
korostuu, silld lapselle arjen tilanteissa ndiden vélittdminen jdd vain toisen

vanhemmista huolehdittavaksi.

Ihmissuhdeosaajan pairoolin kohdalla tarvetta lisdavulle ndhtiin eniten

ristiriidoissa auttajan kohdalla. Itse voisin kuvitella, ettd ristiriitatilanteita esintyy
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usein ainakin uhmaikésiten lasten perheissi, joita monet haastateltujenkin pienten
lasten perheistd ovat. Yksin eri tilanteiden selvittely vésyttdd &itid ja omaa
jaksamista koetellaan varmasti. Ristiriidoissa vanhempi kaipaa tukea erilaisissa

kysymyksissi, joita lapsen kasvatuksessa tulee vastaan.

Yhtd paljon tukea kaivattaisiin huoltajan péédroolin kohdalla. Tdmé on sinénsa
huolestuttavaa, ettd huoltajan roolia voidaan pitdéd lapsen hyvinvoinnin perustana,
koska se sisdltdd asiat, jotka kuuluvat lapsen perustarpeisiin ja niin sanottuun
“hengisséd selviytymiseen”. Toisaalta mainitut lisdaputarpeet téssd kohdassa ovat
varsin konkreettisia. Lisd4 apua kaivattaisiin sairauden hoitamiseen, virikkeiden
antamiseen ja ulkoiluttamiseen. N&md asiat tulivat esille jo tutkimuksen
alkupéiissd puhuttaessa yhden vanhemman perheen arjesta. Aidin on oltava
samaan aikaan siivooja, kasvattaja, arjesta huolehtija ja talouden yllépitdja.
Toisinaan monessa roolissa toimivan &idin aika on pois lapsen kanssa vietetysta
ajasta, johon tukea kaivataankin. Kuten erds &dideistd ennemmin mainitsikin:

”Olisi hienoa, jos olisi toinen vanhemmista jatkamassa, kun ensimmdinen vdsyy.”

Rakkauden antajan kohdalla &idit ovat kokeneet olevan toiseksi véhiten tarvetta
korvaavan vanhemmuuden lisdavulle. Tastd voitaisiin tulkita, ettd ainakin lapsen

elamistd 10ytyy riittdvasti hdntd rakastavia ja teoin sen osoittavia thmisid.



65

9 JOHTOPAATOKSET

Yksinhuoltajista puhuttaessa kohdistetaan heihin vieldkin monesti negatiivisia
ajatuksia. Lasten eldmédn ajatellaan helposti olevan monellakin tapaa
vajaavaisempaa kuin kahden vanhemman perheiden lapsilla. Viite pitddkin
joissain  tapauksissa paikkansa, mutta toisaalta  yksinhuoltajalla  tai
lahivanhemmalla on parhaassa tapauksessa iso verkosto ympdrillddn
vanhemmuutensa tukena. Verkoston tuki voi olla hyvinkin kokonaisvaltaista ja
korvaamatonta, kattaen asioita &didin henkisestd tuesta aina lastenhoidolliseen

apuun.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd yhden vanhemman perheen arki ei ole
helppoa. Vanhemman tiytyy samanaikaisesti pystyd huolehtimaan arjen
askareista, hankkimaan toimeentulo, sekd viettimaén aikaa lastensa kanssa. TAméa
johtaa vékisinkin sithen, ettd vililld vanhempi tuntee olonsa vésyneeksi. Aina
aikaa ei tahdo 10ytyd riittdvasti lapsille, kun kaikista askareista tidytyy selvitd
yksin. Téssd kohtaa oman verkoston tuki on korvaamatonta. Verkoston korvaavat
vanhemmat paikkaavat lapsen eldmissd puuttuvaa vanhempaa ja toimivat samalla
ldhivanhemman tukena. Vanhemman hyvinvointi toimii koko perheen
hyvinvoinnin perustana, ja tissd asiassa korvaavilla vanhemmilla on oma tirked

paikkansa hyvinvoinnin tukijana ja varmistajana.

Kyselyn vastaajat olivat pddasiassa noin 35-vuotiaita perheenditeji. Kuudella
vastaajista oli vield alle viisivuotiaita lapsia ja yhdelld dideistd jo varttuneemmat
lapset. Vastaajat olivat suurilta osin yksinhuoltajia, joista osan lapset eivit
tavanneet isddnsd ollenkaan, eikd tdmé ollut heiddn eldmissddn millddn tapaa
mukana. Vain yhden perheen kohdalla diti miiritteli isén tarkedksi henkiloksi

lastensa elamassa.

Vastauksissa kdvi ilmi, ettd toisen vanhemman puuttuminen nikyy lapsen arjessa
erityisesti didin vdsymisend suureen vastuuseensa. Jotta aikaa riittdisi myoOs
lapselle, on omassa eldméissd tdytynyt tehdd my0s muutoksia. Erityisesti isén
puuttuminen ndkyy siind, ettei lapsilla ole arjessaan isdd leikkimissd ja

peuhaamassa heiddn kanssaan. Pienilld lapsilla saattaa myds esiintyd
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tottumattomuutta michid kohtaan, mikd saattaa aiheuttaa esimerkiksi pientd
pelkoa matalaa ddntd kohtaan. Kun perheestd puuttuu mies, joutuu diti myds
opettelemaan miehisid toitd. Toisaalta vaativasta tyOstd selviytyminen voi
parhaimmillaan nostattaa my0s didin itsetuntoa. Suurin osa dideistd koki, ettei
lapsella ole arjessa mukana riittdvisti miehen mallia. Ne jotka miehen mallia
totesivat riittdvasti 10ytyvédn, mainitsivat l&hinnd oman perheensd ja sukunsa

miehia.

Paitutkimusaiheena oli, ketkd toimivat lapsen korvaavina vanhempina. Perheen ja
suvun rooli korostui tissi kohtaa suurimpana. Aitien tiyttimien verkostokarttojen
myo6td selvisi, ettd vanhempien suurimpaan verkostoryhmiidn kuuluvat oman
perheen ja suvun jdsenet. Tdstd ryhmdstd erottuivat erityisesti &didin omat
vanhemmat, jotka mainittiin jokaisessa verkostokartassa. Verkostokarttoja
tyOstettidessa selvisi, ettd toiseksi eniten lapsen eldméssa korvaavaa vanhemmuutta
toteuttavat muut tirkedt ihmiset, kuten ystdvit ja kummit. Viimeisend sijalla
tulevat perhettd ldhelld olevat ammattilaiset. Tdstd ryhmadstd tirkeélle sijalle

nousivat erityisesti pdivihoidon ammattilaiset.

Vanhempien mielestd térkedksi asiaksi korvaavien vanhempien kohdalla
osoittautui heididn positiivinen suhteensa lapseen. Erityisen tdrkeédksi nostettiin
suhteen ldheisyys lapsen ja aikuisen vililld. Positiivisesti suhteiden syntymiseen

on vaikuttanut erityisesti lapsen ja aikuisen yhdessd viettdmaé aika.

Tyon toinen péitutkimusaihe oli, missé asioissa korvaavat vanhemmat auttavat.
Tutkimuksessa selvisi, ettd suurimman avun korvaavilta vanhemmilta didit saavat
lapsenhoidollisissa asioissa sekd henkisen tuen muodossa. Vaikka ndmi asiat
viittaavat yhtékkiseltddn enemmén ditiin itseensd kuin lapseen, on ndilld asioilla
suuri merkitys didin jaksamiselle ja nédin ollen lapsen hyvinvoinnille. Korvaavat
vanhemmat luovat my0s perheen ympaérille turvallista ilmapiirid ja vaikuttavat

osaltaan siind, ettd lapsi saa monenlaisia aikuisen malleja eldméénsa.

Vastauksista kévi ilmi, ettd vaikka vanhemmat saavat eniten apua juuri
lastenhoidollisissa asioissa, siithen kaivattaisiin myds eniten lisdapua. Vaikka

korvaavat vanhemmat auttavat ditid saamaan vélilld aikaa myds itselleen,
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toivoisivat didit padsidintOisesti vield enemmin vapaa-aikaa. L&hinnd tukea ja
apua kaivattaisiin lisdd omalta perheeltd ja sukulaisilta. Juuri niiltd, jotka nousivat

verkostossa tarkeimmiksi ihmisiksi.

Korvaavilla vanhemmilla on tirkeé paikka niin lapsen kuin didinkin hyvinvoinnin
tukijoina. Aidit painottivat vastauksissaan, etti elimi ilman korvaavia vanhempia
olisi raskasta ja samalla my0s ilottomampaa. Parhaimmillaan lapsen eldméssd
olevat korvaavat vanhemmat paikkaavat konkreettisesti puuttuvan vanhemman
paikkaa elamélld lapsen kanssa timén arkea. lhannetapauksessa he ovat myos
niitd aikuisia, jotka lapset itse nimeévit vartuttuaan oman eldménsa tarkeimmiksi

korvaaviksi vanhemmiksi.

Tutkimuksen tuloksia voidaan kéyttdd yhden vanhemman perheen arkeen
tutustuttaessa. Tuloksista selvidd esimerkiksi, mitd puutteita vanhemmat nédkevit
arjessa, jossa lapsella ei ole toista vanhempaa. Samat ongelmat toistuivat monen
didin kohdalla, joten annettuja vastauksia voitaisiin soveltaa esimerkiksi
yksinhuolatajien tuen tarpeita kartoitettaessa. Haastattelujen perusteella voidaan
myoOs paneutua vanhemman ympdrilld olevaan verkostoon ja kenties helpottaa
muitakin lapsensa kanssa yksin asuvia vanhempia hahmottamaan ympérilldén

olevaa tukijoukkoa.
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10 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittid yhden vanhemman perheen vanhemman
saamaa tukea lastensa kasvatustyOssd. Tarkoituksena oli selvittdd, ketkd aikuiset
paikkaavat puuttuvan vanhemman paikkaa ja mitd heiddn tarjoamansa apu on
kaytdnnossé. Sosiaalialalla oikeiden vastausten sijaan on valilld tirkedmpad 16ytda
oikeat kysymykset. Tatd kykyd testattiin  myds haastattelukaavakkeen
laatimisessa. Haasteelliseksi kysymysten asettelun teki esimerkiksi se, ettd
varsinaisesti ’korvaava vanhemmuus” ei ole mikddn yleinen kisite. Aiheesta
puhutaan muun muassa avun saamisena, sosiaalisen verkoston antamana tukena,
sekd roolimallin antajan ndkokulmasta, mutta varsinaista yhteistd yldotsikkoa
ndille asioille ei ole. Tydssd halusinkin paatutkimusaiheen lisdksi ikddn kuin luoda

kehyksii tille kuulemalleni kisitteelle ja mielesténi siind myos hyvin onnistuin.

Tydssd korvaavaa vanhemmuutta aletaan ensin  hahmotella teorian
viitekehyksestd. Teoriassa kédsitellddn vanhemmuutta ja verkoston antaman tuen
tarkeyttd siind. Tdmin jdlkeen vanhemmuuden késitteleminen jatkuu ikddn kuin
uuden ndkokulman kautta, jossa mdiéritellddn ensin yksinhuoltajuutta ja tdhén
liittyvdd arkea. Yksinhuoltajuuden maédrittelyn myo6td padstddn luonnollisesti
jatkamaan &idin ja isdn merkityksestd lapselle, sekd pohtimaan tdhdn liittyvid
ongelmia. Viimeisend varsinaisena teorian osuutena tutkitaan myos lapsen
oikeutta molempiin vanhempiinsa Suomen lain ja lapsen oikeuksien sopimuksen
kautta. Ennen tutkimukseen pddsyd esitellddn vield lyhyesti molemmat
tutkimukseen  osallistuneet  ryhmét, sekd  perehdytddn  varsinaisiin
tutkimusongelmiin sekd tutkimuksen toteutukseen. Varsinaisessa tutkimuksen
analysoinnissa korvaavan vanhemmuuden kisittelyd alustetaan ensin tutustumalla
yhden vanhemman perheen arkeen. Tdmén jdlkeen siirrytdén tarkastelemaan
vanhemman ympérilld olevaa verkostoa, joka toteuttaa korvaavaa vanhemmuutta.
Heidédn kohdallaan kisittelyd jatketaan siitd, miksi he ovat valittuina ja mikd on
vaikuttanut positiivisesti heiddn ja lasten vilisen suhteen syntyyn. Liséksi

tarkastellaan heiddn antamaansa apua sekd vanhempien lisdtoiveita.
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Ty0sséni saavuttamiini tuloksiin olen tyytyvdinen, vaikka toivoinkin saavani
hieman enemmén vastauksia. Siitd huolimatta, ettd vastauksia palautui vain
seitsemdn kappaletta, 10ytyi niiden avoimista kysymyksistd hyvin paljon
yhtdldisyyksid. Suoraan yleistettdvid saadut tulokset eivdt varmasti ole, mutta
suuntaa uskoisin niiden antavan. Toisaalta vastaukset perustuivat vastaajien omiin
kokemuksiin ja ndkemyksiin ja kuvasivat ndin ollen hyvin juuri tdmin joukon
eldméntilanteita. Tutkimuksen tirkeimmaksi tavoitteeksi ei alunperinkdén asetettu
yleistettdvyyttd, vaan ilmion kuvaamista haastateltujen antamien vastausten

kautta, ja tissd asiassa koen my0s onnistuneeni.

Johtopéitoksissa selvisi, ettd vanhempien ympdarilld on laaja verkosto, mutta apua
moneen tirkeddn asiaan kaivattaisiin edelleen lisdd. Monessa kohtaa arki koetaan
haastavaksi ja vanhempaa véasyttaviksi. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd korvaavilla

vanhemmilla on suuri merkitys niin &itien itsensé kuin lapsenkin eldmassa.

Uskon, ettd tyon reliaabelisuus, eli toistettavuus, sdilyy samojen ditien kohdalla
ainakin jonkin aikaa. Asiat, joissa didit ndkivit esimerkiksi tuen tarvetta omassa
arjessaan, toistuivat monessa kohtaa ja monen vastaajan kohdalla, joten samoille
tuen tarpeille on tarvetta varmasti myos jatkossa ja muiden samassa tilanteessa
olevien ditien kohdalla. Toistettavuus tuskin kuitenkaan sdilyy useampaa vuotta,
ainakaan samojen d&itien kesken, silli esimerkiksi lapset varttuvat ja tarpeet
muuttuvat. Validius, eli patevyys toteutuu mielestini hyvin. Vastaukset mittasivat
sitd, mitd halusinkin niiden mittaavan ja vastaukset padatutkimusaiheisiin selvisivét
niistd. Muutaman kysymyksen kohdalla olisin kuitenkin toivonut kysymyksesséi
asiaa mietittdvén vield enemmain lapsen kannalta, ei niinkdan didin. Toisaalta totta
on myos se, ettd esimerkiksi didin oma hyvinvointi toimii koko perheen
hyvinvoinnin perustana ja omiin tarpeisiin viittaaminen on siksi myds perusteltu

vastaus.

Jaetuista haastattelukaavakkeista palautui vain seitsemidn, mikd oli hieman
vihemmaén kuin olin ajatellut. Jalkeenpéin ajatellen olisi luultavasti ollut parempi,
mikali olisin itse padssyt ryhmien kokoontumisiin paikalle jakamaan haastattelut.
Tama olisi suonut vanhemmille lisédksi mahdollisuuden kysyd neuvoja esimerkiksi

vanhemmuuden roolikartta-kysymyksessd, jonka ainakin toinen kahdesta tehtivin
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tayttimattd jattdneistd dideistd oli jattdnyt tekemdittd miellettydén tehtdvinannon
epaselviksi. Toisaalta kun pyydettyjen haastattelujen taustalla olisi ollut oikea
thminen, eikd vain nimi saatekirjeen ensimmadiselld sivulla, olisivat haastateltavat
voineet olla motivoituneempia tdyttdméddn kyselyn. Vastaavasti tutkimuksen
toteuttaminen suullisena haastatteluna olisi auttanut minua esimerkiksi

suuntaamaan annettuja vastauksia enemmaén lapsen nidkokulmaan.

Aiheesta kirjoittaessani mielenkiintoani piti ylld koko ajan se, ettd kisitelty aihe
hahmottui koko ajan loppua kohti. Haastattelujen koonti ja tydstd on ollut
mielenkiintoinen prosessi juuri tdstd syystd. Korvaavan vanhemmuuden késite
hahmottuu lukijalle tutkimuksen lukemisen my6td, ja myds vanhemmat mielsivit

haastattelua tehdessddn mielestdni hyvin késitteen merkityksen.

Jatkotutkimusaiheita korvaavasta vanhemmuudesta olisi lukuisia. Itselleni nousee
ajatus tutkimuksesta, jossa vanhempien sijaan haastateltaisiinkin heidin
ympdérillddn olevaa verkostoa, eli itse korvaavia vanhempia. Heiddn kohdallaan
asioita voitaisiin tutkia saman tyylisin kysymyksin, joilla tdssd tydssd on
haastateltu vastanneita ditejd. Asiaan saataisiin ndin kuitenkin aivan eri
ndkokulma. Erityisen mielenkiintoinen voisi olla myds tutkimus, jossa jo
varttuneempia lapsia haastateltaisiin  heiddn antamastaan merkityksesti
korvaavalle vanhemmuudelle, sekéd selvitettdisiin, ketkd heiddn mielestddn ovat

sitd toteuttaneet ja miten timé on nékynyt heidin eldmissdan.
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LIOTE 1

Talna Rlipinen

Yaasan Setlementtivhdistys 7.9.2010

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosiaali- Ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoon
johtavassa koulutusohjelmassa (sosionomi 210 op). Opintoihini kuuluu opinndytetyd (20 op).

Opinndytetydni albe on: Korvaava vanhemmuus, ja kohderyhming ovat yhden vanhemman perheet.

Opinndytetydn ohjaajana toimii lehtori Ahti Nyman, puh 0400 113 959 , e-mail: ahti.nyman@puv.fi,
postioseite Ahti Myman, Sosiaaliala, Wolffintie 30, 65100 Vaaza

PyydEn kohteliaimmin lupaa saada suorittaa opinnaytetyihoni littyva tiedonkeruu organisaationne
Yksinhuoltajien &itiryhméssd. Alneisto kerdtddn niin ettd vastaajat pysyvit anonyymeind, ja kerdtty
aineisto tulee ainoastaan tutkijan kdyttdin titd tutkimusta varten. Tutkimuksen valmistuttua kerdtty
aineisto havitetddn. Tutkimusrapartti toimitetaan organisaatioonne tutkimuksen valmistuttua,

Henna Marﬂla,AlkuPeralsessa yhteystiedot

Liitteet; tutkimussuunnitelma
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LITE 2

Selja Szari

Yhaen Vanhernman Perheiden Liitto ry 15.10.2010

TUTKIMUSLUPA-ANOMLIS

Opiskelen Yaasan ammattikorkeakoulussa sosiaali- i terveysalan armmattikorkeakoulututkintoon
iohtavassa koulutusohjelmassa (sosionomi 210 ap). Opintaikin kuuluy apinndytetyd (20 op).

Opinnaytetyani aihe on: Korvaava vanhemmuus, ja kohderyhmand ovat vhden vanhemman perheet,

Opirndytetydin chjaajana toimii lehtar Ahti Nyman, puh 0400 113 959 , a-mail: ahtl.Ayman® pu. fi
postiosoite Ahti Myman, Soslaaliala, Wolfintie 30, 65100 Vaasa

Pyydin kohtelisimmin lupaa sazda suorittaa opinnaytetytihani lithywd tiedonkeruuta arganisaationne
Yhsin- ja vhteishuoltajien Olohuone rehmille. Ainsisto kerdtian niin etts vastaajat pysyviat
anocnyymeind, ja kerdtty aineisto tulee ainoastasn tutkijan k¥yttain tats tutkimusta varten, Tuthkimuksen
valmistuttua kerdtty aineisto hivitetsin, Tutkimusraportti tolmitetaan organisaatioanne tutkimuksen
valmistuttua,

Henna Mattila, (AlKUperaisessa yhteystiedot

Liittest: tutkimussuunnitelma

haastattelukaavake
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LIITE 3
Hyvi Vanhempi!

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi, valmistuen
joulukuussa 2010. Opinndytetyoni teen aiheesta “Korvaava
vanhemmuus”, jota timi haastattelukaavake koskee.

Korvaavalla vanhemmuudella tydssd tarkoitetaan kasvatuksellista
tukea, jota yhden vanhemman perheen 4&iti tai isd saa osakseen
lastensa kasvatustyOssd toisilta aikuisilta. Toisin sanoen, tydssd
yritetddn kartoittaa niitd henkiloitd ja sitd tukea, jotka ovat lapsen
elamissd ikddn kuin paikkaamassa puuttuvan vanhemman paikkaa
(kdytdnnon esimerkiksi isdttoméssd perheessd vilittiméssd lapselle
miehen roolia). Saamasi avun lisdksi tiedustelen my0s esimerkiksi
toiveitasi, millaisiin kasvatuksellisiin asiothin yhden vanhemman
perheessé toivoisit saavasi enemmin tukea.

Haastateltavakseni olen valinnut Teidat
Toivon, ettd voisit kayttdd pienen hetken tutkimuskysymyksiini
vastaten.

Henkilollisyytesi pysyy salaisena, koska kyselyyn vastataan
nimettomand. Kyselylomake palautetaan minulle ohjaajanne kautta.

Osallistumisesi on tirkedd, ettd tutkimusaineistoa kertyisi
mahdollisimman paljon ja tutkimustulokset olisivat oikeita. Mikali
mieleesi tuli jotain mitd haluaisit minulta ty6honi tai saamaasi
haastattelukaavakkeeseen liittyen kysyd sen tdytettydsi, vastaan
mielelldni kysymyksiisi.

Kiitos paljon jo etukiteen ja [dimminta syksyé Sinulle!
Ystivéllisin terveisin

Henna Mattila
Lahiosoite 1
60100 Seindjoki
050-1122334
e0700542@puv.fi



LIITE 4
KYSELYLOMAKE
Taustatiedot:
1. Olen: Q Nainen O Mies
2. Ikéni: -vuotta
3. Olen:
O Eronnut, erostani on kulunut - vuotta

O Perustanut perheen yksin

O Leski

4. Huoltajuussuhde lapsiini:

Q Yksinhuoltaja

Q Yhteishuoltajuudessa

S. LAPSENI: Iké, sukupuoli

A R R e
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Lasten suhde toiseen vanhempaansa:

6. Lasteni suhde toiseen vanhempaansa on:

Hyvin liheinen
Liheinen
Melko laheinen
Melko etiinen

Etidinen

00000 DO

Lapsillani ei ole mitéiin suhdetta toiseen vanhempaansa

7. Lapseni tapaavat toista vanhempaansa:

O Joka viikko

O Eivit viikoittain mutta useamman kerran kuukaudessa
0 Kerran kuukaudessa
0O Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
O Lapseni ei tapaa toista vanhempaansa
8. Mikili lapsesi ei tapaa toista vanhempaansa lainkaan, timéi

johtuu siita etta:

O Toinen vanhemmista ei ole milloinkaan ollut mukana
kuvioissa

0 Toinen vanhemmista ei halua tavata lastaan

Q) Lapsi ei halua tavata vanhempaansa

Q) Se on lapsen edun mukaista, koska

0 Muu syy, mika?

9. Niista haluan vieli sanoa:
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Ilman toista vanhempaa:

10. Milli tavalla toisen vanhemman puuttuminen nikyy lastesi arjessa?

11. Miten mielestiisi erityisesti isin puuttuminen nikyy perheessi? Entipa

aidin?

12. Voidaanko niita puutteita tukea? Miten?
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13. Miti mielti olet viiitteesti, ettd tytot kirsivit enemmiin didin puutteesta

kuin pojat ja piAinvastoin pojat Kérsivit enemmaén isin puutteesta kuin tytot?

14. Miten lapsen eri elimiinvaiheissa (pikkulapsi-iki, murrosiké, jne.) toisen

vanhemman puuttuminen nikyy?

15. Loytyyko lapsesi lahipiirista riittavisti sekd miehen ettid naisen roolia?

Miksi? Miksi ei?
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Verkostokartta:

Seuraavalla sivulla on verkostokartta.

Verkostokarttaa kaytetiian oman tukijoukon ja ldhipiirin hahmottamisessa.
Mitid lihemmiéiksi ympyrin keskustaa henkilo merkataan, sitd liheisemmin

hén on piirtdjin eliimissd mukana.

Merkitse verkostokarttaan nimeidmailld esimerkiksi opettaja”, “veljeni”,
“uusi puolisoni” jne. mielestisi oman lapsesi kohdalla Kkorvaavaa

vanhemmuutta toteuttavat henkilot.
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Verkostokartan avaaminen:

16. Miksi nimesit juuri kyseiset henkilot verkostokarttaasi?

17. Mitké asiat ovat vaikuttaneet positiivisesti ndiden suhteiden syntymiseen
lastesi ja Kkyseisten aikuisten vililli? Voit myos eritelli vastausta

henkiloittiin.

18. Millaiseksi kuvailisit lastesi ja nididen aikuisten suhdetta? Voit myos

eritelld vastausta henkiloittiin.
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19. Mitd mielti olet siitd, voivatko perhettisi lihelli olevat ammattilaiset
(paivakodin henkilokunta, iltapiaivikerhon ohjaaja, jne.) olla mukana

toteuttamassa korvaavaa vanhemmuutta? Miksi? Miksi ei?

20. Missa korvaavaan vanhemmuuteen liittyvissa asioissa karttaan piirtamiési

henkilot auttavat?

21. Milli tavalla joutuisit vanhemmuudessasi kovemmalle ilman heiti?




87

22. Miten kyseisten henkiloiden puuttuminen nékyisi lastesi arjessa?

23. Nimei viela jarjestyksessa kolme tirkeinti aikuista sinun jalkeesi lapsesi

elimassa:

24. Miksi valitsit juuri heidit?
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Lisidapu toiveet

25. Mihin asioihin toivoisit korvaavan vanhemmuuden tiimoilta lisii apua ja

tukea?

26. Keilti siti toivoisit?

27. Seuraavalla sivulla on vanhemmuuden roolikartta. Jokainen
vanhemmuuden rooli on tirkea lapsesi elimiissd ja varsinaisesti rooleja ei
kuulukkaan ajatella paremmuusjarjestykseen. Jokaisella piiroolilla on myos
tietyt siind korostuvat alaroolinsa, jotka lukevat kyseisen paiaroolin vieressa.
Lihes aina vanhempi edustaa kerrallaan useampaa roolia, eiki kukaan

sitoudu pelkistiin yhteen.

kartasta nelji alaroolia, jotka pystyt mielestisi parhaiten

tarjoamaan lapsesi elimain vanhempana. Alleviivaa nelja alaroolia, joihin

toivoisit eniten apua korvaavan vanhemmuuden tiimoilta

SUURKIITOS ANTAMASTASI AJASTA!
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

-arkieliman taitojen

opettaja
-kauneuden arvostaja

Lapsen tarpeet eri
-itsensi rakastaja kehitysvaiheissa
-hellyyden antaja
iodlb RAKKAUDEN ANTAJA
-mydtdeld)i
-suojelija
-hyviksyja
-hyvin huomaaja

HUOLTAJA

VARSINAIS -SUQMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA

-keskustelija

: -kuuntelija
opettaja -ristiritdoissa avttaja
-Ewﬂu ja vidrin -kannustaja
opettaja ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDE OSAAJA -tunteiden hyvaksyjd
-EEE antaja -anteekstantaja-/pyytdja
-arvojen valittajd -itsendisvyden tukija
-tapojen opettaja -tasapuobsuuden
-E.ﬂnﬁ E_H___u toteuttaja
-sosiaalisten taitojen

-perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

-fyvysisen koskemattomuuden

RAJOJEN ASETTAJA Ji takasja |
-turvallisuuden luoja
-sdintdjen ja sopimusten
noudattaja ja valvoja
-gin-sanoja

-vuorokausirytmistd huolehtija
-omien rajojensa asettaja

-ruoan antaja
-vaateftaja

-virikkeiden antaja
-levon murvaaja

-rahan kavitdjd
-puhtandesta huolehtija
-ympiristdstd huolehtija
-sairauden hoitaja
-ulkoiluttaja
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