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Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli eroperheiden lasten tukeminen heille
suunnatun vertaisryhmén kautta. Ryhma toteutettiin Jyviskyldn seurakunnan perheasi-
ain neuvottelukeskuksen jarjestimdn aikuisten eroryhmén rinnalla. Tavoitteena oli
suunnitella ja toteuttaa toimintamuoto ja arvioida sité lapsidiakonisesta ndkokulmasta.

Ryhmi kokoontui 6 kertaa syksylld 2010. Siithen osallistui nelji 6—9-vuotiasta lasta.
Ryhmain 1dhtokohtina olivat lapsilédht6isyys ja toiminnallisuus eroon liittyvien tunteiden
késittelyssd. Perustana oli turvallisen ilmapiirin luominen. Tutustumisen jélkeen nimet-
tiin erilaisia tunteita. Ryhmékokoontumisten keskivaiheessa keskityttiin vihaan ja syyl-
lisyyteen. Loppuvaiheessa aiheina olivat toivon ja voimaantumisen ndkdkulmat.

Ihmisen eldméddn kuuluvat luonnolliset kehityskriisit, mutta myds yllattavat kriisit. Krii-
seistd selviytymisessd auttavat mm. elimén aiemmista kriiseistd saadut selviytymisko-
kemukset. Lapselle ei ole ehtinyt kertyméddn nditd kokemuksia. Valitettavan usein lapsi
jaa erokriisissd olevien vanhempien varjoon. Jos omien vanhempien voimavarat lapsen
huomioimiseen ovat vdhdiset, on hyvi, ettd lapsen ldhelld on muita turvallisia aikuisia.

Diakoniatyd on perinteisesti painottunut aikuisdiakoniaan. Lapsidiakoninen ndky nou-
see samasta perustehtivéstd: auttaa niitd, joiden hétd on suurin ja joita muut eivit auta.
Lapsidiakonialla pyritdén ennaltachkdisyyn. Lahtokohtana on vdhentdd lapsen turvatto-
muuden tunnetta. Lapsidiakonian ei tarvitse olla erillinen tydmuoto, vaan se voi olla
tyontekijoiden uudenlainen tapa néhda ja tehda tyota.

Eroryhméén osallistuneilta lapsilta saadun palautteen ja ryhmén ohjaajien arvion mu-
kaan ryhma onnistui hyvin. Palautteen perusteella lapset kokivat erosta puhumisen vai-
keaksi. Téhén olisi ehki auttanut ryhmén pidempi kesto.

Eroryhmén pitkdn tdhtdimen vaikuttavuutta on vaikea arvioida. Lapsidiakonisesta nako-
kulmasta ajatellen eroryhma tarjosi turvallisen paikan lapselle kisitelld eron nostattamia
asioita. Vuosittain reilu 30 000 lasta kokee vanhempiensa eron, joten tydsarkaa tulee
riittdiméén. Toivottavaa olisi, ettd erolasten vertaisryhmia jarjestettdisiin jatkossakin.

Asiasanat: lapsidiakonia, avioerolapset, diakonia, toiminnalliset menetelmét



ABSTRACT

Kettunen, Anne. Patchwork Quilt of Emotions. Peer Support Group for Children of
Divorced Parents in Jyviskyld Parish Family Counselling Centre.
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Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme In Social Services,
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The aim of the functional study was to support children of divorced parents. The aim
was to plan and fulfil a peer support group for them. The group met at the same time as
the support group for adults. The group was organised together with Jyviskyld Parish
Family Counselling Centre. The aim of the project was to create a program and estimate
it in diaconal work with children.

The group met 6 times during the autumn 2010. Four children took part in that group.
There were ages between six to nine. The basis of the operation was to consider the
needs of the child and through activities encourage the child to handle his/her emotions.
To create a safe atmosphere was the most important point of the support group. After
getting to know each other feelings of anger and guilt were explored. Towards the end,
the group concentrated on the perspective of hope and empowerment.

A natural part of human life includes normal processes of development, but also
unexpected crises. Having coped with unexpected situations in life gives you resources
to deal with a crisis situation. A child does not have these experiences. Too often a child
is left unnoticed in a divorce situation. Parents who are going through a divorce
situation are often too depressed that they do not have any resources to support their
children. In those circumstances children need some other safe adults.

Diaconal work is normally done among adults. The vision for diaconal work among
children is to meet the needs of those whose anguish is enormous and who are ignored
by others. Many children can be reached and supported by different support groups.
Diaconal work among children is first of all preventive. The basis of the work is to
reduce the sense of insecurity within the child. Diaconal work among children can be a
method in all working areas in the church.

According to the feedback from the children in the support group the peer group met its
aims. The team members shared this opinion. Children said it was difficult to talk about
the divorce. The longer duration of the support group might have eased the difficulty.

It is difficult to estimate the impact of a long term support group. The peer support
group did offer a safe place for the child to explore matters surfaced by his/her parents
divorce. In Finland over 30 000 children experience a-divorce every year, so there will
be a lot of work. One can only hope that these support groups would be organised in the
future.

Keywords: diaconal work with children, divorce and children, church social work,
functionality
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1 ELAMAN TILKKUTAKKI

Eldma on kuin tilkkutdkki, jossa kirkkaat ja tummat sédvyt vuorottelevat. Lasten eldméan
tilkkutdkin soisi olevan riemunkirjava, mutta valitettavasti vuosittain noin 30 000 lapsen

elamén tilkkutikki saa tummia sidvyjd vanhempien eron vuoksi.

Omassa ty0ssdni seurakunnan lapsitydssd tyOskentelen alueella, jossa on kaupungin
korkeimmat yksinhuoltajaméérit, n. 30 % véestdstd. Usein eroon liittyy muita ongelmia
kuten masennusoireita, taloudellisia vaikeuksia ja lapsilla kdyttaytymishéirioitd. Ndiden
ongelmien keskelld eldvid lapsia ja vanhempia tapaavat tydssdén myds nuoriso- ja dia-
koniatyontekijat. Ajatus eroperheiden lapsille suunnatusta vertaisryhméstd on noussut
esille aika ajoin tyOyhteisdssimme. Toivetta tillaiseen ryhméén on tullut niin tyonteki-
joiltd kuin perheiltidkin. Opinndytetyoni ryhma ei kuitenkaan muodostunut oman alue-

seurakuntani lapsista.

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli eroperheiden lasten tukeminen heille
suunnatun vertaisryhmin kautta. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa ennaltachkiise-
vén lapsidiakoniatydon menetelmad, arvioida sen vaikuttavuutta ja jatkumoa seurakunnas-
samme. Menetelmidnd oli lasten eroryhmad, joka kokoontui yhtéd aikaa aikuisten ryhmén
kanssa. Téllaisenaan lasten eroryhmii ei késittddkseni ole omassa seurakunnassamme
ennen jarjestetty. Internetin sivustoilta ilmenee, ettd lasten eroryhmié on pidetty ainakin
Kuopion ja Savonlinna-Sdadmingin seurakunnissa sekd Turun ja Kaarinan seurakuntayh-
tymadssd. Yhden vanhemman perheiden liitto, Jyviskylidn perheneuvola seké eri jérjestot
ovat my0s jarjestdneet eroryhmii lapsille. Erosta ja sen vaikutuksesta lapseen seké lap-
sille suunnattuja eroa késittelevié kirjoja 16ytyy jonkin verran. Lasten eroryhméaoppaista

Juusolan sekd Niemeld & Kéairidisen teokset vaikuttivat toimivilta.

Jyviskyldn seurakunnan perheasiain neuvottelukeskuksen tultua yhteistydtahoksi ryh-
méan lapset 10ytyivit sitd kautta luontevasti. Ryhméa kokoontui 6 kertaa syksyn 2010
aikana, yhtd aikaa aikuisten eroryhmén kanssa. Lasten ryhméén osallistujia oli 4, ja he
valikoituivat perheneuvonnan kautta. Lapset olivat 6—9-vuotiaita. Eroryhmén lasten

tarkempaa henkildllisyytté ei tuotu ilmi tutkimuseettisisté syista.



Usein vanhemmat ovat erokriisissd itse niin ahdistuneita, ettd lapsi jd4 helposti huomiot-
ta ja vaille turvallista mahdollisuutta omien tunteiden kisittelyyn. Lapsella on taipumus
lojaalisuuteen vanhempiaan kohtaan seki itsensd syyllistimiseen vanhempien erotessa.
Ryhmén tavoitteena oli muistuttaa lapsia, ettei ero ole koskaan lasten syyti sekéd roh-
kaista siihen, ettd lapsi saa olla lapsi eikéd lapsen tarvitse ottaa vanhemmille kuuluvaa
vastuuta. Tavoitteena oli késitelld toiminnallisten menetelmien avulla eron nostattamia
tunteita ja asioita. Lasten palautteen nojalla ryhma oli heille mieluinen. Ryhmén vaiku-

tuksia lasten eldméin on kuitenkin vaikea arvioida tissd vaiheessa.

Oma henkilokohtainen kokemukseni erolapsena olemisesta sekd kokemukset lapsi- ja
diakoniatyon kentdstd ovat vaikuttaneet pohdintaani ennaltachkdisevistd lapsidiakoni-
sesta tyostd eroperheiden lasten parissa. Diakoniatyon ldhtokohtana on auttaa niitd, joi-
den héti on suurin ja joita ei muulla tavalla auteta. Eivétko juuri eroperheiden lapset ole
diakoniatyon ytimessd? Koska my6s omassa alueseurakunnassamme on tarve lasten

eroryhmille, toiveena on, ettd lasten eroryhmai saisi jatkoa jossakin muodossaan.



2 KIRKON PERHENEUVONTA

2.1 Kirkon perheneuvonta eilen ja tdnién

Aamulehdessd 19.11.1944 oli seuraava ilmoitus:

”’Alkaa ottako avioeroal!

Tarjoamme apua vaikeuksissanne.
Ké&antykaa pastori Joensuun puoleen,
0s. Tuomiokirkonk. 22, C., puh. 5314.
Tampereen Kaupunkildhetys.”

Téstd alkoi nyt jo laajalle levinnyt ja vakiintuneen asemansa saavuttanut kirkon perhe-
neuvontatyd Suomessa. 1940-luvulla, sodan jilkeen pastori Joensuu oli ajan hermoilla.
Hén oli huomannut sodan vaikutukset sen ajan perheisiin ja parisuhteisiin. Niinpad hin
tarjosi apua, jota edelleenkin perheet ja pariskunnat tarvitsevat. Ihmisten tukeminen ja
auttaminen selviytymiéin parisuhteen ja perheen ongelmissa ja kriisitilanteissa on edel-

leen perheneuvonnan perustehtdva. (Meidén kirkko mukana perheiden arjessa 2010, 6.)

Jumalan hyvyyden vilittdminen ja ldhimmaéisen auttaminen ovat perheneuvonnan teolo-
gisesti keskeisimpid tehtdvid. Tdma konkretisoituu usein sielunhoidollisina keskustelui-
na;. lahimmadisen rinnalla kulkemisena, kuuntelemisena ja jakamisena. Sielunhoitoluon-
ne perheneuvontatydssd nousee diakonisesta, lahimmaéiskeskeisestd nidkemyksesta.
(Meidin kirkko mukana perheiden arjessa 2010, 11, 14.) Niin ollen silld on vahva kos-

ketus suomalaisten perheiden arkeen.

Talla hetkelld Suomessa toimii 43 perheasiain neuvottelukeskusta, tyontekijoitd néissa
on yhteensd 191. Vaikka perheneuvontaverkosto on laajentunut vuosien kuluessa, on
edelleen seurakuntia, joissa ei ole perheneuvontapalveluja. (Meidén kirkko mukana per-
heiden arjessa 2010, 26.) Perheneuvonnan palvelut ovat kaikille suomalaisille avoimia
ja maksuttomia riippumatta kirkon jdsenyydestd. Tama pohjautuu kansankirkkonike-
mykseen. Koska kysyntd on suurempaa kuin tarjonta, joudutaan perheneuvontatyota
priorisoimaan. Priorisoinnin perusteet padtetdin paikallisesti, mutta usein etusijalle ase-
tetaan lapsiperheet, perhevikivalta ja erilaiset akuutit kriisitilanteet. Yha keskeisem-
maksi on tullut lapsen edun periaate ja hyvidn eldmén turvaaminen lapselle. (Meidan

kirkko mukana perheiden arjessa 2010, 13,28.)



Pédasiallisena tyOskentelymenetelmidnd on perheneuvonnassa ollut kautta aikojen sie-
lunhoidollinen ja terapeuttinen keskustelu (Meididn kirkko mukana perheiden arjessa
2010, 16). Vuosien saatossa rinnalle ovat nousseet erilaiset ryhmémuotoiset toiminnat,
mm pariviestinnén ja parisuhdekurssit ennaltachkéisevina tyona sekd eroryhmét hoidol-
lisena ryhmétoimintana (Meiddn kirkko mukana perheiden arjessa 2010, 29). Koska
kirkon perheneuvonnalla on arvostettu rooli yhteiskunnassammekin, silld on myds asi-
antuntijanikemystd perheiden hyvinvointiin liittyvidn lainsddddnnén parissa (Meiddn
kirkko mukana perheiden arjessa 2010, 13). Niin ollen perheneuvonta tarjoaa osana
kirkon diakonista toimintaa arvokkaita yhteyksid yhteiskunnan ja kirkon viélille. Perhei-
den hyvinvointi on ensisijaisen merkityksellistd myos koko yhteiskunnan hyvinvoinnil-
le. Perheessé luodaan edellytykset terveelliselle, turvalliselle ja tasapainoiselle eldmaille.
Sijoittaminen perheiden tukemiseen on sijoittamista yhteiskunnan tulevaisuuteen (Mei-

dén kirkko mukana perheiden arjessa 2010, 36).

2.2 Jyviskyldn seurakunnan perheasiain neuvottelukeskus

Jyviskyldan perheasiain neuvottelukeskus on toiminut vuodesta 1962. Nykyéén jésen-
seurakunta Jyviskyldn lisdksi mukana on 18 yhteistydseurakuntaa ja toiminta-alue ulot-
tuu koko Keski-Suomen maakunnan alueelle. Vuoden 2009 toimintakertomuksesta sel-
vidd, ettd apua hakeneita oli 1038. Apua tarvitsevien luku on jatkanut hienoista kasvu-
aan viimeiset vuodet. Huomattavana kehityssuuntana on ollut, ettd puolisot ovat hake-
neet apua yhdessd. Tdhén on rohkaistu asiakkaiden otettua ensimmaista kertaa yhteytta
sekd neuvottelujen jo kiynnistyttyd. Yleisimmét syyt avun hakemiseen Perheasiain
neuvottelukeskuksesta liittyivdt vuorovaikutusongelmiin. My0s ero, uskottomuuden
sekd fyysisen ja henkisen vikivallan kysymykset ovat olleet usein yhteydenoton syyna.
Perheasiainkeskuksen toimintaa yksilo- ja paritapaamisten lisdksi on erilaisten vanhem-
pain- ja parisuhderyhmien sekd perhetyon koulutuksen jirjestiminen seurakuntien tyon-
tekijoille. Perheneuvojat kdyvidt my0s pitdmidssd alustuksia vanhempien ryhmissd ja
tilaisuuksissa. (Keski-Suomen seurakuntien perheasiain neuvottelukeskus/palveleva

puhelin vuosikertomus 2009.)
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3 ELAMA KRIISIN VARJOSSA

3.1 Elaman kriisit

Ihmisen eldmiin kuuluvat kriisit. Eldiménsa varrella ihminen voi kohdata monia erilai-
sia kriisejd: luonnollisia kehityskriisejd sekd akuutteja, odottamattomia kriisejd. (Van-
hemman opas 2009, 22). Aikaisemmat eldminkokemukset auttavat usein selviytyméin
niistd. Yhtilailla kuin kuoleman suru on erokin ihmisen eldméssi kriisiaikaa. Thminen
joutuu kriisissd yllattdvadn eldméntilanteeseen, jossa opitut toimintatavat ja aikaisem-
mat eldmidnkokemukset eivit riitd uuden eldmaéntilanteen ymmartdmiseen, sen henki-
seen hallitsemiseen ja siitd selviytymiseen. Sopeutumiskyky on aina koetuksella suuris-
sa eldmdnmuutoksissa. Erilaiset menetykset, kuten kuolema, perheen hajoaminen tai
taloudelliset tappiot ovat kuormittavimpia muutoksia. Myds positiivisiksi ajatellut asiat
kuten lapsen saanti tai talon rakentaminen aiheuttavat paineita ja vaativat tavallisuudesta

poikkeavaa sopeutumiskykyd. (Juusola 2008, 22, 23.)

Niin erosta kuin kuoleman surusta selviytymisen vaiheita voidaan tarkastella yleisen
kriisireaktion vaiheiden pohjalta. Nykyisen surukisityksen mukaan ei puhuta jirjestel-
miéllisesti vaihe vaiheelta etenevidstd surusta. Kuitenkin kriisien kisittelyssd voidaan
havaita erilaisia vaiheita, joita kisittelen tuonnempana eron nikokulmasta. Jokaisen
ihmisen ainutlaatuisuus heijastuu surutyohon. Kriisireaktioiden kesto ja tunteet vaihte-
levat ja niille tulisi antaa aikaa ja tilaa. (Poijula 2002, 48.) Jo edelld mainitun surevan
persoonallisuuden vaikutuksen liséksi suruun vaikuttavat myos aikaisemmat menetyk-
sen kokemukset. Tuki tai tuen puute ovat myds merkityksellisid surun kasittelyssa. (Poi-
jula 2002, 18.) Kriisissé olevan tunteet voivat vaihdella aalloittain, mutta ne ovat tervei-

td, normaaleja ja luonnollisia reaktioita.
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3.2 Eron syyt

Erityisesti 1960-luvulta 1990-luvulle yleinen asenneilmasto muuttui suotuisammaksi
avioeroille. Uskonnollisten arvojen sitovuus ja vaikutus, jotka olivat ylldpitineet “py-
hian” avioliiton purkamattomuutta, heikkeni. Puolisoiden toisistaan taloudellisen riip-
pumattomuuden kasvu sekd avioerojen lainsddddnnon helpottuminen tekivét avioliitosta
1dhdon helpommaksi. (Kontula 2009, 114) Vaikka parisuhteen merkitys ihmisten elé-
misséd on korostunut, yhteiskunnallisten muutosten vaikutus parisuhteiden kestdvyyteen
on ollut negatiivinen. Tuotantoeldmin korostuminen yhteiskunnallisessa paatoksenteos-
sa sekéd ldnsimainen individualistinen onnen tavoittelu uhkaavat parisuhteen kestavyytta.
(Kiianmaa 2008, 30.) Vuoden 2003 Véestoliiton tutkimuksen mukaan avioeroon johta-
via syitd on yleensd useita. Kysyttdessd eronneilta avioerojen lopullista syytd viiden
kirjessd olivat uskottomuus, paihteet, ldheisyyden ja rakkauden puute, erilaiset eldmin-

arvot ja - tavoitteet seki erilleen kasvaminen. (Paajanen 2003, 74.)

3.3 Erosta selviytyminen

Eron voi ajatella prosessina. Prosessi alkaa eron pohdinnasta ja paittyy erosta toipumi-
seen. (Vanhemman opas 2009, 22.) Kriisien, niin my0s erosta selviytymisen vaiheita
voidaan tarkastella yleisen kriisireaktion vaiheiden pohjalta. Kukin vaihe tulee kdyda
rauhassa ldpi. Varsinkin aikuisilla on taipumus ratkaista kiireelld kriisin tuomat ongel-
mat. Talloin on vaarana, ettd asioita jdd selvittdméttd ja ne aktivoituvat myShemmin
esimerkiksi uudessa parisuhteessa. Surutyd on normaalia menetyksen tunteiden tysti-
mistéd psyykkiselld tasolla. Usein seki lapsen ettd aikuisen psyykkisten oireiden taustalla

on surematon menetys. (Taipale 1998, 112.)

”Ei voi olla totta!” on monen ensimmdiinen sokkireaktio ylldttden annettuun eroilmoi-
tukseen. Tapahtuneen kisittiminen on vaikeaa, ja sen voi jopa kieltdd. Tadma voi aiheut-
taa tilanteeseen sopimatonta ja ihmiselle itselleen poikkeavaa kdyttdytymistd. Puolisolle
saatetaan ilmoittaa erosta nykyddn tekstiviesteilld tai sdhkopostilla. Koska vanhemmat
usein haluavat suojella lapsiaan ikéviltd asioilta, vanhempien eroilmoitus saattaa tulla

lapsille tdytend yllatyksend. (Juusola 2008, 23.)
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”Miten ja miksi kaikki tapahtui?” — kysymykset ovat tyypillisid reaktiovaiheen kysy-
myksid. Reaktiovaiheen alussa ihminen usein kieltdd tapahtuman merkityksen ja eristda
tunteensa. Muutamasta viikosta muutamaan kuukauteen kestdvén vaiheen aikana tapah-
tuman kieltdiminen alkaa vidhetd ja henkiset puolustuskeinot alkavat toimia paremmin.
Ruumiilliset oireet kuten itkuisuus, vetdytyminen, masennusoireet, toisten ja itsensd
syyllistiminen, univaikeudet ja ruokahaluttomuus ovat luonnollisia reaktioita. Arjesta
selviytymisen lisdksi on hoidettava omat siséiset tunteet ja prosessit. Eron tuomia kipei-
td psyykkisid kokemuksia voi aluksi kdyda ldpi vain vdhdn kerrallaan. (Juusola 2008,

24.)

“Miten téstd selvidd?” Kasittelyvaiheen kysymystd pohditaan ja sithen koetetaan saada
vastausta muutamasta kuukaudesta noin vuoteen. Ero aletaan pikku hiljaa hyviksyd, ja
menneestd eldméntilanteesta kiinni pitdminen vdhenee. On alettava luomaan uutta kuvaa
eldmaisti ja itsestd. Ollaan varsinaisen surutyon vaiheessa, jolloin voi tunnetasolla kdyda
eroa ldpi. Syyllisyyden ja mahdollisesti oikeutetun vihan tunteet ovat keskeinen osa

suruty6td. (Juusola 2008, 24.)

Elami voittaa! On aika alkaa suuntautua uudelleen, eteenpdin. Lopullisen toipumisen
edellytys on, ettd on ollut kykyé késitelld kriisid niin, ettei se endd ole eldaméii rajoittava
tekijd. Thminen on oppinut eldméén uudenlaisessa eldméntilanteessa. Eldmin ilo ja itse-
luottamus ovat palaneet takaisin eldaméédn. Kriisien my6ti eldmén arvot ja arvojirjestys
usein muuttuvat. Se voi avata elaméssd uusia mahdollisuuksia tulevaisuuteen. (Juusola
2008, 24.) Aina ei kuitenkaan kdy ndin onnellisesti. Vaihtoehtona voi olla myos katke-
ruuteen ja vihan tunteisiin jddminen. Néin erokriisi voi muodostua ihmisen hyvinvoin-
nille vakavaksi uhaksi. Uuden epdonnistumisen pelko voi aiheuttaa eristdytymista tai
thmissuhteiden viélttelyd. Saman kaavan toistaminen seuraavassa ihmissuhteessa on

mahdollista erokriisiin juuttuneelle. (Vanhemman opas 2009, 22.)

Toipumisen merkkind on, etti pystyy suuntaamaan katseensa tulevaisuuteen. Silloin,
kun ihminen on hyvéksynyt eron osana omaa eldménhistoriaansa, voi ajatella selvin-

neensé erosta. (Vanhemman opas 2009, 23.)
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3.4. Lapsi erossa

Salon vanhempien parisuhteen vaikutuksesta lapsiin tehdyn tutkimuksen mukaan van-
hempien parisuhdeongelmat osoittautuivat merkittaviksi tekijaksi lasten kaikilla ongel-
ma-alueilla. Nimenomaan parisuhteen ongelmien kestoajalla oli huomattava merkitys
lapsen kannalta. Yli kaksi vuotta jatkuneet parisuhteen vaikeudet moninkertaistivat las-
ten ongelmien méardd. Tutkimuksen tuloksissa huomattavaa oli my6s vanhempien riite-
lyn vaikutus lapsiin lasten ollessa paikalla. Tutkimuksensa perusteella Salo kyseenalais-

taakin vanhempien yhdessd pysymisen lasten vuoksi. (Salo 2006, I1.)

3.4.1 Lapsen reaktiot vanhempien erotessa

Lasten suhtautuminen ja reagoiminen vanhempien eroon on yksildllistd. Sithen vaikut-
taa suurelta osin perheen aiempi tilanne: riitaisuus, turvattomuus tai harmonisuus. Lap-
sen ikd sekd suhde molempiin vanhempiin vaikuttavat myds lapsen reaktioihin. (Van-
hemman opas 2009, 28.) Jopa saman perheen lapset kokevat eron ja perheen hajoamisen
eri tavoin. Eron piilevét vaikutukset voivat tulla esiin vasta vuosien jilkeen jonkin kehi-

tysvaiheen tai muun eldmin kriisivaiheen yhteydessa. (Juusola 2008, 21.)

Parisuhteen péaédttyminen on useimmiten voimakas kokemus niin vanhemmille kuin lap-
sille. Vanhempien tunteet ja ahdistus vélittyvét ja vaikuttavat siten myos lapsiin, olivat-
pa lapset kuinka pienid tahansa. Vanhempien kriiseissd vauvaikdinen reagoi usein syo-
mishdiridéin, univaikeuksin ja suoliston toimintaan liittyvin héiridin. (Kiianmaa
2008,101.) Taantumista, peukalon imemisté tai yokastelua voi esiintyi alle kouluikaisil-
14 lapsilla. Takertuminen jiljelle jd&neeseen vanhempaan on luonnollinen turvan hake-
misen reaktio, jolloin sylisséd pitdminen on erityisen tirkedi. (Kiianmaa 2008, 102.) Ri-
pustautuminen ja huomiohakuisuus voivat lisdéntyd myos pdivdhoidossa. Pienelle lap-
selle leikki on tapa prosessoida kokemuksia, joihin hdnen sanansa eivit riitd. Leikissa
ndkyy lapsen hdammennys ja levottomuus perhetilanteesta. (Juusola 2008, 21.) Kou-
luikaisilla eroperheiden lapsilla keskittymiskyvyttomyys koulunkdyntiin on tyypillista.
Masentuneisuus, kaverit tai itseensd sulkeutuminen voivat muodostua isommille lapsille
pakokeinoiksi. Avioerotilanteissa nuoren itsendistymiseen liittyvéit vaikeudet voivat

korostua. (Taskinen 2005, 140.) Lapsen hankala kdyttdytyminen on toisaalta positiivi-
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nen merkki siitd, ettd hian uskaltaa reagoida. Joillekin lapsille taas kiltteys voi olla tapa
reagoida eroon. Hén ei ehké uskalla syystd tai toisesta ilmaista tunteita, joita ero hinessa

herattad. (Kiianmaa 2008, 96, 103.)

Riitaisessa perheessé turvattomasti kiintynyt, mahdollisesti traumatisoitunut lapsi kestda
heikosti eron aikaisia ja jélkeisid stressaavia tilanteita. Vaikeuksien kasaantuminen voi
ndkyé erilaisina psyykkisind oireina. (Sinkkonen 2005,131.) Roolit perheissd saattavat
muuttua; lapsesta voikin tulla huolehtija ja vastuun kantaja (Wallerstein, Lewis & Bla-

keslee 2007, 309.)

3.4.2 Lasten erosta selviytymiseen vaikuttavia tekijoitd

Monet asiat voivat edesauttaa lapsen selviytymistd erosta. Avainasemassa ovat van-
hemmat, mikéli heilld on voimavaroja miettid erokriisid lapsen kannalta. Lapsen tdrkein
kysymys kriisitilanteissa on: kuka pitdd hinestd huolta ja kehen hén voi turvautua. (Lip-

ponen 2005, 133.)

Erityisen paljon lapsen erokokemukseen vaikuttaa se, kuinka vanhemmat toteuttavat
kiytannossd eronsa. Olennaista on millaiseksi vanhempien keskindinen suhde muodos-
tuu eron jélkeen. Toinen suuri tekijd on, kuinka vanhemmat pitévit lapsen nikokulmaa
esilld eroon liittyvid ratkaisuja tehdessddn. (Vanhemman opas 2009, 28.) Sanotaan, ettéd
lapset selviytyvét erosta, jos vanhemmat selviytyvét. Tdmé korostaa sitd, kuinka tirkedd
on, ettd vanhemmat itse kdyvét erokriisinsd ldpi. Ndin he voivat ndhdd myds lapsen

edun ja tukea lasta eron menetyksessi. (Kiianmaa 2008, 112.)

Vanhempien tulee kertoa lapselle eropdétoksestd hyvissé ajoin, mielellddn yhdessd. Ker-
tomisessa on otettava huomioon lapsen ikd. Asioista puhutaan selkedsti ja yksinkertai-
sesti. Lapselle on hyvi kertoa, ettd hianestd pidetddn huolta. Tdma tieto vihentdd lapsen
turvattomuuden tunnetta. (Kiianamaa 2008, 94.) Vanhempien tulisi tiedostaa, ettd lapset
saattavat eldtelld hyvinkin pitkdin toivetta vanhempien yhteen palaamisesta (Taskinen
2005,140). Oman kehitystason mukainen tieto mm. siitd, mitd perheen tulevaisuudessa
tapahtuu, auttaa my0s lasta surutydssi eteenpiin (Juusola 2008, 24). Lapsen tulee saada

tietdd hyvissd ajoin, tapahtuuko hénen arkipdivéssddn muutoksia. Vanhempien on hyvéa
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kuunnella lapsenkin mielipidettd mahdollista muuttoa sekd koulun tai pdivikodin vaih-

tumista koskevissa asioissa. (Lipponen, Wesaniemi 2005,143.)

Vaikka moni asia voi muuttua lapsen eldmissi, on tirkedad saada arjen asioissa pysy-
vyyttd mahdollisimman pian. Arjen tavalliset rutiinit luovat lapselle turvaa. Lapsen pe-
rustarpeiden, levon ja ravinnon tarpeiden tyydyttdminen ovat aikuisten tehtivid. Paiva-
kodissa ja koulussa tutut aikuiset voivat osaltaan tukea ja auttaa lapsen selviytymista.
On tdrkedd, ettd vanhemmat informoivat asiasta mahdollisimman pian myos lapsen la-
helld olevia aikuisia. (Vanhemman opas 2009, 31). Isommilla lapsilla kaverille kertomi-
nen asiasta ja ystdvit voivat tukea nuorta (Juusola 2008,21). Lasta ei saa jattdd yksin
huolineen eron yhteydessd. Erilaiset eroryhmét ja lasten eroa késittelevét kirjat voivat

tahollaan myos auttaa lasta. (Lipponen 2005, 141.)

3.4.3 Myytit eroperheiden lapsista

Yleinen késitys eroperheiden lapsista lienee negatiivissdvyinen. Kuinka lapsi voisi saa-
da hyvit eldmén evait aikuisuutta varten rikkoutuneessa kodissa? Yhdysvalloissa 1970-
luvulla Judith S Wallerstein aloitti pitkdaikaistutkimuksen avioeron vaikutuksista lap-
siin. Wallersteinin tutkimustuloksena oli, ettd avioerolapset maksavat vanhempiensa
haluamasta vapaudesta eri tavoin. Usein erolapset pelkddvét aikuisina ollessaan ihmis-
suhteidensa epdonnistuvan kuten omat vanhemmat epdonnistuivat. Varsinkin riitaisissa
eroissa lapset eivit ole ndhneet rakentavia ristiriitojen ratkaisumalleja. Néin neuvottelu-
taidot, joita tyd- ja perhe-eldmadssé tarvitaan, ovat jddneet puutteellisiksi ja pelko kon-
flikteihin on olemassa. (Wallerstein 2007, 90) Itse ero ei valttamétta kuitenkaan ole péa-
asiallinen syy vaikeuksiin, vaan toimimaton perhe ja parisuhde (Fisher 2000, 317). Sa-
maa todistaa aiemmin mainittu Salon tutkimus parisuhteen ongelmien vaikutuksista
lapsiin. Aikuiset eroperheiden lapset kokevat jadneensd vaille rakastamisen, sitoutumi-
sen ja luottamuksen valmiuksia. Lapsena saatu malli parisuhteen luottamuksen puut-
teesta ja epdonnistumisesta heijastuu vahvasti késitykseen avioliiton onnistumisesta.
Tama ei kuitenkaan ole tutkimuksen koko totuus, vaan osa tutkimukseen osallistuneista
on pystynyt kddntdmidn lapsuuden kokemukset oman aikuisuuden vahvuudeksi. He
ovat kertoneet, etteivit halua koskaan lastensa joutuvan toistamaan omia lapsuuden ko-

kemuksiaan. (Wallerstein, Lewis, Blakeslee 2007, xiii.) Pddtds omasta lapsen saannista
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ja vanhemmuudesta voi nostaa pintaan oman lapsuuden kokemukset. Edes toisen van-
hemman rakastava ja hyviksyvé roolimalli voi auttaa omassa vanhemmuudessa. (Wal-

lerstein, Lewis, Blakeslee 2007, 112.)

Wallersteinin tutkimus osoitti myds, kuinka lapsena koettu vanhempien ero voi vaikut-
taa lapsen uskonnollisuuteen: toisille koettu kriisi on horjuttanut Jumala suhdetta useiksi
vuosiksi, toisille taas uskonto on antanut lohtua ja auttanut selviytymisessd (Wallerstein,

Lewis, Blakeslee 2007 xiv).

3.5 Auttamismenetelmat

Seuraavassa késittelen teoreettisella tasolla lapsidiakoniaa, vertaisryhmétoimintaa seké

erilaisia toiminnallisia menetelmié, joita kdytettiin lasten eroryhmaéssa.

3.5.1 Lapsidiakonia

Lapsidiakonia késitteend on suhteellisen tuore, eiké sitd kasittelevid teoksia ole kovin-
kaan paljon. Teologian tohtori Kati-Pupita Mattilaa voitaneen pitdé lapsidiakonian he-
rattdjand. 1990-luvun laman perheiden ongelmat vaikuttivat vahvasti myds lapsiin.
Tyo6ttomyyden ja taloudellisten vaikeuksien keskelld lapset jdivét yksin, osin myos kan-
tamaan vanhemman vastuuta. Seurakunnissa herédttiin pohtimaan asioita lapsen néko-
kulmasta, ei vain perheen tai vanhemman kautta. (Lindgren 2000, 9.) Seurakunnissa
tehdddn hyvéi ja laadukasta lapsi- ja perhetyotd. LapsityOssd toimivien tyontekijoiden
tehtdviani on lapsen ehjin kasvun tukeminen (Mattila 2003, 73). Seurakunnan lapsityon
erityisend tehtdviand on kasteopetus eli lasten kristillinen kasvatus yhdessd vanhempien
ja kummien kanssa. Perhety6 tukee vanhemmuutta parisuhde- ja kasvatuskysymyksissa.
Aina vanhemmuuden tukeminen ei kuitenkaan auta perheessi olevan lapsen hitda. Tar-
vitaan siis my0s lapsidiakoniaa, jonka ydinajatus on, ettd tuki ja apu kohdistuu suoraan
lapseen. (Lindgren 2000, 24.) Yhteiskunnassamme ihannoidaan lapsen varhaista it-
sendistymistd ja parjddmistd ilman vanhempia. Lapsen yksindisyys on karuimmillaan
silloin, kun lapsi ei itse parjdd ja hédn jia ilman apua. Yksindisyyden lievittymiseen lapsi

tarvitsee tulla ndhdyksi ja hidnen pitdd voida liittyd toisiin ihmisiin. Liittyminen antaa
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kokemuksen joukkoon kuulumisesta. Néitd kokemuksia lapsi voi saada erilaisissa tur-
vallisissa lasten ryhmissé. (Mattila 2003, 74.)

Diakonian perustehtivd on auttaa niitd, joiden hétd on suurin ja joita muut eivit auta.
Perinteisesti auttaminen on kohdistunut aikuisiin: yksindisiin, vanhuksiin, tyottomiin tai
taloudellisesta hadastéd karsiviin. Lapsidiakoninen ndky nousee samasta perustehtdvistd;
hidédn dédripddn etsimisesti ja sielld toimimisesta. Lapsidiakonia on piddasiassa ennalta-
ehkdisevdd tyotd, jossa pyritddn hyvissd ajoin reagoimaan lapsen turvattomuuteen.
(Mattila 2003, 8.) Niin aikuis- kuin lapsidiakonia koostuvat samoista aineksista: yksi-
ndisyyden lieventdmisestd, ndldn poistamisesta, henkisestd tukemisesta ja avunsaanti-
kanavien etsimisestd (Lindgren 2000, 25). Lapsidiakoniassa voisi puhua ennemminkin
lapsidiakonisesta ajattelusta tai tydotteesta; vanhempien tai lapsen kotiympéristdod ei
ehkd saada muutettua, mutta tyontekijan on keskityttavé siithen, mitd pystytdin teke-
maiin lapsen hddin lievittdmiseksi ja lapsen persoonan kasvun vahvistamiseksi. (Mattila
2003,13.) Toki yhteistyotd vanhempien kanssa kannattaa tehdd, mikili se suinkin on

mahdollista.

Lapsidiakonian keskeisid periaatteita ovat lapsilédhtoisyys, ennakoiminen ja varhainen
puuttuminen, turvallisen arjen keskeisyys ja matalan kynnyksen toiminta. Lapsilédhtoi-
syydessé tarkastellaan sitd, mité lapsi tarvitsee hyviai ja turvallista kasvuaan varten. Hy-
vid ratkaisuja ovat ne, jotka vahvistavat lapsen itsetuntoa ja tukevat hdanen hyvaa kasvu-
aan. Keskeistd on lapsen kokemus huolenpidosta, vilittimisestd ja turvallisuudesta.
(Mattila 2003, 22.) Lapsi tarvitsee kokemuksen nédhdyksi tulemisesta kokonaisena ihmi-
send, ei vain ongelmansa tai hétinsd osalta. Ndin vahvistuu luottamus olemassaolon
oikeutukseen. Se antaa rohkeutta tuntea omia tunteita ja tunnistaa tarpeensa. Tamén
myo6td on mahdollisuus muutokseen ja kasvuun.(Mattila 2003, 58.) Tullakseen ndhdyksi
lapsen tai nuoren ei tarvitse ensin oireilla elamidnsa tuhoavalla tavalla. Toki myos niitd
autetaan, jotka jo oireilevat pahoinvointia. (Mattila 2003, 23.) Lapsen kanssa vuorovai-
kutuksessa oleva turvallinen aikuinen luo turvallista arkea lapselle. Yksittdiset retket ja
tapahtumat tuovat muistoja ja lyhyitd kokemuksia, mutta turvalliseen arkeen tarvitaan
jatkuvuutta. Oleminen, yhteys toisiin ihmiseen ja vélittdminen, jossa lapsi tulee nahdyk-
si, ovat turvallisen arjen luojia. (Mattila2003, 24.) Lapset ovat my0ds vapaa-ajan toimin-
noissa vanhempien armoilla. Kaikilla ei ole taloudellista mahdollisuutta harrastuksiin,
eivitkd vanhemmat omien ongelmien vuoksi aina jaksa tukea lastaan harrastuksissa.

Siksi on tdrkedd, ettd lapselle on tarjolla l1dhelld hdnen elinympéristodin ilmaista ns.
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matalan kynnyksen toimintaa, johon ei ole ilmoittautumista. Turvattomalle lapselle
paikka, jossa on turvallinen aikuinen jolla on aikaa hinelle, voi olla ratkaisevan merki-

tyksellistd. (Mattila 2003,64.)

3.5.2 Vertaistukiryhmét

Vertaistuella tarkoitetaan samassa eldmintilanteessa tai samoja asioita kokeneiden toi-
mintaa, jossa henkil6t voivat kiyda lapi tunteitaan ja ajatuksiaan. Vertaisryhméén osal-
listuvia yhdistdd jokin tietty tekijd. Keskindinen tuki, sen antaminen ja saaminen seka
uusien ndkokulmien avautuminen ovat keskeisid vertaisryhmétoiminnassa. Téllainen
ryhmaé ei kuitenkaan ole varsinainen terapiaryhmi, vaikka ryhmaléisille itselleen se voi
sitdkin olla. Terapiaryhmét kestidvit yleensd useampia kuukausia, eikd vertaistukiryh-
man ohjaajailta vaadita terapeutin tutkintoa. Vertaistukiryhmét poikkeavat myds kerho-
toiminnasta, joka pyrkii virkistiméédn osallistujia. Vertaistukiryhmilld ja kerhoilla on
siis toisistaan poikkeavat tavoitteet. Kerhot ovat yleensd avoimia ryhmié, vertaistuki-
ryhmit suljettuja. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 22.) Toki seurakunnan eri-
laisilla kerhoillakin kuten perhekerhoilla on vahva vertaistuellinen merkityksensa. Téssa

mielessé kerhojen ja vertaistukiryhmien ero on hailyva.

Seurakunnissa ehkd tunnetuin vertaistukiryhmidmuoto on sururyhmit. Ne ovat saaneet
jo vakiintuneen paikkansa seurakuntien toiminnassa. Tosin nimé ryhmét on usein suun-
nattu aikuisille. Vasta viime vuosina on herétty huomaamaan lasten ja nuorten suru.

Lasten vertaistukiryhmd tarvitsee aina aikuisen ryhmén vetdjiksi ja ryhmén tulee olla

suljettu. (Suru on helpompi kantaa 2004, 22,23.)

Ryhméprosessilla on tietyt kehitysvaiheet, jotka riippuvat sen tavoitteista, virallisuudes-
ta ja kokoontumiskertojen maarédstd. Kehitysvaiheet on nimetty seuraavasti: muodolli-
nen vaihe, kuherruskuukausi-, me-henki-, konflikti —, tehokkaan tyOskentelyn vaihe
sekd erovaihe. (Suru on helpompi kantaa 2004, 26.) Koska opinndytetyon lasten ero-
ryhmai oli kestoltaan vain kuusi kertaa, ei tillaista ryhméprosessin vaiheiden ryhmittelya
voi ndhdd. Oikeastaan voisi edellisid tiivistden ajatella siind olleen kolme vaihetta: tu-

tustumis-, syventdva- ja erovaihe.
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Lasten vertaistukiryhmi on tavoitteellista toimintaa, jossa ollaan lapsen vierelld kriisin
erilaisissa vaiheissa. Lahtokohdallisena tavoitteena on luoda turvallinen ilmapiiri, jossa
kukin ryhmin jidsen saa olla omana itsenddn. Ryhmadsséd lapsi voi tavata samanlaisia
kokemuksia omaavia lapsia ja jakaa heidin kanssaan kokemuksia. Jokaisella ryhmén
jasenelld on oma tarinansa. Tarinoita jaettaessa lapsi saa kokemuksen siitd, ettei ole ai-
nut jolla on tédllainen tilanne. Niin ryhmén vetéjdt kuin ryhmaéléiset voivat antaa my0s
tiedollisia aineksia kriisin késittelyyn. Liittyminen toisiin eli ryhmén jdsenyys on vasta-
painoa mahdollisesti kriisin aiheuttamalle eristdytymiselle ja yksindisyydelle. Tunteiden
tunnistaminen ja késitteleminen antavat lapselle tyokaluja monenlaisiin tunteisiin. Las-
ten kanssa tyoskennellessd tunteiden késittely toiminnallisin, luovin menetelmin auttaa
tunteiden nimedmisessi ja tunnistamisessa. Leikki ja mielikuvituksen kayttd ovat myos
oivallisia tyokaluja. Kaikkien edelld mainittujen liséksi yhtend suurena tavoitteena las-
ten vertaistukiryhméssd on lapsen minékuvan ja itsetunnon tukeminen. Lapsi tarvitsee
voimavaraistumista, eteenpdin ja tulevaisuuteen katsomista. (Yhdessd suru on helpompi

kantaa 2004, 23.)

3.5.3 Toiminnalliset menetelmat

Lapsi on olemukseltaan aktiivinen ja toimiva. Hanelle on luontaista liikkua, kokeilla ja
etsid toimintaa, joka on hénelle mielekéstd. Toiminnan kautta lapsi voi késitelld omaa
sisdistd maailmaansa: ajatuksiaan, tunteitaan, selkiinnyttid mindkuvaansa ja itsetunto-
aan. Niin hédn voi saada uusia oivalluksia asioihin. (Yhdessd suru on helpompi kantaa
2004, 60.) Lasten eroryhmadssd kaytettiin erilaisia toiminnallisia menetelmid, mm. tari-

noita, voimauttavaa valokuvausta ja kuvataiteen muotoja.

Kasvatustieteiden tohtori ja satujen tutkija Hilkka Ylonen on tutkinut satujen ja tarinoi-
den merkitystd eroissa ym. lasten kriisitilanteissa. Mielikuvituksensa avulla ja satujen
kautta lapsi voi kdydé vaikeuksia ja menetyksid ldpi. Satujen henkildistd hdn voi 16ytaa
yhtéldisyyksid omiin kokemuksiinsa. Saduissa lapsen ongelmat ja ratkaisut eivit kui-
tenkaan tule liian ldhelle hinen omaan maailmaansa. Terapeuttisessa sadussa on joku
thminen tai hahmo, johon lapsi voi samaistua tai jonka hin voi tuntea ldheiseksi. Satu-
jen merkitys perustuu kieli- ja mielikuviin. Vertauskuvaa eli metaforaa voidaan pitda

sadun merkityksen ldhtokohtana. Se tuo esiin kahden asian erot ja yhtdldisyydet. Jo ne-
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livuotiaiden on tutkimuksissa havaittu ymmartdvin aistihavaintoihin perustuvia metafo-
ria, isommat 9—10-vuotiaat kdsittdvét jo hyvinkin mutkikkaita vertauskuvia. Lapsen
toivotaan selviytyvin aiempaa paremmin todellisuudessa kertomuksen myoti. Sadun
sanoman ja aikuisen kanssa kidydyn keskustelun myota lapsen ajattelu voi muuttua, ja
turha syyllisyyden tunne helpottaa. Y1onen sanoo rohkaisevasti: ”Saduissa on aina toi-

voa, ja niin on oikeassa eldméssdkin.” (Y16nen 2007, 8—9.)

Voimauttava valokuvaus on Suomessa tilld hetkelld tunnetuin valokuvaterapeuttisen
tydomuodon muoto. Sen on kehittinyt sosiaali- ja taidekasvattaja Miina Savolainen.
1990-luvulla hin aloitti tyon Hytosen lastenkodissa, jossa syntyi Maailman ihanin tyttd
-kuvausprojekti. Tdmidn my6td syntyi voimauttavan valokuvan menetelmd. (Halkola,

Mannermaa, Koffert & Koulu 2009, 19.)

Voimautumisen késite on kddnnds englannin kielen termistd empowerment. Siitosen
mukaan voimautuminen merkitsee ihmisestd itsestddn ldhtevdd sisdisen voimantunteen
kasvuprosessia. Se vapauttaa ihmisen voimavaroja ja synnyttdd yhteisollisesti vastuul-
lista luovuutta. Toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet kuitenkin vaikuttavat
voimaantumiseen. Valokuvaprosessilla luodaan tila ihmisen tasavertaisuuden ja itse-
médrittelyn oikeuden toteutumiselle. Ndin hdn voi kokea nidhdyksi tulemisen kokonai-
sena ihmisend, erilaisine tarpeineen ja puolineen. Valokuvan voimauttava vaikutus pe-
rustuu sen erityiseen todellisuussuhteeseen ja samalla sen kehollisuuteen. ( Halkola ym.
2009, 212.) Kuvilla voidaan eheyttdd ristiriitaisia ja hajanaisia asioita, saada voimaa ja
lohtua kipua tuottaviin asioihin ja tukea muutosprosesseihin, esim. eroon, sairauteen tai
perheenjisenten viélisiin suhteisiin (Halkola ym. 2009, 222). Nahdyksi ja kohdatuksi
tuleminen ovat merkityksellisid erityisesti lapselle. Vanhempi on kykeneméton nike-
madn lapsensa erityisyyttd silloin, kun hinen oman eldménsa tiyttdvat muut asiat ja hin
on omien vaikeuksiensa sokeuttama. (Savolainen 2008, 166.) Voimauttava valokuva -
menetelmdssd valokuvista on lupa hyldtd ne, jotka rajoittavat tai haavoittavat ja valita
ne, jotka ovat itselle merkityksellisid ja tosia. Valokuva antaa rauhassa tutkia omia puo-

liaan ja lukea niille merkityksia. (Savolainen 2008, 161.)

Kuvataiteen eri muotoja piirtdmisen ja maalaamisen ohella ovat mm. muovailu, kuvan-
veisto ja askartelu. Kun lapsella eivit sanat riitd asioiden kisittelyyn, on kuvataide oi-

vallinen apuviéline. Kuvataide on symbolista kieltd, joka auttaa lasta purkamaan ajatuk-
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siaan, tunteitaan ja toiveitaan. Lapsi voi tdimén kautta ilmaista asioita, joita hian ei muu-
toin rohkenisi késitelld. Kuvataide on helppo ja turvallinen toimintamenetelma. Se sopii
kéytettdvaksi eri-ikdisten, myds pienten lasten kanssa. Ohjaajan on kuitenkin syytd va-
roa tekemaistd syvillisid analyyseja lasten toisti tai tyoskentelystd. Lasten tekemien ku-
vataidetdiden pohjalta voi lapsen antaa itse kertoa tuotoksistaan ja hénessd herdnneista

ajatuksista ja tunteista. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 62.)

4 LASTEN ERORYHMAN TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa lasten eroryhmi Jyviskyldn
seurakunnan perheasian neuvottelukeskuksessa ja arvioida sen vaikuttavuutta lapsi-
diakonisesta nikokulmasta. Tavoitteena oli mahdollistaa muutamalle eroperheen lapsel-
le paikka puhua ja késitelld eron tuomia ajatuksia ja tunteita vertaisryhmassé. Ensisijalla
oli turvallisen ja kiireettdmén ilmapiirin luominen. Tavoitteena oli kulkea kappaleen
matkaa lasten rinnalla eldmén tilkkutdkin tummien tilkkujen kohdalla, ja télld tavalla
auttaa heitd selviytymédn kriisivaiheesta. Toiminnallisen tunnetydskentelyn kautta ha-
luttiin rohkaista lapsia késittelemédén erilaisia tunteita. Lasten vertaisryhmén l&htdkohti-
na olivat lapsildhtdisyys ja toiminnallisuus. Koska ryhmaii ei ollut esitelty varsinaisesti
seurakunnallisena ryhmind emmeka tienneet lasten ja perheiden uskonnollisia 1dht6koh-

tia, pddtimme jittdd pois ryhmiakokoontumisista perinteisen hartauden.

Ehké taivaitakin hipovana tavoitteena oli ennaltachkiistd tai lieventdd lasten mahdollista
eron aiheuttamaa pahoinvointia nyt ja myohemmin. Ajatus lapsi- ja aikuisdiakoniatyon
tavoitteesta kohdata ne, joiden hétd on suurin ja joita ei muilla tavoin auteta, oli osittain
litkkeelle panevana voimana. Pitkén tdhtdimen tavoitteena oli lasten eroryhmien kehit-

tdminen osaksi oman seurakunnan toimintaa.
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5 LASTEN ERORYHMAN TOTEUTUS

Lasten eroryhma toteutettiin yhteistydssd Jyvaskylin seurakunnan perheasiain neuvotte-
lukeskuksen kanssa. Yhteisty0 aloitettiin kevdan 2010 aikana, jolloin sovittiin alustavas-
ti syksyn aikataulusta. Lasten eroryhmai sovittiin kokoontuvaksi 6 kertaa yhti aikaa ai-
kuisten eroryhmén kanssa. Médrittelevina tekijdnd kokoontumiskertojen lukumairién
oli opinndytetyon aikataulu. Ryhma piitettiin toteuttaa perheasiain neuvottelukeskuk-
sen tiloissa. Toisena lasten ryhméin ohjaajana toimi Jyvéskyldn seurakunnan lastenoh-

jaaja Seija Inkinen.

Koska perheasiain neuvottelukeskuksen tyontekijoilld oli omasta asiakaskunnasta po-
tentiaalisia ryhmaéldisié, yleisestd lehti-ilmoittelusta luovuttiin jo heti alussa. Aikuisten
eroryhmén vetdjit perheneuvojat Pekka Puukko sekd Kirsti Pasanen suorittivat haastat-
telut aikuisten ryhméain. Samalla heiddn oli luontevaa esitelld lapsiperheille mahdolli-
suus lasten eroryhmiin osallistumiseen sekd ottaa ilmoittautumiset vastaan. Lasten
ryhméldisten iéksi oli aluksi ajateltu joko pienet, n. 4—6-vuotiaat tai kouluikéiset. Lo-
pulta kdytantd muokkasi ryhmaéléisten ikdjakaumaksi 6—9-vuotta, joka ei tdssd ryhmaés-
sd vaikuttanut liian suurelta jakaumalta. Lasten ryhmédan ilmoittautui 4 lasta, kolme tyt-

tod ja yksi poika. Mukana olivat yhdet sisarukset.

5.1. Eroryhmén puitteet

Lasten ryhmén tilana toimi toimistokdytdssd oleva huone. Ryhmin ohjaajille tila oli
vieras. Tdman vuoksi se ainakin suunnittelussa toi oman jénnityksensd ja pohdintansa.
Tila ja tarvittavat materiaalit ja vdlineet tuli ottaa erityisen paljon huomioon, silld kaikki
ryhmaéssé tarvittava materiaali piti tuoda muualta. Ensimmaéisen kerran jdlkeen veimme
lapsille my6s pienemmat tuolit lasten toimintaan erittdin sopimattomien tuolien sijaan.
Iloksemme toimistohuoneesta kuitenkin sai muovattua timén kokoiselle ryhmélle suh-
teellisen toimivan, monikdyttdisen tilan. Ennen jokaisen ryhmékerran alkua jérjeste-
limme tilan tarpeitamme vastaavaksi. Nojatuolit aseteltiin rinkiin “alttarin ” ympdérille.
Alttarin pailld oli kynttild, Kirsi Kunnaksen Tunteellinen siili — runo, muutama valkoi-

nen hoyhen, syksyn oksia seki pieni pehmosiili.
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Alttarin ympdrilld vietimme aloitus rituaalit, tarinan luvun seka keskustelun. Nojatuolit
sai tarpeen vaatiessa laitettua sivuun, jolloin muodostui hieman isompi vapaa lattiatila

mm. loppurituaaleihin tarvittavalle tilkkutikille. Kddent6ihin oli oma puuhapoyta.

KUVA 1. "Alttari”

5.2 Kokoontumiskertojen runko

Jokaisella kokoontumiskerralla oli samankaltainen runko: aloitus, toiminnallinen osuus
ja lopetus. Aloitukseen kuului kullakin kerralla kynttildn sytytys samalla kun lauloimme
kaikulaulun:

Hiljaisuus laskeutuu annan rauhan tulla,

leikit juoksut unhoittuu,

on paikka hyvd mulla.

Kuulumiskierroksella sai kertoa, milld mielin oli tullut ryhmédin. Parin ensimmaéisen
kerran jilkeen kierrokseen kuului myds oman tunnevérin valitseminen huopatilkuista.
Viimeisilld kerroilla, kun omat tunne-eldimet oli saatu valmiiksi, ne tulivat mukaan kuu-

lumiskierrokseen. Kuulumisten jédlkeen virittdydyttiin kunkin kerran teemaan kuuntele-
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malla kertomus. Kertomuksista ja sen heréttimistd ajatuksista keskusteltiin. Téstd oli

hyvai jatkaa toiminnalliseen osioon, joka kullakin kerralla oli erilainen.

Jokaisen kerran lopussa, lasten vield lopetellessa toiminnallista osuutta, ohjaaja levitti
tilkkutdkin lattialle ja laittoi hiljaista musiikkia kutsumaan loppurauhoittumiseen. Jokai-
nen sai kertoa vield omat tunnelmansa ryhmin pééttyessi. Lopuksi lapset kavivit pitkéal-
leen tikin pdille silmét kiinni. Ohjaajat kavivit kunkin lapsen luona sivelemdssé valkoi-
sella hoyhenelld lapsen kasvoja. Samalla kuiskattiin jokaiselle  Sind olet térked. Oli
hyva, etti tulit tinne tdnddn.” Aivan viimeiseksi puhallettiin kynttild. Tédhdn tehtdvain

lapset halusivat jakaa omat vuorot.

5.3 Kokoontumiskertojen aiheet

Alla olevaan kuvioon on koottu jokaiselle kuudelle kokoontumiskerralle suunniteltu
aihe. Aiheet olivat: tullaan tutuksi, tunteet ja tilkut, vihan vimmoissa/ turvallisuus, syyl-
lisyyden ja huolen reppu, voimaantuminen seki toivo. Toimintasarakkeeseen on koottu
lyhyesti suunniteltu toiminta. My6hemmin, eldmén tilkkutidkkid kokoamassa — kappa-

leessa on kerrottu tarkemmin jokaisen kerran tydskentelysta.

Aihe Toiminta

1. Tullaan tutuksi - Yhteinen aloitus aikuisten ryhmin kanssa; esittiyty-

minen, lupapaperi

- Siirtyminen lasten ryhmén tilaan

- Alkurituaalit

- Keskustelua ryhmin luottamuksellisuudesta

- Millan isd ja &iti eroavat kirjasta kappale Millan al-
kuhdmmennys

- Peitevireilld maalausta kertomuksen pohjalta

- Kansioiden skrdppéys; nimet kanteen

- Loppurituaalit

2. Tunteet ja tilkut - Alkurituaalit
- Millan isé ja diti eroavat kirjasta kappale “Huonoja
voimia”
- Keskustelua tunteista, tunteiden nimedminen
- Noppatyoskentely
- Virityskuvan viérittely
- Tunne-eldimen aloitus
- Loppurituaalit



25

3. Vihan vimmoissa - Alkurituaalit

- Perhosten pééllikko — satu

- Keskustelua vihasta

- Sanomalehtien repimista

- Hengitysharjoitus ja hierontapalloilla hierominen
- Mielikuvamatka

- Turvapaikan piirtdminen

- Loppurituaalit

/turvallisuus

4. Syyllisyyden ja - Alkurituaalit

- Milla —kirjasta kappale ” Huoli vanhemmista”

- Painavan repun tutkimista, keskustelua syyllisyydesta
ja huolista

- Huolen piirtdmisti

- Tunne-eldinten valmistaminen jatkuu

- Loppurituaalit

huolen reppu

5. Voimaantuminen - Alkurituaalit
- Milla-kirjasta kappale Porot ja kyydissd keikkuvat
lapset”
- Tunnetanssi
- Tunteita peilistd parin kanssa
- Valokuvaaminen pareittain
- Loppurituaalit

6. Toivo - Alkurituaalit
- Milla-kirjasta kappale ”Ajan merkitys”
- Valokuvien katselu, kehysten teko
- Tarjoilut
- Loppurituaalit
- Diplomien jako

KUVIO 1. Kokoontumiskertojen runko

5.4 Tunteiden tilkkutakki

Seuraavissa alaluvuissa késittelen tarkemmin lasten eroryhmén kokoontumiskertojen

tyoskentelyé ja tunnelmia.
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5.4.1 Tullaan tutuiksi

Ensimmadisen kokoontumiskerran tavoitteena oli ryhméléisten tutustuminen toisiinsa,
ryhmén rituaalien sekd turvallisen ilmapiirin luominen. Tdmid kerta vaati tavallista

enemman aikaa alkuvalmisteluihin.

Lasten eroryhmi oli pédtetty aloittaa yhdessd aikuisten ryhmén kanssa. Vaikka aikuisten
ryhmaésséd oli myos aikuisia, joilla ei ollut lasta rinnakkaisryhmaissd, padtimme infor-
moida samoissa tiloissa kokoontuvasta ryhmiastamme kaikkia. Lyhyessé yhteisessa aloi-
tuksessa kdvimme lyhyen esittelykierroksen ryhmien vetdjistd sekd ryhmaélaisistd. Ker-
roimme lasten ryhmén toiminnallisesta tavasta késitelld eroa tunnetydskentelyn avulla.
Lisdksi vanhemmille kerrottiin kansiosta, johon tullaan tekeméén jokaisella kerralla
erilaisia t6itd. Tama kansio on ikdén kuin lasten péivikirja, jonka avaamisesta lapsella
on maidrddmisoikeus. Tarkednd asiana oli myos lupapapereiden allekirjoitus. Néissd
papereissa vanhemmat antoivat omalla allekirjoituksellaan lapsille luvan puhua oman
perheen eroon liittyvistd asioista. Lupapaperissa pyydettiin lupaa myds tdiden kuvaami-

seen opinndytetyOta varten.

Yhteisen aloituksen jélkeen lasten eroryhmai siirtyi lasten ryhmén tiloihin. Asetuimme
alttarin ddreen. Sytytimme kynttilan kaikulaulun mukana. Vaikka aiemmin olimme ai-
kuisten kanssa kdyneet nimikierroksen, kivimme uuden nyt lasten kanssa. Lapsille ker-
rottiin esilld olevista lasten eroa kisittelevistd kirjoista, joita oli lupa aina sopivina het-
kind lueskella sekd pehmo- ja kisinukke-eldimistd, joilla sai leikkid. Keskustelimme
lasten kanssa ryhmaén tarkoituksesta ja luottamuksellisuudesta. Lupapapereissa oli vield

luottamuksellisuutta késitteleva kohta, jonka lapset allekirjoittivat.

Ensimmadisen kerran eroaiheeseen virittdydyttiin Niemeldn & Kééridisen tekemdn Mil-
lan isd ja diti eroavat -kirjan tarinalla Millan alkuhimmennys. Kertomus ja ohjaajan
esittimdt muutamat kysymykset eivét juuri tuottaneet keskustelua. Toiminnallisessa
osiossa lapset ohjeistettiin maalaamaan peitevéreilld dsken kuullun kertomuksen pohjal-
ta ajatuksiaan paperille. Lisdksi kerrottiin, ettd tarkoituksena on maalata hiljaa, kukin
omaan tyohon keskittyen. Hiljaisen musiikin soidessa lapset aloittivat maalaamisen. Oli
erittdin mielenkiintoista seurata ja havainnoida lasten tyoskentelyd. Joku kdvi heti toi-

meen. Toinen mietti pitkdn aikaa, jopa niin pitkdédn, ettd ohjaajat jo luulivat, ettei hin
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aio maalata mitddn. Mitd hédn sitten maalasikaan, oli kuin suoraan lasten ero-opuksen
kansikuvasta! Lasten tydskentely oli ylldttdvankin intensiivistd. Kuinka upeasti lapset
osaavat kertoa asioista eri tavoin, kun sanat ehké loppuvat. Kun sitten ty6t olivat maa-

lattuja, kukin sai kertoa tydstdan. Kaikki eivit kuitenkaan halunneet kertoa.

Puuhapdydén déreen siirryttydmme lapsille kerrottiin vield lukkokansion merkitys. Talla
kertaa oli tarkoitus tehdd kansion kanteen oma nimi. Lapsille néytettiin tarjolla oleva
materiaali, josta jokainen sai alkaa tyOstdd nimeddn haluamallaan tavalla. Kuvio
rei’ittimestd tuli “nipsuttelu” suosikki koko ryhmaén ajaksi. Ajatuksena oli jatkaa kansi-
oiden “skrappadamistd” muilla kerroilla, mutta lapset tuntuivat saaneen valmiiksi kansi-
oiden kannet jo tilld kertaa. Sovimme, ettd kansiot saisi viedd kotiin vasta viimeisen
kerran jilkeen. Loppukokoontumisen tunnekierroksessa lapset tuntuivat olevan hyvilld
mielin tistd kerrasta, niin kuin myds me aikuiset. Hoyhenen sivelyjen ja hyvéstelyjen

jélkeen oli aika purkaa tilajérjestelyt.

Jérjestelyn lomassa pidimme palautepalaveria ensimmaéisen kerran tunnelmista. Erityi-
sesti mieleemme jdi erddn lapsen himmastyttidva taito keskittyd. Vanhemman kanssa
tullessa hin oli kuin pikkulintu, joka sirkutteli timin ympaérilld. Mielessd kavi, kuinka
usein joutuisimmekaan héntd rauhoittelemaan. Ylldtykseksemme tdma lapsi keskittyi
kaikkeen todella intensiivisesti. Loppurituaalissa lasten kasvojen siveleminen hdyhenel-

12 sai hdnen kasvonsa suorastaan janoamaan tuota hoyhenen kevyttd kosketusta.

Tutustumiseen olisi voinut varata enemmén aikaa. Vaikkapa lasten perheiden piirtdmi-
nen olisi voinut antaa heidén perhetaustoistaan lisdd informaatiota. Suunnitelmamme
tuntui kuitenkin toimivalta. Tunnelma ryhmén jilkeen oli levollinen mutta erittdin véasy-
nyt. Jannitys, intensiivisyys ja keskittyminen alkoivat purkaantua visymyksend. Tasté

oli hyvé jatkaa.
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KUVA 2. Muovitaskullinen noppa ja tunnelaput

5.4.2 Tunteet ja tilkut

Ensimmadisen kerran tuoman kokemuksen mydté tilan rakentaminen sekd ryhmaildisten
odottaminen olivat helpompia. Tadlld kerralla yksi lapsista oli sairaana eikd padssyt tu-
lemaan. Tdma ei sindnsd haitannut. Kuulumiskierroksella osa lapsista valitti kiireen tun-
tua ryhméén tulemisessa. Ryhmin alkamisaika klo 17.30 kieltimattd saattoi tuoda tyds-
sakdyville perheellisille kiireen. Toisaalta puolikin tuntia mydhéisempi ajankohta venyt-
tdisi lasten iltatoimia. Sekddn ei olisi ollut hyvad. Lasten ajatus kiireestd oli kyll4 puhut-

televaa: kuka tai mika tuo kiireen elaméain?

Toisesta kokoontumiskerrasta aiheella “tunteet ja tilkut” alkoi varsinainen tunnety0s-
kentely. Milla-kertomuksen kuuntelussa lapset ohjeistettiin huomioimaan varsinkin eri-
laiset tunteet. Lapset keskittyivéit kuuntelemiseen erittdin tarkkaavaisesti. Kertomuksen
jélkeen keskusteltiin erilaisista tunteista: minkd nimisid tunteita on, saako kaikenlaisia
tunteita tuntea ja ovatko kaikki tunteet sallittuja. Lapset nimesivét kertomuksessa kuu-
lemiaan tunteita, jotka kirjattiin kukin omalle pienelle lapulle. Tunteiden nimedminen ei
ollut ihan helppoa, mutta seuraavat tunteet/ tuntemukset lapset osasivat nimetd kerto-
muksen pohjalta: rakastava, iloinen, vihainen, tylsd, ilked, ikdva, huono olo, surullinen,
nolotus, puhuminen/helpotus, arsyttidva ja holmistynyt. Laput laitettiin aina kaksi pél-

lekkéin ison nopan taskuihin. Tarkoituksena oli, ettd jokainen lapsi sai heittdd noppaa
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neljd kertaa. Ensimmadiselld kierroksella he saivat kertoa, missd heiddn mielestdén tuo
tunne tuntui kehossa. Lasten mielestd monet tunteet tuntuvat pdéssa. Toisen kierroksen
tunteista ndytettiin minkd nékodinen on, kun kyseinen tunne on itselld. Erds lapsista sa-
noi, ettei tiedd, kun ei itse nde itseddn. Peili olisi siis ollut tdssd kohtaa hyvé olla muka-
na. Kolmannen kierroksen tehtdvéna oli kertoa, milloin viimeksi tai yleensd on itselld
ollut kyseinen tunne. Viimeisen kierroksen kysymyksen lapset saivat itse keksid. Tehti-
viksi tuli miettid, onko tuo tunne omasta mielestd hyvé vai huono tunne. Tunteiden ni-
meédmisessd erityisen herkistdvaid olivat keskustelut mm. nolotuksesta. Ilmeisesti lapset
olivat kokeneet vaikeista asioista puhumisen helpotuksen, kun tillaisenkin osasivat ni-
metd. Kunkin tehtdvin jidlkeen lapset saivat valita huopatilkuista mielestdédn sopivan
vérin tunteelle. Alla olevassa kuvassa ovat lasten nimedmét tunteet noppakierroksen

jélkeen heidén valitsemillaan véritilkuilla.

PURUMINEN

KUVA 3. Tunteiden nimedminen ja varitilkut

Noppatyoskentelysti siirryimme puuhapdydéin dédreen, jossa véritettiin tunnetoukan rai-
toja kirkkailla tai tummilla véreilli oman eldmédn tuntemusten mukaan. Toukat saivat

monenlaisia véreja yllensa.
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Lasten kanssa keskusteltiin, ettd usein lapsilla on jonkinlainen pehmoelédin unikaverina
tai muuten vain turvapehmona. Télle on turvallista jutella myos eldmén kurjia asioita.

Lapsille kerrottiin, ettd tarkoituksena on tehdi itselle jonkinlainen pieni tunne-eldin tai
0tokkd. Tunne-eldinten suunnittelu 14hti lapsilla todella nopeasti kdyntiin. Téiden kes-
ken jddminen ei haitannut, silld yhden lapsen poissa olo tietdisi joka tapauksessa tyohon

palaamista.

5.4.3 Vihan vimmoissa

Ajatus oli, ettd parina keskimmaéisend kertana syvennytién joihinkin tiettyihin tunteisiin.
Tunteiden kirjo eldmissd yleensd sekd eron aikana on suuri. Usein ns. negatiivisten tun-
teiden késittelyssd tarvitsemme ehkd eniten apua, siksi kolmannen kerran aiheeksi oli

valittu viha ja vastapariksi turvallisuus.

Oli ilahduttavaa, ettd lapset olivat jo oppineet alkurituaalit. Kuulumiskierrokseen lisit-
tiin edelliselld kerralla kéytetyt huopaiset vérilaput. Jokainen sai ottaa korista itselle
tille paivélle sopivan tunnevirin. Viritilkut tuntuvat olevan oivallinen véline tunne-
tyoskentelyyn. Tille kerralle Millan kertomuksesta ei 10ytynyt viha-teemaan sopivaa
kertomusta, vaan tilalle oli valittu eldin satu. Joku lapsista oli ilmeisen pettynyt, kun
talla kertaa ei luettukaan Millan eldmésti. Liekd pettymyksen syy vai miké, mutta vai-

kutti siltd, ettei tima lapsi pdédssyt lainkaan jénissatuun mukaan.

Pohdimme lasten kanssa saako olla vihainen vai pitddko aina olla kiltti. Oli ilahdutta-
vaa, ettd lapset olivat sitd mieltd, ettd vihainenkin saa olla. Lapset tiesivét, ettd vihaisena
saa huutaa, mutta tavaroiden rikkominen, itsensd tai toisten satuttaminen on kiellettya.
Mietimme myds missd viha tuntuu. Useimmilla lapsilla viha tuntuu pédssd. Lapsille
annettiin oma sanomalehti. Kynttild sammutettiin tydskentelyn ajaksi paloturvallisuus-
syistd. Jokainen sai repid tai mytitd sanomalehtensd omalla tavallaan. Jollekin repimi-
nen ndytti olevan motorisesti haasteellista. Repiminen olikin lapsista hauskaa, jopa niin
hauskaa, ettd ajatus vihan purkamisesta kdédntyi lehdilld ilotteluksi. Tilanne vaihtoikin
luonnetta. Olisiko tdssd ohjaajan pitidnyt pitdd tiukasti ohjat kédsissd? Lopulta lehdisti
tulleet mytyt ja palat olivat kuin syksyn lehtid, joita heiteltiin ilmaan. Toisaalta sekin

ndytti olevan vapauttava kokemus.
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KUVA 4. Lehdet lentdviat vihan vimmoissa

Touhukkaan hetken jidlkeen hengitimme muutaman kerran ohjaajan johdolla rauhoitta-
vasti. Ohjaaja esitteli seuraavaksi kéytettdvat hierontaan tarkoitetut piikkipallot. Ensin
palloja kokeiltiin omalle iholle. Sen jdlkeen lapset saivat hieroa toisiaan pareittain. Jos-
sakin ryhmaissé pareittain hierominen olisi voinut aiheuttaa naurun tirskahduksia, mutta
tdmin ryhmin lapset osasivat keskittyd tehtdvaan. Téllaisessa parin hieromisessa huo-
masi, kuinka merkittdvdd oli parin valinta. Toinen sukupuoli tietyssd kehitysvaiheessa
tuo tiettyjé estoja ldheisyyttd ja kontaktia vaativissa tehtdvissd. Néissd tarvitaan ohjaajan
hienotunteista harkintaa ja ohjausta. Tamin jidlkeen ohjaaja ohjeisti mielikuvamatkan
turvalliseen paikkaan. Varsinkin nuorempien ryhmaéléisten oli vaikea ymmaértaa késitteet
”lahtemisestd” tai “kulkemisesta” mielikuvissa. He aikoivat nousta oikeasti kulkemaan.
Vaikka mielikuvamatka vaikutti ohjaajasta epdonnistuneelta, osasivat lapset piirtdéd ta-
mén jalkeen oman turvapaikkansa. Olipa tuo paikka tullut mieleen mielikuvamatkalla
vai piirtidessd, jokainen osasi piirtden helposti nimetd oman turvapaikkansa. Tamén ker-
ran lopussa lapset ryhtyivédt ensimmadistd kertaa leikkimddn esilld olevien pehmo ka-

sinukke-eldinten kanssa.

Ryhmin jélkeen aikuisten ryhmén ohjaajilta tuli kysymys, olemmeko aikoneet kisitelld
pelkoa. Heididn ryhmésséén oli tullut esille, ettd joidenkin lasten eldméssé pelko on voi-

nut olla erittdin dramaattisesti lasnd. Téllaisista asioista olisi ollut erittdin hyvi olla tie-
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toinen. Vihan kisittelyyn pelko-teema olisi sopinut todella hyvin tai mikéli kokoontu-

miskertoja olisi ollut enemmaén, pelkoa olisi voinut kisitelld syvemmin.

5.4.4 Syyllisyyden ja huolen reppu

Sanotaan, ettd eron syyllisyys koskettaa usein kolmea sukupolvea kerrallaan. Eroavan
parin vanhempien on vaikea kestdd omien lastensa ero. Niin he voivat syyllistdd itsedén
tai jonkun muun virheitd. Toisekseen eroava pari voi syytelld toisiaan erosta ja sitoa
my06s omat lapsensakin syyllisyyskysymyksiin. (Kiianmaa 2008, 36.) Syyllisyys ja huo-
li kuuluvat lapsilla vahvasti eron tunteisiin. Ajatuksena tilla kertaa oli korostaa siti, etti
lapset tietdisivit, ettei ero ole heidén syytidnsé eikd heidédn tarvitse huolehtia aikuisten

asioista.

Edellisestd tapaamisesta oli kaksi viikkoa. Toinen ryhmén ohjaajista oli sairastunut,
joten olin yksin valmistautumassa ryhméén. Ennen ryhmén alkamista erds vanhempi
halusi jutella kahden kesken. Hin tuntui olevan hétiéntynyt ja kysyi, mitd oikein teem-
me ryhmadssd, kun lapsi ei millddn haluaisi ldhted ryhméédn. Jo ensimmadiselld kerralla
olimme kertoneet tunnetydskentelystd, mutta kerroin hédnelle ryhmén rungosta ja tee-
moista tarkemmin. Hén oli ilmeisen helpottunut kuullessaan ryhmén toiminnasta. Lapsi
oli kertonut aiemmin kuulumisissaan, ettei olisi halunnut tulla. Kyseiselld kerralla lap-
sella tuntui olleen jotain mieluista odotettavissa, joten ohjaajina olimme ajatelleet, etta
tdmi voi olla syyné haluttomuuteen. Toisaalta ryhmissé késiteltdvit asiat ovat vaikeita
ja raskaita, mikd saattoi joillekin lapsille tehdd ryhméén tulon epdmieluisaksi. Kuiten-

kaan ryhmén jélkeen tunnekierroksissa kukaan ei sanonut mitdin negatiivista.

Edelliskerran jélkeen tulleiden aikuisten ryhmén kommenttien kirvoittamana keskuste-
limme vield vihasta ja sen ndyttdmisestd. Millan kertomus “Huoli vanhemmista” johdat-
teli syyllisyys ja huoli -teemaan. Esilld oli painava reppu, jota lapset saivat kokeilla kan-
taa. Katsoimme, mitd repusta 10ytyisi: puhelin, kalenteri, kirja, mopo, kivid. Ohjaaja
kertoi jokaisesta esineestd omia mieleen tulevia syyllisyyksid ja huolia. Lapset saivat
ottaa kdteensd kiven ja miettid omia huoliaan ja syyllisyyttddn. Keskustelimme, minka-
laisista asioista voi tulla syyllinen olo. Lapset osasivat nimetd ainakin varastamisen ja

kiusaamisen. He tiesiviat my0s, ettd omatunto kolkuttaa silloin ja tdllaiseen syyllisyyteen
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voi saada helpotuksen anteeksi pyytdmaélld. Kysyttdessi, ajattelivatko lapset eron olevan
heidén syytdén, ainakin osa lapsista kertoi vanhempiensa sanoneen, ettd niin ei ollut.
Keskustelimme myds syyllisyydestd, joka joskus voi painaa, vaikkei mitdén vadraa tie-
dd tehneensd. Jotkut lapsista kertoivat myods miettivinsd erossa olevan vanhemman
mahdollisia ikdvén tunteita. Kivet laitettiin alttarin juureen. Kivi-vertauskuvaa kiytetdan
usein myos kristillisessd opetuksessa kuvattaessa, kuinka voimme jittdd taakkamme,
huolemme ja syyllisyytemme Jumalalle. Itselle timénkertainen kivi-vertaus jdi hieman
ontoksi, vertauksen Jumala-aspektin puutteen vuoksi. Ajattelen, kuinka suuri Jumala

voisi tuoda lapselle lohtua.

Puuhapdydalld lapset saivat piirtdd tai kirjoittaa paperille piirrettyyn reppuun syylli-
syyksid ja huolia. Tehtdvé ndytti olevan lapsista aika vaikea. Ehka asian ty0stdminen ja
piirtdminen voi jatkua joskus myShemmin kotona. Tunne-eldimet valmistuivat tilld ker-
taa ja ne otettiin heti leikkiin mukaan. Lopuksi lapset ottivat spontaanisti vield esilld

olevia erosta kertovia lasten kirjoja luettavaksi. Yksin ja parin kanssa he lukivat ja kat-

selivat kirjoja erittdin intensiivisesti.
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5.4.5 Voimaantuminen

Ryhmissa késiteltyjen vaikeidenkin asioiden jilkeen tavoitteenamme oli luoda toivoa ja

voimauttavia asioita lasten eldméaan.

Alkurituaaleissa otettiin esille lasten tekemét tunne-eldimet. Kuulumiskierroksella lap-
set saivat laittaa eldimen oman tunne-véritilkun péille. Usein erilaisten eldinten kautta
lasten on helpompi kertoa tunteistaan. Millan tarinasta luettiin kertomus ”Porot ja kyy-
dissé keikkuvat lapset”, jossa isd painotti lasten lupaa olla lapsia. Mietimme, mité tun-
teita tdssd kertomuksessa oli ja milld tavalla ihmisestd nékee milld mielin hidn on. Lapset
16ysivdt monta eri tapaa huomata tunteita: puhuminen, kasvot, kehon kieli, litkkumista-
pa. Erilaisiin liikkumistapoihin liittyen lapset saivat liikkua tilassa kahden erilaisen
klassisen sdvelen inspiroimalla tavalla. Musiikin jadlkeen mietimme, minkilaisia tunteita
ne heridttivit. Ohjaajan surumieliseksi ajattelema Bachin Air oli kuulostanut jonkun

mielessa iloiselta. Ndin huomasimme, kuinka eri tavalla thmiset voivat asioita kokea.

Tunnetanssin jélkeen lapset saivat pareittain peilin. Jokainen lapsi sai vuorollaan nimeti
jonkin tunteen, joita sitten ilmehdittiin ja katsottiin parin pitelemistd peilistd. Iloinen,
vihainen, innostunut ja outo olivat lasten nimedmét tunteet. Lopuksi mietimme, minkéa-
lainen tunne toiveikas olisi. Tétékin tunnetta katsottiin peilistd. Oman kuvan katsominen
peilisti aiheutti jonkin verran kikatusta. Joillakin oli havaittavissa ehké heikon itsetun-
non tuomaa vierautta katsoa omaa kuvaa. Sitten peilien tilalle otettiin kamerat. Pikaisen
kameran kéyton opastuksen jilkeen lapset saivat ottaa paristaan dsken nimettyjd tunne-
kuvia. Voimauttavan valokuvauksen tapaan jokainen sai itse méérdatd millaisen kuvan
haluaa itsestéinsé otettavan. Lapset olivat istuneet peilistd katsomisen ajan nojatuoleilla
vastatusten. Vaikka heille kerrottiin, ettd tilassa voi liikkuakin, he halusivat ottaa kuvat
padsddntdisesti tuoleilla. Lapset olivat yllidttivinkin suoraviivaisia ja nopeita kuvien
ottamisessa ja niiden hyvédksymisessd. Olisi voinut kuvitella, ettd varsinkin tyttdvaltai-
sessa ryhmissd omien kuvien kritiikki olisi voinut olla paljon suurempaa. Jokaisesta
lapsesta otettiin viisi tunnekuvaa: iloinen, vihainen, innostunut, outo sekd toiveikas.

Néma kuvat tultaisiin teettdméén paperikuviksi ensi kertaa varten.
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5.4.6 Toivo ja jadhyvéiset

Viimeisen kokoontumiskerran teemana oli toivo. Suunnittelussa pohdimme, ettd lasten
on tirkedd saada sdilyttdd toivon nikokulma vaikeissakin eldméntilanteissa. Toivo siité,
ettd hin voi selviytya tistd ja mahdollisesti tulevistakin eldmidn myrskyistd. Tosin lap-

sen toivoon vanhempien yhteen palaamisesta emme halunneet rohkaista.

Hieman haikein mielin lauloimme alkulaulun viimeista kertaa. Oli ilahduttavaa kuulla,
ettd laulua oli laulettu kotonakin. Kertomus Milla-tytostd oli tullut ilmeisen tarkedksi
ainakin osalle lapsista, silld viimeinen kerta kirvoitti pyynnon kertomuksen lukemisesta
loppuun. Luku” Ajan merkitys” liittyi timén ja edelliskerran teemaan siité, kuinka alku-
hankaluuksista huolimatta Millan ja perheen arki kuitenkin 16ysivit ajan myo6td oman

turvallisen uomansa.

Viime kerralla otetut kuvat oli teetetty paperikuviksi. Kuvien katselun lisdksi lapset
muistelivat, mikd kuva vastasi mitdkin tunnetta. Tunteiden nimet oli kirjoitettu tarrala-
puille. Laput kiinnitettiin kuvien taakse. Kuvista lapset saivat valita kehystettéviksi ku-
van, joka heille antaisi voimaa ja toivoa. Kaikille valittu kuva ei kuitenkaan ollut tuo
toiveikas kuva. Mitd mahtaa kertoa se, ettd erds lapsi valitsi viha-kuvan? Jokainen lapsi
sai oman vaihtokehyksen yhdelle valokuvalleen. Koska kuviorei’ittimilld tydskentely
oli heti ensimmaiisesti kerrasta ldhtien ollut kovin suosittua lasten keskuudessa, péa-
timme hyodyntdd niitd valokuvien kehysten tekemisessd. Jokaisesta kehyksestd tuli
omanlaisensa ja kaunis. Lopuksi vietimme pienet loppukekkerit, jonka tarjoiluun viime
kerralla jokainen lapsi sai toivoa yhtd lempiherkkuaan. Yhdessd pdydén ympérilld istu-
en oli hetki aikaa muistella ryhmén vaiheita. Tatd muistelua tuli my6s syonnin jilkeen

tehdyssa lasten palautekyselyssa.

Viimeisessd loppukokoontumisessa mietimme, kuinka eldmi on kuin ryhmaissi ollut
tilkkutdkki. Vililld eldmdssd on tummia sdvyjd, vililld kirkkaita, mutta tummistakin
ajoista voi selvitd. Diplomien, kansioiden jaon ja hoyhensivelyiden myotd pdatimme
lasten eroryhmén. Vanhemmille jaettiin ryhmén jilkeen palautelomakkeet postimerkein
varustetun kirjekuoren kanssa. Palautetta toivottiin seuraavan viikon aikana. Ryhmén
jélkeen oli aika pakata kaikki mukana tuomamme materiaali. Koska aikaa varsinaiselle

loppupalautteelle ei nyt ollut, sovimme palaavamme asiaan.
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5.5 Palaute

Arviointia lasten vertaisryhmédn “onnistumisesta” kysyttiin kyselylomakkeella (liite 4)
lapsilta itseltddn. Kysymykseen miltd lasten eroryhmiin osallistuminen tuntui, vain
yhden mielestd oli ” ihan sama”, muiden mielestd osallistuminen tuntui kivalta. Vaikka
erds lapsi useamman kerran kertoi alkukuulumisissaan, ettei olisi halunnut tulla, hdn
valitsi palautteessaan osallistumisen kivaksi. Kenenkdin mielestd osallistuminen ei tun-

tunut ikavalta.

Palautekyselyssd vanhempien erosta puhuminen ei yhdenkddn lapsen mielestd tuntunut
helpolta. Puolet lapsista kertoi sen olleen vaikeaa, ja puolet arvioi sen olleen tavallista.
Puhumisen vaikeus nikyi my6s ryhmén kokoontumisissa. Lapset puhuivat kuin pienind
murusina eroon liittyvistd asioista. Tydskentelyjen kautta oli kuitenkin havaittavissa

lasten prosessointia.

Millan isd ja diti eroavat -kirja tuntui tulleen tirkeéksi ainakin osalle lapsista. Millan ja
muiden lasten erokokemusten kuunteleminen tuntui ldhes kaikista hyviltd. Vain yhden
lapsen vastaus oli “ihan sama”. Vertaisryhmidkokemukset nayttiavit olevan lapsillekin

merkityksellisia.

Oheisessa kuviossa on koottu lasten vastaukset eri toiminnoista. Lasten spontaanius ja
aitous nikyvit palautteesta ja tulivat ilmi jo palautetta tehdessd. Erddn lapsen mielesté
palautteen vaihtoehto “’kiva juttu” ilmeisesti tuntui liian laimealta ilmaukselta joissakin
tapauksissa, silld sanomalehtien repiminen ja hierontapalloilla hierominen saivat hénet
kirjoittamaan lisdsanan tosi. Ne olivat hdnen mielestdin siis tosi kivoja. Paatoskekkerit
kohtaan hin kirjoitti vield sanan kiva” ja kohtaan kédsinukke pehmoeldimet piirsi hy-
mynaaman. Erds toinen lapsi, joka ei osannut kirjoittaa, piirsi kaksi rastia tosi kiva koh-
taan paitoskekkereitd ja kdsinukke-pehmoeldimié arvioidessaan. Selitykseksi hén sanoi:

koska ne olivat niin kivoja.”
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Loppu/ hdyhen sivelyt
Késinukke pehmoeldimet
Paatoskekkerit
Valokuvakehysten teko
Valokuvaus

Peilisté tunne ilmeiden katsominen
Piirtdminen

Hierontapalloilla hierominen
Sanomalehtien repiminen
Tunneotok&n tekeminen
Tunteiden nime&minen ja noppa
Kansioiden teko

Vesivareilla maalaminen

Erosta keskustelu

Millan kertomus / satu

Kuulumiskierros ja varilaput

Aloitus; kynttilan sytytys, laulu

o
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‘ Dkivajuttu mihansama O tylsda ‘

KUVIO 2. Lasten palaute ryhmén toiminnoista

Vanhemmille jaetut palautelomakkeet (Liite 5) tuottivat vain yhden palautteen. Tdma
vanhempi kertoi tuoneensa lapsen eroryhmiin siksi, ettd ajatteli lapsen saavan kdyda
eroa ldpi muiden ihmisten kanssa. Hanen mielestddn yleisesti ottaen lasten eroryhmai voi
olla hyddyllinen keskustelun ja eroasioiden ldpikdymisen vuoksi. Kysymykseen milld
tavalla ryhmé on vaikuttanut lapseen, hdn vastasi, ettd ainakin laulut on jdényt mieleen.
Lisdksi lapsi on puhunut kotona jonkun verran tunteista, mitd tunteita on olemassa ja
mm. syyllisyydestd. Tdma perhe on saanut tukea erotilanteessaan perheneuvolasta, su-
kulaisilta ja ystdviltd. Vastaajan mielestd eroperheiden lapset tarvitsisivat tukea juuri
asioiden ldpi kdymiseen. Lasten eroryhmin kdytdnnon jérjestelyt oli hidnen mielestdén

hoidettu hyvin ja hin voisi suositella téllaista ryhmaa muillekin.

Seki aikuisten ettd lasten ryhmien vetdjille lasten eroryhmé oli rohkaiseva kokemus.
Ryhmii pidettiin merkityksellisend nédiden lasten kohdalla, vaikka ryhmén vaikutta-
vuutta lasten eldmissd onkin vaikea arvioida. Eroprosessit ovat pitkid, eikd ndin lyhyt-

kestoisella ryhmailld voi korjata mahdollisesti vuosienkin tuomia jélkia.
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6 ARVIOINTIA LASTEN ERORYHMASTA

Lapsidiakonian keskeiset periaatteet, lapsildhtdisyys, ennakoiminen ja varhainen asioi-
hin puuttuminen mielestini tiyttyivit lasten eroryhmin kohdalla. Toiminta oli suunni-
teltu lapsildhtoiseksi, henkiseksi tueksi. Tarkoituksena oli vélittdd kokemus lapsille tur-
vallisesta ympdristostd, jossa eldmin kipupisteitd voi kasitelld. Lapsidiakonian yhtend
tavoitteena on myds tarjota lapsille matalan kynnyksen toimintaa, johon voi tulla ilmoit-
tautumatta. Tassd mielessd pidetty lasten eroryhma ei tayttinyt lapsidiakonian piirteita.
Ajatellen oman alueseurakuntani lapsidiakonista eroryhmaii, voisi olla, ettd vain valveu-
tuneimpien lasten vanhemmat ilmoittaisivat lapsensa ryhméén. Niin ollen lapsille tulisi
olla my6s matalan kynnyksen avoimet ovet tyyppistd toimintaa. Alle kouluikaisié lapsia

tietenkdén tillainen toimina ei tavoittaisi.

Jo ennen ryhmén aloittamista syksyn ensimméiisessd tapaamisessa aikuisten ryhmén
vetdjien kanssa tuli ilmi, ettd olisi ollut erittdin hyvé, ettd lapsia ja heiddn perheitdén
olisi ollut haastattelemassa sekd aikuisten ettd lasten ryhmén vetéja. Téll4 kertaa lasten
eroryhmén vetijilld ei ollut lasten nimen ja idn lisdksi mitddn ennakkotietoa perheiden ja
lasten tilanteesta. Néin ollen suunnittelu oli suhteellisen haasteellista ja pelivaraa piti
jattdd tavallista enemmén. Muuten lasten ryhmaéldisten saaminen perheasiainneuvottelu-

keskuksen kautta ja yhteistyo aikuisten ryhmén vetéjien kanssa oli toimivaa.

Ryhmén koko ei tarvitse olla tdmén suurempi. Niin jokainen tulee henkildkohtaisesti
huomioiduksi ja jokaiselle jdi aikaa ja tilaa. Ikdjakauma ei kuitenkaan voi olla timén
suurempi. Tdmédn ryhméin kanssa ndinkin suuri ikéhaitari ei ollut haitaksi, mutta ihan-
teellisia ryhmén ikdjakaumia voisivat olla alle kouluikdiset, n 7—9 tai n 10—13 -
vuotiaat. Ryhmin kokoontumiskertoja voisi olla enemmaén, mielellddn 10—12 kertaa.
Silloin ryhmén tutustumiseen ja eroprosessin tydstdmiseen jdisi enemmén aikaa. 6 ker-
taa téllaiseen ryhmiin on minimiméérd. Ryhmén normaalien viikoittaisten kokoontu-
misten lisdksi voisi olla pdivén tai viikonlopun mittainen ekstrakertakin. Puitteet lasten
ryhmén toiminnalle olivat ryhmén pienen koon vuoksi yllattdvin toimivat. Thanteellista
olisi kuitenkin pitéé tédllainen ryhmi lapsityohon tarkoitetuissa tiloissa, jolloin puitteet

olisivat lapsilédhtdiset sekd materiaalin saatavuus olisi kdden ulottuvilla. Ryhmén toi-
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mintasuunnitelma toimi hyvin ndissd puitteissa. Jokainen ryhmai tarvitsee kuitenkin

oman valmistautumisen ja suunnitelman.

Kaiken kaikkiaan lasten eroryhmaé vaikutti rohkaisevalta kokemukselta. Jopa niin, etti
kipind lasten eroryhmien jatkumosta tavalla tai toisella on jddnyt itiméén. Tarvetta eri-
ikdisten lasten eroryhmille olisi varmasti niin perheasiain neuvottelukeskuksen kautta
kuin oman alueseurakuntamme puitteissa. Taloudellisesti eroryhmi ei vaadi valtavia
resursseja vaan ldhinnd tyontekijoiden panoksen. Diakoniseen lapsityohon seurakuntien

kannattaisi juuri panostaa, silld lapsissa on tulevaisuus!

7 LOPUKSI

Jos jotakin eldmdssd on rukoillen tehty, niin tdma lasten ryhma ainakin! Niin pienelld
paikalla koin olevani! Sisimméssi arkaillen, tuska omasta pienuudesta vei pienelle pai-
kalle. Mietin usein, onko ryhmasté lapsille mitdén hyotyé, osaanko tidtd hommaa ollen-
kaan. Tiesin, ettd vanhemmilla oli omat odotuksensa. Joku oli sanonut tulleensa aikuis-
ten ryhmiéin vain lapsen vuoksi. Toisaalta tiedostin, ettei ryhma ollut varsinainen tera-
piaryhmé. Lohdullinen sana itselleni oli, ettd ryhméa on tehnyt tehtdvinsa, jos edes pik-
kuriikkisen sielu liikahtaa. Tdmé antoi toivoa ryhméan merkityksestd. Turvallinen ilma-
piiri, turvalliset aikuiset ldsnd, mahdollisuus késitelld eroon liittyvid asioita - niihin
konkreettisiin asioihin halusin ik&4n kuin tarrautua. Muistan ensimmaéisessd perheneu-
vojien tapaamisessa miettineeni ddneen my0s pelkoani: enté jos rikon lapsia lisdéd. Us-
kon, ettd timé pelkoni ei kdynyt toteen, vaan luulen lasten kokeneen ryhmén ja meidét

ohjaajat turvallisiksi.

Itse ditind ja monen vuoden lapsityon kokemuksella voin sanoa, ettid olen puhunut lasten
kanssa monista vaikeista asioista. Siksi yllatyin, kuinka vaikeaa erosta puhuminen oli.
Osasyynd uskon olleen lasten taustojen tuntemattomuuden. Usein erotilanteet heréttivit
tyontekijoissdkin erilaisia tunteita. Ryhméssi késiteltévit aiheet voivat nostaa tyonteki-
jan mahdollisen oman erokriisin tai lapsuudessa koetun vanhempien eron tuomat tunteet

pintaan. Toisaalta itse koetut eldmén vaikeudet voivat antaa lapsille esimerkin kriisista
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selviytymiseen ja syvdd ymmarrystd lasten tilanteesta. Tdssd kohtaa tyontekijdan on kui-

tenkin tutkittava omia voimavaroja ryhmén vetdmiseen.

Aikuisten kanssa tyOskennellessd on tottunut puhumisen merkitykseen. Lasten tapa
”puhua” ei aina olekaan varsinainen puhe, vaan asioita kisitellidn monella muullakin
tavoin, niin kuin tdimin ryhmén toiminnallisuudessa. Téstd oli havaittavissa pienid véla-
yksid lasten toiminnassa. Se, vaikuttivatko ryhmad ja sielld kasiteltdvét asiat jollakin ta-

valla lasten eldmién, ei ilmeisesti koskaan tule itselleni paljastumaan.

Wallersteinin (ym 2007, 62) tutkimuksen erdén lapsen toteamus” Kun vanhempani ero-
sivat, lapsuuteni pdittyi” jatti mielen surumieliseksi. Ndin ei saisi kdydd yhdellekddn
lapselle. Jos lasten eroryhmé on voinut auttaa ndiden lasten lapsuuden jatkumiseen, on
yksi iso tavoite tdyttynyt. Lapsen perusturvallisuuden tunne horjuu vaistimattd van-
hempien erotessa. Lasten vanha hengellinen laulu” Kun on turva Jumalassa, turvassa on
paremmassa” kertoo Jumalan antamasta turvasta. Itse jdin kaipaamaan titd hengellistd
ulottuvuutta ryhméssd. Rukouksen voima sekd Jumalan tuoma rauha ja lohtu voivat olla
todellisia lapsenkin eldméssd. Toki lasten ja perheiden erilaiset taustat vaikuttavat myos
lasten hengellisiin kokemuksiin. Jollekin puhe rakastavasta Taivaan Iséstd voi olla hy-

vin ristiriitainen ja hAimmentéva esimerkiksi oman isén vékivaltaisuuden vuoksi.

Ihmisten, myds lasten, rikkindisyys on haaste kirkolle; missd méérin kirkko on valmis
kulkemaan ndiden ihmisten rinnalla. Tulevina taloudellisesti tiukkoina aikoina kirkon
tulee tehdd sdistolinjauksia. Toivottavaa on, ettd jatkossa lapsidiakoniselle tyotavalle

olisi suuremmassakin maarin mahdollisuuksia kirkossamme.

Kaiken kaikkiaan lasten eroryhméprosessi on ollut vaikuttava ja opettavainen kokemus.
Kiitos tdimén prosessin ldpiviemisestd kuuluu hyvélle Jumalalle, perheelle, upealle opis-

kelija-vertaisryhmaélle sekd ammattitaitoisille, hyville tydtovereille!
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LITE 1

Hell

Olen Jyvéskylan seurakunnassa Huhtasuon alueella toimiva
lapsityonohjaaja. Opiskelen tydni ohessa Diakonia-ammattikorkea-
koulussa Pieksdméella sosionomi-diakoni muuntokoulutuksessa.
Opinndytetydni on toiminnallinen ja aiheenani on lasten eroryhma.
Ryhma toteutetaan yhteistyohankkeena Keski-Suomen seurakuntien
perheasiain neuvottelukeskuksen kanssa.

Lasten henkilollisyys ei tule tydssani millaan tavalla esille.

Lasten eroryhma kokoontuu
6 kertaa yht& aikaa aikuisten ryhmén kanssa
torstaisin 2.9.-14.10.2010 (ei kuitenkaan 23.9.) klo 17.30-19.30
perheasiain neuvottelukeskuksen tiloissa.
Ryhmé& on tarkoitettu n 7-11 —vuotiaille lapsille.
Eroa kasitell4an lasten kanssa erilaisin toiminnallisin menetelmin.

Ryhmaén ohjaajana toimii kanssani lastenohjaaja Seija Inkinen
Huhtasuon alueseurakunnasta.

Lisétietoja voi tiedustella allekirjoittaneelta p. 050 3400638 tai
anne.kettunen@evl.fi

YhteistyGterveisin,

Anne Kettunen
sosionomi-diakoni opiskelija
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Pieksamaki


mailto:kettunen@evl.fi
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LITE 2

JYVASKYLAN SEURAKUNNAN

PERHEASIAIN NEUVOTTELUKESKUS

Kilpisenkatu 4, 11-kerros

40100 Jyvéskylan kaupunkiseurakunta

014-334 7800 Jyvéskyléssa 2.syyskuuta 2010

LUOTTAMUKSELLISUUS ERORYHMASSA

Vanhempi

Lapseni, saa puhua ja kasitelld lasten eroryhméssa
perhettd ja vanhempien eroa koskevia asioita ja tunteita niin laajasti kuin
haluaa. Lapseni kanssa keskustelen ainoastaan h&nen kokemuksistaan ja
ajatuksistaan.

Vanhemman nimi

Lasten eroryhmé

Lasten eroryhmdssé on mahdollista puhua vanhempien eron nostattamista
asioista ja tunteista. Luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri ryhmassé
on jokaiselle mukana olijalle yhtd tarked. Me allekirjoittaneet sitoudumme
taydelliseen  luottamuksellisuuteen,  koskien  ryhmassa  kaytyja
keskusteluja. Emme mydsk&én kerro ulkopuolisille ketd muita ryhmé&én
kuuluu ja ryhmén ulkopuolella puhun vain omasta itsestani. Tama siksi,
ettd kaikki voisivat avoimesti kertoa tilanteestaan ja tunteistaan ryhmassa.

Lasten eroryhmaén jésenen nimi
Ohjaajan nimi
Ohjaajan nimi

Lupa

Lasten eroryhmd on opinndytetyd Pieksdmden ammattikorkeakoulun
sosionomi-diakoni opinnoissani. Pyydén lupaa kuvata lasten tekemia toita
nimettéména opinndytetydn dokumentointiin. Lasten henkil6llisyys ei tule
mill&&n tavalla esille opinndytetydssé.

saa kuvata nimettdémana
ei saa kuvata lainkaan

Lapsen nimi
Vanhemman nimi
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LIITE 3. LASTEN ERORYHMA SYKSY 2010

Ryhméssa kasitellaén erilaisia tunteita, joita vanhempien eroon
voi liittya.

KUNKIN KERRAN RUNKO:

- Kynttilan sytytys ja Hiljaisuus laskeutuu laulu

- Kuulumiset

- Kirjasta Millan isé ja diti eroavat patka Millan
elamasta

- Keskustelua kuullun pohjalta

- TyoOskentelya

- Loppurauhoittuminen tilkkutéakilla, htyhen
sivelyt poskelle

KERTOJEN AIHEET JA TYOSKENTELY:

2.9. Tullaan tutuksi
- Peitevareillda maalausta Millan kertomuksen pohjalta
- Omien kansioiden koristelua

9.9. Tunteet ja tilkut
- Nimet&&n Millan kertomuksesta tunteita, kirjoitetaan erillisille lapuille,
jotka kiinnitetddn noppaan. Heitelld&n noppaa, missé tunne tuntuu,
minka vérinen se olisi.
- Varityskuva
- Tunnetoukan valmistamisen aloitus

16.9. Vihan vimmoissa — turva
- Eléinsatu vihan tunteesta
- Sanomalehtien repimista
- Hengitysharjoitus, hierontapalloilla hierontaa
- Turvapaikan piirtdminen
- Tunnetoukan tekeminen jatkuu

30.9. Syyllisyyden ja huolen reppu
- Keskustelua syyllisyydesté ja huolista
- Huolen piirtelya
- Tunnetoukan loppuun tekeminen

7.10. Voimaantuminen
- Tunnetanssi
- Valokuvausta tunteista

14.10. Toivo, elaméassé eteenpdin
- Valokuvalle kehysten tekeminen
- Loppujuhlat



LIITE 4 Palautekysely lasten eroryhmasta / Kysymyksié lapsille

1. Lasten eroryhmdén osallistuminen tuntui @ @ @
kivalta ithan sama  ik&vélta
2. Vanhempien erosta puhuminen oli @ @ @

helppoa  tavallista  vaikeaa

3. Milt& tuntui kuunnella Millan tai muiden lasten kokemuksia vanhempien erosta?

© © ®

hyvaltda  ihansama pahalta

4. Laita rasti mielestési sopivan kuvan sarakkeeseen
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@kivajuttu @ihan sama @tylséé

Aloitus; kynttilan sytytys, laulu

Kuulumiskierros ja vérilaput

Millan kertomus / satu

Erosta keskustelu

Vesivareilla maalaaminen

Kansioiden teko

Tunteiden nime&minen ja noppa

Tunneodtokan tekeminen

Sanomalehtien repiminen

Hierontapalloilla hierominen

Piirtdminen

Peilista tunne ilmeiden katsominen

Valokuvaus

Valokuvakehysten teko

Paatoskekkerit

Ké&sinukke pehmoel&imet

Loppu / héyhenen sively

Kiitos vastauksistasi!




LIITE 5 Palautekysely lasten eroryhmasté / Kysymyksid vanhemmille

1. Toin lapseni lasten eroryhmaan, koska
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2. Voiko mielestédnne lasten eroryhmista olla hydty&? Jos voi, niin millaista?

3. Onko mielestanne lasten eroryhmé vaikuttanut lapseenne? Jos on, niin milla
tavalla?

4. Mistd muualta olette hakeneet ja saaneet tukea ja apua erotilanteessa

perheneuvolasta
terveydenhuollosta
sosiaalitoimesta L
internetin keskustelupalstoilta
sukulaisilta
seurakunnasta
jarjestoista
muualta, mista
ei mistaén

5. Millaisia palveluja ja tukea eroperheet / eroperheiden lapset mielestanne
tarvitsisivat?

6. Miten mielestanne lasten eroryhman k&ytannon jarjestelyt oli hoidettu?

7. Kehittdmisehdotuksia lasten eroryhmaan

8. Suosittelisitteko lasten eroryhmad muille?
a. kylla
b. en _
Palautus oheisella kirjekuorella 20.10.2010 mennessa. Kiitos vastauksestanne
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LIITEG

DIPLOMI

NIMI

ON OSALLISTUNUT LASTEN ERORYHMAAN

PAIKKA

AIKA

Ryhmaéssé on kasitelty yhdessa toisten ryhmaéléisten kanssa
perheen eroon liittyvia tunteita ja ajatuksia.
Ryhman teemoja on kasitelty toiminnallisesti, k&dentaitoihin painottuen.
Ryhma on ollut luottamuksellinen.
Ryhma on kokoontunut 6 kertaa.

Kokoontumiset ovat kestaneet 2 tuntia kerrallaan.

Ryhman ohjaajina toimivat

Seija Inkinen

Anne Kettunen
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