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Opinnaytetydmme lahtékohtana olivat tytot ja tyttdys nyky-yhteiskunnassa. Lahdimme
tekemddn tyotdmme produktiona ja jarjestimme tyttOleirin yhteistyGssa Pieksdméen
seurakunnan varhaisnuorisotyon kanssa. Leiri on seurakuntien varhaisnuorisotyén ken-
tall& perinteinen ja toimiva tyémuoto ja sen monipuolisten toteuttamismahdollisuuksien
takia valitsimme sen produktiomme menetelmaksi. Tavoitteenamme oli jarjestaa tytto-
leiri, jossa ohjelma ja siséltd koostuivat erilaisista tytt0jen kasvua ja kehitystéd tukevista
elementeistd. Ohjelman suunnittelussa kaytimme tyttdjen maailmasta ja eldméasta nou-
sevia teemoja. Tahdoimme heréatell leirin aikana tytt6ja huomaamaan omia sisdisia ja
ulkoisia vahvuuksiaan ja hyvid ominaisuuksiaan, jotka tdmén péivan maailmassa jaavét
helposti véaristyneiden ihanteiden alle. Tassa kdytdmme apuna erilaisia voimauttavia
sekd innostavia menetelmid, joiden avulla voimme tarjota tytoille tyokaluja omien vah-
vuuksiensa Ioytdmiseen ja kehittdmiseen.

Leirin suunnittelu alkoi kevaalld 2010 ja itse leiri toteutettiin yhdessa Pieksaméen seu-
rakunnan varhaisnuorisotyon kanssa 24-26.9.2010. Viikonlopun mittaiselle leirille osal-
listui meidén lissksemme kaksi tyontekijaa, 15 5-6 luokkalaista leirildista seka 5 isosta.
Leirin teemana olivat tytot ja tyttdys nyky-yhteiskunnassa. Leiriohjelma koostui perin-
teisista seurakunnan leirin elementeistd, mutta niiden suunnittelu ja toteutus perustuivat
tydmme teoriapohjalle. Pieksamden seurakunnalla on ymparistddiplomi ja sen perus-
teella he toivoivat meilté jotakin ekologista toimintaa tai askartelua leirille. Ekologisuus
nakyi leirillamme esimerkiksi askartelussa seka rastiradan yhdessa osiossa.

TyOdmme raportointia ja arviointia varten kerdsimme palautetta leirilaisilté, isosilta seka
tyontekijoilta. Leirildisten palautteesta kavi ilmi, ettd tytot kaipaavat vain tytoille suun-
nattua toimintaa, missa he voivat rauhassa miettia tyttdyteen ja naiseksi kasvamiseen
liittyvia asioita. Isosilta ja tyOntekijoiltd saamamme palautteet olivat my6s positiivisia,
mutta niissé oli myos rakentavia ajatuksia ja kommentteja. Olemme ty6sténeet opinnéy-
tety6tdmme melko tiukalla aikataululla, mutta siitd huolimatta olemme ehtineet oppia
paljon varhaisnuorisotyosta seka sen tarkeydestd. Saamamme palautteet ovat hyvaa ma-
teriaalia ja kannustusta tulevaisuutta varten, kun suuntaamme ty6eldmaén. Emme tuot-
taneet tydssamme mitddn itsendistda materiaalipakettia seurakunnan kéyttéon, mutta
esimerkiksi askarteluidea seka leirid varten suunnitellut rukoushelmet voivat jdada elé-
maan niin seurakunnan kuin tyttdjenkin elamaan. Myos leirilla kdydyt keskustelut anta-
vat evéstd tyttdjen kasvua varten ja toivon mukaan yhteys seurakuntaan jatkuu vield
tulevaisuudessakin. Ennen kaikkea tydmme kertoo tyontekijoille tyttdjen kanssa tehté-
van tyon tarkeydesta.

Asiasanat: tyttoys, leirityd, mindkuva, itsetunto, seurakunta, varhaisnuorisoty0, produk-
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The starting point of our study was girls and girlhood in the society. We started to work
our thesis as a production and we organized a camp for girls with the adolescent youtuh
work in Pieksdmaki parish. Camp is a common and much used working method for
youth work with adolescents in parishes. It is also a wide-ranging method and that is the
reason why we chose it for our production. Our aim was to organize a camp where the
program consisted of different elements from the girls life. In the planning of the pro-
gram we used themes which rise from their life and world. We wanted to wake the girls
up to see their own inner and outer strengths and good characteristics, which are often
lost behind the distorted ideals. In the camp we used different empowering and inspiring
methods in which we can offer girls different tools to confirm and find their own
strengths.

The planning of this camp started in spring 2010 and the camp itself was carried out
from 24.-26.9.2010 with the adolescent youth work in Pieksamaki parish. The camp
lasted one weekend and we were joined by two youth leaders, fifteen children from fifth
and sixth grade, and five adolescent “big sisters”. The theme was “Girls and being a girl
in today’s society”. Our program in the camp consisted of elements from traditional
camp work in the parish, but the organizing and completion were based on the observa-
tions we had collected. Pieksdmaki parish has an environmental certificate and, based
on that, they wished for some ecological activities to be included in the camp. Ecology
was incorporated into camp crafts and in part of the “cross-route” checkpoint activities.

For the reporting of this study we collected feedback from the children, big sisters and
youth leaders. The feedback we got from the children shows that girls desire activity
that is directed only for them. In that, they can peacefully think about things that are
important for growing into a woman. The feedback that we got from the youth leaders
and big sisters was positive, but there were also many good ideas as to how to develop
our work. We have been working with our study in a quite tight schedule. However, we
have learned a lot about the significance of working with adolescents. The feedback we
received is valuable material and encourages us for the future when we are heading into
working life. We did not produce any individual material packet for the parish but, for
example, our craft ideas and prayer pearls designed for the camp might remain in their
lives. The conversations we had with the girls will give them guidance as they grow and
help in keeping the connection to the parish in the future. In particular our study tells the
youth workers about the importance of the work done with girls.

Keywords: girlhood, camp work, self-image, self-esteem, parish, adolescent youth
work, production, empowerment
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aihetta pohtiessamme olimme molemmat Kkiinnostuneita tekeméaén
tyon, jossa tyttdys ja siihen liittyvat asiat olisivat paaroolissa. Useat tutkimukset ja uu-
tisoinnit kertoivat karua totuutta siitd, miten tytt6jen mindkuva on vaaristynyt nyky-
yhteiskunnan luomien kauneusihanteiden myo6ta. Tyttdjen kehittyminen on aikaistunut
ja lapsuudesta halutaan eroon mahdollisimman nopeasti. 1so sysdys aiheemme valintaan
oli se, kun MTV3 uutisoi nuortenlehti Demin tekemasta tutkimuksesta tyttdjen tyytyvai-
syydesta itseensd. Tutkimuksesta tuli ilmi, ettd enemmistd kyselyyn vastanneista tytois-

t4 ei ollut tyytyvéinen omaan ulkonakoonsa.

Opinnaytetyoprosessimme aikana aiheen Kkasittely ja toteuttaminen ovat muuttuneet
useaan otteeseen. Tarkein teema, tyt6t, on kuitenkin pitdneet pintansa koko ajan.
Olemme huomanneet tyonteon aikana, ettd uusia tutkimuksia ja artikkeleita tytoista seka
heidan hyvinvoinnistaan tulee koko ajan ja on selvéd, ettd aihe puhuttaa yhd enemman
ja enemmaéan. Myos erilaisissa medioissa aiheeseen on puututtu ja siitd keskustellaan
paljon my0s televisiossa sek& Internetissa. Kaiken Kirjallisuuden ja aineiston keskelta

I0ytyy kuitenkin vain muutamia kirkon julkaisuja aiheesta.

Opinnaytetydn alkuosa koostuu teoriaosasta, jonka olemme koonneet opinndytetydmme
keskeisista teemoista. Tulevina seurakunnan tydntekijoind halusimme selvittdd, kuinka
voimme olla tukemassa nuorten tytt6jen kasvua leirityon avulla. Leiritydskentelyn
koimme itsellemme ldheiseksi ja helposti muokattavaksi tydmuodoksi. Opinndytetyon
toinen osio koostuu produktion kuvaamisesta sekd arvioinnista. Lopussa on oma poh-

dintamme kasittden koko opinnéytetydprojektia.



2 LAPSUUDEN JA NUORUUDEN VALIMAASTOSSA

2.1 Keskilapsuus

Kehityspsykologisissa tutkimuksissa keskilapsuutta, eli aikaa koulun alkamisesta var-
haisen nuoruusian alkuun, on kuvattu ”unohdetuksi kehitysvaiheeksi”. Taman kehitys-
vaiheen monet tarkeét prosessit ovat jadneet vahélle huomiolle, silla tutkijat kiinnittavat
enemman huomiota varhaislapsuuteen ja nuoruusik&an liittyviin teemoihin. Keskilap-
suutta elavat lapset ndhdéaan usein koululaisina, jotka ovat enemmankin matkalla jonne-
kin, kuin kokemassa ja elaméssa tarkead vaihetta, joka ei ole enda lapsuutta mutta ei
vield nuoruuttakaan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009,
70-71.)

Keskilapsuus vastaa ajoitukseltaan Sigmund Freudin méaarittelemaa lapsen psykoseksu-
aalisen kehityksen latenssivaihetta. (Nurmi ym. 2009, 71) Kasitteelld latenssi viitataan
niin sanottuun nukkuvaan tunne-elamaan. Tdman teorian mukaan 7-12-vuotiaiden iké-
vaihetta kehityksessa pidetdén eradnlaisena tunteiden lepotilana, kun verrataan esimer-
Kiksi teini-idn tai varhaisemman lapsuuden kehitysvaiheisiin, joita kuvataan dynaamisi-
na ja voimakkaina vaiheina kehityksessd. 7-12-vuotiaita lapsia pidetddn harmonisina,
hyvin sopeutuvina sek& patevind, mutta kuitenkin hieman pinnallisina. Useimmat psy-
kodynaamisesti suuntautuneet teoreetikot ja tutkijat perinteisesti ovat osoittaneet latens-
silapsia kohtaan véhaista mielenkiintoa. Tasta johtuen ilmaus “unohdetut lapset” sovel-

tuu varsin hyvin 7-12-vuotiaista puhuttaessa. (Rodstam 1992, 23-25.)

Keskilapsuuden aikana lapsi siirtyy véhitellen kotipiirista laajempiin sosiaalisiin ympa-
ristéihin, esimerkiksi esikouluun ja kouluun. N&ama ympéristot alkavat vaikuttaa lapsen
sosioemotionaaliseen ajatteluun ja kehitykseen, miké saa aikaan huomattavia muutoksia
lapsen kéyttdytymisessd. Uuteen rooliin koululaisena ja oppijana heijastuu myos yhéa
selvemmin kyky selviytya hanelle osoitetuista uusista haasteista. Lapsen kehityksen ja
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta keskeisessd asemassa on positiivisen kasityksen
muodostuminen omasta osaamisesta ja selviytymisesté niin koulussa, kaveripiirissé kuin
kotona. Myonteinen minékasitys ja toiveikkuus oppimisessa suojaavat lasta myohem-

milta kayttaytymisongelmilta. Lapset, joille ei kehity keskilapsuuden vuosina myonteis-



t4 minékasitysta itsestdadn oppijana ja sosiaalisen yhteison jasenend, ovat alttiimpia seka
sisdanpain suuntautuville tunne-elaman ongelmille (masentuneisuudelle, eristaytynei-
syydelle, ahdistuneisuudelle) seka ulospdin suuntatutuvalle oireilulle (kdytoshairille,
aggressioille, levottomuudelle). Naihin riskitekijoihin liittyvat lapsen ja vanhempien
vuorovaikutuksen ongelmat, lapsen ohjaamisen ongelmat sekd laajempi sosiaalinen
huono-osaisuus ovat vakavia haasteita keskilapsuutta eldvien lasten kehityksen ja per-

heiden hyvinvoinnin tukemiselle. (Aho ym. 2009, 71-72.)

Jatkossa kéytdmme keskilapsuutta elavisté lapsista kasitteella varhaisnuoret. Molemmat
nimitykset kuvaavat samaa ikaluokkaa ja meille kirkon tyontekijoille kéasite varhaisnuo-
ret on tutumpi. Koska yhteistyokumppanimme on seurakunta ja sen varhaisnuorisotyon
tyontekijat, on tastakin syysté jarkevampi kéyttaa tuttua ja yleisemmin tunnettua késitet-
ta.

2.2 Varhaisnuoren tytén minékuvan ja itsetunnon tukeminen

Minakasitykselld eli mindkuvalla tarkoitetaan yksilon kokonaisndkemystad itsestaan.
Talla tarkoitetaan sitd, millaisena yksilo pitdd itsedan asenteiltaan, taustaltaan, arvoil-
taan, ulkonddltaén, tunteiltaan ja ominaisuuksiltaan. Min&kuva on henkilon asennoitu-
mista itseensd, ja silloin mindkasitykseen eli mindkuvaan kuuluvat ihmisen kognitiivi-
nen puoli eli tiedot itsestdén seké affektiivinen ja arvioiva suhtautuminen omaan mi-
naan. (Aho 1996, 9.) Itsetunto taas madaritellaan itseluottamukseksi, itsensa arvostami-
seksi sek& kyvyksi tunnistaa itsessddn hyvat ominaisuudet ja taidot. Hyvan itsetunnon
omaavalla ihmiselld ihmisen minédkasityksessd ovat voitolla positiiviset ominaisuudet.
Hyvien ja positiivisten ominaisuuksien lisdksi han kuitenkin tunnistaa myods heikkou-
tensa, joiden myontdminen ei kuitenkaan romuta hanen itseluottamustaan. (Keltinkan-
gas-Jarvinen 1994, 17, 19.)

Murrosian lahestyessa keho ja mieli muuttuvat ja syntyy uudenlainen, henkildkohtai-
sempi tietoisuus omasta kehosta ja sen tuntemuksista. Varhaisnuoret janoavat positiivis-
ta palautetta tasapainottaakseen siséistd h&mmennystaan ja omia taitoja vahatellaan ke-
hujen toivossa. Tytoilla pelko epdonnistumisesta saattaa nakya kilpailuna ulkonakdon,

vaatteisiin ja suosituimmuuteen liittyvissa asioissa. Tamé kilpailu voi johtaa vaarallisiin



asioihin, kuten kielteiseen kehonkuvaan ja syomishairiéihin. (Cacciatore 2007, 124,
127.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton vuosiraportissa vuodelta 2005 on huomioitu tyttdjen
itsetunnon puute. Taméan pdivan nuoret kamppailevat vaihtelevan mielialan ja jyrkkien
ajatusten kanssa. Samanaikaisesti tapahtuu muutoksia omassa vartalossa, sosiaalisissa
suhteissa sekd opiskelussa. Kasvamista aikuiseksi ei helpota nuoren tieto siité, ettd ko-
vakaan opiskelu ei takaa tyopaikkaa ja toimeentuloa. Nuorilla on liian usein hyvin kiel-
teinen késitys itsestddn ja alhainen itsetunto. Jo 10-11-vuotiaat tytot nékevét itsensé
rumina ja kahdeksanluokkalaisista tytoistad joka viides ei pida ulkonékostaan. Lisaksi
puolet 13-15-vuotiaista tytdista pitda itseddn lihavina. Asioista keskusteleminen omien
vanhempien kanssa saatetaan lopettaa hyvinkin varhain ja lapsuuden leikit p&attyvat
aikaisemmin kuin Ruotsissa tai Norjassa. Liian varhaisiin seksikokemuksiin voi moti-

voida hyvaksynnan ja huomion kaipuu. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2005, 12.)

Nuori tytt0 reagoi pahaan oloonsa usein kehollaan. 1kdvia tunteita ja asioita pohditaan
kuumeisesti ja tunteet padotaan mielen sisalle. Oma vartalo saattaa tuntua rumalta, liha-
valta ja inhottavalta. Lohtua ja huomiota etsitdén fyysisen kivun kautta. Viiltely ja syo6-
mishairiét ovat pohjimmiltaan saman ilmion erilaisia ilmentymid. Lisaantyvan itsetu-
hoisuuden on sanottu olevan kehittyneiden yhteiskuntien jatkuva haaste, mika nakyy jo
nuorten kohdalla. Lasten ja nuorten puhelimen ja netin vapaaehtoinen pdivystaja kuvaili
tyttdjen kanssa kdymidén puheluja: ”On ihmeellistd, ettd usein tytolle riittaa se, etta héa-
nelle sanoo: Olet arvokas tuollaisena. S& oot hyva tyyppi!” Moni tyttd kaipaa kipeasti
hyvéksyntéé ja arvostusta. Myonteisen huomion antaminen on kaikkien aikuisten tehta-
va. Tyttd on omalla tavallaan haastava kasvatettava, koska ihon alle ei aina née. Tytot
tarvitsevat ja ansaitsevat itsetuntoaan vahvistavaa aikuisen puhetta. ”Hei, s& oot hyva. Ei
tarvitse kokeilla kaikkea. Ei tarvitse olla pissis. Ei tarvitse menné sankyyn vield 13-
vuotiaana. Ei tarvitse saada kymppej4 kokeista. Ei haittaa, jos ei tiedd, milta tupakka
maistuu. Ei tarvitse olla supermallin n&kdinen. Ole sing, oma ihana itsesi.” (Manner-

heimin lastensuojeluliitto 2005, 12.)

Keskusteluyhteyden yllapito lapseen voi olla haasteellista tssa kehitysvaiheessa ja jut-
telutuokio poydan ddressa ei valttaméttd toimi. Lapsen kanssa kannattaa l&hted teke-

madan jotain konkreettista, jolloin keskustelu saattaa onnistua luontevammin mukavan
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tekemisen ohella. Kaikkitietdva ja paalle puhuva aikuinen voi omalla kéytoksellaan vai-
entaa lapsen. Varhaisnuori tarvitsee lasnéoloa, huomioimista sekd kannustusta. Lapsen
itsensd, oman kehitysaikataulunsa ja ominaispiirteiden kehittyminen tarvitsee tukea.
Aikuisilta varhaisnuori hakee laheisyyttd, turvallisuutta, arvostusta, yhteenkuuluvuutta
sekd hyvéksyntad. Lapsen itseensa tutustumisen ja mindkuvan muodostumisen kiihkein
vaihe on alkamassa, joten itsetunnon tyostdmisen tukeminen on nyt tarkedé lapsen ol-
lessa vield vastaanottavainen. Varhaisnuoren onnistumisia ja hyvaa kaytosta on tarkeda
kehua. Myonteinen esiin nostaminen seka onnistumisten kehuminen ovat tehokkaimpia
keinoja saada aikaan myonteistd muutosta lapsen kehityksessé. (Cacciatore 2007, 125,
128, 132.)

2.3 Nuoren tyton kehitykseen vaikuttavia tekijoita

2.3.1 Ajankaytto ja media

Suomessa on hyvin jarjestetty koululaitos, joka tuottaa hyvia opillisia saavutuksia, mut-
ta tunne-eldman, sosiaalisen toiminnan ja eettis-moraalisen kehityksen alueilla 16ytyy
kuitenkin ongelmia. Tédhan kehitykseen on monia syit4, mutta yksi merkittava tekija on
lasten ja varhaisnuorten liian vahainen vuorovaikutus aikuisten kanssa. Tilastokeskuk-
sen tekemén ajankéyttétutkimuksen mukaan yli 10-vuotiaat peruskoululaiset kéyttavat
koulupdivina nelja ja vapaapaivina yhdeksdn minuuttia seurusteluun perheen kanssa.
Kaverien kanssa aikaa vietetddn koulupéivana 42 minuuttia, mika on kymmenkertainen
maara perheen kanssa vietettyyn aikaan verrattuna. Lisaksi television katseluun kuluu
115 minuuttia, mik& on 30 kertaa enemman perheen kesken vietettyyn aikaan verrattu-
na. Television katselun huippukohta on alkuillassa, Salatut elamat sarjan esitysaikoihin
ja muina hetking aikaa kaytetdan sahkoisten pelien pelaamiseen. Pojat pelaavat erilaisia
peleja tyttoja enemmaén, kuluttaen niihin lahes kolminkertaisen maarén aikaa. Ajankayt-
toeroista huolimatta, ei ole samantekevaa millaista maailmankuvaa ja mallia televisio
seka erilaiset pelit valittavat lapsille. Vuorovaikutteiset pelit imaisevat varhaisnuoren
mukaansa television katselua helpommin. Ne lapset, joilla on entuudestaan taipumusta
aggressiivisuuteen ja jotka elévat vékivaltaa hyvéksyvassa ympdristossd, turtuvat hel-

pommin erilaisten medioiden ja pelien antamiin kdytdsmalleihin. (Pulkkinen 2003.)
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Kulttuurimme ei riittdvasti kannattele vanhemmuutta, vaan vanhemmat joutuvat mietti-
maan miten suojella lapsiaan median, pelien ja Internetin haitallisilta vaikutuksilta. Sen
sijaan ettd yhteiskunta toimisi vanhempien tukena téssa tehtdvasséa séatelemalld haital-
lista aineistoa, se sysad vastuun vanhemmille, jotka ovat usein auttamattomasti jaljessé
uusien viestimien kehityksessa ja niiden tuntemuksessa. Etenkin ne lapset ja nuoret,
jotka eivdt saa riittavasti tukea ymparistoltdan, ovat erityisen alttiita ndille haittavaiku-
tuksille. (Né&re 2010, 43.)

Useissa nykypaivén lastenohjelmissa seka peleissa on paljon toimintaa ja vékivaltaisia
piirteitd, joista tytot eivat kuitenkaan ole kiinnostuneet samalla tavalla kuin pojat. Koska
nuorilta tytoiltd puuttuvat sopivat mediaohjelmat, he siirtyvat seuraamaan ikaistaan
varttuneemmille suunnattuja ohjelmia. Mainonnalla vahvistetaan mielikuvia, joiden
keskeiseksi teemaksi nousevat kauneusarvot. Ne ovat kuitenkin usein véaristyneita ja
ahdistavat tytt6ja helposti. Huomaamattaan he joutuvat hyvaksikaytetyiksi ja tytdista
tulee varhain kovia, kaiken nahneitd ”pikkupimuja”. Toisten arvosteleminen vaatteiden
ja ulkonddn perusteella lisdéntyy ja tytot haluavat tulla nahdyksi itseddn paljastaen ja
lavistden. (Pulkkinen 2003.)

Lansimaisessa kulttuurissa vallitsevat median luomat yhtendiset mielikuvat sukupuoli-
suudesta ja ulkoisista kauneusihanteista. Niissd naisilla korostuvat pitka ja hoikka ruu-
miinrakenne, virheetdn iho sek& isot rinnat ja muodokas takapuoli. Media ja etenkin
mainonta luovat lapsille ja nuorille vaaristyneitd kuvia kauneudesta ja ruumiillisuudesta
ja naille mielikuville he tiedostamattaankin altistuvat koko ajan. Lapset ja nuoret ym-
martavat, ettd on mahdotonta saavuttaa mainosten luomia kauneusihanteita, mutta k&si-
tysten ollessa yleisié ja arkipaivéisia, ympériston paine ajaa tavoittelemaan naitd ihan-
teita. (\Valimaa 2001, 89-92.)

Mira Lahde on tutkimuksessaan Lapset ja ulkon&dkéruumiillisuus - monimenetelmainen
tutkimus 10-13-vuotiaiden ruumiillisesta identiteetisté (2004) perehtynyt median vaiku-
tukseen tyttojen eldmassa. Sen mukaan nuoret tytot ottavat entistd enemman esikuvik-
seen erilaisia julkisuuden henkil6itd, kuten laulajia ja ndyttelijoitd. Naiden julkkisten ei
kuitenkaan koeta madrittelevan tdysin sitd, minké&laisia tytot itse tahtoisivat olla, mutta

niiden vaikutukset ja roolimallit oman kehon ja mindkuvan muokkaamisessa ovat sel-
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vat. Erityisesti tytot kiinnittivat huomiota esimerkiksi nais-artistien hoikkuuteen ja var-
talon malliin Tama on selkeasti yksi tavoitelluimmista pddmaérista suhteessa omaan
kehoon; hoikkuus on normaalia ja edellytys kauneudelle, kun taas laskiys on rumaa ja
epanormaalia. Erilaisten ohjelmien ja elokuvien lisaksi myos lehdet tarjoavat kuvia lai-
hoista, joskus l&hes anorektisista naisista. Muotibisnes ja lehtikuvastot ruokkivat kési-

tysta naiskuvasta, joka ei kuitenkaan ole realistinen millédén tavoin. (L&ahde 2004, 94.)

Internet on tuonut tytdille uuden kanavan myds sosiaalisille peleille, joissa menestyvat
paésevat huipulle ja pelin usein implisiittisia (ehdottomia, paateltavissa olevia) saantdja
huonosti tuntevat joutuvat havéistyiksi. Tarkeaksi nousee itsensa nayttdminen, sopivasti
paljastaminen seké& nahdyksi tuleminen. Samalla on kuitenkin osattava rakentaa naytta-
vaa peiteminéd seké erdanlaista brandia. Tytot ndyttavatkin harjoittavan netissa yhteis-
kunnassa nykyisin laajasti vaadittavaa ominaisuutta; itsensa arvostelulle alttiiksi pane-
mista. Esimerkiksi IRC-Galleriassa itseddn auliisti esitteleva tyttd voi joutua huorittelun
kohteeksi, jos han ei tunne julkilausumattomia normeja. Tytot joutuvat elaméaéan ristirii-
taisissa paineissa. Media houkuttelee itsensé paljasteluun ja h&peérajoista luopumiseen.
Kuitenkin omaa mainetta on syyté varjella leimautumisen pelossa. (N&re 2010, 53.)

2.3.2 Tunne-eldma4 ja sosiaaliset suhteet

Tunne-eldman alueella varhaisnuorten vakava ongelma on tunteiden latistaminen alko-
holia kayttamalla. Niilla varhaisnuorilla, jotka kéyttavat alkoholia saannollisesti, on
vakava riski ajautua alkoholin ongelmakayttajiksi aikuisialla. Runsas alkoholin kaytto
yhdistetddn elaméantapaan, missd alkoholi kuuluu yhdessdoloon ja hauskanpitoon, eika
ty6- ja opiskelumenestykselld ole merkitysta. Tunteiden hukuttamisella alkoholiin ei ole
kuitenkaan positiivista vaikutusta tunnetilojen kokemisen oppimiseen ja saatelyyn. Al-
koholi aiheuttaa elimiston riippuvuutta siitd sekd vahingoittaa niité aivojen osa-alueita,

jotka séatelevat muistia sek& oppimista. (Pulkkinen 2003)

Alkoholin kayton lisaantyminen on yksi merkki nopeasta aikuisuuteen astumisesta. Sen
lisaksi aikuislahtOiseen ja kaupalliseen kulttuurin nopeasti siirtyva tytto lopettaa leikki-
misen aiemmin. Osa tytoisté kiinnittdd huomionsa materiaalisiin arvoihin kuten vaattei-

siin, meikkeihin ja ulkondkdon. Leikkimisen lopettamisen my6td 12-14-vuotiailla ty-
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toilla on muita samanikéisid enemman ulkondkopaineita seka itsetuhoajatuksia. Leikin
lopettaminen on myds yhteydessa lisadntyneeseen Internetin kayttoon, miké puolestaan

liittyy vanhempien poissaoloon. (Né&re 2010, 50.)

Sosiaalisen kehityksen alueella varhaisnuorilla on vaarana jaada egoistiselle tasolle.
Silloin ihminen ei kykene nakemaén asioita toisen nakokulmasta eika ratkaisemaan so-
siaalisia ongelmia yhteistoimintaa edistavalla tavalla. Kehitys sosiaaliseksi yksiloksi
edellyttdd vuorovaikutusta sekd ohjausta erilaisiin rooleihin, sek& toiminnan eettiseen ja
moraaliseen arviointiin. Talla kehityksen alueella omantunnon kehityksen heikkoudet
nakyvét teoissa, jotka viestivat vahéistd kunnioitusta muita ihmisia ja ympéristéa koh-
taan. Oman identiteetin ja sosiaalisten taitojen kehittyminen voi jaada puutteelliseksi,
jos varhaisnuorella ei ole mahdollisuutta vuorovaikutukseen aikuisen kanssa. Vaikka
vaikutuksia ei ehkd huomaa saman tien, voi jossakin vaiheessa nuoren arvotyhjio heijas-
tua jarkyttavilla tavoilla. (Pulkkinen 2003.)

Kaverisuhteiden merkitys lapsen elaméssa kasvaa, kun hdn menee kouluun. Silloin hén
alkaa kaivata ik&tovereidensa seuraa ja etenkin omaa sukupuoltaan olevia ihmisia ympé-
rilleen. Kaveripiirissd syntyy kasitys sopivasta kéayttaytymisestd ja pukeutumisesta ja
ryhmasta poikkeavia henkilditd voidaan kohdella todella julmasti. Kaveripiiri opettaa
lapselle moraalisen kéyttdytymisen pelisdaant6jd ja vuorovaikutus kavereiden kanssa
herkistdd h&ntd ymmartamaan toisen nakdkulman ja tukemaan oikeudenmukaisuuden
kehitystd. Laajemman kaveripiirin liséksi lapsi tarvitsee myds henkilokohtaisia ysta-
vyyssuhteita, joissa han oppii luottamusta ja herkkyytta toista kohtaan. (Ahonen ym.
2009, 109-110.) Tytoille perinteinen ja ominainen tapa on olla ”parhaat ystdvat” yhden
tai kahden kaverin kanssa. Tallaiseen ystavyyssuhteeseen liittyvat odotukset ja paineet
voivat olla kuitenkin kovia: kun ystévat tietavat toisistaan kaiken, on toisen loukkaami-
nen helppoa ja suhde voi helposti ajautua kriisiin. Jos tallainen tiivis ystavyyssuhde
paéattyy, se loukkaa syvasti etenkin hylatyksi tulevaa ystdvaa. Kelpaamattomuuden tun-
ne on voimakas, kun oman paikan korvaakin joku toinen. (Pruuki 2008, 91-92.)
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2.3.3 Aikuisen kaipuu

Mannerheimin lastensuojeluliiton vuoden 2008 vuosiraportissa tuodaan esille yksindiset
7-12-vuotiaat lapset. Keskilapsuutta elédvat 7-12-vuotiaat haastavat vanhemman seka
muut aikuiset huomaamattomuudellaan. Jotain téstd nakymattémyydestd kertovat Las-
ten ja nuorten puhelimen tilastot, mista tulee ilmi, ettd nuorimmat yhteydenottajat soit-
tavat heti puhelinlinjojen avauduttua arkisin kello 14. Pienilta alaluokkalaisilta vastaan-
otetaan eniten puheluja kello 14:n jalkeen ja kello 17:n aikaan. Alakoululaiset soittavat
koulupéivén jalkeen, jolloin he ovat yksin kotona. Huolestuttavaa on, etta lapset soitta-
vat my0s siihen aikaan, kun suurimmassa osassa perheitd vanhempi tai vanhemmat ovat
jo ehtineet tdista kotiin. Suomalaisilla lapsilla on kansainvalisesti vertailtuna lyhyet
koulupdivat ja véhan péivittaisia oppitunteja ja valtaosa suomalaisten kouluik&isten
vanhemmista kéy toissa. Lisaksi Suomi on melko turvallinen maa, joten lapset uskalle-
taan jattaa yksin pitkiksikin ajoiksi koulupdivien jalkeen. Useissa maissa suhtaudutaan
Kielteisesti ajatukseen, ettd alle 12-vuotias lapsi jatettdisiin yksin kotiin. Joskus Lasten
ja nuorten puhelimen paivystéja saattaa lapsen puhelimessa koulusta kotiin, kun koulu-
matka on alkanut pelottaa koululaista. Myds kotona yksin olevat lapset soittavat, kun
koti on iltapéivan yksindisiné tunteina kaynyt oudoksi ja pelottavaksi. Tavallisinta on
yksinolon aiheuttama turhautuminen. Turhautuneet, aikuisen seuraa vailla olevat poika-
ja tyttoporukat soittelevat iltapdivan pitkind tunteina useita kertoja. Usein paivystajat
kuuntelevat soittajien laulua, itse kirjoitettua runoa seka ihastelevat lapsen taitoa kertoa
tarinoita tai vitseja. Lapset hakevat péivystdjiltd ennen kaikkea aikuisen lasndoloa, juttu-
seuraa ja kannustusta. Suurimmassa osassa Lasten ja nuorten puhelimen iltapdivan pu-
heluissa olennaista ei ole keskustelun aihe vaan vuorovaikutus aikuisen kanssa. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2008, 12.)

Moni lapsi siis viettaa iltapaivan kotonaan yksin ilman vanhempia, siksi illalla vanhem-
pien lasn&olo olisi tarpeen. Lasten ja nuorten puhelimeen tulevista soitoista on huomat-
tu, ettd koti voi lapsen ndkdkulmasta olla tyhja, vaikka aikuinen olisi paikalla. Koti on
tyhjé silloin, kun tyd, huolet tai muut aikuisten asiat vievat vanhempien huomion. Kes-
kustelua vanhempien lastensa kanssa viettdmasta ajan laadun ja maaran suhteesta on
kayty pitkdan. Ongelmana on pidetty sité, ettd niin kutsuttua laatuaikaa lastensa kanssa
viettdvat vanhemmat eivat halua kayttaa tata hetked lastensa kanssa kinasteluun. Tasta

syysté he saattavat joustaa antamalla lasten paattaa sellaisista asioista, joista lapsi ei ole
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vield kypséd kantamaan vastuuta. Lasten ja nuorten puhelimessa ja netissd on huomattu,
ettd ne lapset, joilla on véhan yhteistd aikaa vanhempien kanssa, eivét halua kuormittaa
heitd omilla huolillaan. Lapsi ei siis kerro tai keskustele kiireessd omista asioistaan,
vaan tarvitsee aikuisen véljaa aikaa kertoakseen mieltadn painavan asiansa. Lapsi puhuu
asioistaan silloin, kun ne hénelle mieleen tulevat, ei silloin kun aikuiselle sopii. Pahim-
missa tapauksissa lapsi tuntee huonoa omaatuntoa omasta pahasta olosta. Téastd seuraa,
ettd lapsi oppii peittdmaan huolensa, koska ei halua rasittaa vanhempiaan niilla. Véljan
ajan liséksi aikuisilta tarvitaan todellista kiinnostusta lapsen maailmaan. Tama vaatii
asettumista lapsen korkeudelle ja maailman tarkastelua lapsen nakdkulmasta. Jos lapsen
tilannetta katsotaan vain aikuisten nakokulmasta, lapselle merkitykselliset asiat jadvat
huomaamatta. Pienetkin pulmat voivat kdyda lapsen maailmassa ylitsepadsemattémiksi,
ellei lapsi saa aikuisen tukea ja harjoitusta niiden ratkaisemiseksi. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2008, 13.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto korostaa, ettd lapset tarvitsevat yksindisiin iltapéiviin
turvallisia aikuisia ja ohjattua toimintaa. On térke&d, ettd kaikissa kunnissa tarjotaan
ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa.
Pidemmalla aikavalilla koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta tulisi ulottaa kolmannen
vuosiluokan oppilaisiin. Kolmannesta yhdekséanteen vuosiluokkien oppilaille tulisi tar-
jota nykyistd huomattavasti enemman koulujen kerhotoimintaa. Lasten harrastustoimin-
tojen ajoittaminen iltapaiviin tukee lapsen kehitystd sekd tuo véljyytta perheiden yhtei-
selle ajalle iltaisin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2008, 14.) Esimerkiksi seurakun-
tien kerhotoiminta on tukemassa tallaista lasten ja nuorten iltapéivatoiminta. Se antaa
tekemisté niin isoille kuin pienemmille koululaisille, koska pienempien kerhoja vetavat

useimmiten yli 14-vuotiaat nuoret.
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3TYTTOYS

3.1 Moderni tyttoys

Mistd on suomalaiset tytot tehty? Mielihyvan, seksuaalisuuden ja aggres-
sion séatelystd, vastuurationaalisuudesta, luovasta yhteisollisyydesta ja yk-
silollisyydestd, monenkirjavista kyvyistd (Lahteenmaa & Nére 1992, 329).

Tytot yhdistavat usein elamassdan modernia yksilollisyytta sekd luovaa yhteisollisyytta.
Eldamantyylia leimaa modernin eldmén eri vaihtoehtojen yhteensovittaminen, kuten it-
sensd toteuttaminen, omien kiinnostuksenkohteiden sovittaminen muiden omiin sekd
sosiaalinen vastuu. Kulttuurissaan tytot tottuvat vélttdamaan d&arimmaisyyksia ja totaali-
sia vaihtoehtoja sekd etsimaan kokonaisuuden kannalta tyydyttavia ratkaisuja. He kehit-
tavat ndin myohaismodernin yhteiskunnan edellyttdmid kommunikatiivisia ja sosiaalisia
kompetensseja. Néilla tarkoitetaan muun muassa kykya vuorovaikutukseen, empatiaan
tai itsereflektioon. (L&hteenmaa & Nare 1992, 329.)

TyttOjen tavassa vastata modernisaation haasteisiin on paljon samoja tunnusmerkkeja,
joita viime aikoina on hahmoteltu modernille hedonismille tyypilliseksi. Riitta Jal-
linojan tiivistyksen mukaan 1950-luvulla alkanut modernisaatiotutkimus loi rationaali-
suutta korostavan kuvan modernisaatiosta, joka 1960-luvulla muuttui korostamaan va-
paamielisyyttd. 1970-luvun lopulta lahtien modernia eldmadd on kuvattu hedonistisena
itsensétoteuttamisena. Itsensatoteuttamisen lahtdkohtina ovat elamyksellisyys seka ais-
timellisuus. Naitd kokemuksia tuottavia asioita voivat olla esimerkiksi rakkaus, tyo tai
harrastus, jotka kaikki vaativat intohimoisen sitoutumisen. Sitoutuminen niihin kestaa
niin kauan, kun kohde tuottaa tyydytysta ja se koetaan omaksi valinnaksi. Kaikki toi-
minnat kuitenkin rutinoituvat ajan mittaan ja tdamé onkin itsensatoteuttamisen ongelma:
pian syntyy tilanne, jossa valintatilanteiden jatkuvuuden takaaminen sek& elamysten
etsiminen johtavat siihen, ettd ihmisen elama tayttyy lukuisilla eri asioilla. Nyky-
yhteiskunnassa tytot osallistuvat koulun liséksi useisiin harrastuksiin seké viettavat ai-
kaa ystaviensa kanssa. Naiden elamyksellisten kokemusten myo6ta halutaan tutustua
erilaisiin valinnanmahdollisuuksiin ja vaihtoehtoihin, kuitenkin ilman suurempia si-
toumuksia. Ajan kuluessa elamyksia aletaan hakea myos asioista, jotka vaativat selkeda

sitoutumista ja vastuunkantokykya. Niita ovat esimerkiksi avioliitto ja perheen perusta-
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minen. Vanhemmuus onkin varmaan ainoa asia, johon on kyettava sitoutumaan koko
elamén ajaksi. Ndin ollen tdma taito on elintarkeéda niin yksilon kuin yhteiskunnankin
kannalta. (L&hteenmaa & Nare 1992, 329-330.)

3.2 Itsendinen tytto epaitsekkaana vaikuttajana

Tyt0ista puhuttaessa hedonistisen itsensdtoteuttamisen méaaritelma tuntuu kuitenkin liian
suppealta. Tyttojen itsensatoteuttamiseen nayttdisi kuuluvan vastuunotto, kun taas he-
donismiin mielletdan liittyvan riskinotto. Tytt6jen toimintaa kutsutaankin joskus altruis-
tiseksi individualismiksi. Talla tarkoitetaan sitd, ettd tytdt voivat samaan aikaan toimia
ihmissuhdesuuntaisesti ja hoivaavasti seké ajatella ja kehittdd myds itsedédn. Tama na-
kyy hyvin tytt6jen monipuolisuudessa ja kyvykkyydessa ottaa kantaa asioihin ja kantaa
vastuuta. (Lahteenmaa 2002, 280.) Tyttdjen ja naisten eldmad on usein kuvattu jatku-
vaksi tasapainoiluksi itsensd ja muiden valilla. Jonkinlainen tasapaino itsehoivan ja it-
sensé toteuttamisen sek& muihin suuntautuvan hoivan valill& on yleensa se olotila, jossa
tytot ja naiset voivat parhaiten. Perinteiset vaatimukset ovat edellyttdneet naiselta epéit-
sekkyyttd, kun taas modernit vaatimukset ohjaavat itsensé toteuttamiseen. Tytot joutu-
vatkin péivittain sukkuloimaan perinteisten ja modernien vaatimusten valilla. Erilaisten
ristiriitojen valilla kamppaillessaan tytot joutuvat tekemaén paljon identiteettity6ta. Sa-
malla he kehittavat joustavuutta ja kykya jasentéd itseddn ja ymparistodan tavalla, joka
tukee heidan selviytymistddn moninaisessa ja ristiriitaisessa yhteiskunnassa. (Uusitalo
2001, 31.)

Tytdilla on paljon ominaisuuksia, jotka tulisi ndhda niiden vahéattelyn sijaan. On kuiten-
kin varottava luomasta uutta ”supernaisen” myyttid, jonka mukaan tytt6jen ja naisten
tulisi aina olla taydellisia. Jos taivutaan tallaiseen ajatusmalliin, naiseuden mallista tulee
helposti ahdas ja perinteinen”. Myos tytoille on annettava mahdollisuus olla heikko,
villi, hullu ja vapaa, ilman ettd aina tarvitsee olla hillitty ja muut huomioon ottava.
Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan murrosidssa tytot usein “kadottavat oman danen-
s&”, kun tyttdjen tietoisuuteen lopulta tulevat kulttuurin asettamat vaatimukset olla hil-
litty sek& muut huomioon ottava. Suomessa nuorten itsetunnon on usein todettu olevan
huonompi kuin muissa maissa. Taman pitéisi herattdd nuorten kanssa tekemisissé olevia

henkil6itd kannustamaan tyttja olemaan sitd mitd he ovat, antamaan mahdollisuuksia
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luovaan ilmaisuun, kuuntelemaan heidén ajatuksiaan, sekd tuomaan mielipiteensa ja
nakokulmansa esille. (Uusitalo 2001, 31.)

3.3 Kasvattajan merkitys tyton kehityksessa

Kaikenlaisen kasvatuksen paatavoitteena on kasvattaa eheita yksil6itd, joilla tunteet ja
jarki ovat tasapainossa. Kasvattajan tulee auttaa nuorta ja lasta myonteisen ja realistisen
mindkuvan kehittymisessé. Ehed ihminen osaa nauttia omista erityiskyvyistdén ja osaa
antaa arvoa muiden ihmisten erityiskyvyille. Kasvaakseen viisaiksi aikuisiksi, jotka
kayttavat omia lahjojaan omiksi ja yhteison hyvéksi, lasten tulisi kasvaa turvallisessa ja
kannustavassa ymparistossa. (Uusikyla 2008, 225.) Jos esimerkiksi aiti suhtautuu tytta-
reensé kylmasti ja heidan valilleen muodostuu véltteleva kiintymyssuhde, merkitsee se
tyttaren laiminlyontid. Tdma voi olla emotionaalista ja pahimmillaan myods fyysista.
Kylmaé aitisuhde on pahimmillaan traumaattinen, ja se altistaa aikuisena vastaavanlaisiin
ihmissuhteisiin. (Né&re 2010, 46.)

Suomalainen kasvatusilmasto on muuttunut selvasti autoritaarisesta liberaaliksi. Nyky-
aan monet vanhemmat pyrkivét ennen kaikkea neuvottelemaan lastensa kanssa, sen si-
jaan ettd selkedsti komentaisivat heitd, koska lasten omatoimisuutta halutaan tukea jo
varhaisessa vaiheessa. Myohaismodernissa yhteiskunnassa yksiléihin kohdistuu jatkuvia
vaatimuksia tehda valintoja seka ottaa vastuuta oman eldmén rakentamisesta, joka né-
kyy myos kasvatuskulttuurissa. (Aapola 2002, 129.) Kypséaa aikuisuutta ja turvallista
kasvua edistdvan kulttuurin tulisi olla lapsi- ja nuorilédhtoisté. Lasten kasvua kannattele-
va kulttuuri ei houkuttele aikuisten maailmaan ja siell& esiintyviin ilmi6ihin, vaan antaa
lapselle rauhan kasvaa kehitysvaiheensa mukaisessa ymparistossd. Nykyisessa yhteis-
kunnassamme lapset eivat voi valttyd kohtaamasta aikuisten maailmaa liian varhain.
Tama johtuu pitkalti kaupallisten intressien asettamisesta etusijalle sekda kyvyttomyy-
destd nahda lasten kehityspsykologisia tarpeita. (N&re 2010, 51.)

Kasvattajan olisi hyva tarjota erilaisia roolimalleja monipuolisesti, koska tyt6t tarvitse-
vat naisen roolimalleja kasvunsa ja mindkuvansa kehittymisen tueksi. Roolimalleja ty-
toille 16ytyy seka historiasta ettd nykypaivastd, mutta tehokkaimpia ovat lahiymparistos-

ta 10ytyvat vaikutteet. Kaksi tarkeinta tyttdjen kehitykseen vaikuttavaa tekijéa ovat oma
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aiti sek& kaveripiiri. Naista kuitenkin oma diti nousee erityisen tarkeéksi tyton itsetun-
non kasvun kannalta. Naiseutta arvostava aiti on hyva malli tyttarelle. Tytot ihailevat
omia vanhempiaan ja pitdvat heitd idoleinaan: &idit ovat usein arkipdivan sankareita.
Siind missé pojat hakevat ensisijassa samaistumiskohteita, tytot pyrkivét liittyméaan ihai-
lemaansa kohteeseen. Murrosikaa lahestyttaessé tyttdjen mielenkiinto suuntautuu myos
vastakkaiseen sukupuoleen. Tassa vaiheessa iséllekin tulee uudenlainen merkitys tytdn
sukupuolisen identiteetin tukijana. Arvostaessaan tyttarensa sukupuolta antaa isa arvok-
kaan lahjan tyton itsetunnon kehitykselle. (Nare 2010, 45-46.) Kasvattajan on tasta
syysta tarkeéa tarkkailla omia sanomisiaan ja vaikuttimiaan, silld vanhemmat ja opetta-
jat eivét itsekkaén aina tiedosta omia ennakkoluulojaan, jotka nékyvét arkipéivén tilan-
teissa. Aikuisen omat elamassédan kokemat kolhut ja ihmissuhdevaikeudet eivat saa vai-
kuttaa siihen, millaisia mielikuvia han lapsille sukupuolten rooleista vélittdd. On ym-
marrettava, ettd biologisen sukupuolen sisalla on kuitenkin paljon vaihtelua psykologi-
sissa ominaisuuksissa. Jos lapset ja nuoret kasvatetaan niin, ettd jokaiselle annetaan sa-
mat lahtokohdat ja mahdollisuudet muodostaa omaa identiteettiaan, ei sukupuolesta tule
ongelmaa. (Uusikyla 2008, 233-234.)

Suomalaisessa kulttuurissa tyttéihin suhtaudutaan usein siten, ettd he kykenevat parjaa-
maan itsekseen. Vaikka tdma asenne kannustaa tyttoja itsellisyyteen ja itsendisyyden
opetteluun, se voi kuitenkin laiminly6da heidan tarpeitaan. Tytot hakevat jossakin méaa-
rin tukea toisistaan tunnetoimijoina, mutta tarkeimman tunnekasvatuksen mallin 1aht6-
kohtana tulisi olla vanhemmat. Tunnekasvatuksella on myds erityinen merkitys ruumiil-
lisen kehityksen tukemisessa. Kulttuurissamme valittyy ristiriitainen ja jopa hépdiseva
suhtautuminen naisen ruumiiseen, ja sen tasapainottamiseen tytot tarvitsevat kunnioitta-
vaa suhtautumista lahipiiriltd&n. Esimerkiksi kouluidn alussa tytoilld ja pojilla saattaa
olla virheellisia ja itse luotuja késityksia seksuaalisuudesta, joihin on hyva puuttua tar-
peen tullen. Tytot kehittyvat myds kaikin puolin nopeammin kuin pojat, jolloin he kiin-
nostuvat ottamaan asioista selvad ennen kuin vanhemmat edes huomaavat. Siind vai-
heessa kun tytot kiinnostuvat omasta seksuaalisuudestaan ja kehityksestaan, on tarkeaa,
ettd kasvattaja on ndissé asioissa tukena. Hapaiseméllad kasvattaminen sekd véhéttely
voivat kuitenkin aiheuttaa estoisuutta, joka vaikuttaa koko identiteetin ja minékuvan
muotoutumiseen. (Nére 2010, 44 & 47.)
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Seurakuntien nuoriso ja varhaisnuorisotydssé on tytdille tarjolla erilaisia ja eri-ikéisia
naisen malleja. Tyontekijat ovat malleina aikuisesta naisesta ja he omalla olemisellaan
viestivat tarkeitd viesteja nuorille tytoille naiseudesta. Usein nuorisotyénohjaaja on mo-
nen tyton idoli ja esikuva, jonka tekemisié ja sanomisia seurataan tarkkaan. Nuoriso-
tydssa aikuisten tyontekijoiden liséksi on mukana teini-ikéisia tyttdja ja poikia isosina.
Tyttoisoset tuovat oman mallinsa moninaisesta naisen mallista. Seuraavassa luvussa
esittelemme tarkemmin seurakunnan nuorisoty6ta ja sen toimintaa etenkin tyttdjen pa-

rissa.
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4 VARHAISNUORET SEURAKUNNASSA

4.1 Kiristillinen kasvatusty0

Kristillisen kasvatustyon lahtokohtana on Jumalan lasndolo maailmassa seka Kristuksen
lasndolo sanassa ja sakramenteissa. Tekemaélla kasvatustyotd, kirkko on olennaisena
osana yhteiskuntaa, valittden uskon traditiota sukupolvilta toisille, opettaen ihmisia
elamé&an mielekkéésti Jumalan rakkauden ja armon alla. (Toivanen & Tukeva 2005,
352.)

Seurakuntien jarjestamalle kasvatusty6lle on myds lailliset perusteet kirkkolaissa:

Toteuttaakseen kirkon tehtdvéa, seurakunnan on huolehdittava jumalan-
palvelusten pitdmisestd, kasteen ja ehtoollisen toimittamisesta sek& muista
Kirkollisista toimituksista, kristillisestda kasvatuksesta ja opetuksesta, sie-
lunhoidosta, diakoniasta ja l&hetystyostd sekd muista kristilliseen sano-
maan perustuvista julistus- ja palvelutehtavisté. (Kirkkolaki 1993)

Kristillisen kasvatustyon pdadmaérand on itsendinen ihminen, joka ajattelee itse seké
muodostaa omat kasityksensa sitoutuneena vuorovaikutukseen kristillisen uskon kanssa.
Sitoutuneisuus siséltdé uskon siihen, ettd Jeesuksen elamaélld ja kristinuskon syntytapah-
tumilla on pysyva merkitys ihmisille kaikkina aikoina. Kristillisyydelle ei ole vierasta
yksilollisyys, silla kristinuskon lahtokohtana on Jumalan luomistyd: jokainen ihminen
luotiin Jumalan kuvaksi. Esikuvana on Jeesuksen autenttisuus ja itsendisyys, sitoutumi-
nen Jumalan tahdon toteuttamiseen huolimatta ympadriston paineista ja ndkemyksista.
(Halme 2008, 184-186.)

4.2 Seurakunnan varhaisnuorisotyo

Tavallisen arjen, hiljentymisen ja puuhastelun keskelld kouluikéiset pojat ja tytot elavat

lapsuuden ja nuoruuden rajamailla. Tuo monipuolinen muutoksen ja kasvun aika on

tarked vaihe eldmassa eiké pelkka véalimuoto kahden enemmaén huomiota saaneen kehi-
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tysvaiheen Vvélilla. Luterilaisissa seurakunnissa 7-14-vuotiaiden lasten parissa tehtdvaa
tyotd kutsutaan varhaisnuorisotydksi. Tata tyémuotoa on joskus pidetty lapsi- ja nuori-
sotyon valiin jadvéaksi hamarérajaiseksi alueeksi. Hamaryytta synnyttaa tydalaan kuulu-
vien lasten ikdkauden laajuus: 7-vuotiasta koulunsa aloittavaa poikaa kiinnostava toi-
minta on jotain muuta kuin 14-vuotiasta tyttéa miellyttdva toiminta. (Jansa 2010, 266-
267.)

Nykydéan seurakunnan varhaisnuorisoty® koostuu kokoavasta toiminnasta, verkostoitu-
misesta ja yhteisty0sté seka projekteista. Varhaisnuorisoty® on vapaaehtoisten vastuun-
kantajien jarjestamaa toimintaa, joista nuoret kerhonohjaajat ovat suurin ryhma. Var-
haisnuorisoty6ta koordinoi nuorisotyénohjaaja, jonka tyonkuvaan kuuluvat myos tytto-
ja poikatydn liséksi mahdollinen nuorisoty6 seka rippikoulutyd. On yhé yleisempég, ettd
seurakunnan lapsitydntekija ja diakoni osallistuvat kouluikéisten parissa tehtavéan tyo-
hon esimerkiksi perhetydn kautta. Teologeja varhaisnuorisoty6ssd on vahemman, silla
yleensé varhaisnuorisoty6ta ei ole nimetty teologien tyon vastuualueeksi. Kanttorit sen
sijaan ovat usein l&snd varhaisnuorisoty0ssé, esimerkiksi lapsikuorojen ja muun musiik-
kitoiminnan kautta. Seurakunnassa mukana olevien nuorten prosentuaalinen osuus koko
ikaryhmasta oli vuonna 1998 16,2 prosenttia, kun taas kymmenen vuoden kuluttua maa-
ré oli laskenut 13,2 prosenttiin vuonna 2008. Verrattuna muihin seurakunnan tyéaloihin
varhaisnuorisoty0 ja sen leirit, retket ja kerhot ovat pitaneet pintansa. Nuorten aikuisten
sitoutumista kirkkoon tutkittaessa selvisi, ettd varhaisnuorisoty6ssd mukana olleet olivat
muita sitoutuneimpia kirkkoon. (Jansa 2010, 267-268.)

Seurakuntien varhaisnuorisoty6td koskee vapaapainin s&antd: ota kiinni mistd saat.
Tyontekijoiden on oltava sielld, missa tytot ja pojat ovat ja jalkauduttava heidan luok-
seen Internetiin, kouluun, ostoskeskuksiin ja muihin varhaisnuorten suosimiin paikkoi-
hin. Tahan tarvitaan valppautta sekd valmiutta henkilokohtaiseen kohtaamiseen ja rin-
nalla kulkemiseen. Hyvin tehty perustyd kouluikaisten kanssa ennaltaehkaisee ongelmi-
en syntymistd. Diakoninen ty6 nékyy varhaisnuorten suru- ja eroryhmissa seké lasten ja
nuorten mobiilipalveluissa, kuten Tekstaritupussa. Seurakuntien erityisnuorisotyon
kohderyhmé on vuosien varrella nuorentunut ja sielld kohdataan laajoissa mittakaavois-

sa kouluikaisi& poikia ja tytt6ja. (Jansa 2010, 273.)
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4.3 Tytot seurakunnassa

Poikatyd on saanut Suomessa alkunsa vuonna 1900 ja se sai pian rinnalleen myds lasten
osastoja. Ndiden toiminnassa oli mukana seké tyttdja ettd poikia ja niit4 voidaan pitaa
my0s tyttotyon edeltdjind. Samalla sai alkunsa myds niin sanottu varhaisnuorisotyo
Suomessa. Vuonna 1917 NMKY:n (Nuorten miesten kristillinen yhdistys) ja NKY:n
(Nuorten kristillinen yhdistys) liittojen nimi muutettiin Suomen kristilliseksi liitoksi ja
vuonna 1919 saivat poikatyo ja tyttotyd omat alaosastonsa, "Suomen NMKY:n pojat” ja
”NK Liiton tytot”. Vaikka tyttotyo eriytyi omaksi tydmuodokseen, se sdilyi kuitenkin
Kiintedssa yhteistydssa naistyon kanssa. 1920- ja 1930-luvuilla tyttotyd kehittyi ja kar-
tutti jasenmadraansa tasaiseen tahtiin, mutta varsinainen tyén muotoutuminen tapahtui
vasta sotien jalkeen, jatkuen aina 1960-luvulle asti. Vuonna 1964 rekisterditiin Tyttojen
keskus ja se aloitti toimintana itsendisend jarjestona. (Lahti 1983, 18-19.)

Vuonna 2006 julkaistun nuorisobarometrin mukaan tyt6t ovat poikia aktiivisempia us-
konnollisissa asioissa seké osallistumisessa seurakunnan toimintoihin. VVoidaan olettaa,
etta tytdilla on suurempi taipumus ajatella tunneperéisesti sekd vdahemman rationaalises-
ti poikiin verrattaessa. (Helve 2006, 103.) Sen lisdksi on havaittu, ettd tytot kokevat ole-
vansa kypsempié kuin pojat. Tama voi tarkoittaa myos sitd, etta tyttdjen henkiset tarpeet
(tarve eldaman merkityksen etsimiseen sek& hengelliseen yhteyteen) kasvavat keskimaa-
rin nopeammin kuin poikien. Vastaaminen tyttojen hengellisiin tarpeisiin voi ennaltaeh-

kaistd heidan masennusta seka yksinaisyytta. (Nare 2010, 49-50.)

4.3.1 Ammattilaisten ndkemyksié tyttotyon ja tytt6jen muutoksista

Haastattelimme pitkan tyéuran tehneitd varhaisnuorisotyontekijoita Helka Puumalaista
ja Rita Lipposta Pielisensuun seurakunnasta. Kyselimme, miten tyttéty6 on vuosien
varrella muuttunut ja miten he kokevat vain tytéille suunnatun tydn. Kysyimme myds
millaisia muutoksia he ovat huomioineet tyttjen kehityksessa vuosien varrella. Vasta-
uksista kavi ilmi, ettd tyttotyd on kokenut muutoksia ainakin suurissa seurakunnissa.
Joissakin paikoissa, esimerkiksi haastattelemiemme tydntekijoiden tydseurakunnassa, ei
ole tyttd- ja poikatyota eroteltu erikseen, vaan puhutaan varhaisnuorisotyosta. Esimer-

kiksi kerhot ja leirit pidetd&n avoinna seka tytoille ettd pojille, mutta kdytannossa jotkut
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kerhot muodostuvat joko tytto- tai poikakerhoiksi. Haastateltujen mukaan on luontevaa,
ettd lapset ovat samoissa ryhmissé keskenaan, silla niin tapahtuu koulumaailmassakin.

(Lipponen & Puumalainen 2010).

Kun kysyimme tyttdjen ja tyttéyden kohdalla tapahtuneista muutoksista, vastauksista
kavi selkeasti ilmi, ettd muutosta on tapahtunut. Esimerkiksi juuri 5-6-luokkalaiset tytot
eivat koe enédé olevansa lapsia, jolloin seurakunta ei valttdmatté voi tarjota heille miele-
kasté toimintaa. Vastaukset tukivat hyvin myds lukemaamme lahdekirjallisuutta: nuor-
ten maailma viehattdd ja vetdd puoleensa ja lapsuuden aika on lyhentynyt.
Vastaajien mukaan myods median luomien kauneusihanteiden vaikutukset ovat saaneet
paljon pahaa aikaan ja vastaajat kokivat selvésti sen, ettd ne ovat muuttaneet tyttdjen
nédkemystd itsestddn huonompaan suuntaan. Tytot tarvitsivat paljon positiivista ja kan-
nustavaa palautetta, seké tukea siihen ett4 he ovat hyvia juuri itsendén. (Lipponen &

Puumalainen 2010.)

4.3.2 Tytt6tyon monet kasvot

Seurakuntien tekeméén tyttotyohon 1oytyy varsin heikosti julkaistua materiaalia. Paa-
osin kirjallisuus kasittelee juuri varhaisnuorisoty6ta ja niiden sisalté on melko sukupuo-
lineutraalia. Joitakin julkaisuja kuitenkin I0ytyy ja toivomme, ettd niiden innoittamana
tulevaisuudessa tullaan julkaisemaan enemman juuri tyttotyohon suunnattua materiaa-

lia.

Helmijuttu - Kirkon tyttokirja (Tjejer i kyrkan) julkaistiin vuonna 2006. Kirjan Kirjoitta-
ja Maria Sundblom haluaa teoksensa avulla laajentaa seurakuntien ty6ta nuorten ihmis-
ten parissa. Kirkon tyttokirjassa esitellyn toiminnan pohjana ovat ohjatut keskustelu- ja
toimintaryhmat. Niiden tavoitteena on vahvistaa tytt0jen identiteettid, itseluottamusta ja
kehonkuvaa. Kirkko ja sen kristillinen etiikka voivat tukea nuorta naista hanen luodes-
saan kuvaa itsestdan ja maailmasta. Helmijuttu tukee kirkon arvomaailmaan kasvamista

ja ndiden arvojen tuomista omaan arkipaivaan. (Sundblom 2006, 2.)

Helmijuttu-kirjan pohjalta on seurakunnissa ja erindisissa kristillisissé jarjestoissa syn-

tynyt tyttdjen keskustelupiirejd, joissa tytot aktiivisesti pohtivat omaa elaméansa ja kas-
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vuaan naisiksi. Katri Laine, 15, on alkanut kdyda vastaavassa tyttéryhmaéssa ja toteaa,
ettd on paljon asioita, joita pojat eivét tajua ja joskus on helpompaa jutella vain tyttdjen
kesken. (Tiittanen 2006.) Tampereella Elina Kujala on aloittanut pyorittdmaan 3-6-
luokkalaisille tytdille iltapdivatoimintaa, joka pohjaa Helmijuttu-kirjaan. Tytot ovat an-
taneet kerholleen nimeksi The Tyttis. Kerhossa askarellaan ja kokkaillaan, kuten nor-
maaleissakin kerhoissa, mutta keskusteluissa on pééasty myds vakaviin teemoihin. (Ku-
jala 2010.)

Kymen Sanomien artikkelissa Tyttdjen ja poikien juttuja, Jussi Latvala on haastatellut
eri seurakuntien nuorisotyonohjaajia varhaisnuorten toiminnasta. Kirjoituksesta kay
ilmi, ettd varhaisnuorisoty6td tehdaan sekatoimintana, tytot ja pojat yhdessa. Sekatoi-
minta tukee lasten normaalia kehityst4, madaltaa sukupuolten vélisia rajoja seké lieven-
t&& stereotypioita tyypillisistd tytdista ja pojista. Taman lisaksi seurakunnissa kuitenkin
tehdaan paljon tytto- ja poikatyotd, koska etenkin kouluikéiset lapset nauttivat paastes-
séan osallistumaan juuri tytoille tai pojille tarkoitettuun toimintaan. Artikkelissa haasta-
tellut tyt6t sanoivat, ettd on kivaa, kun on paljon tekemisté ja kavereita. He eivét kai-
vanneet poikien lasnéoloa, koska pojat koettiin vain hairioksi. Nuorisotyonohjaaja Reeta
Ruotsalainen kommentoi, ettd kouluikdiset lapset viihtyvat parhaiten saadessaan olla
tytdt tyttdjen ja pojat poikien kesken. Hanen mielestdan tasta syysta onkin tarkeéa jar-

jestdd myos pojille ja tytoille erikseen suunnattua toimintaa. (Latvala 2010.)

Jumalan silmissa kaunis—teema oli vuosina 20062007 kirkon kasvatuksen painopistee-
na. Teeman tarkoituksena oli haastaa kirkko ndkemaan, mita tytténa ja poikana elami-
nen ja kasvaminen ovat tdmén paivan suomalaisessa yhteiskunnassa sekd miettimééan,
mitd annettavaa kristilliselld nakemyksella ihmisen pyhyydesta on tyttdjen ja poikien
arkitodellisuudessa. Teeman tavoitteena oli ohjata tyontekijat etsimédan niita lasten ja
nuorten hengellisen eldmén siséltdja ja tapoja, jotka auttavat heitd tyttdina ja poikina
elamisessa seka naisiksi ja miehiksi kasvamisessa. Tyondkyna oli tukea sellaista lasten
ja nuorten hengellisyyttd, joka vahvistaa tyttojen ja poikien tunne-eldméaé, itseluotta-
musta, suhdetta omaan ruumiiseensa sekd ymmarrysta heidan ainutlaatuisuudestaan.
Kirkon kasvatustyon laatiman vuositeeman ydinajatuksena oli kertoa kristillisesta ih-
miskasityksesté esineellistavélle, ulkon&koa ja pintaa korostavalle yhteiskunnallemme
ja kulttuurillemme. Viestind luterilaiselle kirkolle oli, ettei hengellisyytté voida tarkas-

tella irrallaan sukupuolisuudesta, ruumiillisuudesta ja seksuaalisuudesta. Jokaisella ty-
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tolla ja pojalla on arjessaan oikeus elaméniloon ja elaménuskoon. Tété puolustaessaan ei
kirkko ja sen kasvatustyd voi jaada paivittelemaén ja syyttelemaan arvojen ja median
pahuutta tai turmiollisuutta. Teeman tehtdvana ei ollut etsi ja nostaa esille uhkia, koska
ne l10ytyvat etsiméattékin. Tavoitteena oli ennen kaikkea etsid ja 10yta4 positiivisia, tytto-
jen ja poikien kasvua tukevia siséltgja ja asenteita. (Suomen poikien ja tyttdjen keskus
2005.) ”Jumalan silmissé kaunis” on ollut voimavara-ajattelua vuositeeman ajan ja tdma
ajatus on jaanyt elamaan seurakuntien varhaisnhuoriso- ja nuorisotyéhon. Vuosiaihe oli
suunnattu koko kasvatustyon kasittavélle alueelle pienista lapsista nuoriin ja sit4 kaytet-

tiin seurakunnissa luovasti eri tydmuotojen valilla.

4.4 Varhaisnuorisotyon keskeiset tyomuodot

Varhaisnuorisotyon tyémuotoja ovat padosin leirit, kerhot seké erilainen retki- ja ilta-
paivatoiminta. Ne ovat seurakunnittain hyvin samankaltaisia, mutta niiden toteutus ja
sisallot voivat vaihdella paikkakuntakohtaisesti. My0os erilaiset teema- ja juhlavuodet
vaikuttavat esimerkiksi leirien sisaltihin jonkin verran. P4&ajatus kaikessa toiminnassa
on kuitenkin olla lasné lasten ja nuorten eldmassd, luoda turvallinen ympéristo hengelli-
selle kasvulle ja tarjota sellaisia kokemuksia ja elamyksid, joita he eivét valttamatta ko-
tonaan tai muussa kasvuympéristéssaan padse kokemaan. Tarkedd on myds kodin ja

koulun kanssa tehtdvé yhteistyd. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2010.)

Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa nuoriso- ja varhaisnuorisotyd ovat suuressa
roolissa. Erilainen kerho- ja leiritoiminta tavoittaa vuosittain useita tuhansia lapsia ja
nuoria ja niiden merkitys yhteiskunnallisten jérjest6jen rinnalla on suuri. Esimerkiksi
vuonna 2009 seurakuntien varhaisnuorten kerho- ym. toiminta tavoitti 207 280 lasta
sekd leiritoiminta 61 755 lasta. Nuorisotyén toiminnoissa mukana on ollut 146 928
nuorta ja isosena vuonna 2009 toimi 17 401 vapaaehtoista nuorta. (Suomen evankelislu-
terilainen kirkko 2009.) Ottaen huomioon, ettd vuoden 2008 alussa Suomessa oli noin
938 401 5-19-vuotiasta lasta ja nuorta (Allianssi 2008.), on toimintaan osallistuneiden

maara huomattava.

Seurakuntien s&&nndllista toimintaa ovat yleensa erilaiset kerhot sek& nuorten kahvilat.

seka illat. Niissd lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus tavata nuorisotydntekijoita seka
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muita turvallisia aikuisia. Tdmankaltaisen toiminnan lisdksi seurakuntien varhaisnuori-
soty6hon kuuluu muun muassa erilaiset urheilu- ja konserttitapahtumat, kymppisynttarit
sekd Raamattu- ja virsivisat. Koulujen kanssa yhteisty6td tehdaan esimerkiksi paihde-
kasvatuksen puolella seka 7.-luokkalaisten ryhméyttdmispaivissad (Jansa 2010, 272-
273.) Yksi suosituimmista tydmuodoista on kuitenkin leiri, josta kerromme seuraavassa

luvussa lisaa.



28

5 LEIRITOIMINTA

5.1 Yleista leiritoiminnasta

Leiritoiminta varhaisnuorisotydssa on sisalloltdan rikas tyémuoto sen lukuisien toteu-
tusmahdollisuuksien my6ta. Vuonna 2009 seurakunnat jarjestivat 7-14-vuotiaille yh-
teensd 2246 leirid, joille osallistui 61755 lasta ja nuorta. (Suomen evankelisluterilainen
kirkko 2010.) Perinteinen leiritoiminta ké&sittdd luonnonl&heisen, erdhenkisyyteen ja
omatoimisuuteen kasvattavan telttailun. Kouluviikot sekd seurakuntien rakennuttamat
leirikeskukset ovat muuttaneet paljon perinteista leiritydskentelya. Leirikeskusten myo-
td on mahdollista pitéé leireja viikonloppuisin sek& niin sanottuina pitkiné viikonlop-
puina koulujen lomien aikaan. Uudenlaiset olosuhteet ovat muuttaneet leirieldmaa niin,
ettd nykyaan voidaan leireja pitdd mukavuuksien kera vuodenajasta riippumatta. Era-
henkisilld leireilla on edelleen oma asemansa varhaisnuorten toiminnassa. Varhaisnuori-
sotyon leiritoiminta voidaankin nykyaan maédritell4 “varhaisnuorten toiminnaksi, joka
tapahtuu yhdenmukaisen ohjauksen ja valvonnan alaisena ulko- tai sisatiloissa ja jossa
tietoisesti pyritdédn kokonaisvaltaiseen kasvatustapahtumaan.” (Lahti 1983, 103-104.)
Kristillisen ihmiskasityksen mukaan ihmisen olemukseen kuuluu elda suhteessa. Perus-
suhteita ovat suhde Jumalaan, itseen, toiseen ihmiseen sek& muuhun luomakuntaan.
Ihmisen hengellistd kasvua ei talloin kasiteta vain kristinuskon perusopetusten oppimi-
seksi. Kaikki se, mika on lapselle merkityksellistd ndissé perussuhteissa, on hanen Kris-
tillisen kasvunsa tukemista. Esimerkiksi leirin uintihetki voi aikuisen silmissa ndyttaa
vain viihdyttavalta puuhastelulta, joka ei ole oleellinen ajatellen lapsen kristillista kas-
vua. Lapselle uintihetkell& taas voi olla merkitystd muun muassa oman kehon kokemus-
ten tai toisten lasten kanssa koetun touhuamisen ilon kannalta. Silloin voi myds aistia

luonnon kauneutta ja Jumalan lasnédoloa. (Vappula 2010.)

Leirin kasvatuksellinen merkitys tuodaan voimakkaasti esille, koska leiri on varhais-
nuorelle eldmisen pienoismalli. Leirin ohjelma on varhaisnuoren ty6ta. Sydominen, nuk-
kuminen ja kaikki muu toiminta on samaa kuin normaalissakin elaméssa, mutta leiriolo-
suhteissa toteutettuna ja kodin ulkopuolella. Kerhotoimintaan verrattuna leiri antaa
mahdollisuuden pitkakestoiseen yhdessdoloon, joka puolestaan avaa mahdollisuuden

sosiaaliseen kasvamiseen. Ilman ohjausta ei sosiaalista kasvua tapahdu, joten leirin joh-
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don on tunnettava vastuunsa ja velvollisuutensa tassé kasvatuksessa. (Lahti 1983, 103—
104.) Aikuinen on aina malli lapselle ja lapsi vertailee aikuisen toimintaa ja ratkaisuja
omiinsa. Leirilla on aikaa t4han mallioppimiseen. Lapsi tarvitsee turvallisuutta kehitty-
akseen ja leirin moraali syntyy kdytdnnon tilanteissa. Se ilmenee tehtdvien jakamisena,
arvostamisena, tasapuolisuutena, oikeudenmukaisuutena ja rehellisyytena. Jos leirin
ilmapiiri ei ole hyvaksyva ja tasapuolinen, se aiheuttaa helposti ristiriitatilanteita seké
leirin séantdjen rikkomista. Leirielaméassa kaikki on vaikutuksessa kaikkeen ja pieneltd
vaikuttavat asiat voivat helposti vaikuttaa koko leirin toteuttamiseen ja onnistumiseen.
(Ketola 2002, 54.) Kristillisilla leireill& ja kerhoissa oleellista ei ole vain hartaudet tai
hengelliset laulut, vaan kaikki lapsen kehitysvaiheeseen liittyva puuhastelu ja toiminta,
joka on hanelle hénen itsensé ja muiden suhteidensa kannalta merkityksellista. Aikuis-
ten on tarkeda muistaa, ettd myos hiljentyminen, hartaudet ja hengellinen ihmettely ovat
lapselle yht& luontevia kuin muukin toiminta. (Vappula 2010.)

Leiritoiminnan kehittdmiseksi ja edelleen monipuolistamiseksi on tarkeaa tietdd miten
leiri on mennyt. Sitd varten ohjaajien on hyva kerata palautetta leirin jalkeen. Tamé an-
taa tarkeitd evéaitd seuraavan leirin jarjestamista ajatellen, mutta myos leirilaisille tun-
teen siitd, ettd heiddn mielipiteillaan ja leirille osallistumisellaan on merkitysta. Palaut-
teen voi pyytéa Kirjallisesti tai suullisesti. Parasta materiaalia seuraavaa leirid ajatellen

on niin positiivinen kuin kriittinenkin palaute. (Kinanen 1997, 212.)

5.2 Leirisuunnittelun aloittaminen

Leirisuunnittelun lahtokohtana on kysymys, miksi piddmme juuri tdmén leirin? Leirid ei
tule jarjestda vain sen takia, ettd niit4 aina on jarjestetty, vaan jokaisen erillisen leirin
tulisi palvella osallistujia omana kokonaisuutenaan. Leirille on tarkeaa |0yt ”punainen
lanka”, jonka avulla sen sisélttd ja ohjelmaa voidaan suunnitella yhtendiseksi kokonai-
suudeksi. (Kinanen 1997, 206-207.) Seuraava kysymys kuuluu, mitk& ovat leiriin kay-
tettdvien resurssien maarat. Seurakuntien budjettiin Kirjataan leirityohtn kaytettavien
rahojen méaara. Leirityon tulee kuitenkin olla pitkajanteisté ja leirien taloussuunnittelun
tulee my6s kulkea vuoden tai kaksi ennakkoon. Esimerkiksi tulevien leirien tarkkaa
osallistujamadréa tai kustannustasoa ei voida tietdd, joten rohkealla ennakoinnilla anne-

taan leiritoiminnalle tarvittavat budjettikehykset. (Ketola 2002, 227.) Liséksi on syyta
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miettid tarkkaan, miten paljon leirille osallistuva joutuu maksamaan leiristd. Vaarana on
se, ettd esimerkiksi taloudellisesti tiukkoina aikoina leirimaksut ovat suuria, jolloin lei-
rille voivat osallistua vain ne, joiden perheelld on varaa maksaa leirimaksu. (Kinanen
1997, 206-207.) Jotta raha ei muodostuisi esteeksi leirille padsemisen kannalta, voi ta-
loudellisesti vaikeassa tilanteessa oleville perheille tarjota ns. vapaapaikkoja eli vapau-
tumista leirimaksusta. Mahdollisuudesta leirimaksusta vapautumiseen voi hienovarai-
sesti ilmoittaa leirimainoksessa, jotta sita tarvitsevat voivat tiedustella lisaa leirin jérjes-
t4jilta. (Ketola 2002, 224.)

Tyontekijoiden enimmaismaérad ei ole seurakuntien toiminnassa méaéritelty, mutta va-

himmaismaéarasta on piispainkokouksessa annettu suositus.

Joitakin leiritoimintoja varten on olemassa suuntaa-antavia suosituksia
tydvoiman tarpeesta suhteessa osallistujien méaraan. Rippikoulun tydnte-
kijoiden madréan on otettu kantaa Piispainkokouksen hyvaksymassa rip-
pikoulusuunnitelmassa Elamé-usko-rukous. Siina suositellaan, ettd jokais-
ta alkavaa kymmentd nuorta kohden rippikoulussa on kokoaikaisesti lasné
vahintdén yksi tyontekija ja ettd heidan lisakseen rippikoulussa on vart-
tuneempia nuoria isosina. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2006.)

Naita piispainkokouksessa hyvaksyttyja ohjeita noudatetaan myds varhaisnuorten leiril-
l4. On térkedd, ettd leireilld on tarpeeksi vastuullisia ja patevdn koulutuksen saaneita
tyontekijoitd, jotta voidaan taata leirin turvallisuus. Yksi tyontekijoistd on myos leirin
turvallisuusvastaava ja tdman henkilén on oltava seurakunnan viranhaltija. (Suomen

evankelisluterilainen kirkko 2006.)

Seurakuntien leiritoiminta jarjestetddn yleensa jollekin tietylle ryhmalle, mutta yleisin
jaottelu leiritoiminnassa on kuitenkin ikaryhmittdin. On selvaa, ettei yhteinen leiri esi-
merkiksi 7-vuotiaille sekd 13-vuotiaille palvele leirin tarkoitusta, joka on antaa koke-
muksia ja elamyksia osallistujille. N&in suuren ikdhaarukan lapset ovat kehityksessaan
niin eri vaiheissa, etta heiddn mielenkiinnon kohteensa eivat ole samat. Kun leirin koh-
deryhmé on péétetty, on aloitettava sen markkinointi. Leirien markkinoinnissa yhteistyo
koulun kanssa on ensisijaisen tarkeaé, sill4 koulujen kautta voidaan tavoittaa koko leirin
ikdryhma yhdella kertaa. (Kinanen 1997, 207.) Leirimainonta, itse mainos ja sen suun-
nittelu ovat tarke& osa leirin onnistumisen kannalta. Kolme térkeintd tehtévéa leirista

tiedottamisessa ovat luoda positiivinen ja realistinen kuva sen teemasta, heréttada halu
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lahted leirille sekd muodostaa leirin taustalla toimivasta jérjestosta positiivinen mieliku-
va. (Ketola 2002, 236.)

5.3 Tyttoleirit

Tietyssd ikdvaiheessa tytot haluavat olla keskenaan ja tehda asioita, jotka tukevat heidén
naiseuttaan ja naiseksi kasvamistaan. (Ketola 2002, 44.) Tyttoleirit jaetaan yleensa kah-
teen ryhmaan, 7-10-vuotiaiden ja 11-14-vuotiaiden. Ikdryhméjakoa on perusteltu tytto-
jen kehitysvaiheilla. Jos leiri jarjestettéisiin koko varhaisnuorten ikéryhman tytoille, se
ei palvelisi tarkoitustaan. Leirin ohjelma riippuu leirildisten iasta, koosta seké leiripai-
kasta. Poika- ja tyttOleirien ohjelmien ei tarvitse valttdmatta poiketa toisistaan. (Lahti
1983, 105.)

Leirin ohjaajilta edellytetaan leirildisten elaméanpiirin seka yleisesti tyttéjen psykologian
peruskysymysten tuntemista. K&ytettavissa olevat tilat seka ohjaajaresurssit maarittavat
tyttoleirin koon. Noin 20 leirilaisen leirill&, ohjaajalla on mahdollisuus kohdata jokainen
leirilainen henkil6kohtaisesti ja leiristd muodostuu “suurperhe”, jossa jokainen tuntee
yhteenkuuluvuutta ja tulee kohdatuksi. (Lahti 1983, 105.)

5.4 Voimaannuttaminen ja sosiokulttuurinen innostaminen menetelmina leirill&

Voimaantuminen on kasite, jolla tarkoitetaan sisédistd voimantunnetta sekd sen kehitté-
mista ja tutkiskelua. Siséinen voimantunne on omia voimavaroja seka vastuullista luo-
vuutta vapauttavaa tunnetta ja sen saavuttaneet inmiset heijastavat ymparilleen positiivi-
sia ja myonteisid tunteita. Namaé tunteet ovat yhteydessd hyvéaksyvaan seka luottamuk-
selliseen ilmapiiriin seka arvostuksen kokemiseen. VVoimaantumisen keskeiset ajatukset
on jaettu seitsemaan kategoriaan: vapaus, vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilma-
piiri seka myonteisyys. Nama kategoriat ovat laheisesti toisiinsa kytkeytyneita seké tar-
kedssd merkityssuhteessa keskendédn. Jos yhdessakaan naista kategorioissa on puutteita,
se voi heikent&d tai jopa estdd voimaantumisprosessin etenemisen ja yllapitdmisen.
Ihanteellisessa tilanteessa kaikki sisdisen voimantunteen kategoriat tukevat ihmisen

voimavarojen kasvua. (Siitonen 1999.) Sosiokulttuurista innostamista méaariteltdessa
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kaikkien ajatusten ytimena on se, ettd innostaminen on keino elavoittdd ihmisen herkis-
tymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Nain lisatdadn ihmisen tietoisuutta, organisoidaan
toimintaa ja saadaan ihmiset liikkkumaan ja toimimaan. Innostamisen ensimmainen ta-
voite onkin “herattdd elaméaa” sielld, missé sité ei ole; on kyseessa sitten fyysisen toi-
minnan tai ajatuskulun herattely. Toisena tavoitteena on tukea ja saada liikkeelle niité
kykyja, jotka ovat jo olemassa, vaikka ne olisivatkin vield heikossa tai tiedostamatto-
massa asemassa. (Kurki 2000, 19, 23.)

Ihmisell& on tarve ja oikeus tulla kuulluksi omana itsendén. Téné paivané korostetaan
paljon yksilén omien voimavarojen etsimista ja kayttdmista. Esimerkiksi seurakunnissa
tehtdvassd nuorisotydssé nuorten oma panos seka osallisuus ovat entistd suuremmassa
roolissa ja heitd kannustetaan ottamaan kantaa ja vaikuttamaan asioihin. T&st4 hyvana
esimerkkind on kirkkovaalien aénestysikarajan laskeminen 16 vuoteen. Sen lisaksi mo-
nissa tapahtumissa seka nuorten illoissa nuoret vastaavat usein ainakin osittain ohjelman
suunnittelusta seka toteutuksesta. Voimaantuminen seké& sosiokulttuurinen innostaminen
ovat menetelmi, joiden avulla etsitddn kunkin omia voimavaroja sek& miten niit4 voi-

daan kayttaa hyvaksi yhteisossa.

Siséisen voimantunteen saavuttanut ihminen haluaa yrittad parhaansa sekéa ottaa vastuu-
ta yhteison toisten jasenten hyvinvoinnista kayttdmall4 rohkeasti ja luottavaisesti toi-
mintavapauttansa. Koettu vapaus tukee vastuun ottamista ja ne molemmat ovat yhtey-
dessa yhteison turvalliseksi koettuun ilmapiiriin. Siind arvostuksen, kunnioituksen ja
luottamuksen kokemisen seurauksena, ihminen uskaltautuu ennakkoluulottomasti luo-
viin ratkaisuihin todellisen vastuun mukaisesti. Sisdisen voimantunteen saavuttamisessa
erityisesti vapaus ja itsendisyyden kokeminen, ovat alusta alkaen keskeisessa asemassa.
Myaos toimintaymparistdon liittyvilla kokemuksilla ja ndkemyksilla on keskeinen asema
voimaantumisprosessin alkuvaiheesta alkaen, mutta erityisesti sen yllapitamisessa ja
vahvistamisessa. (Siitonen 1999.) Samoja periaatteita on myds sosiokulttuurisessa in-
nostamisessa. Perusedellytyksend sen onnistumiselle on aidon yhteisén rakentuminen.
Toiminta tapahtuu yhdessa niiden samojen ihmisten kanssa, jotka jakavat yhteisen tie-
toisuuden, unelmat seké tavoitteet paremmasta arjesta. Aito yhteisd on sellainen, jossa
sosiaalinen toiminta on yhteisten intressien sek& arvojen ohjaamaa. Samalla kertaa yksi-
I6llisten persoonien joukko sek& jokaisen osallistujan omat kokemukset ja tunteet jaka-
vat yhteiset intressit. (Kurki 2000, 130.)
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Kéytamme leirillamme voimauttamiseen sekéd sosiokulttuuriseen innostamiseen perus-
tuvia menetelmia ja tydmalleja. Suunnittelemme ohjelman niin, etta leirille osallistuvat
tytot voivat kdyttdd omia voimavarojaan ja hyvid ominaisuuksiaan sen toteuttamisessa.
Leiriolosuhteissa ndiden menetelmien kdyttdminen on luontevaa, silla leirille keraantyy
tiivis yhteiso, jossa toisiin on helppo tutustua. Leirille osallistuvat ihmiset ovat myds
yksiloita, joilla jokaisella on erilaisia ominaisuuksia ja vahvuuksia. Leirin monipuolinen
ohjelma ja erilaiset toiminnot tarjoavat mahdollisuuksia testata omaa osaamistaan ja se
antaa mahdollisuuden myds I0ytéa itsestddn uusia puolia ja kykyja. Erilaisissa ryhmati-
lanteissa jokainen p&&see myds osallistumaan tekemiseen, silld eri tehtdvissa tarvitaan
erilaisia taitoja. Tarkemmin voimaantumisen ja sosiokulttuurisen innostamisen perus-
teiden soveltamisesta leirilla kerromme produktion suunnittelua sek6 raportointia kasit-

televissa luvuissa.
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6 OPINNAYTETYOPRODUKTION SYNTY

Tuotekehittely eli produktio on kertaluontoinen ja yleensa melko lyhytkestoinen proses-
si, jonka tarkoituksena on tuottaa jokin tuotos tai palvelu jollekin tietylle ryhmalle tai
yhteisolle. Siihen kuuluu tuotteen tai palvelun suunnittelu- ja valmistusprosessi, tuotteen
kokeilu ja toteutus, arviointi sekd mahdollinen markkinointi. Produktio voi olla my6s
toiminnallinen kokonaisuus, joka on suunnittelun jalkeen mahdollista siirtd4 erilaisiin
toimintaymparistoihin. Tuotekehittelyyn painottuva opinndytety® muodostuu varsinai-
sesta tuotoksesta, ja siihen liittyvasta kirjallisesta raportista. Sen toteuttamisessa nouda-
tetaan jatkuvan dokumentoinnin periaatetta: tyonteosta on hyva pitdd oppimispaivékir-
jaa koko ajan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Opinndytety0n raportin juoni
etenee sen mukaan, millainen tydprosessi on ollut. Siita selvidd, kuinka ty6hon on 16y-
detty aihe ja tekemisen kohde, millaisia opinndytetydssa ratkotut kysymykset ovat seka
millaisin keinoin niihin on etsitty vastauksia. Raportissa selvitetddn myos, mité valintoja

ja ratkaisuja on tehty, jotta produkti on saatu aikaan. (Airaksinen & Vilkka 2004, 82.)

6.1 Mista lahdettiin liikkeelle?

Ensimmaisen kerran aloimme miettid opinndytety6td vakavasti syksyllda 2008, kun
MTV3:n uutisissa (MTV3 2008) oli juttu kyselystd, jonka mukaan valtaosa tytdista ha-
luaisi muuttaa jotain omassa ulkondtssaan. Kysely oli nuorille tytdille suunnatun Demi-
lehden tekemé& verkkokysely. Tdmé& uutinen herétti mielenkiintomme, ja siita ajatus
opinndytetybhomme syntyi. Tyttdjen ulkonékopaineet ja niistd aiheutuva heikko itsetun-
to ovat olleet kantava teema l&pi opinnaytetydprojektin. Aiheen késittely sekéd kaytan-
non toteuttaminen ovat kuitenkin vaihdelleet opinndytetyOprosessin aikana, milloin
meisté johtuvista ja milloin meisté riippumattomista syista. Lopullisen muotonsa tyém-
me sai kevaalla 2010, kun keskustelimme siitd erddn opettajan kanssa. Han totesi, ettéd

meilla olisi vield mahdollista ja aikaa jarjestaa jokin produktio.

Maaliskuun lopulla 25.3.2010 otimme yhteyttd Pieksdmdaen seurakunnan nuorisotyonte-
kija Leila Raatikaiseen. Tiedustelimme, olisiko seurakunnalla tarjota meille jotain pro-

duktiotamme varten ja olisiko heilla kiinnostusta lahted yhteistydhon meidan kanssam-
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me. Aluksi ajattelimme jarjestaa tyttéjen iltoja, mutta yhteistyétahnomme antoi vinkkia,
ettd vastaavanlaiset illat eivat ole oikein toimineet. Leila Raatikainen ohjasi meidat ot-
tamaan yhteyttd varhaisnuorisotyontekija Sari Virtaseen, joka tarjosi meille syksylla
jarjestettavaa leirid 5-7- luokkalaisille tytoille. Otimme haasteen vastaan ja toukokuun

lopussa tapasimme Virtasen kanssa.

6.2 Produktion tavoitteet

Tavoitteenamme on jarjestaa leiri, jossa ohjelma ja sisaltd koostuvat erilaisista tyttdjen
kasvua ja kehitysta tukevista elementeistd. Produktiomme toteutusmenetelméksi valit-
simme leirityon, silld se omaa pitkéat ja vahvat perinteet seurakunnan varhaisnuoriso- ja
nuorisotydssa. Leiri on monipuolinen ja erilaisiin tilanteisiin hyvin muokattava tapah-
tuma, joten sen siséllon rakentaminen omiin tarpeisiin on helppoa. Ohjelman suunnitte-
lussa kaytdmme tyttdjen maailmasta ja elamasta nousevia teemoja, joita mekin tulevina
kirkon tyontekijoind tulemme seuraamaan l&heltd. Tahdomme heratelld leirin aikana
tyttéjd& huomaamaan omia sisdisia ja ulkoisia vahvuuksiaan ja hyvid ominaisuuksiaan,
jotka tdman pdivan maailmassa jaavat helposti véaristyneiden ihanteiden alle. T&ssé
kaytimme apuna erilaisia voimauttavia sekd innostavia menetelmid, joiden avulla
voimme tarjota tytOille tyokaluja omien vahvuuksiensa l6ytamiseen ja kehittdmiseen.
Leirille haluamme rakentaa rohkaisevan ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokaisella on
mahdollisuus olla omana itsendén ja tuoda rohkeasti omia ajatuksiaan esille. Téatéa
olemme tukemassa erilaisten leikkien ja ryhmatoimintojen, mutta myos yksil6llisten

suoritusten, esimerkiksi askartelun, tiimoilla.

Professori Lea Pulkkisen esittelema ajatus siitd, ettd seurakunnan varhaisnuorisotyo ei
aina kohtaa nykylasten maailmaa, oli yksi ajatuksiamme ohjaava tekija. Pulkkisen mu-
kaan seurakuntien olisi syytd vakavasti pohtia rippikouluidn alentamista varhaisnuoruu-
teen, koska tassé iké&vaiheessa lapsi alkaa etsid perustaa omalle arvomaailmalleen. Ny-
kyisin liian monille varhaisnuorille on téssé kehitysvaiheessa tarjolla vain viihteen ja
kadun vaihtoehdot. (Pulkkinen 2003.) Tah&n nojaten haluamme tehd& perinteisen las-
tenleirin sijaan tapahtuman, johon otamme elementteja myos nuorten leireistd. Vaikka
leirilaiset ovat viel& lapsia, he kuitenkin jo miettivat nuoruuteen ja aikuisuuteen liittyvia

kysymyksia ja leirilla tarjoamme heille mahdollisuuden néiden kysymysten pohtimi-



36

seen. Leirildisistd muodostuu viikonlopun ajaksi “vertaistukiryhmd”, jonka kesken he
voivat pohtia ja jakaa ajatuksiaan kasitellyista aiheista. Produktion tavoitteiden toteutu-

mista arvioimme leirille osallistuneiden palautteen pohjalta.

Tavoitteenamme on myds syventdd omaa ammatillista identiteettidmme, etenkin kirkon
tyontekijan nakokulmasta. Tulevaisuutta ajatellen on hyva, ettd meilla on perustaidot ja
-tiedot erilaisten toimintojen organisoinnista ja suunnittelusta ja tyémme aikana leiri-
suunnittelu on yksi oiva oppimisen paikka. Sen aikana opimme tarkastelemaan tyota
tyontekijan nédkokulmasta ja joudumme kantamaan vastuuta eri tavalla ja eri asioista,
kuin esimerkiksi isosina toimiessamme. Myds yhteisty6taitojen kehittyminen on yksi
tavoitteistamme. Tulevaisuudessa tulemme tekemaan yhteisty6té niin oman tydyhteisén
ihmisten kanssa, mutta esimerkiksi myds naapuriseurakuntien tydntekijoiden kanssa.
Haluamme sen lisaksi rakentaa kokonaisuuden, josta voimme ammentaa tulevaisuudes-
sa aineksia omaan tyéhon. Leirity0ssa erilaiset tydskentelyt ja askartelut ovat tarkedssa
osassa, vaikka niiden merkitys unohtuu usein. Uusien ideoiden keksiminen ja jakaminen
ovat tarkeitd tassa tydssé ja tyossamme haluamme antaa vinkkeja ja ideoita niin omaan
kuin muidenkin ty6hon. Kestava kehitys ja sen myota myos ideoiden kierrétys on tarke-
aa, silla itsekin olemme kayttaneet ja lainanneet tydskentelyideoita muilta. N&in ollen

tahdomme olla myds mukana tassa ketjussa.

6.3 Leirin jarjestelyt

Tapasimme Sari Virtasen kanssa 10.5.2010 ja vaihdoimme ajatuksia leiristd ja miten
jatkamme tyota. Ikaryhmaksi suunnittelimme 6.-7.-luokkalaiset, silla tdiman ik&ryhman
lapset ovat usein “unohdetussa vaiheessa”: he eivét ole enéda lapsia, jotka mielellaan
osallistuvat kerhoihin ja leiritoimintaan, mutta eivat teini-ikaisia rippikoululaisia, jotka
ovat jo pikkuhiljaa siirtymassa nuoruusikaan. He ovat kuitenkin herkdssa kehitysvai-
heessa, jossa erilaiset roolimallit korostuvat. Toisinaan néaitd roolimalleja on tarjolla
niukasti ja esimerkiksi yhteiskunnan ja median antamat kuvat aikuisuudesta ovat vaaris-
tyneitd. Tasta syysta kyseinen ikaryhma olisi tydémme kannalta sopiva. Tapaamisessa
teimme myds tydnjakoa leiriproduktiomme etenemistd varten. Sovimme, ettd me otam-
me vastuun leirin suunnittelusta sek& mainonnasta. Koimme tamén téarkeaksi, silla opin-

naytetydtdmme ja ammatillista kasvuamme ajatellen on tarkeéé tietdd, mitk& ovat leiri-
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suunnittelun periaatteet ja mité erilaisia tyovaiheita leirin jarjestdmisessa on. Leiri tul-
taisiin  pitdimaan Nuuvinniemen leirikeskuksessa, mihin kdvimme tutustumassa
21.5.2010. Saatuamme yleiskuvan kaytdsséa olevista tiloista ja pihapiiristd, saatoimme

suunnitella ohjelmaa paremmin.

Kesén aikana leirisuunnittelumme ei edennyt aktiivisesti juuri lainkaan, vaan keski-
tyimme tydmme teorian kasaamiseen seka yksittéisten leiria koskevien ideoiden yloskir-
jaamiseen. Syksylld palatessamme takaisin Pieksamaelle, suunnittelu jatkui tehok-
kaammin. Seurakunnassa tapahtuneiden tyontekijamuutosten takia yhteisty6ohjaajam-
me oli vaihtunut ja 24.8.2010 tapasimme varhaisnuorisotyon puolelle siirtyneen Leila
Raatikaisen, joka oli lahdéssa kanssamme leirille. Tapaamisessa esittelimme leirin oh-
jelmaa ja tekemidmme mainoksia. Pohdimme laittaisimmeko leirista erillistd mainosta
lehtiin, mutta se olisi ollut lilan hintavaa. Sovimme, ettd mainos laitettaisiin samoihin
paikkoihin kuin seurakunnan varhaisnuorisotyén muutkin ilmoitukset. Né&it4 paikkoja
ovat seurakunnan kerhotilat, koulun ilmoitustaulut seka kouluissa jaettavat ilmoitusleh-
tiset, joissa kerrotaan seurakunnan varhaisnuorisotyon tulevista tapahtumista. Pohties-
samme mainostusta, keskustelimme my®os leirin ikdryhmasta, joka oli Raatikaisen mie-
lestd haastava. Olimme miettineet kohderyhmaksi 6.—7.-luokkalaisia tytt6ja, mutta ha-
nen kokemuksensa mukaan ikaryhma tulisi olemaan ongelmallinen. Vaikka iké&eroa
kyseiseen ryhmaan kuuluvilla tyt6illa ei ole kuin vuosi, on yl&- ja ala-asteen vélinen
kuilu suuri. N&iden kouluasteiden valiset “kulttuurierot” voivat olla isojakin ja ndin ol-
len 6.-luokkalaiset ja 7.-luokkalaiset eivat valttamétta tulisi keskenddn toimeen. Koska
meilld ei itsellamme ole kokemusta kuinka kyseisen ikaluokan tytét tulisivat toimeen,
paatimme luottaa asiantuntijan sanaan. T&std syystd muutimme ik&ryhméa 5.-6.-
luokkalaisiksi, mika kuitenkin vield palveli suunnitelmiamme, emmeké joutuneet otta-

maan riskid, etta leirillemme ei osallistuisi ketaan.

Teimme leiristd mainoksen (liite 1), joka laitettiin syyskuun alussa Pieksdmé&en paikal-
lislehdessa julkaistavalle seurakunnan omalle ilmoituspalstalle. Toimitimme valmiin
mainoksen painettavaksi myds ilmoituslehtisiin seka kerhotilojen seinille. Leirimainok-
sessa kerroimme leirin perustiedot, paikan ja hinnan seka kuinka leirille voisi ilmoittau-
tua. Illmoittautuminen tapahtui 6.—10.9.2010 vélisend aikana soittamalla kirkkoherran
virastoon. Emme itse asettaneet rajaa leirildisten maaralle, mutta seurakunnan turvalli-

suusmaardysten ja majoitustilojen puolesta enimmaisosallistujaluku oli 25. Mielessam-



38

me olimme kuitenkin ajatelleet, ettd alle 20 osallistujaa olisi sopiva maard. Seuraavan
palaverin leirin tiimoilta pidimme 13.9.2010, jolloin saimmekin tietdd osallistujamaa-
ran. Leirille oli tdh&n mennessa ilmoittautunut 16 tytt6d, mutta mahdollista oli, ettd jou-
kosta muutama peruisi tai tulisi vield mukaan. Joka tapauksessa lukumaara oli hyva,
silld ndin ollen meilla olisi mahdollisuus tutustua jokaiseen leirildiseen paremmin ja
antaa heille enemmaén huomiota myds yksilollisesti. Leirikirjeet (liite 2) kdvimme tulos-
tamassa ja postittamassa kirkkoherranvirastossa 14.9.2010. Koska halusimme myds
tietdd, minkalaisilla ajatuksissa ja mietteilld tytot olivat osallistumassa leirille, liitimme

kirjeen mukaan myos pienen ennakkokyselyn. (liite 3)

Mainokset ja leirikirjeet saimme tulostaa kirkkoherran virastolla, eika niista siis ei koi-
tunut meille kuluja. My®0s leirid ja sen ohjelmaa varten saimme tarvittavat materiaalit
seurakunnalta. Kavimme palavereissa lapi mitéd tarvikkeita leirilla tulisimme tarvitse-
maan ja teimme niista listan tyontekijoille. He hoitivat kaikki hankinnat esimerkiksi
askarteluja sekd ulkoruokailua varten. Leirille tulisi meidan sekd kahden tydntekijén
lisdksi osallistumaan myos isosia. Heidankaan lukumé&aransa suhteen emme olleet aset-
taneet toiveita tai rajoituksia, joten sovimme yhdessa seurakunnan tyontekijoiden kans-
sa ettd leirille osallistuisi viisi isosta. Yleinen kaytanto on, ettd isosten lukumaaré suh-
teutetaan leirilaisten maaraan ja ajatellen leirildisten enimmaismaaraa (25), oli viisi isos-
ta sopiva méaara. Isosten valinnassa emme olleet mukana, sill4 Piekséméen seurakunnan
nuoret eivét olleet meille tuttuja. N&in ollen leirille osallistuneista isosista paattivat seu-
rakunnan tyontekijat, sillé heilld olisi tarvittava tieto ja tuntemus omista nuoristaan. Ta-
ten he saattoivat valita mukaan produktioomme sopivat ja hieman erilaisessakin leirioh-

jelmassa mukana pysyvaét tyttdisoset.
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7 LEIRIN TOTEUTUS

7.1 Perjantai

Lahdimme leirille Leila Raatikaisen kyydissé perjantaina puoli viiden aikaan. Isosten ja
ohjaajien oli maara olla Nuuvinniemen leirikeskuksessa viideltd, joten meidan oli hyva
olla paikalla hieman etuk&teen. Saavuttuamme paikalle purimme autosta leiritarvikkeet
ja hoidimme oman majoittumisemme. Jaoimme huoneet niin, ettd me menimme yhtei-
seen huoneeseen ja seurakunnan ohjaajat majoittuisivat eri kaytavilld. Teimme néin
turvallisuussyisté: jos yolla sattuisi jotakin, olisi lasten lahella valittémasti joku aikui-
nen. Sen lisdksi katsoimme tdmén jarjestelyn rauhoittavan ydaikaa ja pystyimme pa-
remmin turvaamaan jokaiselle tarvittavan maarén lepoa. Olimme pyyténeet isosia ja
ohjaajia saapumaan paikalle ennen leirildisid, jotta voisimme rauhassa esitelld itsemme
ja kéyda lapi ensimmaisen illan ohjelman ja vastuualueet. Palaverimme jélkeen leirildi-
set alkoivat saapua paikalle ja hieman ennen kuutta suurin osa olikin paikalla. Majoi-
timme leirildiset kahden tai kolmen hengen ryhmissa huoneisiin, joissa he saivat rauhas-
sa asettua aloilleen ja laittaa huoneen leirikuntoon. Loppujen lopuksi leirildisia tuli pai-
kalle 15, silla yksi oli perunut osallistumisensa. Kun jokainen oli 16ytanyt oman sankyn-
s&, aloitimme leirin ohjelman (liite 4). Niin kuin yleensékin leirity0ssa, my6s meidén
leirimme ohjelma rakentui ruokailuaikojen mukaan. Olimme saaneet leiriaikataulun
suunnittelun tueksi vanhan leiriohjelman, josta saatoimme varmistaa ruokailujen ajan-
kohdat. On tarkeéa etta ruokailun ajankohdat ovat selkedsti maaratyt, silla sen helpottaa
keittiohenkilokunnan ty6td. Myo0s riittdvé lepo ja uni on taattava leirille osallistuville,
silla ohjelmallinen osuus kérsii vasyneista osallistujista. Lepo on my0s tarkeéa lasten
kehityksen ja kasvun takia, joten siitékin syystd tahdoimme pitda kiinni kymmenen tun-
nin yorauhasta (22.00- 8.00). Muu aikataulu leirilld saattoikin sitten olla 16yhempi ja
joustava, sill& sen suunnittelussa on otettava huomioon muutosten mahdollisuus. Pakol-
listen ja huomioitavien aikataulujen jélkeen olimme kasanneet ohjelmaan erilaisia asioi-
ta; askartelua, ulkoilua, rastiratatytskentelyd seké hartautta. Ohjelman suunnitteluvai-
heessa mietimme jokaista tydskentelya ja tapahtumaa leirilla ja sitd, miten saamme ne

tukemaan tydmme teoriaa ja tavoitteita.
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Aluksi kdvimme l&pi leiri-infoa, johon kuului muun muassa séannét seka keté leirilla
oli. Esittelimme itsemme ja kerroimme, miksi olemme mukana leirilla seké& kerroimme
miksi olimme valinneet aiheeksemme juuri tdmén. Sen jalkeen pidimme alkuhartauden,
jonka aikana jokainen leirildinen sai koota itselleen rukoushelmet, jotka olimme suunni-
telleet varta vasten tata leirid varten (liite 5). Rukoushelmiin olimme kerénneet aineksia
samoista aiheista, joita leirilla tulisimme kasittelemaan, ja niité oli tarkoitus kayttaa har-
tauksissa leirin aikana. Helmet tulisivat tukemaan teemojen kasittelyd mukavalla ja tyt-
toja kiinnostavalla tavalla. Usein kuunteleminen ja hiljaa oleminen voivat olla vaikeita
asioita ja sitd helpottaa se, kun voi samanaikaisesti népertad jotakin k&sissédan. Tassa
mielessé rukoushelmet ovat oivat keino virittdd mielentila hartautta varten ja syventya
kuuntelemaan hiljaisuutta. Jokaisella helmelld on my6s oma tarinansa ja rukouksensa ja
niita pohtiessa voidaan koota péivéan aikana kdytyja teemoja ja ajatuksia. Helmiaskarte-
lun ja hartauden jalkeen pidimme muutamia tutustumisleikkejd, joissa kdvimme |&pi
osallistujien nimet sekd milla mielell& he olivat tulleet leirille. Sen lisaksi olimme va-
ranneet jokaiselle leirilaiselle jonkin helpon kysymyksen, esimerkiksi lempiruoasta tai
lemmikeistd. Leirildisten viihtyvyyden sek& leiriporukan yhteenkuuluvuuden takia on
tarkedd, ettd heti leirin alusta tutustutaan toisiin. On kuitenkin térkeda ettei leikeissa
vaadita huimia suorituksia, vaan jokainen saa olla omana itsendan ja kertoa itsestadn
haluamiaan ja neutraaleja asioita. My6hemmin teimme myo6s nimipinssit seka ovilaput
huoneiden oviin. lltapalan jalkeen nautimme isosten tekemastd iltaohjelmasta. Isoset
olivat valmistaneet pienid ndytelmié ja sketsejé seka valinneet lauluja ja tutustumisleik-
keja. lltaohjelman aikana tunnelma oli jo rento ja leikkien tiimellyksessa tutustuimme
toisiimme paremmin. Mukavan ja osallistavan ohjelman jalkeen pidimme iltahartauden,
jossa kasiteltiin minuutta ja mindkuvaa, joka saattaa joskus olla negatiivinen ja ik&va.
Hartaudessa korostettiin jokaisesta 16ytyvia hyvid ominaisuuksia seka sitd, ettd kukin
meistd on Jumalan luoma ihme téssd maailmassa. Paatimme hartauden rukoukseen, jon-
ka jalkeen menimme nukkumaan. Olimme aiemmin sanoneet isosille kertovamme tule-
vasta leiriohjelmasta tarkemmin seuraavana péivana ja ohjaajienkin kanssa olimme saa-
neet sovittua tulevat leiripdivan kuviot. Jokainen siirtyikin aika pian omaan sankyynsa

nukkumaan ja odottamaan seuraavaa paivaa.
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7.2 Lauantai

Olemme jakaneet lauantain leiriraportoinnin kahteen kappaleeseen. Péivan ohjelma ja
toiminnat jakautuivat selkeésti aamu- ja iltapdivaan, joten on luontevaa etté néille osioil-
le omat kappaleensa. Teksti on myds helpommin luettavissa, kun se on jaettu kahteen

osioon.

7.2.1 Aamupdiva

Lauantaina leiripaivé alkoi heratyksella kello 8.15. Leirildiset saapuivat omaan tahtiinsa
aamupalalle ja jokainen hoiti aamuaskareitaan siind sivussa. Yhteisesti aloitimme aa-
muhartaudella jonka jalkeen kerroimme ensimmadisesta tydskentelyrupeamasta, rastira-
dasta (liite 6). Erilaisten leiri- ja tyékokemusten perusteella halusimme sisallyttaa leirin
ohjelmaan rastiratatydskentelyn. Se on leiritydn lailla helposti muokattavissa oleva me-
netelmad ja sen sisallon suunnittelussa voidaan kayttaa kaikenlaisia elementteja ja ympa-
rist6ja. Rastiratojen hyvé puoli on myds se, ettéd niissé jokainen padsee toimimaan omi-
en kykyjensa ja halujensa mukaan ja esimerkiksi ryhmatilanteissa kunkin omat hyvat
ominaisuudet paasevat vuorollaan esiin. Kokemuksemme erilaisten ratojen pitdmisesta
ja suunnittelusta ovat positiivisia, joten senkin takia tdmén tydskentelymallin valinta
leirillemme oli luonteva. Té&ta leirid varten suunnittelimme rastit niin, etta kasittelimme
niissa leirimme teemaa. Rasteja oli kuusi, ja jokainen niista kasitteli yhta tyttdjen ela-
man osa-aluetta: itsetunto, media, kaverit, vastuu luonnosta, tulevaisuus seka ulkonako.
Tyomme teoriapohjaa kirjoittaessamme olemme huomanneet kyseisten teemojen olevan
yha olennaisempia tdman péivan tyttdjen elamassa. Esimerkiksi media ja sen mukana
tulevat ulkondkdoletukset sekd mielikuvat menestyvien ihmisten helposta eldamésté, ovat
yleistyneet myos tyttdjen arkipéivaisessa elaméssa, vaikka namé mielikuvat eivét todel-
lisuudessa kohtaakaan realistisen ihmiskuvan kanssa. Tasté syystd tahdoimme panostaa
rastityoskentelyssé néihin osa-alueisiin, jotta tytot saisivat uusia ajatuksia ja nakokulmia
asioiden kasittelyyn ja oppisivat 16ytdmaan itsestdan hyvia ja kauniita piirteita niin si-
séisestd kuin ulkoisestakin olemuksestaan. Rastirataa suunnitellessamme seka sitd oh-
jeistaessamme pidimme mielessa voimaantumisteorian paakohtia seka osallistamisen ja
sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita. Korostimme ett4 jokaisella on oikeus sanoa

oma mielipiteensd ja kaikkien ajatukset ovat yhta térkeitd. Rastien tehtdviin ja kysy-
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myksiin ei ollut valmiita tai oikeita vastauksia, joten tytot saivat miettid itse mitd mielta
olivat kustakin aiheesta. Tavoitteena oli, ettd johdattelua vastauksiin ei olisi. Tama tu-
kee voimaantumisen ajatusta; sisdisen voimantunteen saavuttamisessa erityisesti vapaus
ajatella ja kokea itsendisyyttd ovat tarkedssé osassa. Rasteille olimme suunnitelleet eri-
laisia tehtdvia seka keskusteluaiheita ja olimme tehneet jokaista pistetta varten Kirjalliset
ohjeet. Rastirata toteutettiin kdytdnndssa niin, ettd osalla rasteista olimme joko me tai
vaihtoehtoisesti joku isosista ottamassa leirildisia vastaan. Sen lisaksi jokaisen ryhmén
mukana lahti yksi isonen. Nailla ohjauskeinoilla varmistimme sen, ettd millaan rastilla
tytot eivéat joutuisi toimimaan taysin yksin ja jos tilanne vaatisi, jompikumpi meista tai
joku isosista olisi valmiina ottamaan ohjat selkeasti k&siinsé ja tilanteen haltuunsa. Ras-
teja varten jaoimme leirildiset satunnaisesti kolmeen ryhmaan, silla halusimme vélttaa
kavereiden paatymistd yhteen. Téall tavalla toivoimme myos lisddvdmme mielipiteiden
vaihtoa ja keskustelun vilkkautta, silla sanavalmiita ndmé leirildiset tuntuivat olevan.
Vaikka erilainen ja vieras ryhméjako ensin aiheuttikin hdmmennyst, rasteille lahdettiin

kuitenkin hyvilla mielin.

Aamupaivalla kdvimme lapi kolme rastia, jonka jalkeen pidimme lounastauon. Lounaan
olimme suunnitelleet niin, ettd tekisimme sen trangioilla. Halusimme tarjota tytdille
kokemuksen, jollaista he tuskin tulevat saamaan, ellei omien harrastusten puitteissa tule
eteen vastaavanlaisia tilaisuuksia. Tarkoituksena oli my6s antaa heille onnistumisen
tunne uudessa ja haastavassa ty0ssé, silla kehuminen ja positiivisten asioiden sanominen
lapsen ja nuoren onnistuessa, on tarkedd. Ne auttavat hantd muodostamaan tasapainoista
kuvaa itsestadn ja omista kyvyistadn. Pienen ohjeistuksen ja keittovélineistoon tutustu-
misen jalkeen tytOt saivat muodostaa neljan hengen ruokaryhmat. Olimme valinneet
ruoaksi jotain helppoa ja nopeaa ja pussipastat jaettuamme virittelimme kenttékeitti-
6mme saunan takamaastoon ja aloitimme lounaan valmistamisen. Tytot huolehtivat itse
ruoan valmistamisesta ja trangioiden puhdistamisesta, mutta polttimon sytyttdmisen
sekd polttonesteen lisddmisen hoiti joku ohjaajista. Puheen sorinasta seké& puuhaarukoi-
den vispaamisesta paatellen tytot innostuivat kokkailusta ja kaikkien mahat saivat tay-

tettd. Lounaan jalkeen vietimme hetken hengahdystauon ja jatkoimme rastiradan kanssa.

Rastien jalkeen pidimme yhteisen purkuhetken, jossa k&vimme ldpi kaikki rastit ja aja-
tukset, joita ne olivat herattaneet. Tahdoimme pit&& purun heti rastien jalkeen, jotta aja-

tukset ja tunnelmat tydskentelysté olisivat viel& pinnassa. Johdimme keskustelua erilais-
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ten kysymysten avulla, esimerkiksi ”mik& rasti oli mukavin?”. "mik& rasti oli epa-
mieluisin?” sek& ”mité rastia et ymmartanyt?”. Sen liséksi tytot saivat vapaasti kertoa
ajatuksiaan ja mietteitdén, joita tydskentely oli herattanyt. Annoimme mahdollisuuden
my0s kysya mieltd askarruttavista asioista joko &&neen tai kirjallisesti. Apukysymyksis-
t4 huolimatta keskustelua kuitenkaan ei syntynyt paljoa, mutta hyvia ajatuksia ja miet-
teitd nousi kuitenkin esiin. Erityisesti ulkonakoa ja tulevaisuutta kasitelleet rastit olivat
herétténeet tytoilla paljon ajatuksia. Rastien purkamisen jalkeen tytot ohjeistettiin seu-
raavan péivan jumalanpalveluksen saarnasta, mihin heidan toivottiin tekevan pienimuo-
toiset nadytelmat, joiden aiheena olisi kuinka olla enkelina toiselle. Infon jélkeen leiril&i-
set lahtivat ulos leikkiméén ja askartelusta vastannut ohjaaja jéi sisélle laittamaan tilaa

seuraavaa ohjelmaa varten.

7.2.2 lltapéiva ja ilta

Askartelua varten olimme pyytdneet seurakuntaa varaamaan tyhjia maito- ja mehutolk-
keja. Niista tarkoituksemme oli tehdé kukkaroita (liite 7), jotka jokainen saisi koristella
oman mielensd mukaan. Askarteluohjeen idea syntyi alkuvuodesta ja se on muokattu
Internetistd |0ytyneestd ohjeesta. Koska yhtend teemana rastiradassakin oli vastuu luon-
nosta, halusimme tehdd jonkinlaisen kierratysaskartelun. Taéman lisaksi Pieksaméaen
seurakunta on helmikuussa 2010 saanut seurakuntien ympéristodiplomin ja sen toimin-
nasta pyritaan tekemaén yha ekologisempaa. Tyontekijét toivoivat leirille jotakin aihee-
seen liittyvaa toimintaa ja myos tasta syysta kierratysaskartelu oli oiva valinta leirille.
Ennen askartelun aloittamista keskustelimme leirildisten kanssa kierratyksesta ja ekolo-
gisuudesta seka siitd, miten kuka tahansa voi omilla teoillaan saastda luontoa. Tamén
lisaksi mietimme yhdessa, minkélaisia askarteluja kierratystuotteista voidaan tehda,
jonka jalkeen esittelimme leirille valitsemamme vaihtoehdon. Askartelun ohjeistuksen
aloitimme siten, ettd ensin teimme yhdessa kukkaroiden pohjan, jonka jalkeen tytot ko-
ristelivat omansa lehdisté leikatuilla kuvilla. Emme halunneet mééaraté tai antaa liikaa
ohjeistusta koristeluun, vaan jokainen sai kéyttdd omaa luovuuttaan. Tyt6t innostuivat-
kin koristelemaan omiaan persoonallisesti ja he kertoivat mielelladn miksi olivat valin-
neet juuri tietyt kuvat ja koristelut t0ihinsa. T&ménkin askartelun aikana he paasivat itse
loistamaan ja tuomaan esille omia taitojaan ja kehujen ja ihailujen my6té he innostuivat

panostamaan tyohonsa entista enemman. Kukin teki omaa ty6tédan rauhassa ja kaikki
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aika kaytettiin, mitd askarteluun oli varattu. Kun jokainen oli korjannut omat jalkensa ja

Sali oli siivottu, sdimme paivallista.

Paivallisen jalkeen oli saunomisen aika. Tavoitteemme oli, etta kaikki tytdt saunoisivat
ja olimme varanneet saunaa varten erilaisia kasvonaamioita ynna muita "tyttéhorsotti-
mid”. Nuorilla tyt6ill4 on usein iso kynnys menna saunaan muiden kuin perheenjasen-
tensd kanssa, mutta pienelld oheistoiminnalla kynnys madaltui selvasti. Tyt6illa oli
my6s mahdollisuus uida ja tdmé& oli myds hyva houkutin l&hted kohti saunan lauteita.
Kahden ohjaajan sekd suuren tyttéjoukon suunnatessa saunaan, jaivat loput tytot seké
isoset sisélle. Emme tahtoneet pakottaa tytt6ja saunaan, mutta jokaisen tuli kuitenkin
kayda pesulla illan aikana. Ne tytot jotka jaivéat taloon, kévivat suihkussa ja viettivat sen
jalkeen leppoisasti aikaa askarteluja viimeistellen sekd isosten ja ohjaajien kanssa puu-
hastellen. Askartelujen viimeistelyn sekd saunomisen jélkeen ohjelmassa oli iltapala
seka tyttdjen ilta. Tahdoimme tehda leiristda monipuolisen ja ajatuksia herattelevéan ja
sen takia pdaddyimme katsomaan illalla elokuvaa. Viritimme videotykin saliin ja kat-
soimme iltaohjelmana Disneyn koko perheen elokuvan nimeltd Lumottu (Enchanted
2007). Elokuva on vauhdikas ja perinteista poikkeava prinsessaseikkailu, jossa paéhen-
kilona on rohkea ja reipas prinsessa. Olimme katsoneet elokuvan etukateen ja todenneet
sen sopivan leirimme teemaan hyvin: tytdillakin voi olla asennetta ja meininkia elamas-
s&an, eika heidan tarvitse aina olla vain hiljaisia ja huomaamattomia. VVarasimme eloku-
vahetked varten hieman naposteltavaa ja vietimme yhdessd mukavan ja hauskan illan
elokuvan parissa, jonka jalkeen hiljennyimme vield yhdessa iltahartauteen. Hartaudessa
kasiteltiin elokuvan teemaa ja puhuttiin tdiman péivan rinsessoista, joilla on mahdolli-
suus olla kauniita, hyvia ja tarkeitéd juuri omana itsenadn. Hartauden jalkeen leirildiset ja
isoset suuntasivat nukkumaan ja me vaihdoimme kuulumiset ohjaajien kanssa. Sen jal-
keen kavimme viel& kahdestaan lapi kulunutta ettd tulevaa péivaa ja sovimme tydnjaos-

ta seuraavan paivan askareissa.

7.3 Sunnuntai

Sunnuntaina herétys ja aamutoimet menivat kutakuinkin samalla kaavalla kuin edellise-

nékin péivand. Aamupalan jalkeen jokainen pakkasi omat tavaransa ja huoneet siivottiin

ohjeiden mukaan. Pakkaamisen jalkeen aloitimme leirijumalanpalveluksen, missé leirin



45

ohjelma tiivistyi saarnandytelmiin. Tytt6ja oli edellisend paivana pyydetty tekeméén
pienet ndytelmat, joissa aiheena oli lahimmainen ja toisen auttaminen. Néaytelmien tee-
ma oli olennainen leirimme kokonaisuutta ajatellen, silla kristillisyyteen kuuluu olen-
naisesti myos yhteisollisyys ja toisten auttaminen. L&himmaisenrakkautta voi osoittaa
toisille monella tavalla ja Kuinka olla enkelina toiselle?- aiheesta tehdyt naytelmaét oli-
vat oiva esimerkki siitd. Tytot olivat panostaneet naytelmien tekemiseen ja pienesta
ramppikuumeesta huolimatta, kaikki suoriutuivat mallikkaasti esityksistd. Yleinen kay-
tanto on, ettei jJumalanpalveluksissa tai muissa hartauden omaisissa tilaisuuksissa tapu-
teta, mutta tall& kertaa teimme poikkeuksen. Ndytelmat olivat hienoja ja selkedsti tyt6il-
le iso juttu, joten kannustus ja kehuminen aplodein olivat kohdallaan. Jumalanpalveluk-
sen yhtena osana oli myd@s, ettd jokainen kévi laittamassa saamansa paperista taitellun
kukan vesimaljaan. Maljassa kukka aukesi ja sen sisalta paljastui Psalmista 139 jakeesta
14 patka: Sind olet ihme. Kyseinen raamatunkohta oli toistunut leirimme aikana useissa
otteissa ja jalleen kerran se tiivisti hyvin sen ajatuksen, jonka tahdoimme tytdille jakaa.
Tyto6t olivat mielissadn ja ihmeissdan kukkahartaudesta ja kaikkien ihmetykseksi he

malttoivat olla hiljaa ja rauhassa koko hetken ajan.

Jumalanpalveluksen pééatyttya jaoimme palautelomakkeet, jotka leirildiset ja isoset tayt-
tivat. Olimme tehneet heille valmiit lomakkeet, silld halusimme varmistaa palautteen
saannin ja sen, ettd saisimme varmasti materiaalia tybmme kirjallista osaa varten. Ké-
vimme ennen lomakkeiden taytt6a lapi kysymykset ja selvensimme niité tytoille epésel-
vyyksien valttdmiseksi. Tytot tayttivat palautelomakkeet itsendisesti ja rauhassa. Kun
palautteet oli Kirjoitettu, kerdsimme paperit ja menimme vield lattialle piiriin istumaan.
Jaoimme jokaiselle paperin ja kynén ja selitimme leirin viimeisen ohjelmanumeron:
vuorossa oli positiivisuuspaperin Kirjoittaminen. Tarkoituksena oli, ettd jokainen Kirjoit-
taa paperiin oman nimensd, jonka jalkeen ne laitettiin kiertdaméén ringissa. Jokainen
Kirjoitti papereihin jotain positiivista se omistajasta, jonka jalkeen paperit palautuivat
takaisin omistajilleen. Tarkoituksena oli, ettd jokainen leirildinen saisi mukaansa muka-
van muiston itsestddn. Olimme leirin aikana puhuneet paljon positiivisen palautteen
saamisesta ja antamisesta, ja halusimme antaa yhden esimerkin miten se voi tapahtua.
Aiemman kokemuksemme mukaan positiivisuuspapereiden Kirjoittaminen on ollut mie-
lek&std ja mukavaa ja vaikka ja siksi halusimme ottaa sen yhdeksi ohjelmanumeroksi
leirille. Ennen papereiden kirjoittamista k&vimme 1&pi s&&nndt. Ohjeistimme ettd pape-

riin sai kirjoittaa vain positiivisia asioita ja kommentteja. Korostimme my®os sitd, etta
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vaikka kaikkia leirilla olijoita ei olisikaan tuntenut hyvin, saattoi paperiin Kirjoittaa
my06s kehuja esimerkiksi ulkonadstd, koruista tai vaatteista. Tarkeinta oli kuitenkin se,
ettd jokaisen paperista 16ytyisi mukavia asioita, joita olisi kiva lukea leirin jalkeenkin.
Kun paperit olivat kiertaneet ja niita oli ihmetelty ja ihasteltu &aneen, séimme vield yh-
dessa lounasta: Lounaan jalkeen leiriléiset lahtivat omaan tahtiin kotiinsa ja me jaimme
isosten ja ohjaajien kanssa loppupalaveriin. Palaverissa kdvimme lapi péélliset tunnel-
mat ja ajatukset leiristd ja kiitimme isosia ja ohjaajia yhteistydsta. Sovimme myads tyon-
tekijoiden kanssa etta he kirjoittaisivat meille vapaamuotoisen palautteen ja toimittaisi-
vat sen meille sdhkodpostitse viikon sisélld. Palaverin jalkeen suuntasimme kohti kotia ja

tyttéleiri Nuuvinniemessé oli saatu paatokseen
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8 PRODUKTION ARVIOINTI

8.1 Leirildisten ennakkoajatukset leirista

Leirikirjeen yhteydessa postitimme leirilaisille ennakkokyselyt, silla halusimme kartoit-
taa hieman ennakkotunnelmia seké syitd, miksi tytot lahtevéat juuri tyttoleirille. Tytot
Kirjoittivat mietteensé kotonaan ennen leiri4 ja palauttivat nimettoména taytetyn kyselyn
leirille tullessaan. Onneksi olimme varanneet tyhjia lomakkeita mukaan, sill& yksi leiri-
ldinen oli unohtanut kyselyn kotiin ja ndin ollen han téytti kyselyn uudestaan leirill&.
Ensimmainen kysymys koski leirille l&htemiseen liittyvia tunnelmia ja ajatuksia jotka
osoittautuivat kaikkien kohdalla positiivisiksi. Kaikki odottivat leirilla olevan kivaa,
oppivansa uusia leikkeja ja saavansa olla kavereiden kanssa.

’good, hyvé, good, hyva”

”lloisella ja mukavalla ehkd vahén jdnnaa”

"Hyvélld mielelld. Kiva léhted, koska saa olla leirilla parhaan ystavan
kanssa.”

Toisessa kysymyksessa kysyimme syitd, miksi lahted juuri tyttoleirille. Yhdekséssa vas-
tauksessa viidestatoista oli maininta siité, etta on ollut ennenkin leirilla ja sielld on ollut
Kivaa ja tasta syysta haluaa lahtea télle leirille.

”koska leireill& on ollut hauskaa aiemmin, niin on varmaan nytkin. Kaverin
kanssa on hauska olla leirilla ja leirit ovat hauskoja.”
”Olin viimekin vuonna tyttéleirilla ja sielld oli kivaa!”

Muita yleisida syité lahted tyttoleirille oli, ettd kaveri pyysi mukaan seké se, etté leirill4 ei

ole poikia.

”kaverit houkutteli”
”Lahden télle tyttoleirille mukaan, koska on kivaa olla tyttdjen kanssa ja po-
jat ei paése kiusaamaan. :D”

8.2 Leirildisten mielipide leirista

Teimme leirildisille palautetta varten kyselylomakkeen (liite 8), jossa kyselimme tytt6-
jen mielipidetta leiristd ja sen ohjelmasta sek& millaisia ajatuksia heille on tullut viikon-
lopun aikana leirill& kasittelemistamme aiheista. Leirille osallistui 15 tytt6a ja jokainen

heisté taytti palautelomakkeen sunnuntaina leirin lopuksi. Yllatyimme siitd, kuinka hy-



48

vin tytdt jaksoivat paneutua ja vastata kysymyksiin ja vaikka takana oli toiminnan-
tayteinen viikonloppu, saimme paljon hyvaa ja rakentavaakin palautetta. Paallisin puo-
lin leirildiset olivat tykénneet leiristd ja antoivat myonteistd palautetta niin ohjelmasta,
ohjaajista ja isosista. Ensimmaisend kysyimme, mik& oli tyttéjen mielestd ollut parasta
leirilld. Viidestatoista vastaajasta kuusi oli maininnut saunomisen, uinnin ja saunassa
laitetut kasvonaamiot leirin parhaimmiksi jutuiksi. Toinen suosittu asia leirilla oli lauan-
tai-iltana pidetty tyttojen ilta, jossa katsoimme elokuvan.

”Saunominen ja uiminen oli parasta”
”Parasta oli kokkailu ja tyttdjen ilta ja kun tehtiin niitd turvenaamioita. ©”
Muita suosittuja asioita leirilla oli vapaa oleskelu ja askartelu. Monipuolisesti mainittiin

my6s muita leirilld tehtyja yksittéisia asioita.

"Tykkasin leiristd, koska oli kivaa touhuta © Parasta oli kokkaus ja leffa”
”Leirissé parasta oli omien unelmien piirtdminen”
askartelu, ruoka, kaverit, isoset”

Toisessa kysymyksessé vastaajat vertasivat omia ennakko-odotuksiaan siihen, millainen
leiri oli ja vastasivatko ennakkotunnelmat lopputulosta. Kysymyksen asettelun takia
jouduimme hieman tulkitsemaan muutamia vastauksia olivatko ne myonteisia vai kiel-
teisid ja tayttyivatko odotukset vai eivat. Kahdessatoista vastauksessa tuli selkeésti esil-
le, ettd leiri vastasi tyttGjen ennakko-odotuksia tai ettd se oli jopa parempi kuin leirildi-
set olivat osanneet ennalta kuvitella.

”Leiri ei vastannut ennakkotunnelmiani, koska en tiennyt etté taalla ois
néin hauskaa :D”

”Leiri vastasi ennakkotunnelmiani, koska taalla oli parempaa kuin viime
tytto leirilla! ©”

”oli sitd mitd odotin téalta leirilta, koska télla oli tarpeeksi tekemista”

Kolmantena kysyimme, mista tytot eivét leirilla tykanneet ja olisimmeko voineet tehdé
jonkin asian toisella tavalla. Muutama vastaaja oli sitd mieltd, ettd rastirata ei ollut mu-
kava. Rastirataa varten jaoimme leirildiset satunnaisesti kolmeen ryhmaan, mika ei
kaikkia miellyttdnyt. Palautteissa muutama vastaus koskikin ryhméjakoa ja sitg, ettei
paassyt kaverin kanssa samaan ryhmaan. Muuten vastaukset késittelivat erillisia juttuja,
kuten sitd, ettd leikkeja olisi kaivattu enemmaén, kuten myds askartelua sekd myohempéa
herétysta.

”En tyké&nnyt rastiradasta.”

”leirilla ois voinu olla enemméan ulkoilua”

”olisi voinu p&asta kaverin kaa samaan ryhmaan”

’no oikeastaan kaikki oli kivaa ei ole mitadan muutettavaa”
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Halusimme myads tietdd, mita tytdille jai leiristd mieleen ja oppivatko he viikonloppuna
jotakin uutta. Vastauksia oli melkein yhtd monta kuin oli vastaajaakin. Trangialla ruoan
laittaminen oli kaikille ennestdan tuntematonta, ja se mainittiin positiivisena kokemuk-
sena muutamaan otteeseen, kuten myds maitopurkista askarrellut kukkarot. Vastauksista
kavi myos ilmi, ettd rastiradalla pohditut asiat olivat jad&neet mieleen ja jotain uuttakin
oli opittu viikonlopun aikana.

“tekeméaan ruokaa trangialla.”

“itsetunnosta”

”olemaan hiljaa”

“tekemaén kivan raha pussin se oli kivaa”
”(itsetunnosta) ja naist kiusaamisesta jne.”

”Leirin aikana opin, ettd kuinka ollaan enkelin toiselle.”

Viidennen kysymyksen vastaukset yllattivat meidat, koska emme osanneet odottaa saa-
vamme tytoilta ndin tarkedd tietoa, joka koskee tyttdleireja. Kysyimme tytoiltd, mika on
parasta tyttoleireissd ja miksi on mukavaa, etté tyttOleireja jarjestetdén. Vastaavasti oli
mahdollisuus vastata, kielteisesti jos koki, ettei tykkaa tyttoleireista tai pitaa tyttoleireja
turhana. Yhdeksalla viidestatoista oli vastuksena jossain muodossa se, ettd tyttoleirit
ovat mukavia, koska sielld ollaan tyttéjen kesken eivétka pojat ole kiusaamassa.

”parasta on se ettd saa olla vain tytt6jen kanssa ja puhua kaikesta sellaises-
ta.”

”Parasta tyttOleireissa on se, ettd pojat ei ole riehumassa.”

”Parasta tyttoleireissd on, etta siell& ei ole poikia. Minusta on Kiva etta jar-
jestetddn tyttoleireja koska ne on hauskoja”

Nama vastaukset ovat mielestamme yksid tydomme tarkeimpid, silla niissa tulee selvasti
esille tyttdleirien ja yleisestikin tyttotyon tarkeys nuorille tytoille. Tassé ik&vaiheessa
tytot alkavat jo miettid oman kehonsa muutoksia ja muutosta lapsesta nuoreksi, kun taas
pojat ovat vield selkeésti lapsia. Ennen seurakunnilla tehtiin selkeasti tyttd- ja poikatyo-
td, mitka sittemmin yhdistettiin varhaisnuorisotyoksi. Tyttdjen antamat vastaukset kui-
tenkin antavat tarkeda tietoa siitd, ettd tyttoty6lle on kysyntaa ja sen merkitys on iso.
Joillekuille seurakunnan toiminta voi olla ainoa paikka jossa keskustella tyttoyteen liit-
tyvistd asioista, jos vanhemmilla ei riit4 aikaa lapsille. Roolimallit ovat tarkeita tytoille

ja terveen kasvun tueksi niité 16ytyy myds seurakunnasta.

Lopuksi leirilaisilla oli mahdollisuus antaa palautetta ja l&hettaa terveisia leirin vetgjille

eli 1ahinn& meille opinnédytetyon tekijoille. Palaute oli myonteistd ja palautteen perus-
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teella voi sanoa, ettd onnistuimme tyéssamme ja meisté oli pidetty, vaikka olimme leirin
alussa kaikille vieraita ihmisid. On hienoa huomata, ettd lyhyesséakin ajassa saimme tu-
tustuttua tyttéihin ja kdvimme hyvia keskusteluja heiddn kanssaan. On toki muistettava,
ettd yleensékin leirien jélkeen tunteet ja tunnelmat ovat korkealla ja jokainen leirille
osallistunut henkilé on paras, tirked ja ihana. Téstd huolimatta tunnemme, ettd saa-
mamme palautteen mukaan olimme onnistuneet jarjestamaan hyvén leirin tytoille seka
onnistuimme olemaan ohjaajina esimerkillisia ja luotettavia

”Ootte parhaita! kun jarjestatte tallaisen leirin.”
”kiitos leiristd se oli mahtava”

8.3 Isosten ndkemys leirista

Seurakuntien leireilld on yleensa aina mukana isosia, joiden ty6panoksen kallisarvoi-
suus korostuu ja yllattdd joka kerta. Talla leirilla meill& oli mukana viisi patevéd tyt-
toisosta ja jalleen kerran heiddn apunsa osoittautui tarkedksi ja heiddan oma-
aloitteisuutensa yllatti meidéat positiivisesti. Teimme myds heille oman palautekyselyn
(Liite 8) samalla kaavalla kuin pienemmille tytdille, mutta hieman pelkistetympéna ver-
siona. Isosten palautekyselyssa korostimme enemman kaytannon jarjestelyjen onnistu-
mista sekd yleiskuvaa leiristd, jonka avulla voisimme arvioida omaa onnistumistamme
leirin vetdmisessé ja suunnittelussa Isoset vastasivat omaan palautteeseen samaan ai-
kaan, kuin leirildiset ja saimme vastauksina todella mietittyja, monipuolisia ja rehellisia
ajatuksia. Ensimmaisend kysyimme isosilta, mik& heidédn mielestdan oli leirissa hyvéa.
Vastauksista nousi esiin monipuolisesti leirin eri elementtejé, kuten saunominen ja siella
laitetut kasvonaamiot, tyttdjen ilta elokuvan kera seka askartelu ja ruoanlaitto ulkona.
Mikaéan tietty toiminta ei noussut ylitse muiden.

”Ulkona ruuan tekeminen, elokuvailta, rastirata, askartelu... Oli paljon uusia
ja virkeita asioita. Varsinkin kukkaron tekeminen oli mainio idea. Hyvin
suunniteltu.”

Toisessa kysymyksessad isoset pohtivat, mitd olisimme voineet tehda leirilla toisin tai
mit& he itse olisivat muuttaneet. Rastirata nousi selkedasti palautteissa esille. Isosten mie-
lestd se oli ollut ehké liian teoreettinen ja he olisivat kaivanneet siihen enemman toi-

minnallisia tehtévia. Lisaksi leikkeja kaivattiin enemman.
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“rastirataa, olisi kivempaa jos valissa olisi vahan enemman toimintaa, ettei
olisi pelkkaa jutustelua. Toiminnan voisi liittdd jotenkin siihen jutusteluun,
ettd asioista olisi saanut paremmin irti.”

”Ehk& enemman leikkeja, niitd ei loppujen lopuksi ollut montaa”

Kolmantena kysyimme isosilta, millaiseksi he kokivat pienempien ohjaamisen, koska
tdma oli isosten tdrkein ja haastavin tehtdva leirilla. Pienimpien ohjaaminen oli ollut
kaikkien mieleen ja haastetta ohjaamiseen oli tuonut valilla hiljaisiksi menneet tytot,
jolloin keskustelun heréatteleminen oli ollut tarkeda

”Se oli mukavaa opastaa pienempié ja viritella keskustelua (vélilla vahan
vaikeaakin)”

Annoimme mydos isosille mahdollisuuden kertoa vapaasti, jos heitd jai mietityttdmaan
jokin asia tai heill& olisi jotakin muuta sanottavaa viikonlopusta. Lahinné isosia oli mie-
tityttanyt se, millaisia he olivat olleet isosina ja mita leirildiset heisté ajattelivat. Leikke-
ja isosten mielesta olisi voinut olla enemman.

ettd millainen olo leiriléisille jéi leirista, isosista, iltaohjelmasta jne.”
“etté iltalaulu olisi ollu kiva. Olisin my6ds halunnu vetad enemman ulko-
leikkejé (tai sisélld), koska isosille jéi vain se yksi iltaohjelma aikaa leik-
kid.”

8.4 Yhteistyokumppanin ajatuksia ja palautetta produktiosta

Saimme jo produktion suunnitteluvaiheessa positiivista seké rakentavaa palautetta yh-
teistyokumppaniltamme. Meit& kannustettiin luomaan omaa ohjelmaa leirille ja toteut-
tamaan niit4 asioita, jotka olisivat tukemassa tydmme valmistumista. Oli tarkead, etta
saimme heiltd palautetta ja kehitysajatuksia koko prosessin aikana. Nain saatoimme
huomioida ja ennaltaehkaista suuret flopit ja virheratkaisut esimerkiksi leirin tekemisen
kannalta. Yleisesti ottaen yhteistyd sujui heidan nakékulmastaan hyvin ja mutkattomas-
ti.

Leirille osallistui kanssamme siis kaksi Pieksdmaen seurakunnan varhaisnuorisotyonte-
kijad. Koska me emme ole seurakunnan virassa, emme voineet olla leirilla turvallisuus-
vastuussa. Nain ollen heisté toinen otti tdman vastuun, mutta muuten he toimivat leirill&
ldhinna tarkastelijoina ja arvioijina. Emme laatineet tyontekijoille erillistd palaute-

kyselyd, vaan he toimittivat meille vapaamuotoisen palautteen séhkdpostitse
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Saimme molemmat hyvéa palautetta tekemastdmme yhteistyosta seka ohjaamistaidois-
tamme. Itse leirin teema oli myds koettu hyvaksi ja siihen yhdistetyt toiminnat ja tehté-
vat olivat mielekkaité ja innostavia. Etenkin kierratysaskartelu ja trangialla ruoan teke-
minen saivat kiitosta ja niita aiottiin kayttad seurakunnan tydssa vastaisuudessakin.

Oli kiva tehda yhteistyo6té.....:) Ote ohjaamiseen oli teilld molemmilla na-
pakka, esim. askartelu oli todella hyvin vedetty. Aani ja auktoriteetti teilla
molemmilla riitti. Ohjelman suhteen; ohjelma oli vaihtelevaa ja joustavaa,
ja te ennen kaikkea olitte joustavia ohjaajia:), todella positiivista.

Leirin teema ja idea olivat hyvid... ja jopa mie aattelin kokeilla tuota
trangialla tekemista myohemminkin leireilla... ei vain telttaleireill&:) joten
jopa miekin taas innostuin ajatuksesta:) siita iso kiitos Tiinalle

Kehittamisté vaativia osa-alueita leirill4 ohjaajien mukaan olivat muun muassa rastirata
sekd ajankaytto. Aikataulu koettiin liian valjaksi ja esimerkiksi rastiradan sisaltoon seka
purkutilanteeseen olisi toivottu enemman toiminnallisia keinoja ja véhemmaén puhetta.
Elokuva olisi voinut alkaa aikaisemmin ja sen jalkeen toivottiin jonkinlaista purkua tai
yhteenvetoa. Myos uusia leikki-ideoita kaivattiin sekd selkeyttd rukoushelmien kaytta-
miseen: nyt helmié kaytettiin vain yhdessa hartaudessa leirin aikana. Kaikki tytot eivét
saunoneet, joten heidan ajankaytostaan ja viihtymisestddn saunan aikana oltiin huolis-
saan. Huomioita oli tullut myés kuppikuntien syntymisestd kavereiden viettdessé aikaa
keskenaan. Palautteessa oli sen lisdksi muutamia yksittaisid huomioita esimerkiksi posi-
tiivisuuspapereiden tayttdmisesta ja niiden ulkomuodosta.

Olimme kuitenkin vield sitd mielta ettd aikataulu oli hiukan liian véalja. ul-
koilua ja yhteistd tekemisté (leikkeja/pelejd) olisi voinut olla enemmaén, ja
ohjaajina olisimme tietenkin toivoneet teiltd uusia leikki/peli ideoita, joita
olisimme voineet sitten ns. varastaa muille leireille:)

Rastit olisivat voineet olla enemman toiminnallisia, isommille keskustelu-
rastit ihan ok.... isoskoulutuksessa, tms. ja huomasin kun penskat vahén
kyllastyi palautteeseen...

Loppupalaveristakin olisin henk. koht. odottanut védhan laajempaa.....kun
oli siihen sitten varattu sitd aikaa puolesta tunnista tuntiin. Isosia ajatellen
niin leirin alussa tulisi olla aikaa enemman kuin tunti, kun viel& leiri oli
kuitenkin aika erilainen, ja siind heidan piti vaantaa iltaohjelma.

Elokuvan jélkeen olisi voinut olla vield jonkinlainen koonti elokuvasta,
joku kysely kilpailu, tms. ja elokuvan olisi kyll& pitdnyt alkaa vahan aikai-
semmin... -- kun nyt kaikki vaan haippasivét siitd. ja jaivat vahan liian le-
vottomiksi siind sitten
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Rukoushelmistd jadimme pohtimaan, ettd tajusivatkohan lapset sita ideaa,
kun niitd yhdessa hartaudessa vain kaytettiin, ajatus kiva, mutta jalki-
viisaana olisi voinut kayttada vaikka rastiradassa....tms....ettd sen merkitys
olisi kulkenut koko leirin ajan. eikd vain tekemisen ja yhden hartauden
ajan....

Se lappujen kierto, positiivisia ajatuksia kaikista. Ajatuksena ok, mutta la-
put olisi voineet olla joitain syddmid, tms..... vdhan panostaa ulkoasuun...
ei A4, jos ymmarrétte pointin

Toimitimme tyontekijoille lapsilta saamamme palautteet heti leirin jalkeen. He eivat
kuitenkaan tutustuneet niihin ennen kuin Kirjoittivat arvioinnin meille. Lasten palaute ei
siis ole vaikuttanut meille osoitettuun palautteeseen. Tamé oli hyva, silla ndin ollen
saimme taysin rehellistd palautetta ja mielipiteitd tydstdmme. Saamassamme arvioinnis-
sa oli paljon kehitettdvdd, mutta tyontekijat kertoivat leirin olleen myds oppimisen
paikka heille. Etenkin turvallisuusvastuussa ollut ohjaaja toi tata ndkokulmaa esille, silla

tdma leiri oli h&nen ensimmaéinen varhaisnuorten leirinsé tyontekijana.

8.5 Oma arvio produktiosta

Kokonaisuutena olemme tyytyvaisia produktioomme ja tekem&&mme ty6hon. L&hdim-
me tavoittelemaan hyvaa ja onnistunutta leirikokemusta ja saadun palautteen pohjalta
olemme onnistuneet siind hyvin. Suurin haaste produktion ja tydn tekemisen aikana on
ollut produktion hahmottaminen sekd aiheen rajaaminen. Rehellisesti sanottuna, olimme
joissakin hetkissa valmiit siirtdmadn valmistumistamme sen eteneméattOmyyden takia.
Saimme kuin saimmekin sen Kirjoitettua ja olemme tyytyvéisia siihen, ettd loppujen
lopuksi tyd on mielestimme onnistunut ja laaja kokonaisuus. Itse tuotos, leiri, meni hy-
vin my6s meidan nakokulmastamme. Sen suunnitteluvaihe oli helppo ja mukava, silla
saimme kayttad hyvaksi seurakunnan koneita ja materiaaleja. Suunnitteluvaiheessa
meilld oli hyvinkin vapaat kadet, mutta saimme ideoihimme palautetta tarpeen mukaan.
Néiden vinkkien myota saimme rakennettua ajoissa hyvan kokonaisuuden, vaikka jalki-
kateen ajatellen joitakin asioita olisi voinut tehda toisin. Tyon tekeminen oli helppoa,
sill4 toisen tyotavat ja menetelmat olivat tuttuja. Kirjoittaminen, tiedon hankkiminen

sekd myos itse leirin vetdminen sujuivat hyvassé hengessé
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Itse produktio sujui hyvin. Leirin onnistumisen kannalta osallistujien méara oli juuri
sopiva, silla endimme viikonlopun aikana tutustua leirildaisiin melko hyvin. Myés leiri-
laiset uskalsivat alusta alkaen ottaa kontaktia meihin, mika kertoo siitd ettd olimme hel-
posti lahestyttavia seka turvallisia aikuisia. Leirilaisten méé&ra oli myds sopiva ohjelman
kannalta, silla olimme suunnitelleet toiminnat 15-20 lapselle. Sen lisaksi etta yhteisty6
ja leirielama toimivat leirildistyttdjen kanssa, oli tydn tekeminen helppoa myds isosten
ja ohjaajien kanssa. Myods keskindinen yhteistyomme oli hyvaa: molemmat hoitivat
oman osuutensa leiristd, toisen ollessa kuitenkin koko ajan lisdapuna ja tukena. Yhteis-
ty0 isosten ja ohjaajien kanssa sujui my6s hyvin ja yhteydenpito tyontekijoiden kanssa
oli sujuvaa. Huomasimme kuitenkin, ettd ennen leiria olisi ollut hyva pitéa jonkinlainen
palaveri isosten kanssa. Perjantai-illan nopea ohjeistus ei ollut aivan riittdva eika isosille
el jaanyt riittdvasti aikaa perehtyé leirin ohjelmaan. Onneksemme leirin isoset olivat

kuitenkin kokeneita ja oma-aloitteisia, joten he suoriutuivat tydstaan todella hyvin.

Leiriohjelma oli hyvé ja aikataulu toimiva, mutta esimerkiksi rastiradan sisaltoon olisi
voinut kiinnittdd enemman huomiota. Saamamme palautteen mukaan rastit olivat hie-
man lilan “teoreettisia”, minka huomasimme itsekin rastiradan aikana. Keskustelu oli
paikoin hieman jaykkaa, silla esimerkiksi joitakin késitteitd piti avata keskustelun syn-
nyttamiseksi. Olisimmekin voineet esimerkiksi siséllyttaa rastien tehtaviin erilaisia leik-
keja tai muita aktiviteettejd, jotka olisivat innostaneet tyttdja osallistumaan paremmin.
Myds purkutilanteessa tytot eivat aina osallistuneet oma-aloitteisesti ja aktiivisesti kes-
kusteluun, vaan kysymysten piti olla todella suoria ja joskus lahes johdattelevia. Jossa-
kin vaiheessa tytdilta ei irronnut juurikaan kommentteja, joten esittelimme aaneen omia
pohdintojamme rasteista ja niilla kaydyistd keskusteluista. Sindnsa se ei ollut huono
ratkaisu, silld puhumamme asiat olivat positiivisia ja kannustavia. Toisaalta tarkoitukse-
na ei kuitenkaan ollut pitdd “oppituntia” tytdille ja tastd syystd daneen papattaminen
tuntui paikoin turhauttavalta. Purkuvaiheeseenkin olisimme siis voineet valita erilaisia

toiminnallisia keinoja.

Halusimme antaa leirille osallistuville tyt6ille uusia ajatuksia ja nakdkulmia seké tarjota
onnistumisen kokemuksia ja positiivista palautetta. Tydmme teoriassa olemme kaytta-
neet voimauttamisen seké sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita, joiden perusteella
rakensimme ohjelmaa. Vaikka kirjallinen osuus ndista teoriaosuuksista jaikin hieman

pieneksi, saimme silti nostettua kaytantdon erilaisia ajatuksia ja menetelmié. Leirin ai-
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kana pystyimme tarjoamaan tytoille monia onnistumisen kokemuksia, esimerkiksi as-
kartelun seké ruoanlaiton tiimoilla. Ndma kokemukset ja askareet olivat heille uusia ja
hieman haastavia, mutta alusta alkaen kannustimme tytt6ja kokeilemaan ja tekemaan
niit4 rohkeasti. Ruoanlaitossa emme olleet koko ajan vieressg, vaan tytot saivat itse hoi-
taa ateriansa valmistuksen. Askartelussa annoimme ohjeet ainoastaan perustyéhén, mut-
ta muuten tytét saivat kdyttaa luovuuttaan haluamallaan tavalla. N&in ollen jokainen sai
tehda juuri itsensa nékoistd tydtd. Emme kokeneet, ettd tarkeintd askartelussa tai ruoan-
laitossa oli tdydellinen lopputulos, vaan tekemisen riemu. Pienistd epdonnistumisista
huolimatta kehuimme tyttdja ja nostimme esille onnistuneet asiat. Kehumisen ja kan-
nustamisen nakokulma tyéssamme on téarked, silla tasapainoista mindkuvaa seka hyvaa

itsetuntoa vahvistavat juuri positiivinen ja kannustava palaute tehdyista askareista.

Tavoitteenamme oli jarjestaa leiri, jossa ohjelma ja siséltd koostuvat erilaisista tyttdjen
kasvua ja kehitysta tukevista elementeistd. Mielestdmme onnistuimme tassa hyvin, silla
saamaame palautteen perusteella huomasimme, etta tytdt olivat miettineet leirilla kasi-
teltyja aiheita. Teemat osuivat lahelle tyttdjen elaméé ja niiden késittely oli herattanyt
ajatuksia ja kysymyksié. Leiri meni hyvin ja siitd jai hyva mieli. Tieddmme kuitenkin,
etta aina loytyy parantamisen varaa ja tulevaisuudessa osaamme vield tarkemmin miet-
tid kuinka hyvin siséltd kohtaa leirin kohderyhman. Tasta esimerkkina rastirata (liite 6),
mika oli hyva sisalloltd&dn, mutta aiheitten késittelytavat liian raskaita ja teoreettisia
kohderyhméllemme.
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9 POHDISKELUJA

9.1 Mité nyt, mitd huomenna?

Vaikka emme voikaan yleistdd saamaamme palautetta, pitimamme tyttoleiri ja siita
saatu palaute osoittivat jossakin méaérin, ettd tyttotyolle on tarvetta. Leirilla olleet tytot
toivat palautteessaan esille sen, kuinka tarkedn& he pitavét vain tytoille suunnattua toi-
mintaa, missé he voivat keskenddn pohtia tyttOyteen liittyvid asioita. Tytot ja etenkin
ulkonakoon seké itsensé arvostukseen liittyvat teemat ovat olleet pinnalla eri medioissa
ja opinnaytetyota tehdessd olemme huomanneet naiden asioiden késittelyn olevan yha
ajankohtaisempaa. Nykytyttt ovat tietoisia ymparilladn tapahtuvista asioista ja he ovat
aktiivisia Internetin ké&ytossd, mutta kaikki median antama informaatio ei ole heidén
kasvunsa kannalta hyvéksi, silld ulkondko- ja itsetunto-ongelmat juontavat pitkélti juuri
television ja Internetin maailmasta. Sen lisaksi vanhempien rooli kasvattajina on muu-
toksessa, eik& heilld ole usein tarpeeksi aikaa lapsilleen. N&in ollen roolimallit haetaan
MTV:n musiikkivideoilta sek& Hollywood-kaunottarista ja maailmankuva voi muuttua
epérealistiseksi. Tasta syysta esimerkiksi seurakuntien tekema tyttoty0 on tarkeéd, silla
sen kautta tytdille voidaan antaa positiivisia kokemuksia ja vertaistukea elamaan. Seu-
rakunnan tyon perustana on Kristillinen ihmiskuva, jonka mukaan ihminen on tarked ja
taydellinen Jumalan kuva juuri sellaisena kuin hanet on luotu. Talla ajatuksella tuetaan
tyttdjen mindkuvan ja itsetunnon kasvua seké yllapitoa yhteiskunnassa, jossa ihmisyytta
riepotellaan erilaisten arvojen ja medioiden keskelld. Seurakunta tarjoaa ihmiselle tur-

vapaikan, jossa kaikki saavat tulla hyvaksytyiksi omana itsenééan.

Tyota tehdessdmme seké lahdekirjoja lukiessamme mieliimme on muodostunut kuva
siitd, ettd tulevaisuudessa varhaisnuorisotyon tyonkuva tulee melko varmasti muuttu-
maan. Lapset joutuvat pakostakin kasvamaan nopeammin ja mielenkiinnonkohteet ovat
pitkalti erilaisia kuin parikymmentd vuotta sitten. NyKkyisin lapset kaipaavat perinteisten
leikkien lisdksi myos keskustelua ja he ovat innokkaita haalimaan itselleen tietoa. Esi-
merkiksi leirityota ajatellen, leikki ja askartelu kaipaavat tasapainoksi erilaisia pohdis-

keluja seka ajatusten vaihtoa niin muiden leirilaisten, mutta myos tyontekijoiden kanssa.
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Leiri oli hyvé valinta produktiomme toteutusmenetelméksi, silld saimme koottua siihen
paljon tydtdmme tukevia elementteja. Leiri on tyontekijélle tehokas ja hyva kohtaamis-
paikka lasten ja nuorten kanssa, silla esimerkiksi ulkopuoliset hairidtekijat ovat mini-
missé ja ajanviettoon voidaan keskittyd juuri tietylla porukalla. Lyhyenkin leirin aikana
on mahdollista luoda tiivis ja positiivinen yhteenkuuluvuuden tunne leirille, jolloin kes-
kustelu ja puuhastelu ovat mukavaa ja turvallista. Tulevaisuutta ajatellen leirityd on
my6s hyvd menetelma jatkuvuuden kannalta. Ihanteellisessa tilanteessa samat tytot
kayvat leirilla vuodesta toiseen ja tyontekijalla on mahdollisuus olla yksi merkittavé
kasvun tukija. Toiminnan monipuolistaminen ja kehittdminen on myds mahdollista, jos
sama tyttoporukka on esimerkiksi kiinnostunut jarjestamaan tyttétoimintaa tai osallis-

tumaan esimerkiksi tyttdjen iltoihin tai muuhun vastaavaan.

Seurakunnan kasvatustyossa tyontekijén rooli on merkittavé ja erilaisia aiheita on uskal-
lettava késitelld. Tastd syystd olisi tdrkeédd, ettd varhaisnuorisotyontekija olisi naky-
vammin mukana toiminnassa perinteisen leiritoiminnan rinnalla. Nyky-yhteiskunnassa
erilaiset sosiaaliset mediat, esimerkiksi Facebook seka IRC-Galleria, ovat suuressa roo-
lissa ja nuoret viettavat aikaa niitd kayttaen. Tasta syysta myos tyontekijoiden olisi hyva
olla niissd mukana ja myos tét4 kautta tietdd missa lapset ja nuoret menevét. Eraanlaisen
mediakasvatuksen- ja Kritiikin opettaminen ovatkin tdna paivana myos osa seurakunnan

tyontekijan tyonkuvaa.

9.2 Produktion eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon tekemisessd on tarkeda ottaa huomioon eettisyys. Kun tehddén tutkivaa
ty6td ihmisten kanssa, on huomioitava erilaisia asioita, kuten yksityisyyden suoja seka
saadun materiaalin kasittely. Luotettavuuteen seké totuudenmukaisuuteen on kiinnitet-
tdvd huomiota, ja on tarkedad ettei, esimerkiksi saatuja palautteita muokata tai lyhennellé.
N&ma asiat otimme huomioon siten, ettd kerdsimme kaikki palautteet nimettémind ja
séilytimme niitd omassa huoneessamme, jottei ulkopuoliset péése niihin kasiksi. Kun
saimme lomakkeet kdsiimme, sekoitimme niiden jérjestystd, jotta niita ei voisi yhdistaa
kehenk&an. Kirjatessamme palautteita raportointiosaan, k&ytimme suoria lainauksia

lomakkeista emmeka ole muokanneet niitd mitenkaan.
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Koska kyseessé oli seurakunnan leiri, hengellisyys ja hartauselama olivat olennaisessa
osassa leirin ohjelmaa. Kaikki leirille osallistuvat henkilét ovat omalla panoksellaan
luomassa leirin ilmapiirid, mutta paavastuu siitd on kuitenkin tyontekijalla. On tarke&a,
ettd leirill4 kukaan ei joudu hengellisen véakivallan ja painostuksen kohteeksi, vaan osal-
listujilla on mahdollisuus saada turvallinen ja omaa hengellisyytta tukeva kokemus esi-

merkiksi ilta- tai aamuhartaudesta.

Opinnaytetydtdmme tehdessé olemme kayttaneet paljon erilaisia lahteitd. Olemme mer-
kinneet selkedsti ne ajatukset ja osiot, jotka ovat perdisin muista lahteistd. Kéyttaes-
sdmme esimerkiksi internetldhteitd, olemme ottaneet huomioon lahdekritiikin ja tutus-

tuneet lahteiden taustoihin.

9.3 Ammatillinen kasvu opinnédytetydprosessin aikana

TyOmme tavoitteita miettiessamme asetimme sen onnistumisen lisdksi tavoitteita myos
ammatillisen kehittymisemme saralle. Ammatillista kasvuamme pohtiessa, kavimme
l&pi sosionomin sekd kirkon nuorisotyontekijan osaamisen ydinkohdat. Huomasimme
ettd monet ndista ydinkohdista ovat kasvaneet ja kehittyneet koko opiskeluajan ja opin-
naytetyoprosessin aikana useat niista tulivat tiedostamatta esille. Esimerkiksi mediakas-
vatus, kasvun tukeminen seka sosiaalipedagoginen osaaminen ovat oleellisessa roolissa
tydssamme. (Diakonia-ammattikorkeakoulu) Produktion aikana perehdyimme myds
leirin suunnitteluun ja otimme kokonaisvaltaisesti vastuuta sen tekemisesta. Saimme
seurakunnan leirity0sta ja sen tekemisesté paljon arvokasta tietoa, jota voimme hyddyn-
t&& tulevaisuudessa tydssémme. Kokonaisuudessaan opinndytetyon tekeminen oli kas-
vattava kokemus. Sen liséksi ettd meidan téytyi perehtyd aiheeseen liittyvaan kirjalli-
suuteen ja tietoon, oli meiddn myos jarjestettava leiri, jossa kaytimme aineksina luke-
maamme teoriaa. Prosessin aikana opimme k&yttdmaan lahteitd luovemmin sek& hake-
maan tietoa erilaisista kanavista. Teorian ja kdytannon yhteensovittaminen oli paikoin

haastavaa ja vasta leirin jalkeen aloimme kunnolla ymmart&a niiden yhteyden.

Prosessin aikana kykymme sietdd epdvarmuutta ja muuttuvia tilanteita on kasvanut.
Tyonteon aikana eteemme tuli erilaisia vastoink&dymisia ja pysédhtymisen paikkoja, esi-

merkiksi yhteistyokumppanien saamisessa seké& ulkomaan harjoittelusta johtuvista syis-
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t4. Epdonnistumisista ja suunnitelmien kariutumisista huolimatta emme ole lannistuneet
ja luovuttaneet, vaan hetken mietittydmme olemme tehneet uuden suunnitelman ja yrit-
taneet uudelleen toisella tavalla. Tarke&da on ollut, ettd olemme voineet avoimesti vaih-
taa mielipiteitd tyostd. Tyoelaméssd meiltd vaaditaan hyvia kommunikaatiotaitoja, ky-
kya ilmaista oma nakemyksemme sekd vastaanottaa ja antaa palautetta. Liséksi vaadi-
taan joustavuutta omien ndkemysten esiintuomisessa, koska aina oma ndkemyksemme
ei ole valttaméattad paras. Yhteistyd paikallisseurakunnan kanssa oli myds kasvattava
kokemus, sill& vaikka se sujuikin hyvin, joissakin asioissa nakemyksemme olivat erilai-
set. Ajatusten vaihto ja avoin keskustelu molemmin puolin esti kuitenkin suuret ristirii-

dat ja néin ollen yhteistyd onnistui kaikin puolin mukavasti.

Opinndytetyon jarjestdaminen produktiona ja sen suunnittelun eri vaiheet olivat ammatil-
lisen kasvun kannalta tarkeitd. Suunnittelimme leirille erilaisia askarteluja ja toimintoja,
jotka jaavat elamaan esimerkiksi yhteistydseurakuntamme arkeen jossakin méarin. Eko-
logisuus on tarkeé ja yha useammin korostettu arvo nykymaailmassa ja sen merkityksen
huomasimme leirillamme hyvin. Saimme myds annettua uusia ideoita ty6hon, mika on
tarkeda yhteistyon ja kestavéan kehityksen kannalta. Téssd mielessé maitotdlkkiaskartelu
ansaitsi ja otti paikkansa hyvin. Tdméan liséksi suunnittelu- ja organisointitaitomme ovat
kasvaneet. Seurakunnan tydssa tulemme organisoimaan erilaisia tapahtumia ja leireja ja
niiden j&rjestamisen voi oppia vain kdytdnngssa. Kirjoista saatava teoria tukee suunnit-
telua, mutta itse ty6 tapahtuu pitkalti kdytdnndssa. Seurakunnan tydssd kokemus tuo
varmuutta ja virheisté oppii parhaiten, mitka asiat toimivat ja mitka vaativat viela kehit-

tymista.
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Liite 1: Leirimainos

Huomio!

Oletko 6-7 luokKkalainen? Qletko tyttd? TYKkaatko |eireilld?
Tarvitsemme sinua, juuri sinua Siind nimittain...

24.-26.9.2010

Sinulla olisi mahdollisuus lahtea viettamaan mahtavaa tytto-
Jen leiriviikonloppua Nuuvinhniemen |eirikeskukseen. Tar)olla
olisi syvia pohdintoja elaman ihmeista, paatdnta leirimenoa
loistavassa seurassa seka Valilla hiljentymista ristin aarelle. Ta-
t3 tarjousta et Voi ohittaa. Tule kanssamme selvittdmaan mis-
t§ ovat tdman paivan tytot tehty. Tehdaan yhdesss pienesta
Kaunista.

Leirin hinta oh 15 euroa

Timoittautuminen leirille Viimeistdan 10.9.
Iimoittautua Voit soittamalla Kirkkoherran Virastoon,

015 321 810 tai kKaYmalla paikan paalla (keskuskatu 27, 76100
Pieksamaki)

Lisatietoja Voit Kysella seuraaVilta henkildilta;
Sari Virtanen, 050 381 9641, Sari.virtahen@eV|.fi
Leila Raatikainen, 050 310 2618, leila.raatikainen@eVl.fi
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Liite 2: Leirikirje
...Mind olen ihme, suuri ihme, ja kiitén sinua siité. (Ps.139:14)

Moi ja kiva kun olet paattanyt lahted mukaan tyttoleirille! ‘T\?&Z

Leiri alkaa perjantaina 24.9 kello 18.00 Nuuvinniemessa ja paattyy sunnuntaina 26.9
kello 12.00. Leirikyydeista jokainen huolehtii itse!

Ota mukaan seuraavat leirivarusteet:

- Lakana, pussilakana seka tyynyliina TAI makuupussi, lakana seka tyynyliina

- Hammasharja- ja tahna sekd saunakamppeet

- Vaatteet sisé- ja ulkoleikkeihin (olemme paljon ulkona, pakkaahan mukaan te-
kemista pelkaamattomat ja sdénkestévét vaatteet!)

- Villasukat tai sisatossut

- Hieman herkkuja lauantaille (huomioi kuitenkin, etta leirilla syodaan viisi kertaa
paivassd, joten nalka ei varmasti paase yllattdmaan!)

- Henkilokohtaiset ladkkeet sekd henkilttieto- ja kyselylomakkeet (tdmén leirikir-

jeen liitteena!)

Leirimaksu (15 euroa, tasarahana)

Tama leiri on osa Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden, Taru Spannarin ja
Tiina Pakarisen opinndytetyotd. Tydmme kasittelee leirity0n vaikutusta tyttojen kas-
vuun ja kehitykseen, sekd omien voimavarojen loytamiseen tyttéporukassa. Emme tutki
siis leirilaisia yksildind, vaan sitd mita seurakunnan leirity0 voi antaa nuorten tyttéjen
elaméaan. Liitteend kirjeessa on pieni kyselylomake, jonka toivomme saavamme taytet-
tyna leirille tultaessa. Kerddmme leirin lopussa myds palautetta tytoilta, jotta saamme
materiaalia ty6tdmme varten. Kaikkiin kyselyihin ja palautteisiin vastataan nimettoma-

na! (:

Leiriterveisin,
Taru ja Tiina, seka seurakunnan puolesta Leila (yhteystiedot alla) ja Santtu
leila.raatikainen@evl.fi, p. 050 310 2618
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Liite 3: Ennakkokysely leirildisille

Kirjoita alla oleviin kysymyksiin niiden herdttdmia ajatuksia ja ota se mu-
Kaan leirille!

Vastaa Kysymyksiin nimettdmana (:

Milla mielelld 1ahden leirille?

Miksi lahden télle tyctdleirille mukaan?

Milla ilmeelld |1dhden leirille? (Piirrd kuva!)
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Liite 4: Leiriohjelma

TyttOleiri 24-26.9, teemana Pienestéd kaunista

Perjantai 24.9
17.00 Ohjaajat ja isoset
18.00 Leiriléiset saapuu
- majoittuminen
- alkuhartaus
- s&annot ja muu leiri-info
- tutustumista (leikkeja jne.)
- ovilaput ja nimilaput (pyykkipojat)

19.30 iltapala

20.00 iltaohjelma (leikkejd, lauluja jne.)
- pesut ja pisut (isosten kuulumisia & ohjeistusta huomisesta)
- hartaus
- nukkumaan

Lauantai 25.9
8.00 Heratys
8.30 Aamupala
9.00 Aamuhartaus
9.45 Rastirata 3/6, Ryhmiin jako ja ohjeistus
11.00 Lounas (tehd&an itse trangialla)
12.00 Rastirata 6/6
-> Palaute rastiradasta ja sen purku
- Saarnandytelmien valmistamista
13.15 Santun tuokio
14.00 Valipala
15.00 askartelua & kierratysta
17.00 Paivéllinen
18.00 Sauna
19.30 lltapala
20.00 Elokuva
- pesut ja pisut
- iltahartaus

Sunnuntai 26.9
8.30 Heratys
9.00 Aamupala
- pakkaamista ja siivoilua

10.00 Jumis
- palaute (ja peiliaarretsekkausjuttu)
- <3-laput

11.15 lounas
- leirilaiset kotiin. palaveri isosten ja ohjaajien kanssa



68

Liite 5: Helmet

Suluissa helmen vari.

Jumala-helmi

l .. Hiljaisunden helmet

Harmihelmi . Mindhelmi

Maailman helm i.

Loomakunnan
helmi

Lédhimmdisen helmi

Onnen helmi

Jumala-helmen (kultainen) rukous:
Jumala, siné olet kaikkialla. Sielldkin minne en yksin uskalla kulkea.
Isg, sind néet kaiken. Senkin, mité en itse uskalla nahda.

Hiljaisuuden helmen (puun véarinen) rukous:
Kiitos hiljaisuudesta. Anna minulle rohkeutta ymmartaa sitéa.

Min&helmen (helmidinen) rukous:
Jumala, kiitos ettd saan olla Sinun ihmeesi, Sinun silmissési niin kaunis.

Lahimmaisen (punainen) helmen rukous:
Avaa silmani ndkemaan lahimmaiseni, lahella ja kaukana.
Opeta minua rakastamaan, niin kuin Sind rakastat minua.

Onnenhelmen (keltainen) rukous:
Kiitos, ettd saan olla onnellinen minulle tarkeista asioista.

Luomakunnan helmen (vihred) rukous:

Sind olet rakkaudessasi luonut taivaan sekd maan, ja antanut minullekin tehtavan pitaa
huolta luomastasi.

Opeta minua nékemaan tekemaési kauneus, sdastamaan lahjoistasi huomisellekin.

Maailman helmen (sininen) rukous

Jumala, siné teit meille maan ja maailman.

Anna meille viisautta 10ytdd sen todellinen kauneus, Sinun rakkautesi katkettynd sen
kaukaisimpiinkin kolkkiin.

Harmihelmen (violetti) rukous
Kiitos, ettd osaan tuntea myds surua, vaikka se pelottaisikin.



Liite 6: Rastirata
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TYTTOJEN ELAMANALUEET -RASTIRATA

TULEVAISUUS

e piirretadn isolle paperille jokainen oman unelmansa / haaveensa, mité toivoo tu-
levaisuudelta -> yhteinen unelma

MEDIA

e oikein — vaarin vaittdmia ja kysymyksia mediasta
Vaittamat:

Nimimerkin nimissa saa sanoa toisesta mita haluaa (EI. nimi-
merkin taakse on helppo piiloutua, mutta..)

Otan kaverista kivan kuvan ja lataan sen nettiin (El. taytyy ky-
sya lupa niilta ihmisilt4 jotka kuvassa on)

Mainoksissa kaikki on totta (EI. mainoksissa luodaan mielikuvia
ja ylikorostetaan tuotteen vaikutuksia.)

Mita voi tehda jos nédkee televisiossa tai netissa jotain mika ah-
distaa ja pelottaa? (Kertoa vanhemmille tai jollekin aikuiselle)
Netissa ei ketdadn kiusata tosissaan (EI. nettikiusaaminen on yhta
vakavaa kuin oikeassa maailmassa kiusaaminen. Ketéén ei kiusa-

Nettitutun kanssa voi menna kaupungille (tuntemattomia ei
kannata mennd tapaamaan yksin. Kysy lupa vanhemmilta ja ota
vaikka kaveri mukaan. Tapaaminen tulee jarjestaa julkiselle paikal-
le, esim. kahvilaan tai kirjastoon. Tutustu ensin kunnolla netissa
niin saat tuntumaa onko toinen tosissaan vai ei.)

Elokuvien ikarajat ovat vain aikuisten kiusallaan laittamia ra-
joituksia (EI' Elokuvien ik&rajat on tarkoitettu suojelemaan lapsia
haitalliselta materiaalilta ja niitd tulee noudattaa.)

Internettiin ja sen kayttéon on hyva tutustua yhdessa vanhem-
pien kanssa (KYLLA! Netissa on paljon hyédyllista tietoa, jota
voi kayttaa esimerkiksi koulutehtévissé tai harrastuksissa. Sielld on
my0s paljon lapsille sopimatonta tietoa ja sen takia on yhdessé
vanhempien kanssa tutustua nettiin.)

Uutisotsikot- ja 106pit, esimerkiksi iltapaivalehdissa (lltasano-
mat, lltalehti) voivat joskus olla liioiteltuja? (KYLLA! Usein
toimittajat Kirjoittavat yliampuvia otsikoita, jotta ihmiset ostaisivat
heidan lehtidan. Esimerkiksi Helsingin Sanomat, Keski-
Suomalainen ja Pieksaméen lehti ovat ilmaisultaan rauhallisempia
ja niista kannattaa lukea oikeita uutisia.)

Lehdissa ja televisiossa ndhtavat mainos- ja mallikuvat ovat
usein muokattuja. (KYLLA. Isoa osaa mallikuvista on muokattu,
enemman tai véhemméan. Muokkaamalla ja meikkaamalla piilote-
taan ihovirheitd ja muita "ongelmakohtia”, jotka tosiasiassa kuulu-
vat ihmisruumiiseen ja olemukseen.
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ULKONAKO
o lehdistd leikattu erilaisia ihmisid, joista voi valita kauniita / rumia ihmisia
e millainen on kaunis / ruma ihminen?
e mika tekee ihmisesta kauniin / ruman?

ITSETUNTO (Toivainen: Timantti)

o Luettele asioita, joissa olet hyva.

o Mitké asiat elamdassési antavat sinulle lisdd varmuutta ja tuovat onnistumisen
tunteita?

e Milld eri tavoilla voit rohkaista kavereitasi? (Kiinnittdmélld huomiota kavereide-
si hyviin puoliin ja puhumalla heistd myonteisesti toisten kuullen)

e Jos olet jossain asiassa epdonnistunut, mika raamatullinen totuus lohduttaa si-
nua? ( Jumala ei vaadi mielté taydellisyytta vaan hyvaksyy meidat juuri sellaise-
na kuin olemme. Hé&nen rakkautensa meitd kohtaan ei vahene ep&onnistumisien
myota.)

KAVERISUHTEET
e Onko pakko olla kaveri? Pitaako olla kaikkien kaveri? (Pruuki: UTL)
e Miké ero on ystavélla ja kaverilla?
e Jos olet Jeesuksen kaveri, miten se vaikuttaa muihin kaverisuhteisiin? Millainen
kaveri Jeesus on? (UTL)

VASTUU LUONNOSTA
e Hiljaisuuden pysakki (Koivisto, Paalanne, Siukonen: Ihan sama)
e Ryhma on esim. 5min hiljaa ja kuuntelee luonnon &énia.
e Lopuksi mietitddn yhdessa mitk& aanet olivat ihmisten aiheuttamia ja mitka
luonnosta tulevia? Mité sellaista kuulit mit& et yleensa kuule? VVoiko Jumala pu-
hua luonnon kautta?
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Liite 7: Askarteluohje

Leirilla valmistimme maito- ja mehutdlkeistd kukkaroita. Internetistd I6ytyneen ohjeen perusteella muok-
kasimme leirille sopivan version askartelusta. Kuvat ja alkuperdinen ohje osoitteessa
http://www.kaspaikka.fi/haavi/www/lompakko.ppt
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Ompelimme lompakkojen sulkemista varten napit, silla tarranauha ei mielestdmme py-
synyt tarpeeksi hyvin. Ompelimme napin tolkin alaosaan ja laitoimme sen kaveriksi
kumilenkin, joka pujotettiin lapp&én tehdysta reidstd. Osa tytdista halusi myds jattaé
napin ompelematta, sill4 he kokivat sen liian vaikeaksi. He kiepauttivat kuminauhasta
lenkin, jonka avulla he sulkivat kukkaron. Lompakon koristelussa kadytimme vanhoista
lehdista leikattuja kuvia seka tarroja ja paallystimme ty6t vield muovilla jotta ne pysyi-

vat paremmin ja siistimmin kasassa.

Jos askartelua ohjeistaa isolle ryhmalle, on hyva ottaa huomioon se, ettd kaikki eivat
etene samalla vauhdilla. On myos jarkevéa ettd kukkaron pohjarunko tehddén yhdessa,
jolloin ohjeistus on helpompi. "Luova osuus”, eli kukkaroiden koristelu ei vaadi suu-

rempaa ohjeistusta tai neuvoa, vaan tekijat saavat koristella kukkaroita omaan tahtiinsa.



Liite 8: Palautekysely leirilaisille

MIELIPITEENI TYTTOLEIRISTA

1. Tykkdsin leirissa..
Leirissa parasta oli..
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2. Leiri vastasi ennakkotunnelmiani, koska..
TAI
Leiri ei vastannut ennakkotunnelmiani, koska..

3. En tykannyt leirilla..
Leirilla olisi voitu tehda toisella tavalla..

4. Leirin aikana opin..
Jain miettimaan..

5. Parasta tyttoleireissa on..
Minusta on kiva, etta jarjestetaan tyttoleireja, koska..
TAI
Mina en pida tyttoleireista, koska..
Minusta olisi kiva jos jarjestettdisiin..

6. Leirin ohjaajille haluan sanoa..

7. leiri-ilme!

© Tiina ja Taru kiittada ja kumartaa ©
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Liite 9: Palautekysely isosille

ISOSEN MIELIPIDE

1. Leirissa hyvaa oli..

2. Jos voisin tehda toisin muuttaisin..

3. Milta tuntui ohjata pienempia, etenkin rastiradalla?

4, Jain miettimaan..

lLeiri-ilme!

© Tiina ja Taru ovat kiitollisia ja kumartavat ©
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