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Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Kristillisen lapsi- ja nuo-
risotyon suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + kirkon nuorisotydntekijan virka-
kelpoisuus ja ldhetyssihteerin virkakelpoisuus.

Opinndytety6 suuntautuu alle 30-vuotiaisiin nuoriin aikuisiin naisopiskelijoihin, silld
heitd yhteen tuovan toiminnan tarve katsottiin olevan suurempi kuin miesopiskelijoilla.
Opinndytetyon tavoite oli kasvattaa ja vahvistaa opiskelijoiden osallisuuden ja yhteisol-
lisyyden tunnetta. Tarkoituksena oli tukea kasvua ja kehitysté kristittynd sekd vahvistaa
vertaistuen avulla oman normaaliuden ja eldiménhallinnan kokemusta. Tavoitteena oli
jérjestéd illasta mahdollisimman sellainen, mihin jokaisen olisi helppo osallistua, mutta
jossa kuitenkin evankeliumi olisi selkedsti esilla.

Opinndytetyon taustateoria késittelee nuorten aikuisten kehitystehtévid, nuorten aikuis-
ten asemaa Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa sekd naiskuvan muutosta yhteis-
kunnassa ja kristinuskossa. Naiseus-teema kulkee 1dpi opinnédytetydn. Opinndytetyopro-
sessi lahti liikkeelle syksylld 2009, ja varsinainen naistenilta jirjestettiin helmikuussa
2010. Se toteutettiin yhteistydssd Diak Idén opiskelijapastorin kanssa, ja illasta tulleisiin
kuluihin osallistui tekijin lisdksi Pieksdmien toimipaikka. Ilta sisdlsi kaksi hartautta,
roolimalli-harjoituksen seka keskustelua aiheesta ihmissuhteet.

Tuloksena voidaan todeta, ettd Diak Idan Pieksdmden toimipaikassa naisopiskelijoille
suunnatulle toiminnalle on tarvetta. He saattavat tarvita tukea eri eldménhallinnan osa-
alueilla. Parhaiten tukea voi saada samassa tilanteessa olevilta ihmisiltd. Heiddn hengel-
linen eldménséd saattaa kaivata ravintoa siind missd muidenkin, ja siksi tulisi heille
suunnatussa toiminnassa pitdi rohkeasti esilld kristinuskon perussanomaa seké kasitelld
rohkeasti kipeitd ja vaikeita osa-alueita.

Taméntyyppistd toimintaa voidaan soveltaa niin kunnallisen kuin seurakunnan nuoriso-
tyOssd ja opiskelijatydssd. Tamé on yksi mahdollisuus tarjota toimintaa ja tukea nuorille
aikuisille. Jotta nuorten aikuisten toiminnasta saataisiin parhaat tulokset, tulisi sen olla
pitkdjanteisempéd, sekd molemmille sukupuolille suunnattua - jattdmatta kuitenkaan
pois vaihtoehtoa jérjestdd vain miesten- tai vain naisteniltoja.

Asiasanat : Naiseus, nainen, Suomen evankelis-luterilainen kirkko, seurakunta, opiskeli-
jat, nuoret aikuiset, yhteisollisyys, vertaistuen.



ABSTRACT

Rahkola, Paivi. Sisters of Faith. A Women's Evening for Diak's Female students.
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This thesis turned to under 30-year-old female students because the need of gathering
free-time activity was greater for them than male students. The aim of this thesis was to
increase and strengthen the feeling of involvement and sense of community of female
students. It was meant to support their growth and development as Christians. An im-
portant aim was also, with the help of peer support, to strengthen the experience of a
person's own normality and life control. The evening was meant to be easy to participate
but where the gospel was also shown clearly.

The background theory of the study handled the development phase of young adults,
their position in The Evangelical Lutheran Church of Finland and the change of female-
ness in society and Christianity. The female-theme penetrates the whole thesis. This
study process began in autumn 2009 and the Evening was arranged in February 2010. It
was created together with undergraduate priest and the Diak East also participated in
the expences of the evening. The Evening consisted of two devotions, rolemodel-
drawing and a discussion about relationships.

The main result is that this kind of activity, for both female and male students, is
needed. Young adults need the support in different parts of life control. The best support
is given by the people in the same situation. The female student's spirituality might need
to be strengthened and there might be a need to process also the difficult questions of
life. The gospel must be held up in the action bravely.

This kind of actions can be applied to communal, as well as to congregational, youth
work. This is only one chance to offer action and support to young adults and students.
The best results come when this kind of action includes more evenings than only one,
and also for both sexes. Though, sometimes there is a need for evenings only for men or
women.

Key words: Feminity, female, The Evangelical Lutheran Church of Finland, students,
young adults, sense of community, peer support
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1 PAAMAARANA USKON SISARET

Nuorena aikuisena oleminen ei ole helppoa. Se eldmidnvaihe on mielestdni verrattavissa
lahes murrosidn kaltaiseen kriisiin, silld se tuo mukanaan niin paljon uusia, himmenta-
vid asioita. Yksi selked kriisin paikka on jo yksistdédn se, kun muuttaa omaan pieneen 20
nelion opiskelijayksioon, ja huomaakin, ettd ruoka tdytyy laittaa itse, pyykkivuoro vara-
ta taloyhtion pyykkituvalta ja osata kdyttdd pyykkikonetta itse, ostaa omat vessapaperin-
sa ja kaiken huipuksi imuroida oma-aloitteisesti. Toinen suuri kriisin paikka on, kun
maailmankuva yhtidkkié laajenee tuhansilla kilometreilld jokaiseen mahdolliseen ilman-
suuntaan. Silmét avautuvat monessa suhteessa, kun tapaa uusia ihmisid ja nékee uusia
paikkoja. Tydeldma alkaa sitten aikanaan, ja yhtikkid voi huomata loytdneensd vierel-
leen samaa eldménmatkaa taivaltavan ihmisen, jonka kanssa parhaimmillaan saattaa olla
60 vuotta yhteistd tietd edessd. Nuoren aikuisen eliménvaiheeseen liittyy myds paljon
paineita. Vanhat ihmiset katsovat kateellisina ja taputtavat olkapiille sanoen “kylld se
on hienoa aikaa olla nuori, nauti siitd”. Vihemmaéstikin stressaantuu, ja tulee sellainen

olo, ettd vanhana ei sitten ole endd elamad. Kaikki tiytyy kokea nyt, nyt, ja heti!

Téstd tuen ja jakamisen tarpeesta ldhti liikkeelle opinnédytetyoni. Hengellinen ndkdkul-
ma oli itsestddn selvyys tulevaa ammattianikin silmélld pitden. Naiseus on aina ollut
yksi kiinnostuksen kohteeni; se on ikéén kuin didin maidossa perittyd. Kohderyhmékse-
ni valitsin opiskeluahjoni naisopiskelijat, silld heille ei ole erillistd yhteisollisyytta lisda-
vdd vapaa-ajan toimintaa, kuin miesopiskelijoille, joilla on toimiva M-klubi saunailtoi-
neen ja olympialaisineen. Todettakoon, ettd téllaisille illoille on naisopiskelijoiden kes-
kuudessa illasta saadun palautteen perusteella kysyntéa ja toivon, ettd iltani antoi ideoita

myos yhteistydkumppanilleni opiskelijapastori Miina Karastille.

Tdmi on opinndytetyoni kirjallinen tuotos. Teoriaosiossa perehdyn nuoren aikuisen
kasvuun ja kyseisen elimédnvaiheen haasteisiin. Sen jidlkeen kerron nuoren aikuisen
asemasta Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa, ja lopuksi kdyn lyhyesti 1dpi naisku-
van muodostumisen alkuldhteitéd kristinuskossa ja yhteiskunnassa. Toiminnallisen opin-
ndytetyon raportista tulee selvitd, mitd on tehty, miksi ja miten sekd millainen tydpro-
sessi on ollut ja millaisiin tuloksiin ja johtopdétdksiin olen paitynyt (Vilkka & Airaksi-

nen 2003, 65). Raporttiosuudessa kerron idean kehkeytymisestd todelliseksi, budjetin,



palautteen ja johtopaitokset sekd viimeisend on pohdinta-osio. Tdma opinndytetyo liit-
tyy my0s télld hetkelld ajankohtaisena aiheena olevaan nuorten aikuisten asemaan Suo-
men evankelis-luterilaisessa kirkossa. Saaduista tuloksista on hyotyd ainakin itselleni
tyoeldmaissd. Pédasiallisia ndkokulmia tydssd ovat nuori aikuisuus eliménvaiheena,
nuorten aikuisten asema kirkossa télld hetkelld ja naisten vaiheita padpiirteittdin kirkon

ja yhteiskunnan historiassa.

Antoisaa lukuhetked!



2 TYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tamén opinndytetyon tarkoituksena on ollut yhteisollisyyden vahvistaminen, kristityn
naisen kasvun tukeminen ja vertaistuen avulla oman eldméinhallinnan ja normaaliuden
kokemuksen vahvistaminen. Tdssd opinndytetyOssd yhteisollisyyden ja osallisuuden
kokeminen ovat tirkeédssd roolissa. Yhteen kokoontumisella pyrittiin edistimain opiske-
lijoiden vilistd yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta seki sosiaalisen tuen maa-
rdd. Tarkoitus oli auttaa osallistujia eheyttdmiidn mini-kuvaansa kristittynd naisena ja
tukea naisten eldminhallintaa, kasvua ja kehitystd. Timé opinndytetyé suuntautuu nuo-
riin aikuisiin, alle 30-vuotiaisiin naisiin, koska tillaisen toiminnan tarpeen katsottiin
olevan naisopiskelijoiden keskuudessa suurempi kuin miesopiskelijoilla. Tdma viite

perustuu naisopiskelijoille teettimaini sahkoposti kyselyyn (ks. liite 1).

Aini Jaari (2004) késittelee tutkimuksessaan Morris Rosenbergin mittarilla arvioidun
globaalin itsetunnon taustatekijoitd. Aineistot on kerdtty vuosina 1995 ja 2001. Vuonna
1995 aineistoa kerittiin 368 henkiloltd (N=368) sekd vuonna 2001 1283 henkiloltd
(N=1283). Eris tutkimusryhma olivat alle 31-vuotiaat tyosséd kédyvit ja opiskelevat nuo-
ret aikuiset. Tutkimusvaiheen hypoteeseina hinellé oli esimerkiksi se, ettd opiskelijoilla
esiintyy eldménhallintaan liittyvid ongelmia enemméin kuin samanikiisilla tydssd kéy-
villd nuorilla aikuisilla. Oletuksena oli my®ds, ettd kyvykkyyden tunne ja onnistumisen
kokeminen olivat tirkedmpid globaalin itsetunnon kannalta nuorilla opiskelevilla naisil-

la kuin tyossd kdyvilld naisilla. (Jaari 2004, 17.)

Itsensd korostamiseen kuuluvat arvot kuten suoriutuminen ja valta ovat vahvempia itse-
tuntoon liittyvid seikkoja opiskelijoille, kuin tydeldmissd olevilla nuorilla aikuisilla.
Vuoden 2001 aineistossa oli opiskelijoita yhteensd 114 (N=114). Tulosten mukaan
opiskelijanaiset olivat sosiaalisempia ja empaattisempia kuin miesopiskelijat. Tutki-
muksessa todettiin, ettd sosiaalisuus ja empaattisuus vahvistavat opiskelevien naisten
itsetuntoa. Tosin ristiriitaisuuden tunteet olivat hieman voimakkaampia naisopiskelijoil-
la kuin miesopiskelijoilla. Tutkimuksessa selvisi, ettd opiskelijoilla oli enemmén eli-
ménhallintaan liittyvid ongelmia. (Jaari 2004, 180,190.) Tdméan perusteella opiskelijoi-

den eldménhallintaa tukevia vapaa-ajan toimintoja on hyvé olla ja kehittia.



Sari Nére vaittdd teoksessa Kokonainen Nainen, ettd rakkaus on muuttunut aikojen saa-
tossa. Hanen mukaansa naisia varoitetaan liian voimakkaan romanttisen rakkauden haa-
voittavuudesta seké tunteiden haitallisuudesta. Tunnetason haavoittumisen riski tuo pin-
taan kysymyksid tunteiden kanssa selviytymisestd. Nareen mielestd harvinaisena voi-
daan pitdd sitd, ettd joku edes uskaltautuu tuntemaan romanttisia tunteita. (Nire 2004,
43). Nykyaikana vallitsee rakkauden paradoksi. Samalla kun kulttuuri edellyttdd miehid
ja naisia vuorovaikutuksellisesti rikkaaseen, ja seksuaalisesti molempia tyydyttdvdin
suhteeseen avioeroluvut varoittavat luottamasta litkaa suhteen kestoon tai rakkauteen
yleensd. (Nére 2004, 45). Ihmissuhteet ja seksuaalisuus ovat olleet ldhes kautta aikojen
thmisten mielid askarruttava asia aihealueen herkkyyden ja suuren merkityksen vuoksi.
Rakkauden tunteiden mukanaan tuomat kokemukset kuuluvat jokaisen ihmisen elé-
méédn. Ne ovat eldmdn herkimpid alueita, siksi omien kokemusten jakaminen muiden
samassa eldmaéntilanteessa olevien kanssa voi olla terapeuttinen ja mindkuvaa vahvista-

va kokemus.

Itsensé kristityiksi mieltdvat nuoret aikuiset ovat péddasiallisesti karkeasti jaoteltuna ja-
kautuneet kolmeen erilaiseen ryhmédn. Yhdelld puolella ovat ne, jotka haluaisivat kir-
kon julistavan selkedimmin ydinsanomaansa eli evankeliumia, ja toivovat syvempéai
uskon todellisuutta. Toisella puolella ovat ne, jotka odottavat Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon olevan suvaitsevaisempi esimerkiksi ottamalla kantaa yhteiskunnan
epédkohtiin. Kolmantena on kuitenkin olemassa joukko nuoria aikuisia kristittyjé, jotka
ovat tyytyviisid kirkkoon téllaisenaan. Tutkimuksen mukaan kirkko ei tavoita selvésti
yhtdkéddn ndistd nuorten kristittyjen ryhmistd (Hyvonen 2006, 102.) Jotta kaikki ndma
erilaiset ryhmit kohdattaisiin, tarvitaan tarpeeksi matalan osallistumiskynnyksen omaa-
vaa seurakunnan toimintaa. Siiné jokainen voi kokea tulleensa hyviksytyksi ja jokaisen
on helppo osallistua sithen omasta vakaumuksesta huolimatta, kuitenkin pitden seura-

kunnan perussanoman esilld selkedsti.



10

3 NUOREN AIKUISEN ELAMA

Nuori aikuinen kasitteend on yhteiskunnassamme melko uusi ja sitd on vaikea mairitel-
14. Se siséltdd eldméntilanteiltaan, kulttuureiltaan ja arvoiltaan hyvin erilaisia thmisryh-
mid. Nykyaikana kuitenkin pidentyneen nuoruuden kulttuurissa nuori aikuisuus voi kui-
tenkin jatkua pitkdstikin yli 30-vuotiaaksi. Valtionhallinnossa nuori aikuinen on yli 18-
vuotias, mutta alle 30-vuotias. Miéritelméssd on ensisijaisesti kyse eldmédntavasta ja
maailmankuvasta. Nuorten aikuisten eldmii leimaavat projektiluonteisuus, jatkuvan
valinnan kulttuuri, seké ikdvaiheeseen kuuluvat aikuisuuteen liittyvit asiat, kuten muut-
to lapsuuden kodista, itsendistyminen, opiskelu ja siirtymé tyoeldmédan, eldmankumppa-
nin etsiminen sekd mahdollisesti lasten hankkiminen. Paikkaansa etsivét nuoret aikuiset
ovat muutoshakuisia, riskejd ottavia, suvaitsevaisia seki tiedostavia. (Aitlahti ym., 4.)
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon ndkdkulmasta nuori aikuinen on henkild, jota seu-
rakuntien nuorisotyd ei endd tavoita (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 12). Téssd tyossd
nuorella aikuisella tarkoitetaan alle 30-vuotiasta, lapsuuden kodista muuttanutta ja paik-

kaansa maailmassa etsivida henkiloa.

3.1 Nuoren aikuisen kehitystehtévit

A.W. Chickering ja R.J. Havighurst médrittelivdat vuonna 1984 nuoren aikuisuuden ela-
minvaiheen kehitystehtdvét. Niitd ovat elimédntoverin valitseminen, perheen perustami-
nen, yhteinen talouden hallinta, tydeldméédn osallistuminen ja tydurallaan eteneminen
sekd kansalaisvelvollisuuksien omaksuminen. Kehitystehtdvien toteuttaminen ei tosin
ole aivan yksinkertaista nykypdivénd, silli nuoren aikuisuuden eliménvaihe on tullut

pidemmaéksi, yksilollisemmaéksi ja ristiriitaisemmaksi (Martikainen 2006, 14-15.)

Nuoret aikuiset etsivit pitkddn itseddn, mutta ovat aikuisia ihminen, jotka huolehtivat ja
ottavat vastuuta eldmissddn (Hauta-aho & Tornivaara 2006, 22.) Myohdisnuoruuden
(19-25-vuotta) keskeisimpid haasteita ovat ldheisyyden tunteen jakaminen pari- ja ysté-
vyyssuhteissa, koulutuksen ja urasuunnittelun toteuttaminen. Térkedd on myds oman
paikan ja roolien 16ytyminen, arvomaailman jdsentyminen ja kodista irtautuminen, seka

sosiaalisesti vastuullisen toiminnan omaksuminen. (Jaari 2004, 79.) Aikuisuudesta nuo-
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ren aikuisuuden erottaa tietynlainen vakiintumattomuuden ja irrallaan olemisen tila.
Nuoruuden ja aikuisuuden vélissd ei ole selkedd siirtymadriittid. Ammattiin valmistumi-
nen on ehkd selkein vastuunoton paikka nuoruuden ja aikuisuuden vélissd. Siirtyminen
opiskelijaeclamaistd tyoeldméin tapahtuu yleensi kesd- ja osa-aikatdiden kautta. (Hauta-

aho & Tornivaara 2006, 22.)

3.2 Nuorten aikuisten hyvinvointi

Tutkimuksessaan vuodelta 2006 Liisa Martikainen pyrki ymmartdméan, millaisten teki-
joiden varaan yhden suomalaisen juuri aikuisuuteen ehtineen sukupolven eldméiin tyy-
tyvadisyys rakentuu. Hén tutki vuonna 1968 syntyneitd nuoria aikuisia, jotka aineiston
keruu hetkelld olivat 32-33-vuotiaita (N=192). Hén tarkastelee nuoren aikuisen eldmén-
vaiheeseen liittyvind tekijoind eldmiin, parisuhteeseen, sosiaalisiin suhteisiin, ty6hon ja
vapaa-aikaan liittyvad tyytyvéisyyttd. Kohteena olivat koulutustaustan, ty6historian seka
eldmédntapojen ja arvojen yhteys eldmédn tyytyvéisyyteen vaikuttajina. Tavoitteena oli
tarkastella, eroavatko naisten ja miesten eldmdin tyytyvaisyyden taustalla olevat tekijit

toisistaan. (Martikainen 2006, 12.)

Tutkimukseen osallistuneista nuorista aikuisista eldmédnsd melko tyytyvéisid kertoi
olevansa 59 %. Erittdin tyytyvéisid eldaméédnsa oli 30 % tutkittavista. Erittdin tai jonkin
verran tyytyméttomid oli 11 %. Eldméain tyytyviisyyttd selittdvia tekijoitd olivat muun
muassa parisuhteen laatu seki tyohon liittyvit tekijat. Miesten ja naisten tulokset erosi-
vat siind mielessd, etti naisille lapset ovat yhteydessd eldméén tyytyvéisyyteen, kun taas
yhteiskunnallinen asema toimenkuvan muodossa néytti olevan miehille tirkedmpi tyy-
tyviisyyteen vaikuttava tekija. Tutkimuksen mukaan nuorille aikuisille naisille perhe ja

lapset merkitsevit enemmin kuin miehille. (Martikainen 2006, 60-67, 29.)

Martikaisen mukaan joillakin yksil6illd nuoren aikuisuuden eldmén haasteet muuttuvat
todellisiksi jo kahdenkymmenen ikdvuoden tienoilla, toisilla taas vasta ldhempénd nel-
jaadkymmentd ikdvuotta. Nuori aikuisuus ei ole ikdén sidottu ajanjakso vaan se on en-
nemmin eliménvaihe, jolloin aikuisen eldmin vastuut muuttuvat todellisuudeksi. Tata

elaménvaihetta kutsutaan myds ruuhkavuosiksi. (Martikainen 2009, 9.)
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Nuoret aikuiset asettavat usein itselleen tavoitteita oman eldménsd rakentumisen suh-
teen. Toiveena on vakituinen parisuhde, lapset, oma asunto ja kiinnostava tyd. Yleensd
tavoitteet ovat joko tiedostettuja tai tiedostamattomia. Tiedostamattomat tavoitteet liit-
tyvdt useimmiten oman ldhipiirimme ylldpitdmiin itsestdén selviin toimintamalleihin
sekd arvoihin. Nuorten aikuisten eldménhallinnan kannalta ongelmallisia ovat sellaiset
tilanteet, joissa omat tavoitteet eivit toteudu tai kaksi tirkedd eldméinaluetta taistelee
keskenddn. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi perheen ja tyon yhteen tormiaykset. Yh-
teiskunnalle tyypillisid ovat ristiriitaiset vaatimukset. (Martikainen 2009, 9-11.) Toisaal-
ta tdytyisi luoda tyouraa kun taas samalla oman parisuhteen ja perhesuhteiden yllipito

vaatii aikaa ja panostusta.

3.3 Ulkoinen ja sisdinen eldménhallinta

Eldminhallinta voidaan jakaa kahteen eri osa-alueeseen: ulkoiseen ja sisdiseen. Ulkoi-
nen eldménhallinta on ulkopuolisten henkildiden kaikkein helpoiten tunnistettavissa.
Téllaisia helposti tunnistettavia asioita ovat aineellinen hyvinvointi ja henkisen turvalli-
suuden kokemus. Sisdinen eldménhallinta on sitd, ettd ihminen pystyy sopeutumaan
elaméssddn tapahtuviin muutoksiin ja suhtautuu yleensikin elimédn optimistisesti. Hy-
vén sisdisen eldmdnhallinnan omaava henkild kokee, ettd vaikeatkin tapahtumat ovat
ymmaérrettidvid, hallittavia ja merkityksellisid. Eldménhallintaa tukevia tekijoitd ovat
muun muassa riittdva sosiaalinen tuki, korkea yhteiskunnallinen asema, itsensé terveek-
si kokeminen, terveet eldméntavat sekd aktiivinen harrastaminen. Hyvii eldméanhallin-
taa tukee yhteisoltd ja ldheisiltd saatu riittdva sosiaalinen tuki. Télloin eldménhallinta ei
ole pelkéstdin luonteeltaan yksilollistd, vaan se muuttuu sosiaaliseksi. Usko omiin ky-
kyihin selviytyd eldmin eri tilanteissa vaikuttaa sisdisen eldménhallinnan vahvuuteen.

(Martikainen 2009, 16, 30.)

Yleisimpid ulkoisen eldmdnhallinnan ongelmia ovat oman eldmin seké yli- tai alikont-
rollointi. Voimakkaassa oman ja ldheisten elimén kontrolloinnissa yksilo pyrkii hallit-
semaan kaikkea ympdrilldén tapahtuvaa ja eliminoimaan epdonnistumisen mahdollisuu-
det. Perheettomin nuoren aikuisen eliménhallinnalla on haasteensa. Oman psyykkisen
ja fyysisen hyvinvoinnin kanssa kamppailusta voi tulla yksilolle suuri haaste. Oman

hyvinvoinnin arvostaminen ja pohtiminen voi olla erityisen vaikeaa jos yksilo ajattelee
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olevansa arvokas vain muiden tarpeisiin vastatessaan. Hénelle saattaa tulla tunne, ettei
ole mitddn valittamisen aihetta ja omat jaksamisvaikeudet sivuutetaan toteamalla vian

olevan vain omien korvien vélissa. (Martikainen 2009, 20, 97.)

Aikuisen sisdiseen ja ulkoiseen eldminhallintaan vaikuttaa paljon lapsuudessa ja nuo-
ruudessa saatu palaute ja kokemukset. Oman pystyvyyden tunteen kehittymisen kannal-
ta herkkid aikoja ovatkin juuri lapsuus ja nuoruus, kun yksilén persoona on vasta kehit-
tymassd. Siksipd omasta lahiympéristostd tuleva epétarkoituksenmukainen ja ristiriitai-
nen palaute tulee helposti omaksuttua osaksi omaa identiteettid. Itseluottamuksen ja
pystyvyyden tunteen heikkous johtuvat useimmiten lapsuudessa ja nuoruudessa koetuis-
ta auktoriteettien aiheuttamista ndyryytyksen ja mitdtditymisen kokemuksista. (Marti-

kainen 2009, 21.)

Lansimaisessa kulttuurissa hyvéé eliménhallintaa pidetddn aikuisuuden tunnusmerkkina
ja yksilon ominaisuutena. [hmisarvo on sidottuna suorituksiin ja henkilokohtaiseen on-
nistumiseen itselle ja yhteiskunnalle térkeilld eldménalueilla. Téstd voisi péételld, ettd
yksilolld on ihmisarvo ja hdn on arvokas mikédli hdn pystyy tiyttdmidn itse itselleen
asettamansa sekd ympadristonséd asettamat odotukset. Eldménhallinnan menetys merkit-
see pahimmillaan henkil6kohtaista epdonnistumista. Pyrkimyksessdéin tdyttdmaian nama
vaatimukset, ihanteet ja odotukset, henkilon eldméintilanne ja voimavarat, sekd odotus-

ten, ihanteiden ja vaatimusten realistisuus jadvat toissijaiseksi. (Martikainen 2009, 27.)
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4 NUORET AIKUISET SEURAKUNNASSA

2000-luvulla jostain syysta kirkossa alettiin ndhdd nuoret aikuiset haasteena, silld heiddn
siteensd kirkkoon ja seurakuntaan on ohut (Meidén kirkko osallisuuden yhteiso, 2). Ste-
reotyyppisesti ajatellen heille uskonto on yksityisasia ja sen merkitys on arkipdivéssa
vihdinen. Nuoret aikuiset ovat valitettavasti suurin evankelis-luterilaisesta kirkosta
eroava ikdryhmi. Kolme neljdstd kirkosta eroavasta on nuori aikuinen. Vuonna 2006
kirkosta eronneista 70 prosenttia oli nuoria aikuisia. (Monikasvinen kirkko 2008, 16.)
Syyni tdhdn voi olla se, ettei kirkon toimintamuodot, sen kieli ja ilmaisu puhuttele nuo-
ria aikuisia. Téstd huolimatta jokaisella on tarve kuulua johonkin ryhméién, ja rakentaa
identiteettid sen jdsenend, suhteessa ymparistoonsd ja muihin ihmisiin. (Hauta-aho &
Tornivaara 2009, 12-13.) Suomen evankelis-luterilaisesta kirkosta eroaminen on usein
kannanotto siind tehtdvii paatoksentekoa kohtaan. Nuoret aikuiset pettyvit usein kirkon
suvaitsemattomaan asenteeseen esimerkiksi naispappeutta tai homoseksuaalisuutta koh-

taan. (Monikasvoinen kirkko 2008, 66.)

4.1 Nuorten aikuisten spiritualiteetti

Nuoret aikuiset eldvét ruuhkavuosiaan ja vakiintumattomassa eldmaintilanteessa eivitka
valttdmattid koe yhteyttd véliaikaiseen asuinalueeseen tai paikallisseurakuntaan. Kuiten-
kin seurakuntayhteytti kaipaavat nuoret aikuiset eivit ole rajoittuneet maantieteellisesti,
vaan itselle sopivaa toimintaa saatetaan hakea kaukaakin. Nuorten aikuisten keskuudes-
sa on huomattava joukko niité, jotka kaipaavat syvempéa seurakuntayhteyttd kuin joka-
vuotinen joulukirkko. Jokainen kaipaa eri asioita, ja siksi kaivattu seurakuntayhteys on

jokaisella ihmiselld erindkoinen. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 85-86.)

Vasta viime vuosina on alettu huolestua nuorten aikuisten hyvinvoinnista. Aikakaudelle
erds tyypillinen ilmié on hyvéksyttyjen yhteiskunnallista arvomaailmaa méérittdvien
auktoriteettien katoaminen. Sen jilkeen kun Suomen evankelisluterilaisen kirkon arvo-
monopoli maallistumisen myo6td hajosi, ei tilalle ole tullut uutta kaikkien hyviksymaia
tahoa. (Martikainen 2009, 113.) Nykyéén nuoret aikuiset ovat vihemmain uskonnollisia

kuin muutama vuosikymmen sitten (Niemeld 2006, 45). Vaikka nuoret aikuiset puuttu-
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vat padosin kirkon toiminnasta, tdima ei tarkoita, ettei kysyntda olisi nuorille aikuisille
suunnatulle toiminnalle. Heidédn uskonnollisuutensa on erilaista kuin esimerkiksi van-
hemman sukupolven: se on ei-dogmaattisempaa. Sen sijaan, ettd kirkossa huolestutaan
jo Suomen evankelis-luterilaisesta kirkosta eronneista nuorista aikuisista, tulisi katse
kiinnittdd nithin nuoriin aikuisiin, jotka vield kuuluvat Suomen evankelis-luterilaiseen

kirkkoon. (Hyvonen 2006, 84.)

Uskonnollisen kasvatuksen vihenemisen uskotaan olevan osasyyné uskonnollisten insti-
tuutioiden heikkenemiselle ja nuorten aikuisten etdéntymiselle kirkosta. Uskonto ei ole
endd jotain, joka automaattisesti peritddn uskonnollisen kasvatuksen kautta vanhemmil-
ta, vaan uskonnossa alkaa olla yhd enemmain kyse omasta henkilokohtaisesta etsinnista
ja sen kautta tehdyistd valinnoista. Kuitenkin maaseutumainen eldméntyyli néyttad sdi-
lyttdvian perinteistd uskonnollisuutta huomattavasti paremmin kuin kaupunkilaiseldmén-

tyyli. (Niemeld & Koivula 2006, 163.)

Vuonna 2003 Kirkon tutkimuskeskus aloitti projektin, jossa tutkittiin nuorten aikuisten
elaméi ja uskonnollisuutta kaupungissa. Tarkastelun kohteena olivat nuoret aikuiset ja
opiskelijat padkaupunkiseudulla, ja erityisesti kohderyhmien suosimassa Kallion kau-
punginosassa Helsingissd. Projektin tuloksena oli Urbaani usko-niminen teos. Péaatutki-
muskohteena oli kaupunkiymparistossd ilmenevd uskonnollisuus ja teos valottaa muu-

tenkin nykyistd eldméntapaa ja arvomaailmaa.

Helsingin Kalliossa tehdyn tutkimuksen mukaan kristinuskoon sitoutuneiden nuorten
aikuisten hengellinen eldma jakautuu kolmeen erilaiseen uskonnolliseen linjaukseen. Ne
ovat perusluterilainenspiritualiteetti, herétyskristillinen spiritualiteetti ja ideologiakriit-
tinen spiritualiteetti. Ne ovat kolme toisistaan poikkeavaa tapaa jdsentdd kristinuskoa
yleisend ideologiana ja eldmin arvopohjana. Tdmai antaa viitettd siihen kristillisyyteen,

jota suomalaisten nuorten aikuisten keskuudessa havaitaan. (Hyvonen 2006, 89.)

Perusluterilainen spiritualiteetti muistuttaa yleistd suomalaisille tyypillistd uskonnolli-
suutta, joka on sitoutunut valtakirkkomme uskonnolliseen perinteeseen. Se muistuttaa
Suomessa olevaa uskonnollisuuden valtavirtaa, jota luonnehtii vahva yksityisyys ja al-

hainen julkinen uskonnollinen osallistuminen. Uskonto on henkilokohtainen asia, josta
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el haluta puhua muiden ihmisten kanssa. Yksityisyyden kokemus on térkedd, joten yh-

teisollisyyden ei ajatella olevan vélttdmatontd. (Hyvonen 2006, 91.)

Herityskristillisyydelle on ominaista kristinuskon kokonaisvaltaisuus oman eldmén
osana ja vahva sitoutuminen johonkin uskonnolliseen yhteisoon. Taméntyyppisessa
toiminnassa mukana olevien nuorten aikuisten koko identiteetti jdsentyy kristinuskon
todellisuuden kautta; kristinusko on seké konkreettisesti eldméissd ndkyva asia ettd aate-
pohja. Heridtyskristillisyydessd mielletddn itsensd vahvasti kristityiksi tai uskovaisiksi.
Herétyskristillinen spiritualiteetti on kokonaisvaltainen, ja kristillisen spiritualiteetin
kaikki ulottuvuudet ovat timéin uskonsuuntauksen kohdalla vahvasti painottuneita. Spi-
ritualiteetti toteutuu sekd yhteisolliselld ettd yksityiselld tasolla, ja siind korostuu vah-
vasti opillisuus ja sithen liittyvd eldmédntapa. Tdma ndkyy esimerkiksi rukouseldmén
sdaannollisend harjoittamisena, joka voi tapahtua sekéd yksin ettd yhteisossikin. (Hyvo-

nen 2006, 95-96.)

Kolmas spiritualiteetin padsuunta on ideologiakriittinen suuntaus. Se siséltdd individua-
listisia ndkemyksid kristinuskosta ja sen toteutumisesta sekd tyypillisesti voimakasta
kritiikkid kirkkoa kohtaan. Tama suuntaus edustaa pdédosin niitd kristittyjd nuoria aikui-
sia, jotka katoavat kirkon toiminnan tavoittamattomiin huolimatta siitd, ettd he ajattele-
vat olevansa vakaita kristittyjd. Ideologiakriittiseen suuntaukseen kuuluu olennaisesti
kristinuskon ideologia, opillinen puoli, jonka tulkinta on tilannesidonnaista. Kristinus-
kon ideologinen perusta on tirkeédd, ja suuntauksen edustajat nostavat usein jonkin kan-
tavan ajatuksen oman kristillisyytensd toteuttamiseksi. Siind ei korosteta perinteisid
kristinuskon oppeja osana kristillistd ideologiaa, vaikka ideologiakriittiseen suuntauk-
seen kuuluu kristillisen opin korostaminen omassa eettisessi kisityksessid. Ideologia-
kriittinen spiritualiteetti voidaan yhdistdd helposti kontekstuaaliseen teologiaan. Ideolo-
giakriittisen suuntauksen edustajat ottavat yleisemmin voimakkaasti kantaa esimerkiksi
naispappeuskysymykseen tai homoseksuaalien oikeuksiin kirkossa. (Hyvonen 2006, 98-

99.)
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4.2 Nuoret aikuiset kirkon jdsenend

Kirkon haasteena on olla avoin ja eldmii tukeva arvo- sekd Jumalan kohtaamisen mah-
dollistava instituutio. Nuoret aikuiset ovat kirkolle mahdollisuus. On tirkedd tukea ja
edistdd kristillisen identiteetin syntymisti ja vahvistamista nuorten aikuisten keskuudes-

sa. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 14.)

Nuorten aikuisten uskonnollisuutta koskeneen tutkimuksen mukaan kirkkoon kuulumat-
tomia oli haastatelluista (N=500) 29 %. Kirkosta eroamista harkitsi 19 %. Noin puolet
ajattelee toisin: missddn olosuhteissa kirkosta eroamista ei voisi ajatella 11 %, 24 % ei
ole lainkaan ajatellut asiaa ja asiaa ajateltuaan 17 % on péédtynyt kantaan, ettei eroami-

nen tule kysymykseenk&dén. Tdméan pohjalta Hannu Majamaéki kirjoittaa:

Tamén tulisi suunnata kirkossa kdytidvdd keskustelua niin, ettd tdmin videstonosan
[nuoret aikuiset]sitoutumista kirkkoon tulee tukea ja kirkon tydntekijoiden menna
mukaan heiddn eldmismaailmaansa. Jos keskustelu painottuu kirkosta eroamiseen ja
kirkosta eronneisiin, on kirkon viesti sdvyltdén negatiivinen. Sen sijasta pitdisi tuoda
myonteiselld tavalla esille, mitd hyvia kirkon jdsenyydessd on ja sitd kautta vakuutta-
maan mahdollisesti nekin, jotka harkitsevat kirkosta eroamista. (Majamiki 2006, 333.)

Kiristillinen arvopohja, kulttuuri ja perinne kulkevat edelleen suomalaisten nuorten ai-
kuisten ajattelussa mukana. Nuorten aikuisten asenteet kirkkoa kohtaan ovat pdédasiassa
myonteisid. Tamin pdivan nuoret aikuiset pohtivat eldmén suuria kysymyksii ja etsivit
niithin vastauksia kristinuskon arvomaailman ja perinteen pohjalta. Kristillisyys voi
ndyttdytyd nuoren aikuisen tapana toimia omassa eldménpiirissdén esimerkiksi hyvén
edistdjédnd. Tdmai ei tarkoita, ettd hin osallistuisi seurakunnan organisoituun toimintaan
muuta kuin satunnaisesti. Yksi uudistusta kaipaava osa-alue on kirkon keskeisin toimin-
tamuoto eli jumalanpalveluseldma. Kirkollisiin toimituksiin ja musiikkiin tulisi kiinnit-
tdd huomiota. Olisi uskallettava luopua tydalojen rajoista ja rakennettava siltaa nuoriso-
tyon ja aikuistyon vilille. Toimintaa on muunneltava nuorten aikuisten toiveista ja tar-
peista késin. Kirkon yhteinen sanoman on pysyttivd keskeisend, mutta sen muoto ja

tavat vaihtuvat sekd uudistuvat. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 14-15.)
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4.3 Yhteisollisyys ja osallisuus kirkossa

Yhteisollisyys on muuttunut: aiemmin yhteisot olivat pysyvampid, sitovampia, maantie-
teellisesti sidotumpia kuin ennen ja kokonaisvaltaisempia; sitoutuminen jérjestotoimin-
taan oli kokonaisvaltaisempaa kuin nykyéén. Endi ei kaivata yhti sitovia yhteisgjd kuin
ennen, vaan nykyédin yhteisoihin saa liittyd vapaaehtoisesti ja sielld tapaa helposti uusia
thmisid. Téarkedd on myos suhteellisen anonyymin eldmén viettdminen. Voidaan ajatella
olevan niin sanottua uusyhteisollisyyttd, jolla tarkoitetaan sellaista suhteiden verkostoa,
jossa ihmiset pystyvét lilkkumaan erilaisten ryhmien vélilld oman sen hetkisen kiinnos-

tuksensa mukaan. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 32.)

Suomen evankelis-luterilainen kirkko on uskovien yhteiso, johon kuuluvat vahvasti sa-
na ja sakramentit. Kirkon jdsenyys ja kristillinen eliméintapa ovat ensisijaisesti enem-
man kuin kokoontumista kirkon tiloihin. Ne ovat Pyhén kohtaamista, toisen kunnioitta-
mista arjessa ja juhlassa, jumalasuhteen hoitamista yksilolle sopivalla tavalla ja kristil-
listen arvojen pohjalta tehtyjd valintoja. Kirkko ja seurakunta eivét ole pelkistdén ra-
kennuksia, palveluorganisaatio tai tiloja, vaan ne ovat seurakunta. Téstd voi tehdi joh-
topddtoksen, ettd kirkko kokoontuu tyopaikoilla, kodeissa, harrastuksissa, netissd tai
kadulla. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 84.) Siten seurakunnan toiminnan yksi 1dhto-
kohta olisikin yhteisdllisyyden lisddminen ja siten johonkin kuulumisen tunteen synnyt-

taminen.

Yhteisollisyyden muuttuminen tarkoittaa, ettd perinteiset yhteisolliset siteet ovat tulleet
16ysemmiksi. Perinteisid yhteis6llisyyden muotoja ovat asuinpaikkaan, sosiaaliseen sta-
tukseen tai sukulaissuhteeseen perustuvat siteet. Esimerkiksi sukua vahvemmin koetaan
yhteyttd alakulttuurin, ystdvapiirin tai samat harrastukset omaavien ihmisten kanssa.
(Hauta-aho & Tornivaara 2009, 32.) Monella on tarve entisenlaiseen yhteisollisyyteen.
Tarve nikyy uusina yhteis6llisyyden muotoina, joissa samoista asioista kiinnostuneet tai
samalla tavalla ajattelevat ihmiset kokoontuvat yhteen ja siten kokevat osallisuutta ja
yhteenkuuluvuutta. (Heikkild & Nybom 2010, 26.) Vertaistuen merkitys nuoren aikui-
sen eldménvaiheessa on suuri. On tdrkedd saada jakaa kokemuksia omasta eldmaésté
muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Se auttaa huomaamaan, ettei ole yksin tilan-

teessaan, vaan muutkin kokevat samanlaisia tunteita.
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Nuorten aikuisten osallistaminen toimintaan vaatii seurakunnilta erilaisten kohderyhmi-
en tarpeiden ndkemistd, toiminnan uudistamista ja yhteisty6td. Haasteena on kuitenkin
avoimuuden sdilyminen. Miten voi rakentaa aitoa yhteisollisyyttd ja silti sdilyttda yhtei-
son avoimuus? Pelkistdin toimivan toimintamuodon kehittdminen ei riitd pitdimaan
nuoria aikuisia kirkossa. On tdrkedd katsoa my0s muita toimintamuotoja nuorten aikuis-

ten ndkokulmasta. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 85-89.)

4.4 Seurakuntien opiskelijatyosta

Kirkon opiskelijatyontekijédt auttavat opiskelijaa arjessa. Toiminnassa jaetaan arjen to-
dellisuutta iloineen ja suruineen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.) tyoskente-
lee oppilaitospastoreita, jotka palvelevat erityisesti opiskelijoita ja oppilaitosten henki-
l6kuntaa ammatillisissa oppilaitoksissa, yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa. Hei-
dén ty6honsa kuuluu esimerkiksi vastaanotot oppilaitoksissa sekd sielunhoidolliset kes-

kustelut (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Seurakuntien oppilaitostyon lisdksi on olemassa erilaisia heritysliikkeisiin pohjautuvia
opiskelijajirjestojd. Naitd ovat Evankeliset Opiskelijat, Korttiopiskelijat, Kansan Raa-
mattuseuran opiskelijat, Suomen kristillinen ylioppilasliitto, Opiskelija- ja Koululaisla-
hetys, Kansanlidhetyksen Opiskelijat ja Opiskelijoiden Léhetysliitto. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko i.a.)
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5 NAINEN KIRKOSSA JA YHTEISKUNNASSA

Naisen asema yhteiskunnassa on muuttunut paljon siitd, mitd se oli esimerkiksi ajanlas-
kun alun Roomassa. Nainen on aina ollut ristiriitaisessa asemassa. Yhtédltd hin on ollut
salaperdinen miesten himojen ja halujen kohde, luontokappale, jonka ajatuksista ei saa
selvyyttd nainen itsekddn. Nainen on ollut alistettu, ainainen fyysisesti heikommassa
asemassa ollut, hellan déreen jitetty hahmo. Millainen on nykyajan nainen, 2000-luvun

kasvatti?

5.1 Nainen kristinuskossa

Kristillisen ithmiskuvan l&dhtokohtana oli pitkdén mies, ja kristinuskossa naisen asema
koki laskun ensimmadisen vuosituhannen jdlkeen. Ajatus miehen paremmuudesta tuli
kristinuskoon ympérdivistd kulttuureista, joissa naisen ruumis oli poikkeus ja miestd
heikompi. Varhaisissa seurakunnissa naisella oli julkisempi ja nidkyvampi rooli kuin
myo6hempind vuosisatoina. Kristinuskon levitessa alettiin peldtd naisten toiminnan vai-
kuttavan kristinuskon levidmiseen, jolloin naisten toimintamahdollisuudet kavennettiin

roomalaiseen yhteiskuntaan sopiviksi. (Ahola, Antikainen & Salmesvuori 2002, 10-11.)

Kristillisen naiskuvan alkuldhteend voidaan pitdd Paavalin sanoista lumoutunutta naista
Teklaa. Tekla kuuli erdénd pdivina Paavalin julistamassa sanomaa Kristuksesta, minka
seurauksena Tekla jatti kihlattunsa ja koko entisen eldminsd. Han ldhti seuraamaan
Paavalia ja julistamaan evankeliumia. Teklassa henkildityi monen kiertdvin naisaposto-
lin eldmd. Teklan tarina sai erityisesti naiset kiinnostumaan kristinuskosta, silld Teklasta
tuli heille tirked samastumiskohde ja roolimalli. Téstd seurasi, ettd naisen eldménihan-

teeksi muotoutui pian erddnlainen neitseellinen asketismi. (Salmesvuori 2002, 53.)

Uskonpuhdistaja Martin Luther (1483-1546) késittelee naisen roolia suhteessa mieheen.
Luther opetti, ettd mies ja nainen olivat samanlaisessa asemassa paratiisissa, vaikka nai-
nen oli ’luonnoltaan heikompi”. Hén ei ajattele naisen olevan miehensi alamainen. Lut-
her vertaa miehen ja naisen suhdetta aurinkoon ja kuuhun. Nainen on Lutherin mielesti

erinomainen ja hieno Jumalan kuva aivan kuin Adamkin, mutta aurinko eli mies on pa-
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rempi, kunniakkaampi ja arvokkaampi kuin nainen. Lutherin mielestd miehen ja naisen
vilinen roolijako selked. Miehen tdytyy huolehtia perheensd toimeentulosta, olla per-
heen johtaja sekd julkisen vallan kiyttdjd. Naisen rooli oli olla lasten synnyttdjénd ja
kasvattajana. (Arffman 2002, 107-108.) Lutherin jaottelun voidaan arvioida johtuvan
sen aikaisen yhteiskunnan roolijaoista, joissa naisen ajateltiin olevan heikompi kuin

miehen.

Suomalaisessa kristillisessd kirkossa naisen asema on muuttunut aikojen saatossa. Jot-
kin heritysliikkeet ovat saaneet alkunsa naisten uskonnollisesta julistuksesta. Tosin
miesten hallitsemassa kirkossa naisilla oli vain hiljainen sanankuulijan osa. 1800- ja
1900-luvuilla naisille avautui uusia tydmahdollisuuksia yhteiskunnassa ja kirkossa; mo-
ni nainen opiskeli tuolloin opettajan, diakonissan, sairaanhoitajan tai lihetyssaarnaajan
ammattiin. Toiset kunnostautuivat naisasian, raittiustyon tai kansakunnan hyviksi. Var-
sinaiseen julistustyohon naisilla ei ollut vield asiaa. Vuodesta 1864 alkaen 21-vuotta
tdyttdnyt naimaton nainen saattoi halutessaan anoa itselleen tiysivaltaisuutta tarkoittaen,
ettd hin sai pdittdd itsendisesti koulutuksestaan, avioitumisestaan ja ansiotuloistaan.
Kirkossa naisteologit alkoivat saada pappisvihkimyksen vuonna 1988. (Markkola 2002,
171.)

5.2 Nykynainen, nykyaikainen nainen?

Suomalaisen naisen ihanteeseen perinteisesti liitetdén kova tyonteko ja hyvd eménnyys.
Ulkondon tai nuoruuden tavoittelu ei ole ollut keskeistd, mahdollista tai edes ajankoh-
taista vield 1900-luvun alussa. Nuoren aikuisuuden eldménvaihetta leimaa nykyédén
kaikkien ty0hon, perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvien haasteiden lisédksi oman ulkoisen
olemuksen kanssa taistelu. Nykyéén ihanteellinen ulkondko on keskeisempéé kuin kos-
kaan. Tietynlainen vartaloihanne on esilld mainoksissa, elokuvissa, televisiossa ja
yleensdkin mediassa. Ne toistavat samaa kaavaa: nainen on diarimmaéisen hoikka, silti
isorintainen, hienostunut, atleettinen, ja pitkdjalkainen. Naisen ulkondkdon liittyva tais-
telu on vakavampaa kuin miehen kohdalla. Naiselle on vaikeaa hyviksyé yleisesti ithan-
teesta poikkeava, hénelle itselleen kuitenkin luonteva, vartalomalli tai vanhenevat kas-

vot, jotka kuitenkin kuvastavat vain elettyd eldmaa. (Martikainen 2009, 104-105.).
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Naisen rooli on muuttunut viime vuosikymmenten aikana: koulutus, tydssdkdynti ja
uralla eteneminen ovat tulleet itsestddn selviksi nykyiselle nuorten aikuisten sukupolvel-
le. Kodin hengettédren ja hyvin koulutetun uranaisen roolit ovat nousseet samalle tasolle,
mitd voidaan pitdd nykyaikaisen naisen haasteena. Koulutuksen ja tyOuran tirkeys on
noussut tirkedksi, mutta tdstd huolimatta ditiyteen liittyvdd myyttirakennelma ei ole
muuttunut. Aitienpiivi on edelleen se juhlapiivi, jolloin didin perheensi vuoksi uhrau-
tuvuutta korostetaan. Jotta dideistd voi tulla uudenlaisia ditejd, tdytyy ditiyden myytti

murtaa ja antaa miesten tulla tasaveroisiksi kasvattajiksi naisten rinnalle. (Martikainen

2009, 37-38.)
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6 IDEASTA AJATUKSEEN, AJATUKSESTA TOIMINTAAN

Idea téllaisesta opinndytetydstd on 14htdisin tiedostetusta nuorten aikuisten tuen tarpees-
ta. Kiinnostus nuoria aikuisia kohtaan on vaikuttanut aiheen valintaan ja ty0 painottui
naiseuteen alusta l&htien. Vaikka murrosiki on ohitse, niin kysymyksid omasta normaa-
liudesta ja hyvéksytyksi tulemisesta on yhé paljon, ja vertaistuen tarve saattaa olla suuri

my0s nuorten aikuisten keskuudessa.

6.1 Ideasta ajatukseen

Suunnittelu 18hti liikkeelle ajatuksesta jérjestdd koko pdivin mittainen naistenpdiva.
Koko pdividn mittainen tapahtuma kutistui iltapdivan pituiseksi, ja timén ajatuksen poh-
jalta ldhetettiin kaikille Diak Id4dn Pieksdméden toimipaikan kirkonalan naisopiskelijoille
loka-marraskuussa 2009 sdahkoposti kysely, jolla selvitettiin mielenkiintoa ja odotuksia
opiskelijanaisille suunnattua toimintaa kohtaan (ks. liite 1). Vastauksia tuli 22 noin 60
lahetetysté postista. Jokaiseen sdahkdpostiin oli vastattu huolella ja ehdotuksia iltapdivan
sisélloksi oli paljon. Halukkuus osallistua tillaiseen toimintaan kédvi vastauksista selke-
dsti ilmi. Suurin osa toivoi pdivin sisdltdvén jonkinlaista ithmissuhteisiin painottuvaa
keskustelua, joka liittyisi erityisesti parisuhteeseen ja sopivan eliménkumppanin 16yty-
miseen. My0Os rentoutuminen ja arjesta irtautuminen nousivat erityisesti esille vastauk-
sissa. Pieksdmden toimipaikan johtajalta kysyin lupaa jdrjestdd taméntyyppistd toimin-

taa, ja suostumuksen saatuani alkoi tarkemmin ohjelman suunnittelu.

Samoihin aikoihin idea esiteltiin Pieksdméden seurakunnan opiskelijapastorille, joka oli
halukas osallistumaan toiminnan toteuttamiseen. Lopulta iltapéivid supistui illanvietoksi,
joka siséltéisi yhden kasiteltdvéin aiheen ja muuta tekemistd, kuten saunomista ja rentoa
yhdessdoloa. Mahdollisen osallistumisinnokkuuden varalta tuli rajata osallistujat en-
simmdiseen 15 ilmoittautuneeseen osallistujaan, silld suurempi méérd olisi tuottanut
hankaluuksia. Se ei olisi ollut eduksi ryhmén yhteishengen luomisen eikd suunnitellun
pitopaikan kannalta. Illan jérjestdmisajankohdaksi valittiin 3.2.2010. Ajankohta valittiin
huolella osallistumisen vaivattomuuden varmistamiseksi niin, ettd mahdollisimman mo-

nen opintokokonaisuuden opiskelijat olisivat vield kontaktiopetusjaksolla.
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Ensimmadinen mainossdhkoposti ldhetettiin joulukuussa 2009 (ks. liite 2). Se sisélsi
my0s kehotuksen ilmoittautua etukéteen. Toinen mainossdahkoposti ldhetettiin tammi-
kuun puolivilissd, joka kerdsi lisdd ilmoittautumisia. Sdhkdpostissa pyydettiin ilmoitta-
maan mahdolliset ruoka-aineallergiat sekd se, oliko henkil6llda mahdollisesti auto kay-
tossddn. Varauduttiin siihen, ettd jotkut osallistujista saattaisivat tarvita kuljetusta. Il-
moittautuneita tuli yhteensd 15, joka oli suurin mahdollinen osallistujaméérd. Kolme
heistd perui tulonsa, ja viime hetkelld mukaan ilmoittautui yksi osallistuja lisdé, joten

yhteensa osallistujia oli 13 naisopiskelijaa.

Ohjelman suunnittelu tapahtui 1dhinnd séhkopostin vilitykselld, mutta varsinaisia suun-
nittelupalavereja pidettiin my0s aina tarpeen vaatiessa, yhteensd 3-4 kertaa. Suunnittelin
tapahtumaa yhdessd Pieksiméen seurakunnan opiskelijapastorin kanssa. Olin itse péé-
osin vastuussa illan jérjestimisestd, mutta ilman opiskelijapastoria ei ohjelmasta olisi
tullut niin monipuolinen. Syksyn aikana idea selkeni ja aiheeksi nousivat ihmissuhteet

ja seksuaalisuus kristillisestd ndkokulmasta.

6.2 Budjetti, tarvikkeet, paikka ja aika

Ilta paddyttiin pitdimadn Partaharjun opiston rantasaunalla, ja sen kestoksi mairiteltiin
kello 17.00-22.00. Sauna oli varattu kello 14.00-24.00, joten aikataulussa oli joustami-
sen varaa. Rantasauna valittiin illan pitopaikaksi juuri siksi, ettd se ei sijainnut kampus-
alueella. Talld pyrittiin vilttdmain koulumaisen ilmapiirin syntymistd. Aika oli suunni-
teltu sellaiseksi, ettd kenelldkddn osallistujalla ei olisi endé luentoja siithen aikaan illasta.
Tarkedd aloitusajankohdan valinnassa oli my0s se, ettd osallistujat ehtisivdt palautua
hieman menneestd koulupédivistd ja orientoitua jilleen iltaa varten. Lopetusajankohdaksi
valittiin noin kello 22.00, siksi ettei se olisi liian my6hdinen pitden silmélld seuraavan

aamun mahdollista aikaista herdtysta.

[llan valmisteluun ja sen toteuttamiseen kiytettiin noin 170 euroa rahaa, joka saatiin
avustuksena Pieksdmien toimipaikalta. Rantasaunan vuokra oli 135 euroa, ruokakus-
tannuksia tuli noin 30 euroa, ja askartelumateriaaleihin kdytettiin noin 20 euroa. Ruoka-

tarvikkeiden liséksi tarpeellisiksi osoittautuivat my0s seuraavat asiat:



Nuoren seurakunnan veisukirja (kaiken varalta)
pieni laatikko ajatuslappuja varten

liimaa

tarroja

irtonaista hiletti

palautelomakkeet

kortteja, joihin kirjoitettiin Raamatun lauseita ja esimerkiksi rukouksia
kynid

ensiapupakkaus

A4 kokoisia papereita

kartongista leikattuja erimuotoisia ajatuslappuja.
kynttiloita

kartonkia

lehtileikkeita

25
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7 ILLAN KULKU

Palautelomakkeet (ks. liite 4) oli suunniteltu valmiiksi ja ne tulostettiin aamupdivén
aikana. Noin kello 13 kokoonnuttiin vield viime hetken palaveriin, josta jatkettiin kaup-
paan ostamaan illaksi tarjottavaa: coctail-piirakoita, tuorejuustoa, mehua, kahvia, teetd,
makeisia ja popcornia. Ostotilanteessa huomioitiin mahdolliset ruoka-aineallergiat. Illan
teemaan kuului pdihteettomyys, joka oli itsestdénselvyys my0s osallistujille. Kaupasta
jatkettiin suoraan Partaharjun opistolle, joka sijaitsee noin kahdeksan kilometrin paédssa
Pieksdméen keskustasta. Sauna ja saunarakennus osoittautuivat paljon oletettua parem-
miksi ja puitteiden todettiin olevan hyvit iltaa varten. Kyyditykset paikan péélle oli hoi-
dettu niin, ettd jokaiselle autolliselle oli valmiiksi jaettu sopiva mdird henkil6ité, jotka
tarvitsivat kyytid Partaharjulle. Autollinen ja autottomat henkil6t saivat sopia keskendén

tapaamispaikasta ja ajasta, kunhan kaikki olivat paikalla kello 17.00.

Saunarakennuksen oleskelutila valmisteltiin ennen osallistujien saapumista. Kynttiloita
sytytettiin ja valaistus sdddettiin sopivaksi. Ajatuskortteja laitettiin pdydille, seka ajatus-
laput ja ajatuslaatikko aseteltiin niin, ettd ne olivat sopivasti ldhettyvilld kirjoituskyn-
nyksen madaltamiseksi. Pikkupurtavat laitettiin tarjolle ja samoin valmisteltiin tila siten,
ettd kaikki osallistujat 10ytdisivdt mukavan paikan istua. Istumapaikkojen jdrjestelyissd

huomioitiin se, ettd jokainen osallistuja nékisi toisensa.

Osallistujien saavuttua ilta aloitettiin. Jokainen osallistuja toivotettiin tervetulleeksi,
kerrottiin illan kulusta ja selitettiin ajatuskorttien ja tyhjien, erimuotoisten kartonkilap-
pujen merkitys. Sen jilkeen esittdydyttiin kertomalla oma nimi, kotipaikkakunta, koulu-
tusala ja milld tunnelmalla on tullut iltaa viettiméén. Siten saatiin viittausta sithen, mil-
lainen tulee olemaan osallistumisaktiivisuus illan aikana. Esittdytymisen jilkeen pidin
alkuhartauden, joka késitteli jaksamista opiskelijaeldmaissd sekd Jumalan meille lahjoit-

tamaa rauhaa.

Hartaudessa kaytettiin vanhan Testamentin kohtaa Jeremian kirjasta: "Mutta vield min&
annan heidan haavojensa kasvaa umpeen ja parantua, mind teen heidat terveiksi ja
lahjoitan heille pysyvan rauhan ja menestyksen’ (Jer.33:6). Uudesta Testamentista va-

littiin kohta Johanneksen evankeliumista: ’Mind jatan teille rauhan. Oman rauhani
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mind annan teille, en sellaista jonka maailma antaa. Olkaa rohkeat, alkaa vaipuko epa-
toivoon” (Joh.14:27). Hartaus perustui Jumalan vahvuuteen ja varmaan avunantoon.
Valitut Raamatun kohdat puhuvat Jumalan lahjoittamasta rauhasta, joka on jo valmiiksi
ihmiselle annettu. Lopuksi rukoiltiin Michael Leunigin kirjasta Kun puhun sinulle”

(ks. liite 5) valitun rukouksen sanoin.

Seuraavaksi jokainen sai piirtdd oman esikuvansa, ja merkiti piirrokseen asioita valmii-
den kysymysten pohjalta:

Missi olet samanlainen kuin esikuvasi?

Missé haluaisit olla samanlainen kuin esikuvasi?

Missa olet erilainen kuin esikuvasi?

Missé asioissa et haluaisi olla samanlainen kuin esikuvasi?

Piirtimiseen ja kirjoittamiseen annettiin hetki aikaa, jonka jdlkeen piirrokset kéytiin lapi
yhteisesti. Jokainen sai esitelld oman esikuvansa ja kertoa jotain siitd, miksi on valinnut
esikuvakseen juuri tuon henkilén. Moni osallistuja piirsi oman iitinsd, Aiti Teresan tai
jonkin muun ldheiseksi kokemansa naishenkilon. Harjoituksen tarkoitus oli toimia
lammittelijdna ja johdattajana illan aiheeseen ja tunnelmaan. Toisaalta sen oli tarkoitus

myds lisitd itsetuntemusta.

Sitten oli vuorossa pohdintaa parisuhteesta, kumppanin 16ytymisestd ja sen valttdmét-
tomyydestd valmiiksi tehtyjen kysymysten pohjalta. Kysymykset kisittelivédt ldhinna
sitd, onko yhteiskunnassamme normi olla parisuhteessa, mitd se tarkoittaa, ja voiko
eldmadi eldd ilman parisuhdettakin. Kysymykset oli muotoiltu ensimmadisen kyselyséh-
kdpostin aihetoiveiden pohjalta; vastauksissa korostui erityisesti ihmissuhteiden saralla
kumppanin 16ytyminen. Pohdintojen jdlkeen seurasi sauna ja uinti, joiden lomassa sai
kirjoittaa ajatuksiaan kartongille ja laittaa niitd ajatuslaatikkoon. Loppuilta sisélsi rau-
hallista yhdessdoloa ja mahdollisuuden jatkaa keskustelua jo aiemmin esiin otetuista
aiheista. Loppuhartauden piti opiskelijapastori, ja se kisitteli avioliittoa. Hartauden jal-
keen kaikki osallistujat tdyttivdt palautelomakkeet. Illan ohjelmallinen osuus pééttyi

sithen, mutta halutessaan sai jadda paikanpaélle juttelemaan.
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8 PALAUTE JA JOHTOPAATOKSET

Iltaan osallistui yhteensd 13 nuorta aikuista naisopiskelijaa iiltddn noin 20-35-vuotiaita.
Yhden peruutuksen jdlkeen my0s yksi varasijalla ollut mahtui mukaan. Palautelomak-
keessa (ks liite 4) kartoitettiin osallistujien tyytyvéisyyttd illan kokonaisuuteen. Jokai-
selle jaettiin palautelomake, johon sai vastata rauhassa. Palautelomakkeessa mukailtiin
Assi Niemisen ja Marjukka Kailion opinndytetydssddn kéyttdmdd palautelomaketta.
Yleisesti ottaen jokainen vastasi ldhes kaikkiin kysymyksiin runsaasti, eikd palautteen
antaminen illan pditteeksi ndyttinyt olevan vastenmielisti. Kysymykset painottuivat

illan antiin ja toiminnan tarpeellisuuteen.

Ensimmadinen kysymys késitteli ennakkoasennetta ja sitd, muuttuiko osallistujan asenne
illan aikana jotenkin. Pddosin jokaisen osallistujan asenne oli avoin, rento ja positiivi-
nen. Useimmat odottivat mielenkiinnolla illan sisdltdjd, silld timéntyyppistd toimintaa
ei ole aikaisemmin ollut. Jotkut tosin tunsivat visymystd ja jannittivét vieraiden ihmis-
ten kanssa juttelemista. Oli my0s muutama, jotka tulivat hieman epiileviiselld mielelld
tai odottivat olevan enemmaén ohjattua ohjelmaa. Suurimman osan asenne ei illan aikana
muuttunut, tosin joillakin se muuttui positiivisemmaksi ja olotila vapautuneemmaksi.

Yhden osallistujan into laimeni johtuen ik&erosta muihin osallistujiin ndhden.

Ei oikeastaan ollu ennakkoasennetta. Ehka se, ettd en tuntenut muita osallistujia
jénnitti. Jannitys kylla katosi nopeasti.

Odotin innolla ja mielenkiinnolla. Hieman ehka jannitti kun en melkein ketddn
tuntenu mutta kaikki olivat todella mukavia ja jannitys turhaa.

Toinen kysymys kisitteli illasta saatua hyotyd. Yksi merkittdvimmistd esille tulevista
asioista oli uusiin ihmisiin tutustuminen, jota moni etukdteen jannittikin. Yhdelle ilta
antoi lisdperspektiivid kumppanuus-asioihin. Rentoutuminen oli myds tirked hyoty mo-
nelle koulutehtivien painaessa péélle. Joku alkoi miettid suhdetta ditiinsd ja luonteen-
piirteiden eroavaisuuksia ja yhtéldisyyksid. Yleisesti merkityksellistd oli myods muilta

uskovilta saatu tuki ja kokemusten jakaminen.
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Ihana tutustua uusiin ihmisiin. Hienoa véililld ndhdd nuoria ja aikuisia, jotka
tunnustavat uskonsa ja puhuvat hengellisistdkin asioista. Muiden uskovien tuki
on aina tarkeaa.

Oli siten ettd sai muuta ajateltavaa arjen keskelld. Lisdksi sai kuulla toisten
kertomia asioita ja pohdintoja, joiden my®6té tuli rohkaisua omiin ihmissuhteisiin
liittyviin niin sanottuihin ”ongelmiin”.

Kolmas kysymys késitteli osallistujien huomaamia hyvié ja kehitettdvid seikkoja. Hy-
viksi koettiin ohjelman viljyys ja rentous. Illan tuoma vaihtelu arkeen oli merkityksel-
listd ja ryhmédkoko oli sopiva. Tarked esille noussut kehitysidea oli, ettd illan aihetta
olisi voinut alustaa enemmén sekd sisdllyttdd keskustelun lomaan opetusta aiheesta ja
kasitelld kysymyksid “oikeanlaisesta” seurustelusta sekd tuoda enemmaén esiin seksuaa-
lisuus-teemaa. Loppuun olisi voinut olla tiivistelma kéydyistd keskusteluista. Yksi kai-
pasi enemmin keskustelunaiheita, mutta moni piti roolimalli-tehtdvistd ja sen avulla
aitheeseen johdattamisesta, yleensd positiivista palautetta tuli keskustelusta ja saunomi-
sesta. Kehitysideana tuli esille, ettd iltoja voisi olla 2-3 kertaa lukukaudessa, ja jokainen

niistd késittelisi eri aihealueita.

Keskustelu oli mukavan vapaata kuten myds ilmapiiri. Lisdksi johdattelevat
kysymykset keskustelussa oli mainioita. Porukka oli myds mukavan kokoinen.
Aika meni nopeasti, se on ehké ainut asia, jota oli liian vihén :).

Keskusteleminen oli mukavaa, kehitysideana ehké, ettd voisi nostaa esille myds
hiukan arempia aiheita. Toisaalta, koska porukka on toisilleen vierasta, ei omista
asioista avautuminen ole vélttimattd helppoa. Ehké olisi voinut olla vdhén lisda
toiminnallista osuutta, nyt ainoa ”toiminnallinen” osuus oli roolimallin  piirté-
minen.

Neljantend kysymyksena kartoitettiin osallistujien mielipiteitd iltojen tarpeellisuudesta.
Kaikki osallistujat kokivat alkoholittomat, nuorille aikuisille, sekd miehille ettd naisille
suunnatut illanvietot tarpeellisiksi. Iltojen ajatellaan antavan vastapainoa koululle, irtiot-
toina arjesta, mutta tarkedd on, ettd osallistujat koostuvat saman koulun opiskelijoista,
silld se on merkityksellistd opiskelijoiden vélisen ryhméytymisen kannalta. Illat antavat
myds tdrkedd tukea oman hengellisen eldmin vahvistumiseen, minuuden ja itsendisyy-

den kasvuun.

Nuoret aikuiset kipedsti tarvitsevat téllaista iltaa. --- Mitd muita kanavia ilman
paineita on nuorille aikuisille vaihtaa ajatuksia uskosta ja eldméstd kohdaten
muita?
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Illat ovat tarpeellisia. Koulu ei tarjoa aikaa hengéhtdmiselle eikd sitd itse osaa
aina ottaa. Yhteiset, mukavat ja lampdiset illat ilman alkoholia on ok.

On téirkedd kristityt (niin miehet kuin naisetkin) kokoontuvat yhdessd. Vaikka
juteltaisiinkin muusta kuin hengellisista asioista.

Viides kysymys kehotti kertomaan, mikéali jdi kaipaamaan jotain tai oliko jotain liikaa.
Muutamat osallistujat jdivdt kaipaamaan miesten nidkokulmaa illassa. Raamatun ndko-
kulmaa olisi my0s pitdnyt tuoda enemmén esille. Vdhille huomiolle jddneen seksuaali-
suuden kéisittelyd moni olisi halunnut enemmén, vaikka useat kokivatkin sen arkana
aiheena ja ehkd vaikeaksi keskustella vieraiden ihmisten kanssa. Muutamat olivat siti
mieltd, ettd mitddn ei ollut litkaa tai lilan vdhén, vaan kaikkea sopivasti. Osa kuitenkin

olisi halunnut enemmaén toiminnallista tekemista.

Kaikki osallistujat kokivat ajan ja paikan sopiviksi. Muutamat olivat sitd mieltd, ettd
vaatimattomammatkin puitteet illanvietolle olisivat riittdvit. Tarkedd oli, ettd kyydityk-
set oli paikanpiille jarjestetty. Moni olisi toivonut illan kestdvin pidempédén, mutta yksi
vastaajista totesi, ettei ilta olisi voinut kestdd pidempién, silld se olisi muuten voinut
aiheuttaa hankaluuksia seuraavana koulupdivind. Vapaa sana-osioon ldhes kaikki vasta-
sivat. Suurin osa kiitti kuluneesta illasta ja painotti vield niiden tarkeyttd, sekd toivoi
niitd lisdd tulevaisuudessa. Osa osallistujista oli sitd mielti, ettd poydilld olleet ajatusla-

put jdivét hieman irrallisiksi, saunasta ja avannosta tuli paljon kiitosta.

Hyva mieli jéi téstd illasta. Toivottavasti tdllaisia on joskus lisdd. Mukavan
rentoa ja vapaata kaikin puolin.

Ilta oli vield mukavampi ja antoisampi kuin osasin kuvitella. Koen saaneeni
télta illalta paljon.

Palautteiden perusteella voi olettaa yhteisollisyyden tunteen vahvistuneen osallistujien
valilla. Ilta tuki kristittynd kasvamista ja vahvistumista, sekd mind-kuvan eheytysti esi-
merkiksi roolimalli-tehtévin avulla. Voidaan olettaa, ettd ilta tuki yksilon eldménhallin-
taa tuomalla esimerkiksi vastapainoa opiskeluille ja antamalla mahdollisuuden jakaa
kokemuksia toisten samassa tilanteessa olevien kanssa. Uusien ihmisten kohtaamisen
voidaan ajatella vahvistaneen yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Ndiden seik-

kojen valossa voidaan péételld, ettd Diak Iddn Pieksdméden toimipaikan naisopiskelijat
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tarvitsisivat opetusta uskosta ja Raamatusta. Heilld on tarve kokoontua yhteen jakamaan

kokemuksia ja viettdmiéin vapaa-aikaa yhdessd opiskelujen ulkopuolellakin.
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9 POHDINTA

Palautteissa esiin tulleita kehitysideoita ja positiivisia seikkoja arvioitaessa on hyvéa
muistaa, ettd jokaisella on omat mieltymyksensa eri asioihin, eikd kaikkia voi kuiten-
kaan palvella ja miellyttdd. Tarkeintd on, ettd toiminta ei jitd kylméksi, ettd se antaa
kehitysideoita, ja viitettd sithen, ettd timéntyyppinen toiminta olisi tarpeellista. Kuiten-
kin tdytyy ajatella, ettd illat koskettaisivat mahdollisimman monia, ja ettd ne tarjoaisivat

mahdollisimman monelle ajateltavaa ja voimaa.

Eettisyys oli tdrked huomioida illan rakentamisessa. Mainossdahkdpostissa jo muistutet-
tiin illan aikana annettavasta palautteesta, jottei se tulisi kenellekddn yllatyksend. Seik-
ka, joka on saattanut vaikuttaa saatuihin johtopaatoksiin, on tekijan oman objektiivisuu-
den sdilyttdminen. Itsekin nuorena aikuisena ja opiskelijana ndmi asiat tulevat ldhelle
minua ja koskettavat omaakin eldmééni. Olen tarkkaillut itseédni, etten painottaisi omista
lahtokohdistani nousevia seikkoja, vaan olisin tulosten tarkastelijana mahdollisimman
objektiivinen ja jéttiisin omat tunteeni, mielipiteeni ja kokemukseni toisarvoisiksi. On
kuitenkin mahdollista, ettd oma herétysliiketaustani ja omat mielipiteeni ovat vaikutta-
neet joihinkin johtopditdsten painotuksiin. Tdma seikka on otettava huomioon luettaes-

sa titd opinndytetyota.

Osallistujaméérddn ja -halukkuuteen sekd tuloksiin vaikutti moni asia. Ensinndkin Dia-
konia-ammattikorkeakoulun luonne korkeakouluna. Ididn toimipaikassa opiskelee sosi-
aali-, terveys- ja kirkonalan opiskelijoita, joista kolmanneksella on jo valmiiksi oletetta-
vasti kristillinen vakaumus. Heistd suurin osa on todenndkdisesti ollut seurakunta-
aktiivi jo kotiseurakunnassaan. Opiskelijat olivat siis jo ldhtokohtaisesti otollinen koh-
deryhmd, ja siten illan epdonnistuminen osallistujien vihyyden vuoksi oli hyvin epéto-
dennikoistd. Téten tuloksia tarkasteltaessa on osoitettava kriittistd suhtautumista, ottaen

huomioon ndma3 seikat.

Herddkin kysymys, ettd mitd olisi tapahtunut, jos ilta olisi jirjestetty “tavallisessa” kor-
keakoulussa tai yliopistossa, jossa kolmasosa opiskelijoista ei olisi kirkonalan opiskeli-
joita, ja muut sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita? Olisiko ilta heréttinyt samalla taval-

la kiinnostusta ja olisiko osallistuminen ollut yhtd aktiivista? Oletuksena, ettd ilta olisi
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jarjestetty esimerkiksi jossakin teknillisessd korkeakoulussa. Kohderyhmédd ajatellessa
voi my0s esittdd kysymyksen, ettd miten ilta olisi toiminut miesopiskelijoiden keskuu-
dessa tai yleensékin sillon, jos miesopiskelijoita olisi ollut mukana? Olisiko keskustelu
ollut silloin yhtd avointa ja rehellistd? Olisiko roolimalli tehtdvéssa piirretty myds isid

omiksi esikuviksi?

Ennen iltaa minua mietitytti se seikka, ettd suurin osa osallistujista oli tuttuja opiskelu-
kavereitani. Mielessdni pyodrivdat kysymykset: kuinka suhtaudun heihin tasapuolisesti?
Kuinka pystyn olemaan ammatillinen heidén edessdan? Kuitenkin pystyin kohtaamaan
tutut osallistujat mielestdni melko hyvin. Vililld tosin tuttavuutemme nékyi, mutten
usko sen vaikuttaneen illan tunnelmaan ja kulkuun ratkaisevasti. Pyrin huomioimaan
jokaisen osallistujan tasapuolisesti ja vaihtamaan muutaman sanan kaikkien kanssa.

Onnistuin pitdmadn aikataulusta kiinni, ja kaikki sujui sovitusti.

Kaiken kaikkiaan osallistujaryhmien ryhmédytyminen ja toisiinsa tutustuttaminen oli
tarkedssd roolissa, silld moni osallistuja jénnitti uusien ihmisten kohtaamista. Sité olisi
voinut olla jopa enemmaén tunnelman takaamiseksi, koska suurin osa osallistujista oli
toisilleen tuntemattomia. Hyvén tunnelman muodostumiseen vaikutti uskoakseni myds
se asia, ettd opiskelijat olivat kaikki sosiaali- ja kirkonalan opiskelijoita, joten heitd yh-
disti jo 1dhtokohtaisesti moni asia. Ennakkoasenteissa nédkynyt avoimuus ja positiivisuus
vaikuttivat varmasti tunnelman muodostumiseen. Ketdén ei ollut pakotettu osallistu-

maan iltaan.

Kuten monesta palautteesta kédvi ilmi, illan toista teemaa, seksuaalisuutta ei kisitelty
juuri ollenkaan. Valinta oli osaksi tiedostettu. Huomasin, ettd kahden suuren teeman
kisittely yhtend iltana olisi vaatinut paljon enemmén aikaa ja ainakin osaksi toisilleen
tutumman ryhmén. Koska aikaa oli rajallisesti (iltaa ei oikeastaan voinut aloittaa aikai-
semmin tai lopettaa my6hemmin), seksuaalisuus rajattiin aiheiden ulkopuolelle. Idean
kehittelyvaiheessa olisi ollut hyvi miettid tarkemmin teemoja ja niiden siséltdjd, ennen

mainonnan aloittamista.

Tulevaisuudessa voisi ajatella iltaa jirjestettdvin sekd miehille ettd naisille, mutta mah-
dollisesti joitakin kertoja vain joko miehille tai naisille suunnattuja iltoja. Koen, etti

kummallekin muodolle on tarvetta, silld joskus on vapaampaa pohtia joitakin asioita
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vain naisten tai vain miesten kesken. Kuten yksi osallistujista palautteessaan ehdotti 2-3
iltaa lukukaudessa voisi olla juuri sopiva miird. Lukuvuoden keskelle sijoittuvat har-
joittelut katkaisevat opiskeluja niin, ettd suurempi madrd voisi aiheuttaa osallistujaka-
don. Paikan ei tarvitse olla samantyyppinen, vaan jonkin saunallisen oppilaitoksen
omistama tila tai seurakuntatalon nuorisotila. Myos illanviettopaikan etdisyys on hyvéa
ottaa huomioon. Toimintaa voisi ohjata esimerkiksi seurakunnan opiskelijapastori, nuo-

risopastori tai nuorisotyonohjaaja.

Tyoeldméén titd voi soveltaa hyvin nuorisotyOssi tai nuorten aikuisten tydssd. Saman-
tyyppisid iltoja voisi suunnitella koko syys- tai kevétkaudelle ja toteuttaa niitd joko se-
karyhmissd tai pelkdstidén tytto-/poikaryhmissd. Iltoja voisi olla kerran tai korkeintaan
kaksi kuukaudessa. Ideaa voi soveltaa tarvittaessa esimerkiksi pienryhmétoiminnaksi.
Yhteistyotd voisi tehdéd esimerkiksi diakoniatyon ja kanttoreiden kanssa tai kunnallisen
nuorisotyon kanssa, riippuen illan teemasta ja seurakunnan/kunnan koosta. Eri teema-
vaihtoehtoja ovat ihmissuhteet, seksuaalisuus, tydeldméi, haaveet, 1dhetystyd, miesten ja
naisten roolit yhteiskunnassa ja/tai Raamatussa, jaksaminen opiskeluissa ja/tai tdissd,
sekd kristittynd maailmassa muttei maailmasta. Teemat voivat vaihdella ja lisda aiheita

vol ammentaa esimerkiksi kirkkovuodesta.

Tédmin opinndytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoista ja kehittdvid monella tavalla.
Uskon, ettd se on kehittinyt organisointi- ja jarjestelykykyéni. Jopa yhden illan jérjes-
tdmisessd tulee ottaa huomioon monia seikkoja. Lahtiessdni syksylld 2009 kehittiméan
ideaani eteenpdin haastoin itseni tekemdin tdmén. Tiesin pystyvidni tdhin, ja halusin
my0s todistaa sen itselleni. Ennen varsinaista paétostd esitin idean muutamille ihmisille
muun muassa kahdelle opettajalle ja parille opiskelukaverilleni. He kannattivat ideaa ja
ilmaisivat tukensa, ja se rohkaisi minua etenemdin. Suuri yllatys oli se, miten hyvaa
palautetta illasta tuli. Oli my&s hienoa nihd, ettd oma tyd oli tuottanut tulosta, ja siitd
oli muille hy6tyd. Témén tyon tekeminen on avannut minulle uusia ndkékulmia nuoren
aikuisen eldminvaiheen moninaisuuteen ja samalla olen tullut vakuuttuneeksi siité, etta
myos tdtd eldiménvaihetta eldvét ihmiset tarvitsevat paljon tukemista ja rohkaisua. Téasté
jda minulle paljon hyvid ideoita tulevaa tyoténi varten. Kaiken kaikkiaan tdmén opin-
ndytetyon tekeminen on ollut mielekdstd minulle, ja olen saanut téstd prosessista paljon.
Yhteisty0 ja erilaisten ihmisten kohtaaminen on ollut antoisaa ja kehittdvai kaikilla ta-

voin.
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Tahdonkin kiittdd yhteistyokumppaniani Miina Karastia, jota ilman koko ilta olisi voi-
nut olla paljon kdyhempi. Kiitos ohjaava opettajani Tuija Ronké vierelld kulkemisesta
ja innostamisesta. Kiitdn my0s ystdvidni, perhettdni ja poikaystdviini avusta, ideoista ja
siitd suuresta tuen méadrastd, mitd he ovat minulle antaneet koko prosessin aikana. Kii-
tokset myos lehtori Liisa Kanteleelle rohkaisusta ja idean alulle panemisesta. Ennen

kaikkea kiitos Jumalalle johdatuksesta ja rakkaudesta.
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LIITE1 Kyselysdhkdposti

Hei!

Opiskelen yksikdssdmme sosionomi-kirkonnuorisotyonohjaajaksi ja olen opinnéyte-
tyondni jarjestimassd yksikkoomme kevailla 2010 helmikuussa hengellistd naistenpdi-
vad. Tavoitteenani on tukea aikuisena kristittynd naisena olemista ja kasvamista tassi
maailmassa periaatteella "maailmassa muttei maailmasta". Onhan miesopiskelijoilla M-
klubi, joten pdivi olisi juuri meille naisopiskelijoille suunnattu. Tarkoituksena olisi pi-
tdd hyvanmielen pdivé, jolloin voisit tutustua uusiin ihmisiin, saada evéitd eldmaisi ja

viettdd mukavaa aikaa muuten vain yhdessa.

Péivin sisdlto ei ole vield hahmottunut tdysin, ja sithen tarvitsen SINUN APUASI. Vas-
taa siis alla oleviin muutamaan kysymykseen ja kerro niissi miti odottaisit pdivén sisil-
161t4. Ajatuksillasi on merkitysta!!

Vastauksen voit ldhettdd tihdn samaan osoitteeseen eli paivi.rahkola@student.diak.fi .

1. Miké Sinulle on juuri nyt ajankohtaista

a) hengellisessé eldméssdsi?

b) muilla eldminalueillasi (ihmissuhteet, opiskelu, tyd...)?

2. Jos oppilaitoksellamme jarjestettdisiin hengellinen naistenpéiva

a) mitd/millaista ohjelmaa toivoisit sen siséltdvan?

b) osallistuisitko siithen?

¢) mitd muita ajatuksia sinulle herdsi?

Vastaathan piakkoin. Jos valmistut ennen helmikuuta, olet silti tervetullut!

Vastaustasi odottaen ystivillisin terveisin

Piivi Rahkola e23n
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LIITE 2. Ensimméinen mainossdhkoposti

HEI SINA DIAKKILAINEN NAISOPISKELIJA!

Nyt on aika mainostaa sitd, mistd 1dhetin osalle teistd kyselyn syksyn alkupuolella. Eli
tulossa olisi kenties kaikkien aikojen ensimmaéinen naisopiskelijoille suunnattu KRIS-
TILLISELLA SANOMALLA MAUSTETTU SAUNAILTA Partaharjun opiston ran-
tasaunalla! Ajankohta télle illalle on keskiviikkona 3.2.2010 kello 17.00-22.00, joten
nyt ei muuta kuin kalenteri esille ja merkkia sille paivélle! Paikan péélle saapuminen

tapahtuu omin kyydityksin, mutta hétitapauksessa 10ytyy muutama kyytipaikka :)

Ohjelmassa on nimensi mukaisesti SAUNOMISTA, MUKAVAA YHDESSAOLOA,
HENGELLISTA HENGENRAVINTOA SEKA KESKUSTELUA NAISEUDEN NA-
KOKULMASTA IHMISSUHTEISTA JA SEKSUAALISUUDESTA. Tarjolla my®os
pientd purtavaa! Illan ohjelmasta vastaa minun lisdkseni Pieksdmien seurakunnan opis-

kelijapastori Miina Karasti :)

Mikali olet kiinnostunut tulemaan, niin ilmoittauduthan minulle 17.1.2010 mennessa
tdhin sdhkoposti osoitteeseen, jotta osaan esimerkiksi varata purtavaa tarpeeksi. [lmoit-
tautuminen ei ole sitova, joten ei haittaa, jos sinulle tulee kyseisend ajankohtaja jokin
este saapumisellesi. Kerrothan sdhkdpostissasi myds:

1. onko sinulla auto kdytossasi

2. onko sinulla jokin ruoka-aine allergia

Tule siis viettdmaén rentoa iltaa ja ota ystévisikin mukaan! Mikéli sinulla on illasta

jotain kysyttdvaa niin ldhetd sihkopostia tihdn samaan osoitteeseen.

Illanvietto on samalla opinndytetyoni, joten toivon Sinulta palautetta illan onnistumises-
ta!

Lamminta joulunodotusta

Péivi Rahkola

sosionomi-kirkon nuorisotydnohjaaja opiskelija, e23n
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LIITE 3 Sahkoposti osallistujille

Heipsan!

Ilolla olen ottanut ilmouttautumisesi vastaan ja niilla ndkymin teitd on siis 14 osanotta-

jaa:) Hienoa ettd olet tulossa!

Téssé tulisi sitten lisdinformaatiota kyydeistd ynnd muista jutuista. Autollisille olen ja-
kanut kyytildiset, saatte sopia yhdessa ettd miten kyytinne jérjestétte eli missé tapaatte
ym., joten olkaapa yhteyksissa toisiinne sitten:) jos olen tehnyt jonkin emdmokan sen
suhteen, ettd joku autollinen on tulossa ihan tdysin eri suunnasta kuin kyytildisensé tai
tulee jokin muu vastaavanlainen ongelma, niin ilmoitathan siitd mahdollisimman pikai-

seen, niin ehkd voimme sitten jérjestelld asiaa paremmin. Elikka tdssa lista:

Ajo-ohjeita sen verran, ettd Pieksdméen keskustasta on Partaharjun opistolle noin kym-
menisen kilometrid. Jos olet KA-leirilld ollut, niin tiedit tien:) Kontionpuistosta siis
lahdet kohti Varkautta ajelemaan, Kaakinméenkatua pitkin. Ajelet noin 1,5 kilometria
eteenpdin kunnes tie kddntyy vasemmalle Partaharjuntielle. Jatka noin 4,9 kilometria.
Opisto tulee vastaan oikealla, joten kddnnyhén sinne ja aja ahtaasta portista sisdan. Si-
sdadankdynnin vieressd on opastekartta, josta ndet rantasaunan tarkemman sijainnin. Ajet-
tuasi siis portista sisdén olet opiston pédasiallisella parkkipaikalla. Parkkipaikan va-
semmassa kulmassa edessisi ldhtee tie alas ja pdddyt kahden hirsimokin kupeeseen.
Kéainny oikealle, ja jatka vdhédn, ja olet rannassa rantasaunan vieressd. Toivottavasti
ndistd ohjeista jotain selkoa saat:) Jos tulee ongelmia, niin voit soittaa joko minulle (---)

tai opiskelijapastori Miina Karastille (---).

Aikatauluista vield sen verran, ettd ilta tosiaan alkaa kello 17.00 ja paittyy noin kello
22.00. Varaathan saunomiseen tarvittavat tarvikkeet mukaasi ynni muuta, mité illan

aikana tarvitset:) Pientd purtavaa on siis tarjolla ja kahvi/tee/mehu.

Mikdli et ole tulossa iltaan, ja varsinkin jos olet yksi autollisista, niin ilmoitathan siitd

mahdollisimman pian. Ja jos on jotain kysyttdvii illan suhteen, niin saa myds kysella :)



Ystavallisin terveisin, iltaa odottaen,
Paivi Rahkola (e23n)
&

Miina Karasti (opiskelijapastori)
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LIITE 4 Illan ohjelmarunko. Kellonajat ovat noin” aikoja.

Kello
17.00
17.15

17.45
18.00

18.30
19.30

21.30

Osallistujien saapuminen ja saunarakennuksen “esittelyd”

Paikoilleen asettuminen. Alkuvélipala. Tutustumiskierros: Kuka olen? Misté
tulen? Mitka ovat tunnelmat? Illan kulun lapikdyminen.

Hartaus jaksamisesta

Roolimalli-piirrustus. Aikaa piirtdmiseen noin 10 minuuttia. Lapikdymiseen
varattu 10-15 minuttiia.

Keskustelun aloitus. Ohjattua johdattelevin kysymyksin.

Saunaan ja avantoon! Vapaata oleskelua, tarjottavien syomisti, ajatuslappujen
kirjoitusta, yhdesséoloa, juttelua, mahdollisuus jatkaa keskustelua ihmissuhteis-
ta.

Loppuhartaus.
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LIITE 5. Hartaudessa kéytetty rukous.

Rakas Jumala

Me kamppailemme, me voivumme, me visymme. Me olemme uupuneita, me olemme
ahdistuneita, me olemme epétoivoisia. Me annamme periksi, me kaadumme, me pads-
tdmme irti. Me itkemme. Me olemme tyhjid, me rauhoitumme, me olemme valmiit. Me
odotamme hiljaa.

Pieni ujo totuus saapuu. Saapuu ulkopuoleltamme ja sisimmédstdmme. Saapuu ja syntyy:
Yksinkertaisena, vakaana, kirkkaana. Kuin peili, kuin tiuku, kuin liekki. Kuin kesésade.
Kallisarvoinen totuus saapuu ja syntyy meissd. Meidan tyhjyydessimme.

Me hyviksymme sen, me noudatamme sitd, me omaksumme sen. Me antaudumme pal-
jaalle totuudellemme. Me olemme ravitut, me olemme muuttuneet. Me olemme siuna-
tut. Me nousemme.

Tastda me kiitamme.

Aamen.

(Leunig 2006, 66.)
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LIITE 6 Palautelomake (Kailio & Nieminen 2009)

PALAUTE :)

1. Miké oli ennakkoasenteesi illan suhteen? Muuttuiko asenteesi illan aikana jotenkin?

2. Oliko illasta sinulle jotain hyotyé ja jos oli, niin mita?

3. Mité hyvéad ja mitd kehitettdvdd huomasit illan aikana?

4. Ovat mielestisi téllaiset illanvietot tarpeellisia? Miksi?

5. J4itko kaipaamaan jotain tai oliko jotain liikaa?

6. Olivatko aika ja paikka sopivat?

7. Vapaa sana
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