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1 JOHDANTO

Lapsiperheiden hyvinvointi vaikuttaa keskeisesti koko yhteiskunnan hyvin-
vointiin. Taman vuoksi julkisen vallan yhdeksi tehtavaksi on maaritelty jo
Suomen perustuslaissa perheiden hyvinvoinnin turvaaminen (Finlex 2010).
Kuntien tulee tarjota perheille erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja, hoitova-
paita ja etuuksia, joilla pyritddn turvaamaan perheiden hyvinvointi. Keskeisin
alle kouluikaisten lasten perheiden kayttamista palveluista on paivahoito.

Paivahoidon yhdeksi tavoitteeksi maaritelladn paivahoidossa olevien lasten
vanhempien tukeminen heidan kasvatustehtdvassaan. Onnistumisen kan-
nalta on tarkeaa luoda vanhempien ja varhaiskasvattajien kasvatusyhteistyo-
hon avoin ja toista kunnioittava ilmapiiri. Kasvatuskumppanuudessa molem-
milla osapuolilla on omat merkittavat roolinsa, jossa vanhemmat ovat lasten-
sa parhaita asiantuntijoita ja varhaiskasvattajilla on lapsuuteen liittyvaa eri-
tyisasiantuntemusta. Vanhemmuuden tukeminen on osa varhaiskasvattajien

tyota ja taman vuoksi on aiheellista pohtia mita tukeminen on kaytannossa.

Kartoitamme tutkimuksessamme Posion pdaivahoidon kokonaistilannetta.
Tehtavana on selvittdd paivahoidon vastaavalta paivahoidon nykytilannetta,
tapahtuneita muutoksia seka heidan tekemaansa yhteistyota muiden tahojen
ja vanhempien kanssa. Tutkimuksemme toisena tehtavana on selvittéaa, milla
tavoin Posion paivakodin varhaiskasvattajat tukevat vanhemmuutta kaytan-
ndssa. Kaytamme varhaiskasvattajien haastatteluiden pohjana vanhemmuu-
den roolikarttaa, joka selkeyttdd ja helpottaa jdsentamaan vanhemmuuden

eri rooleja ja tehtavia.

Posion paivahoidossa panostetaan télla hetkella kasvatuskumppanuuden
kehittamiseen Lapsen hyva arki — hankkeen myo6ta. Hankkeen yhtena osa-
alueena on lasten eri elaman piireissa tapahtuvan kasvatuksellisen vuorovai-
kutuksen edistdminen ja vanhemmuuden tukeminen. Paivahoito voi hyddyn-
taa saamiamme tutkimustuloksia paivahoidon ja vanhempien valisen yhteis-

tyon kehittdmisessa, etenkin vanhemmuuden tukemisen osalta.

Opinnaytetydomme teoriaosuudessa maarittelemme ensimmaisena alle kou-
luikéisten lasten perheille tarjolla olevia peruspalveluja seka paivahoitoa osa-

na niitd. Esittelemme lisdksi Posion lapsiperheille suuntaamia peruspalveluja



ja paivahoitoa. Taman jalkeen kasittelemme paivahoidon ja vanhempien
valistd kasvatusyhteistyotda, sen tavoitteita, lahtokohtia seka periaatteita.
Kaymme myds lapi molempien osapuolten, vanhempien seka varhaiskasvat-
tajien rooleja kasvatuskumppanuudessa. Lisaksi kerromme Posion paivahoi-
don tekemé&sta kasvatusyhteistytsta vanhempien kanssa. Tutkimuksemme
kannalta on myos tarkeaa kasitella perusteellisemmin vanhemmuuden rooli-
karttaa, sen muodostumista, sisaltbd seka viittd keskeista vanhemmuuden

roolia, joihin toinen tutkimuskysymyksemme pohjautuu.

Tutkimusosiossa kaymme l&api tutkimuksemme toteutusta seké esittelemme
saamamme tutkimustulokset paivahoidon vastaavan ja varhaiskasvattajien
osalta. Lopuksi pohdimme saamiamme tutkimustuloksia seka oppimistamme

ja tydskentelyamme opinnaytetydprosessin aikana.
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2 PAIVAHOITO OSANA ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN PERHEIDEN
PERUSPALVELUJA

2.1 Yhteiskunnan tarjoamat peruspalvelut lapsiperheille

Kuntien tehtavana on huolehtia lakisdéateisten sosiaali- ja terveyspalveluiden
avulla lasten ja perheiden hyvinvoinnista sek& tukea vanhempia ja muita
huoltajia heidan kasvatustehtavassaan. Taman vuoksi julkinen valta on luo-
nut perheille erilaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen, hoitovapaiden seka
etuuksien tukiverkon, joiden avulla pyritdan seka tukemaan lapsen huolenpi-
dosta vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja tasaamaan
lasten perheille aiheuttamia kustannuksia. (Valtioneuvoston kanslia 2005, 35;

Vilén — Vihunen — Vartiainen — Sivén — Neuvonen - Kurvinen 2006, 76.)

Lapsiperheiden palvelu- ja tukijarjestelma muodostuu sosiaali-, terveys- ja
opetustoimen hallinnoimasta kokonaisuudesta. Kyseinen jarjestelma koostuu
varhaiskasvatuspalveluista, kasvatus- ja perheneuvonnasta, lastensuojelus-
ta, neuvolatoiminnasta, perheoikeudellisista palveluista, vammaisen lapsen
ja perheen palveluista seka terveydenhuoltopalveluista. Kokonaisuudessaan
tama lapsiperheille suunnattu palvelu- ja tukijarjestelma toimii lasten varhais-
kasvatuksen sekd vanhemmuuden tukena. (Sosiaali- ja terveysministerio
2002, 10; Sosiaali- ja terveysministerio 2006,12, 18- 23.)

Varhaiskasvatuspalvelut ovat keskeinen osa lapsiperheiden palvelu- ja tu-
kijarjestelm&a. Varhaiskasvatuspalveluiden tehtdvdnd on tukea osaltaan
vanhempien kasvatustehtdvaa seka perheiden kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Kunnan tai yksityisen palveluntuottajan jarjestamat varhaiskasvatuspalve-
lut koostuvat paivahoidosta, esiopetuksesta sekd muusta varhaiskasvatus-
toiminnasta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2002, 10.)

Kasvatus- ja perheneuvonta tarjoaa maksutonta, moniammatillista asian-
tuntija-apua lapsen kehitykseen ja kasvatukseen sek& muissa perheeseen
liittyvissa asioissa. Neuvonnan tavoitteena on tukea ja edistdd perheiden ko-
konaisvaltaista hyvinvointia ja luoda hyvat edellytykset lapsen turvallisille
kasvuolosuhteille. Kasvatus- ja perheneuvonta tarjoaa ohjausta ja neuvontaa

lasten kasvatukseen, ihmissuhteisiin seka perhe-elamaan liittyvissa haas-
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teissa. (Heilio — Kattelus — Kaukonen — Kumpula — Narikka — Sintonen -
Ylipartanen 2006, 277.)

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapselle oikeus erityiseen suoje-
luun, turvalliseen kasvuymparistoon sekd tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen (Lastensuojelulaki 2007, 18). Lastensuojelun tulee turvata lap-
sen etu myos niissa tilanteissa, joissa lapsen vanhemmat eivat siihen kyke-
ne. Osana lastensuojelutydta on vanhempien seké yleisten peruspalveluiden
kanssa tehtava yhteistyo lapsen hyvaksi. Lastensuojelun kokonaisuus muo-
dostuu yhteistydssa ennaltaehkaisevien toimien seka perhe- ja yksilokohtais-
ten avohuollon tukitoimien, kuten paihde- ja mielenterveyspalveluiden lisaksi
huostaanotosta, sijaishuollosta sek& jalkihuollosta. Lastensuojelupalveluita
tuottavat kuntien liséksi yksityiset palveluntuottajat seka jarjestét. (Vilén ym.
2006, 562; Heilid ym. 2006, 281.)

Lasten sekd heidan perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia tuetaan myds
perheoikeudellisten palvelujen kautta. Kyseisten palveluiden tarkoituksena
on auttaa ja tukea perheenjasenia ristiriitatilanteiden ratkaisemisessa ja ela-
man muutoksissa. Perheoikeudellisiin palveluihin kuuluvat perheasioiden
sovittelu, elatusavun turvaaminen, isyyden vahvistaminen, lapsen huoltoon
tai tapaamisoikeuteen kuuluvat toimenpiteet ja ottolapsineuvonta. (Heilié ym.
2006, 245- 246.)

Vammaisille lapsille ja heidan perheilleen on yleisten sosiaali- ja terveys-
palveluiden lisdksi tarjolla erilaisia erityispalveluja ja tukitoimia vammaisuu-
den perusteella. Naiden erityispalvelujen tarkoituksena on luoda edellytykset
mahdollisimman hyvaan ja tasapainoiseen elamaan yhdenvertaisena yhteis-
kunnan jasenené. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 22; Laki vammaisuu-
den perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987, 18.) Vammai-
sille ja heidan perheilleen tarkoitettuja erityispalveluja ovat muun muassa

omaishoidon tuki ja kehitysvammaisten erityishuolto (Heilid ym. 2006, 246).

Kunnan velvollisuutena on jarjestdd myos lapsiperheille riittavat, maksutto-
mat terveydenhuoltopalvelut. Lapsiperheille suunnattujen terveydenhuolto-
palveluiden tavoitteena on huolehtia odottavan &aidin, lapsen ja koko perheen

terveydesta ja hyvinvoinnista. Aitiysneuvolan tarkoituksena on turvata seka
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vanhempien etta syntymattdman vauvan hyvinvointi. Lastenneuvolan tehta-
vana on seurata lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka tukea vanhempia
lapsen hoidossa ja kasvatuksessa. Neuvolapalveluiden lisdksi lasten sai-
raanhoito ja hammashoito kuuluvat lapsiperheiden terveydenhuoltopalvelui-
den kokonaisuuteen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 20- 22.)

2.2 Paivahoitoa séaatelevat lait ja asetukset sekd sen kustannukset

Suomalaisen paivahoidon juuret ulottuvat yli sadan vuoden taakse. Paivahoi-
to on muuttunut vuosien saatossa koyhainhoidollisesta auttamisesta kaikille
lapsiperheille tarjolla olevaksi lakisdateiseksi varhaiskasvatuspalveluksi.
(Lehto — Kananoja — Kokko — Taipale 2003, 58; Tiensuu 2005, 19; Varttua
2009b.) Paivahoito on nykyisin yksi keskeisimmista yhteiskunnan tarjoamista,
valvomista ja tukemista varhaiskasvatuspalveluista (Karila — Nummenmaa
2001, 11).

Nykyisen paivahoitotoiminnan keskeisena perustana on vuonna 1973 saa-
detty laki lasten paivahoidosta (36/1973) eli niin sanottu paivahoitolaki. Laki
velvoittaa kuntia huolehtimaan lastenpéivahoidon jarjestamisesta tai valvomi-
sesta kunnassa esiintyvan tarpeen mukaan. (Laki lasten paivahoidosta 1973,
1981/875, 118.) Paivahoitolain mukaan on Suomessa kaikilla alle kouluik&i-
silla seka erityisissa olosuhteissa my6s sitd vanhemmilla lapsilla lakiséatei-
nen oikeus vuodesta 1996 saada vanhempien tai muiden huoltajien valinnan
mukaan joko kunnallinen paivahoitopaikka tai tietyin edellytyksin kotihoidon-
tai yksityisen hoidon tukea. Toisin sanoen péaivahoidossa yhdistyvat seka
lapsen oikeus varhaiskasvatukseen etta vanhempien oikeus saada hoito-

paikka lapselleen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 9; Varttua 2009b.)

Paivahoitotoimintaa ja varhaiskasvatusta ohjaavat lisaksi erilaiset valtakun-
nalliset asiakirjat, kuten lasten paivahoitoa ja esiopetusta koskevat lait ja ase-
tukset, varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset, varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Myds
kuntakohtaiset asiakirjat, kuten kunnan varhaiskasvatuksen linjaukset ja stra-
tegiat, varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmat, yksikéiden varhaiskasva-
tussuunnitelmat seka lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatus- ja esiopetus-
suunnitelmat toimivat toimintaa ohjaavina. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 8- 9.)
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Osa lakisdateisista sosiaali- ja terveyspalveluista on méararahasidonnaisia

eli kunta jarjestaa kyseiset palvelut niihin varattujen maararahojen puitteissa.
Eraat palvelut, kuten lasten paivahoito, on kuitenkin turvattu laissa saatamal-
l& yksildlle niin sanottu subjektiivinen oikeus palvelun saantiin kunnan va-
raamista maararahoista rippumatta. (Heili6 ym. 2006, 97; Sosiaali- ja terve-
ysministerio 2005, 5.) Suuri osa alle kouluikaisten lasten perheistd hyddyntaa
subjektiivista oikeuttaan paivahoitoon, jonka vuoksi kunnat joutuvat huomioi-
maan budjetoinnissaan péaivahoitopalveluiden suuren kayttdgjamaaran. Alla
olevassa taulukossa (Taulukko 1) on esitetty paivahoidossa ja esiopetukses-
sa olevien lasten maaria ja osuuksia kaikista alle kouluikéisistéa vuodelta

2008. (Sosiaali- ja terveysministerido — Opetusministerié 2010, 11.)

TAULUKKO 1. Paivahoidossa ja esiopetuksessa olevat lapset Suomessa.

Paivahoidon tunnuslukuja 2008 tilanteen mukaan

Péivahoidossa 0-5-vuotiaita 175 000

Esiopetuksessa (6-vuctiaita) a5 000
esiopetuksessa olevista myds paivahoidossa 35 000

Paivahoidossa ja esiopetuksessa lapsia yhteensa 230 000

Alle kouluikaisia lapsia yhteensa 410 000

Paivahoidossa ja esiopetuksessa alle kouluikaisista 56.1 %

(Sosiaali- ja terveysministerié — Opetusministerié 2010, 11.)

Paivahoidon kustannukset olivat Suomessa vuonna 2008 yli 3 miljardia eu-
roa. Kuntien bruttokustannukset yhta lasta kohden vaihtelivat lapsen ian ja
hoitomuodon mukaan noin 833 — 1250 euroon/kuukausi. Perheiden maksa-
ma paivahoitomaksu maaraytyy kuukausittain heidan bruttotulojensa seké
perheen koon mukaan. Elokuusta 2010 alkaen asiakkaan maksama kokopai-
vahoidon kuukausimaksu vaihtelee 23 - 254 euron valilla. Osa-aikaisesta — ja
tilapaisesti annettavasta paivahoidosta peritddn kunnan paattdma maksu.
Perheiden maksettavaksi jaava osuus lapsen paivahoidosta on pieni suh-
teessa paivahoidon kokonaiskustannuksiin. (Sosiaali- ja terveysministerio —

Opetusministerié 2010, 14- 15; Sosiaali- ja terveysministerio 2009.)



2.3 Paivahoidon tehtavat ja tavoitteet

Paivahoidon tehtavia voidaan tarkastella joko yhteiskunnallisten tehtavien tai
paivahoidon perustehtavien kautta (Karila — Nummenmaa 2001, 11). Paiva-
hoidon yhteiskunnalliset tehtavat voidaan jakaa tyovoima-, perhe-, sosiaali-
seka koulutuspoliittisiin tehtaviin. Tydvoimapoliittisesti paivahoito mahdollis-
taa vanhempien tytssakaynnin ja opiskelun huolehtimalla lasten kasvatus-
tehtavasta vanhempien tyopaivan aikana. (Vilén ym. 2006, 194, 186.) Perhe-
poliittisesta nakokulmasta paivahoidon tehtdvana on tukea vanhempia hei-
dan kasvatustehtavassaan. Sosiaalipoliittisessa tehtavassa paivahoidolla on
kahdensuuntainen rooli. Paivahoito pyrkii ennaltaehkaisemaan lastensuojelu-
toimenpiteitd tukemalla lasten kasvua ja kehitystd sekd vanhemmuutta. Toi-
saalta paivahoidolla on mahdollisuus puuttua varhaisessa vaiheessa perhei-
den vaikeuksiin ja tarjota perheille tarpeellinen apu nopeammin. Paivahoidon
koulutuspoliittisena tehtdvana on osallistua lapsen opetus- ja kasvatustehta-
van toteuttamiseen yhdessa kotien kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio
1999, 43, 47, 63.) Naiden yhteiskunnallisten tehtavien painotus vaihtelee
yhteiskunnallisen tilanteen mukaan (Karila — Nummenmaa 2001, 11).

Paivahoidon perustehtavat koostuvat suppeasti tulkittuna hoidon, opetuksen
ja kasvatuksen kokonaisuudesta. Rajan vetaminen naiden kolmen osa-
alueen valille on vaikeaa, silla ne voivat olla lasna samaan aikaan. Lapsen
hoidon tulisi olla kokonaisvaltaista, jossa huolehditaan seka lapsen perustar-
peista ettd psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista lampiméassa vuoro-
vaikutuksessa. Paivahoidossa toteutettava opetus ja kasvatus sisaltavat sa-
moja elementteja, joissa huomioidaan lapsen ika, kasvu ja kehitys. Selvem-
min pedagogiikka nakyy esiopetuksessa. Paivahoidon perustehtaviin kuulu-
vat laajan tulkinnan mukaan myds vanhempien kanssa tehtava yhteistyo,
moniammatillinen verkostotyd sekd toimiminen lastensuojelun tukitoimena.
Verkostotyota paivahoito tekee muun muassa neuvolan, koulun, lastensuoje-

lun seké puhe- ja toimintaterapian kanssa. (Koivunen 2009, 11- 12.)

Paivahoidon tavoitteeksi luetaan lapsen fyysisen, sosiaalisen ja emotionaali-
sen kehityksen edistaminen tukien samalla lapsen alyllista, eettista, esteettis-
ta seka uskonnollista kasvatusta yhdessa kotien kanssa. Paivahoidon tulee

tarjota lapselle turvalliset ja jatkuvat ihmissuhteet, kehitystd monipuolisesti
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tukevaa toimintaa, jossa huomioidaan lapsen ika, yksilolliset tarpeet sekéa
yleinen kulttuuriperinne. Paivahoidon tulee lisdksi tukea paivahoidossa ole-
vien lasten perheita heidan kasvatustehtavassaan. (Laki lasten paivahoidosta
1973, 1983, 2a8.)

2.4 Paivahoidon jarjestaminen Suomessa

Paivahoito on keskeinen osa varhaiskasvatuspalveluja (Kuvio 1). Vastuu pai-
vahoidon jarjestamisesta on kunnalla. Paivahoitoa jarjestetddn paaasiassa
paivakotihoitona seka perhepaivahoitona joko kunnan tai yksityisen palvelun-
tuottajan tuottamana. Paivahoitoa toteutetaan koko- ja osapaivahoitona seka
vuorohoitona, joka tapahtuu arkisin kello 18- 06 ja viikonloppuisin. Paivakoti-
hoitoa toteutetaan siihen varatussa tilassa, jossa ammattitaitoinen hoito- ja
kasvatushenkildkunta vastaa tavoitteellisen varhaiskasvatuksen toteuttami-
sesta. (Hakka — Kuokkanen — Virolainen 2006, 184; Sosiaali- ja terveysminis-
terid - Opetusministerio 2010, 9; Varttua 2010.) Perhepaivahoitoa jarjeste-
taan perhepaivahoitajan kotona, lapsen omassa kodissa tai ryhnméaperhepai-
vahoitona erikseen siihen suunnitelluissa kunnan tiloissa. Erityista tukea tar-
vitseville lapsille tarkoitettua erityispaivahoitoa voidaan toteuttaa joko integ-
roimalla lapsi lapsiryhmaan tai sijoittamalla hanet pien- tai erityisryhmaan.
Lasten tarpeiden mukaan erityislastentarhanopettajan liséaksi ryhmassa voi
toimia ryhmakohtainen tai henkilokohtainen avustaja. (Varttua 2007; Sosiaali-
ja terveysministerio - Opetusministerio 2010, 9- 10.)

Liséksi paivahoitoa jarjestetddn avoimena varhaiskasvatustoimintana erilaisin
leikki- ja paivahoitotoimin. Avoimella varhaiskasvatuspalvelulla tarkoitetaan
palvelua, johon lapsi osallistuu yleensa yhdessa vanhemman kanssa. Avoin-
ta varhaiskasvatustoimintaa jarjestavat esimerkiksi kunnat, jarjestdt seka
seurakunnat. Yleensa toiminta on lyhytkestoista, alle kymmenen tuntia vii-
kossa ja palvelutarjonta vaihtelee kunnittain. Avoimia varhaiskasvatuspalve-
luja ovat muun muassa avoimet paivakodit, perhe- ja paivakerhot, perhekah-
vilat seké erilaiset leirit. (Varttua 2009a; Sosiaali- ja terveysministerio - Ope-
tusministerio 2010, 9.)

Perhe voi myos halutessaan jarjestaa lapsensa paivahoidon kotona. Alle 3-
vuotiaan lapsen hoitamiseen kotona vanhemmat voivat hakea kotihoidon tu-

kea Kansanelékelaitokselta. Perhe voi hakea Kansaneldkelaitokselta myos
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yksityisen hoidon tukea, mikali alle kouluikaista lasta hoitaa yksityinen
vahoidon tuottaja tai perheen palkkaama ulkopuolinen hoitaja. Edella mainit-
tujen tukien saanti edellyttda, ettd lapsi ei ole kunnan jarjestamassa paiva-
hoidossa eika hénelle ole varattu hoitopaikkaa sieltd. (Kansanelédkelaitos
2009a; Kansaelékelaitos 2009b.)

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, jota jarjestetaan Suomessa suurimmak-
si osaksi paivakodeissa. Esiopetusta voidaan jarjestaa myos koulujen esi-
opetusryhmissa tai yhdysluokissa 1. ja 2. luokkien kanssa. Paivahoito ja kou-
lut vastaavat esiopetuksessa olevien aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestami-

sesta. (Sosiaali- ja terveysministerio - Opetusministerio 2010, 10.)

Perusopetus alkaa 7-vuotiaana .
Foululaisten itapdivatoiminta

Esiopetus
[G-vuotizat)
Yhsityinen paivihaito Kunnan jarestama Vanhemmat itse/
paivahaito T jarjestavat
+
Yksityinen Ayoin varhaiskasvatustoiminta Kotihoidon tuki
hoidon tuki - kunniat
- jdnestot Kuntalisat
Kuntalisat - Geyrakunnat

|

VARHAISKASVATUSPALVELUT
Vanhemmat valitsevat

Aitiys-, isyys-, vanhempainraha/-vapaa

Lapsilisa LAPSEM Hoitovapaat

' SYMNTYMA,
Aitiysavustus

Kativanhemmat

Kuvio 1. Varhaiskasvatuspalvelut ja lapsiperheiden tukimuodot Suomessa (Mukailtu

Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 11.)
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2.5 Paivahoito peruspalveluna Posiolla

Posiolla alle kouluikéisille lapsille ja heidan perheille suunnattuihin peruspal-
veluihin kuuluvat paivahoidon lisdksi mielenterveys- ja perheneuvola, lasten-
suojelu, perhetyd, perheoikeudelliset palvelut, kehitysvammahuolto ja vam-
maispalvelu seka terveydenhuoltopalvelut. Posion kunnassa varhaiskasva-
tuspalveluja (Kuvio 2) jarjestetaan paivahoitona paivakodissa, ryhméaperhe-
paivahoitokodissa seka perhepaivahoitona. Paivahoitoa tarjotaan perheille
kokopaivahoitona, osapaivahoitona ja vuoropaivahoitona. Posion kunnan
varhaiskasvatuspalveluihin lukeutuvat myos seurakunnan seka muiden yh-
teistjen jarjestamat kerhot ja toiminnot. (Posion kunta 2010, 3, 5, 7, 10- 12,
15- 16; Helisten 2010; Posion paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma
2009, 5.)

Posion keskustassa sijaitseva paivakoti on 32-paikkainen, jossa toimii kaksi
lapsirynméa, 1-4-vuotiaat Sirrit sekd 5-vuotiaat Lirot. Sysitien ryhmaperhe-
paivahoitokodissa "Ryhmiksessa” jarjestetaan tarpeen vaatiessa hoitoa vuo-
rokauden ympari, myos viikonloppuisin. Ryhmaperhepaivahoito on tarkoitettu
paadasiassa lapsille, joiden vanhemmat tekevét vuoroty6ta. Posiolla perhe-
paivahoito jarjestetdan ensisijaisesti hoitajan kodissa. Perhepaivahoitoa voi-
daan jarjestad myos lapsen kotona edellyttden, ettd perheessa on vahintaan
nelja alle kouluikéista lasta ja/tai erityisesta syysta, joka estaa viemasta lasta
kodin ulkopuolelle hoitoon. Posion keskustassa sijaitsevassa Aholan koulus-
sa seké& Mourujarven ja Kuloharjun kouluilla jarjestettavasta esiopetusta vas-
taa nyKkyisin sivistystoimi, perustoimen vastatessa esikoululaisten aamu- ja
iltapaivahoidosta. (Posion péaivahoidon vastaava 2010; Posion kunta 2010;
Posion kunta 2010, 7, 8.)

Liséksi Posiolla on muita toimijoita, jotka tarjoavat palveluja lapsiperheille.
Liikunta-, nuoriso- ja kulttuuritoimi jarjestavat asukkaille erilaisia vapaa-ajan
toimintoja, kuten kerhoja. Posion kansalaisopisto tarjoaa kaikenikaisille toi-
mintaa muun muassa musiikin, tanssin seka taito- ja taideaineiden parissa.
Posion seurakunnan lapsi- ja perhetyo tarjoaa yli 3-vuotiaille lapsille kerhoja,
leireja, pyhakouluja ja tapahtumia Posion alueella. Diakoniaty6 tarjoaa per-
heille mahdollisuuden keskustella tarpeen vaatiessa seka saada apua talou-

delliseen tilanteeseensa. Posiolla toimivat 4H-yhdistys ja Mannerheimin las-
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tensuojeluliitto tarjoavat lapsille ja perheille erilaisia virikkeitéa sekéa tukea,

kuten harrastustoimintaa ja lastenhoitoa. (Posion kunta 2010 18, 20- 22.)

Perusopetus alkaa 7-vuotiaana
Koululaisten iltapaivatoiminta
tarpeen mukaan

Kunnan jarjestama Esiopetus Vanhemmat itse jarjestavat
paivahoito I

Kotihoidon tuki

: 5 e Yksityisen hoidon tuki
Avoin varhaiskasvatustoiminta

- jarjestot
- seurakunnat
|

VARHAISKASVATUSPALVELUT
Vanhemmat valitsevat

Aitiys-, isyys-, vanhempainraha/-vapaa

Lapsilisa LAPSEN Hoitovapaat
SYNTYMA

Koti/vanhemmat

Kuvio 2. Varhaiskasvatuspalvelut ja perheiden tukimuodot Posiolla (Mukailtu Posion
paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma 2009,5.)
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3 KASVATUSYHTEISTYO PAIVAHOIDOSSA

3.1 Kasvatuskumppanuus, sen tavoitteet ja lahtokohdat

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja varhaiskasvattajien
valistd kasvatusyhteisty6tda, jossa he sitoutuvat toimimaan yhdessa lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukena. Lahtokohtana kumppanuudessa on
lapsen tarpeiden huomioiminen seka lapsen edun ja oikeuksien toteuttami-
nen. Yhteistyd edellyttda tasavertaisuutta, keskinaista luottamusta ja mo-
lemminpuolista kunnioittamista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 31; Hakka — Kuokkanen — Virolainen 2006, 38.)

Kasvatuskumppanuudella on kahdeksan erilaista tehtavaa. Sita voidaan tar-
kastella paivahoidon ja kodin jaettuna kasvatustehtavana, vanhempien osal-
lisuutena, ammatillisena vuorovaikutuksena, kasvattajan kasvatustietoisuute-
na seka kasvattajan tunnevuorovaikutuksena lapsen ja vanhemman suhteen
kannatteluna lapsen kokemusten ja tarinoiden kuulemisena seka varhaiskas-
vatuksen kehittamisena. (Kaskela - Kekkonen 2006, 17- 31.) Tutkimukses-
samme tarkastelemme kasvatuskumppanuutta paivakodin ja kodin jaettuna

kasvatustehtavana.

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on huomioida erilaisten kasvuymparis-
tojen ja kasvatuskaytantojen tarkeys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Kump-
panuuden tarkoituksena on yhdistdd vanhempien ja varhaiskasvattajien sa-
manvertaiset, mutta sisalloltaan erilaiset tiedot ja kokemukset lapsesta. Van-
hemmilla on oman lapsensa ja hénen elinymparistbnsa paras asiantuntijuus,
kun taas ammattikasvattajilla on koulutuksen tuomaa lapsuuteen liittyvaa eri-
tyisasiantuntemusta. (Kaskela - Kekkonen 2006, 20- 21; Liinamaa 2002, 17.)

Lapselle tarkeiden aikuisten toimiva yhteistyd luo parhaat edellytykset lapsen
hyvinvoinnin turvaamiselle. Yhteistyd helpottaa lapsen olemista ja siirtymista
kahden hanelle keskeisen kasvuympariston, kodin ja paivahoidon valilla. Li-
saksi se luo mahdollisuuden lapsen johdonmukaiseen kasvatukseen seka
myonteisen kasvatusilmapiirin saavuttamiseen. Vanhempien ja ammattihen-
kiloston yhteistydn toimivuuden lisaksi, kasvatuskumppanuuden tavoitteena
on edistdd vanhempien keskinaisen yhteistydn tapoja ja muotoja. Tavoit-

teena on myds tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen erityisen tuen tarve
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ja yhdesséd vanhempien kanssa miettia sopivat tavat toimia lapsen par-
haaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31; Hakka ym. 2006,
38; Keskinen - Virjonen 2004, 80; Mybhanen — Kallio - Viitanen 2005, 20.)

Kasvatuskumppanuutta maarittdd nelja eri lahtokohtaa. Yhteistyon toteutumi-
seen vaikuttavat kulttuurilliset arvot eli perheen sisaiset arvot ja roolit seka
niihin liittyvat odotukset. Kumppanuuden toteutumiseen vaikuttaa myos per-
heen elamantilanne ja heidan kokemus omasta elamastaan. Liséksi yhteis-
tyota maarittavat paivahoidossa korostettavat arvot seka henkilokunnan am-

matillinen patevyys. (Hakka ym. 2006, 38.)

Henkilokunnan asenteilla ja tyodtavoilla on keskeinen merkitys kasvatus-
kumppanuuden toteutumiseen. Jokaisen perheen ollessa yksildllinen ja jo-
kaisen kasvatuskumppanuussuhteen ainutlaatuinen, ovat myos yhteistyo-
muodot erilaisia. TAméan vuoksi vanhempien sekéa varhaiskasvattajien on tar-
kedd keskustella kasvatuskumppanuuteen liittyvistd arvoista, nakemyksista
ja vastuista yhdesséa. Kaytanndssa kasvatuskumppanuus on vanhempien ja
varhaiskasvattajien valista vuorovaikutusta, jossa kumpikin osapuoli tukee
toisiaan lapsen kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen liittyvissa asioissa.
(Hakkad ym. 2006, 38; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31;
Keskinen — Virjonen 2004, 81.)

3.2 Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Kasvatuskumppanuus rakentuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja
dialogisuuden periaatteille. Kuuleminen ja kuulluksi tuleminen on aina eheyt-
tdva kokemus. Toisen osapuolen aito kuunteleminen sek& asioiden, puhei-
den, ajatusten ja erilaisten viestien vastaanottaminen on yhteistydn toimivuu-
den kannalta tarkeaa. Se auttaa hyvaksyméaan, ymmartamaan ja kunnioitta-
maan kumppanuuden osapuolia. (Kaskela — Kekkonen 2006, 32, 34; Hakka
ym. 2006, 40.)

Kunnioitus on tarked periaate kasvatuskumppanuudessa, koska jokainen
ihminen kaipaa tulla hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin on. Toista kunnioittava
ja hyvaksyvéa asenne ilmenee ajatuksissa seka teoissa. Kunnioitus mahdollis-

taa aidon vuorovaikutuksen syntymisen, jossa kumppanuuden osapuolet -
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lapset, vanhemmat ja tyontekijat voivat puhua rehellisesti ja avoimesti

my0s vaikeista asioista. (Kaskela — Kekkonen 2006, 34.)

Luottamus muodostuu kuulemisen ja kunnioittamisen periaatteista. Luotta-
mus rakentuu ajan kanssa ja siihen vaikuttavat jokaisen ihmisen aiemmat
kokemukset ja muistot. Luottamuksellinen ilmapiirin syntymiseen vaikuttaa
olennaisesti, ettd vanhempien toiveita, kasvatuskasityksia ja ajatuksia oman
lapsen kasvusta ja kehityksestd huomioidaan paivahoidossa. Luottamus kas-
vatuskumppanuutta ohjaavana periaatteena mahdollistaa yhteisen ymmar-
ryksen muodostumisen lapsesta sekd vanhemmille tunteen, etta lapsi saa
hyvaa hoitoa. (Hakka ym. 2006, 40; Kaskela — Kekkonen 2006, 36- 37.)

Dialogisuus merkitsee yhteisen ymmarryksen rakentamista ja luottamuksel-
lisen seka arvostavan keskusteluilmapiirin luomista vanhempien ja tyonteki-
joiden valille. Tarkeinta dialogisuudessa on kuuleminen, koska sen avulla
syntyy aitoa ja tasavertaista vuoropuhelua, jossa kaikkien ajatukset tulevat
nakyviksi. Onnistuneessa dialogisuudessa voidaan puhua tavallisista arjen
asioista lapseen liittyen kuin my6s haasteellisimmista asioista, kuten lapsen
tarpeesta erityiseen tukeen. Kasvatuskumppanuuden onnistumisen kannalta
tyontekijan on myos tarkedd pystya erottamaan oma elamantarinansa van-
hempien elaméantarinoista, jotta h&nen tunteet, kasvatuskasitykset, asenteet
ja arvot eivéat ole esteend perheen kunnioittavalle kuulemiselle. Dialoginen
kasvatuskumppanuus voi parhaimmillaan olla yhdessa oppimista, yhteista
ajatusten vaihtoa ja ongelmanratkaisua. (Kaskela — Kekkonen 2006, 38;
Kaskela — Kekkonen 2005,17.)

3.3 Vanhemmat lasta kasvattamassa

Vanhemmuus on koko elaméan kestava rooli. Se on henkilokohtainen ja ela-
man mittainen suhde toiseen ihmiseen, lapseen. Vanhemmilla on ensisijai-
nen oikeus ja vastuu lapsensa kasvatuksesta sekad paras asiantuntijuus lap-
sestaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31). Vanhempien
tehtdvana on rakentaa yhdesséa lapsen kanssa hyva elama rakastaen, ohja-
ten, neuvoen, kaskien, kieltden sekd kunnioittaen samalla lasta. Heid&n teh-
tavana on antaa lapselle hyvan elaman edellytykset ja tyovélineitd elaméassa
selviytymiseen. Vanhemman tulee huolehtia lapsen hyvinvoinnista kokonais-

valtaisesti lapsen etua ja yksilollisyyttd kunnioittaen. Kasvatukseen vaikutta-
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vat vanhempien omat kokemukset saamastaan kasvatuksesta. Omassa
vanhemmuudessa ja kasvatuksessa vanhemmat peilaavat toimintaansa itse
saamaansa kasvatukseen sekad pohtivat ja muokkaavat tarvittaessa kasva-

tusta omalle lapselleen sopivammaksi. (Kupila 2004, 88; Liinamaa 2002, 17.)

Kotona tehtavalle kasvatukselle ei ole asetettu tarkkoja vaatimuksia, mutta
on kuitenkin maaritelty yleisia sddnnoksia ja periaatteita, esimerkiksi laissa
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, joilla pyritddn turvaamaan lapselle
hyva hoito ja kasvatus. Kotona tehtdvaa kasvatusta voidaan tarkastella esi-
merkiksi riittdvan hyvan kotikasvatuksen nakokulmasta. Riittavan hyvassa
kotikasvatuksessa vanhemmat kantavat vastuun lapsistaan. Perheen arjessa
vastuunjako ja lasten osallisuus arjen toiminnassa on sujuvaa ja mutkatonta.
Vanhemmat huolehtivat lapsen perustarpeista seka hyvaksyvasta ja turvalli-
sesta kasvu- ja elinymparistosta. He tukevat lapsen siséista hyvinvointia an-
tamalla positiivista palautetta ja vahvistamalla lapsen itsetuntoa. Lisaksi van-
hemmat ovat luotettavia, toimivat johdonmukaisesti ja osallistuvat tasavertai-
sesti kasvatukseen. (Hiitola — Moilanen — Maattad — Oikkonen — Parhiala —
Sarvela - Vaharautio 2008, 152.)

Vanhemmuus tuo onnellisuuden liséksi mukanaan myds haasteita ja epa-
varmuutta. Vanhempien kasvatusvastuusta ja -tehtdvastd keskustellaan ja
sitd arvostellaan nykypaivana entistd avoimemmin. Td&ma hadmmentaa van-
hempia miettimaan, mita riittdva ja hyva kasvatus oikeasti on. Monet van-
hemmat ovat epavarmoja kasvattajana toimimisesta ja kaipaavat asiantunti-
jan nédkemysta siihen. Usein yhteistydssd ammattikasvattajien kanssa van-
hemmat saavat varmuutta kasvatukseen ja voivat vahvistaa omaa kasva-

tusajatteluansa selkedammaksi. (Kupila 2004, 89.)
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3.4 Varhaiskasvattajat vanhempien kasvatustehtavaa tukemassa

Paivahoitolaki maarittelee yhdeksi paivahoidon tehtavaksi tukea vanhempia
heidan kasvatustydssaan. Tama tarkoittaa vanhempien kasvatusoikeuden ja
kasvatusvelvollisuuden tukemista. Toisena paivahoidon tehtavana on jakaa
kasvatusvastuu vanhempien kanssa. Kaytanndssa tama tarkoittaa, etta lap-
sen ollessa paivahoidossa, varhaiskasvattajat kantavat vastuun lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta. Jaettu kasvatusvastuu tarvitsee toimiakseen tiivista
yhteisty6ta ja molemminpuolista sitoutumista lapsen parhaaksi eli kasvatus-
kumppanuutta. (Kupila 2004, 83; Koivunen 2009, 151.)

Paivahoidon nakodkulmasta kasvatuskumppanuus on tietoista sitoutumista
yhteistydhon seka ammatillista keskustelua vanhempien kanssa. Kaytannos-
sa tama tarkoittaa, ettd vanhemmat pohtivat yhdessa varhaiskasvattajien
kanssa lapsen kasvatukseen liittyvia asioita seka tekevat yhteisia kasvatus-
sopimuksia, jotka sitovat niin vanhempia kotikasvatuksessa kuin ammatti-
henkilost6a paivahoidon arjessa. Varhaiskasvattajien vastuulla on huolehtia
vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon luomisesta seka hyddyntaa ammatil-
lista osaamistaan vanhemmuuden ja kodin kasvatustyon tukemisessa. (Kas-
kela — Kekkonen 2005, 17; Kupila 2004, 83; Keskinen - Virjonen 2004, 80.)

Kaytannossa varhaiskasvattajat tukevat vanhemmuutta ja heidén kasvatus-
tehtdvaansa antamalla vanhemmille tietoa eri-ikdisten lasten kasvatuksesta
ja rohkaisemalla heita toimimaan lapsen kasvatuksellisten tarpeiden pohjalta.
Lisaksi paivahoito jarjestdd erilaisia keskustelutilaisuuksia, kuten vanhem-
painiltoja ja henkilokohtaisesti vanhempien kanssa pidettavia tapaamisia.
Tapaamisissa vanhemmat voivat keskustella yhdessd ammattikasvattajien
kanssa luottamuksellisesti lapsen yksilollisen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen tukemisesta seka vanhemmuuden tarkeydesta ja sen mukanaan tuomis-
ta haasteista. Paivahoidolle asetettu tehtdva vanhemmuuden seka heidan
kasvatustehtdvan tukemisessa edellyttaa, ettd vanhemmat ymmartavat ole-
vansa lastensa tarkeimpid kasvattajia ja kasvatuksen vanhemmuutensa mer-
kittdvimpana tehtavana. On tarke&d& huomioida, etta paivahoidossa kuka ta-
hansa tyontekijoista on korvattavissa, mutta lapsen syddmessa omat van-

hemmat ovat korvaamattomia. (Kupila 2004, 83, 90.)
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3.5 Kasvatusyhteistyd Posion paivahoidossa

Posion paivahoidossa vanhempien kanssa tehtava yhteistyd on toiminnan
perusta. Paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmassa (2009) maaritellaan
kasvatuskumppanuuden olevan lasnaoloa, kuuntelua ja kannattelua, jonka
paamaarana on "lapsen paras”. Taman vanhempien ja varhaiskasvattajien
valisen yhteistyon pyrkimyksena on keskindisen arvostamisen seka tasaver-
taisen ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen luominen kumppanuuteen. (Po-

sion paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 10.)

Kaytannossa kasvatuskumppanuus on Posion paivahoidossa aktiivista, mo-
lemminpuolista vuorovaikutusta "rupatteluhetkissa”, lasten yksildllisia kasva-
tussuunnitelmia tehtaessa seka palautetta antaessa. Yhteisesti jaettujen kas-
vatuspaamaarien loytdminen edellyttda vastuun jakamista ja mahdollisten
ristiriitojen ratkaisemista. Toimivan kasvatuskumppanuuden avulla luodaan
pohja lapsen hyvélle arjelle ja elaméan kokonaisuudelle. Liséksi Posion péi-
vahoito pyrkii yhteistydssd moniammatillisten ryhmien kanssa tarjoamaan
oikeaa ja asianmukaista apua seké tukea lapsille ja heidan perheilleen. My6s
erityista tukea tarvitsevien lasten perheille pyritddn tarjpamaan heidan tarvit-
semansa palvelut. (Posion paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma 2009,
6,10- 11.)
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4 VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA

4.1 Vanhemmuuden roolikartan muodostuminen

Vanhemmuuden roolikartta on yksi vanhemmuuden arvioinnissa kaytettava
véline, jolla pyritdan selkeyttamaan ja jasentamaan vanhemmuutta. Roolikar-
tan avulla vanhemmat voivat itse, yhdessa toisen vanhemman tai tyontekijan
kanssa pohtia vanhemmuuden moninaisuutta. Vanhemmuuden roolikartta
toimii yhteistyévalineend vanhempien ja tyontekijdiden vélisessa vuorovaiku-
tuksessa muun muassa paivahoidossa, neuvolassa ja lastensuojelussa. Roo-
likartta toimii lisaksi tyontekijan tyovalineena muun muassa lastensuojelutoi-
menpiteiden tarvetta sekd vanhemmuutta arvioitaessa. (Vilén ym. 2006, 118-
119; Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen - Vilén 2008, 302; Sihvola 2002,
72.)

Vanhemmuuden roolikartta on syntynyt Varsinais-Suomen lastensuojelukun-
tayhtyman perhetukikeskuksen henkildkunnan kehittamistyén tuloksena
vuonna 1999. Kehittamistyon taustalla oli tarve saada asiakasta kunnioittava
ja voimavarakeskeinen tydvaline vanhempien kanssa tehtavan tyon tueksi.
Tarkedna pidettiin myds asiakkaan oman elaméansa asiantuntijuuden huomi-
oimista sek& vanhemmuuden osa-alueiden hahmottamista kokonaisuutena.
Roolikarttaa suunniteltaessa huomioitin myds lainsadadannon maéaaritelma
vanhemmuudesta ja sen edellytyksista. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 9;
Vilén ym. 2006, 119, 120.)

Vanhemmuuden roolikartta pohjautuu Jacob Levy Morenon (1889- 1974)
kehittelem&an rooliteoriaan, jonka tarkoituksena on hahmottaa ihmisten vali-
sia vuorovaikutussuhteita. Morenon luoman roolikartan avulla voidaan tarkas-
tella ihmisen siséisia roolisuhteita, esimerkiksi sitd kuinka nainen toimii &itina,

sisarena, tyontekijdna ja vaimona. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 12.)
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4.2 Vanhemmuuden roolikartan sisalto

Vanhemmuuden roolit kehittyvat suhteessa ja vuorovaikutuksessa lapseen
seka kypsyvat vanhemmuuden myota. Roolien kehittyminen ja omaksuminen
on henkilokohtainen ja elaman mittainen prosessi. Vanhemmuuteen ei syn-
nytd, vaan siihen kasvetaan. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 13; Kekkonen
2004, 33.)

Vanhemmuuden roolit painottuvat eri tavoin. Roolit voivat olla sopivasti kehit-
tyneita, yli-, alikehittyneita tai jadda jopa kokonaan puuttumaan. Sopivasti
kehittyneissa rooleissa toiminta on luontevaa ja helppoa, kun taas ylikehitty-
neille rooleille on tyypillistd automatisoitunut sek& rutiininomainen toiminta.
Ylikehittyneissa rooleissa ei kyeta valttamatta toimimaan sek& muuntautu-
maan tilanteen mukaisesti. Alikehittyneesséa roolissa vanhemman toimintaa
ohjaavat roolinmukaiset tunteet, jotka nayttaytyvat epavarmana ja arkana
kayttaytymisena. Mitd useampia rooleja vanhempi osaa hyodyntad arjessa,
sita joustavampaa on vanhempana toimiminen. (Vilén ym. 2006, 119; Helmi-
nen — Iso-Heiniemi 1999, 14.)

Vanhemmuuden roolikartassa vanhemmuus jaotellaan paa- ja alarooleihin
seka tekorooleihin eli kaytdnnossa toteutettavaan toimintaan. Vanhemmuu-
den roolikartan paaroolit ovat toimintarooleja, jotka kertovat vanhemmuuden
paatehtavista. Paarooleja ovat rakkauden antaja, huoltaja, elaman opettaja,
ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Kaikki paaroolit ovat tarkeita vanhem-
muuden toteutumisessa, mutta ne painottuvat eri tavoin lapsen kehitysvai-
heen sekd hanen tarpeidensa muuttuessa. Roolikartassa esitelladn lisaksi
alarooleja, jotka kuvaavat vanhemmuuden erilaisia tavoitteita. Roolien tavoit-
teet vaikuttavat vanhemman tapaan toimia arjessa lapsen hyvinvoinnin tur-
vaamiseksi. (Vilén ym. 2006 119; Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 14, 22.)

Alla olevassa kuviossa (Kuvio 3) on esimerkki vanhemmuuden roolin muut-
tumisesta tavoitteen kautta kaytdnndssa toteutettavaksi teoksi. Roolikartta
maarittelee yhdeksi vanhemmuuden tehtavaksi rajojen asettajana toimimi-
sen. Yksi kyseiselle roolille asetetuista tavoitteista on turvallisuuden luojana
toimiminen. Kaytannossa tama tapahtuu esimerkiksi sailyttdmalla myrkyllisia

aineita lukkojen takana.
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Paarooli Alarooli Tekorooli
= tehtava = tavoite = kaytannossa tehtava teko

Rajojen asettaja Turvallisuuden luoja Myrkyllisten aineiden sailytys

lukkojen takana

Kuvio 3. Vanhemmuuden roolien muuttuminen kaytannon teoksi
4.3 Vanhemmuuden viisi keskeista roolia

Vanhemmuuden roolikartassa (Kuvio 4) esitetyista viidestad keskeisesta van-
hemmuuden roolista ensimmainen rooli on rakkauden antaja. Rakkauden
antajana vanhemman tehtdvana on luoda pohja lapsen itsetunnolle ja itse-
luottamukselle. Tarkedd on myo6s osoittaa sekd vastaanottaa rakkautta lap-
seltaan. Roolin omaksuminen ja sen toteuttaminen edellyttéd vanhemman
kykya rakastaa ja arvostaa itseaan. Rakkauden antajan roolissa vanhempi
toimii hellyyden antajana, myoétaeldjana, suojelijana, lohduttajana, hyvaksyja-
na, hyvdn huomaajana ja itsensa rakastajana. Kaytannossa rakkauden anta-
jana vanhempi muun muassa kunnioittaa lasta, osaa myé6téaelaa lapsen tun-
teita seka huolehtii mydés omasta jaksamisestaan (Helminen — Iso-Heiniemi
1999, 25- 26.)

Huoltaja on toinen keskeinen rooli vanhemmuuden roolikartassa. Huoltajan
rooli on elintarkea pienen lapsen kannalta, koska sen avulla pidetaan ylla
arkielaméan rutiinien muodostumista seka saanndllista perhe-elamaa. Huolta-
jan roolissa vanhempi toimii ruoan antajana, vaatettajana, levon turvaajana,
puhtaudesta huolehtijana, sairauden hoitajana, virikkeiden saatelijana, rahan
kayttajana, ymparistdsta huolehtijana seka ulkoiluttajana. Kaytannoéssa huol-
tajana toimiessaan vanhempi huolehtii muun muassa lapsen monipuolisesta

ruokavaliosta ja riittdvasta levosta. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 24- 25.)

Elaman opettajana toimiminen on myods yksi vanhemmuuden rooleista.
Elaman opettajana vanhempi opettaa lapselleen sosiaalisia taitoja ja tapoja.
Lapsuudessa ja nuoruudessa opitut arvot, asenteet ja moraalikasitykset vai-
kuttavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen, suhteiden luomiseen seka toisten
ihmisten ymmartamiseen. Elamé&n opettajana vanhempi toimii mallin antaja-

na, tapojen opettajana, sosiaalisten- ja arkielaman taitojen opettajana, oikean
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ja vaaran opettajana, arvojen vadlittdjand ja kauneuden arvostajana.
tanndssa elaman opettajana toimiessaan vanhempi esimerkiksi opettaa lap-
selleen hyvia kaytdstapoja ja huolehtii oikeudenmukaisuuden toteutumisesta.
(Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 26- 27.)

Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhemman tehtavand on opettaa lapselle
omien tunteiden ja tarpeiden tunnistamista ja ilmaisemista. Lapsen kokemus
kuuluksi ja ymmarretyksi tulemisesta vaikuttaa hanen tunteidensa kehittymi-
seen seka positiivisen minakasityksen syntymiseen. lhmissuhdeosaajan roo-
lissa vanhempi toimii keskustelijana, kannustajana, kuuntelijana, tunteiden
hyvaksyjana, itsendisyyden tukijana, tasapuolisuuden toteuttajana, ristirii-
doissa auttajana, anteeksiantajana/ -pyytdjana seka perheen ja lapsen ih-
missuhteiden vaalijana. Kaytdnnoéssa ihmissuhdeosaajana vanhempi toimii
muun muassa kuuntelijana ja positiivisen palautteen antajana. (Helminen —
Iso-Heiniemi 1999, 28- 29.)

Rajojen asettajan roolissa vanhemman tehtdvana on taata lapsen turvalli-
suus asettamalla hanelle rajat. Rajojen asettajan roolissa vanhempi toimii
turvallisuuden luojana, ein — sanojana, omien rajojensa asettajana, fyysisen
koskemattomuuden takaajana, saantdjen ja sopimusten noudattajana ja val-
vojana seka vuorokausirytmistéd huolehtijana. Toimiessaan rajojen asettajana
vanhempi muun muassa huolehtii sovituista, yhteisistd sd&annoista ja niiden

noudattamisesta. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999, 29- 30.)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA

Vanhemmuuden 5 keskeisti osa-aluetta

- Turvallisuuden lugja - Hellyyden antaja
- Eln-_sanojlal . - Myitaelaja

- Ornien rajojensa asettaja - Suojelija

- Fyysisen koskemattomuuden - Lohduttaja

takagja 5. RAJOJEN - Hyviksyjs

pedls . 1. RAKKAUDEN praxsyla

- Saantuje.n Ja suplmusten ASETTAJA ANTAJA - Hyvan huomaaja
noudattaja ja valvoja - ltsenss rakastaja

- “wuorokausirytmista huolehtija

LAPSEN TARPEET ERI
KEHITYSWAIHEISSA

4. IHMISSUHDE- 2. HUOLTAJA
OSAAJA

- Keskustelija - Ruoan antaja
- Kannustaja - Waatettaja
- Kuuntelija - Levon turvasja
- Tunteiden hyvaksyja A - Puhtaudesta hualehtija
- ltzendisyyden tukija 3. ELAMAN - Sairauden hoitaja
- Tagapualisuuden toteuttaja OPETTAJA - Wirikkeiden saatelijd
- Ristiriidoizsa auttaja - Rahan kiyttaja
- Anteeksiantaja/ - Yrmparistdstd huolehtija
anteeksipyytaja - Ulkoiluttaja
- Perheen ja lapsen
ihmigsuhteiden vaalija - Mallin antaja
- Tapojen opettaja
- Sosiaalisten taitojen opettaja
- Arkielaman taitojen opettaja
- Oikean ja vaaran opettaja
- Anvajen valittaja
- Kauneuden arvostaja

Kuvio 4. Vanhemmuuden roolikartta (Mukailtu Rautiainen 2001, 103.)



24

5 TUTKIMUSASETELMA JA SEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja -tehtavat

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvata Posion paivahoidon nykytilannetta
seka selvittaa paivahoidon varhaiskasvattajien tapaa tukea vanhempia hei-
dan kasvatustehtavassaan.

Tutkimuksellamme haimme vastauksia seuraaviin tutkimustehtaviin:
1. Kuvaus Posion paivahoidon nykytilanteesta

2. Milla tavoin Posion paivékodin varhaiskasvattajat tukevat arjen tyds-

saan vanhempia heidan eri rooleissaan?
5.2 Tutkimusaineiston hankinta

Alkuperaisena tarkoituksenamme oli selvittda Posion paivahoidon kokonaisti-
lannetta sek& vanhemmuuden tukemista kahdesta eri nakdkulmasta: kuinka
varhaiskasvattajat kokevat tukevansa vanhemmuutta seka miten vanhemmat
kokevat saavansa tukea varhaiskasvattajilta kasvatustehtavaansa. Alkupe-
rainen tutkimussuunnitelmamme muuttui vanhempien haastatteluosuuden
jdddessa tutkimuksestamme pois, koska meille tuntemattomasta syystéa ku-
kaan vanhemmista ei halunnut osallistua tutkimukseemme. Nain ollen tutki-
muksemme kohderyhmaksi valikoituivat Posion paivahoidon vastaava seka

paivakodin viisi varhaiskasvattajaa.

Toteutimme opinnaytetydmme aineistonkeruun seka analysoinnin laadullise-
na tutkimuksena. Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen lahtékohtana on
todellisen elaman kuvaaminen, jossa pyritdan tutkimaan kohdetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, etta
tutkittavaa aihetta ei voida mitata maarallisesti, esimerkiksi tutkimuksessam-
me olevia varhaiskasvattajien kokemuksia. Laadullinen tutkimus mahdollistaa
tarkemman ja yksityiskohtaisemman tiedonsaannin osallistujien nakemyksis-
ta ja kokemuksista, koska otanta on pienempi kuin maarallisessa tutkimuk-
sessa. (Hirsjarvi — Remes - Sajavaara 2009, 160- 161; Metsamuuronen

2006, 88.) Paadyimme kayttdmaan laadullista tutkimusta, koska tarkoituk-
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senamme oli saada syvallisempi kuva varhaiskasvattajien ja paivahoidon

vastaavan omista ndkemyksista tutkimustehtaviimme.
5.3 Tutkimusmenetelmé&na haastattelu

Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruu tapahtuu tyypillisesti haastattelun
avulla, koska se on joustava menetelma ja sopii taman vuoksi moniin erilai-
siin tutkimustarkoituksiin. Haastattelu on tutkijan ennalta suunnittelemaa,
aloittamaa ja ohjaamaa keskustelua, jossa han on suorassa vuorovaikutuk-
sessa osallistujien kanssa. Onnistuneelle haastattelulle on tarke&a, etta
haastattelija saa rakennettua luottamuksellisen ilmapiiriin sek& motivoitua
ettd yllapidettyd haastateltavat keskustelussa. Lisaksi haastattelutilanteessa
on keskeista, ettd haastattelija on sisdistanyt oman roolinsa puolueettomana
ja neutraalina osapuolena. (Hirsjarvi— Hurme 2008, 34; Ruusuvuori — Tiittula
2005, 24, 33, 41, 44.)

Valitsimme opinndytetybhomme tutkimusmenetelméaksi teemahaastattelun,
joka on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Teemahaastattelulle on tyy-
pillista, etta haastattelussa edetaan tiettyjen valmiiksi valittujen teemojen ja
niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaisesti. Haastattelun tarkoituk-
sena on loytaa merkityksellisia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tama haas-
tattelumenetelm& korostaa seka ihmisten antamia merkityksia etta heidan
subjektiivisia tulkintojaan asioista. (Hirsjarvi — Hurme 2008, 48; Tuomi — Sa-
rajarvi 2009, 75.)

Kaytimme tutkimuksessamme kahta teemahaastattelun runkoa. Toinen haas-
tatteluista, jonka teimme henkilokohtaisesti paivahoidon vastaavalle, sisalsi
kolme paateemaa seka tarkentavia kysymyksid. Toisen haastattelun runko
muodostui vanhemmuuden roolikartan mukaan, jonka pohjalta haastattelim-
me varhaiskasvattajat kahtena rynmané. Teemahaastattelun avulla saimme
seka yksityiskohtaisempaa tietoa etta selkean kokonaiskuvan Posion paiva-

hoidosta seka varhaiskasvattajien tavasta tukea vanhemmuutta.
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5.4 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa keratyn materiaalin analysoinnilla, tulkinnalla ja
johtopaatdsten tekemisella on keskeinen rooli tutkimuksen tekemisessa. En-
nen varsinaista aineiston analysointia, haastattelut ja muistiinpanot on Kkirjoi-
tettava puhtaaksi eli litteroitava, jotta aineiston analysoiminen on mahdollista.
Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on selvittda saadusta materiaa-
lista vastauksia tutkimustehtaviin sekd tuottaa mahdollisimman selkeada ja
olennaista tietoa tutkittavasta aiheesta. Tutkimusvastauksia analysoitaessa
on tutkijan pystyttava analysoimaan aineisto puolueettomasti ilman omia en-
nakko-oletuksia tutkimustuloksista. (Hirsjarvi ym. 2009, 221; Tuomi — Sara-
jarvi 2009, 92; Metsamuuronen 2006, 121- 122.)

Laadullisen aineiston analyysitapoja on olemassa useita. Analyysitapa vali-
taan sen mukaan, joka parhaiten tuo vastauksen tutkimustehtavaan. Tavalli-
simmin laadullista aineistoa kasitellaén teemoittelun, tyypittelyn, sisallonerit-
telyn, diskurssianalyysin tai keskusteluanalyysin avulla. (Hirsjarvi ym. 2009,
224.) Tutkimuksessamme olemme analysoineet haastattelut teemoittelemal-
la. Teemoittelussa laadullinen aineisto pilkotaan ja ryhmitellaén erilaisten ai-

hepiirien mukaan (Tuomi — Sarajarvi 2009, 93).

Kerdsimme tutkimuksemme aineiston teemahaastattelun avulla. Nain ollen
pystyimme ryhmittelemaan saadun materiaalin samojen teemojen mukaises-
ti. Paivahoidosta vastaavan haastattelun analysoimme kolmen paateeman
mukaisesti, joita olivat Posion paivahoidon nykytilanne, paivahoidossa tapah-
tuneet muutokset ja niiden vaikutukset seka yhteistyd vanhempien ja muiden
toimijoiden kanssa. Varhaiskasvattajille tekemdmme haastattelut analysoim-
me viiden paateeman mukaisesti. Teemat muodostuivat vanhemmuuden roo-
likartan paaroolien - rakkauden antaja, huoltaja, elamanopettaja, ihmissuh-
deosaaja ja rajojen asettaja - pohjalta. Teemoittelun avulla aineisto oli mah-

dollista kuvata selkeana kokonaisuutena.
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa, etta tutkija on omaksunut
roolinsa puolueettomana osapuolena eika anna omien ennakko-oletustensa
tutkimustuloksista vaikuttavaa niiden tulkintaan. Myds se, etté tutkimuksessa
tutkitaan luvattua asiaa, on keskeista luotettavuuden kannalta. Luotettavuutta
parantaa liséksi tutkijan yksityiskohtainen selvitys tutkimuksen toteuttamises-
ta. Esimerkiksi havainnointi- ja haastattelututkimuksessa kerrotaan haastatte-
luihin kaytetysta ajasta, paikoista ja olosuhteista, joissa tutkimusaineistot ke-
rattiin seka mahdollisista hairidtekijoista ja tutkimukseen liittyvasta itsearvios-
ta. (Tuomi — Sarajarvi 2009, 135- 136, Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee pohtia eettisyytta, koska han toimii
tutkittavien danené ja heidan nakoékulmien esille tuojana. Eettisyyteen vaikut-
taa vahvasti tutkittavien suojan turvaaminen ja kunnioittaminen. Tutkittavien
suojaan kuuluu, etta tutkija kertoo osallistujille ymmarrettavasti tutkimuksen
tavoitteet, menetelmat seka mahdolliset riskit. Lisaksi tutkijan on varmistetta-
va, etta osallistuja tietda suostuessaan, mistd tutkimuksessa on kyse. Tutkit-
tavien suojaan kuuluu myo6s vapaaehtoinen osallistuminen tutkimukseen.
Tama tarkoittaa, etta osallistujilla on oikeus kieltaytya osallistumisesta, kes-
keyttda mukanaolo tutkimuksen aikana tai kieltda jalkikateen itseaan koske-
van aineiston kayttd tutkimuksessa. Tutkijan on huolehdittava osallistujien
oikeuksien ja hyvinvoinnin turvaamisesta ja mahdolliset pulmat on huomioita-
va etukéateen. Tutkimusaineisto on kasiteltdva luottamuksellisesti eika luovut-
taa tietoja ulkopuoliselle tai kayttaa niitd muuhun kuin sovittuun tarkoituk-
seen. Kaikkien tutkimukseen osallistuvien nimettémyys on taattava, mikali he

eivat ole antaneet lupaa toimia toisin. (Tuomi — Sarajarvi 2009 125, 131.)

Varmistimme tutkimuslupahakemuksella mahdollisuuden tehda tutkimuk-
semme Posion paivakotiin. Luvan saatuamme, l&hetimme potentiaalisille
osallistujille saatekirjeen (Liite 1 ja Liite 2), josta kavi ilmi tutkimuksemme tar-
koitus, ajankohta seka haastatteluiden runko (Liite 4). Lisdksi litimme sel-
keyttamisen vuoksi varhaiskasvattajien ja vanhempien saatekirjeen mukaan

kuvan vanhemmuuden roolikartasta (Liite 3).

Osallistuminen tutkimukseemme oli vapaaehtoista ja tapahtui nimettdmana.

Pyysimme haastatteluiden alussa luvan muistiinpanojen yléskirjoittamiseen
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sekd nauhurin  kayttoon  haastatteluiden tallentamista  varten.

lisuuden sailyttdmiseksi tuhosimme nauhoittamamme ja litteroimamme tutki-
musaineiston seka muistiinpanot. Henkildllisyyden salaamiseksi olemme
vaihtaneet suorissa haastattelulainauksissa osallistujien nimet tunnuksiin.
Paivahoidon vastaavan haastattelulainaus on tunnuksella H1 ja varhaiskas-

vattajien haastattelulainaukset ovat tunnuksilla H2- H6.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Kuvaus Posion paivahoidosta

Kaymme lapi paivahoidosta vastaavan haastattelun tulokset kolmen péaatee-
maan mukaisesti. Ensimmaisen paateeman aiheena on Posion paivahoidon
nykytilanne, jossa kaydaan lapi muun muassa paivahoidon jarjestamistapoja
seka - kustannuksia. Toisena kaymme l&api Posion paivahoidossa tapahtunei-

ta muutoksia ja niiden vaikutuksia.

Viimeisessa osiossa kaymme lapi Posion paivahoidon tekemaa yhteistytta,
sen hyotyja ja haasteita eri toimijoiden sekad vanhempien kanssa. Paivahoi-
don vastaavan lisaksi viimeiseen osioon on lisatty myods tyontekijoiden nako-
kulma aiheesta. Suorat lainaukset haastattelusta ovat sisennettyina ja kursi-

voituina muusta tekstista.

6.1.1 Paivahoidon nykytilanne

Posion kunnassa tarjotaan paivahoitoa paivakodissa, ryhmaperhepaivahoito-
koti Ryhmiksessa, perhepaivahoitona seka lapsen kotona tapahtuvana per-
hepaivahoitona. Paivahoitoa on mahdollista saada koko- ja osapaivahoitona
seka tarvittaessa vuoropaiva- eli yo-, ilta- ja vilkonloppuhoitona ryhméaperhe-
paivahoitokodissa. Palveluntarjonnan lahtokohtana on, etta perheille pyritaan

jarjestamaan hoitaja tai hoitopaikka heidan toiveidensa mukaan.

”...eli lahtokohtana on siind etta, jos vanhemmat hakevat sinne omalle
kylalleen hoitajaa, hoitopaikkaa, niin [ahdetdan etsimdan sita, etta saa-
daanko sinne hoitajaa. Jos ei se onnistu, niin jos vanhemmilla on mah-

dollisuus kuljettaa tdnne taajamaan ja sitten he tuo sen tanne.” (H1)

Talla hetkella sivukylilla tyoskentelee yksi vakituinen perhepéivahoitaja
omassa kodissaan seka lisaksi yksi perhepdaivahoitaja lapsen kodissa. Pai-
vahoitopaikkaa jarjestettaessa Posion paivahoito tekee tarvittaessa yhteistyo-

t& myds muiden kuntien kanssa

*Ja jos on Kuusamon rajalla ja vanhemmat eivat tule tannepéin téihin,
vaan kayvat vaikka Kuusamossa, niin sitten me on tehty silla tavalla, et-

ta on ostettu Kuusamon kaupungilta paivahoitopalvelu, ettd ku ei olla
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saatu jarjestyméan sinne perhepdaivahoitajaa eikd haluta velvoittaa
vanhempia kdymaan mutkaa taalla ja sitten menemé&an Kuusamoon,
niin sitten on ostettu palveluja. Eli semmoset inhimilliset nakdkohdat on

pyritty huomioimaan tammosissa tapauksissa.” (H1)

Talla hetkella suurin osa paivahoitopalvelua kayttavista on tyossakayvia per-
heitd. Lapsia on hoidossa myos sosiaalisin perustein, jolloin heille on raata-
|6ity paivahoito heidan tarpeidensa mukaan. Kaikille perheille on pystytty tar-

joamaan heidéan tarpeitaan vastaavaa paivahoitoa.

Posion kunta on tdnd vuonna budjetoinut paivahoitoon 740 000€, joista suu-
rimmat menot muodostuvat palkkakustannuksista. Tarpeen vaatiessa kun-
nan varaamat maararahat paivahoidon jarjestamiseen on ylitettava, koska
lakisdateinen paivahoito tulee jarjestaa kaikille sitd tarvitseville. Asiakkaille

koituvat paivahoitomaksut jakautuvat perheille eri perustein.

”... tuota sanotaan ettd kun asiakasmaksulaki muuttui ettd perusteet,
milla perustein peritdan vanhemmilta niin siind tuli se etta esimerkiksi
yksinhuoltajille tuli paivahoitomaksua ja sit kun taas suhteuttaa sita per-
heisiin, jotka maksaa korkeinta niin ne ei oikeen ole sillai tunnu tasa-
puolisilta. Mutta ettéa tdn& paivana maksetaan siitéa paivahoitopaikasta,
ei siitéa paivahoitopaivista ja kuitenkin mitd vanhemmat maksaa, niin se-
han on pientéa siihen nahden, mita kokonaisuudessa paivahoito maksaa
kunnalle.” (H1)

6.1.2 Paivahoidossa tapahtuneet muutokset ja niiden vaikutukset

Elinkeinoelaméan muutokset, kuten tyoéllisyyden vdheneminen nakyy myds
Posiolla paivahoidon tarpeen vahenemisena. Tana kevaana paivahoito on
ollut kuitenkin Posiolla elavaa. Uuden palvelunkeskus Valkaman tulo, l&hihoi-
tajakurssin alkaminen ja vanhempien palaaminen tydelamaan aitiysloman
paatyttya on nakynyt akillisena paivahoidon tarpeen kasvuna. Tdma on tuo-
nut haasteita jarjestaa riittava maara paivahoitopaikkoja. Paivahoidon tar-
peen kasvusta on aiheutunut myos yllattavia menoja lisatyévoiman palkkauk-
sen seka kahdeksi kuukaudeksi palvelukeskus Valkamasta vuokratun tilan
vuoksi. Lapsimaaran kasvu on tuonut myds muutoksen lapsirakenteeseen

seka tyontekijoiden toimintatapoihin.
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”...Ne on ollut suuria muutoksia, ettd meille on tullu pienia eli néita
yksi -vuotiaita eli se tarkoittaa sité etté henkildston pitdd muuttaa toimin-
tatapoja, kun meilla ei ennen tammoisia vaippaikaisia, ei viela kavelevia
lapsia ole ollu, se on ollut muutos...eli sé et yksi-vuotiaalle voi tehda si-
tda mitd nelja -vuotiaalle. Pienella on perushoito tarkeampi ja nelja-
vuotiaalla voi jotain kadentaitoa ja askartelua. Eli toimintatapojen tar-

kastelu ja sitten niiden muuttaminen sen mukaan mik& on lapsiaines.
(H1)

Muutoksen péaivahoidon rakenteeseen on tuonut myos esiopetuksen siirtymi-
nen sivistystoimen alaiseksi syksylla 2006. Esiopetuksen siirtymisen myoéta
paivahoidon tyontekijoille noussut huoli esiopetuksen muuttumisesta liian
koulumaiseksi osoittautui turhaksi. Huolta helpotti esiopetusryhmassa tyos-
kentelevan paivahoitajan koulumaailmaan viema paivahoidon nakemys esi-
koululaisista pienina lapsina. 11-vuotisoppivelvollisuuden piiriin kuuluvien

lasten esiopetuksesta vastaa edelleen paivéakoti.

Etenkin tdn& kevaana esiopetuksen siirtyminen sivistystoimen alaiseksi on
koettu hyvéksi. Esikoululaisten siirtyminen alakoulun tiloihin on helpottanut
paivahoidon mahdollisuuksia vastata kasvavaan hoidon tarpeeseen. Muutok-
sen myota paivakotiin on ollut mahdollista ottaa entista nuorempia lapsia hoi-
toon. Posion paivahoidon tilanne nayttaa talla hetkella hyvalta, koska riittaval-
la kayttadjamaaralla ja toimivalla kokonaisuudella turvataan toiminnan jatku-
vuus seka kannattavuus etta tydpaikkojen pysyvyys. Tulevaisuudessa am-
mattitaitoisen henkildkunnan saatavuuden turvaaminen tuo todennakoisesti

mukanaan haasteita.

"Sepé se on ongelma, koska lastentarhanopettajia ei ole péivéhoitajia
ehkad on 1 tai 2, sitten on lahihoitajia ja perhepéivahoitajia, mutta kor-
keakoulutettuja puuttuu. Mitd on tilanne, kun he jaavat elakkeelle, eli
mista sitten saadaan. Ja mité sitten yleensa sijaisia nytten ku on, ei se-
k&an ole helppoa saada, ku ei riitd ettd on joku tutkinto, vaan kun taytyy
my0Os osata tehda se ty6. Ei se tutkinto kerro, ettd sulla on homma

hanskassa, vaan se kaytantd nayttaa, miten se sulla onnistuu.” (H1)
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6.1.3 Paivahoidon yhteistyé muiden toimijoiden seka vanhempien kanssa

Posion paivahoito tekee tiivista yhteisty6téa neuvolan kanssa joka kuukausi
pidettavissad palavereissa. Palavereihin osallistuvat terveydenhoitaja, paiva-
hoidon vastaava seké lastentarhan- ja erityislastentarhanopettaja. Niin sano-
tuissa neuvolapalaverissa on mukana myo6s perhetydn sosiaalityontekija. Pu-
heterapian kanssa, joka on keskeisin paivahoidon terapioista, pyritaan pita-
maan palaveria kuukausittain. Lisaksi paivahoito tekee yhteisty6ta koulujen,
etenkin alakoulun kanssa esikouluun siirtyvien lasten vuoksi. Yhteisty6 pai-
vahoidon eri yksikdiden valilla on myo6s toimivaa. Esimerkiksi henkiloston siir-

rokset tarvittaessa yksikosta toiseen toimivat joustavasti.

Talla hetkella moniammatillisia tapaamisia pidetaan saanndllisesti. Palave-
reissa kaydaan lapi yhteisia asiakkaita ja tapoja auttaa lasta ja perhetta par-
haalla mahdollisella tavalla. Saanndllisilla tapaamisilla helpotetaan tiedon-
kulkua lapsen asioista eri yhteistydtahojen valilla. Tarvittaessa, asian ollessa
akuutti, ollaan yhteydessa puhelimitse ennen seuraavaa tapaamista. Toimi-
valla yhteistyolla lasta koskevien asioiden eteenpdin vieminen ja perheen

tukeminen kokonaisvaltaisesti nopeutuu.

”...ja tietysti haasteena sitten ku meilléd on yhteisié asiakkaita, miten me
voimme heité sitten auttaa, jotta se tulee lapsen ja perheen parhaaksi
ettd ei vaan etta istutaan ja jutellaan, vaan etta yhteistyo siirretaén ihan
sitten k&yténtéén. ” (H1)

Huolimatta moniammatillisten tapaamisten saanndllisyydesta ja toimivuudes-
ta on tiedonkulkua aina mahdollista parantaa. Palavereiden sitoessa osan
henkilokunnasta tapaamisiin, on myods kiinnitettdva huomiota muun henkil6-

kunnan kuormittumiseen arjen ty6ssa.

Paivahoidon henkilokunta tekee yhteistydssd vanhempien kanssa lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman. Aiemmin pidetyt vanhempainillat, joihin osal-
listuivat paivakodin molempien osastojen vanhemmat, ovat muuttuneet kah-
vitteluhetkiksi. Tarkoituksena on, ettd vanhemmat kutsutaan joka syksy osas-
toittain eri iltoina kahvittelemaan ja keskustelemaan lapsiinsa seka kasvatuk-

seen liittyvista asioista.



33

"Ne ollut parempia ja toimivampia, koska silloin on vahemman poruk-

kaa paikalla, niin silloin puhuvat myods ne vanhemmat, jotka eivét isossa
ryhméssa aukaise suutaan, ei tunnu niin viralliselta, vaikka kuitenkin
asiaa puhutaan siind koko ajan, mutta ne on semmosia kevyempia ja

toimivampia. ” (H1)

Lisaksi paivakoti on jarjestanyt kevaisin aiti-lapsi ja syksyisin isé-lapsi-iltoja.
lltojen tarkoituksena on ollut puuhastelun lomassa keskustella mieltd paina-
vista asioita. My6és mummoille ja iso-mummoille on jarjestetty kevaisin aamu-
paiva, jolloin heidat on kutsuttu lasten hoitopaikkaan vierailulle. Vastaavan-
lainen aamupéiva on jarjestetty ukeille ja iso-ukeille syksyisin. Vanhempien
palaute tapaamisista on ollut hyvaa. Yhdessa vietetty aika ja ajatustenvaihto
muiden vanhempien seka henkildkunnan kanssa on koettu mieluisaksi. Posi-
tiivisena on koettu myds aika yhdessaoloon oman lapsen kanssa. Ajanpuut-

teen vuoksi nama tapaamiset ovat jaaneet tana vuonna toteuttamatta.

Jokaisen vanhemman kanssa tehtéava yhteistyd on yksil6llista. Toisten kans-
sa yhteistyd0 on mutkatonta ja toimivaa, kun taas etenkin eniten yhteisty6ta
tarvitsevien vanhempien kanssa, se on haasteellisempaa. Paivahoidon tyon-
tekijdiden ja vanhempien yhteistydssa tulee pyrkid avoimuuteen, jotta mo-
lemmilla olisi mahdollisuus toimia entistd paremmin lapsen hyvéaksi. Van-
hempien kanssa tehtavan avoimen yhteistyon avulla, myds tyontekijat voivat
oppia tuntemaan ja tietamaan lasta viela paremmin seké toimimaan sen mu-

kaisesti.

"Myés tilanteissa, ettéd henkil6sto tietdd, missd mennéén, jos kotona on
tapahtunu jotakin perheessa, jolla vanhemmat ei ajattele olevan merki-
tystd, mutta kun yhteisty6 toimii nii, sit kerrotaan kaikki semmoset, jotka
vanhemmasta voi tuntua epéolennaiselta mut meille se on hirveen tar-
ked tieto niin sitten henkildsto tietdd, missa mennaan. Miksi joku lapsi

kayttaytyy jollain tietyl/a tavalla.” (H1)
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6.2 Varhaiskasvattajien toiminta vanhemmuuden roolikartan pohjalta

Kaymme lapi varhaiskasvattajien haastatteluiden tulokset viiden paateeman
mukaisesti. Paateemat nousevat vanhemmuuden roolinkartassa olevien paa-
roolien — rakkauden antajan, huoltajan, elaman opettajan, ihmissuhdeosaa-
jan ja rajojen asettajan mukaan. Tuloksista kay ilmi Posion paivakodin var-
haiskasvattajien tavat tukea vanhemmuutta, vanhemmuuden eri roolien poh-

jalta.

Vastausten ja lukemisen selkeyttamiseksi ovat vanhemmuuden roolikartan
paaroolien alaroolit tuloksissa tummennettuina. Haastatteluiden suorat laina-

ukset ovat tuloksissa kursivoituina ja sisennettyinda muusta tekstista.

6.2.1 Rakkauden antaja — henkisesta hyvinvoinnista huolehtiva

Rakkauden antajan (Kuvio 5) alarooleista: hellyyden antajana, myotaelgjana,
suojelijana, lohduttajana, hyvéksyjana, hyvan huomaajana ja itsensa rakasta-
jana esitetyt tulokset ovat kokonaisuudessaan Posion paivakodin varhais-
kasvattajien ajatuksia seka nakemyksia heidan tavoistaan tukea vanhem-

muutta.

1. RAKKAUDEN
- Hellyyden antaja ANTAJA - ltzens3 rakastaja

- Mydtaeld)a - Hyvan huomaaja

- Suojelija - Hyvaksyja
- Lohduttaja

Kuvio 5. Vanhemmuuden roolikartta — p&aroolina rakkauden antaja (Mukailtu Rauti-
ainen 2001, 103.)

Hellyyden antajana toimiessa lasten kunnioittaminen on tarke&aa. Lapsille
osoitetaan laheisyyttd sekd huomioidaan heidan fyysisen ja psyykkisen hel-
lyyden tarve. Lisaksi kohtelias ja rauhallinen puhe sekad kannustavan toimin-
nan tarjoaminen lapselle on tarke&da. Kaytdnnossa lasta muun muassa pide-

taan sylissa ja silitetaan paivalevolle hanen sitd halutessaan.

"Sylia, sylia, sylia onnen ja hadan hetkella.” (H3)
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Mydtéelajanad lapsia kuunnellaan, ymmarretddn ja lohdutetaan aidosti.
Myotaelaminen tulee esille esimerkiksi tapahtuessa jotain surullista, kuten

lemmikkielaimen tai sukulaisen poismeno.

"Myotaelaminen peloissa, sairaudessa, menna samalle tasolle ja kuun-
nella lasta lapsen aéanella ja sydamelld, antaa lapsen kokea, etta aikui-

nen on kokenut saman.” (H3)

Suojelijana toimiessa huolehditaan lasten fyysisestéa ja psyykkisesta turvalli-
suudesta. On keskeista taata lapselle turvallinen ja rauhallinen kasvuympéa-
ristd varmistamalla, ettd esimerkiksi vaaralliset aineet pidetaan lukkojen ta-
kana lasten ulottumattomissa. Turvallisuuden takaamiseksi myods Posion
paivakodissa on asetettu lapsille erilaisia rajoja ja saantdja. Esimerkiksi Kii-
peilytelineisiin meneminen lilan nuorena on kiellettya. Liséksi on huolehditta-
va, etta lapsi ei loukkaa toiminnallaan itseddn eika muita. Myds lapsen
psyykkisesta turvallisuudesta, kuten tunteiden suojelusta ja niiden kontrol-

loinnista on tarkeda huolehtia.
“Turvataan lapselle turvallisuuden tunne.” (H4)

Lohduttajana toimiessa on tarkedd kuunnella ja valittdd aidosti lapsista.
Lohduttaminen on yhdessa puhumista, mielipahassa turvana olemista ja ar-
kipaivan erotilanteissa lohduttamista, kuten tullessa ikava aitia, lelun men-
nessa rikki tai lapsen sairastuessa. Myos tydkavereiden kesken lohduttami-

nen, myotaelaminen seka omana itsendan oleminen on tarkeaa.
"Pipi paranee puhaltamalla.” (H4)

Hyvéksyjana toimiessa pyritddn toimimaan lapsilahtbisesti ja tasavertaisesti.
Lapsia kuunnellaan ja heidan tunteensa, mielipiteensa, ideansa, eronsa seka
toimintonsa hyvaksytaan. Tarke&& on myos lasten rohkaiseminen ja kannus-

taminen toimimaan myds heikoimmissa toiminnoissa.

"Kaikki lapset ovat samanarvoisia, hyvéksytdan ne sellaisinaan kun ne
on. ” (H5)

Hyvan huomaajana pienenkin onnistumisen huomaaminen, niin ihmissuh-
teissa kuin konkreettisessa toiminnassa on tarke&a. Positiivisen palautteen

antaminen lasten onnistuessa esimerkiksi sitomaan kengé&nnauhansa kiinni,
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on keskeistd hyvdn huomaajana toimiessa. On tarkeda kiinnittad huomiota
lapsen mydnteisiin puoliin. Myds vanhemmille ja tyokavereille annettu positii-

vinen palaute on hyva muistaa.
"Lapsella on enemman hyvié kuin vdhemman hyvia puolia.” (H4)

Itsensa rakastajana tuetaan ja vahvistetaan lasten itsetunnon kehittymista.
Arjen pienet, ikatasoon sopivat tehtavat vahvistavat lasten luottamusta it-
seensa. Lasten itsetunnon vahvistaminen opettaa lapsia suojelemaan itse-
aan. Keskeista on myos opettaa lapsille itsensa seka muiden kunnioittamista.
Esimerkiksi lydminen ja ruma kielenkéaytto ovat kiellettyja kaikilta. Myds tyon-
tekijan luottamus itseenséa ja osaamiseensa vaikuttavat tyon tekemiseen ja

tydssa jaksamiseen.

"Sinun pitdé rakastaa itsedsi niin paljon, ettet anna kenenkéén vahin-

goittaa itseési.” (H3)

“Toimi niin kuin tahdot itsellesi toimittavan.” (H6)

6.2.2 Huoltaja — perustarpeista huolehtiva

Huoltajan (Kuvio 6) alarooleista: ruoan antajana, vaatettajana, levon turvaa-
jana, sairauden hoitajana, virikkeiden saatelijand, rahan kayttajana, puhtau-
desta huolehtijana, ymparistdsta huolehtijana ja ulkoiluttajana esitetyt tulok-
set ovat kokonaisuudessaan Posion paivakodin varhaiskasvattajien ajatuksia

sekd ndkemyksia heidéan tavoistaan tukea vanhemmuutta.

- Ruoan antaja 2 HOOLTAIA - Ulkoiluttaja

- Vaatettaja - Ymparnistdsta huolehtija
- Levon turvaaja - Puhtaudesta huolehtija
- Sairauden hoitaja - Rahan kayttaja
- Virikkeiden saatelija

Kuvio 6. Vanhemmuuden roolikartta — p&éaroolina huoltaja (Mukailtu Rautiainen
2001, 103.)
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Ruoan antajana huolehditaan ruoan monipuolisuudesta ja terveellisyydes-
ta sekéa ruoka-aikojen saanndéllisyydesta, huomioiden lasten allergiat ja eri-
tyisruokavaliot. Leivontapaivind myos lapset saavat osallistua leipomiseen

yhdessa varhaiskasvattajien kanssa.

Vaatettajana toimiessa huolehditaan lapsille asianmukaiset vaatteet paalle
niin ulos, sisélle kuin erilaisiin toimintatuokioihin. Kaytannossa tdma tarkoit-
taa, ettd huolehditaan lasten vaatteiden olevan puhtaita, kuivia ja oikeanko-
koisia. Liséksi pienet lapset puetaan ja isommat lapset opetetaan pukeutu-

maan sadnmukaisesti.

Levon turvaajana lapsille tarjotaan rauhallinen ja turvallinen nukkumapaikka

seka riittava lepo lasten tarpeiden mukaan.
"Annetaan lapsille rauhallinen ja lampdinen lepohetki.” (H3)

Sairauden hoitajana toimiessa huolehditaan lasten sairastuessa tai louk-
kaantuessa tarvittavasta ensiavusta seka ilmoitetaan lasten vanhemmille ta-
pahtuneesta. Mikali lapsi tarvitsee sairaalahoitoa, mutta vanhemmat ovat
estyneitd, huolehtivat paivakodin tydntekijat lapsen viemisesta terveyskes-
kukseen. Sairauden hoitajana toimiminen on paaosin paivittaisten kolhiintu-
misien hoitamista, lohduttamista ja sylissa pitdmistd, kuumeen mittaamista
seka laastarinlaittoa. Lasten perussairaudenhoidosta sekd muusta laakityk-
sestd huolehditaan paivahoitopaivan aikana tarvittaessa. Annetut laékitykset

kirjataan ylos erilliseen vihkoon.

Virikkeiden saatelijana on tarkeaa huomioida toiminta oikeantasoisuus seka
virikkeellisyys lapsen ikatasoon ja kehitykseen nahden. Paivittdiseen ohjel-
maan kuuluu vapaan leikin lisaksi ohjattua toimintaa kuten lauluhetkia, askar-

telua, maalausta ja piirustusta, muovailua, leipomista seka voimistelua.

Rahan kayttdjana lapsille opetetaan esimerkkid nayttden saastelidisyytta,
esimerkiksi kayttamalla kasipyyhkeita ja muita materiaaleja saastelidasti.
Tarkedd on myo6s opettaa lapsille tavaroiden ja vaatteiden olevan yhta arvok-
kaita riippumatta niiden rahallisesta arvosta. Lapsille opetetaan leikin avulla
myo6s rahankaytt6a. Kauppaleikkien avulla lapset oppivat hahmottamaan ra-

han maksuvalineena.
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"Riittda kun lapsi ymmartaa etta on maksuvaline, ei tarvitse ymmartaa

vield arvoa.” (H3)

Puhtaudesta huolehtijana huolehditaan lasten seka koko hoito- ja leikkiym-
paristbn hygieniasta. Kaytannodssa lapsia ohjataan kasien pesulle muun mu-
assa hoitoon tullessa, ennen ruokailua seka wc-kayntien yhteydessa. Lisaksi
huolehditaan lasten ulkonadllisista seikoista, kuten kasvojen pesusta ja hius-

ten kampaamisesta seka pitkien hiuksien letittamisesta.

Ymparistostd huolehtijana toimiessa péaivakodin toimintaymparistd pide-
taan turvallisena, viihtyisdna, puhtaana ja virikkeellisend. Fyysisen ymparis-
ton tutkiminen yhdessa lasten kanssa auttaa lapsia ymmartamaan ja toimi-
maan luonnon parhaaksi. Lasten kanssa opetellaan, ettad puiden oksia ei kat-
kota, pensaisiin ei tydnnyta, luontoa ei roskata vaan roskat kuuluvat roskako-
riin. Ymparistosta huolehtimiseen kuuluu muun muassa ulkovaraston ja sisa-
tilojen siivoaminen. My6s lapset opetetaan huolehtimaan ymparistosta, esi-
merkiksi opettamalla heitéd viemaan lelut takaisin paikoilleen seka sisélla etta

ulkona.

"Tarkoituksena on opettaa lapselle asennetta, ettéd on hyva olla kun on

siistid ja puhdasta.” (H4)

Ulkoiluttajana huolehditaan lasten paivittdisesta ulkoilun tarpeesta. Ulkona
kaydaan saasta rippumatta kaksi kertaa paivassa yhdessa lasten kanssa,
kuitenkin huomioimalla lasten terveyden ja idn mukanaan tuomat rajoitteet.
Ulkoilua kaytetaan myds opetustarkoitukseen, kuten liikennesaantdihin tutus-
tumiseen. Ulkoilemiseen kannustaminen seka ulkoilun merkityksen opettami-

nen on myos tarkeaa.
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6.2.3 Elaméan opettaja — hyviin elamanarvoihin ohjaava

Elaméan opettajan (Kuvio 7) alarooleista: mallin antajana, tapojen-, sosiaalis-
ten taitojen-, arkielamantaitojen- seka oikean ja vaaran opettajana, arvojen
valittdjana ja kauneuden arvostajana esitetyt tulokset ovat kokonaisuudes-
saan Posion paivakodin varhaiskasvattajien ajatuksia sekd nakemyksia hei-

dan tavoistaan tukea vanhemmuutta.

3. ELAMAN _
OPETTAJA - Kauneuden arvostaja

- Mallin antaja
- Tapojen opettaja - Argojen valittaja

- Sosiaalisten taitojen opettaja - Dikean ja vaaran opettaja

- Arkielaman taitojen opettaja

Kuvio 7. Vanhemmuuden roolikartta — paaroolina elaman opettaja (Mukailtu Rautiai-
nen 2001, 103.)

Mallin antajana toimiessa on tarkedd muistaa oman kayttaytymisen merkitys
seka lapsia etta toisia aikuisia kohtaan. Omalla esimerkilla voidaan opettaa
muun muassa hyvia kayttaytymistapoja seka tapaa puhua kohteliaasti toisille.
Lapsille naytetaan mallia omalla toiminnalla esimerkiksi ruokailu- ja pukeu-
tumistilanteissa. Lasten kuullen valtetddn puhumasta tarpeettomista asioista

eikd myodskaan puhuta heidan ylitseen.
"Pienilla padoilla on korvat.” (H6)

Tapojen opettajana lapsille opetetaan yleisia kayttaytymis- ja ruokailutapoja.
Heitd opetetaan muun muassa tervehtimadan, pyytamaan ystavallisesti, Kiit-

tamaan ja huomioimaan muita.
"Hyvét tavat kunniaan. Siitg pyritdén pitdméaén kiinni.” (H4)

Sosiaalisten taitojen opettajana lapsille opetetaan toisten huomioimista,
kunnioittamista ja arvostamista. Heita opetetaan liséksi puhumaan kunnioit-
tavalla ja arvostavalla tavalla muista ihmisistd. Vuorovaikutustaitoja lapset

oppivat mallioppimisen kautta sekda omissa leikeissdan. Paivahoidon arjessa
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lapsille opetetaan muun muassa jakamista, vuorottelua ja oman vuoron

odottamista.

Arkielaman taitojen opettajana toimiessa lapsille opetetaan muun muassa
ruokailuun, pukeutumiseen, siisteyteen ja hyviin kaytostapoihin liittyvia taito-
ja. Heille opetetaan esimerkiksi paikallaan istumista, kuuntelemista, kasien ja
kasvojen pesemistd, kengdn nyoérien solmimista, nappien kiinni laittamista

seka ruoan pilkkomista.

*Kaikki, mitéa ihminen tarvittee sillon, kun se seisoo kahdella jalalla ja

yrittéa tulla toimeen tadssé maailmassa.” (H3)

Oikean ja vaaran opettajana toimimiseen kuuluu yhteisten pelisaantdjen
laatimista ja niiden noudattamista. Lapsille opetetaan ero oikean ja vaaran
valilla, muun muassa laulujen ja satujen avulla. Heille myo6s selitetdén ja pe-
rustellaan, minka takia tulee toimia tietylla tavalla. Lapset pyritddn saamaan
ymmartamaan, etta vaariksi katsottuja asioita ei tehda edes salassa toisilta.
Kaytannossa lapsille opetetaan, etta lyéminen, rumasti puhuminen, tonimi-
nen ja toisten kiusaaminen on vaarin. Kaunis kielenkaytt6 ja kaverina olemi-

nen on oikeanlaista toimintaa.
"En mind viitsi toisia tyrkkia, turhanpéiten néytelld nyrkkié.” (H6)

Arvojen valittagjanad myds vanhempien mielipiteitd sek& arvoja kunnioitetaan
ja ne pyritddn huomioimaan myos tyota tehdessa. Lapsille on tarkedd opet-

taa kaikkien ihmisten kunnioittamista sek& olemaan kohtelias kaikille.
“Jokainen ihminen on laulun arvoinen.” (H3)

*Jokainen lapsi on arvokas ja yksil6llinen ja jokaiselle vanhemmalle se
on Kultakimpale.” (H4)

Kauneuden arvostajana toimiessa huomioidaan esteettisyytta ja sen esille
tuomista. Ymparistosta pyritdan luomaan luova ja viihtyisg, jotta lasten luo-
vuus saa mahdollisuuden kukoistaa. Kauneus, jota on esimerkiksi luonnossa,
vareissa, erilaisissa kuvissa ja dioissa seka lapsen korussa tai hienosti kam-
matuissa hiuksissa on tarkeda valittad myos lapsille. Talla tavoin lapset oppi-

vat nakemaan ymparillaan olevan kauneuden ja arvostamaan sita.
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"Niin, jos itte on tyytyvdinen eldmaan, niin musta tuntuu, se valittyy
heti kylla lapsellekin.” (H4)

"Eléamasta pitéisi tehda kaunis ja sen arvoinen.” (H4)

6.2.4 Inmissuhdeosaaja — vuorovaikutustaitoja opettava

Ihmissuhdeosaajan (Kuvio 8) alarooleista: keskustelijana, kannustajana,
kuuntelijana, tunteiden hyvaksyjana, itsenaisyyden tukijana, ristiriidoissa aut-
tajana, tasapuolisuuden toteuttajana, anteeksiantajana/anteeksipyytgdjana
seka perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalijana esitetyt tulokset ovat koko-
naisuudessaan Posion paivakodin varhaiskasvattajien ajatuksia seka nake-

myksia heidan tavoistaan tukea vanhemmuutta.

4. IHMISSUHDE-

- Keskustelija OSAAJA

- Perheen ja lapsen
ihmizsuhteiden vaalija

- Kannustaja

; - Anteeksiantaja/
- Kuuntelija anteeksipyytaja

- Tunteiden hyvaksyja - Tasapuolisuuden toteuttaja

- ltsenaisyyden tukija - Ristinidoissa auttaja

Kuvio 8. Vanhemmuuden roolikartta — paaroolina ihmissuhdeosaaja (Mukailtu Rau-
tiainen 2001, 103.)

Keskustelijana toimiessa toimitaan vuorovaikutuksessa lasten kanssa Las-
ten kanssa keskustellaan yhdessa erilaisista asioista, kuten heidan tunneko-
kemuksistaan ja erilaisista tapahtumista. Lapsille annetaan aikaa puhua ja
kertoa rauhassa ajatuksistaan seka kokemuksistaan. Lapsille opetetaan

myo6s heidan kielenkayttonsa kontrollointia.
"Rauhallinen ja asiallinen keskustelu on antoisaa.” (H4)
"Aina sanotaan suoraan eiké takanapéin.” (H5)

Kannustajana toimiessa on tarkedd kannustaa ja rohkaista lapsia, etenkin
heikompia osaajia eri toiminnoissa, esimerkiksi opeteltaessa uusia asioita.
Myds tyokavereiden kannustaminen ja kiittaminen tyén toimivuudesta on tar-

keaa.
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"Kannustamalla lapsi oppii uusia asioita.” (H4)
"Aina kiitos pitdé muistaa kaverille antaa, kun homma toimii.” (H6)

Kuuntelijana lapselle annetaan riittavasti aikaa puhua ja kertoa hanelle tar-
keistd asioista. On tarkeaa pysahtya kuuntelemaan lasta ja olemaan aidosti
lasna tilanteessa. Etenkin hiljaisempien lasten suhteen on téarkeaa olla "kor-

vat auki”.

"Pittda joskus kuunnella kummallakin korvalla, etté lapsilla on yleensé

paljon asiaa.” (H2)

Tunteiden hyvaksyjana lasten annetaan ilmaista seka myonteisia etta kiel-
teisia tunteita, kuitenkin sallituissa rajoissa. Lasten ilot ja surut myotaeletaan
seka kaikki heidan tunteensa hyvaksytaan ja kasitelladn yhdessa aikuisen

kanssa.
“Itku, nauru, suru, ilo. Myétéelé &laké tuomitse.” (H3)
"Kaikki tunteet on sallittuja rajojen puitteissa.” (H4)

Itsendisyyden tukijana toimiessa on tarked huomata lasten itsendistymisen
tarpeet myos sosiaalisissa taidoissa. Lapsille annetaan mahdollisuus harjoi-
tella itsendisia toimintoja turvallisissa olosuhteissa. Heita kannustetaan ja
tuetaan kokeilemaan omatoimisesti uusia asioita kehitystason mukaan. Lap-
sia tuetaan toimimaan itsendisesti paivittaisissa toiminnoissa, kuten omatoi-
misessa pukeutumisessa seka haarukalla ja veitsella syémisessa. On myds
tarkeaa antaa heille palautetta onnistumisesta seka rohkaista yrittdmaan uu-

delleen, vaikka uusi asia tuntuisi alussa hankalalta.
"Autetaan tarvittaessa, mutta ei lilkkaa.” (H2)
"Huomaa lapsen tarpeet itsenéistymisessé.” (H4)

Ristiriidoissa auttajana toimiessa autetaan lapsia ratkaisemaan omia sisai-
sia ristiriitojaan seka selvittamaan keskindisia riitoja, niin muiden lasten kuin
mahdollisesti tyontekijoiden kanssa. Lapsille annetaan mahdollisuus selvittaa
keskenddn pienia erimielisyyksid sivusta seuraten. Tarvittaessa aikuiset

puuttuvat valien selvittelyyn.
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"Selvitdan riidat heti tapahtumapaikalla, Kysy, mita tapahtui, kumpikin osa-

puoli kertoo, pohtii mik& on tulos, halataan ja ollaan kavereita.” (H6)

Tasapuolisuuden toteuttajana pyritdan toimimaan oikeudenmukaisesti ja
kohtelemaan kaikkia lapsia tasapuolisesti, jokainen huomioiden. Niin lapsille
kuin henkilékunnalle yhteiset, johdonmukaiset s&&nnot, auttavat tasapuoli-
suuden toteuttamiseen. S&d&nnodissa huomioidaan joustavuus tilanteiden seka
idn ja kehityksen mukaan. Esimerkiksi riitatilanteessa molempia osapuolia

kuunnellaan tapahtuneesta, jotta nahdaan tilanne kokonaisuudessaan.

Anteeksiantajana ja anteeksipyytajana toimiessa lapsille opetetaan heidan
kehitystasonsa huomioiden anteeksiantamisen ja -pyytamisen taitoja. Tarke-
aa on myos opettaa lapsia ymmartdmaan syyt anteeksipyyntéon. Ristiriitati-
lanteissa kuunnellaan, keskustellaan ja selvitetaan tapahtunutta yhdessa las-
ten kanssa. Tarkoituksena on, etta kaikkien olisi hyva olla. Aikuiset nayttavat
omalla kaytokselladn mallia lapsille, esimerkiksi ristiriitatilanteessa vaaran

tulkinnan tehtyaan, pyytaa lapselta anteeksi.

*Jos ei ole sataprosenttisen varma tilanteesta, anteeksipyytamiseen
kaskeminen on julmaa, pehmeampi muoto on, ettd halataan ja ollaan

kavereita, se riittaa.” (H4)

Perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalijana toimiessa kunnioitetaan las-
ten ihmissuhteita sekd heidan tuntemuksiaan laheisista. Lasten kuuntelemi-
nen ja myo6taelaminen heiddn tunnekokemuksissaan, esimerkiksi isovan-
hemmista on myds tarkeaa. Perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalijana tulee
hyvaksya myos perhe ja heidan tapansa toimia eri tilanteissa.
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6.2.5 Rajojen asettaja — yhteisollisyyteen ohjaava

Rajojen asettajan (Kuvio 9) alarooleista: turvallisuuden luojana, ein- sanoja-
na, omien rajojen asettajana, fyysisen koskemattomuuden takaajana, saanto-
jen ja sopimusten noudattajana ja valvojana seka vuorokausirytmista huoleh-
tijana esitetyt tulokset ovat kokonaisuudessaan Posion paivakodin varhais-
kasvattajien ajatuksia sekad nakemyksid heidan tavoistaan tukea vanhem-

muutta.

| | 5. RAJOJEN
- Turvallisuuden lugja ASETTAJA - Vuorokausirytmistd huolehtija

- Ein-sanoja _ _
- Saantdjen ja sopimusten
- Omien rajojensa asettaja noudattaja ja valvoja

- Fyysisen koskemattomuuden
takaaja

Kuvio 9. Vanhemmuuden roolikartta — paaroolina rajojen asettaja (Mukailtu Rautiai-
nen 2001, 103.)

Turvallisuuden luojana luodaan turvallisuutta asettamalla riittdvia rajoja
lapsille. On myos tarkeda selittda ja perustella syyt rajojen asettamiselle.
Paivakodissa on yhteiset sdannot niin sisalla kuin ulkona, joiden mukaan
toimitaan. Lasten turvallisuuden vuoksi sisalla on muun muassa huolehdittu,
ettd portaissa on liukuesteet, likkuminen tapahtuu kavellen seka kaikilla on
tossut jalassa. Ulkona ollessa huolehditaan, etta lapset eivat esimerkiksi ota
liian isoja vauhteja keinussa ja isoon mékeen mennaan vasta neljavuotiaana.
Lasten turvallisuuden kannalta on myoés tarkedé kehittdd heidan itsesuojelu-
vaistoansa. Lisaksi paivakotiin on tehty turvallisuussuunnitelma, jossa on en-
nalta kerrottu kuinka toimitaan turvallisuuden ollessa uhattuna. Paivakodin
aidatulla pihalla ja turvakameroilla varmistetaan lasten turvallisuus seka luo-

daan heille turvallisuuden tunnetta.
"Huolehditaan, etté kaikilla on hyvaé olla.” (H6)

Ein — sanojana toimitaan johdonmukaisesti ja pyritddn perustelemaan anne-
tut rajat ja kiellot. Paivakodissa pyritaan valttamaan ei-sanan kayttéa il-

maisemalla kiellot positiivisin tavoin, esimerkiksi ohjaamalla lapsia kavele-
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maan juoksemisen sijaan. Lasten rajojen hakeminen on luonnollista ja on

tilanteita, joissa ei-sanan kayttd on valttamatonta mutta viimeinen vaihtoehto.
Lapsille on lisaksi tarkeaa opettaa, ettd myds heilla on tarvittaessa oikeus
sanoa ei tilanteissa, joissa heidan oikeuksiaan ja arvojaan loukataan tai ne

ovat uhattuina.
"Silloin kun sanotaan ei, se tarkoittaa sitd.” (H3)

"Joskus pitdd sanoa tiukasti, ettd menee perille, vaikka itsesta tuntuu
pahalta.” (H4)

Omien rajojensa asettajana luodaan turvallisuutta rajaamalla lasten toimin-
taa seka kayttaytymista. Myos yhteisten saantdjen noudattaminen, joissa

huomioidaan lasten eri kehitysvaiheet, ovat tarkeita rajojen asettamiseen.

Fyysisen koskemattomuuden takaajana pyritaan kontrolloimaan niin lasten
kuin aikuisten kayttaytymista, kuitenkin kunnioittamalla kaikkien fyysista kos-
kemattomuutta. Aikuisen tulee olla turvallinen, samalla huolehtien riittavasta
etaisyydesta lapsiin. Mikaan tilanne ei myoskaan oikeuta kurittamaan lasta.
Lapsille on tarkeada lisaksi opettaa, etta lydminen ja toniminen seka toisiin

koskeminen ilman heidan lupaansa on kiellettya.

"Kaikilla niin lapsilla kuin tyéntekijéilld on hyvé olla ja rauhallinen olo.”
(H6)

Saantdjen ja sopimusten noudattajana ja valvojana valvotaan saantdjen
ja ohjeiden noudattamista, huomioiden vanhempien esittdmaét toiveet. Myds

lapsia opetetaan pitdméaan huolta toisistaan seka saantdjen noudattamisesta.
"Lapsella on turvallinen olo, kun tietdad mita saa tehda ja mita ei. ” (H2)

Vuorokausirytmistd huolehtijana toimiessa huolehditaan lasten saannoélli-
sesta paivarytmista. Turvallisuuden luomiseksi paivakodin paivarytmi on joka
paivd samanlainen. Lapset voivat tarkistaa paivan tapahtumat seinélta pic-
kuvien muodossa. Lisaksi huolehditaan, etta tieto paivan kulusta valittyy sekéa
paivahoidosta vanhemmille ettda vanhemmilta tydntekijdille.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksista selvisi, ettd Posion kunta tarjoaa alle kouluikaisten lasten
perheille suunnattuja peruspalveluja monipuolisesti. Tarvittaessa palveluja,
kuten puheterapiaa ostetaan toisista kunnista. Paivahoitopalveluja jarjestet-
tédessa pyritdéan huomioimaan perheiden tarpeet seka muuttuvat elaméntilan-
teet yksilollisesti. Perheen tarpeiden mukaan péaivahoitopalvelu voidaan
hankkia myds ostopalveluna toisesta kunnasta.

Tutkimuksestamme ilmeni, ettd Posion paivahoito on palveluna toimivaa ja
perhelahtoistd. Paivahoidon tekema yhteistyd vanhempien seka muiden toi-
mijoiden, kuten neuvolan ja perhety6n kanssa on saanndllista ja paaosin toi-
mivaa. Yhteistyon toimivuuden kannalta kaikkien osapuolten, niin vanhempi-
en, varhaiskasvattajien kuin muiden toimijoiden on tarke&a sitoutua yhteiseen
paamaaraan, lapsen hyvinvointiin. Yhteistyon toimivuuteen vaikuttaa lisaksi
varhaiskasvattajien sekda muiden toimijoiden aito kiinnostus ja lasnaolo per-

hetta kohtaan.

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd vanhemmuutta ei voi pilkkoa osiin vaan se
toimii kokonaisuutena. Vanhemmuuden roolikartassa esille tulleet eri roolit
ovat sidoksissa toisiinsa ja toimivat usein limittain, esimerkiksi lohduttajana
ollessaan varhaiskasvattajat toimivat usein myds hellyydenantajana.. Tutki-
muksemme osoitti, ettd paivakodin arjessa usein pienilla ja mitattémilta tun-
tuvilla asioilla, kuten aidolla lasnéololla lasta syliin otettaessa on keskeinen
merkitys vanhempien kasvatustehtavan tukemisessa. Tutkimuksemme heréat-

ti osallistujat myos miettimddn oman tydnsa merkittavyytta ja arvokkuutta.
“On meilléa muuten aika vastuu tdssd hommassa.” (H3)

Tutkimuksestamme ilmeni ettd varhaiskasvattajilla on keskeinen merkitys
vanhemmuuden ja heiddn kasvatustehtdvansa tukemisessa. He pyrkivat
luomaan lapselle turvallisen kasvuympariston yhdessa vanhempien kanssa.
Lapsen tasapainoista kehitystd tuetaan paivékodin arjessa myds vahvista-
malla vAhemmalle huomiolle jaaneita lapsen tarpeita. Kasvatukseen liittyvien
tietojen ja neuvojen jakaminen vanhempien kanssa, antaa myos lisavalmiuk-

sia vanhempana toimimiseen. Osa paivakodin vanhemmista on esimerkiksi
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toivonut neuvoja ristiriitatilanteissa toimimiseen seka tukea arkielamantaito-

jen opettamiseen, kuten lapsen rauhoittamiseen ruokailutilanteessa.

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd lasten kasvun ja kehityksen seka vanhem-
pien kasvatustehtavan tukemisessa huomioidaan jokainen yksild omana per-
soonanaan. Esille nousi myds, ettd tyon sujuvuuden kannalta on tarkeaa
ymmartaa ja huomioida jokainen tyontekijd omana persoonanaan, vahvuuk-
sineen ja heikkouksineen. Paivdkodin toiminnan sujuvuuteen ja vanhem-
muuden tukemiseen vaikuttaa lisaksi tydyhteison avoin, joustava, toiset

huomioiva, toisia tukeva seka kunnioittava ilmapiiri.

Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd Posion paivakodin varhaiskasvattajat
ovat sitoutuneita tyohonsa ja haluavat toimia perheiden parhaaksi. Paivako-
din tyontekijoiden tekema avoin yhteistyd vanhempien kanssa mahdollistaa
lapselle laadukkaan hoidon ja perheille heidan tarvitsemansa tuen antami-
sen. Vanhemmille yhteistyén avoimuus luo luottamusta paivahoidon toimin-

taan ja he pystyvat turvautumaan varhaiskasvattajiin tarpeen vaatiessa.

Tutkimusta tehdessdmme nousi lisaksi esille erilaisia kehittamisideoita van-
hemmuuden tukemiseen. Vanhemmuuden roolikartta on yksi tyovalineista,
jota on mahdollista hyédyntaa esimerkiksi keskustelun avaajana ja syventa-
jana erilaisissa tilanteissa. Roolikartta luo mahdollisuuden pohdiskella puolu-
eettomasti muun muassa riittavdad vanhemmuutta ja hyvad kasvatusta. Li-
séksi roolikartan avulla voi 16ytda erilaisia keinojen arjen kasvatusty6hon.
Vanhemmuuden roolikartta antaa mahdollisuuden kehittdéd omaa vanhem-
muutta ilman syytoksid, koska roolikartassa ei ole oikeita eikéa vaaria vasta-

uksia.

Paivahoidossa vanhemmuuden roolikarttaa voidaan hyodyntaa esimerkiksi
kahdenkeskisissa keskusteluissa, joissa varhaiskasvattajat voivat pohtia yh-
dessa vanhempien kanssa vanhemmuutta, sen vahvuuksia ja kehittamistar-
peita. Vanhemmuuden roolikartan avulla voidaan myds pohtia isien ja aitien
erilaisia rooleja vanhemmuudessa. Lisaksi vanhempainilloissa olisi mahdol-
lista pohtia keskusteluissa esille nousseita kasvatukseen liittyvid asioita seka
jakaa kokemuksia erilaisista toimintatavoista yhdessa tyontekijoiden ja mui-
den vanhempien kanssa. Vanhempainilloissa olisi my6s mahdollista hy6dyn-

taa kasvatukseen liittyvaa kirjallisuutta, esimerkiksi keskustelun pohjustajana.
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Vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteistyon syventamisen tydvélineena

toimivaa vanhemmuuden roolikarttaa voidaan kayttdd myos tydyhteison ke-
hittdmiseen. Roolikartan avulla varhaiskasvattajat voivat miettia paivahoidon
yhteistd ammatillista vanhemmuutta; millaista vanhemmuutta paivahoito tar-
joaa lapsille. Tyovéalineena vanhemmuuden roolikartta antaa hyvan mahdolli-
suuden syventaa jo olemassa olevaa yhteisty6ta niin vanhempien kuin ty6-
kavereiden kanssa. Kuten kaikki kehittamistyd, myés vanhemmuuden rooli-
kartan kayton vakiinnuttaminen péaivahoidon toimivaksi tyovélineeksi vaatii
jokaiselta tyontekijalta asiaan paneutumista, halua ja ennen kaikkea sitoutu-
mista. Yhteistybn syventymisen myota voivat vanhemmat seka varhaiskas-
vattajat vastata entistd paremmin lapsen yksil6llisiin tarpeisiin - toinen tois-

taan taydentaen ja tukien.

Opinnaytetydssa kayttamallamme tutkimusmenetelmalla ja valitsemallamme
kohderyhmallg, olivat saamamme tutkimustulokset myonteisia. Tutkimukseen
osallistujat olivat paaosin tyytyvaisia toimintaansa ja toiminnan kehittamiseh-
dotuksia nousi esille vain muutamia. Mietimme jalkikateen erilaisia vaihtoeh-
toja, kuinka olisimme saaneet tutkittavista aiheista, jo runsaan materiaalin
lisdksi viela enemman tietoa. Varhaiskasvattajille suunnatun teemahaastatte-
lun liséksi, olisimme voineet antaa heille haastattelun jalkeen taytettavaksi
lomakkeen, joka olisi sisaltanyt avoimia kysymyksia liittyen vanhemmuuden
tukemiseen seka paivahoidon toiminnan kehittdmiseen. Tutkimukseen osal-
listujille olisi annettu useampi péaiva aikaa vastata rauhassa lomakkeen ky-
symyksiin. Vastauslomakkeet olisi palautettu jattamaamme palautuslaatik-
koon nimettdmyyden turvaamiseksi. Lomake olisi tdydentanyt hyvin teke-
maamme teemahaastattelua antamalla jokaiselle osallistujalle mahdollisuu-
den kertoa mielipiteensd vanhemmuuden tukemisen toimivuudesta seké pai-

vahoidon toimivuuden kehittamisesta.

Tutkittaviin aiheisiin monipuolisuutta olisi tuonut myds vanhempien antama
nakdkulma paivahoidon toimivuudesta ja riittavyydesta sekd paivakodin ta-
vasta tukea vanhemmuutta. Toiminnan kehittamisen kannalta vanhempien
antama nakemys paivahoidosta on palveluntarjoajalle erittdin tarkeaa. Jat-
kossa opinnaytetydomme runkoa on mahdollista hyddyntaa esimerkiksi van-
hempien ndkdkulman tutkimiseen edellda mainituista aiheista. Tydmme tulok-

sia on mahdollista hyédyntaa myds, esimerkiksi arvioidessa Posion paiva-



49

hoidon toiminnan kehittymista ja vertaillessa eri paivahoitoyksikoiden
mintaa seka paivakodin ja vanhempien ndkemyksia yhteistyon toimivuudes-
ta. Tydomme antaa mahdollisuuden jatkaa aiheen tutkimista eteenpain eri na-

kokulmia hyodyntaen.
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8 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme pohtimalla, milla tavoin saamme yhdis-
tettyd suuntautumisvaihtoehtomme, perusturvatyon seké lastensuojelu- ja
varhaiskasvatustyon. Totesimme paivahoidon olevan yksi perheille suunna-
tuista peruspalveluista, joten perusturvan ja varhaiskasvatuksen yhdistami-
seen loytyi ratkaisu. Vanhemmuuden tukeminen tutkittavana aiheena herétti
molemmissa mielenkiintoa. Taman vuoksi paapaino tydssamme on varhais-

kasvatuksessa, etenkin vanhemmuuden tukemisessa.

Meilla molemmilla oli selkea ndkemys ja yhteinen ymmarrys tydbmme rungos-
ta, joten teoreettisen viitekehyksen muodostaminen oli suhteellisen vaivaton-
ta. Opinnaytetyomme aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta oli tarjolla riittavasti.
Perusturvajarjestelman ollessa laaja kokonaisuus tuotti aiheen rajaaminen
aluksi vaikeuksia. Asiaa harkittuamme, paadyimme rajaamaan perusturva-
osion alle kouluikéisten lasten perheiden peruspalveluihin. Paivahoito-, kas-
vatusyhteisty0- ja vanhemmuuden roolikartta -osiot eivét tuottaneet suurem-
pia vaikeuksia aiheiden rajaamisessa. Tydomme kannalta oikean nakokulman
l6ytaminen vanhemmuuden maarittelemiseksi oli aikaa vievaa eri vaihtoehto-
ja lapikaydessamme. Posion pdaivahoidon kasvatusyhteistytta kasittelevaa
kirjallista materiaalia oli kaytettavissa niukasti, jonka vuoksi kyseinen osio jai
toivomaamme suppeammaksi. Tutkimuksestamme saamamme tieto syvensi

kuitenkin tietouttamme paivahoidon tekemasta kasvatusyhteistyosta.

Teimme opinnaytetydbmme tutkimukset teemahaastattelujen pohjalta. Haas-
tatteluiden teemat nousivat asettamistamme tutkimustehtavista. Sekéa paiva-
hoidon vastaavalle etta varhaiskasvattajille tekemamme haastattelut olivat
intensiivisia ja tuottivat runsaasti tietoa. Rauhallisella ja objektiivisella asen-
teellamme seka selkedlld ohjeistuksellamme, haastattelutilanteet olivat luon-
tevia ja pysyivat aiheessa. Saadaksemme jokaisen osallistujan ndkemyksen
esille, pidimme huolen tutkijoina, ettd jokainen tutkimukseen osallistuva sai

riittavasti aikaa oman mielipiteensa kertomiseen kasiteltavasta aiheesta.

Aineiston litterointi oli haastavaa koska saimme materiaalia odotettua enem-
man. Taman vuoksi litterointi vei kauemmin aikaa kuin olimme odottaneet.

Tutkimustulosten kannalta aineiston runsaus oli positiivista, koska saimme
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tietoa monipuolisemmin ja useammasta nakokulmasta. Aineiston analysoi-
soiminen oli helppoa, koska teemoittelun aiheet tulivat suoraan tekemistam-

me teemahaastatteluista.

Aloitimme opinnaytetyoprosessin kevaan aikana. Tyostimme opinnayte-
tydomme yhdessa. Paaosin tydskentelimme koululla, koska koimme tyon te-
kemiseen keskittymisen olevan helpompaa ilman ylimaaraisia hairidtekijoita.
Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon tekeminen oli haastavaa, mutta antoisaa.
Tyostaminen oli hidasta, koska paritydskentelyssa keskustelimme asiat auki
yhteisen ajatuksen loytadmiselle. Tapamme ajatella ja kirjoittaa on samanlai-
nen, mutta valilla tydéskentelya hidasti puhuminen samasta asiasta “eri kielel-

a.

Mielestamme tydskentely kahdestaan on kuitenkin ollut mielenkiintoista seka
opettavaista ja tehnyt tydomme sisallostd rikkaampaa. Tilanteen tuntuessa
valilla toivottomalta tuimme toinen toistamme jatkamaan eteenpain. Mieles-
tdmme useamman opinnaytetyd ohjaajan hyddyntaminen tyota tehdessam-
me oli antoisaa ja antoi paljon erilaisia nakékulmia lahestya aihettamme. Toi-
saalta tapaamiset tuottivat meille haasteita poimia uusien neuvojen ja ideoi-
den joukosta juuri tyéllemme olennaisimmat tiedot. Taito osata yhdistaa uutta
ja vanhaa tietoa kadottamatta opinndytetydomme syvinta ideaa ja ajatusta,
kehittyi molemmilla prosessin aikana.

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt ammatillista osaamistamme ja tuonut
lisdd varmuutta uskoa omiin kykyihimme ja taitoihimme. Voimme hyodyntaa
tutkimuksemme kautta saamaamme tietoa tulevaisuudessa tydskennelles-
samme sosionomeina. Vanhemmuuden roolikarttaan tutustuminen antoi
meille loistavan tyovélineen, jota on mahdollista hyddyntaa perheiden kanssa
tehtavassa tyossd. Prosessin aikana vahvistuivat ajatuksemme siitd, etta
kokonaisuuden kannalta on tarkeda hahmottaa jokaisen palvelun olevan osa
suurempaa kokonaisuutta. Liséksi palvelun laadukkuuden ja toimivuuden
takaamiseksi niin yksittdisen tyontekijan kuin saman palvelukokonaisuuden

alla toimivien yksikdiden antama tydpanos on yhta tarkeaa.

Yhdessa tyoskentely on vahvistanut ajatustamme, siitd ettd useamman ihmi-
sen nadkodkulma tarjoaa rikkaamman lopputuloksen kéasiteltdvasta aiheesta.

Niin koulu- kuin tydmaailmassa yhdessa ty6skenteleminen antaa myos itselle
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uusia ajatuksia ja toimintatapoja, mikali on valmis vastaanottamaan. Meille
yhdessa tydskenteleminen on ollut toisen kuuntelemista, huomioon ottamista

seka yhteisen ajatuksen muodostamista.

Toivomme, ettd opinnaytetydstamme on hyoétya lisaksemme myos Posion
paivahoidolle sekd muille aiheesta kiinnostuneille. Toivomme my6s, etta
tydomme herattaisi ajatuksia ja pysayttaisi miettimaan kaytannon tyén merki-
tystd vanhemmuudessa ja sen tukemisessa. Lisdksi haluamme heratella jo-
kaista miettimdadn oman seka yksikon toiminnan merkitysta ja arvoa osana
laajempaa palvelukokonaisuutta. Toivomme, ettd uskalluksemme lahteéa te-
kemadan ensimmaista tutkimustamme kahdesta erilaisesta nakdkulmasta,

antaisi myds muille rohkeutta heittaytya uusiin haasteisiin.
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Liite 1

Hyvat Tyontekijat,

olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Rovaniemen ammattikorkeakoulusta. Tulemme teke-
maan Teidan kanssanne yhteistydta opinnaytetybnamme tekemien haastattelujen myota.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda milla tavoin koette tydntekijoind Posion paiva-
kodissa tukevanne vanhemmuutta.

Tulemme haastattelemaan teitd tydpaikallenne 25. - 26.5.2010. Haastattelu toteutetaan
"nukkariaikana” ja kestda korkeintaan tunnin. Haastattelun teemat nousevat vanhemmuuden
roolikartan pohjalta, johon on eroteltu vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta: rakkauden
antaja, huoltaja, elamén opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Haastattelussa kay-
daan vanhemmuuden viisi keskeisté osa-aluetta lavitse tavoitteiden ja kaytdnnon toimimisen

kautta.
Esimerkki roolin muuttumisesta kaytannon teoksi:

Aikuisen roolina Roolin tavoitteena Kaytannossa tehtava teko

(Paivakodin tyontekija)

Rajojen asettaja Turvallisuuden luoja Myrkyllisten aineiden pito

lukkojen takana

Rakkauden antaja Suojelija Kieltaa lydmisen

Toivomme, etta teilla olisi aikaa perehtya ohessa lahettdmaamme materiaaliin ja miettid sen
avulla, kuinka vanhemmuuden eri roolien tukeminen tapahtuu kaytanndssa Posion paivako-
dissa. Mikali koette vanhemmuuden tukemisessa olevan ylitsepddsemattomia haasteita tai
paivakodin arjen toiminnassa puutteita vanhemmuutta tukiessa, toivomme teidan tuovan
haastattelussa ne esille. Antamanne palaute ja kehitysehdotukset toiminnan parantamiseksi

ovat tarkeita paivakodin toimintaa kehittédessa.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseemme.

Kevaisin terveisin,

Riikka Varanka Lea Petajgjarvi
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Liite 2

Hyvat Vanhemmat,

olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Rovaniemen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnay-
tetyota yhteistydssa Posion paivakodin kanssa. Opinndytetydmme tarkoituksena on selvittaa
milla tavoin koette Posion péivakodin tukevan Teitd vanhemmuudessa seka millaista tukea

koette viela tarvitsevanne paivakodilta.

Tulemme haastattelemaan teitd Posion paivakodilla 25. — 26.5.2010 alkaen kello 18.30.
Haastattelu kestda korkeitaan tunnin. Haastattelun teemat nousevat vanhemmuuden rooli-
kartan pohjalta, johon on eroteltu vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta: rakkauden
antaja, huoltaja, elaméan opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Haastattelussa kay-
daan vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta lavitse tavoitteiden ja kaytdnnon toimimisen

kautta.
Esimerkki roolin muuttumisesta kaytannén teoksi:

Aikuisen roolina Roolin tavoitteena Kaytannossa tehtava teko
(Paivakodin tyontekija)

Rajojen asettaja Turvallisuuden luoja Myrkyllisten aineiden pito

lukkojen takana

Rakkauden antaja Suojelija Kieltaa lydmisen

Toivomme, etta teilla olisi aikaa perehtyd ohessa lahettdamaamme materiaaliin ja miettia sen
avulla, kuinka vanhemmuuden eri roolien tukeminen tapahtuu kaytanndssa Posion paivako-
dissa. Mikali koette paivakodin arjessa olevan puutteita tai koette tarvitsevanne lisatukea
vanhemmuuden eri roolien toteuttamiseen, toivomme teidan tuovan haastattelussa ne esille.

Antamanne palaute on tarkeda paivakodin toiminnan kehittdmiselle.

Toivoisimme tutkimukseemme osallistuvan vahintdan 3 vanhempaa seka pienten etta isojen
puolelta. Mikali olette halukkaita osallistumaan tutkimukseemme, voitte ilmoittautua
Eija Helistenille 12.5 mennessa.

Kevaisin terveisin,

Riikka Varanka Lea Petgjajarvi
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Liite 4

VANHEMMUUDEN 5 KESKEISTA OSA-ALUETTA

1. RAKKAUDEN ANTAJA

Rakkauden antajan roolissa vanhemman tehtéavana on luoda pohja lapsen
itsetunnolle ja itseluottamukselle. Tarkedéa on myos osoittaa rakkautta seka
vastaanottaa rakkautta lapseltaan. Roolin omaksuminen ja sen toteuttaminen

edellyttéa vanhemman kykya rakastaa ja arvostaa itseaan.

RAKKAUDEN ANTAJAN TAVOITTEET: POSION PAIVAKODIN TOI-
MINTA KAYTANNOSSA:

s HELLYYDEN ANTAJA

< MYOTAELAJA

% SUOJELIJA

s LOHDUTTAJA

< HYVAKSYJA

< HYVAN HUOMAAJA

< ITSENSA RAKASTAJA




2. HUOLTAJA
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Pienen lapsen kannalta huoltajan rooli on elintarked, koska roolin avulla pide-

taén ylla arkielaméan rutiinien muodostumista seké saannollista perhe-

HUOLTAJAN TAVOITTEET:

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

RUOAN ANTAJA

VAATETTAJA

LEVON TURVAAJA

PUHTAUDESTA HUOLEH-

TIJA

SAIRAUDEN HOITAJA

VIRIKKEIDEN SAATELIJA

RAHAN KAYTTAJA

YMPARISTOSTA HUO-

LEHTIJA

ULKOILUTTAJA

elaméaa.

POSION PAIVAKODIN TOI-
MINTA KAYTANNOSSA:
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3. ELAMAN OPETTAJA

Elamé&n opettajan roolissa vanhempi opettaa lapselleen sosiaalisia taitoja ja

tapoja. Arvot, asenteet ja moraalikasitykset, jotka opitaan lapsuudessa ja

nuoruudessa vaikuttavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen, suhteiden luomi-

ELAMAN OPETTAJAN TAVOITTEET:

L X4

X/

L X4

X/

L X4

X/

L X4

X/
L X4

seen seka toisten ihmisten ymmartamiseen.

MALLIN ANTAJA

TAPOJEN OPETTAJA

SOSIAALISTEN TAITOJEN
OPETTAJA

ARKIELAMAN TAITOJEN
OPETTAJA

OIKEIN JA VAARAN
OPETTAJA

ARVOJEN VALITTAJA

KAUNEUDEN ARVOSTAJA

POSION PAIVAKODIN TOI-
MINTA KAYTANNOSSA:
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4. IHMISSUHDEOSAAJA

Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhemman tehtavana on opettaa lapselle omi-

en tunteiden ja tarpeiden tunnistamista ja ilmaisemista. Lapsen kokemus

kuuluksi ja ymmarretyksi tulemisesta vaikuttaa hanen tunteiden kehittymi-

IHMISSUHDEOSAAJAN TAVOITTEET:

L X4

X/

L X4

X/

L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
°

X/
°

seen seka positiivisen minakasityksen syntymiseen.

KESKUSTELIJA

KANNUSTAJA

KUUNTELIJA

TUNTEIDEN HYVAKSY-
JA

ITSENAISYYDEN TUKI-
JA

TASAPUOLISUUDEN
TOTEUTTAJA

RISTIRIIDOISSA AUT-
TAJA

ANTEEKSIANTAJA/ AN-
TEEKSIPYYTAJA

PERHEEN JA LAPSEN
IHMISSUHTEIDEN
VAALIJA

POSION PAIVAKODIN TOI-
MINTA KAYTANNOSSA:




5. RAJOJEN ASETTAJA

Rajojen asettajan roolissa vanhemman tehtavana on taata lapsen turvalli-

RAJOJEN ASETTAJAN TAVOITTEET:

X/

suus asettamalla hanelle rajat.

TURVALLISUUDEN LUOJA

EIN — SANOJA

OMIEN RAJOJENSA ASET-
TAJA

FYYSISEN KOSKEMATTO-
MUUDEN TAKAAJA

SAANTOJEN JA SOPIMUS-
TEN NOUDATTAJA JA VAL-
VOJA

VUOROKAUSIRYTMISTA
HUOLEHTIJA

POSION PAIVAKODIN TOI-
MINTA KAYTANNOSSA:
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