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Opinnaytetyon paamaara oli tuottaa seksuaalikasvatusmateriaali rippikoulun
tyontekijoiden kayttoon. Tydskentelymateriaalista muotoutui kokonaisuus, joka
kasittelee nuorten nakdkulmasta tunteita ja seksuaalisuutta kristilliseen uskoon
pohjaten. Materiaali siséltdd myds nuorille suunniteltuja keskustelukysymyksia
ja ehdotuksia aihetta kokoavaksi tehtaviksi. Tyoskentelymateriaalin oli tarkoitus
olla sellainen, ettd jokainen rippikoulun tydntekijd voi muokata materiaalia omi-
en ja ryhmansa tarpeiden mukaisesti.

Opinnaytetyoni teoriaosuus koostuu rippikouluikdisen nuoren kehitysvaiheen
tarkastelusta kehityspsykologian nékdkulmasta ja konstruktivismista. Konstruk-
tivismi on kognitiiviseen psykologiaan perustuva oppimiskasitys, joka painottaa
oppijan omaa aktiivisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta merkityksillisina tekijoi-
na oppimisprosessissa. Rippikoulusuunnitelma 2001 taustalla vaikuttaa myo6s
konstruktivistinen oppimiskasitys. Tydskentelymateriaalin tehtavia suunnitelles-
sa on pyritty ottamaan huomioon konstruktivistinen oppimiskasitys.

Opinnaytetyon tydstaminen alkoi alkuvuodesta 2010. Luettaessa teoriakirjalli-
suutta tehtiin samalla ensimmaisid hahmotelmia tydskentelymateriaalista. En-
nen tydskentelymateriaalin varsinaista kirjoittamista teetettiin Janakkalan seura-
kunnan rippikoulutyontekijoilla kysely seksuaalikasvatuksesta rippikoulussa.
Kyselyn tulosten avulla viimeisteltiin tydskentelymateriaali vastaamaan tyonteki-
jéiden ajatuksia ja odotuksia. Tydskentelymateriaalia testattiin yhdella rippikou-
luleirilla kesalla 2010 Janakkalan seurakunnan tydntekijoiden toimesta. Testa-
uksen jalkeen kerattiin palautetta tyontekijoilta sekd opetukseen osallistuneilta
nuorilta. Palautteen pohjalta suunniteltiin viela viimeisid muutoksia tyoskentely-
materiaaliin. Kesén ja syksyn 2010 aikana teoriaosuus opinnaytetyohon Kkirjoi-
tettiin samalla kun ty6skentelymateriaalia viimeisteltiin.

Tyoskentelymateriaalin rakenne muuttui hieman keratyn palautteen jalkeen.
Muutamia sisaltoon liittyvia seikkoja tarkennettiin ja tydskentelymateriaalin nimi
muutettiin. Palaute tydskentelymateriaalista oli muuten positiivista. Myds nuoril-
ta saatu palaute oli positiivista. Nuorten palautteista nakyi selvasti ihmetys, etta
seksuaalisuudesta puhutaan rippikoulussa.

Uudessa vuonna 2001 kayttéonotetussa rippikoulusuunnitelmassa mainitaan
erikseen sisaltokokonaisuutena seksuaalisuus ja sen kasitteleminen ja hyvak-
syminen. Tyoskentelymateriaali keskittyy seksuaalisuuden ja erityisesti siihen
liittyvien tunteiden kasittelyyn ottaen huomioon myos kristillisen uskon.

Asiasanat: Seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, rippikoulu, konstruktivismi



ABSTRACT

Anna Ruokostenpohja
Sexual education material for Confirmation School.
65 p., 4 appendices. Language: Finnish. Jarvenpaa, Autumn 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The goal of this thesis was to produce sexual education material for the person-
nel in congregations. The material deals with sexuality and emotions from
youngsters™ point of view basing on Christian faith. The material includes and
suggestions how to discuss the topic. The material ought to be adaptable for
every group and its needs.

The main theories in my thesis are developmental psychology and constructiv-
ism. In this thesis developmental psychology concentrates developmental
phase of a 15-yearold. Constructivism is a trend in cognitive psychology and it
emphazises individual’s activity and social interaction in learning process.

In spring 2010 the first versions of the material were planned and main source
material was read. Before producing the final version of the material, the per-
sonnel of Janakkala conregation answered an enquiry concerning sexual edu-
cation in Confirmation School. Based on results of this enquiry the final version
of the material was written. In the summer 2010 the material was tested in con-
firmation camp in Janakkala conregation. Afterwards feedback was collected
from the personnel and the youngsters. The last changes were made in the ma-
terial. During autumn 2010 the theory part of this thesis was written

The feedback was mainly positive. Based on the feedback some changes were
made The feedback from the youngsters was also positive. They were surprised
that sexuality was discussed in Confirmation School.

In year 2001 the new Confirmation Training curriculum was introduced. Sexuali-
ty is one content in it and it should be discussed during Confirmation School.
The material focuses on dealing with sexuality and feelings around it. Keeping
in mind the Christian faith and ethical viewpoints

Keywords: Sexual education, sexuality, Confirmation School, Constructivism
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani kasittelen seksuaalikasvatusta rippikoulussa ja pohdin kirkon
mahdollisuuksia osaltaan vaikuttaa nuorten ajatuksiin ja asenteisiin seksuaali-
suudesta. Tyo tehtiin yhteistydssa Janakkalan seurakunnan kanssa produktio-
muotoisesti. Aloitin tydstamisen teettamalla Janakkalan seurakunnan rippikoulu-
tyontekijoille kyselyn seksuaalikasvatuksen asemasta rippikoulussa. Kyselyjen
vastausten pohjalta tuotin tydskentelymateriaalin, joka pyrkii vastaamaan seu-
rakunnan tarpeisiin. Tydskentelymateriaalia testattiin rippikoulukaytbssa ennen

opinnaytetyoni prosessin etenemista.

Kouluterveyskyselyiden tulosten perusteella ylaasteikaisten nuorten tiedot sek-
suaaliterveydesta nayttavat parantuvan vahitellen 2000-luvun kuluessa. Tasta
huolimatta edelleen vuosina 2008 ja 2009 20 prosenttia nuorista voidaan luoki-
tella vastausten perusteella joukkoon, jolla tiedot seksuaaliterveydestd ovat
huonot. (Luopa, Lommi, Kinnunen & Jokela 2010, 36.) Rippikoulu on foorumi,
joka tavoittaa tanakin paivana vuosittain yli 80 prosenttia maamme 15-vuotiaista
nuorista (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.a). Taman tiedon valossa on
mielestani perusteltua tarkastella rippikoulun mahdollisuuksia vaikuttaa nuor-
temme hyvinvointiin jarjestaméalla seksuaalikasvatusta myo6s rippikoulussa.
Seksuaalikasvatusmateriaalia erityisesti rippikoulun tarpeisiin ei ole helposti
saatavilla. Kirkolla ei ole mydskaan olemassa yhtendista linjaa, jonka mukaan
seksuaalikasvatusta rippikouluissa voitaisiin toteuttaa. Kuitenkin vuonna 2001
kayttoonotetussa rippikoulusuunnitelmassa rippikoulun perusjakson, nuoren
elamaa koskevan kokonaisuuden keskeiseksi sisalloksi on muiden muassa Kir-
jattu oman seksuaalisen identiteetin |6ytaminen, suhde omaan ja toisen seksu-
aalisuuteen, suhde toiseen sukupuoleen, avioliitto ja perheen perustaminen.

(Elama — Usko — Rukous. Rippikoulusuunnitelma 2001, 24.)

Opinnaytetydssani pyrin tarjpamaan yhden mahdollisen tavan kasitella seksu-
aalikasvatusta rippikoulussa. Tyota tehdesséni otin huomioon erityisesti nuoren
i&n ja kehitysvaiheen. Kehityspsykologian ohella taustateorianani oli konstrukti-

vistinen oppimiskasitys.



2 TYON TAVOITTEET JA YHTEISTYOTAHOT

Idea opinnaytetydhdoni virisi kesélla 2009, kun tyoskentelin nuorisotyon kesa-
tyontekijana Janakkalan seurakunnassa. Olin jo aiempina vuosina ollessani
tydssa seurakunnassa kiinnittdnyt huomiota siihen, kuinka vaihtelevalla tavalla
rippikouluissa kasitellaan seksuaalisuutta nuorten kanssa. Perehtydkseni itse
aiheeseen olin vapaaehtoinen ohjaamaan kyseisen kokonaisuuden rippileireilla,

joihin kesén aikana osallistuin.

Ensimmaisella rippileirilla huomasin konkreettisesti, kuinka haastavaa on pitaa
oppitunti seksuaalisuudesta, rakkaudesta ja tunteista. Huomasin itse, etten ollut
valmistautunut riittavasti, enkad miettinyt loppuun asti tunnin rakennetta, saati
sisaltod. Taman kokemuksen jalkeen paatin paneutua aiheeseen syvemmin ja
luoda itselleni selkean ja suunnitelmallisen tuntirungon. Perehtyessani aihee-
seen lukien erilaisia rippikoulun oppikirjoja, rippikoulusuunnitelmaa sekd muuta
aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta innostuin ja ehdotin Janakkalan seurakunnan
nuorisotyontiimille opinnaytetyota seksuaalikasvatuksen saralta. Seurakunta oli
kiinnostunut tyontekijoiden kayttoon tehtavastd materiaalista, jonka avulla voisi

seksuaalisuutta ja tunteita kasitella rippikoulussa.

Opinnaytetyoni tavoitteet muotoutuivat pikkuhiljaa yhteistydéssa seurakunnan
tyontekijoiden kanssa. Tavoitteenani oli luoda materiaali, jonka avulla rippikou-
lun tydntekija voisi loytaa itselleen luontevan tavan kasitelld seksuaalisuutta ja
tunteita rippikoulussa nuorten kanssa. Materiaalin oli tarkoitus mahdollistaa
seksuaalikasvatus, joka ei keskity sukupuoliyhteyteen, ehkaisyvalistukseen tai
sukupuolitautien tunnistamiseen, vaan tunteisiin, vastuuseen ja oman itsen suo-
jelemiseen valittden myos kristillisia arvoja lahimmaisenrakkaudesta seké toisen
ihmisen kunnioittavasta kohtelemisesta. Tydskentelymateriaali on tehty Janak-
kalan seurakunnan kanssa yhteistydssa elamaan ja toivottavasti myos saily-
maan rippikoulutyéssa. Materiaali on sovellettavissa kenen tahansa kaytetta-

vaksi missa tahansa seurakunnassa.



3 TYON KESKEISET KASITTEET

Tama raportti rakentuu kolmen keskeisen kasitteen muodostamaan viitekehyk-
seen. Keskeisten kasitteiden lisdksi raportin taustalla vaikuttavat taustateoriat,
jotka esitellaan myéhemmin. Nama taustateoriat ovat kehityspsykologia ja kon-
struktivismi. Keskeisiksi kasitteiksi raportissa nousivat seksuaalisuus, seksuaa-
likasvatus ja rippikoulu. Tassa luvussa maarittelen kasitteet lahdekirjallisuuden

avulla.

Keskeiset kasitteet liittyvat olennaisesti seka tahan raporttiin, ettad tydskentely-
materiaaliin, jonka tuotin. Keskeisten kasitteiden méaarittely auttaa jasentamaén
tyoskentelymateriaalin sisaltod. Keskeiset kasitteet esiintyvat seka raportissa,
ettd tyoskentelymateriaalissa usein. Taman takia raportin alkuvaiheessa selvi-
tan, mita kasitteet tarkoittavat juuri tassa kontekstissa. Jokainen keskeinen kasi-
te on laaja kokonaisuus jo itsessdan ja tassa raportissa esitellddn vain yksi né-
kokulma siita, kuinka kasitteet voi maaritella.

3.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on sisdainen ominaisuus, joka vaikuttaa kaikissa meissa. Se on
vahva osa minuutta sekéd keskeinen osa persoonallisuutta ja se muokkautuu
jokaisen yksilon omien kokemuksien, yhteison tapojen ja kulttuurinormien mu-
kaan. Seksuaalisuus ja seksi mielletaan usein synonyymeiksi, mutta se on vir-
heellinen kuvitelma. (Bildjuschin & Ruuhilahti 2008, 10) Seksuaalisuutta on ai-
kojen saatossa méaaritelty monin eri tavoin. Seksuaalisuutta voidaan tarkastella
useista eri nakokulmista. Tasséa raportissa keskeisiksi nakokulmiksi nousevat

ajattelun taso ja tunteiden taso.

Seksuaalisuus on laaja kasite, joka voidaan jakaa karkeasti kolmeen ulottuvuu-
teen, ajattelun tasolle, tunteen tasolle seka biologian tasolle. Naitd kolmea ta-
soa ei kuitenkaan voi erottaa toisistaan, vaan ne vaikuttavat yhtena kokonaisuu-
tena koko elamén. Seksuaalisuus liittyy kiinte&sti itsetuntoon ja itsensé hyvak-

symiseen. Seksuaalisuuden avulla ihminen kay lapi monia kysymyksia, kuten



sitd olenko rakastettu, hyvaksytty ja riittava. Se tyydyttdd myos jokaisen ihmisen
kokemia itsensa arvokkaaksi tuntemisen ja rakastetuksi tulemisen tarpeita.
(Cacciatore 2007, 178.) Kirjassaan "Huomenna pannaan pussauskoppiin” las-
tenpsykiatri Raisa Cacciatore maarittelee seksuaalisuuden eri tasoja muun mu-
assa nain. Ajattelun tasolla seksuaalisuus on asenteita ja arvoja, eettisia ja us-
konnollisia periaatteita, uskomuksia ja luuloja, pohdintaa ja paatoksia. Se voi
my0s olla fantasioita ja mielikuvitusta seka ajatusten punnitsemista painostusti-
lanteessa. Tunnetason seksuaalisuus ilmenee my6s muina tunteina kuin nautin-
tona, jopa keskeisempia ovat rakkaus, hellyys ja halu tehda hyvaa. Usein tun-
netasolla seksuaalisuuteen liittyy myos pelko, h&pea, syyllisyys, ahdistus ja
muut vastaavat tunteet, niitd voi oppia kaikesta huolimatta hallitsemaan. Lahei-
syys ja yhteenkuuluvuus ovat myds keskeisia tunteita. Biologisesti seksuaali-
suus on ihmisen vietti lisdantya, siihen liittyy kuitenkin my6s erottamattomasti
kehitysvaiheeseen ja ikatasoon sidonnaiset tarpeet ja tehtavat. (Cacciatore
2007, 179.)

Hyvin samankaltaisesti seksuaalisuutta méaaritellaén erityisesti nuorten seksu-
aalikasvatusta varten kirjoitetussa oppaassa. Seksuaalisuutta voi olla kaikki ais-
tillisuus ja mielihyva, joka liittyy ihmisen&, miehené ja naisena olemiseen ja sen
kokemiseen. Jokaisen ihmisen seksuaalisuus maarittyy eri tavalla. Omaan sek-
suaalisuuten liittyvat kiintedsti omat kokemukset, tuntemukset sekd ympariston
vaikutukset. Tasta johtuen yksilon seksuaalisuutta voidaan pitda ominaisuutena,
joka kasvaa ja kehittyy yksilon elaméankokemuksen myota. Seksuaalisuus nah-
daan voimavarana, joka mahdollistaa ihmisten valisia fyysisia ja psyykkisia sitei-
ta ja toisaalta seksuaalisuutta voi kokea myo6s yksin. Seksuaalisuuden kokemi-
nen myonteisesti, ilman héapedaa tai pelkoa on yksi osa ihmisen hyvinvointia ja
terveyttad. (Bildjuschin & Malmberg 2000, 17-18.)

3.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus sanana voi herattdd monissa ihmisissé ikavia assosiaatioita.
Tama voi johtua omista huonoista kokemuksista takavuosilta tai vaaranlaisesta

mielikuvasta seksuaalikasvatuksen sisallgista. Nykydan kiinnitetaankin entista



enemman huomiota siihen, mink&laista seksuaalikasvatusta nuorille tarjotaan.
Seksuaalikasvatuksen tulee kehittyd yhteiskuntamme kehityksen mukana. Suu-
rella todennékoisyydella esimerkiksi kymmenen vuotta sitten tuotettu seksuaali-
kasvatusmateriaali on jo auttamattomasti vanhentunutta. Vahintaan joka toinen
vuosi olisi suositeltavaa tarkistaa uusimmat tutkimukset ja suositukset seksuaa-
likasvatuksen aihepiirissd, jotta seksuaalikasvatuksen periaatteet pysyisivat
ajantasaisina (Bildjuschin & Ruuhilahti 2008, 24.)

Vaestoliiton vuonna 2001 julkaisemassa raportissa "koululaisten tiedot seksuaa-
literveydesta” todetaan, ettd 2000-luvulla tulisi luoda uudenlainen seksuaalikas-
vatuskulttuuri. Etenkin 8. ja 9. luokkalaisten seksuaalikasvatuksessa pitaisi ot-
taa huomioon nuorten oikeudet, vastuu ja vuorovaikutustaidot. Seksuaalitervey-
den teemaan kuuluvat kiinteasti myos tunteet, kyky hallita tunteitaan, ihmissuh-
detaidot sek& arvot ja asenteet. (Kontula, Cacciatore, Apter, Bildjuschin, Torho-
nen, Koski & Tiilo 2001, 99-100.) Tutkittaessa seksuaalikasvatuksen vaikutuksia
on huomattu, ettéd seksuaalikasvatus vahentéda nuorten riskinottoa valintatilan-
teissa. Hyvaa ja laadukasta seksuaalikasvatusta tulee olla riittavasti. Nuorten
virheelliset luulot vahentyvat hyvan seksuaalikasvatuksen myota. Hyvan seksu-
aalikasvatuksen katsotaan myods vahentavan kiusaamista seka syrjimista ja

vastavuoroisesti lisddvan suvaitsevaisuutta. (Bildjuschin & Ruuhilahti 2008, 21.)

"Seksuaalikasvatuksen tehtava on jakaa sita tietoa seksuaalisuudesta ja sek-
sista, jota nuori tarvitsee tehdakseen seksuaaliterveytensé ja mielihyvansa kan-
nalta hyvia valintoja.” Nain maarittelevat seksuaalikasvatuksen tavoitteet Bildju-
schin ja Malmberg kirjassaan "Kerro meille seksistd. Nuoren seksuaalikasva-
tus”. (Bildjuschin & Malmberg 2000, 10.) Myo6s teoksessa "Seksia vaatteet paal-
1a” tavoitteet mielletadn hyvin samankaltaisiksi. Hyvan seksuaaliterveyden saa-
vuttaminen ja yllapitdminen on yksi seksuaalikasvatuksen itsestdanselvista ta-
voitteista. Liséksi tavoitteissa mainitaan nuorten kyky kokea seksuaalisuus posi-
tivisena voimavarana, josta jokaisella on itsemé&araamisoikeus. (Bildjuschin &
Ruuhilahti 2008, 23.) Seksuaalikasvatuksen tulisi olla yhtd monipuolista kuin
ihmisen seksuaalisuuden. Kaytannossa tama tarkoittaa, ettéa pelkastaan suku-
puolitautien ja ehkaisymenetelmien kasitteleminen ei riitd vaan nuorten kanssa

pitaisi keskittyd myds psyykkisten, sosiaalisten ja henkisten muutosten merki-
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tykseen ja puhua niistd nykyistd enemman. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 11-
12.) Nykyajan seksuaalikasvatus ei rajoitu vain koulun opetustunteihin, vaan
sitd antaa jokainen nuoren elamassa lasné oleva laheinen, tuttu ja turvallinen
aikuinen. Seksuaalikasvatukseen sisaltyy myds elaman taitojen opettelu, seka
erityisesti ihmiseksi kasvaminen. Nuoret mallioppivat asioita l&hella olevilta ai-
kuisilta ja soveltavat naita saamiaan esimerkkeja tulevissa seurustelu- ja pa-

risuhteissaan. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 39.)

3.3 Rippikoulu

Rippikoulu méaaritellaan osaksi kirkon tarjoamaa, ihmisen elinian kestavaa kas-
teopetusta. Rippikoulun kirjattu yleistavoite on rippikoululaisen vahvistuminen
siind uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan, johon hénet on pyhassa kasteessa
otettu, kasvaminen rakkaudessa lahimmaiseen ja elaminen rukouksessa ja seu-
rakuntayhteydessa. Rippikoulussa annettava opetus perustuu katekismukseen,
joka on voimassa oleva kristinoppi. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.b.)

Rippikoulun toteusta ohjaa vuonna 2001 kayttéonotettu rippikoulusuunnitelma.
Se linjaa muun muassa rippikoulun kestosta ja ryhmakoosta. Talla hetkella rip-
pikoulun minimikesto on puoli vuotta ja opetuksen tuntimdara on 80 tuntia. Rip-
pikouluryhmékoon vahva suositus on 25 nuorta, eikd sita tulisi ylittad ilman
vankkoja perusteluja. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 41.) Rippikoulun maaratys-
ta kestosta voi panna heti merkille, etta rippikoulu sisaltdd myds paljon muuta,
kuin rippileirin. Puolen vuoden kesto lasketaan rippileiriryhman ensimmaisesta
tapaamisesta ryhman konfirmaatioon. Rippikouluopetusta harjoitetaan jo ennen
leiria erilaisissa yhteisissa tapaamisissa ja opetustilanteissa, jotta vaadittu 80

tunnin tuntimdérd saadaan tayteen.

Rippikoulusuunnitelma 2001 on uusin rippikoulun opetussuunnitelma ja se ka-
sittelee tarkemmin rippikoulun kirjattua yleistavoittetta. Yleistavoitteen lahtékoh-
tana nahdaan Raamatussa Jeesuksen antamat kaste- ja lahetyskasky seka
rakkauden kaksoiskasky. Nama kaskyt ovat antaneet kirkolle sen kaste- ja ope-

tustehtavan, jota rippikoulu noudattaa.
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Minulle on annettu kaikki valta taivaassa ja maan paalla. Menkaa
siis ja tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsikseni: Kastakaa heita
Isan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudat-
tamaan kaikkea, mitd mina olen kaskenyt teidan noudattaa. Ja kat-
S0, mina olen teidan kanssanne kaikki paivat maailman loppuun as-
ti. (Matt. 28: 18-20)

Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydamestasi ja sielustasi, koko
voimallasi ja koko ymmarryksellasi, ja lahimmaista niin kuin itseasi.
(Luuk. 10:27

Rippikoulusuunnitelma 2001 painottaa yleistavoitteen lisaksi kasteen merkitysta
rippikoulun opetuksen perustana. Rippikoulussa annettava kasteopetus on
luonteeltaan kastemuistutusta, jossa kasteen merkitysta tehdaan selvemmaksi
rippikoululaisille. Kasteessa saamme armon ja meille lahjoitetaan usko seka
Pyhadn Hengen osallisuus. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 18-19.) Rippikoulun
kasteopetuksen merkityksellisyyteen pohjaa ajatuksensa myds Jari Jolkkonen
artikkelissaan, joka tarkastelee rippikoulua ja sen asemaa luterilaisen kasteteo-
logian ndkokulmasta. (Jolkkonen 2004) Luterilaisen kirkon sakramentit kaste ja
ehtoollinen kertovatkin Jolkkosen mielestd olennaisen rippikoulusta ja konfir-

maatiosta.

Rippikoulu ja konfirmaatio sijoittuvat ajallisesti seka uskonnollisesti kahden sak-
ramentin valiin. Jolkkonen selkiyttaa ajatuksensa jatkumolla, joka mydétéilee
myo6s ihmisen elinkaaren aikajanaa. Kasteessa ihminen saa uskon lahjan ja
tulee osalliseksi Kristuksen kirkosta. Rippikoulu sijoittuu yleensa aikaan jalkeen
kasteen, ennen konfirmaatiota, jolloin rippikoulun tehtdva on vahvistaa nuorta
kasteessa saadussa uskossa. Rippikoulu huipentuu konfirmaatioon, jolloin rip-
pikoulun kaynyt tunnustaa uskonsa, saa Jumalan siunauksen, seka kokee seu-
rakuntayhteyden. Konfirmaation jalkeen nuori on oikeutettu osallistumaan itse-
naisesti ehtoolliselle. Ehtoollinen sakramenttind on yksi olennaisin kristillisen
uskon harjoittamisen muoto, jossa yhteys Kristukseen ja muihin kristittyihin on
vahvasti lasné. (Jolkkonen 2004, 10.)
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3.3.1 Seksuaalikasvatus rippikoulussa

Rippikoulusuunnitelma 2001 linjaa seksuaalisuuden ja sen kasittelemisen yh-
deksi rippikoulun opetussuunnitelman osaksi. Seksuaalisuuden kasitteleminen
kuuluu rippikoulusuunnitelman mukaan rippikoulun perusjaksolle osioon, joka
kasittelee nuoren oman elaman kysymyksid. Taman osion tavoite on saada
nuori pohtimaan vastauksia omaa elamaansa askarruttaviin kysymyksiin. Kasi-
teltavia aiheita pitaisi pyrkia pohtimaan niin nuoren oman elaman kannalta, kuin
kirkon uskon merkityksen ja sisdllon kautta. Keskeiseksi sisalloksi perusjakson
"nuoren elama” -kokonaisuudessa on maaritelty nuoren kehitysvaiheeseen liit-
tyvat kysymykset, ajankohtaiset ja tulevaisuuteen suunnatut kysymykset ja ela-
man peruskokemukset. Nuoren kehitysvaiheeseen liittyvien kysymysten kohdal-
la erikseen mainitaan oman seksuaalisen identiteetin I6ytaminen, suhde omaan
ja toisen seksuaalisuuteen, suhde toiseen sukupuoleen, avioliitto ja perheen
perustaminen. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 23-24.) Rippikoulusuunnitelma on
puitesuunnitelma, jonka suuntaviivoja noudatellen paikallisseurakunnissa voi-
daan suunnitella ja toteuttaa rippikouluja. Suunnitelma on tehty erityisesti silméal-
|& pitden 14-15-vuotiaita nuoria ja heidan kehitystaan. Rippikoulusuunnitelman
tavoitteena on antaa samanlainen pohja koko ik&aluokan rippikouluille. ( Rippi-
koulusuunnitelma 2001, 5.) Tallaisen suunnitelman olemassaolon pitaisi kay-
tanndssa tarkoittaa sita, ettd jokaisessa rippikoulussa kasiteltaisiin seksuaali-
suutta ja ndin ollen annettaisiin seksuaalikasvatusta. Nain ei kuitenkaan koke-
muksini mukaan ole. Rippikoulusuunnitelma 2001 ei mydskaan milld&n tavalla
linjaa sitd, mitd tai minkalaista seksuaalikasvatusta rippikoulussa tulisi antaa.
Tama on erittdin haasteellista tyontekijoille, joilla ei ole selvad yhtenaista linjaa

siitd, miten seksuaalisuudesta rippikoulusta voitaisiin keskustella.

Kirkkohallituksessa vaikuttava kirkon keskushallinnon ty6alasihteeri Jarmo Kok-
konen vastaa kirkon keskushallinnossa rippikoulutydsta ja seurakuntakasvatuk-
sesta seka toimittaa Kristillinen kasvatus -lehted. Kokkonen on kirjoittanut paljon
seksuaalisuuden ké&sittelemisesta rippikoulussa. Suomen evankelisluterilaisen
kirkon verkkosivuilla Kokkonen on kommentoinut rippikoulun seksuaalikasvatus-
ta uutisessa "rippileiri on nuoren kesan kohokohta”. Kokkonen nakee seksuaali-

kasvatuksen olennaisena osana ihmiseksi kasvattamista, jonka takia se kuuluu
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my0s rippikoulun opetusohjelmaan. Rippikoulussa on mahdollisuus luoda tiivis
yhteisollinen seka turvallinen ilmapiiri, jossa nuori uskaltaa keskustella asioista
omana itsenaan. Rippikoulun seksuaalikasvatuksen on tarkoitus taydentaa kou-
lun terveydentiedon opetusta ja syventaa sitda koskemaan erityisesti tunnetaito-
jen oppimista ja kehittamista. Vastuullisuuden oppettaminen on olennainen osa
rippikoulun seksuaalikasvatusta. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.c.)

Seksuaalikasvatus on haasteellinen aihe jokaiselle kasvattajalle. Nuoret kai-
paavat lisaa tietoa ja enemman puhetta tunteista, mutta yhteisty6 esimerkiksi
koulun ja kirkon valilla on vahaista, jollei olematonta. (Kokkonen i.a.a.) Nuorten
tiedonhalua ja tarvetta puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista turvallisessa
ymparistossa tukee Euroopan eri maissa tehty rippikoulututkimus. Suomessa
tehdyissa kyselyissa rippikoulun tarkeista sisalldistd nuoret asettivat kehon ja
seksuaalisuuden kolmanneksi tarkeimmaéksi sisaltokokonaisuudeksi rippikou-
lussa (Innanen, Niemela & Porkka 2010, 158).

Parhaimmillaan kokonaisvaltaisessa, koko ihmiskuvan huomioon ottavassa
seksuaalikasvatuksessa luodaan pohjaa kestaville parisuhteille ja edistetdén
perheiden hyvinvointia (Kokkonen i.a.a.) Median osuus nuorten asenteissa sek-
suaalisuudesta on kiistaton. Media voi luoda nuorille virheellisen kasityksen
seksuaalisuuden luonteesta. Media usein nayttaa seksuaalisuuden vélineena,
jonka avulla voi saavuttaa omia itsekkaita tarkoituksiaan. Osaksi mediastakin
johtuen nuorilla on tana paivana paljon irrallista tietoa seksuaalisuudesta, mutta
ei viela valttamattd ymmarrysta kasitella sitd. Kokkosen mukaan rippikoulun
seksuaalikasvatuksen mahdollisuudet liittyvat muun muassa erityisesti virheelli-
sen ja irrallisen tiedon korjaamiseen ja jasentamiseen. Kasitteiden, kuten sek-
suaalisuus, seksuaalinen identiteetti, intimiteetti ja seurustelu avaaminen rippi-
koulussa voi olla hyodyllista. Nuoret eivat tarvitse tarkkoja maaritelmia, vaan
heille on annettava tilaa keskustella ja aikaa tdydentaa omia aikaisempia tieto-
jaan. Toinen rippikoulun seksuaalikasvatuksen avaintekijd on antaa nuorille
mahdollisuus kasitella omia tunteitaan. Nuoret kokevat tunteita laidasta laitaan
ja aikuisen kanssa niista keskustelu ja kokemuksien jakaminen auttavat nuorta

hyvaksymaan omatkin tunteensa. Rippikoulussa tulisi myds pystya yhdistamaan
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seksuaalisuus kiinteasti ihmisen hengelliseen ulottuvuuteen. Rakkaus ja seksu-

aalisuus Raamatussa on hyva pitdd opetuksessa lasné. (Kokkonen i.a.b.)

Kokkonen kirjoittaa artikkelissaan myos tyontekijoiden roolista seksuaalikasvat-
tajina. Keskusteluihin on hyva varautua etukateen ja Kokkonen painottaakin,
ettd rippikoulusta vastaavien aikuisten tulisi ennen rippikoulua keskutella kes-
ken&dan seksuaalisuuteen liittyvista teemoista. Samalla kun kaydaan lapi, mita
halutaan opettaa on mahdollisuus harjoitella luontevaa keskustelua seksuaali-
suudesta ennen nuorten eteen astumista. Nuoret ovat valmiita keskustelemaan
seksuaalisuudesta, mutta vaistoavat myos herkasti ep&aidon tai vaivaantuneen
ilImapiirin. Jos ilmapiiri on jannittynyt opetuksesta ei jaakk&an mieleen sisalto,

vaan hammennys siita, miksi aihe vaivasi aikuista. (Kokkonen i.a.b).
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4 TYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Taman raportin teoreettinen viitekehys rakentuu kahden paateorian varaan.
Maariteltyani ensin lyhyesti ensimmaisen teorian, kehityspsykologian, tarkaste-
len sita tarkemmin 15-vuotiaan nuoren kehitysvaiheesta kasin. Nuoren seksu-
aalisuuden kehittyminen kasitellaan erillaan toisessa alaluvussa. Toinen taustal-
la vaikuttava teoria on konstruktivismi. Konstruktivismi on kognitiiviseen psyko-
logiaan perustuva oppimiskasitys, jota myds rippikoulusuunnitelma 2001 kayt-

taa taustateorianaan.

Teoriat ndkyvat myos tuottamani tyoskentelymateriaalin taustalla. Ty6skentely-
materiaali on pyritty rakentamaan niin, ettd sen tehtavat ja keskustelukysymyk-
set on laadittu ottaen huomioon 14-15-vuotiaan nuoren kehitysvaihe. Konstruk-
tivistinen oppimiskasitys ohjaa kaikkia tydskentelymateriaalin tehtavia. Tehtavat
on suunniteltu vastaamaan oppimiskasityksen ajatusta sosiaalisen vuorovaiku-

tuksen merkityksesta oppimisprosessissa.

4.1 Kehityspsykologia

Kehityspsykologia on psykologian haara, jonka tehtdvana on tutkia ihmisen
elamankaaren psyykkisid muutoksia. Kehityspsykologia lahestyy ihmista psyko-
fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena ja tarkastelee psyykkisten muutosten vaiku-
tuksia ja yhteyksia biologiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Kehityspsykologia
tutkii nimenomaan yksilon kehitysta, talldéin keskitytddn ihmisen koko elinian
kattavaan kehitykseen. Kehityspsykologiassa kehitystapahtumia tarkastellaan
ikékausittain ja tamén takia itsendisiksi tutkimusalueiksi ovat muodostuneet lap-
si- ja nuorisopsykologia, kasvatuspsykologia, aikuisian psykologia ja vanhene-
misen ilmididen tutkinta. (Vilkko-Riiheld 2006, 186.)

Kehityspsykologian nakokulmasta yksilon kehitystd voidaan seurata kahdella
tavalla, joko seuraamalla kehityksen eri osa-alueita tai havainnoimalla toimin-
nan ohjauksen vaiheita. Kehityksen eri osa-alueet ovat motorinen ja fyysinen

kehitys, kognitiivinen kehitys, sosioemotionaalinen kehitys ja persoonallisuuden
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kehitys. (Pakarinen & Roti 1989, 8.) Kuten aiemmin on mainittu, kehityspsyko-
logia tutkii psyykkisten muutosten suhdetta biologiseen seka sosiaaliseen kehi-
tykseen. Sama malli toteutuu Pakarisen ja Rotin kehityksen osa-alueiden tar-
kastelussa. Persoonallisuuden kehityksen kautta tutkitaan sosioemotionaalista
kehitysta (ihmissuhteet ja tunteet) seka kognitiivista ja motorista kehitysta (

muun muassa havaitseminen, ajattelu, muisti ja likkuminen).

Toiminnan ohjauksen vaiheet — malli lahestyy tutkimuskohdetta kuvaamalla
toimintoja, jotka yksilossa viriavat. Yksilo ohjaa itse osatoimintojansa aktiivisesti
psyykkisen itsesdatelyn kautta. Osatoiminnoista muodostuu halluttu toiminnan
kokonaisuus. Toiminta jaetaan yleisimmin kolmeen p&é&tyyppiin. Kognitiivisiin
toimintoihin kuuluvat ajattelu ja kieli, motivationaalisiin toimintoihin kuuluvat
esimerkiksi tunteet. Kolmas ryhma on toimeenpanotapahtumat, johon kuulu
muun muassa motoriikka. Toiminnan ohjauksen vaiheiden — mallissa sosiali-
saatio on kehityksen avain. Lapsi oppii nakeméastaan ja kokemastaan aikuisten
kautta. Mallioppimalla lapsi oppii psyykkisen itsesaatelyn ja pystyy hallitsemaan
itsedan ja toimintaansa. Sosialisaatiossa lapsi omaksuu my6s ymparéivan yh-
teiskunnan arvot ja asenteet. Persoonallisuuden kehitys nahdaéan aktiivisena
prosessina, joka tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Pakarinen &
Roti 1989, 9-10.)

4.1.1 15-vuotiaan kehitysvaihe

Nuoruus maaritellaén yleisimmin sijoittumaan ikévuosien 12 ja 25 valiin. Taméa
ajanjakso jaetaan useimmin kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, keski-
tai varsinaisnuoruuteen ja myohaisnuoruuteen. Kehityksellisesti nuori elaa vaa-
tivaa aikaa elamassaan. 15-vuotias nuori kohtaa monia muutoksia, jotka liittyvat
fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin ominaisuuksiin. (Vilkko-Riihela 2006, 242-
243.)

Jean Piagetin ajattelun kehityksen teorian mukaan 15-vuotias nuori eldé for-
maalisten operaatioiden vaiheessa, joka saavutetaan 12-16 vuoden iassa.
Tassé vaiheessa nuoren ajattelu ei enaa kiintedsti riipu ympardivasta todelli-

suudesta. Paattelyyn eivat endé vaikuta vain koetun hetken havainnot, vaan
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loogisten s&éntojen ja symboliikan osuus lisaantyy. Nuori alkaa ymmartaa abst-
rakteja kasitteitd ja kykenee tarkastelemaan asioita useista nakokulmista. Ta-
man myo6ta nuori pystyy hyvaksymaan, ettei absoluuttista totuutta ole usein
olemassa. Objektiivinen ajattelu kehittyy. Moraaliset ja eettiset asiat askarrutta-
vat ja tulevat osaksi nuoren maailmankuvaa. (Vilkko-Riiheld 2006, 215). Piage-
tin ajattelun kehityksen teoria on kiistatta vanha, mutta sitd voidaan kuitenkin
pitdd kehysteoriana, jonka mukaan lapsen ajattelun kehityksen ajatellaan ete-
nevan. Teoria on saanut paljon kritiikkid tiukasta ikavaihesidonnaisuudesta. Ny-
kytiedon valossa kuitenkin osataan ottaa teoriaa tarkasteltaessa huomioon yksi-
I6n oma kehitys. Ympariston ja virikkellisyyden vaikutus ajattelun kehitykseen
on voitu todeta, talldin lapsi voi ikavaiheestaan riippumatta olla ajattelun kehi-

tyksessa joko edella tai jaljessa.

Nuorten kehitysvaiheen keskeisia sisaltdja on maaritelty monen eri teorian avul-
la. Esimerkiksi tunnettu Erik. H. Eriksonin psykososiaalisten kriisien teoria kes-
Kittyy nuoruusiassa identiteetin saavuttamiseen tai roolien hajaantumiseen.
Nuori vastaa kysymykseen: "Kuka mina olen?”. Onnistunut kehityskriisi johtaa
oman identiteetin suotuisaan muotoutumiseen, kun taas itsestaan epavarmat ja
paikkaansa etsivat nuoret voivat ajautua roolien hajaannukseen. (Vilkko-Riihela
2006, 255.) Tassa raportissa keskityn kuitenkin hieman uudempiin nuoruuden
kehitysvaihetta kasitteleviin teorioihin, jotka pureutuvat tarkemmin nuoren kehi-

tyksen siséltoihin.

Vaestoliiton julkaisemassa "Puhutaan seksuaalisuudesta” -kirjasessa esitellaan
nuorisopsykiatrian professori Veikko Aalbrgin ja lastentautiopin professori Matti
A. Siimeksen luoma malli nuoruuden kehitysvaiheesta. Aalberg ja Siimes mu-
kailevat Eriksonia ja toteavat nuoruuden tarkedksi paamaaraksi identiteetin
muodostumisen ja itsenaistymisen. Aalberg ja Siimes katsovat kolmen eri kehi-
tystehtavan johtavan tdhé&n padamaardéan. Ensimmainen kehitystehtdva on it-
sendistyminen ja irrottautuminen omista vanhemmista. Toinen keskeinen tehtéa-
va on jasentdd oma seksuaalinen identiteetti, jotta ndin voi tapahtua nuoren
taytyy kayda lapi puberteetti ja selvita sen aiheuttamista hammentavista tunteis-
ta. Kolmas kehitystehtava on sosiaalinen sopeutuminen yhteiskuntaan. Nuoren

tulee loytaa yhteiskunnassa oma paikkansa ja kokea olevansa osa jotakin sosi-
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aalista yhteis6d. Tama vaikuttaa positiivisesti nuoren itsetunnon kehittymiseen.
Sosiaalisen kanssakdymisen kautta nuori peilaa omaa elamé&énsa. (Aho ym.
2008, 12.)

Ikavaiheiden kriisit kirjassaan yhteiskuntatieteiden donsentti ja filosofi Kari E.
Turunen kasittelee myds nuoruuden kehitysvaihetta. Turunen kasittelee nuo-
ruuden sisaista kehitysta kolmen paaotsikon avulla. Ymparistoélle herkistyminen,
itsendistyminen ja tunteiden avartuminen leimaavat nuoren murrosikaisen kehi-
tysta. (Turunen 2005, 116.)

Ymparistolle herkistyminen avaa nuorelle yhteiskunnan todellisuuden syvalli-
semmin kuin ennen. Se myo6s koskettaa nuoren eldam&a nyt omakohtaisesti.
Yhteiskunta ja sosiaaliset verkostot asettavat vaateita tietynlaiselle kayttaytymi-
selle. Sosiaalinen paine ohjaa nuorta kayttaytymaan oletettujen vaatimusten
mukaan, silla hyvaksytyksi tulemisen tarve on entistd suurempi. Nuori joutuu
usein ristiriitaiseen tilanteeseen, koska han ottaa vastaan vaateita useista eri
sosiaalisista ryhmista. Kavereiden odotukset kayttaytymiselle ovat harvoin sa-
mat kuin vanhempien tai vaikkapa valmentajien. Avainsanat ymparistélle herkis-
tymisessa ovatkin huuma ja uhma. Nuori elda elamanvaihettaan taysilla ja ko-
kee pakottavaa tarvetta olla hyvaksytty tietyissa konteksteissa. Nama uudet
elamansisallot kasvattavat nuorta ja han kehittyy ymparistoén rakenteiden kes-
kelld ja niiden yhteydessa. Nuoren ajattelu kehittyy ja elaméanpiiri laajenee. Han
on yha tietoisempi yhteiskunnan rakenteista. Henkisesti nuori on tassa vaihees-
sa usein varautunut erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Tata kehityksen vaihetta
leimaavat hapean ja syyllisyyden tunteet, joiden kanssa nuori oppii toimimaan.
Aikuisten kasvattajien tulee olla tietoisia siitd, ettd nuoren mieli on erityisen her-
kassa tilassa. (Turunen 2005, 116-126.)

Toinen sisaisen kehityksen vaihe on itsenaistyminen. Vanhemmat ja muut lap-
sen elAmassa vaikuttaneet aikuiset ovat tahan asti olleet jonkin asteisessa val-
tasuhteesa lapseen. Heidan elamantapansa ja toimintansa ovat tahattomasti
jasentaneet lapsen elamaa. Jotta nuori voi itsenéistyd taytyy hanen paasta irti
tallaisestad valta-asettelusta. Tassé vaiheessa tunteena vaikuttaa viha. Vihan

avulla nuori uusii valta-asetelmia omassa elamassaan. Itsenaistyminen omista
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vanhemmista vaatii lAhes poikkeuksetta vihan tunteita ja purkauksia, ne voivat
olla joko nakyvia tai nuoren mielessa kytevia. Lapikaytyaan taman kaltaisen
prosessin nuori on onnistunut rakentamaan itselleen suojatun persoonan, joka
ei ole ulkopuolisten hallittavissa. Kolmas paaotsikko, tunteiden avaruus liittyy
kiintedsti nuoren seksuaaliseen kehitykseen. Seksuaalisuuden kehittymisen
myo6ta tunteiden kirjo kasvaa. Tunteet eivat vain lisaanny vaan ne syventyvat.
Yhtakkia nuoren tunteet ovat pakahduttavan voimakkaita ja ne vaikuttavat per-
soonallisesti. Tahan liittyen nuoruuteen voidaan katsoa liittyvdn erédéanlainen
tunnenalka, nuori haluaa kokea jotain suurta ja merkittavaa. Tunteet paisuvat ja

murrosian kuohuntavaihe on valttaméaton. (Turunen 2005, 116-126.)

Tyoskentelymateriaalia tehdessani otin huomioon nuoren ikavaiheen ja sen ke-
hityksen. Keskustelukysymykset on pyritty rakentamaan sellaiselle pohjalle,
jonka rippikouluikainen nuori pystyy omalla ajattelun tasollaan prosessoimaan.
Tehtdvid on koottu monesta eri nédkdkulmasta. Tydskentelya rakentaessaan
tyontekija voi ottaa huomion oman ryhménsa kehitystason ja valita siihen sopi-
via siséltoja ja tehtavid. lIsossa rippikoulurynmassa nuoret ovatkin todennakai-
sesti kehityksellisesti hyvin eri vaiheissa ja vaihtelu on suurta. Tama on myds
seksuaalikasvatuksen haaste rippikoulussa. Opettajan taytyy olla herkka sille,
minkalaista seksuaalikasvatusta ryhma on valmis ottamaan vastaan. Taman
takia tyoskentelymateriaali on pyritty tekemaan mahdollisimman helpoksi muo-

kata kunkin ryhman tarpeisiin.

4.1.2 Nuoren seksuaalisuuden kehittyminen

Seksuaalisuus on ihmisessa synnynnainen ominaisuus. Sen kehittyminen ja
heraaminen aikuiseen seksuaalisuuteen on pitka ja jannittava matka. Matkalla
moni asia voi menna myaos pieleen. Erja Korteniemi-Poikela ja Raisa Cacciatore
ovat yhdessa kehittdneet vanhemmille suunnatun oppaan "Portaita pitkin. Lap-
sen ja nuoren seksuaalisuuden kehittyminen”. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010) Kirjassa esitellaédn jasennelty malli, jonka avulla kuka tahansa aikuinen,
vanhempi tai kasvattaja voi puhua nuorten kanssa tunteista. Kirja kasittelee

seksuaalisuuden kehitysta yhdeksan seksuaalisuuden portaan kautta. Portaita
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l&apikayden on mahdollista tukea ja suojata lasten ja nuorten seksuaalista kehi-

tysta.

Kirjassa esitellaan yhdeksan tarkeaa seksuaalisen kehityksen porrasta, jotka
ihminen useinmiten kay lapi 25 ikdvuoden aikana. Tassa alaluvussa esittelen
tarkemmin portaat 4, 5, 6 ja 7, koska ne ajoittuvat suurin piirtein rippikouluikais-
ten nuorten kehitykseen. Portaiden lisdksi Korteniemi-Poikela ja Cacciatore ovat
luoneet mallin, jossa seksuaalisuus kehittyy kolmessa kerroksessa. Naméa ker-
rokset ovat jarjen, tunteen ja biologian kerrokset. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 17-18.)

Jarjen eli kognition kerroksella murrosikéinen nuori prosessoi tietoisesti tieta-
mystaan, asenteitaan ja kokemuksiaan. Myds oma riskinarviointi ja paatoskyky
muokkaantuvat jarjen kerroksella. Murrosiassa jarjen kerrosta leimaa herkkyys
ja hammennys. Tunteen kerroksella koetaan ihastumiset, rakastumiset ja vais-
tamatta asiaan kuuluvat pettymykset. Vahvat tunteet vaikuttavat nuoreen ja
nuori voi vahvistua niistd. Nuoren itsearvostus ja itseymmarrys paranee tunteen
kerroksella jokaisen kasitellyn tunnekuohun myota. Kolmas kerros on biologian
kerros, jossa tapahtuu eniten muutoksia murrosian kynnyksella. Nuoresta kas-
vaa vahitellen sukukypséa aikuinen. Muutokset ovat radikaaleja ja jotta nuori
pystyy hyvaksymaan oman kehityksensa ja kehonsa, hén tarvitsee tietoa ja tu-
kea aikuisilta. Kun hallitaan kaikki nama kerrokset on lopputuloksena, vastuun-
sa ymmartava nuori, joka osaa nauttia seksuaalisuudestaan turvallisesti. (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 17-18.)

Lastenklinikan professori Martti Siimes toteaa haastattelussa, ettd nuoret kas-
vavat eri tahtiin. Jokainen nuori kehittyy yksil6llisesti, mutta on silti huomattavis-
sa, etta juuri murrosidssa kehityksen erot poikien ja tyttdjen valilla ovat suuria.
(Airola & Tarsalainen 2005, 23.) Tama asettaa haasteita myds rippikoulussa
toteutettavalle seksuaalikasvatukselle. Rippikouluryhmé& on yleensa ikdjakau-
maltaan melko homogeeninen, mutta se ei kerro mitdan kehityksen tason kirjos-
ta. Toiset ryhmé&sté saattavat olla jo murrosian ohittaneita, toisilla se ei ole edes

alkanut.
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Seksuaalisuuden portaita tarkastellessa rippikouluryhman jasenet useimmiten
sijoittuvat portaille 4-7. Nama portaat ovat:

. "Tuttu ja kaverille kerrottu”
. "Tykkaan sinusta”

. "Kasi kadessad”

. "Suudellen”

~NOo oA~

"Tuttu ja kaverille kerrottu”- portaalla (porras 4) nuoren seksuaalinen kehitys on
edennyt vaiheeseen, jossa ihastuksista kerrotaan kavereille ja otetaan vastaan
kavereiden arvio ihastuksesta ja ihastumisesta. Talle portaalle sijoittuvat arviolta
10-14 - vuotiaat lapset ja nuoret. Edellisella portaalla ihastukset ovat olleet sa-
laisia ja omia tunteita on opittu hallitsemaan. Nyt siirrytdén eteenpain ja opetel-
laan omien tunteiden hyvaksyntaa ystavien tuen avulla. Lapsi tai nuori vahvis-
taa vertaisryhnmésséa ajatusta kumppanuudesta tulevaisuudessa. Ystavyys on
my0s tarkeé opittava taito, lapsen tai nuoren tulee osata olla ystava ja tunnistaa
omat ystavansa. Ystavyyden taitoa tarvitaan myds seuraavilla portailla, kun
seurustelu tulee ajankohtaiseksi. "Tykkaan sinusta” porras (porras 5) vie ihas-
tumisen jalleen uudelle tasolle. Viidennen portaan arvioitu ikdjakauma ei juuri
poikkea neljannesta portaasta. Viides porras saavutetaan keskimaarin 10-15-
vuotiaana. Uudella portaalla oleellinen muutos edelliseen on se, ettéd nuori kes-
taéd ihastumisen kohteen tietavan tunteesta. Vield tunnetta ei valttamatta ilmais-
ta suoraan, vaan viestin voi valittda joku ystava, se voidaan lahettaa kirjeitse tai
tekstiviestitse. Kuudes “kasi kadessa” porras eroaa jo olennaisesti kahdesta
edellisesta. Keskimaaraisesti 12—-16-vuotiaiden nuorten katsotaan lapikayvan
kuudetta porrasta. lhastuminen on talla portaalla kahden ihmisen valinen yhtei-
nen kokemus ja nuoret kokevat seurustelevansa. Seurustelu halutaan nayttaa
muillekin, mutta ihastumisen yhteinen kokeminen, rakkaan lahella oleminen ja
kadesta kiinni pitdminen vaativat silti uskallusta. Talla portaalla nuoret oppivat
myos ensimmaisia kertoja kasittelemaan eron aiheuttamaa pettymysta ja hyla-
tyksi tulemisen tunnetta. Seitsemas ja tassé tapauksessa viimeinen kasiteltava
vaihe on "suudellen” porras, niin sanottu pusutteluvaihe, jonka katsotaan ulottu-
van 14-18-vuoden ik&an. Talla portaalla mukaan astuu ensi kertaa seksuaali-
nen mielihyva ja kiihottuminen. Koskettelu ja suuteleminen ovat uusi nautinnon

lahde. Seurustelusuhteessa tapahtuva hellyys keskittyy kuitenkin viela rajatulle
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alueelle, yleensa suun ja kaulan tienoolle. Taman portaan tarkein opittava asia
on oman itsen hallinta ja kumppanin kunnioitus. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 20-21.)

Lapsen ja nuoren seksuaalista kehittymista leimaa looginen jatkumo. Lapsuu-
den uteliaisuudesta, murrosian herkistymiseen ja sita kautta rohkaistumiseen,
jota kaiken edetessé hyvin seuraa hyva ja vastuullinen tunne- sekd seksuaa-
lielam&. Murrosian alkaessa nuoren kehon ja mielen muutokset tekevat seksu-
aalisuudesta yllattden henkilokohtaisen asian, joka hdmmentaa ja tekee nuoren
erittdin haavoittuvaksi. Murrosidn seksuaalisuus on arkaa, tunnustelevaa ja
haurasta. Nuoren tulisi saada tietoa siita, ettad kaikki naméa tunteet, keskenerai-
Syys, epavarmuus ja epaonnistumiset ovat arvokkaita asioita, joista opimme.
Seksuaalisuuden oleelliset elementit ovat koko elaman ajan muutos ja herk-
kyys. Seksuaalisuuden kehitykseen kuuluu myds muutkin murrosian kehitysteh-
tavat. Omasta perheesta ja vanhemmista irrottautuminen ja itsenaistyminen
valmistavat nuorta itsendistymaéan ja mahdollisuuteen saada oma, tyydyttava ja
riittdva ihmissuhde. Nuoren seksuaalinen rohkaistuminen on kokemus, joka
osoittaa seksuaalisuuden olevan omassa hallinnassa. Joskus rohkaistumisen
vaihe antaa nuorelle valheellisen kuvan omista harkintakyvyistaan riskien suh-
teen. Vield tassakin vaiheessa nuoret siis hyotyvat suunnitelmallisesta seksuaa-
likasvatuksesta, joka tukee oikeita asenteita, sosiaalisia taitoja seka itsehallin-
taa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 153-159.)

4.2 Konstruktivismi

Konstruktivismi on kognitiiviseen psykologiaan perustuva oppimiskasitys. Kon-
struktivismi on yksi nakdkulma, josta kasin oppimista voi tarkastella. Konstrukti-
vismin perusajatus on, etta oppija rakentaa uuden tiedon jo olemassa olevan
tiedon pohjalle. Inmisen oppiminen tapahtuu aina suhteessa aikaisempaan tie-
toon. Uusi tieto muokkaa vanhaa tietoa ja nain tapahtuu oppimista. Oppimisen
edellytykset ovat parhaat silloin, kun tietoa tarvitaan. Kun konstruktivismi vie-
daan aarimmilleen, koko opettaa-verbi on tarpeeton. Oppija itse aktiivisesti ra-

kentaa oman tietonsa ja ohjaa oppimistaan aikaisemmilla kokemuksillaan.
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Opettajan tehtdva on antaa virikkeita ja ohjata oppijaa oikeaan suuntaan. (Vilk-
ko-Riihela 2006, 337-338.)

Tapio Puolimatka kasittelee konstruktivismia kymmenen kasvatuksellisen ra-
kenteen kautta, jotka nyt esittelen. Kaikki kymmenen rakennetta linkittyvat toi-
siinsa ja muodostavat johdonmukaisen kokonaisuuden. Ensimmainen rakenne
on tietoteoreettinen skeptismi jonka mukaan lopullisia tai taydellisia vastauksia
ei ole. Olennainen osa ensimmaista rakennetta on ymmartaa, ettei yhtakaan
ajatusta voida todistaa toista paremmaksi tai painvastoin. Toinen rakenne on
vapaus. Puolimatkan mukaan yksilon ei tarvitse sitoutua yleismaailmallisiin ar-
voihin ja normeihin, vaan jokainen yksild on vapaa luomaan itselleen omat ar-
vonsa ja norminsa. Kolmantena rakenteena kasitellaén rationalisuutta. Omaan
jarkeen ja paattelykykyyn tulisi voida luottaa, jotta voi ajatella myds itsenaisesti
eika vain hyvaksya meille tarjottua niin sanottua valmista tietoa. Neljas rakenne,
suvaitsevaisuus, sitoo yhteen kaksi edellista. Kun vapaus ajatella ja kyseen-
alaistaa koskee jokaista se tarkoittaa vaistamatta myos sita, etta kaikkien aja-
tuksia tulee kunnioittaa. Neljas rakenne palaa tehokkaasti myds ensimmaiseen
rakenteeseen, jossa todetaan, etta mitdan ajatusta ei voi pitéda toista parempa-
na. (Puolimatka 2002, 22-24.)

Viides rakenne on tasa-arvo ja se vahvistaa neljannen rakenteen ajatusta su-
vaitsevaisuudesta ja toisten ajatusten kunnioittamisesta. Puolimatkan teoriassa
kuudes rakenne korostaa yksilollisyytta. Jokaisella yksilolla on oikeus luoda
omat mielipiteensa riippumatta siita, pitavatké muut niitd oikeina vai vaarina.
Kuudes rakenne selkeasti vahvistaa toisen rakenteen, eli vapauden merkitysta.
Seitsemés rakenne on kehitys. Koska ensimmaisessa rakenteessa todetaan,
ettei lopullisia vastauksia ole on aina mahdollisuus etsia uusia totuuksia. Oppi-
minen ei ole tarkein paamaara vaan pystya pitamaan mieli valppaana ja valmii-
na rakentamaan uusia tiedollisia rakenteita. Kahdeksas rakenne liittyy oppijan
omaan aktiivisuuteen. Puolimatka on teoriassaan nimennyt taméan aktiivisuuden
itseohjautuvuudeksi. Konstruktivismissa olennaista on oppijan oma uteliaisuus,
jonka johdosta yksilolla on motivaatio oppia. Yhdeksés rakenne on vuorovaiku-

tus, joka olennaisesti liittyy oppimisprosessiin konstruktivistisessa oppimiskasi-
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tyksessa. Kymmenentena rakenteena Puolimatka mainitsee viela yksilollisyy-
den arvioinnin. (Puolimatka 2002, 22-24.)

Tuottamassani tyoskentelymateriaalissa olen pyrkinyt suunnittelemaan ehdote-
tut keskustelukysymykset ja tehtavat niin, ettd naiden kautta on mahdollista luo-
da otollinen ilmapiiri uuden tiedon rakentamiselle ryhman kanssa keskustellen
ja ohjaillen. Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan rippikoulun opettajan
on tarkoitus olla keskustelun ohjailija ja virikkeiden antaja. Talléin parhaassa
tapauksessa nuorilla itsellaan heréisi ajatuksia aiheesta ja ryhma yhdessa voisi
vuorovaikutuksessa loytaa yhdenvertaisen dialogin avulla paljon uusia ajatuk-

sia.
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5 KARTOITUKSEN TULOSTEN ANALYSOINTI JA TYOSKENTELYMATE-
RIAALIN SYNTY

Lahtiessani tydstamaan tydskentelymateriaalia teetin seurakunnan rippikoulu-
tyontekijoille lyhyen kyselyn seksuaalikasvatuksesta rippikoulussa (LIITE 1).
Lahetin kyselyt sdhkdpostitse saatekirjeineen (LIITE 2) kaikille niille tyontekijoil-
le, jotka olivat vastuussa rippikoulun opetuksesta keséalla 2010. Yhteensa kyse-
lyja lahetin yksitoista kappaletta. Kyselyihin sai vastata nimettémasti ja ne tuli
palauttaa viikon kuluessa Janakkalan seurakunnan pastorille, Kaiju Himaselle.
Vastauksia sain erittain niukasti, kolmekappaletta, jonka jalkeen yhdessa nuo-
risotydnohjaaja Taija Heinosen kanssa lahetimme muistutussahkopostin vas-
taajille. Muistutimme vastaamisen tarkeydesta ja annoimme uuden palautuspai-
vamaaran. Taman sahkopostin jalkeen sain viela nelja vastausta lisaa, lopulli-
seksi vastausméaaraksi sain siis seitseman. Pienesta otoksesta johtuen vasta-

usprosentti nousi kuitenkin 63 prosenttiin.

Vastauksia analysoidessani kavin jokaisen kysymyksen erikseen lapi vastauk-
sineen. Kyselylomakkeessa esitettiin viisi eri kysymysta aihepiiriin liittyen. Vas-
taukset osoittautuivat yllattavan yhdenmukaisiksi. Seuraavaksi esittelen kysy-
mykset yksitellen kdyden Iapi niiden vastaukset ja pohtien vastauksien merkitys-
td. Analysoidessani vastauksia koodasin vastaajat, jotta voisin mydhemmin
kayttaa vastauksia esimerkkeind raportissani. Jokainen vastaaja sai oman nu-

meron 1-7.

Seksuaalisuus kuuluu rippikouluunkin. (Vastaaja 3)

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin, kokevatko tyontekijat seksuaalikasva-
tuksen luonnolliseksi osaksi rippikoulua. Kaikki seitsemén vastaajaa vastasivat
kokevansa seksuaalikasvatuksen tarkeadksi osaksi rippikoulua. Kolme vastaajis-
ta koki aiheen tarkeaksi, koska se on elamanalue, josta rippikouluikaisilla, mur-
rosikdan heraavilla nuorilla on paljon kysymyksia ja kaikki elamaan kuuluva
kuuluu myds rippikouluun. Siksi kysymyksia on hyva kayda lapi rippikoulussa.
Yksi ndista vastaajista nosti myos eettiset kysymykset tarkeiksi aihetta kasitel-

lessd. Loput nelja vastaajaa nostivat esille seksuaalisuuden Jumalan lahjana.
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Tarkedna koettiin seksuaalisuuden vaaliminen ja arvostaminen, nimenomaan
Jumalan luomisty6n kautta. Seksuaalisuus kuuluu kristilliseen ihmiskuvaan ja
niin ollen on yksi osa rippikoulun opetussisaltta. Vastauksissa korostuivat oman
itsen ja lAhimmaisen rakastaminen seka kunnioittaminen. Vastaukset kertovat
paljon seurakunnan seksuaalikasvatuksen linjasta. Siina halutaan selvasti pitaa
esilla kristilliset arvot seka Jumalan lasnaolo. Vastausten perusteella seksuaali-
kasvatusta annetaan Janakkalan seurakunnassa hyvin. Puuttumaan jaaneet
nelja vastausta askarruttivat minua ja pohdin, olisko hajontaa nakynyt enemman

jos kaikki kyselyn saaneet olisivat vastanneet.

Tyoskentelymateriaaliini vastaukset toivat toivottua linjaa. Ajatukseni kasitella
seksuaalisuutta enemman tunteiden tasolla ja kristillisestd nakdkulmasta eetti-
sesti ja lahimmaisenrakkauden kautta sai vahvistusta tyontekijataholta. Toises-
sa kysymyksessa tiedusteltiin, miten vastaaja on itse kasitellyt seksuaalisuutta
ja siihen liittyvia tunteita rippikoulussa. Kaikki vastaajat vastasivat myos kysy-
mykseen kaksi. Yksi vastaaja kertoi kasittelevansa seksuaalisuutta tilan-
nesidonnaisesti, mutta ei itse pida varsinaisia oppitunteja aiheesta. Eras vastaa-

ja tiivisti ajatuksensa nain:

Keskustellen hyvéassa ilmapiirissd! (Vastaaja 6)

Kolme vastaajista keskittyi selvasti juuri keskusteluun, kysymyksiin ja oikean
ilmapiirin tarkeyteen. He lahestyvat aihetta nuorten omien kysymysten kautta ja
keskustellen ryhmé&na. limapiirin tulisi olla aito, lammin ja turvallinen. Hauskaa-
kin voi olla, mutta asiaan pitdd suhtautua tietylla vakavuudella. Rippikoulussa
on nostettava esiin seksuaalieettinen nakdkulma. Kaksi vastaajaa keskittyy ja
painottaa opetuksen tunnepuolelle, koska koulusta saatava seksuaalikasvatus
on usein hyvin suorituskeskeistad. Seksuaalisuus nahdaan voimavarana ja ela-
manvoimana, kun sitd osataan hoitaa ja vaalia. Oman itsen suojeleminen on
tarked aspekti nuorten kanssa. Yksi vastaajista pyrkii korjaamaan ilmeisempia
vaarinkasityksia "lahtotasotestin® avulla, jossa kartoitetaan nuorten tietamysta
aihepiirista. Kristillinen opetus seksuaalisuudesta on kaiken ydin. Seksuaalisuus
on tapa osoittaa rakkautta, se vaatii uskollisuutta ja kuuluu avioliittoon. Kaksi

vastaajaa mainitsee erikseen median seksikyllaisyyden ja sen kriittisen tarkkai-
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lun osaksi opetusta. Kolme vastaajaa oli havainnut nimettémien kysymysten
kasittelyn hyodylliseksi. Vastaukset toivat esille, kuinka monipuolisesti seksuaa-
lisuutta kasitellaan. Tyoskentelymateriaalini yksi tavoite oli koota hyvéaksi havait-
tuja menetelmia yhteen niin, ettd jokaisella tyontekijalla olisi mahdollisuus kayt-
taa apuna myos toisten oivalluksia. Tata kautta seksuaalikasvatuksen linjaa olisi
my0Os mahdollista yhtendistaa ja tarjota kaikissa rippikouluissa samankaltaista
opetusta. Ajatukseni oli myds yhtendistdd menetelmia niin, ettd ne paremmin
vastaavat rippikoulusuunnitelma 2001:n korostamaa konstruktivistista oppimis-
kasitysta. Mainitsemaani yhtenaistamista kaipasivat myos tyontekijat. Kolmas
kysymys kasittelikin seksuaalikasvatuksen haasteita rippikoulussa. Kaikki seit-
seman vastaajaa loysivat jotain haasteellista rippikoulussa toteutettavasta sek-
suaalikasvatuksesta. Kolme vastaajaa kokivat erityisesti haasteelliseksi kirkon
opetuksen ja todellisuuden vélille yhteyden I6ytamisen. Yksi vastaajista oli sita
mielta, ettei yhteytta ole aina mahdollista 16ytdd. Yksi tyontekijoista kiteytti pal-

jon vastaukseensa:

Onko meilla yhteys kadoksissa, en tieda? Mind en tunnu sita |oyta-
van.(Vastaaja 1)

Kaksi vastaajaa koki haasteelliseksi nuorten eritasoisen kehityksen rippikoulus-
sa ja opetuksen sovittamisen siihen. Kolme vastaajaa koki median asettamat
ennakkoluulot ja -asenteet sek& niiden murtamisen haastavaksi. Nyky-
yhteiskunnan ylikorostunut seksuaalisuus ja kyseenalaiset tiedot voivat antaa
vaaran kuvan nuorten kehityksen tasosta. Siksi tunnepuolen ymmartamiseen ja
naiden vaarinkasitysten oikaisemiseen tulee panostaa opetuksessa. Yksi vas-
taaja koki, ettei voi sitoutua "seksi kuuluu avioliittoon” tyyppiseen opetukseen.
Han haluaa kannustaa nuoria vastuulliseen seksuaalisuuteen ja puhumaan
naista asioista avoimesti. Yksi vastaaja koki ylipaataan kaikki seksuaalisuuten
littyvat kysymykset haasteellisiksi. Vastaukset avasivat varmasti yhden Ki-
peimmista ja hankalimmista kysymyksista seksuaalikasvatukseen liittyen kirkon
piirissa. Miten loytaa yhteys kirkon opin ja nuorten seka nykymaailman todelli-
suuden vélille? Jain vastausten analysoinnin jalkeen pohtimaan myos sita, mi-
ten voin saada materiaalistani sellaisen, etta jokainen kirkon tyéntekija voisi sita
kayttaa yhdistaen sen omaan vakaumukseensa ja mielipiteisiinsa. Pyrinkin ra-

kentamaan tydskentelymateriaalin niin, ettd se kannustaisi rippikoululaisia ja
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rippikoulun opettajaa keskustelemaan ryhmana olemassa olevista ajatuksista ja
asenteista. Jos rippikoulussa nuori saa kipinan pohtia seksuaalisuutta kristilli-

sesta nakokulmasta, vastuullisesti ja toisia kunnioittaen on jo paljon saavutettu.

Toiseksi viimeisessa kysymyksessa kysyttiin mihin suuntaan rippikoulun seksu-
aalikasvatuksen haluttaisiin kehittyvan. Yksi vastaajista kokee, etta nykyinen
tilanne on hyva ja riittdva ilman muutosta. Kaksi vastaajaa kaipaa tyoyhteisén

yhteista pohdintaa tilanteesta ja sen kehittymisesta. Han toteaa nain:

Pohdintaa ja kehittdmista kaivataan seka tyéryhméassa avoimuutta!
(Vastaaja 7)

Toinen heistd muistuttaa ryhman maarittdvan paljon opetuksesta. Kaksi vas-
taajaa haluaisi seksuaalikasvatuksen rippikoulussa olevan selvasti avoimem-
paa, nuorille ei saisi jaada opetuksesta kuvaa "suuresta synnista”. Rippikoulus-
sa tulisi jakaa rohkeammin sité tietoa seksuaalisuudesta ja sen ilmenemismuo-
doista, jota on saatavilla. Kaksi vastaajaa laittavat paapainon opetuksessa tun-
nepuolen asioiden lapikdymiseen tulevaisuudessakin. Toinen heistd myos toi-
voo seksuaalisuudesta puhuttavan avoimemmin ja hapeileméattd. Nama vasta-
ukset kertoivat mielestani paljon. Vaikka seurakunnassa vastausten perusteella
seksuaalikasvatuksen tila on hyva ja sité tarjotaan monipuolisesti rippikouluissa
vastaukset kertovat silti siitd, etta tyontekijat tarvitsisivat yhteisen linjan seksu-
aalikasvatukseen. Osa vastaajista toivoi tyéryhman yhteistd pohdintaa ja kehit-
tamista seksuaalikasvatusta koskien. Tallainen keskustelu olisi varmasti hyddyl-
linen ja se voisi poistaa turhia jannitteita tai paineita siita, minkélaista seksuaali-
kasvatusta kukakin antaa. Tyoryhman avoin keskustelu omista mielipiteistaan

varmasti lisaisi avoimuutta myds rippikouluissa.

Viimeisessa kysymyksessa kysyttiin minkalaista neuvontaa tai tukea rippikou-
luntyontekijat mielestési tarvitsisivat seksuaalisuuden kéasittelemiseen rippikou-
lussa. Yksi vastaajista ei koe kaipaavansa mitddn neuvontaa tai tukea aiheen
kasittelyyn, vaan on tyytyvainen nykytilanteeseen. Viidessa vastauksessa on
viitteita siita, etta tyontekijoiden kesken yhteistd pohdintaa ja opetuslinjaa kaiva-
taan. Liséksi kahdessa naista vastauksista jonkinlaisesta ammatillisesta tay-

dennyskoulutuksesta ajateltaisiin olevan hyotya.
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Tulisiko ammatillinen taydennyskoulutus tarpeeseen? (Vastaaja 5)

Kahdessa vastauksessa otetaan esille rippikoulutydntekijan oma suhtautumi-
nen seksuaalisuuteen. Jos on sinut oman seksuaalisuutensa kanssa, ei ongel-
mia pitéisi olla. Kaikkien, jotka opettavat seksuaalisuudesta tulisi pohtia omaa
seksuaalisuuttaan ja omia asenteitaan seksuaalisuuteen. Naiden vastausten
kautta ymmartad, ettd seurakunnan rippikoululeireille seksuaalikasvatuksen
kasittelemiseen tarvittaisiin yhteinen linja, joka silti antaa opettajalle likkumava-
raa niin, ettd jokainen saa rakentaa itselleen ja omalle ryhmaélleen parhaan
mahdollisen opetuskokonaisuuden. Taltd pohjalta aloin tydstdm&an materiaalia,
joka pyrkii vakiinnuttamaan seksuaalikasvatuksen kiinteéksi osaksi Janakkalan

seurakunnan rippikouluty6ta.

5.1 Tyoskentelymateriaalin sisaltod ja testaaminen

Aloittaessani tydskentelymateriaalin tekemisen tutkin muita seksuaalikasvatuk-
seen liittyvid materiaaleja ja rippikoulun oppikirjoja. Halusin luoda materiaalin,
joka olisi monipuolinen ja muokattavissa. Tydskentelymateriaalissani olen kayt-
tanyt lahteina paljon erilaista kirjallisuutta sekd suusanallista tietoa ja taitoa, jota
minulle ovat valittaneet ystavani ja kollegani. Tyéskentelymateriaalin sisélto oli
yllattavan vaikeaa rajata ja materiaalista tulikin lopulta paljon laajempi kuin olin
kuvitellut. Tydskentelymateriaalin sisdllossa keskityin liittaAmaan erityisesti tehta-
vat taustateorioihini, kehityspsykologiaan sek& konstruktivismiin. Koko sisélto
pyrkii ottamaan huomioon 15-vuotiaan kehitysvaiheen, ymmarryksen ja ajatte-
lun kehittymisen. Sen lisaksi tehtavat on rakennettu niin, ettd ne parhaalla mah-
dollisella tavalla edistaisivat otollisen oppimistilanteen ja ilmapiirin syntymista,
jotta konstruktivistisen oppimiskasityksen mukainen oppimisprosessi Voisi
kaynnistyd. Sisallollisesti tarkeaa oli myds saada tydskentelymateriaalista sel-
lainen, etta sité olisi helppoa ja vaivatonta kayttaa. Yritin tehda materiaalin teh-
tavat ja keskustelukysymykset sellaisiksi, ettd ne kannustaisivat ja innostaisivat

nuoria pohtimaan asioita adneen ja ryhmassa.

Tydskentelymateriaalia oli tarkoitus testata kesalla 2010 kahdella rippikoululeiril-

la Janakkalan seurakunnassa. Testaus oli sovittu tehtavaksi niin, ettd mind oh-
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jeistaisin rippikoulun opettajat kayttdamaan materiaalia ja he itse saisivat raken-
taa materiaalin avulla ryhmaélle sopivan tunnin ja pitaéa sen. Palautetta halusin
kerata niin tyontekijoiltd kun tunnille osallistuvilta nuoriltakin. Aikataulullisten
ongelmien johdosta tydskentelymateriaalia péaastiin testaamaan vain yhdella
rippikoululeirilla. Kyseiselle rippikoululeirille osallistui 24 rippikoululaista ja oppi-
tunnin seksuaalisuudesta piti leirill& toiminut nuorisotydnohjaaja. Isoset osallis-

tuivat myds tunnin pitamiseen.

5.2 Palaute tydskentelymateriaalista ja sen kaytosta

Testauksen jalkeen kerasin palautetta tyoskentelymateriaalistani seka sen kay-
tosta. Tyontekijoiltd kerasin palautteen suullisesti, mutta rippikouluun osallistu-
neilta nuorilta erillisella lomakkeella, joka taytettiin opetuskokonaisuuden jal-
keen (LIITE 3).

Tyontekijoilta keratty palaute oli paaosin positiivista. Materiaali oli koettu katta-
vaksi ja laajaksi ja hyvaksi kayttad, koska sita oli saanut muokata ja yhdistella
omiin metodeihinsa. Kuitenkin kokonaisuus oli ollut hieman jasentymaton. Kes-
kustelimme asiasta ja tulimme siihen tulokseen, etta olen itse kirjoittanut sen
tiedon valossa, jonka teoriatausta on minulle antanut ja unohtanut, ettei pelkkaa
materiaalia kaytettdessd nama tiedot ole luettavissa tai nahtavissa. Materiaalin
nimi "mita rakkaus on, sitd kauan hain” toivottiin muutettavan, koska sen ei ko-
ettu liittyvan kiintedsti materiaalin sisaltoon. Tydskentelymateriaalin muutamia
sanamuotoja pohdittiin ja pieni& lisayksia materiaaliin ehdotettiin. Kaikki tehdyt

muutokset selvitdn seuraavassa alaluvussa.

Nuorilta palautekaavakeella keratty palaute oli erittdin positiivista. Muutamien
kysymysten vastauksiin oli vaikuttanut tunnin rakenne, koska tunnin alussa iso-
set olivat esittdneet aiheeseen liittyvan sketsin. Nuorten palautetta en kay vas-
taus vastaukselta lapi vaan kerron selkeimmat ja nakyvimmat linjat joka kysy-
myksen kohdalla palautteesta. Nuorten kohdalla olen myds koodannut vastaajat

koodilla "Nuori 1, Nuori 2, Nuori 3, jne. Vastauksista olen ottanut lainauksia ela-
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voittamaan palautetta. Palautetta kerattiin lomakkeella, jossa nuoret saivat jat-
kaa aloitettuja lauseita.

Ensimmaiseksi nuoret saivat jatkaa lausetta "Talla tunnilla opin..”. Monet vas-
taajista kertoivat asian olleen tuttua ennestaan ja ettd samoja asioita on kayty
lapi myds koulussa. Toisaalta usea kuitenkin kirjoitti oppineensa lisda rakkau-
desta ja seksuaalisuudesta. Jokunen vastaaja oli hyvin tyytyvainen siihen, etta
tietdd nyt enemman mitad vastakkainen sukupuoli ajattelee. Muutama vastaaja

mainitsi myos oppineensa asioita itsestaan. Eras nuori osui asian ytimeen:

Opin etta tytot tykkaa pojista ja pojat tytoista. (Nuori 15)

Kaikki nuoret olivat joko jattaneet vastaamatta tai vastanneet "ei mikaan” kysy-
mykseen "minusta hankalalta tuntui..”. Kolmessa vastauksessa mainittiin, etta
asiat olivat ennestéan tuttuja koulun terveystiedon tunneilta. Minusta tunti tuntui
-lausetta jatkettiin monella tapaa. Useimmin esiintyneet adjektiivit olivat: kiinnos-

tava, hauska, kiva, hyodyllinen ja mukava. Joku ilmaisi asian nain:

Koko tunti oli jannasti erilaista. (Nuori 7)

Myds muutama tylsa mahtui mukaan. Joissakin papereissa asiaa jopa perustel-
tiin. Perustelut liittyivat useinmiten siihen, etta on itse saanut hyvaa tietoa siita,
miten voi kayttaytya erilaisissa tilanteissa oikein. Nuoret olivat selvasti yllattynei-
ta siita, etta rippikoulussa puhuttiin seksuaalisuudesta ja rakkaudesta. Muuta-
missa papereissa mainittiin, etta oli yllattavaa kuinka oli itse oppinut toimineen-
sa vaarin ja, etta jatkossa voisi toimia oikein. Yllattyneita oltiin myos siita, etta
rippikoulussa voitiin puhua avoimesti ja vapautuneesti seksuaalisuudesta. Muu-
tamat vastaajat olivat yllattyneita koska tunti ei ollutkaan tylsé. Kaksi vastaajaa

kertoivat kokemuksestaan seuraavasti:

yllatyin etté rippikoulussa otettiin nama asiat puheeksi, koska luulin,
etta taalla puhuttaisiin vaan Jumalaan liittyvista asioista. (Nuori 22)

...minua yllatti ettéd rakkaus liittyy niin paljon Jumalaan. (Nuori 3)
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Suurin osa vastaajista jatti vastaamatta kohtaan mista olisin halunnut keskustel-
la lisda. Kaikki vastaajat olivat kuitenkin kaikki samalla kannalla. Olisi ollut kivaa
keskustella lisdd seurustelusta, nuorten omista kysymyksista tai siitda mita vas-
takkainen sukupuoli ajattelee toisesta. Muutamassa paperissa kerrottiin, etta
koko aiheesta olisi ollut kiva keskustella enemman ja pitemp&an.Myoskaan "En
ymmartanyt miksi keskustelimme” kysymys ei innoittanut nuoria vastaamaan.
Vain kolmessa paperissa oli vastattu kysymykseen. Nama kolme vastaajaa ei-
vat ymmartaneet miksi aiheesta keskusteltiin, koska samoja asioita kasitellaan

koulussa. Yksi vastaaja ei ymmartanyt miten Jumala liittyy rakkauteen.

Painvastoin kuin kahteen edelliseen kysymykseen "oliko tunti hyodyllinen” ky-
symykseen vastasivat kaikki. Kolme vastaajaa oli sitd mielta, ettei tunti ollut
hyodyllinen, koska asia oli tuttua ennestaan. Kaikki muut 21 vastaajaa olivat sita
mielta, etta tunti oli hyoddyllinen ja mukava. Perusteluina tdhén tarjottiin paaosin
kahta syyta. Tunnilla oli opittu uusi asioita ja tunti oli saanut miettim&d&n asioita

syvallisemmin tai enemman. Eras nuori Kirjoitti:

Oli koska silloin rupesin ajattelemaan syvemmin kaikkia asioita. Ja
tajusin, ettd olen itse tehnyt v&arin muita kohtaan. (Nuori 13)

Viimeinen kysymys "mita haluaisin sanoa ohjaajille/isosille” oli tarkoitettu ke-
radmaan konkreettista palautetta myods tunnin pitdjille. Kysymykseen ei kuiten-
kaan paasaantoisesti vastattu lainkaan. Muutamat vastanneet Kkiittivat ohjaajia
ja isosia hyvasta tunnista ja erityisesti isoset saivat kehuja hauskoista sketseis-
td. Kokonaisuudessaan palaute nuorilta oli mielestani kannustavaa. Palaute
kertoo, etté vaikka koulussa kasitellaankin osaksi samoja asioita rippikoulussa
monet pohtivat asioita viela syvemmin. Tunti on ollut lahes kaikkien mielesta
mukava ja hyddyllinen ja rippikoulun henkilokunnalla on mahdollisuus opettaa

seksuaalisuudesta ja rakkaudesta kristilliset arvot huomioonottaen.

5.3. Palautteen perusteella tehdyt muutokset materiaaliin.

Tyontekijapalautteen perusteella tein materiaaliin muutamia muutoksia. Palaute

oli padosin positiivista ja olen siita kiitollinen. Tydskentelymateriaalin nimi "Mita
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rakkaus on, sitd kauan hain.. — tydskentelymateriaali rippikouluun seksuaali-
suudesta ja tunteista.” muutettiin pelkaksi "Tyoskentelymateriaali rippikouluun
seksuaalisuudesta ja tunteista”. Tyontekijat kokivat, ettei alkuperainen nimi kos-
kettanut itse materiaalia ja turhat "korulauseet” voitaisiin hyvin jattaa poiskin.
Tyoskentelymateriaalin alussa ollut "Hyva seksuaalikasvattaja!” kappale otsikoi-
tiin uudestaan. Uudeksi otsikoksi tuli "Tervehdys rippikoulun opettaja!”. Otsikko
muutettiin, koska se koettiin jollakkin tavalla leimaavaksi. Tyontekijat eivat ko-

keneet olevansa seksuaalikasvattajia ja sana kalskahti ikavasti korvaan.

Tyoskentelymateriaali koettiin laajaksi ja mittavaksi, mutta yhdessa totesimme,
ettei siina oikeastaan ole mitaan ylimaaraista. Viela palautteen perusteella lisa-
sin materiaaliin kappaleen "mita seksuaalikasvatus on?” Tyodntekijat kokivat,
ettd kasite on tarpeellista maaritella itse tydskentelymateriaalissa, koska mate-
riaalia ei tulla kayttamaan yhdessa opinnaytetydraporttini kanssa, jossa kasit-
teet maaritellaan. Tyontekijoiden palautteen perusteella tytskentelymateriaali
on rippikoulutytssa kayttdkelpoinen ja auttaa suunnittelemaan oppitunteja ai-

heesta.
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6 ARVIOINTI OMASTA OPINNAYTETYOPROSESSISTA

Tydskentelymateriaalin valmistuttua olin pitkaan tyytyvainen aikaansaannok-
seeni. Materiaalista tuli laaja ja kattava ja olin onnellinen, etta olin saanut sen
viivastymisista huolimatta valmiiksi. Tyoskentelymateriaali sai hyvan vastaan-
oton ja palautteen, joista olin mielissani. Parannusehdotukset ja rakentavan kri-
tilkin otin mielellani vastaan ja olin my6s samaa mielta niista. Korjattuani muu-

tamat puutokset tydskentelymateriaalini oli valmis kayttoon.

Tyoskentelymateriaalista tuli kuitenkin aivan erilainen kuin aluksi suunnittelin.
Ajattelin aloittaessani tyon, etta tyoskentelymateriaalista tulee kompakti paketti,
joka on nopeasti luettavissa. Lopputulos oli kuitenkin monikymmen sivuinen
kirjallinen tuotos. Siséallon rajaaminen oli vaikeaa ja kun kaikki mielestani tarkeat
sisaltokokonaisuudet otti mukaan materiaalista tuli vakisinkin pitka. Talla hetkel-
|& en ole tyytyvainen tyoskentelymateriaalin ulkonakoéon, vaikka siséltdo on koh-
dallaan. Materiaalissa ei ole kuvia ja se koostuu pelkasta tekstista. Jossakin
vaiheessa se on tarkoitus kuvittaa ja sitoa kirjaseksi. Tassa vaiheessa tyosken-
telymateriaali on tyontekijoiden omassa kayttssa tekstiversiona. Tahan ratkai-
suun olin tyytyvainen, koska se edistaa materiaalini kayttdonottoa seurakun-
nassa. Vaikka tydskentelymateriaali ei tdydellisesti vastannutkaan odotuksiani
olen silti tyytyvainen aikaansaannokseeni. Mielestani on tarkeaa, etta olen saa-
nut luotua materiaalin seurakunnan kayttoon, jota seurakunta tyontekijdiden ja

nuorten yhteistydssa voi nyt kehittaa...

Omaa tyoskentelyéni arvioidessani koin yllattavia hetkid. Huomasin oikeasti
paneutuneeni opinnaytetyoni aiheeseen ennenndkemattomalla tavalla. Lukies-
sani nyt kirjoittamaani tekstia ja kaydessani l&pi omia ajatuksiani en voinut valt-
tyd nédkemastd ammatillista kasvua, jonka olen prosessin aikana lapikaynyt.
Olen jasentényt opiskelua, tekemaani tyota ja omia ajatuksiani uudella tavalla.
Ajattelussani tapahtunut kehitys ja ajatuksien katkeamaton ketju yllattivat itseni-
kin. Taman koen olevan yksi suurimmista anneista opinnaytetyoprosessissa.
Koen nyt olevani valmiimpi siirtyma&an tydelamaan ja perustelemaan kantani ja

ajatukseni ammatillisesti.
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7 LOPUKSI

Nyt tyon ollessa valmis olen valehtelematta huojentunut. Olen itse tehnyt sen
ratkaisun, etta olen opinnaytetyon tekemisen ohella kaynyt tbissa. Se on ollut
rankkaa ja vienyt paljon aikaa ja energiaa. Opinnaytetyoprosessin edetessa
aloin vasta ymmartaa kuinka suuresta prosessista on kyse. Kunnianhimoni kas-
voi opinnaytetyotad tehdessa. En lopulta halunnutkaan paéasta tyosta helpolla,
vaan osoittaa, etta olen oikealla asialla. Tyon tekeminen on vaatinut minulta
paljon. Oleni taustakirjallisuutta lukiessani monesti pohtinut, onko tydni tavoittei-
ta mahdollista saavuttaa. Kirkon kanta seksuaalisuuteen tuntuu vielékin olevan
melko epamaarainen, eika mitdan suuria linjauksia seksuaalikasvatuksen laa-
dusta kirkossa ole annettu, vaikka uudessa rippikoulusuunnitelmassa seksuaa-

lisuus mainitaan erikseen yhtena asiasisaltona.

Halusin tarjota luomallani tydskentelymateriaalilla yhden mahdollisen tavan kéa-
sitelld seksuaalisuutta rippikoulussa, kunnioittaen kristillista sanomaa, l&him-
maisenrakkautta ja etiikkaa. Koen onnistuneeni tavoitteessani, mutten tieda voi-
vatko kaikki materiaalin kayttajat olla samaa mieltd. Tehdesséani tydskentelyma-
teriaalia vasyin monta kertaa siihen, kun yritin rakentaa kaiken materiaalissa
niin, ettei se loukkaisi ketaan, ei vahattelisi kenenkaan mielipiteita tai kukaan ei
kokisi ettei voi sitoutua minun materiaalini ajatuksiin. Jouduin pohtimaan itseani,
omaa uskoani seka kirkon opetusta. Tulin siihen lopputulokseen, ettd minun,
kuten jokaisen muunkin kirkon tydntekijan on vain hyvaksyttava se tosiasia, etta
luterilaisen kirkon sisalla vallitsee lukematon méaara ajatuksia ja mielipiteita, jot-
ka ovat aivan yhta oikeita kuin omanikin. Toivon, ettd materiaalini on kuitenkin
sellainen, ettd jokaiselle sen kayttajalle heraisi ajatus siita, mitd kirkon pitaisi
viestia nuorille lahimmaisenrakkaudesta, ihmissuhteista, seksuaalisuudesta ja

Jumalasta.
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LITTEET

Liite 1 Tyodntekijdille l[&hetetty kyselylomake

Seksuaalikasvatus rippikoulussa.

1. Koetko seksuaalikasvatuksen luonnolliseksi osaksi rippikoulua? Perustele.

2. Milla tavalla olet itse kasitellyt seksuaalisuutta ja siihen liittyvia tunteita rippi-

koulussa?

3. Milta osin erityisesti koet seksuaalikasvatuksen rippikoulussa haastavaksi?

4. Mihin suuntaan haluaisit seksuaalikasvatuksen rippikoulussa kehittyvan?

5. Minkalaista neuvontaa tai tukea koet rippikoulutydntekijéiden kaipaavan tee-

man kasittelemiseksi?
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Liite 2 Kyselylomakkeen saatekirje

Hei Sina Janakkalan seurakunnan rippikoulutydntekija!

Opiskelen Jarvenpaan Diakonia-ammattikorkeakoulussa viimeista vuotta ja teen opin-
naytetyotani aiheesta seksuaalikasvatus rippikoulussa. Toivoisin Sinun vastaavan
ohessa lahettaméaani kyselylomakkeeseen. Voit tulostaa lomakkeen ja vastata siihen
nimettomasti. Vastauksia ei julkaista missdan, vaan kaytan niitd ainoastaan tehdakseni
tydskentelymateriaalin avuksi seksuaalisuuden kasittelemiseen rippikoulussa. Kyselyn
tarkoituksena on kartoittaa tyontekijoiden nakoékulmasta kehitystarpeita seksuaalisuu-

den kasittelemiselle.

Toivoisin Sinun palauttavan taytetyn kaavakkeen suljetussa kirjekuoressa pastori Kaiju
Himaselle, viimeistaan 15.2. maanantaina. Kirjekuoreen voit halutessasi kirjoittaa paal-
le Anna Dahlman/opinnaytety6. Jos haluat palauttaa kaavakkeen sahkoisesti, voit |1a-

hettdd sen sahkopostiini anna.dahiman@student.diak.fi. HUOMAA: Jos vastaat sdh-

koisesti, kaavakkeen nimettomyys ei enda ole voimassa. Nimeadsi ei kuitenkaan tulla
kasittelem&&n missdan, ainoastaan mina tiedan, kelta sahkoisesti palautettu kaavake

on peraisin.

MIKSI on tarkeaa vastata?

Edelleen noin 90% nuorista kay rippikoulun, Suomen evankelisluterilaisella kirkolla on
siis erinomainen mahdollisuus vaikuttaa nuorten hyvinvointiin kasittelemalla asioita,
jotka koskettavat nuorten elamaa. Yksi naista aiheista on seksuaalisuus, ihastuminen
ja rakastuminen. Tyoskentelymateriaalillani tdhtddn siihen, ettd seurakunnalla olisi
mahdollisuus kasitella seksuaalisuutta nuorten kanssa eri ndkoékulmasta kuin koulun
seksuaalivalistus tai media. Meilld seurakunnan tydntekijoina ja kasvattajina on mah-
dollisuus opettaa nuorille, ettd seksuaalisuus on kaunis, Jumalan luoma asia, johon
liittyy paljon muutakin kuin pelkka seksi. Haluan tyskentelymateriaalissani ottaa erityi-
sesti huomioon vapauden ja vastuun, tunteiden merkityksen sek& oman itsen etta toi-

sen kunnioittamisen.

Kiitos jo etukateen ajastasi, seka arvokkaista vastauksistasi!
Anna Dahlman,

opiskelija, Diakonia-ammattikorkeakoulu, Jarvenpaa


mailto:anna.dahlman@student.diak.fi

Liite 3 Palautekaavake opetukseen osallistuneille nuorille

JATKA LAUSEITA JA VASTAA KYSYMYKSIIN:

1. Talla tunnilla opin
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2. Minusta hankalalta tuntui

3. Minusta tunti tuntui

4. Olen yllattynyt siita, etta

5. Olisin halunnut keskustella lisda

6. En ymmartanyt miksi keskustelimme

7. Oliko tunti hyodyllinen?

8. Mita haluaisin sanoa ohjaajille/isosille?
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Liite 4 Tydskentelymateriaali

TYOSKENTELYMATERIAALI
RIPPIKOULUUN SEKSUAALISUUDESTA JA
TUNTEISTA

Anna Ruokostenpohja

2010



SISALLYS

Tervehdys rippikoulun opettaja!
Miti seksuaalikasvatus on?
Ty6skentelymateriaalin tarkoitus
Ohjaajan oma seksuaali-identiteetti
Mitd me voimme tehdi?
Aiheita kisiteltiviksi
Thastuminen & rakastuminen
Seurustelu & parisuhde
Kihlaus & avioliitto
Seksuaalisuus
Media ja seksuaalisuus
Raamattu ja rakkaus
Vapaus & vastuu
Nuoren oma hyvinvointi
Aiheen kokoavia tehtivii
Tyéskentelyn rakentaminen

Léihdekirjaﬂisuutta
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Tervehdys rippikoulun opettaja!

Ténd piivdnd nuori joutuu vastaanottamaan seksuaalisuuteen liittyvid asenteita ja
kisityksid tahtomattaankin jokapuolelta ympiristostddn. Joskus nimi asenteet ja
kisitykset saavuttavat nuoret aivan liian aikaisin. Seksuaalikasvatus antaa nuorille
sellaisia eviitd ja neuvoja, joiden avulla he voivat suojella omaa itseddn. Hyvin sek-
suaalikasvatuksen johdosta nuoret voivat tehdd hyvid valintoja elimissdan oman
mielihyvinsi ja henkisen eheytensi kannalta. Rippikoulussa on hyvd mahdollisuus
keskittya erityisesti henkisen eheyden ja omien sekd toisten tunteiden suojelemi-

seen.

Media on nykyiiéin valitettavan suuressa roolissa nuorten seksuaalikasvatuksessa, se
vérittdd useimpien nuorten ajatusmaailmaa seksuaalisuudesta ja seksistd puhuttaes—
sa. Vaikka kouluissa toteutettava seksuaalikasvatus pyrkii myos kumoamaan medi-
an luomia viirid mielikuvia se on silti melko suorituskeskeisti. Siksi rippikoulussa
voikin keskittyii tunteisiin ja tuntemuksiin jotka kiintedsti liittyviit seksuaalisuuteen
ja nuorten sen hetkiseen eliminvaiheeseen. Rippikouluiésséi olevan nuoren seksu-
aali-identiteetti on vasta muotoutumassa ja seksuaalisuus onkin aihe, joka usein
mietityttdd nuoria. Asia herittdd nuorissa yleenséi hyvin herkkis ja hauraita tuntei-
ta, vaikka puheet ovat suuret. Siksi rippikoulussa turvallisen aikuisen kanssa seksu-

aalisuudesta ja tunteista keskustelu on tirkesa.

Tamai ty'c')skentely materiaali on osa tekemaiini opinnaytetyotd, joka valmistuu syk—
syﬂéi 2010. Materiaali on koottu silmalla pitden tyéntekijéiden esittdmia toiveita ja
ehdotuksia. Materiaalissa esiteﬂyt tehtavit ja keskustelukysymykset eivit kaikki ole
omaa kisialaani, vaan ne ovat jo monia vuosia kéiytt')ssé olleita, hyvéiksi havaittuja
keinoja kisitelld aihetta nuorten kanssa. Osan olen oppinut omilta esikuviltani seu-
rakunnassa, osan olen kerénnyt muiden seurakuntien tybntekijéilté. Kaikki tyonte-
kijéit ovat olleet yhtéi mielti siitd, ettd “ei kynttiléié sytyteta ja laiteta vakan alle, vaan
lampunjalkaan, jotta sen valo voi loistaa koko huoneessa”. Tehdiin siis yhdesséi

nuorille vastuullista ja turvallista seksuaalikasvatusta rippikoulussa!

Anna Ruokostenpohj a



45

Miti seksuaalikasvatus on?

Viestoliiton vuonna 2001 julkaisemassa raportissa todetaan, ettd 2000-luvulla tulisi
luoda uudenlainen seksuaalikasvatuskulttuuri. Etenkin 8. ja 9. luokkalaisten seksu-
aalikasvatuksessa pitiisi ottaa huomioon nuorten oikeudet, vastuu ja vuorovaiku-
tustaidot. Seksuaaliterveyden teemaan kuuluvat kiintessti my0s tunteet, kyky halli-
ta tunteitaan, ihmissuhdetaidot seki arvot ja asenteet. (Kontula, Cacciatore, Apter,
Bildjuschin, Toérhonen, Koski ja Tiilo 2001, 99-100.) Tutkittaessa seksuaalikasva-
tuksen vaikutuksia on huomattu, etti seksuaalikasvatus vihentdd nuorten riskinot-
toa valintatilanteissa. Hyvéiéi ja laadukasta seksuaalikasvatusta tulee olla riittdvisti.
Nuorten virheelliset luulot Véihentyvéit hyvéin seksuaalikasvatuksen myotd. Hyvéin
seksuaalikasvatuksen katsotaan myos vihentivin kiusaamista seki syrjimistd ja

vastavuoroisesti lisddvin suvaitsevaisuutta. (Bildjuschin, Ruuhilahti 2008, 21.)

”Seksuaalikasvatuksen tehtivid on jakaa sitd tietoa seksuaalisuudesta ja seksisti,
jota nuori tarvitsee tehdikseen seksuaaliterveytenséi ja mielihyvéins'ai kannalta hyvi'ai
valintoja.” Ndin mddirittelevit seksuaalikasvatuksen tavoitteet Bildjuschin ja Malm-
berg kirjassaan "Kerro meille seksistd, nuoren seksuaalikasvatus”. (Bﬂdjuschin,
Malmberg 2000, 10.) Myos teoksessa "Seksid vaatteet pailld” tavoitteet mielletddn
hyvin samankaltaisiksi. Hyvin seksuaaliterveyden saavuttaminen ja ylléipitéiminen
on yksi seksuaalikasvatuksen itsestdinselvistd tavoitteista. Lisiksi tavoitteissa maini-
taan nuorten kyky kokea seksuaalisuus positiivisena voimavarana, josta jokaisella
on itsemiiriaimisoikeus. (Bildjuschin, Ruuhilahti 2008, 23.) Seksuaalikasvatuksen
tulisi olla yhtd monipuolista kuin ihmisen seksuaalisuuden. Kéytinnossd tima tar-
koittaa, ettd pelkéstéén sukupuolitautien ja ehk:’iisymenetelmien kisitteleminen ei
riitd vaan nuorten kanssa pitdisi keskittyéi myos psyykkisten, sosiaalisten ja henkis-
ten muutosten merkitykseen ja puhua niistd nykyistd enemmain. (Bildjuschkin,
Malmberg 2000, 11-12.) Nykyajan seksuaalikasvatus ei rajoitu vain koulun opetus-
tunteihin, vaan sitd antaa jokainen nuoren elimissd ldsni oleva liheinen, tuttu ja
turvallinen aikuinen. Seksuaalikasvatukseen sis'eiltyy my0s elimin taitojen opettelu,

sekd erityisesti ihmiseksi kasvaminen.
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Tyoskentelymateriaalin tarkoitus

Tdmin tydskentelymateriaalin tarkoitus on auttaa rippikoulutyontekijoitd kasitte-
lemdin seksuaalisuutta ja tunteita luontevalla tavalla nuorten kanssa. Tyontekijoi-
den toiveista nousi esiin selvisti yhteisen linjan tarve. Kun koottua materiaalia kay-
tetddn tyontekijéiden toimesta rippikouluissa on mahdollista luoda yhteneviinen
opetus ja ndin varmistaa, ettd kaikki rippikoulun kiyvit nuoret saavat suhteellisen
samanlaista opetusta seksuaalisuudesta rippikoulussa. Materiaalin tarkoitus ei ole
kuitenkaan syrjayttad tyontekijoiden kayttimid ja hyviksi havaitsemia tyoskentely-

tapoja, vaan tukea niita.

Tyéskentelymateriaalia on mahdollista kéiyttéiéi vain taustatietona mutta sen lisiksi
materiaali sisiltia jokaisesta aihealueesta erikseen réiéitiiléityjii tehtivii ja keskuste-
lukysymyksiéi joista voi rakentaa jokaiselle ohjaajalle ja rippikouluryhméille sopivan
tyéskentelyn. Tyéskentelymateriaalin takana on konstruktivistinen oppimiskésitys
ja tehtiavit on rakennettu niin, ettd oppiminen rippikoulussa perustuisi avoimelle
ryhmiitilanteeﬂe, jossa nuoret itse saisivat rakentaa tietonsa ohjaajan antamien vi-
rikkeiden kautta. Tehtavit siis perustuvat pitkiilti avoimelle keskustelulle, seki
nuorten omien ajatuksien herittimiselle. Ohjaajan tulee silti olla opetustilanteessa
aikuisen asemassa ja johdatella nuoria oikeille raiteille, jos keskustelut muutoin

eivit kanna hedelmaa.

Ohjaajan oma seksuaali-identiteetti

Kun puhumme nuorten kanssa seksuaalisuudesta on hyvéi varautua siihen, etti
joutuu kohtaamaan himmentivii ja hankalia kysymyksiéi. Sen takia on jokaisen
mietittdvi etukiteen omia asenteitaan ja mielipiteitéiéin, joita haluaa nuorille opet-
taa. Jos nuoret havaitsevat aikuisesta himmennyksen tai vaivaantuneisuuden ope-
tustilanne usein menee hukkaan. Nuoret keskittyvit enemmin aikuisen reaktioihin

kuin itse asiaan ja Péélimméiseksi tunteeksi jéiéi hémmennys tai hépeéi.

Aikuisen, joka keskustelee seksuaalisuudesta ja tunteista nuorten kanssa tulee olla

avoin myds nuorten omalle pohdinnalle ja kysymyksille. Mahdollisiin kysymyksii
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ja vastauksia on hyvd miettid etukiteen ja pohtia miten ne voivat vaikuttaa nuorten
ajatteluun. Nuoren ajatusten tyrmadminen tai véidriksi leimaaminen voi olla haital-
lista nuoren seksuaali-identiteetin muodostumisen kannalta. Seksuaalisuuteen liit-

tyvit tunteet tulisivat olla séivyltéiéin positiivisia, eivit negatiivisia.

Mitd me voimme tehdi?

Miten rippikoulussa voidaan siis puhua seksuaalisuudesta ja tunteista niin, ettd sa-
malla vilittdisimme kristillisti sanomaa? Nykyisen rippikoulusuunnitelman (2001)
tavoite on rohkaista ja kasvattaa nuorta elimain kristittyné koko eliiméinkirjon liipi.
Seurakuntayhteys on rippikoulusuunnitelman yksi ydinkohta. Ajateﬂaan, etta nuori
oppii seurakunnan yhteiséssé kasvaen turvallisten aikuisten ja hyvien esimerkkien

keskelld. Tahian Pyrit'aién myos rippikoululeiriﬂé.

Seksuaalisuus on yksi iso osa ihmisen eldmaia. Rippikouluikéiiselléi nuorella ndma
ajatukset pybrivéit usein mielessi. Seksuaali-identiteetti on muotoutumassa ja omaa
paikkaa nuorena mieheni ja nuorena naisena haetaan kovasti. Rippikoulun seksu-

aalikasvatuksessa tirkeitd ydinkohtia voisivat olla esimerkiksi:

® [riittinen suhtautuminen median luomaan seksuaalikeskeiseen maailman-

kuvaan

® oppia tuntemaan vastuuta niin itsestddn, omista teoistaan kuin toisen ihmi-

sen tunteista
® scksuaalisuuden tarkasteleminen Jumalan lahjana

® Lristillinen kéisitys avioliitosta
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Aiheita kisiteltiavaksi

Tyéskentelymateriaaliin on koottu aihealueita, joita voi kisitelli nuorten kanssa
rippikoulussa puhuttaessa rakkaudesta ja ihmissuhteista. Jokaiseen aihealueeseen
on koottu tausta ja sen lisiksi ehdotuksia, miten aiheita voisi nuorten kanssa kisi-
telli. Aihealueet on hyvéi pyrkiéi liittimiin mahdollisimman kiintedsti nuorten
omaan eliméin, jotta ne olisivat ldhelld nuorten todellisuutta. Samalla kaiken taka-
na vaikuttaa Luterilaisen kirkon opetus ja sanoma rakkaudesta ja toisten kunnioit-

tamisesta.

Rippikoulua kiiyvii nuori eldd elamissidn vaihetta, jossa ihmissuhteiden merkitys
korostuu. Kotoa pikkuhﬂjaa irtaantuvien nuorten eldimaissi kaveruussuhteet vertais-
ten kanssa ovat entisti tirkeimmaissid roolissa ja usein myos ensimmaisid seuruste-
lusuhteita luodaan. Kun ihastumiseen, seurusteluun ja myos seksiin liittyvistéi asi-
oista keskustellaan nuorisoporukoissa asioiden vadristymisen riski kasvaa. Vaikka
vertaisten kanssa keskustelu ja pohdinta on tirkedi, se voi turhaan luoda viiria
mielikuvia. Siksi rippikoulussa on erityisen hyvd mahdollisuus keskustella niistd

asioista turvallisten aikuisten sekid samalla Vertaisryhméin kanssa.

Thastuminen & rakastuminen

Ensimmiinen ihastuminen on jannittavaa ja kutkuttavaa. Moni rippikoululainen
on ollut jo ihastunut. Ensimmaiiset ihastumiset ovat usein yksipuolisia ja niiden
kohteet séiilyv'ait ujoina unelmina. Thmiset ihastuvat toisissaan eri asioihin, esimer-
kiksi ulkonikoon, olemukseen, tuoksuun tai hymyyn. Senpi takia usein ihastutaan
ihmiseen, jota ei vield oikeasti tunneta. Thastuminen voi johtaa tutustumiseen ja
sitikautta joko karvaaseen pettymiseen tai uuteen tunteeseen toista kohtaan. Thas-
tumiset ja niistd mahdollisesti kehkeytyvit ensimmaiset seurustelusuhteet ovat nuo-
rille paikkoja, joissa opitaan parisuhteen ensi askelia. Jos ihastuminen on molem-
minpuolista ja asiasta uskalletaan keskustella voi syntya syvempi suhde, jossa rakas-

tumiselle tulee tilaa. Rakastuminen tuntuu yleensd ihastumista vahvemmalta, toista
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katsotaan vaaleanpunaisten rakkauden silmailasien ldpi. Sanotaan, ettd rakastumi-
nen ei ole ihmisen omassa kidessd, se on geenien tapa edesauttaa lajin sailymistd
sekd lisdantymistd, siksi rakastumisen sanotaan olevan seksuaalisviritteistd. Rakka-
us on kemiallinen reaktio aivoissa joka liittdd meidit vahvasti yhteen toisen ihmi-
sen kanssa. Rakastuminen ei my6skddn ole pysyvd ilmié. Rakastumisen huuma
kestdd aikansa, jonka jilkeen se laantuu. Tdmi ei suinkaan valttimaittd tarkoita
suhteen loppua. Vahva ihmissuhde, joka on syntynyt rakastumisen seurauksena ja
on rakennettu hyville ja terveelle pohjalle siirtyy rakastumisen vaiheesta rakastami-
sen vaiheeseen. Rakastaminen voi olla tunnultaan erilaista kuin tunnekuohussa

eletty rakastuminen, mutta on arvokkaimpia ihmisten vilisid tunteita.

Teini-ikiisenid koetut ihastumiset ja rakastumiset eivit usein johda elinikiisen pa-
risuhteen syntyyn. Tirkeintd nuorena koetuissa suhteissa on oppia itsestddn ja toi-
sista ihmisista. Opitaan kunnioittamaan toista ja toisen tunteita sekd keskustele-
maan parisuhteisiin liittyvistéi asioista. On tirkedd oppia omista virheistdin seki
ottaa onkeensa myos toisten virheistd. Thmissuhteet, erityisesti parisuhteet ottavat
ja antavat paljon. Vaikka joskus ne aiheuttavat suuria suruja ja valtavia pettymyksiii
on muistettava, ettd rakkaus ja liiheisyys ovat suunnattomia Voimavaroja, jotka Ju-

mala on meille antanut.

AVAINKOHTIA:

- ihastumisessa, rakastumisessa ja rakastamisessa on eronsa.
- jokainen kokee ihastumisen, rakastumisen ja rakastamisen omalla tavallaan.

- nuorena koetut ihmissuhteet ovat tiarkeits, vaikkeivit ne pédasddntdisesti
johda elinikiisiin parisuhteisiin.

= on muistettava itsen ja toisen ihmisen kunnioitus.
Keskustelukysymyksid ryhmalle:
miltid ihastuminen/rakastuminen tuntuu?
miti eroa on ihastumisella ja rakastumisella?

kuinka moni ryhmésté on ollut ihastunut/rakastunut?
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TEHTAVIA:

1. Thannekumppanit

Jaa ryhmi poikiin ja tyttihin. Molemmat ryhmit saavat ison paperin ja 15min
aikaa. Ryhmien on tarkoitus kerdtd paperille unelmakumppanin ominaisuuksia ja
ddnestdd niistd 3 tdrkeintd. Ryhmissd on hyvi olla mukana ohjaajia tai isosia! Teh-

tavin jilkeen ryhmiit esittelevit listansa koko ryhmin kesken.

Keskustellaan: Téiydellistéi ihmisti ei ole, kaikilla on omat hyvéit ja huonot puolen—
sa. Voidaan myos keskustella, miltd listat tuntuivat pojista ja tytéistii, loivatko ne

paineita tai epétoivoa?

Tehtivi voidaan toteuttaa myos kuvakollaasina, joHoin tarvitset paljon vanhoja ai-
kakauslehtii, joista ryhméit voivat leikata kuvia ja sanoja kuvaamaan unelmakump—

paneita.

2. Ristikuulustelu

Jaa ryhmi tyttéihin ja poikiin. Ryhmille jaetaan suuret paperit. Tytot tekevit pojille
kysymyksid ja pdin vastoin. Ohjaajia tai isosia on hyvi olla tehtivid tehdessd mu-
kana, jotta pysytdan asiallisella 1injaﬂa. Tehtiva puretaan kysymyksiin vastaamalla

ja keskustelemalla yhdesséi kysymysten herittamisti ajatuksista.

3. Pojat tytoistd ja tytot pojista

Jaa ryhmé tyttéihin ja poikiin. Ryhméit saavat paperit. Ryhmiin on tarkoitus kirjoit—
taa ylos asioita, joita ajattelevat toisen sukupuolen ajattelevan toisesta. Esim tytot
voisivat kirjoittaa: Pojat ajattelevat, ettd tytot ovat aina myohissi. Ja pojat voisivat
kirjoittaa: Tytot ajattelevat, ettd kaikki pojat tykkéidvit mopoista. Tehtdvi puretaan
yhdess'ai keskustellen vallitsevista stereotypioista ja siitd miltd ne tuntuvat. Vasta-

puoli saa my0s esittad mielipiteensé vaittamista.

4. Mita rakkaus on?
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Kysy nuorilta minkilaista rakkautta on olemassa? Vastauksiksi voisi saada:
didinrakkautta

sisarusrakkautta

romanttista rakkautta

rakkautta ystavien valilla

ja sitd suurinta, Jumalan rakkautta.

Rakkauden lajeja voi keksii itse lisdaa. Tarkeds on kéydéi ne yhdesséi lépi ja miettid
mitd eroa niilld on. ]umalan rakkaus on rakkautta, joka koskee meiti jokaista, eiki

sitd voi kukaan ottaa pois, eikd se meiti satuta.

Seurustelu & parisuhde

]oskus ihastuminen tai rakastuminen etenee niin suotuisasti, ettd kaksi ihmisti léy—
tivit toisensa ja pddttivit aloittaa seurustelusuhteen. Nuorten keskuudessa seurus-
telu voidaan kisittdd monella tapaa. Jotkut parit ovat avoimesti yhdessi ja haluavat
myos muiden tietdvin sen, joskus taas seurustelu on hyvin huomaamatonta, eivitka
siitd tiedd muut. Jokaisella on oikeus sellaiseen seurusteluun kuin itse haluaa, tois-
ten painostus tai iki ei ole syy seurustelun aloittamiseen. Seurustelu on nuorille
aikaa oppia tuntemaan itseddn seki seurustelukumppaniaan. Molemmat voivat op-
pia minkilainen ihminen on juuri sellainen, jota itse kaipaa vierelleen. Nuorena
aloitetut seurustelusuhteet eivit usein kesti pitkéiéin, joten on myo0s tarkedd miettid,
kuinka seurustelusuhde on syyta lopettaa. Kunnioittamalla toisen tunteita ja ole-
malla huomaavainen voi siistii monet sydéinsurut. Kristillinen ajatus siitd, ettd
tekee muille sen, mitd tahtoisi tehtivin itselleen voi pated myos tdssd tilanteessa.
Koska liikutaan alueella, joka koskee viistamatta jokaisen ihmisen herkimpié tun-
teita ei voida vélttyé Pahalta mielelti. Siksi tulee erityisesti muistaa toisen ihmisen

tunteet.
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Parisuhde on jo seurustelusuhdetta vakavampi ihmissuhde. Parisuhteeseen sitoutu-
essaan sen kumpikin osapuoli tietid mihin ryhtyy. Parisuhde on kahden rakastavan
ihmisen vilinen suhde, jota molempien tulee hoitaa ja vaalia, jotta se siilyy ja pysyy
hyvina. Parisuhteen pdimidrd on yleensi pitkiikdisyys ja vakiintuminen kihlauk-
sen ja avioliiton kautta. Parisuhde on turvallinen pohja ajatella perustaa perhe, kun
molemmat ovat sitoutuneet toisiinsa ja suhteeseensa. Parisuhteeseen kuuluvat niin
rakkaudentiyteiset onnenhetket, kuin riidatkin. Suhteeseen tdytyy mahtua molem-
pien osapuolien tunteet, niin pahat kuin hyvitkin. Parisuhteen peruspilari on toi-
sen kunnioitus ja hyviksyminen. Rakkaus tarvitsee tekojen lisiksi lujaa tahtoa sii-

lyékseen parhaassakin parisuhteessa.

AVAINKOHTIA:

- seurustelu on aikaa oppia tuntemaan itseddn seki seurustelukumppaniaan,

seurustelun kautta oppii, minkilaista ihmisti kaipaa vierelleen.

- parisuhde vaatii sen molemmilta osapuolilta sitoutumista ja tyota suhteen

onnistumisen eteen.

- seurustellessaan tai ollessaan parisuhteessa ei ole enidi vastuussa vain itses-

tadn ja omista tunteistaan, vaan on ajateltava my0s kumppania.
keskustelukysymyksid ryhmalle:

miti eroa on seurustelulla ja parisuhteella?
missd vaiheessa seurustelu muuttuu parisuhteeksi?
mitd kuuluu hyviin seurustelusuhteeseen?

miten seurustelusuhde tulee pattaa?
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TEHTAVIA:
1. seurustelun kymmenen kéisky%i

Jaa nuoret pienryhmiin. Jokainen ryhmai laatii seurustelun 10 kiskyd. Kaskyjen
tulee olla sellaisia, ettd ne tihtdavit hyviin ja tasapainoiseen seurustelusuhteeseen
kummankin osapuolen kannalta. Kiskyjen valmistuttua ne kiydidan lapi (vaihtoeh-
toisesti iltaohjelmassa) ja niistd keskustellaan koko ryhmin kesken. Jos aikaa on
koko ryhmii voi vield valita kaikkien kéiskyjen joukosta kymmenen tai viisi paras-

ta/tarkeinta.
2. Arkea ja juhlaa

Jaa nuoret pienryhmiin. Kirjoita lapuille valmiiksi arkisia parisuhteen riita-aiheita.
(Esim. tiskivuorot, lastenkasvatus, roskien vienti, koiran lenkitys yms.) Jaa jokaisel—
le ryhméﬂle kaksi lappua. Pyydii ryhmiii valmistamaan molemmista tilanteista pieni
néiytelméi. Toisesta tilanteesta niin, ettd se on ratkaistu hyvin ja toisesta huonosti.
Esittikaa néiytelmiit tunnilla tai iltaohjelmassa ja kiiykééi tilanteet keskustellen liipi.

Miki oli hoidettu hyvin, mikéd huonosti?

Kihlaus & avioliitto

Ennen vanhaan kihlaukseen ja avioliiton solmimiseen liittyi paljon lakeja, saadoksia
ja kirjoittamattomia sddntojd. Nykyéiiin kuitenkin suurin osa niisti on unohdettu.
Yksi tirkeimmisti avioliiton ajatuksista on edelleen kirjattuna lakiin. Lain mukaan
“nainen ja mies, jotka ovat sopineet menevansa avioliittoon keskeniin, ovat kihlau-
tuneet.”Kihlaus on siis lupaus avioliitosta. Vaikkei hiitd vietettdisikdin nopeasti
kihlauksen jilkeen, edelleen on tavallista, ettd kihlautunut pari on sitoutunut toi-
siinsa ja eldd elimai yhdessd saman katon alla. Sormus on merkki sitoutumisesta ja
samalla lisdd turvallisuudentunnetta suhteessa. Koska kihlaus ei ole juridinen tila,
sen purkaminenkaan ei vaadi minkéénlaisia toimenpiteitd. Se ei kuitenkaan tarkoi-
ta, ettd kihlautua tulisi huvin vuoksi. Kihlaus tarkoittaa aina syvii sitoumusta ja

1upausta tulevasta avioliitosta.
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Avo- ja avioliitolla on keskendin suuri ero. Avoliitto ei ole juridinen liitto, eikd sii-
hen liity parin keskindisid oikeuksia eikd velvollisuuksia. Sen sijaan avioliitto on
myoés lainsddddnnolld rakennettu turvalliseksi perustaksi perheelle. Avioliitto vai-
kuttaa erityisesti puolisoitten oikeuksiin ja velvollisuuksiin, eiki lasten asemaan
perheessd. Aviopuolisoilla on velvollisuus huolehtia toisistaan ja yhteisistd lapsista.
Aviopuolisot ovat toistensa ldhimpid sukulaisia, joka otetaan huomioon muunmu-
assa perintoverotuksessa ja sairaanhoidon toimenpiteissd, mikili toiselle puolisolle

tapahtuu jotakin.

Kristillinen kirkko tunnustaa avioliitoiksi myos sellaiset liitot, jotka ovat solmitut
muun muassa maistraatissa. Sellaiselle Vihkimykselle on halutessaan mahdollista
saada erikseen kirkollinen siunaus jos kirkollinen vihkiminen ei jostain syysta ole
mahdollista. Kristillinen kiisitys avioliitosta on elinikidinen. Onnistuakseen jokainen
avioliitto tarvitsee runsaan rakkauden lisiksi paljon vaivan nikoéd molemmilta puo-

lisoilta.

AVAINKOHTIA:

= kihlaus on lupaus avioliitosta.

- avioliitto on turvallinen perheen perusta ja sen tulisi tahdita elinikiiseen si-

toutumiseen.
keskustelukysymyksid ryhmiille:

mitd eroa on avo- ja avioliitolla?

miti avoliitto on tarkoittanut ennen ja mitd se tarkoittaa nyt?
miksi nykyiiéin monet liitot paittyvit eroon?

mitd kuuluu hyvéiiin avo- tai avioliittoon?

mitd hyvi ihmissuhde vaatii pysyikseen

kunnossa?
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TEHTAVIA:
1. Haat

Jarjestikdd leirihddt. Tama on hauska tapa opettaa nuorille vihkikaava. Jarjestikaa
leirille kirkkotila, valitkaa nuorista pappi, morsian ja sulhanen. Loput leirildisistd
voivat valita itselleen sopivan roolin. Kaikkien on pddstivd mukaan, mutta ketddn

ei saa pakottaa turhan nakyvéin rooliin.
2. Morsiusmessu

Jos leirihdit tuntuvat liian suurilta jiirjestéiii, voitte ryhméissii suunnitella morsius-

messun kaavan.

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus ja seksi mielletdin usein synonyymeiksi, se on kuitenkin hyvin vir-
heellinen kuvitelma. Seksuaalisuus on laaja kasite, joka voidaan jakaa karkeasti
kolmeen ulottuvuuteen, ajattelun tasolle, tunteen tasolle seki biologian tasolle. Nii-
tid kolmea tasoa ei kuitenkaan voi erottaa toisistaan vaan ne vaikuttavat yhtené ko-

konaisuutena persoonassa, lépi elaman.

Seksuaalisuus on sisdinen ominaisuus, joka loytyy jokaisesta meistd. Se on vahva
osa minuutta seki keskeinen osa persoonallisuutta ja se muokkautuu jokaisen yksi-
I6n omien kokemuksien, yhteisén tapojen ja kulttuurinormien mukaan. Seksuaali-
suus liittyy kiinteisti itsetuntoon ja itsensd hyvéiksymiseen. Tamin takia nuorten
on erittdin tirkedd saada laadukasta ja leimaamatonta seksuaalikasvatusta. Seksu-
aalisuuden avulla ihminen kiy lipi monia kysymyksid, kuten olenko rakastettu,
hyvéiksytty ja riittava. Se tyydyttéé myos jokaisen ihmisen kokemia itsensi arvok-

kaaksi tuntemisen ja rakastetuksi tulemisen tarpeita.

Ajattelun tasolla seksuaalisuus on muun muassa asenteita ja arvoja, eettisid ja us-
konnollisia periaatteita, uskomuksia ja luuloja, Pohdintaa ja pééitéksié. Rippikou-

lussa toteutettavassa seksuaalikasvatuksessa tulisi erityisesti kiinnittda huomiota
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eettiseen ja uskonnollisiin periaatteisiin. Uskonnolliseksi periaatteeksi luterilaisuu-
dessa voi nousta mm. toisen ihmisen kunnioittaminen sekd pyyteeton halu tehdi
toiselle hyvadd. Tunnetason seksuaalisuus ilmenee my6s muina tunteina kuin nau-
tintona, keskeisimpini mainitaan usein rakkaus ja hellyys. Tunnetasolla seksuaali-
suuteen liittyy my6s pelko, hiped, syyllisyys, ahdistus ja muut vastaavat tunteet,
niitd voi oppia kaikesta huolimatta hallitsemaan. Laheisyys ja yhteenkuuluvuus
ovat myds seksuaalisuuteen kiintedsti liittyvid tunteita. Seksuaalisuuteen kuuluva
tunnepuoli on hyvissi suhteessa uskomaton voimavara, mutta siind piilevit myos
vaaranpaikat. Siksi jokainen ihmissuhde tarvitsee onnistuakseen huolenpitoa. Syvit
ihmissuhteet kulkevat perustarpeiden ddrelld ja siksi pdattyessadn huonosti voivat
aiheuttaa vakavia ongelmia ihmisen psyykelle. Biologisesti seksuaalisuus on ihmi-
sen vietti liséiéintyéi, sithen liittyvéit kuitenkin myos erottamattomasti kehitysvaihee—
seen ja ikdtasoon sidonnaiset tarpeet ja tehtivit. “Sukukypsyys” ei suinkaan tarkoi-

ta henkistd valmiutta seksiin tai seksuaaliseen suhteeseen.

AVAINKOHTIA:

- seksuaalisuus on upea ja luonnollinen osa jokaista ihmista.
- Seksuaalisuus on eri asia kuin seksi.

- vaikka seksuaalisuus on osa meiti jokaista ja se pikkuhiljaa heriilee rippi-
kouluidssi, se ei tarkoita sitid, ettd on valmis seksuaaliseen kanssakéiymiseen

toisen ihmisen kanssa.
keskustelukysymyksid ryhmalle:

miti seksuaalisuus on?
miki kertoo siitd, ettd on valmis
seksuaaliseen kanssakdymiseen?

miti tunteita voi liittyd seksuaalisuuteen?
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TEHTAVIA:

1. Ilman fysiikkaa...

Pohtikaa koko ryhmin kesken tai poika/tytté-ryhmissd mika on ihmisessd seksikis-
ti/viehattivii, kun MITAAN FYYSISTA ominaisuutta ei saa mainita?

2. Ohjaaja kirjoittaa etukiteen lapuiﬂe/itselleen ylt')s seksuaalisuuden eri ilmene-
mismuotoja, kuten: kiadestd pitdminen, suukottelu, hyvéiily jne. Pohtikaa ryhmiisséi
mihin ikidkauteen tai mihinvaiheeseen parisuhdetta eri ilmenemismuodot kuuluvat.

Heritd keskustelual

Media ja seksuaalisuus

Tamian pdivan mediassa seksuaalisuus on ylikorostunutta. Mainostajat kéiyttéiviit
surutta hyviikseen paljasta pintaa, kauneutta ja komeutta. Htapiiivélehtien léépit
saavat yﬂéittiivéin usein jopa pornografisia piirteitd. Tdnd pdivind nuorten “toinen
koti” on internetissi, jossa yliseksuaalinen tai pornografinen materiaali suorastaan

hyppiai silmille, joskus jopa aivan tahtomatta.

Nuorten kanssa on hyvi tehdi selvi ero todellisuuden ja median antaman kuvan
vilille. Television monet saippuasarjat ja viimeisti huutoa olevat elokuvat antavat
seurustelusta ja seksisti erittdin vadristyneen kuvan. Tunteet ovat usein joko yliko—
rostuneita, tai niitd ei ole ollenkaan. Thmissuhteet keskittyvz'it seksuaalisen halun
tyydyttimiseen eivitkd todellisiin tunteisiin tai kiintymykseen. Rippikouluikiinen
nuori tarvitsee eliméiinsi aikuisia, jotka voivat tukea nuorta niiden asioiden kisit-
telyssé. Median kritisoimisen ja kyseenalaistarnisen taidot ovat tirkeitd tdssd infor-

maatioviidakossa.

Mediassa esitetyﬂlé mainoksilla tai ohjelmiﬂa on myos valtava vaikutus nuorten
itsetuntoon. Mainoksissa néihdyt téydeﬂiset miehet ja naiset luovat nuorille koh-
tuuttomia paineita, muun muassa ulkonéén suhteen. Onkin hyvd myés keskustella
nuorten kanssa median kéyttimastd retusoinnista, jos mahdollista, ndyttdd nuorille

yksi “ennen ja jéilkeen” tyyppinen kuva mainoksien malleista..
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AVAINKOHTIA:

- Mediassa esitetty kuva seksuaalisuudesta ei ole realistinen ja sité tulee tar-

kastella kriittisesti.

- Mediassa asetetut mies- ja naisihanteet ovat yli—inhimiﬂisifi, eikd niiti voi,

eikd tarvitse pitdd esikuvinaan.
keskustelukysymyksiéi ryhméiﬂe:

miksi seksi/seksuaalisuus myy?

miltd mediasta huokuva seksuaalisuus tuntuu?
TEHTAVIA:

1. Uudet mainokset

Tarvitset vanhoja aikakauslehtid. Jaa ryhmi pienryhmiin tai tydskentele koko ryh-
min kanssa. Etsikidi lehdistd mainoksia, joissa tuotetta mainostetaan seksuaalisuu-
den/ihmiskehon kautta. Miettikd4 miten samaa tuotetta voisi mainostaa ilman ky—

seistd vivahdetta?

Raamattu ja rakkaus

Rakkaus ei ole uusi asia, eikéd vain tdmédn maailmanajan ilmié. Jo Raamatussa pu-
hutaan paljon rakkaudesta ja miehen ja naisen vilisestd suhteesta. Luodessaan mie-
hen ja naisen Jumala totesi, ettei ihmisen ole hyvéi olla yksin, siksi Hin loi miehen
ja naisen kumppaneiksi. Erityinen suhde luotiin miehen ja naisen vilille, ]umala

antoi meille rakkauden.

Rakkaus ja seksuaalisuus ovat asioita, jotka ovat vaikuttaneet ihmisessi alusta asti.
Ne ovat lahja Jumalalta. Rakkaudesta ja seksuaalisuudesta kuuluu ja saa nauttia.
Ihmisten tehtivini on opetella kéyttéiméién naitd Iahjoja oikein ja vastuullisesti. Ne

ovat meille ilona ja rikkautena, eivit kiusaksi ja riesaksi. Rakkaus, jota ]umala toi-
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voo meidin toteuttavan on pyyteetontd. Rakkauteen kuuluu erottamattomasti halu

tehda ja tuottaa puolisolleen hyvéiii.

AVAINKOHTIA:

- Rakkaus/seksuaalisuus ei ole vain timin péivin ilmi6, ne molemmat ovat

lasna jo Raamatussa.

= Seksuaalisuus ja tunteet ovat Jumalan lahja ihmisille ja niistd saa nauttia.

TEHTAVIA:

1. Etsi rakkaus Raamatusta
Anna nuorille seuraavat Raamatunkohdat:
Laulujen laulu 4:8-11
Laulujen laulu 8:6-7
Ensimmaiinen kirje korinttilaisille 13:1-7,13

Lukekaa kohdat dineen. Pohtikaa mitd eroa on nykyisellé rakkauden ilmaisulla

Raamatunaikaiseen verrattuna.
2. Luotu rakastamaan

Lukekaa luomiskertomuksesta osa 1.moos 2:15-24. Pohtikaa miten rakkaus nékyy

tissd kertomuksessa. Kylkiluusta luominen = kumppanuus.
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Vapaus & vastuu

Kun tuntee olevansa valmis ottamaan vapauden tehdd jotakin hauskaa, sithen liit-

tyy vaistamatta myos vastuu. Naiin on my06s puhuttaessa seurustelusta ja seksista.

Téssd tapauksessa vastuu liittyy toiseen ihmiseen ja mahdolliseen uuteen elamain.
Nuori ei ole vastuussa vain itsestddn, vaan kantaa vastuuta myos toisen ihmisen
tunteista. Omalla kéiyttéiytymiselléiéin voi aiheuttaa syvat haavat kumppaniin, jos ei
muista kuinka toista ihmistd tulee kunnioittaa ja kohdella. Vastuussa on kyse
omasta kypsyydestéi kasitelld asioita. Jos tuntuu, ettd seurusteluun ja seksiin liittyviit
asiat ovat noloja, ne naurattavat kovasti tai niistd ei uskaltaisi keskustella kump—
paninsa kanssa aiheeseen liittyvistéi asioista, kuten ehkéiisystii on syyta miettid onko

ollenkaan aika ottaa titi vapautta.

AVAINKOHTIA:

- Kun on valmis ottamaan Vapauden seurustella/ harrastaa seksiéi, pitéiéi olla

valmis ottamaan vastuu toisesta ihmisestd seki molempien tunteista.

= Vastuu omasta kéiyt('jksestéi ja toisen ihmisen kunnioittamisesta.
keskustelukysymyksid ryhmiille:

kuka opettaa nuorta kantamaan vastuuta?
puhutaanko asiasta tarpeeksi kotona/koulussa?
mitd vastuu toisen tunteista tarkoittaa?

onko 15-vuotias kypséi didiksi/isiksi,

miksi/miksi ei?
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Nuoren oma hyvinvointi

Asioissa, jotka liittyvit seurusteluun ja seksuaalisuuteen on tirkeintd muistaa
kuunnella omaa itsed. Jokaisella on itsemddrdamisoikeus teoistaan, tunteistaan ja
kehostaan. Toisten painostukseen tai ajatukseen “kun kaikki muutkin” on turha
sortua. Suomessa seurustelun aloittamisen ja neitsyyden menettimisen ikihaarukat
vaihtelevat hurjasti. Koskaan emme ole kuulleet, ettd joku katuisi aloittaneensa seu-
rustelun tai seksuaalisen kanssakéiymisen liian myéhéiéin, pdinvastoin, on monia,
jotka katuvat aloittaneensa liian aikaisin. On hyvii miettid mihin on itse valmis ja
mistd mahdollisesti joutuu kantamaan vastuun aloittaessaan seurustelua ja suku-

puolista kanssakéymistéi. Avain asemassa olet sini itse!

AVAINKOHTIA:

- Jokaisella on oikeus ja velvollisuus sanoa EI kun tuntuu silti.
= On kuunneltava omaa itsed ja toimittava niin kuin parhaalta tuntuu.
- Ei ole kiire, kaikki aikanaan.

- Kehittyminen on yksiléllistéi! Kaikki eivit etene samaa tahtia.
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Aiheen kokoavia tehtivia

Aiheen voi koota monella tapaa yhteen, joko tunnin 10puksi tai illan péiéitteeksi
iltachjelmassa. Téssd muutama esimerkki, miten voit koota aiheen nuorten kanssa

yhteen.
1. Ihmissuhdeverkko

tarvitset ison lankarullan, mieluiten paksua lankaa. Aseta nuoret ympyrdan seiso-
maan tunnin péaitteeksi. Lankarullaa on tarkoitus heittdd piirissd ristiinrastiin niin,
ettad lopulta jokaiseﬂa on kidessiin osa lankaa. Heittédjidn on sanottava yksi sana tai
asia, joka tulee mieleen tai jonka on oppinut kuluneen tunnin aikana. Voit itse
aloittaa heittimisen. Ympyréiéin muodostuu hidmaihikinseittia muistuttava verkko,
joka on “ihmissuhdeverkko”. Tehtivi puretaan niin, ettd rippikoululaisﬂle selite-
tdan kyseisen verkon olevan turvallinen pohja ihmissuhteelle, verkko muodostuu
tunteista ja ilmapiiristé, joka kahden ihmisen vililld vaikuttaa muunmuassa luotta-
muksesta, kiintyrnyksest'ai, vilittimisesti ja kunnioituksesta. Jos aikaa on, voitte
purkaa verkon samaan tapaan heittelemailld lankarullaa jirjestyksessd, niin ettd se

palaa ohjaajaﬂe.
2. Kysymysboksi

Turvallinen ja anonyymi kysymysboksi on hyodyllinen kokoava tehtivi, jossa usein
péisee vield puuttumaan virheellisiin kisityksiin seksisté ja seksuaalisuudesta. Tar-
vitset mielellddn lipindkymittdmin laatikon, johon pdisee tiputtamaan paperilap-
puja sisille, sekd pienid paperilappuja rippikoululaisille annettavaksi. Esittele tun-
nin lopussa kysymysboksi rippikoululaisille. Kysymysboksiin saa jittdd ihan mitd
tahansa kysymyksid paivin aiheeseen liittyen. Kysymykset kiydéin yhdessi lipi
illan iltachjelmassa. Ohjaajat kiyvit kysymykset lidpi etukiteen ja pidittavit oikeu-
den muuttaa tai poistaa kysymyksid. Joissain tapauksissa on tarpeellista asettaa
sdanto, ettd jokaisen on laitettava kysymysboksiin vihintdan yksi kysymys. Silloin
kynnys boksille menemiseen ei ole suuri, kun kaikki on velvoitettu. Usein silloin

kysymyksid tulee yllittien enemmain.
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3. Sananselityspeli

Voidaan toteuttaa joko tunnin lopuksi tai illalla iltaohjelman yhteydessi. Ohjaaja
kerdd valmiiksi lapuille keskeisid sanoja tunnnista, sanat voi valita itse. Sananseli-
tystd voidaan pelata kahdella tavalla. Joko nuori nostaa kiposta lapun ja hinen pi-
tdd osata selittdd mitd sana tarkoittaa TAI lapun nostajan pitdd esittdd sana toisille
pantomiimind. Sanat voi valita tarkoituksenmukaisesti, riippuen siitd kumpaa peli-

tapaa k’ciyttfiii.
4. Jatka lauseita..

Tdmai tehtdvd voidaan tehdd tunnin lopussa, joko koko ryhmin kanssa, pienryh-
missa tai yksilétehtéivénéi. Ohjaaja voi miettid juuri omaan tuntiinsa sopivat alku-
lauseet, alla muutama esimerkki. Ohjaaja voi joko monistaa rippikoululaisil—
le/ ryhmiﬂe paperit, jossa jatkettavat lauseet ovat tai ne voidaan mahdollisuuksien
mukaan kirjoittaa taululle, josta kaikki ne nikevit. Lauseen alkuja voi kehitelld

my06s nuorten kanssa lisd4, jos ryhrnéi innostuu tehtivista.

Tunnen itseni naiselliseksi/miehekkiiksi kun...
Tytoissd/pojissa tykkiién...
Koen loukkaavana kun...

Tytét/pojat ovat...
5. Rakkauden esirukous

Tyéskentelyn voi pddttdd myos rukoukseen. Jaa nuorille laput, joihin pyydit heitd
kirjoittarnaan asioita rakkaudesta, seurustelusta ja ihmissuhteista, joiden puolesta
he haluaisivat rukoilla. Voit koostaa rukouksen iltaohjelmaan tai iltahartauteen. Jos

ryhmi ei ldhde mukaan voit kiyttdd valmista rukousta.
(Rakas Jumala

Sini olet rakastanut meitd enemmain kuin
voimme kisittdd, olet antanut meille my0s
kyvyn rakastaa toinen toistamme. Tiedit,

ettei se aina ole helppoa. Anna meille
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viisautta kdyttdd Sinun lahjaasi oikein ja
voimia levittid lihimmaiisenrakkautta
ympirillemme, missi ikind kuljemmekin. Ole
tukenamme silloin kun on erityisen vaikeaa
rakastaa ja kanna meitd kun joku loukkaa

meiti. Amen.)

Tyoskentelyn rakentaminen

Voit koota tyt')skentelyn mieleisellisi tavalla kéiyttéien kirjasessa esiteltyjii tehtivid
sekid keskustelukysymyksiii aihekokonaisuuksista ja yhdisteleméillii niitd vapaasti
tehtiviin ja kokonaisuuksiin, joita olet tottunut kéiyttéimiiiin aihetta kisitellessisi.
Tassa kirjasessa olevat materiaalit on koottu niin, ettd niiden kiisittely ja oppiminen
rakentuvat keskustelun sekid nuorten oman ajattelun varaan. Suurin hyé')ty materi-
aalista syntyy, kun ohjaaja ja nuoret voivat keskustella aiheista avoimessa ja luot-
tamuksellisessa ilmapiirisséi. Aiheen kiisittelyyn on myos hyvii varata tarpeeksi ai-
kaa. Aihetta voi kisitelld nuorten kanssa useammassa lyhyemméisséi tybskentelyssii,

jos pitké tyéskentely aiheen tiimoilla ei tunnu rippikouluryhméﬂe sopivalta.

Ty'c')skentelyt on tarkoitus rakentaa niin, ettd keskustelun viridmiselle yritetadn luo-
da parhaat mahdolliset lihtokohdat. Tyt')skentely alkaa aiheeseen virittivilld tehta-
villa, jolla on tarkoitus herittii nuorissa ajatuksia ja rohkaista heitd aktiivisesti
osallistumaan tyéskentelyn toimintaan. Tyéskentelyn aikana on tirkedi osallistaa
nuoria ja linkittdd kisiteltdvit aiheet kiintedsti nuorten elimaiin. Silloin mahdollis-
tamme nuorille suotuisimman ilmapiirin tarkastella ja muokata omia sisiisid malle-
jaan ja ndin oppia uutta. Tyéskentelyn Péétteeksi on hyvéi tuoda kéisiteﬂyt aiheet
yhteen ja tuottaa kokoava tehtivi. Kokoavan tehtivin olisi hyvéi olla osallistava,
jotta nuoret itse voivat miettid, mitad tyéskentely on heille opettanut. Koska kisitel-
tivi aihealue on huomattavan laaja olisi nuorten kanssa aiheeseen palaaminen
hyédyﬂistéi. Pdivin aikana toteutettuja ty'c')skentelyitéi voidaan mahdollisuuksien

mukaan kisitelld vield esimerkiksi illalla aiheeseen liittyvin iltachjelman kautta.
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