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Opinnaytetyossa tarkasteltiin yh& melko uuden aanishti Evitan siséltja. Evita lan-
seerattiin syyskuussa 2009. Keskeinen tutkimuskykgeni oli, milla tavoin lukijat
suhtautuvat Evitaan ja miten se heidan mielesté@aaemuista suomalaisista naisten-
lehdista.

Bonnier Publicationsin uusimman lehden kohd#&dkijoiden tavoitteina oli luoda uu-
dentyyppinen lehtikonsepti ja lahted uudistamaaomslaista kauneusjournalismia.
Kauneusjournalismi on nimenséd mukaisesti keskittyaysyventynyt kauneuteen seka
kosmetiikkaan liittyvaan kirjoitteluun. Kehitysp#kké maaritteli Evitan naistenleh-
deksi, joka on keskittynyt pelkastaan hyvinvoinbdsn. Tai se voidaan maaritella hy-
vinvointilehdeksi, joka on tehty naistenlehtienli§d ja joka on voimakkaasti suunnat-
tu naistenlehdeksi. Kokonsa mukaan se on kaunejadéryvinvoinnin lifestylelehti,
joka kasittaa terveellisen elaméantavan kokonaisssabn.

Opinnaytetydssani keskityin tutkimaan lukijoiderkegnyksia Evitasta ja muista koti-
maisista naistenlehdistd. Halusin ottaa selvill@arhyvaltd naistenlehdelta vastaajien
mukaan vaaditaan ja onnistuuko Evita olemaan tétai Tutkin lehden tekijéiden ta-
voitteiden onnistumista lukijoiden ndkemyksiin \&tuna. Lukijoille teettdmallani ky-
selylla selvitin heidan mielipiteitddn uudesta tengehdesta.

Opinnaytetyon aineisto koostuu lehden tekijoidemReenteista, kehityspaallikon haas-
tattelusta seka Evitan lukijoille tekemastani kys&l. Tutkimuksen lahestymistapa on
kvantitatiivinen, silla koodasin monivalintavastaek maaralliseen muotoon. Sen sijaan
avoimet vastaukset kasittelin kvalitatiivisesti leladullisesti. Kaytan laadullisen aineis-
ton tekstid suorina lainauksina tydssani.

Kyselyni mukaan Evitan tekijat ovat onnistuneetoitteissaan kohtuullisen hyvin.
Lehden erityispiirteet huomattiin, joskin kritiikkin ilmeni. Vastaajat pystyivat kui-
tenkin paaosin samaistumaan Evitan maailmaan.

Johtop&atbksena uusi naistenlehti on ollut kanvateiosessi, ainakin lukijapalautteen
nakokulmasta. My6s taman vuoden lukijaprofiilitutkiksen tulokset puhuvat Evitan
puolesta. Sen mukaan 85 % lukijoista on tyytyvélsideen. Lukijatutkimuksessani
vastaajat esittivat myds muutosehdotuksia, joitaldé® tekemisessa voisi ottaa huomi-
oon. Osa vastaajista piti Evitaa liian pinnalliseiastaisuudessa haasteena on sailyttaa
lukijat lehden parissa.

Asiasanat: aikakauslehdet, naistenlehdet, lukj&emistutkimus



ABSTRACT

Reinikainen, Katja. Evita — the contents of a neamgn’s magazine. Do the readers’
views meet writers’ objectives? Diak West, Turkutémn 2010. 64 pages. 1 appendix.

Diaconia University of Applied Sciences, Turku Uridegree programme in Communi-
cation and Media.

The aim of this study was to investigate the caistefia new women’s magazine Evita.
It was launched in September 2008e essential study question was, ldmmhe read-
ers feel about Evita and how it differs from otR@rnish women’s magazines according
to them.

The objectives of the Bonniers Publications, thelighers of the new magazine, were
to creata slightly new type of magazine concept and torrefBinnish beauty journal-
ism. Beauty journalism, as the name implies, concerdratebeauty and cosmetics re-
lated writing. Development manager defined Evita aomen’s magazine which con-
centrates only on the well-beingit can be viewed as a wellness magazine thate
by following a style of avomen’s magazinand that is strongly directed as a women’s
magazine. According to its size, it can be categarias a lifestyle magazine, which
included the whole concept of a healthy lifestyle.

This study disclosed the readers’ views of Evitd ather Finnish women’s magazines.
This study used gualitative questionnaire, placed on Evita’s hongepanline. The aim
was to find out what is required from a good worsenagazine, and how well do the
readers’ views meet the writers’ objectives.

The material for this study consists of the questere to the potential readers and an
interview of the development director of BonnierbReations. The responses to the
questionnaire were grouped into quantitative forraat thus analysis presented in this
study can be regarded as quantitative. Howeveheanwritten text direct references to

the qualitative responses are used to illustraetiantitative results further.

The editors of the Evita magazine have succeedid well in reaching their goals for
the new magazine. Readers noticed its uniqueness, taough critique was found as
well. However the readers could mainly identifywihe world of Evita magazine.

In conclusion, the new women’s magazine has bagortowhile process, at least when
the readers are concerned. Reader profile sititlyis year would seem to suggest the
same. According to it, 85 % of the readers arestadi with the magazine. According to
the participants of the study, some changes fonthgazine were suggested. Some of
the readers consider Evita to be too superficiag fluture challenge will be to keep all
the current readers and possibly have more of them.

Keywords: magazines, women’s magazines, the readading survey
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1 JOHDANTO

Olin kesén 2009 toimittajana Bonnier Publicatidasijossa toimitin seké sisustusaihei-
siin keskittyvaa Divaania ettd Evitaa. Olen ainatdtinnostunut naistenlehdista, ja
uuteen naistenlehteen oli erityisen kiinnostavaastua. Oli mielenkiintoista yrittaa
visioida mielessaan, milta kyseinen lehti tulisytt@maan, koska yhtakdan numeroa ei
ollut ilmestynyt kun aloitin. Ensimmainen numeradaerattiin vasta tyén lopetettuani.
Halusin tarttua Evitaan sen tuoreuden takia, togtrkyseinen lehti on jo hieman yli

vuoden ikainen.

Tarkoituksenani on tassa opinnaytetydssa tutkimundistenlehti Evitan sisaltdja.
Keskeinen tutkimuskysymykseni on, milla tavoin jakisuhtautuvat Evitaan ja miten se
heidan mielestdan eroaa muista suomalaisista nksbtista. Lukijoiden ndkemyksia
vertaan tekijoiden lehteen kohdistuneisiin tav@tie. Hyddynnan tyéssani jonkin ver-
ran myos omia havaintojani, joita tein tydoskenrssdéni Evitan parissa. Tarkastelin li-
saksi yhdeksaa ensimmaista Evitan numeroa, joidéh@a kuvailen tiivistetysti tut-

kielmassa.

Suomen naistenlehtikirjo on valtava, ja lehtienkke&inen kilpailu on kovaa. Silti
markkinoille tulee koko ajan uusia naistenlehtiitgg markkinoidaan aivan uudenlaisina
ja erilaisina. Niita vertaillessa ne kaikki tuntakaitenkin niin kansikuvia, aiheita kuin
nakodkulmiakin myodten olevan lahes samanlaisia. Kajien toiveita testataan lukija-
tutkimuksilla ja paneeleissa. Haluan naistenleldifjoittavana selvittéd muun muassa
sen, mité lukijat hyvélta naistenlehdeltd odottgaataativat. Kaipaavatko he enemmaéan

eroja lehtien valille?

Evitaa alettiin julkaista syyskuussa 2009. Tyosladiessani kyseista lehteé kustantaval-
la Bonnier Publicationsilla ainuttakaan numeroalkit viela ilmestynyt. Tutkielmani
keskittyy lukijoiden ndkemyksiin siité, onko Evitalonnistuttu tavoittamaan jotain uut-
ta ja ihmeellista, aidosti erilaista. Naistenlelarétutkittu verrattain paljon, ja ehka nii-
hin kohdistuneen suuren kiinnostuksen ja kohderyhmebksi yleisené tutkimusaihee-
na on ollut niiden naiseuden representaatio esikuaian analysointi. Yleiso on ollut
vaikeammin saavutettava tutkimuskohde. (Toyry 2@15) Minuakin naiskuva kiinnos-

taa seka naisena, naistenlehtien lukijana ettérkinjoittavana toimittajana, mutta se ei



ole tutkimukseni keskiossa. Tavoitteena on enemim&wvittda, miten kyselyyni vas-
tanneet suhtautuvat uuteen Evitaan ja kotimaisaestemlehtikirjoon kokonaisuudes-
saan: saavatko he lehdista jo kaiken tarvitsemjansttuvatko lehdet tarpeeksi toisis-

taan?

Kartoittaessani naistenlehdistéa tehtyja aiempiginuiksia en I6ytanyt vastaavaa aihet-
ta. Tutkielmallani haluan saada selville, kuinkaiwnaistenlehti kohtaa lukijan. Keski-
tyn tutkielmassani padosin seuraaviin seikkoih)r-ukijoiden mielipiteet uudesta nais-
tenlehdesta. Millaista elamantapaa Evita heidanesiti@&in viestii? 2) Minkalaisen nais-
kuvan lehti haluaa vélittdd? Aihe on kiinnostavasKka naistenlehden keskidssé on
luonnollisesti nainen. Pystyvatko vastaajat samaisfan tarjottuun naiskuvaan ja leh-
den maailmaan? 3) Erot muihin suomalaisiin naistaiih verrattuna. Mita uutta ja
erilaista Evita tarjoaa? 4) Runsaasta tarjonnasiaté erikoistuneempiin sisaltéihin.

Puuttuuko naistenlehdisté viela jotain, mita mankkiia ei viela ole?

Tutkielman teoriaosuudessa esittelen aikakausleieaistenlehtien historiaa Suo-
messa lahdeteosten avulla. Seuraavissa luvuissaWayesti 1api naisen roolia naisten-
lehdissa, lehtien ristiriitaisia siséltdja ja nykéyéan suomalaisia naistenlehtia. Luvussa
2 kerron myos Evita-lehdestd, ja viimeisissa lusai8, 4 ja 5 puran ja analysoin lukija-
tutkimuksen tuloksia. Evita ja sen sisalto jakdijat kiinnostavalla tavalla, mista ker-

ron enemman tutkimuksen analyysiosassa.

Toteutin lukijatutkimuksen Evitan verkkosivuilla Wi@pol-ohjelman avulla. Tutkiel-
massa vertaan lukijoiden vastauksia Bonnier Puibicsin kehityspaallikko Kristiina
Tuormaan haastattelusta saamiini ndkemyksiin. \dagta analysoiminen ja lapikay-
minen oli kiinnostavaa mutta haastavaa, koska apata6 eri kysymykseen tuli kahden
viikon aikana 536 henkilolta. Tyodsté ja sen tulsksion kaytannéssa ammatillista hyo-
tya seka Evitan tekijoille ettd minulle toimittagmmutta myds muiden naistenlehtien
toimittajille. Muutamat kyselyyni vastanneet lukijamoittivat kyselysta olevan hyotya
mya0s lukijoille, mika oli erityisen ilahduttavaaaysinkin vastaajien muutosehdotukset
olivat hyddyllisia. Toimittaja tekee tyotaan lukijeen, joten heidan toiveensa ovat tar-

keita.



2 SUOMALAISET AIKAKAUSLEHDET

Aikakauslehti on julkaisu, joka tayttad seuraavéekrit: se ilmestyy saannoéllisesti
vahintaan nelja kertaa kalenterivuodessa ja oti@ts@&n monipuolinen profiilinsa ra-
jojen sisélla. Se on kaikkien tilattavissa, taitigdetaan osoitteiden kera asiakas- tai
jasenyyssuhteen perusteella, eikéa se padasiagha kilsealan tiedonantoja, hinnastoja,
iImoituksia eika mainontaa. (Kivikuru 2003, 78.)rgemkin nykydan tama viimeiseksi
mainittu asia toteutuu joillakin aikakauslehdillayi ja juuri, jos ollenkaan.

Lehdet ovat taynnd mainontaa, ja monissa on osauksssa lahestytdén tai harjoite-
taan suoraan tekstimainontaa ja puffaamista. Ekiksradvertoriaalit ovat maksettuja
ilmoituksia, jotka on puettu journalistiseen muatoble jaljittelevat usein lehden sisél-
téasua ilman, etté niita olisi varustettu ilmoitaserkinnalla (Suomen mediaopas 2010).
Kaikki lukijat eivat valttamatta tieda niiden olevése asiassa ilmoituksia: raja niiden
ja muun journalistisen sisallon valilla on useimyhd. Ennen kaupallisuus ei ollut néin
voimakasta, vaikka jo ensimmaiseksi varsinaise&stanlehdeksi luokiteltava Kotiliesi
oli kuluttajalehti (Toyry 2005, 247).

2.1 Aikakauslehdistdn historia Suomessa

Lehdet ovat aina olleet aikansa kuvastimia ja tEa@ssa ne ovahuuttuneet tarpeiden
muuttumisen mukana. Niistd on haettu vinkkeja jgeitdn arjessa parjaamiseen varsin-
kin niukkoina aikoina, ajankohtaista tietoa sekdetbsuuspakoa kiinnostavien kerto-
musten ja kauniiden kuvien kautta — milloin mitak#kakauslehdistétmme kasvoi
voimakkaasti 1800-luvun loppupuolella. Siitad alkoytés monipuolistumisen kausi, jota
kesti 1910-luvun loppuun asti. Samaan aikaan itenikikuhalut lisdantyivat. (Malm-
berg 1991b, 193.)

Suomessa ilmestyi ennen vuotta 1918 yli 80 lehteka nykyadn luokiteltaisiin yleis-
aikakauslehdiksi. Lehdet oli useimmiten tarkoitddtko perheelle, ja ne sisalsivat niin
yleissivistavaa kuin ajanvietteellistakin ainedlata voisi toisaalta kutsua myds kuva-
lehdiksi, koska niissa oli muihin lehtiin verratauhiukan enemman kuvia. Seuraavaksi

syntyi kansan kuvalehdistd, joka kukoisti vuosisadaihteen molemmin puolin. Useita



1900-luvun alussa perustettuja yleiskuvalehtid &ardkutsua myo6s uutiskuvalehdiksi
tai kulttuurikuvalehdiksi. Suurin kuvalehtiryhmé& pkerhelehdet, joista muokkautui
my6hemmin naisten lehtid. (Uino 1991a, 13, 44.)

Varhaiset aikakauslehtemme saivat vaikutteita ubkalaisista, etenkin ruotsalaisista,
saksalaisista ja tanskalaisista, esikuvistaan. étmdyhdesta naistenlehtiin usein liite-
tysta sisallosta, alkoi 1910-luvulla tulla olenrexinosa perhe- ja muunkin tyyppisten
kuvalehtien sisalt6a. Vaurastuvan keskiluokan makeni mannermaista, mika heijas-
tui lehtien journalistisiin tavoitteisiin. Lehdelivat kuitenkin usein lyhytikaisia. (Uino
19914, 40, 44.)

Autonomian ajan kuvalehdisto oli laaja, ja vima&ivuosikymmenina vakiintunut ku-
valehdist6 nousi hiljalleen maailmansodan aihewti@adhon pohjalta. Jalleenrakenta-
misessa oli naisilla oma ja tarkea osuus. Olotimtikivat vasta 1920-luvun puolivalia
lahestyttdessa, jolloin 11 julkaisusta jopa yhdekdauusia. Pulavuodet taasen karsivat
kuvalehdist6d, ja aikakauslehdistda yleensékirkathan kadella. Toisaalta 1930-luvun
alussa sai alkunsa upouusi lehtilaji, viihdejulkaiSotien jalkeisessd Suomessa ja hen-
kisessa jalleenrakennustytssa lehdistolla oli grkeli, mutta kiellettyja aihealueita oli
paljon. Itsesensuuri rajoitti sananvapautta. 196@Q4h puolivilisséd skandaalilehdet al-
koivat pienentaa yksityisyyden ja julkisuuden vdisroa, ja tama ilmi6 laajeni entises-
taan 1960-luvulla. (Uino 1991a, 41; Uino 1991b, B11 seka Malmberg 1991a, 112,
133, 150.)

Lehdistda kehitettiin 1960-luvulla monipuolisestijuvan valta kasvoi. Kovat ajat koit-
tivat jalleen 1970-luvulla, jolloin kilpailu kirigt, kaupallisuus lisaantyi ja elettiin kes-
kittamisen, pelkistamisen ja selkiyttamisen aikd#almberg 1991a, 151-152, 168,
182.) Erikoislehtien asema parani 1980-luvulla, tan@®90-luvulla monet lukijat jalleen
kaikkosivat. Suurin uutuus aikakauslehtimarkkireo@990-luvulla olivat muualta laina-
tut formaatit, joita toisinaan kutsutaan myos ka@hehdiksi, seka niin sanotut spin-off
- eli jatkotuotteet, joita syntyi etenkin terveyd@itoa, ruuanvalmistusta ja kodinhoitoa
kasittelevien lehtien ymparille. Peruslehtien Isigkyntyi 1-2 kertaa vuodessa ilmesty-
vid aikakauskirjoja, jotka liittyvat joko vuodenai&n tai erityisteemaan, kuten juhliin.
(Kivikuru 2003, 77—-81.) Vuosituhannen vaihteessdtiah hydodyntadd myos verkkoa.



Kivikuru (2003, 78-79) jaottelee aikakauslehdetsgiehdiksi, ammatti- ja jarjestoleh-
diksi, mielipidelehdiksi sek& asiakas- ja yrityslétsi. Naistenlehdet kuuluvat hdnen

mukaansa yleisdlehtien alaisiin erikois- ja haeketitiin.

2.2 Suomalaisten naistenlehtien historia

Moderni naistenlehden konsepti syntyi yleisaikakshuden rinnalla ja osittain sen osa-
na, vaikka onkin yleisaikakauslehtea selkeampinNéien osa suomalaisista naisten-
lehdisté on hyvin lahelld yleisaikakauslehtea. ateat ovat osittain keinotekoisia,
koska lehtiryhmittely naistenlehden ja yleislehd@hlla on tehty usein pikemminkin
kohderyhman kuin sisallén perusteella. Suomalamsgstenlenhden perusosiot ovat lin-
janvetopalstat, hyotyaines, tietoaines, yleissimétaines, lukuaines, palveluaines, viih-
deaines, ostopalvelut ja muut lukijapalvelut. Aiéata kaikkia elementteja ei tosin ole
samassa lehdessa. Eri osioiden painotukset jatghetisiset ovat muokanneet konseptia

aikojen saatossa. (Kivikuru 1996, 62.)

Naistenlehdet ovat nimensa mukaisesti naisille satinja lehtia, joissa kasitellaéan
naisten aiheiksi katsottuja teemoja. Varhaisimnaagtenlehdet niin Suomessa kuin
maailmallakin olivat saatylaiseliitille ja porvattdle suunnattuja pienilevikkisia lehtia.
Mallia otettiin aiemmista painotuotteista, kutemahakoista, arkkiveisuista, pamfle-
teista ja kirjoista. Ensimmaisena suomalaisenaaiksiehtena, mutta myds naistenleh-
tend, voidaan pitda jo 1780-luvulla julkaistuajidghytikaista, lehtea nimeltaéan Om
konsten att ratt behaga eli suomeksi Oikean mtéhyitsen taito. Tosin Suomi oli tallgin
osa Ruotsin valtakuntaa. (Téyry 2005, 103-104, 108,)

Naistenlehti julkaistiin jo 1890-luvulta [&htiemutta Koti ja Yhteiskunta -lehden lope-
tettua vuonna 1911 Suomessa ei ilmestynyt yhtakagsille suunnattua yleislehtea
(Leino-Kaukiainen 1992, 221). Ja vaikka aikaisenkimdiehdet sisalsivat toisinaan
naisten palstoja ja muita naisille kohdistettujaenaaleja, nainen kuluttajana ja lehtien
lukijana "l6ydettiin” varsinaisesti vasta 1920-Iukau Tuolloin muoti, naisten harrastuk-
set ja kauneudenhoito valloittivat lehtien palstdino 1991b, 90-91.)

Suomessa perustettiin vuosisadan taitteen molerpoohn monia naisten jarjestéleh-

tia. Ennen varsinaisia naistenlehtid nama naishdiatysten julkaisemat lehdet tekivat
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voimakasta valistusty6ta naisten aseman parantksnishd useammat naiset halusivat
aanensa kuuluville yhteiskunnassa. Perhelehtidaanianyos pitaa naistenlehtien edel-
lakavijoina. Ne sisalsivat yleissivistavan, viihtesen ja lukuaineiston ohella myds sel-
vasti naistenlehtien tyypillisimpia elementtejaokaresepteja, kasitydohjeita, muotia ja
niin edelleen. Koska lehdet olivat kuitenkin lalpeskkeuksetta miesten tekemia, vaati
kirjailija llmari Kianto vuonna 1921 tdh&n muutoksél&dn sanoi naisten tarvitsevan
omaa, erilaista lehtedan, joka pyrkisi eroon miettis auktoriteetista. (Malmberg
1991b, 193-194, 196.)

Naisten perinteiseen rooliin liittyvien asenteidearentumista alkoivat 1920-luvulla
vauhdittaa monet ilmi6t, kuten naisten poliittinggtivoituminen ja voimakkaiden vai-
kuttajanaisten esiintulo. 1900-luvun alkupuolejfatyneet naistenlehdet olivat kuiten-
kin lyhytikaisid, ja niinpd Suomen ensimmaisendivaisena naistenlehtena pidetaan
vuonna 1922 perustettua Kotiliesi-lehtea. Kotiliedennukseksi tulivat sanat "Koti on
yhteiskunnan sydan” ja sen toimintaohjeeksi "Paramiodinhoidon, jarkiperdisem-
man kotitalouden ja korkeamman kotikulttuurin pwtdg. Lehti sisalsi hy6tyaineistoa,
kaytannon elamaa helpottavia ohjeita, ruokaresgpkégitytohjeita, tapakasvatusta,
kuluttajavalistusta, taidetta ja sisustusta. (Mangkl991b, 196-198.)

Kotiliesi viitoitti tieta tuleville naistenlehdilleMonet perhepoliittiset ja yhteiskunnalli-
set ideat muuttuivat Kotilieden kautta aikanaarkisiga asetuksiksi. Se oli vahva mie-
lipiteen muokkaaja ja aloitteen tekija. 1930-lukkioataloudellisen laman ahdistaessa,
mutta Kotilieden saama vastaanotto lukijoiden keslassa ylitti ennakko-odotukset
reilusti. Se leimautui maalaisemé&nnille suunnatigtsileksi, vaikka oli tarkoitettu niin
kaupunkilais- kuin maalaiskotien naisille. Kotilexdonneksi lehti sai varsinaisen Kil-
pailijankin vasta 1931, kun Oma Koti -lehti perusie. Vaikka Oma Koti menestyi, se
sulautettiin Kotilieteen vuonna 1934. (Malmberg 189198, 200, 204.)

Kotiliesi oli ensimmainen kestavé naisten kulutetj, joka tosin ainakin ensimmaise-
na ilmestymisvuotenaan oli konseptiltaan lahelifegitlehted. Se syntyi vasta viisivuo-
tiaaseen Suomeen, jossa naiset pohtivat omaa assandasin myds Kotilieteen
omaksuttiin malleja maailmalta. Massatuotanto jatealehdet kasvoivat ja kehittyivat
samoihin aikoihin. Kotiliedessé ruokaohjeilla ohjatkotitaloustavaroiden ja ruoka-

aineiden hankintoja, muotikirjoituksilla ja pukuefija ohjattiin kuluttajien kangasosto-
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ja, ja varsinkin vaatetukseen ja muotiin liittyvaainokset valittivat naisellisuuden
ihannetta. Informoinnin lisksi ilmoitukset siis okkasivat naisidentiteettid. (Toyry
2005, 247, 251, 258, 262.)

Kotilieden lisaksi muutamat muutkin tdssa mainighidet ilmestyvét edelleen, mika
sitoo historian samalla nykypaivaan. Ne valottanastenlehtien kehitysta muun muas-
sa tyylin ja kohderyhmien suhteen. Vuonna 1933 giettu Eeva poikkesi selvasti edel-
tajistaan. Ulkoisesti elegantti lehti ennakoi uudgporttisen”, ulkonadstaan ja "seura-
elaman ihanasta turhuudesta” kiinnostuneen naistytyioa. Eevan lukijaksi oli alusta
alkaen ajateltu kaupunkilaisnaista, joka ei liientméihtynyt hellan aaressa, vaan
suuntasi harrastuksensa kodin ulkopuolelle. M@okiguneudenhoito-ohjeet olivat kes-
keista sisaltdd. Eevaa luettiin paljon, ja sen &aottavistakin teksteistd myods keskustel-
tiin. Eevan kilpailijaksi syntyi vuonna 1936 Hopedp joka oli "sivistyneiden naisten
aanenkannattaja”. Ajalle ominaisia oli myo6s setkserikoislehtien syntyminen, jotka
keskittyivat kasitdihin ja muotiin. (Malmberg 1991203-206.)

Toinen maailmansota muutti suomalaisen naiseniidettia ja roolia ratkaisevasti.
Miesten ollessa rintamalla naiset valtasivat nanaut miehisetkin alat, ja naistenleh-
det tarjosivat kdytannon neuvoja arjessa selviysgemn. Lehdet myds viihdyttivat vai-
keina aikoina. Miehetkin tilasivat Eevaa rintamabaperipulasta huolimatta huonolaa-
tuiseltakin paperilta luetut tekstit edustivat @maja jatkuvuutta. Kotiliesikin menestyi
ja kehitteli uusia tuotteita, ensin osastoinagsittitteina ja lopulta uusina lehtina. Jar-
keva ja asiapitoinen Viuhka perustettiin virkan&svuonna 1945. Samana vuonna Uu-
si Nainen toi politikan naistenlehtiin ja suuntaanottavansa vasemmistolaisen maail-
mankatsomuksen naisille. Moni lehti otti kantaanajmi6ihin. Nelikymmenluku kar-
tutti naistenlehtien lukumaaraa kaikkiaan 12:llalpua ollessa yleislehtia ja toisen puo-
len erikoislehtia. (Malmberg 1991b, 209, 210-213.)

1950-luku oli voimakasta elpymisen aikaa. Papeadlpotti, ja piti saada nauttia
elamasta. Naistenlehdissakin elettiin kasvun jatostan kautta. Muun muassa julkkis-
palvonta alkoi vuoden 1952 Miss Universum Armi Kelas ansiosta, ja television tulo
koteihin kohensi lehtien siséltdja. Vuonna 1952atkinsa kaksi sen vuosikymmenen
ensimmaista uutta naistenlehted, ensimmaisenaeNdiédailma ja sitten Me Naiset.
(Malmberg 1991b, 218, 222-224.) Jalkimmainen tolj@adakseen.



12

Naisilla alkoi 1950-luvulla olla enemmaéan aikaa &8e varten ja runsaammin rahaa niin
hyvin sydmiseen kuin kauneudenhoitoonkin. Tah&mtdeseen syntyi vuonna 1956
lehti nimeltdan Kauneus & Terveys. Vaikka kyseifadtti [ahti hitaasti liikkeelle, il-
mestyy se edelleen. Naistenlehtien historiassa-1j851P60-lukujen vaihde merkitsi
eraanlaista kaannekohtaa. Lehdisto joutui kehitiabn uudenlaisia ilmaisukeinoja te-
levision haasteeseen vastatakseen. Julkkiksistadistenlehdiston tavaramerkki, ja
kilpailu kiihtyi entisestaan. Lehtia yhdistettiinijtéa syntyi ja kuoli. Me Naiset muuttui
kuusikymmenluvulla ensimmaiseksi naisten viikkoleksi, ja sen levikki lahti rajuun
nousuun. (Malmberg 1991b, 228-229, 232-233.)

Naistenlehdet my6s pyrkivat poikkeamaan toisisedgisesti 1960-luvulla: esimer-
kiksi Monalisa oli l&ahinna tydvaestoon kuuluvillaarille kaupunkilaisnaisille tarkoitet-
tu; Jaana oli kaupallinen lehti, joka lupasi taajtibisteliaaseen asuun puettua viihdet-
td”; Anna oli "asiallinen, joka pyrkii seuraamagarailmidita niin kaupunkilaisen kuin
maakunnan naisenkin kannalta” ja niin edelleen.dtoommenluvulla perustettiin kai-
ken kaikkiaan 14 naistenlehted, joista 8 oli ykisia ja 6 erikoislehtia. Toisaalta tusi-
nan verran lehtia lopetettiin. (Malmberg 1991b, 2336, 241.)

Aikakauslehtien yleislevikki kdantyi laskuun 19784llla. Kilpailu kiristyi jélleen, ja
yleisaikakauslehdetkin alkoivat kirjoittaa naistsmtien perinteisista aiheista. Naisten-
lehdet kilpailivat lisdksi keskendaan muun muassgaigin kylkidisin. Lehtia uudistettiin,
ja etuliite "Uusi” yhdistyi usean lehden nimeenir&srkiksi vuonna 1971 Hopeapeili
yhdistettiin Annaan — syntyi Uusi Anna. Terveysaihtilivat usein muodin tilalle. Eri-
koislehdet kukoistivat entistd enemman 1980-luyydl&kiinnostus kauneuteen ja ter-
veisiin elaméantapoihin kasvoi. Naistenlehtien lévikasvoivat, mutta laskivat taas vuo-

sikymmenen lopulle tultaessa. (Malmberg 1991b, 2583, 262.)

Vaikka lama tuntui 1990-luvulla, se ei koskettaaikiakauslehtia samalla mitalla kuin
sanomalehtia (Aslama & Kivikuru 2003, 277). 1990tllle ominaista olivat aikakaus-
lehtiin muualta lainatut formaatit (Kivikuru 20080). 1990-luvun loppupuolella Suo-
messa aloitti uusia nuorille naisille tarkoitettigatia, kuten Trendi ja Cosmopolitan,

jotka keskittyvat kauneuteen, ihmissuhteisiin jeotna.

Vuonna 2000 julkaistu Fitness-lehti oli edellakavijkkumiseen erikoistuvien lehtien

joukossa. Sisustuslehtien suosio ja maara nouswatasti 2000-luvulla. Sen sijaan



13

muutama kotimainen naistenlehti lopetti, kuten teronaisten Hot Now ja nelikymppi-
sille tarkoitettu Jade, mutta uusiakin syntyi. Buifisaksi, tosin vain verkossa, julkais-
taan nykyaan Uusi Musta -nimista nettijulkaisuagastenlehtea. Helmikuussa 2011
aloittaa uusi nuorten naisten Lily — sekin vainkamsa. Sen kohderyhmaa ovat A-
lehtien tyt6ille suunnatusta Demista ulos kasvat8eB4-vuotiaat naiset. (M&M

2010.) Naistenlehtia on totuttu lukemaan kiiltav@aperiin painettuina, mutta verkko
haastaa taman. Uuden Mustan tarkoituksena on Kasitgoita tuoreella tavalla ja myos
kriittisesti, vaikka aiheet ovatkin naistenlehdigiiuja, muotia ja designia. Samojen

toimittajien samanniminen radio-ohjelma toimi keN&2010.

Verkon kayttd on tullut myds printtilehtea tukevakeediaksi. Aikakauslehtien verkko-
sivut noudattavat lehtien linjaa ja jatkavat si@atmuun muassa blogien ja kilpailujen
muodossa. Vélinerajat ovat nykypaivana liudentunmaenimediaisuudesta on tullut osa
toimittajankin arkea ja sosiaalista mediaa hyodyéde toiminnassa. Vaikka moni asia
on muuttunut, sisalldllisesti naistenlehdet ovagymeet suhteellisen samanlaisina aina
tahan paivaan asti. Niissa on yha artikkeleitakiki&ista, muoti- ja kauneusvinkkeja

seka asiapitoisia artikkeleita ja kysymys—vastaadstoja.

Jo naistenlehtien alkuajoista lahtietellektuelleiksiitsensa luokittelevat naiset eivat
kuitenkaan pitaneet naistenlehtien lukemista sap@valaistenlehtia haukuttiin “pinnal-
lisuudesta, kaikkinielevasta materialismin lietsasta, uusien turhien tarpeiden synnyt-
tamisesta, tyhjanpaivaisten, toisten siivella eiele ylellisyysrouvien, missien, manne-
kiinien, iskelmatahtien, kevyen luokan julkkist&ajken maailman kuninkaallisten
ihannoimisesta’. Naistenlehtien sanottiin myos tiavén syyllisyyden ja alemmuuden
tunteita tavallisissa lukijoissa, koska ne edustixaein nuoria ja kauniita naisia, jotka
olivat lisaksi muodikkaita, tehokkaita ja kaikessanestyvia supernaisia. Samalla nais-
tenlehtia syytettiin liiasta samankaltaisuudestal(nberg 1991b, 282.)

Edella mainitut seikat ovat tuttuja tanakin paivaméa tulee ilmi niin yleisista naisten
kanssa kaydyista keskusteluista kuin myos kyselggamistani vastauksista. Tuntuu,
etta tietynlaisten pinnallisten sisaltéjen, kutematiin ja kauneuteen erikoistuneiden,

lehtien lukemista jopa havetéaéan ja vahatellaan.v@sa’selailee” kyseisia lehtia kam-
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paajalla tai odotushuoneissa niihin paneutumigaarsi Osa ylpeana kieltaa lukevansa
koko lehtia ja kertoo hakevansa syvallisempaatéigahuista julkaisuista.

2.3 Naisen rooli naistenlehdissa

Suomea pidetdan yhtend maailman tasa-arvoisimmigista, mutta naisiin liitetaan

yha kliseita ja tabuja, jotka vaikuttavat muun nasakeiddn asemaansa tydelamassa.
Naisista rakentuvaa mielikuvaa ja samalla lukijoidsenteita muokkaavat omalta osal-
taan myos aikakauslehdet, erityisesti naistenlehtikka naistenlehtia helposti vaha-
tellaan, niiden sisallot ovat kaikkea muuta kuiatiomia ja merkityksettomia. Naisten-
lehdet ovat vaikuttaneet positiivisesti haistemaae parantumiseen yhteiskunnassa,
mutta naisille tarkoitetut sisallét naistenlehdias@dattavat yh& monin tavoin samaa
kaavaa kuin ennen. Edelleen keskeista tuntuu olbyeaéltd nayttaminen, perheeseen ja
ihmissuhteisiin liittyvat teemat ja tavaroiden estaen. Niin sanotut pehmeét arvot
kohtaavat kaupallisuuden kovat paineet.

Vahaiseen vékilukuun suhteutettuna Suomessa ilypesiyen aikakauslehtia maail-
massa (Kivikuru 1996). Maassamme on nykyaan varrattaljon myos niin kotimaisia
kuin k&annettyja ja vieraskielisia naistenlehtifiddh valiset erot ovat kuitenkin hyvin
pienia. Silti monet lukevat useaa naistenlehteargalfisesti (ks. luku 4.7). Naisen rooli
niissa ei ole lopulta kauheasti muuttunut vuosesatassa. Nykyaan kotiditeja ei juuri
ole, mutta perhe, parisuhde ja muut ihmissuhteat giva keskeista sisaltoa naistenleh-

dissa.

Kotiliesi, kuten moni muukin varhainen suomalaimastenlehti, vaali perinteisia arvo-
ja ollen myds hyvin asiapitoinen. Lehdessa keskiistetenkin 1950-luvulla kotiaidin
ja virkanaisen roolista, siitd, missa olisi naisérea paikka. Erilaisia perheita esiteltiin,
mutta oikeata vastausta kysymykseen ei ollut. (#aka 2004, 159.) Kotilieden henki-
|6kuvat kertoivat kuitenkin vaikuttajanaisista fiteelyssa oli erityisesti hoiva-alan joh-
tavia naisia. Muutoin ei naisten tydssakaynti olotiliedessa voimakkaasti esilla,
vaikka jo 1920-luvulla tiettavasti yli puolet tayikaisista naisista toimi jossakin amma-
tissa. Lehti asetti naisille ammatillisia ihantejtasta arvostetuimpia nayttavéat olleen

pitkaan ja menestyksekkaasti kotitalousopistomaatan tai koulun johtajattarina toi-
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mineet. Toisaalta kodin ulkopuolella tydssakay\diset vilahtelevat varhaisten Koti-
lieden numeroiden sivuilla kuin ohimennen ja siugkissa. lhannelukijan paikka luo-
tiin siis tehokkaalle, kristitylle ja keskiluokka&ibe perheenemannalle, vaikka niin leh-
den tekijat kuin useat sen lukijatkin olivat tostasa tydssa kayvia tai virkanaisia — toki
usein myos perheenaiteja. Kotiliesi siirtyi kuitam@900-luvun jalkipuoliskolla perhe-
keskeisen elamantyylin sijasta kannattamaan nageautta ja oikeutta omaan tyohon.
Kotilieden puhuttelema nainen ei ollut kiinnostutwthuuksista, kuten liiallisesta kau-
neudenhoidosta ja muodikkuudesta. Kotiliesi toimktariteettina, joka saattoi jopa
soimata lukijoitaan. (TOyry 2005, 271-275, 290.)

Nykyaan tallainen lukijoitaan opastava auktoriteatt korvautunut pikemminkin luki-
jan kaverilla, ystavalla. Koska naistenlehtien rniireovat useimmiten erilaisia naisten
nimia, on tdman luottoystavan kanssa helppo kayodéopuhelua — etenkin lehden ti-
pahtaessa postilaatikosta kotiin sdédnndéllisestiailkka aikaa on kulunut ja naisella on
yh& moninaisempia rooleja yhteiskunnassa, siltiehoaisen elamaan kuuluvat ristirii-
dat ovat edelleen lasna. Naisen rooli maaritelt@&istenlehdissa nykyaan mielellaén
itsendiseksi, vahvaksi ja menestyvaksi, mikd sia&@msvoimaannuttavaa. Naisia roh-
kaistaan kertomuksilla vaikeuksista selvinneistgista naisista ja uraohjuksista. Nais-
kuva on usein siloteltu, mita vahvistaa valokuvdmalkayttd muotikuvissa. Todellinen
naisten joukko ei kuitenkaan ole niin homogeenik@n naistenlehdet antavat ymmar-

taa.

Kunkin lehden aihevalinnat ovat jo omalta osaltkanmnanotto siithen, mita naiseus leh-
den mielesta on ja minkélainen naisen tulisi &lakupuoli nousee esiin niin naisten-
lehden mainoksissa, kuvissa kuin teksteissakinsifl&annustetaan yhta aikaa olemaan
omasta elamastaan paattavia ja niin kotona kuinu@puolellakin menestyvia super-
sankarittaria, mutta samaan aikaan naisilta odmtetay6s vanhoissa rooleissa, aitina ja
puolisona, menestymista. Nainen joutuu tavalla&o joyvaksymaan ristiriitaiset nais-
kuvat ja lehtien sisallot, tai sitten yrittdd véleniita. Nykyaan, kun naiset vaikuttavat

tydelamassa, tuntuvat naistenlehtien aihepiiriistupeen pitkéalti kauneudenhoitoon.
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2.4 Suomalaiset aikakaus- ja naistenlehdet nykyjpéiv

Suomalaiset ovat lukijakansaa. Lehtia julkaistaalu¢taan meilla enemman kuin mis-
saan muussa EU-maassa. Vuonna 2009 aikakauslélkimaarien kasvu oli yhteen-
sé 350 000, kun huomioidaan saman henkilon lukevamtaa eri lehtea. Huomattava
lukijamaarien kasvu nakyy erityisesti naistenlebdigm asiakaslehdissa. Naisten yleis-
lehdilla on nyt yli 3,8 miljoonaa lukijaa — sekéisia ettd miehid — mik& on 145 000
enemman kuin edellisessa mittauksessa. (Aikakauanofl0.)

Aikakauslehden ja lukijan suhde on erityisen vajavsyva. Lukija palaa lehden pariin
useita kertoja ja monesti myos sailyttaa sen. L&87e% kaikista suomalaisista lukee
aikakauslehtia, ja 95 % aikakauslehdista tilataatiirk (Sanoma Magazines, 2010.)
Erityisesti naistenlehtien parissa rentoudutaagnakjireen keskella ja unelmoidaan.
Hermeksen (1995, 14-15, 64.) mukaan naistenlehd@miinen on sidoksissa arkirutii-
neihin, joten lukeminen voidaan seka aloittaa lefp@ttaa nopeasti eiké siihen tarvitse
keskittya.

Suomalaisten naistenlehtien lukumaaraa on jossaarimvaikea maaritella tarkalleen,
koska niihin lasketaan usein myds nuorten (naidehget, kasitydlehdet seka kodin- ja
sisustuslehdet. Osa naistenlehdilta vaikuttavedtdiksta on siis itse asiassa yleisaika-
kauslehtia tai erikoislehtia. Varsinaisia kotimaisiaistenlehtia on karkeasti ottaen pari-
kymmenta, mutta kaiken kaikkiaan ulkomaiset lehmdekaan lukien maamme valikoi-
massa naistenlehtid on noin sata. Kaikki muutkmalauslehdet mukaan luettuna maara
tietysti kasvaa. Lehdesta riippuen naistenlehdeadoitettu ensisijaisesti hiukan eri-
ikaisille naisille. Todellisuudessa kohderyhmamisgiyit eivat kuitenkaan rajoita luke-
mista. Hyvan naistenlehden mittari tuntuu useivarmese, etta sita lukee niin &iti kuin
tytar — tai jopa kolme sukupolvea. Nykyaan taméajsélle jotakin -ajattelu on kuiten-

kin etenkin uusimpien naistenlehtien suhteen mauttuajatummaksi.

Evita on Bonnier Publicationsin kustantama aikalehg joka tuoreimpien tietojen
mukaan on yhdeksanneksi suurin aikakauslehtikugga®uomessa 4,7 miljoonan eu-
ron likkevaihdolla. Suurin on Sanoma Magazinesdidl 205,6 miljoonan euron liike-
vaihdolla. (Aikakauslehtifaktat, 2010.) Kustantajimenee hyvin ja suomalaisten aika-

kauslehtien ja naistenlehtien tarjonta on maaeitidaajempi kuin koskaan aiemmin.
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Nykypaivan naistenlehdet ovat tieto- ja viihdelukstma, mutta sisallollisesti naisten-

lehdet voisivat erota vielda enemman toisistaan.

Kasite aikakauslehti merkitsee nykyadn enemmarkausmediaa kokonaisuudessaan:
sen muodostavat printtilehti seka erilaiset salét@alvelut. Lehtid uudistetaan ja kehi-
tetdan kokonaan uusia konsepteja, joilla halutaattagitua muista, pitaa lukijat pih-
deisséan ja tavoittaa heita lisdé. Kun kansainédified oltiin lanseeraamassa Suo-

meen, professori ja mediakonseptien tutkija Maijgry sanoi seuraavaa:

Uusille yrittajille [6ytyy tilaa, jos niilla on s&k& oma linja. Mita koulute-
tumpia, varakkaampia ja tyylitietoisempia suomaamvat, sita tarkem-
min he valikoivat juuri omaan elamantapaansa sapehtia. Taméa nakyy
myos erikoislehtien suosion kasvuna, joka on maaiarollut trendina jo
pitkaan. Suomeen ilmid on tullut hitaammin. (TOy2908. Helsingin Sa-
nomat.)
Sisaltéjensa puolesta naistenlehtia pidetdan Usenppalehting, ja ne herattavat yha
ristiriitaisia tunteita. Yhtaalta naistenlehdetglitavat naisten omaa erityistd maailmaa
ja tuntuvat kannustavan naisia monin tavoin yh&pgaan elamaan, toisaalta niiden
jatkuvaan kuluttamiseen ja suorittamiseen kehottaestit ovat monille liikaa. Ne nos-
tavat tarkeitéakin asioita avoimeen keskusteluurttamajaavat helposti naisen maail-
man liilan suppeaksi. Mutta yhta kaikki: naistenlketholvat osaltaan vauhdittaneet naisen
aseman muutosta yhteiskunnassa. Ne heijastavaa@ajaja ja samalla kertovat naisen
asemasta yhteiskunnassa (Vesanummi, 2010). Sagtdaseydessa journalismitutkija
Laura Saarenmaa sanoi, ettd naisen asemaan liigyta@envuorot tai jopa feministinen
ajattelu ovat lahtoisin naistenlehdista. Aatteiteagettu jarjestdissa, mutta ajatuksia on

valtavirtaistettu naistenlehdissa. (Vesanummi, 2010

Naistenlehdissa on siis seka hyvaa ettd huonoak¥aaisten asema on parantunut,
ovat lehdet jaaneet sittemmin ikaan kuin toistamesg@an, junnaamaan jopa paikoil-
leen tarjoten naisille kapean valikoiman sisaltdéistenlehdet ovat nykypaivana entista
voimakkaammin kuluttajalehtid, joissa mainostetigtteet ovat ikédan kuin portti onnel-
lisempaan elamaan. Naisten eniten lukemien aikdddatiesn (ks.Taulukko 1) ensim-
maisiné olevat lehdet ovat maksuttomia, eivatk&inarset naistenlehdet nouse ylim-
maksi. Sen sijaan ostetuimmat kotimaiset naistelgebvat Me Naiset, Anna, Cosmo-

politan (suom.), Eeva ja Kodin Kuvalehti (Lehti@s2010).
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TAULUKKO 1. Naisten eniten lukemat aikakauslehdet Suomessana@®®09

L ehti Lukijoita
Pirkka 1 700 000
Yhteishyva 1 334 000
Terveydeksi! 949 000
OP Pohjola -lehti 724 000
Suomela 636 000
Me-lehti 635 000
ET-lehti 527 000
Kodin Kuvalehti 464 000
Aku Ankka 454 000

7 paivaa 432 000

(Aikakauslehtifaktat, 2010.)

Naistenlehdet kilpailevat keskenaan, mutta jokaiyhii esittamaéan aiheensa omasta
nakokulmastaan. Kohderyhma ja ihannelukija ovatletenykyaan usein tarkkaan
maaritelty. Lukijat ovat usein uskollisia tietyillehdille, mista myds vankka tilauspe-
rinne juontaa juurensa. Tallin lukija kokee, d&y&einen lehti sopii omaan elamanti-
lanteeseen ja arvoihin. Sen sijaan irtonumeroitattaja saattaa ostaa houkuttelevan
kansikuvan, kiinnostavien otsikoiden tai hinnandosta. Lehtihyllyn uutuudet kiinnos-
tavat myos kokeilemaan, mikéli ne erottuvat runtsakehtihyllystd. Haasteena on tie-
tenkin lukijasuhteen yllapitdminen jatkossa. Sevamiai on lueteltu naisten luetuimpien
yleislehtien (ks. Taulukko 2) ja erikoislehtien (Rgulukko 3) lukijamaarat vuonna
20009.
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TAULUKKO 2. Naisten luetuimpien yleislehtien lukijggéarat

L ehti Lukijoita
Kodin Kuvalehti 464 000
Me Naiset 388 000
Kotiliesi 383 000

Eeva 365 000
Kotivinkki 340 000

Anna 319 000
Gloria 260 000

Cosmopolitan 224 000
Trendi 171 000
Sara 142 000

TAULUKKO 3. Naisten luetuimpien erikoislehtien lygmaarat

L ehti Lukijoita
Hyva Terveys 350 000
Kauneus & Terveys 307 000
Suuri Késitydlehti 297 000
Voi hyvin 216 000
Moda 193 000
Kotilaakari 139 000
Meidan Perhe 138 000
Vauva 121 000
Kaksplus 109 000
Sport 94 000

(KMT Lukija syksy 2009/kevat 2010.) Naista voi pali, etta kotiaiheiset lehdet ovat
edelleen Suomessa luetuimpia, ja erikoislehdisté@nlginti- ja terveysaiheet ovat kasi-
tybaiheiden ohella suosituimpia. Tassa suhteesga &ijittuu naistenlehtimarkkinoilla

suosittujen aihealueiden erikoislehtien kategoriaan
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Naistenlehden lukijoille tarjotaan samaistumiskdhtgoista yhten&a esimerkkina on
tavallisten ihmisten omakonhtaisista ja vaikeistadéokemuksista kirjoittaminen. Lehdet
siséltavat selviytymiskeinoja ja empatian lasnéaisain pinnallisempien, julkkiksista
kertovien juttujen ohella. Etenkin uusimmat naigbdet ovat houkuttelevia ja ulko-
asultaan viimeisen paalle suunniteltuja. Kauniigi& on painettu kalliille paperille, ja
arkisetkin asiat vaikuttavat juhlalta lehden silauilSilti moni lukija tuntuu yha kaipaa-
van upeaa ulkoasua enemman monipuolista ja sys@paa sisaltdéa. Varsinkin muu-
tama vuosi sitten alalla ajateltiin, etteivat lakijaksa lukea. Niinpa kuvien maaraa li-
sattiin tekstin kustannuksella, mutta lukuhaluééiele kadonneet mihinkaan. Moni
kaipaa yha lisda luettavaa naistenlehtiinkin jaevdiman mainoksia. TAma tuli esille

saamissani vastauksissakin.

Joillekin naisille naistenlehdet ovat tehneet itsejopa tarpeettomiksios ajatellaan
vaikkapa erittain laajaa otosta naisista, jotkallvat naistenlehtien kohderyhmaan,
saadaan todella suuri maara eri-ikéisia ja erdaisiisia. Miksi naistenlehtien tuottamat
siséll6t tarjotaan kuitenkin lahes samanlaisina@lisulukijoiden toivovan, haluavan ja
vaativan naistenlehdiltd muutakin kuin laihdutwegka-, rusketus-, muoti- ja meikki-
juttuja hoystettyna jollain sekavalla ihmissuhdaatlla. Toisinaan l6ytaa hienoja ar-
tikkeleita aiheista, joita ei ole juuri edes ajateénnen, mutta ne tuntuvat haviavan pin-
nallisempien juttujen joukkoon. Toimitustyon ruttitoki sdatelevat toimintaa aika lail-

la, mutta lukijoita voisi kuunnella enemmankin.

Naistenlehdet sisaltavat voimakkaita mielikuviaigiriitoja. Tutkija ja toimittaja

Naomi Wolf (1991) on pyrkinyt osoittamaan, ettasedion aivopesty ndkemaan itsensa
muotilehtien naisten "halpoina jaljitelmin&”, viraaan omaa ruumistaan ja olemustaan
siina maarin, etta ovat valmiit kiduttamaan itseg@jettomilla dieeteilla ja suostumaan

vaarallisiin silikonipumppauksiin ja rasvaimuihidan kirjoittaa:

Mitd useampia oikeudellisia ja taloudellisia est@iaiset ovat tieltdan
murtaneet, sita tiukemmin, raskaammin ja julmemh@ita on kuormitet-
tu naiskauneuden kuvilla. Yha useammilla naisiteeoemman rahaa,
valtaa, toimintamahdollisuuksia ja laillisia oikeig kuin naisilla on ollut
koskaan aikaisemmin, mutta jos keskitymme siihatemmkoemme it-
semme fyysisesti, tilanteemme saattaa olla jopadwpi kuin kahlituilla
isoaideillamme. (Wolf 1991, 8.)
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Wolfin (1991) mukaan feminismiin on kohdistettu taasku, joka yrittdd estaa naisten
etenemisen kayttamalla poliittisena aseena naiskalen kuvia — kauneuden myyttia.
Naiseuteen liittyvista ideologioista ainoastaanrieauwden ideologia pystyy yha kontrol-
loimaan niita naisia, jotka feminismin toinen aadt@i vienyt lahes kokonaan kontrol-
lin ulottumattomiin. Feministit vapauttivat naisteindet kotitaloustuotteiden mainosta-
jien kuristusotteesta, mutta laihdutus- ja kosrkkgiteollisuus nousivat melkein saman
tien naisten alyllisen vapauden uusiksi sensoreiigilen painostuksesta luiseva nuori

malli korvasi iloisen kotiaidin menestyneen naisgmbolina. (Wolf 1991, 9-10.)

Kauneuden myytilla ei ole Wolfin mukaan kuitenkamaiaan tekemista naisten kanssa,
vaan se nivoutuu miehisiin jarjestelmiin ja jar@stien valtaan. Miehetkin ovat alttiina
miesmallien kuville, mutta eivat nde heita roolifeeda. Myos naiset uskovat, etta heil-
le suunnatut lehdet valittavat kauneuden myytinrpala piirteita. Lukijat suhtautuvat
usein ambivalentisti lehtien tarjoamaan ahdistulsskaiseen mielihyvaan. Naistenleh-
tien viestien sisaltamien positiivisten ja negasiien elementtien darimmainen ristiriita

synnyttaa naisissa aarimmaisia reaktioita. (Wo#1 943, 77-78, 82, 93.)

Naistenlehdet ovat olleet vahvimpia vaikuttajiasten roolien muuttamisessa, mutta
lehtien tuotto kertyy pitkélti mainostajilta, joidearpeet vaikuttavat osaltaan sisaltéon.
Ristiriitaiset sisallot aiheuttavat usein ristaigia tunteita. Yhdelta sivulta 10ytaa ohjei-
ta, miten kyetd hyvaksymaan itsensa sellaisenadwiseuraavalla sivulla on laihdu-
tusohjeita, sitd seuraavalla herkullisen kakunptg$a niin edelleen. Varsinkin joulun-
jalkeiset alkuvuoden numerot sisaltavat laihdutjstauonoa omatuntoa. Aihealueet
pysyvat tuttuina ja turvallisina: kauneus, mudtmissuhteet, seksi. Miten naistenlehtiin
pitaisi suhtautua? Tiedostaen niiden genren jartygttaen ne vain harmittomana ajan-
kuluna ja todellisuuspakona? Vai suhtautumallaimikniittisesti ja yrittda jopa vaikut-

taa niiden muuttumiseen?
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2.5 Miksi juuri Evita?

Tyoskennellessani Bonnier Publicationsilla ainuak Evitan numeroa ei ollut julkais-
tu. Tutustuin tulevan lehden maailmaan muun mulasskustelemalla kehityspaallikon
kanssa ja kdymalla 1api kehitystiimin kokoamia duyami mallilehtidja aukeamavisi-
oita, joiden kaltainen uudesta lehdestéa suuringirtulisi. Esikuvina asiajuttujen suh-
teen olivat esimerkiksi ulkomaiset Psychology jgdPslogy Today -lehdet. Toimitin
kesan aikana myos toista Bonnier PublicationsitekghDivaania, joten en silloin voinut
keskittyd pelkastaan Evitaan. Osallistuin kuitenkiolempien lehtien toimituskokouk-

siin, joissa myds uusi lehti hahmottui paiva paagaremmin.

Hieman uudentyyppisen lehtikonseptin lisaksi Evitshijoiden tavoitteena oli |ahted
uudistamaan suomalaista kauneusjournalismia. Kalemeja tieteen yhdistelmaa ei ole
kehityspaallikkd Kristiina Tuormaan mukaan aiemikdytetty, koska naita on pidetty
niin kaukana toisistaan. On ehké& ajateltu, etteplla niin pinnallista asiaa kuin kau-
neudenhoito, joka vield yhdistettaisiin lehdessékmperusteelliseen tieteelliseen tai
syvempaan tapaan tehda asiajournalismia. (Kristimamaa, henkilékohtainen tiedon-
anto 2.11.2010.)

Evita on Tuormaan (henkildkohtainen tiedonanto 2210) mukaan uudenlainen hy-
vinvointilehti, joka on selkedasti naistenlehti naupka my6s eroaa muista suomalaisista
terveys- ja hyvinvointilehdista. Perinteisista mamehdista se lisaksi eroaa siten, etté
sen sisaltd paatettiin rajata hyvinvointiasioithitystiimi ei I6ytdnyt edes kansainva-
lisiltd lehtimarkkinoilta yhtaan sellaista lehtg@nka konsepti olisi samantyyppinen
kuin Evitalla. Parhaimmillaankin lehdet olivat ea-"organic’-tyyppisia lehtia, joissa
oli samankaltainen positiivinen maailmankuva kuiunt&ssa. Suomessakaan Evitalle ei
Tuormaan mielesté ole selkeaa kilpailijaa. Kaunauerveys -lehti on hanen mukaan
terveysaiheisista lehdista lahimpana. Sen vuokgakKilpailijoita ovat kaikki naisten-
lehdet ja laajasti ottaen hyvinvointilehdet. (Kifist Tuormaa, henkilékohtainen tiedon-
anto 2.11.2010.)

Naistenlehdet erikoistuvat ja kohderyhmat ovat metjattuja, kuten Evitassa. Bonnier

Publicationsin tiedotteessa toimitusjohtaja Marg@dniminen totesi seuraavaa:
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Kokonaisvaltainen hyvinvointi on trendi, jonka vagtuminen vain jat-
kuu. Muutos ajattelussa on huikea. Ennen kaytimanaa terveys. Nyt
puhumme hyvinvoinnin elamantavasta. Ennen ehkaigisarauksia en-
nalta. Nyt optimoimme elinvoimamme. Ennen kaunewisditti jotain ul-
kokohtaista ja turhamaista. Lehden aihealueita byaihvoinnin ja kau-
neuden rinnalla ruoka, liikkunta ja aktiivilomat. dgtdmme lehtikonsepteja
miettimalla trendeja ja asennemuutoksia. Nain |oyaé uusia, vaativia
kohderyhmi, joiden tarpeisiin ei ole viela omdatdé. (Jauhiainen 2009.)

Uuden lehden suhteen kehitystiimissa maaritelladaasti, minkalaiseen levikkiin halu-
taan paasta tietyssa ajassa. Konseptityon ydinuonnTaan (henkilokohtainen tiedonan-
to 2.11.2010) mukaan se, etta tiimi tutkii ja méékee kohderyhman ja lukijan mahdol-
lisimman tarkkaan, ikdan kuin tasmatilauksena. Miah, onko tietyntyyppisia ihmisia
ja kuinka paljon heité on. Evitan kohderyhmanagsigSuomessa laajasti ottaen noin
500 000, joista noin puolet on ydinkohderyhmaaiq#ina Tuormaa, henkildkohtainen
tiedonanto 2.11.2010.) Téallaista lukijamaaradetetikaan ainakaan viela ole tavoitettu,
mutta tAman vuoden lukijaprofiilitutkimuksen tul@tgpuhuvat Evitan puolesta. Sen

mukaan 85 % lukijoista on tyytyvaisia lehteen. (Biem Publications, 2010.)

Evitan naiskuva on myos tarkkaan maaritelty, jojpa tarkkaan, etta tekijat tietavat,
minkalainen Evitaa lukeva nainen on aitina, kokkimaolisona, liikkujana, laihduttaja-
na ja niin edelleen. Kohderyhmalaisia (fokusryhnhiaxstatellaan. Evitan paakohde-
ryhmanaiset on rajattu kolmeen naiseen, jotka kagki oikeita ihmisid omine etuni-
mineen ja jotka lahestyvat hyvinvointia hiukanmkokulmista ja motiiveista. Talla
tavalla maaritellaan ikdan kuin kolme erilaistaskavaa ja tiedetaan, minka takia nama
naiset ovat kiinnostuneita aiheista, joista Evaddgoitetaan. Tuormaan mukaan he
puhuttelevat lukijaa, joka on jo kiinnostunut jdimaut hyvinvointi- ja ulkonako6asiat.

(Kristiina Tuormaa, henkilékohtainen tiedonanto122D10.) Han jatkaa:

Siin& mielessé naiskuva ei ole niin luomu, vaartd&=mainen satsaa hy-
vinvointiinsa ja ulkonakéonsa. Emme kuitenkaanjotai kantaa siihen,
mité lukijan pitda tehdd. Kun nainen on valinnumh elamantavan, mei-
dan ei tarvitse tyrkyttaa naille lukijoille mitadBvitassa vain puhutaan
laajasti ottaen niista asioista. Nainen pitaa lauitdestaan ja on ehdotto-
masti kiinnostunut henkisen puolen kehityksesta: dluaa tietoa itses-
tdan ja ymmartaa itsedan paremmin. Siksi han la&agyyppisia kirjoja ja
juttuja ja keskustelee niista. Siksi Evitan tiedeissa pystytdan lahtemaan
hieman korkeammalta tasolta. Nama lukijat ymmaittiétettyja terme-
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j&, ja lukijan haluun tehda itse paatoksia elamisséka hanen fiksuu-
teensa luotetaan. (Kristiina Tuormaa, henkilokateaitiedonanto
2.11.2010.)

Tuntuu itsestaan selvalta, etta nainen haluaa pué#a itsestaan ja on kiinnostunut
niin hyvinvointi- kuin ulkonékdasioista kuin myosiikisesta kehityksestaan. Nama
tuntuvat kuitenkin merkitsevan eri ihmisille eri@t. On ehka hieman liioiteltua aja-
tella lukijan todella tarvitsevan niin tieteelligigtoa esimerkiksi kosmetiikasta tai tar-
vitsevan itsestaan huolehtimiseen niin paljon kaltuotteitaVaikka 1920-luvulla
aloittanut ensimmainen pitkaikainen kotimainen teikehti Kotiliesi oli jo laskettavis-
sa kuluttajalehdeksi, kuluttaja-aspekti ndkyy nykiyana lehdissa runsaammin. Itse
alalla tyoskentelevatkin ovat olleet huolissaanitylesta. Journalisti-lehden toimittaja
Meri Valkama (2009a) vaittaa naistenlehtien ja kesikkayritysten liittoa pyhaksi.

H&an kyseenalaistaa tavan, jolla naistenlehdisgéitetaan kosmetiikasta paljon ja aina

my®oOnteiseen savyyn. (emt.)

Liioiteltua kosmetiikkamainontaa on kasitelty maks medioissa, muun muassa Uusi
Musta -radio-ohjelmassa, jossa paastiin samantgypmaatelmiin kuin Journalisti-
lehdessa. Siina naistenlehtien paatoimittajat Ni@ao Oliviasta, Emma Koivula An-
nasta ja Elina Tanskanen Trendista olivat samalarsita, etta lehtien tarkoituksena
on esitella lukijoille hyvat tuotteet eika kritistai huonoja. "Lahestymme asioita positii-
visen kautta”, Koivula lisasi. Valkama (2009b) makiheeseen lyhyesti kritisoimalla

sitd, kuinka naistenlehtia ja kosmetiikkakatalogmaoisinaan vaikea erottaa toisistaan.

Niin on valitettavasti myos syyskuussa markkinailledun "hyvinvoinnin
uutuuslehden” Evitan kohdalla. Siin&, missa katialogputtavat naisille
tuotteita, joita n&ma eivat tarvitse, Evita tekamein. Lehden toimituk-
sellisessa materiaalissa esitellaéan yli 80 purkkpurnukkaa. Lehdessa on
lahes 30 kosmetiikkamainosta. Evitan tyontekijoidsiitelysivun valoku-
vissa tyontekijat sutivat itseddn meikkipenssejdl&ahertavat hiuksiaan
ja ripsidén. Monissa naistenlehdissa esitelladmiketitkkaa antaumuksel-
la, mutta kuinka monessa sen vaitetaan todellavéekdnmeita? "Jos ha-
luat ryhtia velttoihin leukaperiin, kokeile Chandltra Correction Lift
Sculpting Firming Concentrate -seerumia. --- Kasugpiirteet tosiaan
kohoavat”, lupaa Evita. Ja lehmat lentavat. (Valae2809b.)
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Primaari- ja sekundaarikohderyhmat on Evitassa imedtsirtarkkaan myds. Lehden
paakohderyhmana ovat 35+ -naiset tai mieleltdamsek naiset, jotka ovat jo valinneet
hyvinvointielaméntavan ja jotka haluavat satsataamelaménlaatuunsa. Evitan lukijat
haluavat Tuormaan mukaan elda sellaista elamé& jagka on hyvaa ja terveellista ja
jossa he tuntevat voivansa fyysisesti hyvin, mpasaa he kokevat myos henkisen kas-
vun. (Kristiina Tuormaa, henkil6kohtainen tiedora8t11.2010.) Tuormaa jatkaa:

Naiden lukijoiden elamé&éan kuuluu laadukas vapaa-gikhe elavat aktii-
vista, vireaa ja taytta elamaa. He haluavat makisianoman elinvoimai-
suutensa. Evita pyrkii olemaan se maailma, johoagteavat ja jonka he
tunnistavat omakseen — ei niinkaan, etté se daikika, jossa opetamme
ihmista ulkoilemaan ja tekemaan asio(t&ristiina Tuormaa, henkilokoh-
tainen tiedonanto 2.11.2010.)

Hyvinvointilehdeksi profiloituva Evita erottuu talkajauksella Bonnier Publicationsin
muiden lehtien joukosta. Evita ei kasittele esiniesiksairauksia tai niiden ennaltaeh-
kaisya, vaan lahestyy aiheita hyvien uutisten lealtitan elaméntapa koostuu mielen
ja kehon hyvinvoinnista, kauneuden trendeista, Ayelievasta ruuasta ja aktiivisesta
vapaa-ajasta. Lehti kertoo uutta, syvallista tidéelaon ja mielen toiminnasta seka tari-
noita ihmisista. (Bonnier Publications 2010.) Sarkastantajahehdet ovat pitkélle
konseptoituja. Konseptoiminen lahtee uusien lehtleninnista ja suunnittelusta ja jat-
kuu aina yksittaisten juttujen tekemisen tapaagdjéointiin saakka. Kolmen vuoden
sisélla kustantaja konseptoi ja lanseerasi kolntlehteé: Olivian, Divaanin ja Evitan

— vaikka naistenlehtimarkkinat olivat runsaat jouenlestaan. Kristiina Tuormaa perus-

telee asiaa nain:

Ihmisilla on aina tarpeita. Kun lehti vastaa niihgiita tulee haluttu. Ei ole
kyse siitéa, onko maailmassa jo tarpeeksi naistdrsisustuslehtia. Kyse
on siita, millaisia ne ovakKun ryhdymme kehittdmaan lehtikonseptia,
emme |lahde liikkeelle miettimalla, millainen olisva lehti. LAhdemme
tutkimaan, mikd on maailmassa muuttunut ja mihirutokiseen olemassa
olevat lehdet eivat ole vastanneet. Etsimme ihmjsika eivat I6yda hei-
dan elamaansa koskettavia lehtid. Teemme lehtizakdle kohderyhmil-
le, jotka ovat osana jotain nousevaa trendiaabila. (Tuormaa, 2010.)
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Olivia on ensimmainen Bonnier Publicationsin Suomenkkinoille kehittdma lehti-
konsepti. Sen kohderyhmana ovat kolmekymppiseehgkeskeista sisaltoa ovat
muoti, kauneus, ihmissuhteet, ruoka ja kulttuuei.efoaa Evitasta kohderyhman lisaksi
mya0s tyyliltdan, mutta aihealueet ovat hyvinvoiifteta lukuun ottamatta aika saman-
laiset. Divaani on sisustajan lifestyle-lehti, jotge eroaa Evitasta selvasti enemman
Plus-lehdella voi ajatella olevan Evitan kanssaghtaisyyksia. Kyseinen lehti kertoo
likunnasta, vaharasvaisesta ruokavaliosta ja mkighnon kohennukseen liittyvista
aiheista. Se sisaltéd muun muassa treeni- ja rbgditag artikkeleita la&ketieteesta,
seksista, psykologiasta, parisuhteesta, kehon Wgiwinista, vapaa-ajasta ja vaihtoehto-

hoidoista.

Evita on jaettu viiteen eri osioon: 1) hyvia uudisioka sisaltaa "hyvantuulisia kuulumi-
sia ja ideoita siihen, millaisia pienid hyvia pdéi@ voit tehda omassa arjessasi”. 2)
Kaunis olo, jossa "viemme sinut kauneudenhoidom&lmiin, ratkomme pulmiasi ja
autamme sinua suunnistamaan tuoteviidakossa.” 8aAfEmyksia, jossa "tutustumme
uusimpaan tietoon, syvennymme kehon ja mielen tdeman ja kerromme kiinnostavia
tarinoita ihmisista”. 4) Ruokaa, joka tekee hyvé@§oka on tehty "rakkaudesta makui-
hin, ruoanlaittoon ja hyvaan poytaseuraan. Evitenkanautinnot kokataan tietysti ter-
veellisista, puhtaista ja kevyista aineksista’LBja energiaa, jonka matkajutuissa "lii-
kutaan ja rentoudutaan paikoissa, joissa sielldledan maailmalla kuin Suomessa”.
(Evita 1/2009)

Kaksi kertaa vuodessa Evitassa on myos "sporttirekstra”, mutta muissakin nume-
roissa esitelladn runsaasti muun muassa liikurdapivia vaatteita ja asusteita tuotetie-
toineen. Sen lisaksi lehden miksi hankkisit-, I§gtga ostoksilla -palstoilla esitellaan
paljon erilaisia ja erikoisiakin uusia tuotteit&k@e&osmetiikkaa. Vaikka ne auttavatkin
lukijaa ehk& suunnistamaan tuoteviidakossa, madkkith ne samalla voimakkaasti

kyseisia tuotteita varsinaisten lehdessa oleviaoitusten lisdksi.

Jokaisen numeron viimeisella sivulla on Albumi-nien palsta, jossa on vaihtuvien
suomalaisten julkisuuden henkildiden valokuvia veovarrelta ja jossa kyseiset hen-
kilot kertovat elaménsa kaanteista. Ulkomaisetipuliden henkil6t ndkyvat lehdesséa

siten, etta kerrotaan, kuinka he pitavat itseshidita likkumalla tai erilaisilla toimen-
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piteilld. Kavin lapi yhteensa yhdeksan ensimméistian numeroa, mutta tiivistan si-
sallon jotta se tulisi mahdollisimman ymmarrettésidk kuitenkin niin, ettd myos kysei-

sen lehden huonosti tuntevat saisivat siitd malsiloinan kattavan kuvan.

Hyvia uutisia -osiossa on ollut muun muassa seardaisia aiheita: pakkasesta nautti-
mista sumukylmahuoneessa, katseen voima, laskulsti@ssittomaan elamaan, paikal-
laan seisomisen hyvat puolet, hormonijooga, koakd@imallien suosio, sampooton
elama, hoitavat iho kananlihalla -kokemukset, aatjahieronta, taydellisen hymyn
anatomia, kehon parantavat pisteet, tee-se-itskeykgberapia ja niin edelleen. Kysei-
sessa osiossa on myos jokin numeroittain vaihteem, kuten hedelmékalenteri, joka
havainnollistaa ja kertoo, mika hedelma on misséikiunssa parhaimmillaan. Tai kartta,
jossa havainnollistetaan kosmeettista Suomi-negoailla paikkakunnilla tehd&én
kosmetiikkaa. Lisaksi joka numerossa on pieni teps3o, joka esittelee vaihtuvia toi-
mituksen suosikkeja, kuten: terveellisimmat manajpeimmat hiusvarit, eniten kalo-
reita polttavat mailapelit, maukkaimmat ateriankkkeet, kestdvimmat leikkokukat,

luotettavimmat selanpesijat ja erikoisimmat kewytteet.

Joka numerossa olevalla Hyvéa kysymys -palstallbtuaa, useimmiten tunnettu henki-
16, vastaa muutamiin kysymyksiin. Jokaisen numeyjasi osoite -palstalla esitellaén
muun muassa kylpyl6ita, hotelleja ja liikuntakessiak Kuinka -palstalla opastetaan
lyhyesti muun muassa, kuinka teet vaikutuksen BOrs@ssa, kuinka toteutat unelmasi,
kuinka iloitset kumppanisi onnesta, kuinka ldydéawf n, kuinka selatat 60-tuntisen
tyoviikon, kuinka 16ydat luovuutesi, kuinka luottarsan ystavyyssuhteen, kuinka sel-

viat ravintotutkimusviidakosta ja niin edelleen.

Kaunis olo -osiossa esitelladn muotikuvien yhtegdgeku kulloinkin vaihtuva teema,
kuten "syksyn voimakkaat varit”, jossa on niin kaaitkan kuin vaatteiden ja asustei-
den esittelyn liséksi ohjeita muun muassa variadisgblyyn. Tuotetiedot hintoineen on
tassakin yhteydessa mainittu. Teema on ollut muuassa taydellinen kylpyhetki, neu-
vot juhlailmeen viimeistelyyn, hedelmacocktail ihparhaaksi (ihon kuntokuuri), ke-
vaan paljastus (ihon kuorinnat ja silotushoidotlujgassa paivanpaistetta (tuotteita kol-
melle erityyliselle auringonpalvojalle). Samassaearaisia pikku ohjeita ja vinkkeja

ikdan kuin teeman toteuttamiseen.
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Ensiapu -palstalla kauneustoimittaja antaa neusolaisiin iho- ja hiusongelmiin eri-
laisten tuotteiden avulla. On ohjeita erilaistetumoiden tekemiselle ja esitellaan,
kuinka tietynlaisella hiusten leikkauksella voidddimnittda huomio silmiin ja suuhun.
Jokaisen numeron Tuoksut -palstalla kerrotaan ns@emukaisesti tuoksuista hiukan
vaihtuvista ndkdkulmista. Kauneusuutisia -palstilaneustoimittaja itse asiassa esitte-
lee uusia kosmetiikkatuotteita. Kaunis olo -osicasaetaan neuvoja ja vinkkeja myds

meikkaukseen ja muuhun itsensa ehostamiseen.

Ahaa-elamyksié -osiossa on laajempia artikkeleaimmuassa seuraavista aiheista:
miksi syot vaikka ei ole nalka, enta jos muistaslautesi vaarin (artikkeli kertoo vale-
muistoista), onnettomuus oli kddnne parempaanyi@ gpailla mita aitisi opetti, kos-
kaan ei ole lilan myohaista opetella meditoimaanime naista kertoo hetkesta, jolloin
he olivat valmiita muutokseen, tunne kehosi kelid#, saikahda sekavia unia, kaikki ei
olekaan aidin syyta, ei elaméaansa voi haveta (kuhdastateltava muutti lapsuuskoke-
muksensa voimaksi), lisda tehoja aivoihin, ikuis@slin tyttd, viisi syyta ryhtya hyvak-
si ihmiseksi, 6 keinoa tulla Hannu Hanheksi, mitéytyi [6ytaa itseni, vaikka se louk-
kasi laheisiani, opettele tuntemaan oma ja kumgpégnperamentti, paluuta entiseen
ei ole (haastateltavan perhe vaihtoi luomuelamdéhne selitysta kyynelehtimiselle.

Koska Ahaa-elamyksia -osio eroaa aiheiltaan ehk@remuista suomalaisista naisten-
lehdist&, mainitsen viela muutamia siina kasitéltgemoja: 26 tieta hitaaseen elamaan,
5 syytd nauraa enemman, 5 syyta hioa eettista éityédio koskaan rupsahtaa (haastatel-
tava uudisti elaméansa), kun dieetti ei riitéa (uuteiokkaushoidot ja muut laihduttajan
apukeinot), jos ruumis on heikko, vahvista miel{ési hoitomuotoja), auttaisiko pille-

r? (ndma kolme kuuluvat laihdutusekstraan), matjikeeun uskotaan vaikuttavan ve-
ren punasoluihin, miksei kukaan tajua minua ja gtatko liian helposti uusista asiois-
ta? Joka numerossa osiossa olevalla Terapeutilatagia etsitdan terapeutin avulla
vastausta erilaisiin parisuhteen ongelmiin. Pidesséartikkeleissa on kaytetty run-
saasti kyseesséa olevien alojen asiantuntijoidesthtialuja, tutkittua tietoa seka ha-
vainnollistavia kuvia aiheen mukaan, kuten lapieikksia kehosta tai aivojen raken-
teesta. Pienet cocktailpaloiksi kutsutut nostostiekjoukossa nostavat tiettyja asioita

paremmin esiin.
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Ruokaa, joka tekee hyvaa -osiossa kerrotaan estigisiokapaikoista. Samassa yhtey-
dessa on kunkin paikan resepteja. Myos hyvan aeepti -palstalla on ruokaohjeita.
Osiossa kerrotaan muun muassa ruoka-aineista jpyistyt vaikuttamaan ihosi kim-
moisuuteen ja ehkdisemaén juonteita”. Ruokauupsbstalla ruokatoimittaja esittelee
alan ilmidita ja tuotteita. Samalla palstalla talhdotan -osiossa vaihtuvat yleensa tun-
netut henkil6t kertovat jostain raaka-aineestagpsta, tuotteesta tai vastaavasta ruo-
kaan liittyvasta, johon he luottavat. Osioon kuauvaihtuvat artikkelit ovat kertoneet
muun muassa puhdistavista ruuista, lihasten tamiésta ruuasta, ruskean ja valkoisen
sokerin eroista, eri teelaatujen terveellisyyddsi@muruuasta, ayurveda-ruuasta ja ve-

neilijan gourmet-paivallisesta.

Lisda energiaa -osiossa on myods pidempia artikieeheuun muassa otsikoilla: Ehka
taydellisin tapa nauttia viineista (artikkeli kesterdaén etelaranskalaisen luksuskylpylan
viiniterapiahoidoista), Bodyflow sammutti nayttaemshaluni (lajiesittely), Haluatko
venya spagaatiin? Treenaaja -palstalla vaihtuvidivéikkkujat kertovat suhteestaan
lempilajeihinsa. Kyseinen palsta tosin ilmeisegpidtettiin muutamien ensimmaisten
numeroiden jalkeen ja tilalle tuli sitemmin Dieegportteri-palsta. Osiossa on ollut
artikkeleita muun muassa Ayurvedasta, AquabalamstimgY ogabeatsista, Japanin las-
kettelulomasta, Islannin patikointimatkasta, maagsastuksesta Gotlannin hiekkadyy-
neilld, kahvakuulajumpasta, vy6taron "tasmatreé@njstntojen sailyttamisesta muo-
dokkaina, kiinteamman takamuksen saamisen vinkdatdsimaan oppimisesta, golfis-
ta innostuneiden naisten unelmakenttien esittel}atiferrata -kiipeilyreitista Korsi-
kalla, Italian Langhen patikkareiteista, vinkeibi&in hengittdmiseen, sykkeen ymmar-

tamiseen. Sporttiuutisia-palstalla esitellaan aleteita ja varusteita.

Siella taalla Evitaa on myos pienia Tiesitko-pajkkgoissa mainitaan erilaisia yksityis-
kohtia pikkutiedon muodossa. Téllaisia pienia fsktaja ei ole taidettu muissa naisten-
lehdissa juuri kayttaa. Evitassa kerrotut ilmidhgvainnot ovat myoés poikkeuksellisen
erikoisia. Se, mitka tiedot ovat kenellekin oikeaserkityksellisia, on tietenkin lukija-
kohtaista. Jokaisessa numerossa on kirja-arvioited on yleista naistenlehdissa.

Evitan vahvuus on kehityspaallikkd Kristiina Tuorama(henkildkohtainen tiedonanto
2.11.2010) mukaan se, ettd lehden visuaalisuutaeosptetaan. Evitan parissa olemisen

pitdé olla hyva hetki naisen elamassa, ja tyyltAgpsaada nainen hyvalle tuulelle. Jutut
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ja teksti eivat yksinaan riita siihen, vaan lehtiigytyy olla kaunis selata, kiinnostava, ja
kuvien tulee puhutella naisia. Evitan juttujen néllnat ovat erilaisia, ja juttuyhdis-
telma on erilainen kuin muissa lehdissa. Tama btetiyt lukijan tarpeista kasin, ja
koska konsepti on niin mietitty, ei tekijoille ojdattavaa, etta jutut koskettavat monia
lukijoita. (Kristiina Tuormaa, henkil6kohtainendienanto 2.11.2010.) Evitan p&éatoi-
mittaja Minna Hietakangas toteaa yhtion verkkodlakvitasta nain:

Loysimme Evitan kohderyhman, joka vaistaa aikatéaeita luokitteluja:
he kayttavat sekd luonnonkosmetiikkaa ettéa kauneugkaa, joogaavat ja
juovat samppanjaa. He tutkivat kosmetiikkapurklsgmalla innolla kuin
tieteellista artikkelia aivojen toiminnasta. Ymmaérme, etta nama kaikki
mahtuvat samaan lehteen. Monille Evita on ensimeréimaistenlehti, jo-
ka luetaan kannesta kanteen. Lukijan tyypillineakt® on: tama on juuri
se mita olen itsekin pohtinut! (Hietakangas, 2010.)

Evita kasittelee aiheita, joita ei muissa suomasassnaistenlehdissa ainakaan vield ole
kasitelty. Esimerkkeja tastd ovat muun muassa hgnkoisilla nimilla varustettujen
uusien lajien, hoitojen ja tuotteiden esittely, tautyods uudet nédkdkulmat, jotka tulevat
ehké parhaiten esille Ahaa-elamyksia -osion jutuigstikkelit ovat usein syvallisem-
pid kuin muissa naistenlehdissé, joskin aihewit pitkalti samoja tai samankaltaisia.
Evitassa on my6s niin sanottuja omia palstojaajeitmuissa naistenlehdissé ole. Sa-
maa muihin suomalaisiin naistenlehtiin verrattunaunsas kauneuteen liittyva materi-
aali, joten siin& maarin kauneus taitaa edellegoii#aa "jotain ulkokohtaista ja turha-
maista”, kuten Bonnier Publicationsin toimitusjght&arjaana Toiminen totesi aiem-
min. Julkisuuden henkil6itakin kaytetdan, joskaesiied perinteisessa juorutarkoituk-
sessa tai isojen artikkeleiden materiaalina. Mderosaara, muotikuvat ja -ekstrat ovat

myos tuttua sisaltoa.



31

3 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkielman teon alkuvaiheessa pohdin tapaa, jol&y& Evita-lehdetukijoilta tarvit-
semiani tietoja. Parhaaksi vaihtoehdoksi totesirtbidjeol-kyselytutkimuksen tekemi-
sen Evita-lehden verkkosivuille. Koska en ollut @mn@issa lehden toimituksessa, olisi
ollut hankalampaa pé&asté toteuttamaan kyselya gdgkaeEvitan fokusryhméahaastatte-
lujen yhteydessa tai saada yksityiskohtaisempéaatiarkkaan rajatuista kohderyhmis-
td. Fokusryhma on arviointien tiedonhankinnassausigytetty ryhmahaastattelumene-
telm&. Sen avulla saadaan halutuista teemoistaastisaadullista tietoa tehokkaasti.
(OK-opintokeskus, 2010.) Loppujen lopuksi koin mid&aaksi saada vastauksia juuri
fokusryhman ulkopuolelta, koska suurin osa Evitdajbistakin varmasti tarttuu leh-

teen satunnaisesti toimituksen vaikutuspiirin ulkolelta, jos yleensa tarttuvat.

Kyselytutkimuksen avulla pystytaan kerddméaan tistaarelta joukolta ihmisia ja mo-
nin tavoin. Osan kysymyksista jatin avoimiksi, kastalusin mahdollisimman kattavia
ja vapaamuotoisia vastauksia. Valmistelemani kyselgke muistutti strukturoitua
haastattelua (Hirsjarvi & Hurme 2001, 44-45), kosemaan liittyvat kysymykset oli-
vat kaikille samat. Nain ollen saattoi myos olettgaymyksilla olleen sama merkitys
kaikille vastaajille. Tutkimuksen aineistona ovaitg&n verkkosivuilla olleen kyselylo-
makkeen (Liite 1) avulla keratyt lukijoiden vastaek Niita vertaan Evitan tekijoiden
tavoitteisiin ja omiin havaintoihini ja kokemuksiitMenetelmat tadydentavat tutkielmas-

sa toisiaan.

Evitan verkkosivuille hakeutuneet vastaajat saig&t tehda valinnan kyselyyn osallis-
tumisesta ja siihen kaytetysta ajankohdasta. Mid&in lahettanyt kyselyn esimerkiksi
tietylle joukolle kotiin, vastausprosentti olisinaasti jaanyt paljon pienemmaksi.
Verkkokyselyyn osallistuminen on myds vaivattomamganopeampaa. Vastaajia ei
tarvinnut erikseen houkutella verkkosivuille ja motda kyselyn pariin. Etusivulla ol-
leen bannerin kautta paasi helposti klikkaamaankiyselysivulle. Aineistoni on seké
laadullista ettd koodattu maaralliseen muotoon.likatavisesta materiaalista olen lai-

nannut sitaatteja havainnollistaakseni tutkimustsik.
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3.1 Kyselytutkimus verkossa

Kyselylomake oli Evitan verkkosivuilla toukokuus3@10 kahden viikon (14 paivaa)
ajan. Vastausaikaa ei ollut etukateen maaritetigkl oli mahdotonta tietaa, kuinka
moni verkkosivuilla kavisi kyselyyn vastaamassanjasa ajassa saisin tarpeeksi vasta-
uksia. Lomake oli strukturoitu, ja se sisélsi sel@nivalintakysymyksia ettd avoimia
kysymyksia. Analyysimenetelmina olen kayttanyt skkantitatiivista eli maarallista
analyysia (monivalintakysymykset) etta kvalitatsta eli laadullista analyysia avointen
vastausten kohdalla. Purin ja luokittelin aineistgaymys ja teema kerrallaan. Kéavin
lapi jokaisen 536 vastaajan vastaukset 16 eri kykgessd, tein havaintoja, joita kuvai-
lin analyysiosassa, tulkitsin vastauksia ja vagtadfayttamaa retoriikkaa kontekstis-
saan ja tein johtop&éatdkset saadun aineiston pahjaistaen, mutta tuoden esille vas-

tauksia tasapuolisesti eri ndkdkulmista.

Toistuvia asioita laskin yhteen ja toin esille ty@sTarkastelin yhteyksia ja yhdistelin
vastauksia myos eri kysymysten kohdalla, mikali siatai samankaltaiset vastaukset
toistuivat. Yksittaisten teemojen analyysista etdapulta synteesiin, jossa tulkitsin
vastauksia kokonaisuudessaan. Monivalintakysymyeségikointi helpotti vastausten
l&pikaymistd, koska vastaukset sain suoraan gesstismuodossa. Ristiintaulukointi oli
kaytanndssa mahdollista vain muutamien monivaliygginysten kohdalla, joten taus-
tamuuttujia oli mahdotonta tarkastella avointenykygsten vastauksissa. Nekin olisi
taytynyt laskea itse yksitellen. Analysoinnin patgeaytin Webropol-ohjelman avulla
laadittua raporttia. Avointen kysymysten kohda#lakin etsimani asiat yksitellen ma-
nuaalisesti, mik& oli erittéin aikaavievaa ja tyhta Kvalitatiivista aineistoa olen rapor-
toinut myo®s suorina sitaatteina, koska halusinag®sn oman aanen kuuluvan tyossa

myos.

Lahetin tekeméani kyselylomakkeen Evitan toimitukggessa se liitettiin lehden verk-
kosivuille. Kokosin 16 kysymyksen kysymysrungonneésta, jotka olivat mielestéani
olennaisimpia tutkimuskysymysteni kannalta. Kos&lukin varmistua mahdollisimman
suuresta vastausmaarasta ja kyselyn tavoittaviaidszsh liitettyd kyselyn oheen vas-
tanneiden kesken arvottavan palkinnon, joka oli Sarmgin Blue Earth -puhelin. En

erikseen voinut vaikuttaa vastaajiin, mutta toivie@idan olevan eri-ikaisia, kattavasti



33

ympéari Suomea asuvia ja lehteen eri lukijasuhtexsaa. Tahéan verkko antoi loistavat
mahdollisuudet, ja tulokset osoittautuivatkin olevsiilta osin kattavia.

Tavoitteena oli saada vahintdan 100 henkilon vasttumutta kahden viikon (14 péai-
vaa) jalkeen vastaajia oli jo 536. Rajasin vastauiEhan 14 paivaan, jotta vastauksia ei
olisi tullut niiden kasittelyn kannalta aivan likaTamankin ajan jalkeen vastauksia tuli,
mutten ottanut niitd enad mukaan tarkasteluun.Kifteavointen kysymysten vastausten

analysoiminen osoittautui todella tyolaaksi. Madatia tuli erittéain paljon.

Koska vastaajat olivat hakeutuneet Evitan verkka#e; ajattelin heidan olevan
enemman tai vahemman Evita-lehden lukijoita. Kokemdéarasta selvisi kuitenkin, etta
osa vastaajista ei ollut Evitaa lukenut joko lamkdai suhteellisen vahan. Paattelin hei-
dan hakeutuneen sivuille kenties jo kyselyyn vastaien tuttujensa kehotuksesta. Vas-
taajista kuitenkin 125 ilmoitti lukeneensa Evitasm €nsimmaisestd numerosta lahtien.
Vaikka enemmisto ei ollut lukenut kyseista lehteést lahtien, saa tuon lukumaaran

ansiosta jo varsin kattavan kuvan vastaajien pgneigyydesta kyseiseen lehteen.

Kaytdnnossa aineisto on siis varmasti relevanfiaviastaajan osalta, mutta tama osuus
ei ollut katevasti eroteltavissa muista vastaagstas Webropol-ohjelmassa. Niiden
erotteleminen yksitellen manuaalisesti olisi okohtuuttoman ty6lastd.isaksi enem-
miston joukossa oli vastaajia, jotka olivat jokpdaksessa tutustuneet Evitaan edes
jonkin verran ja mahdollisesti moneen numeroon fimeinittua ensimmaista nume-

roa. Saanndllisten lukijoiden maara ylitti siis U reilusti tavoitteeni.

3.2 Valitun menetelman kritiikkia

Paadyin verkossa olleeseen kyselylomakkeeseena kadlsin mahdollisimman katta-
van otoksen vastauksia Evita-lehden lukijoilta.Kimusmuotona se oli mielesténi par-
hain toteutusmuoto laajalle lukijajoukolle. Kysalgiake sisaltda kuitenkin omat riskin-
sa. Ihmiset eivat valttamatta ole kovin innokkaigataamaan kyselyihin edes verkko-
ymparistdssa. Toisaalta eri-ikaiset ihmiset ovabjtuneita netin kayttdjia ja runsaasta
vastausmaarasta paatellen erittdin ahkeria javekéiiverkossa surffaajia. Verkko antaa
mya0s ikaan kuin illuusion anonymiteetista, mikakaisee vastaamaan avoimemmin ja

tarvittaessa kriittisemmin kuin vaikkapa kasvotodigteutetussa haastattelussa, vaikka



34

vastaajat antoivatkin yhteystietonsa palkinnon arigta varten. Heita ei voi vastausten

perusteella tunnistaa.

Kyselylomaketta kaytettdessa ei voi olla varmagskitinka vastaajat ovaerehtyneet
aiheeseen, josta esitetaan kysymyksia. Halusinttage kyselyn Evitan verkkosivuilla
siité syysta, etta mahdollisimman monelle kyselygistaajalle sivut ja kyseinen lehti
olisivat tutut. En kuitenkaan voinut varsinaisestiita vastaajia ja tarkempaa kohde-
joukkoa. Kyselya ei tarvinnut erikseen mainostadeé=lehdessa, koska vastauksia tuli
muutenkin erittdin runsaasti. Vastaajia ei myoska#vinnut erikseen muistuttaa vas-
taamaan kyselyyn. Yha suhteellisen uuteen lehigsy laina se mahdollisuus, ettei
kovin moni lehted vield tunne. Tata en kuitenkaakekut lopulta rajoittavaksi tekijaksi

omassa kyselyssani. Saanndllisia Evitan lukijoit&aken kaikkiaan kiitettavasti.

Vastausmaaraan vaikutti varmasti vastaajien keakasttava palkinto. Kyselylomak-
keeni tayttamiseen meni aikaa noin 10 minuuttiakkéatulososiossa kasittelen lukijoi-
den vastauksia melko tarkasti, ei kyselytutkimukisgoksia voida pitaa yleispatevina ja
kattavina kuvauksina kaikkien Evita-lehden ja muid@istenlehtien lukijoiden mielipi-
teista. Verkkokyselylla saatujen tulosten liséksgautia ovat tukenani omat havaintoni
ja kokemuksentyoskenneltyaniehden parissa. En kuitenkaan usko, ettd omaihgely

la& tydsuhteellani Evita-lehteen olisi ollut vaikata kyselyyni. Tilanne voisi olla erilai-
nen, mikali tydskentelisin siella yha. En myodskaako, etta kovin moni vastaajista
muisti minun olleen yksi muutaman ensimmaisen nomégkijoista. Ainakaan kukaan
ei siitd erikseen maininnut lisatieto-osiossa. Enusko silla olleen vaikutusta vastaus-

ten maaraan tai laatuun.

Suurimpana vaikeutena oli kyselylomakkeen ja kysstery muotoilu. Lomakkeiden
suurimpana heikkoutena on liséksi se, etta tutkipagiesta hyvinkin kattavikdaaditut
valmiit vastausvaihtoehdot harvoin tavoittavat gagn ajatusmaailman tai hanen maa-
iimankuvansa olennaiset puolet. (Hirsjarvi & Hur@@1, 37.) Annoin kuitenkin val-
miiden vastausvaihtoehtojen lisaksi mahdollisuudestata tarvittaessa omin sanoin
kohdassa: muu. Koin, etta olin suunnitellut jaila#tkyselylomakkeeni huolellisesti.
Pyrin selvittdmaan melko konkreetteja ja yksiseiitl iimidita mahdollisimman yksin-

kertaisesti vahentaen monitulkintaisuuden mahdoltis.
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Kyselyni oli melko pitk& (16 varsinaista kysymystiépska halusin saada mahdollisim-
man paljon tietoa. Pituus saattoi vahentaa pitempgstausten kirjoittamisintoa avoi-
miin kysymyksiin. En kuitenkaan voinut yllapitaéstaajien kiinnostusta kyselyn ede-
tessa tai tehda lisakysymyksia. Laadin kysymyksgef atta niihin olisi mahdollisim-
man helppo vastata, enka koe minkaan kysymykseemliurhaan kyselylomakkeessa.
SainEvitan paatoimittajaltaauutaman kysymystoiveejoita taydensin tarvittaessa.
Vaikka vastaajia oli erittdin runsaasti, joihinlaaoimiin vastauksiin oli vastattu hyvin
suppeasti perustelemattaelipidetta Tallaisia vastauksia en pystynyt hydodyntamaan

tutkimuksessani, mutta osa avoimista vastaukslstayankin kattavia.

Haittana lomaketutkimuksessa on, etta kysytyt difgeeaihtoehdot heijastavat enem-
man tutkijan kuin vastaajien maailmaa (HirsjarvHg&rme 2001, 45). On mahdollista,
ettd yhtaalta aloittelevana tutkijana mutta toisaalyds Evitan maailmaa jo etukateen
tuntevana minulla oli alitajuisesti tietyt laht6tlkset, joita lukijoiden vastauksilla halu-
sin vahvistaa. Vastauksissa huomasin kuitenkityjéeyllattavia kommenttejaluon

naita esille luvussa 4.

Lainaan tutkielmassani melko paljon suoria komnegatseka lukijoiden etté kehitys-
paallikon vastauksista. Mielestéani aidot kommerinastavat parhaiten tutkimaani si-
saltoa ja lukijoiden mielipiteita kehitysehdotukesem. Hirsjarven ja Hurmeen (2001,
142) mukaan sanasanaisten kommenttien esittamites alla harkittua, mutta se sopii
esimerkiksi valittamaan varikkdan persoonallisuugehetta tai silloin, kun vastaus on
jotenkin epatavallinen kokonaisuuteen verrattureitsin taman tavan siksi, etta halu-
sin lukijoiden aanen oikeasti kuuluvan tutkielmassemahdollisimman aidosti ja au-

tenttisesti.
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4 KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET JA TULKINNAT

Kyselylomakkeen alussa kysyttiin perustietoja vagta kysymyksissa 1-3. Vastausten
taustatietojen avulla sain selville, ketkd ovattaaseet kyselyyn. Vastaajien joukossa
on runsaasti Evitan sdanndllisia lukijoita, jotersdly antaa silta osin kuvan konkreetti-
sesti Evitan lukijoista. Lisaksi kyselyyn pystyinsa henkild vastaamaan vain kerran,

mika osaltaan vahensi kyselyn vaarinkayttoa jastelo hairintaa.

4.1 Vastaajat

Kyselyyn vastasi yhteenséa 536 henkil6d kahden mi|d@l paivad) aikana. Vastaajien
ikdjakauma painottuu melko tasaisesti 20-50-vuiaivalille. Enemmisto vastaajista
on nuoria aikuisia ja keski-ikaisid. Lukumaaraisestten vastaajia oli ikdryhmassa 20—
30-vuotiaat. Tama on sikéli mielenkiintoista, dftdtan kohderyhma on 35-vuotiaat ja
siité ylospain. Erot aikuisikaryhmien valilla ovatitenkin verrattain pienia ja myos
paakohderyhmalaisia oli vastaajien joukossa ruis@esipaat olivat hyvin kiinnosta-
via: alle 20-vuotiaita oli perati 59, nuorimmanesita 11-vuotias. Vanhin vastaaja ol
80-vuotias. (KsKuvio 1). Bonnierin laskujen mukaan lehden kohdemgin kuuluu

kolmannes kaikista 15—65-vuotiaista naisista, 8 800 naista (Jauhiainen 2009).
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KUVIO 1. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma N= 536

Vastaajista yhteensa 148 henkiléa asuu paakaupmuddadia, mika on reilu neljasosa
kaikista vastanneista. Helsinkilaisten osuus t66#89 henkilo&, espoolaisten 34 ja van-
taalaisten 27Mikali halutaan lukea liséksi Kerava ja Kirkkonumosaksi pagkaupun-
kiseutua, niin keravalaisia oli 2 ja kirkkonummeselai3. Muista suurista kaupungeista
vastaajia oli seuraavanlaisesti: Tampere 26, T@8Oulu 18, Lahti 12, Kuopio 12 ja
Jyvaskyla 12. Loput vastaajat olivat kattavasti gimpuomea. Yksi vastaajista oli ul-
kosuomalainen Ranskasta.

Nuoriin aikuisiin ja keski-ikaisiin painottuva ikdfauma nakyy myos vastaajien ase-
masta. Suurin osa vastaajista (149) on tyontekijdiama on 27,8 prosenttia kaikista
vastaajista. Opiskelijoita on 117, mikd on ymmdaé&eia suhteessa vastaajien laajaan
ikdryhmaan 20-30-vuotiaat. Alempia toimihenkildié kolmanneksi eniten, 64 vastaa-
jaa. Ylempia toimihenkilgita (55) ja tyottomia (54l 1ahes yhté paljon, mika aiheuttaa
kiinnostavan kontrastin. Elékelaisia oli 42, yijiti&l 3 ja johtavassa asemassa olevia 10.
Kaikista vastaajista 6 prosenttia, eli 32 henkiKigitti itsensa kategoriaan "muu”. (Ks.
Kuvio 2.)



38

100% - 100% -
90% - 90%
80% - 80%
70% - 70%
B Tyontekija )
60% 60% B Doiskelija
. B Alempi toimihenkild ”
50% - 50% .Tyoton
H Ylempi toimihenkild ,
40% - 40% Elikelsinen
Yrittdja
30% 1 : 30% - B MuL
204 B Johtavassa asemassa 1y
0% | 0% -
Asema tydeldmassa Asema tydelémissd

KUVIO 2. Asema ty6elamassa N= 100 %

Vastaajista jopa 77,8 prosenttia (417 henkild@leilukenut Evita-lehted ensimmaises-
td numerosta asti. Tama saattaa vaikuttaa siihgenmyvin kyseiset vastaajat lehted
tuntevat ja miten he pystyvét sitd arvioimaan. M&aid17 henkilén joukossa on varmas-
ti osa sellaisia, jotka ovat lahinna osallistungetelyyn hyvan palkinnon voittamisen
toivossa. Osa ei ole valttamatta lahtokohtaisestirokiinnostuksensa kautta hakeutu-
nut Evitan verkkosivuille, vaan on osallistunut &lyg/n kenties muiden suosituksesta.
Kuitenkin 125 vastaajaa ilmoitti lukeneensa Evehtea alusta lahtien saannollisesti,
mika on riittava maara tavoitteeni suhteen. Aindkivastaajista myonsi, ettei ole luke-

nut lainkaan Evitaa. Ja 20 vastaajaa ei osanntateasysymykseen.

4.2 Kohderyhma

Pohdittaessa, millaisille lukijoille Evita on vaaji@n mielesta suunnattu, keskityttiin
suurimmaksi osaksi kohderyhmaén ik&én. 536 vastaafsshenkil6a oli sitd mieltd, etta
Evita sopii kaikenikaisille. 68 vastaajan mieleStiata sopii kahdestakymmenestéa ika-
vuodesta ylospain oleville. Vastaajista 86 pititBsisopivana kolmestakymmenesta
ikdvuodesta eteenpain oleville lukijoille. Heitd slihteessa eniten, joskin ikdhaarukka
toisesta paasta vaihteli suurestikin. 24 arviot&vlevan alle 20-vuotiaista lahtien

oleville, mutta muutoin ikakategoriat vaihtelivaka paljon. Tasta esimerkkina olivat
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ehdotukset: 15-30-vuotiaat, 15-60-vuotiaat, 15-9@4aat, 17-50-vuotiaat, 16—62-

vuotiaat.

Kiinnostavaa on seka se, etta ikdhaarukka on maonielesta noin laaja mutta myos se,
kuinka moni arveli Evitan olevan tarkoitettu all@-4uotiaille, mika on tekijéiden tar-
koittama paakohderyhmaika. Mielenkiintoista on mgésettéd kyseinen naistenlehti
olisi alaikaisille, koska nuortenlehtidkin on ruast. Kohderyhmaajattelu ei selvasti-
k&an ole rajoittava tekija lukijoiden mielesta,kka se toki helpottaa tekijoiden tyota.
Vastaajista vain 22 oli sita mielta, ettad Evitaisdp-vuotiaille ja siitd eteenpain, ja seit-

seman sita mielta, ettad Evita on tarkoitettu 5GQJa-vuotiaille.

Jotkut kayttivat vastauksissaan kuvailevaa maanéél kuten keski-ikainen, aikuinen,
nuori aikuinen, nuorehko, hieman vanhempi, iakkaamporekas, vanhempi, nuori,
tydikainen, varttuneempi, vanha, elakelainen jahwesn joten mitdan keskimaaraista
arviota Evitan kohderyhmastéa on vastausten peiisteahdotonta sanoa. Kiinnosta-
vaa kuitenkin on hajonta, jonka mukaan joidenkistaajien mielesta lehti on tarkoitet-
tu nuorille, nuorekkaille ja nuorehkoille, kun ta@sa vastaajista on sita mielta, etta se
on tarkoitettu nimenomaan vanhemmille, iakkaammiénhoille, jopa vanhuksille.
Tahan tietysti voi omalta osaltaan vaikuttaa vgataama ika, mutta vastaajien maaran
ollessa niin korkea en luonnollisesti voinut ergsettaa huomioon myos jokaisen vas-

taajan omaa ikaéa suhteessa heidan vastauksiinsa.

Lehti on ehka viel& niin uusi, etta sen kohderywmigoillekin lukijoille olla tasmen-
tymaton, kohderyhmaa voi olla vaikea maaritell&k&uin ulkoapain, tai sitten lukijat
eivat itse valita, kenelle lehti on varsinaiseatkoitettu. Sisalléon perusteella on vaikea
itse kuvitella, ettd Evita olisi kohdistettu alagiie. Muutamat vastaajista eivat osan-
neet maaritella sopivaa ikaa tai ikdluokkaa laimkdzhka ikaakin tarkeampaa ovat vas-
taukset, jotka liittyivat enemman siihen, minkadlis lukijalle Evita on vastaajien mie-
lesta tarkoitettu. Osa vastaajista laittoi vaintdirei sitakaan, joten avoimia vastauksia
tuli suhteessa paljon vahemman. Seuraavassa ofnpg@vastauksista.

Evita on mielestani suunnattu naiselle, joka onradistunut muustakin

kuin pelkasta muodista ja vaatii lehdeltaan tietdegita ja pikkuisen luk-
susta. (31-vuotias nainen)
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Aikaansa seuraavalle, itsestaan vélittavalle jaeklaalle, positiivisuu-
den sailyttaneelle naiselle. (47-vuotias nainen)

Menevélle, elaman iloista nauttivalle, trendikkaapositiiviselle, iloisel-
le, kaupunkilaiselle. (40-vuotias nainen)

Mielestani Evita on suunniteltu sellaiselle ihmisgjota kiinnostaa oma ja
l&heisten hyvinvointi. Naispuoliselle lukijalle,li@ on mahdollisuus kayt-
taa itseensa paljon rahaa. (42-vuotias nainen)

Ylemman keskiluokan naiselle, joka on kiinnostuhnytinvoinnista, eko-
logisista elamanarvoista, henkisesta kasvustagasé hemmottelusta.
(27-vuotias nainen)

Miten sitten sellaiset naiset ottavat naistenlehgiehuttelun, paineet ja maailman, jotka
eivat koe kuuluvansa siihen? Jattavatko he valaiset lehdet ostamatta ja lukematta?
My6s tdhan sain muutamia vastauksia. Erds vastaajatsi, kuinka nykypaivana tun-
tuu silta, ettd naiselta vaaditaan paljon ja left@en pitaisi pystya moniin asioihin sa-
maan aikaan. Ja tam& asenne nakyy usein naistesdgakid. Naisten maailma on yh-
taalta typistetty tietynlaiseksi, toisaalta tiefyihlueilla pitaisi pyrkia ikdan kuin taydel-
lisyyteen. Eras vastaaja kiteytti ristiriidat nain:

Tunnen aina, ettd joko en kuulu kohderyhmaan terslehti yrittaa vaki-

sin sulloa minua kohderyhmé&én, mihin en kuulu. lZehikiessa tulee aina

rittamattdmyyden tunne, tunne siita etta en otpaaksi menestyva tai et-
td en omista tarpeeksi. (25-vuotias nainen)

Silti tamakin vastaaja ik&dan kuin yrittda lukeastamnlehtia kuin kuuluakseen johonkin
kaikkia naisia yhdistavaan kerhoon. Miksi naisiilutaan kerta toisensa jalkeen tarjota
tallaisia yndenmukaisia rooleja ja naiskuvia — wrdds, kun naistenlehdet ovat nykyaan
l&hes poikkeuksetta taysin naisten tekemida? Maat@stuntuu ratkaisevan journalismin

kustannuksella.

Tekijoiden tavoitteet terveyteen ja hyvinvointiiedkittymisesta nakyvat vastaajien

kommenteissa. Moni pitdé Evitaa naista asioistankistuneille inmisille suunnattuna.
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Jotkut vastaajat kuvailivat, etté lehti olisi tatettu hyvin pinnalliselle, terveita elaméan-
tapoja noudattavalle, seikkailunhaluiselle, tyogs&klle, tyhjapaalle, varakkaalle, ela-
masta nauttivalle ja siité kiinnostuneelle, sediiies jolle myos henkiset arvot ovat tar-
keita. Yksi vastasi Evitan olevan perheellisell@ké muuta sen olevan yksin asuvalle.
Vaikka lukumaarat ovat pienia, tdma on kiinnostastriita. Tarkemmin ei kuitenkaan
eritelty, mistd ndmé& mielikuvat syntyvat.

Tulokset antavat olettaa, ettei Evitan siséltokalkille vastaajille ihan yksiselitteinen.
Tietenkin siihen vaikuttavat varmasti osaltaan &agen oma asenne ja suhde lehtea
kohtaan seké se, ovatko he itse kohderyhmaa. Sosaitehden tuntevista vastaajista
suhtautui sithen myonteisesti, mutta osa vastaagistaika kriittisia. Kriittisyys tulee
iImi niin tietyissé kaytetyissa ja kuvailevissa semsa kuin suorissa lainauksissakin ky-

selyn analyysiluvuissa.

4.3 Evitan elamantapa

Kysymykseen, minkalaista elamantapaa Evita viestid,7 vastaajaa osannut vastata
lainkaan. Terveellisyys, hyvinvointi ja hyva elaneipa nakyivat odotetusti todella mo-
nen vastauksissa. Muita toistuvia vastaajien melériéi olivat aktiivinen, elamanmyoén-
teinen, iloinen, positiivinen, luonnollinen, luommaukainen, rento, kaupunkilainen,
keskiluokkainen, laadukas, naisellinen, nuorekamailinen, kauneutta korostava, mo-
derni ja kulutuskeskeinen. Elitistisyyden, trenditen, hienostuneisuuden, luksuksen
ja kalliin rinnalla nakyvéat kuitenkin myos tasapaisuus, rauhallisuus ja ekologisuus.
Seuraavassa on jalleen poimintoja vastauksistaavksissa nakyvat siis erikoiset risti-
riidat muun muassa ekologisuuden ja luonnollisuydautta toisaalta pinnallisuuden ja

kulutuskeskeisyyden valilla.

Aika itsekastd, suorastaan narsistista. Ymparigtiiga maailman suunna-
ton kdyhyys on sysatty pois lukijoiden tajunna¢b®-vuotias nainen)

Elaméantapaa, jossa ihminen pyrkii suhtautumaaeritsi tasapainoisesti
ja huomioimaan siten l&aheisensakin tasapainoisenifeirveytta edista-
vaa elAmantapaa. (45-vuotias nainen)
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Evitan elaméantapa on hidasta, lamminta ja ajatéédta. Evita nauttii
elaman pienista iloista ja se antaa uusia suuntgaiiukijalleen. Evita
pohtii asioita laajasti eik&d pompi tuulten mukaf#2-vuotias nainen)

Mielestani Evita on maanlaheisempi kuin muut naistedet. Se ei mai-
nosta ylihintaisia vaatteita, joihin lukijoilla ele varaa eika se yritd sopeu-
tua ajan hengen muottiin vaan on mita on. Evitagskajutut ovat moni-
puolisia, herkullisia ja terveellisia: ei ole sé#a nahtya french quisine
linjaa, josta nousukkaat pitavét ja jolla nalkd&bide. (19-vuotias nainen)

Minulle liilan nuorekasta. Minulle tuli 3 numeronijtaus, mutta petyin jo
ensimmaiseen lehteen, koska siina ei ollut minuii&an. Minun ikaiselle
keski-ikaiselle naiselle ei oikein 16ydy mitd&n tief, missa olisi luettavaa
minun ikaiselle naiselle. (43-vuotias)

Osta ja kuluta! Meikit ja ratit tekevat sinustagraman ihmisen. (45-
vuotias nainen)

Samanlaista kuin muissakin naistenlehdissa: adekéskeistd, pintapuo-
lista ja kuluttamiseen kannustavaa. (35-vuotianeta)i

Toisaalta yksi vastasi "erilaista” ja yksi "uudeista’. Erdan vastauksessa ristiriidoilta
tuntuvat asiat nékyivat samassa lauseessa. Serambkéa viestisi elamantavallaan
kestavaa kehitystd, mutta kuluttamista vaalivaand ali hiukan merkillinen yhdistel-
ma. Toiset tuntuivat selvasti hyvaksyvan taman "es¢yvan naisen elamantavan”, mut-
ta osan mielesta Evitan viestiva elaméantapa oisdsyl esoteerista tai tunkkaista taivas-
telua”. Yhteensa 21 vastaajaa oli sita mielta, Eti#a viestii "normaalia” tai "tavallis-

ta” elamantapaa. Naiden vastaajien mielesta Evdasenayta puhuttelevan heitd uudel-
la ja erilaisella tavalla. Tama yhdistyy ndkemysniykypaivan naistenlehdista: ne
eivat eroa tarpeeksi toisistaan, vaikka pienidaetaki onkin. Eras vastaaja piti Evitaa

muita naistenlehtia maanléaheisempana. Toisaaltaduskeskeisyytta arvosteltiin.

Kehityspaallikkd sanoi itse, etta kauneudenhoit@igietty pinnallisena, mutta yhdistet-
tyna tieteelliseen tietoon lehdesta tulee ikaan kyvallisempi. Evitassa kasitellaan
henkisiakin asioita syvallisesti, mutta kauneugjalismin maara lehdesséa on vahintaan

yht& suuri kuin asiajuttujen. Tama syvallisyydempianallisuuden vuorottelu ja yhdis-
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telma on tuttu piirre naistenlehdissa. Ehkéa taméksn seikka, mika aiheuttaa myos
ristiriitaisia vastauksia. Evita-lehti markkinos@dan hyvien uutisten ja hyvinvoinnin
avulla. Silti joku nékee Evitan viestiman elamam@tawuun muassa tylséna ja tunkkai-
sena. Paatoimittaja ja kehityspaallikko nakevatdea tietenkin niin, etta silla on on-

nistuttu tavoittamaan jotain uutta ja erikoista.

Evitan maailmaan samaistuminen jakoi vastaajatgdallkiinnostavalla tavalla. Suurin
osa vastaajista, 38,1 prosenttia eli 204 henkdbésannut sanoa, samaistuuko itse Evi-
tan maailmaan lukijana vai ei. Toisaalta 187 vaataéd4,9 %) koki samaistuvansa sii-
hen. Ei-vastauksia antoi 27,1 % vastanneistadéitienkilod. Tietysti olisi voinut ky-
syéa jatkokysymyksen siitd, miten laajasti vastagjamartavat taman lehden maailmaan
samaistumisen. Kysymykset tulkitaan kuitenkin &uokin omalla tavallaan. Seuraavas-
sa (ks.Taulukko 4) on eritelty vastaukset eri ammattiryemiaustamuuttujien suhteen.

Tata menetelmaa ei voinut kayttaa avointen kysyemykanssa.

TAULUKKO 4. Samaistutko itse Evitan maailmaan lakia? N=536

Kylla Ei Ei osaa sanoa

Johtavassa asemassa; (yht: 10) 3 3 4

Ylempi toimihenkild; (yht: 55) 20 12 23
Alempi toimihenkil; (yht: 64) 25 17 22
Yrittdja; (yht: 13) 5 6 2

Tyontekija; (yht: 149) 63 37 49
Tyoton; (yht: 54) 12 14 28
Opiskelija; (yht: 116) 34 34 48
Elakelainen; (yht: 42) 11 14 17
Muu; (yht: 33) 13 8 12
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4.4 Evita-lehden sisalto ja naiskuva

Avoimeen kysymykseen lehden sisallosta ja naiskaveastauksia 536 henkildlta tuli
jalleen monipuolisesti. Jonkin verran tuli myosstoa aikaisempiin vastauksiin nahden,
joissa painottuivat muun muassa itsestaan valife@wéiolehtiva, terve nainen. Tasséakin
kysymyskategoriassa vastaukset olivat todellariitsisia. Joidenkin mielesta Evita on
edistyksellinen ja uudenlainen, joidenkin mieldst#s perinteinen, jopa vanhanaikai-
nen. Osan mielestéa lehti hyvaksyy kaikenkokoiskdjset ja -nakoiset naiset, osan mie-
lesta Evitan naiskuva viestii siitd, ettd naiseualiu olla kaunis, laiha ja muodikas. Joi-
denkin mielesta Evitan naiskuva on luonnollinejojdenkin mielesta taas eparealisti-
nen. Nama ovat kiinnostavia eroja. Poimin seurasvaastausten joukosta monipuoli-

simmat ja siksi kiinnostavimmat.

Evita-lehden naiskuva on mielestani positiivinemjaderni. Lehden sisal-
t6 on mielenkiintoista ja vAhemman homppaa kuindemilehtien. Mo-
dernilla naisella tdssa tarkoitan naista, joka td&a-arvoisessa maailmas-
sa ja omaa oikeasti hyvéan itsetunnon. (31-vuotisean)

Siséltdé on ehka vahan liian glamouria valilla. Maiga on aika paljon ihan
siita tavallisesta naiskuvasta/tallaajasta poikkeamnutta lehti antaa
vinkkeja itsesta huolehtimiseen/vélittamiseen. {didtias nainen)

Mydnteisend ja ideoita antavana, tosin valillaeulmorkkis”, kun ei jaksa
jatkuvasti 100 %:sti hoitaa itseaan niin kuin le#tka antaa kuvan etta pi-
taisi tehda...(40-vuotias nainen)

Evitan siséltd on monipuolista ja laadukasta, i&hieman elitistinenkin,
golf-kentat kun eivat minua kiinnosta tms. Ikavél&ynonet tuotesuosi-
tukset ovat kaukana niista, joihin rahani riittavBdivoisinkin lehden
huomioivan myos edullisia tuotteita! (42-vuotiasneen)

Evitalla on terve naiskuva, ei likaa muotikuvighi@ine malleineen tai
saavuttamattomia naisihanteita. (26-vuotias nainen)

Vahan turhan "hihhulina”, korostaa lilkaa tervegjiytta, jutut tylsia ja
kaukaa haettuja, toki joitain mielenkiintoisiak{B1-vuotias nainen)
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Naisilla on muka valta omaan elaméansa, mutta sikka ovat vain muo-
tioikkujen orjia. (27-vuotias nainen)

Aluksi lehti tuntui ihan mahtavalta, mutta nyt jmtuu, etta ei kiinnosta
enda. Liian vahan homppaa. Liian aikuinen ja tasag@en nainen ilman
mukavaa homppaa. (34-vuotias nainen)

Ensimmainen naistenlehti, joka ei aliarvioi lukiganalykkyytta ainoalla-
kaan sivullaan. Evita ei pelkaa kertoa kauneuserjeeystuotteiden tieteel-
lisia tietoja naisille. Evita pitda naista alykkaitiedostavana. (35-vuotias
nainen)

Osa siséllésta on kiinnostavaa ja uskottavaa, @g@éstaa lapi itselle vie-
ras elamanasenne. Naiskuva on nykyaan laajempiaradélleen turhan
kapea. (25-vuotias nainen)

Tassa nahdaan jalleen, kuinka ihmiset tulkitsesatrfan” asian niin monin eri tavoin.
Joku arvostaa muun muassa sita, ettei lehdessitkale”"hdmppaa”, toisen mielesta
siina on lilan vahan sita. Ulkoisen kauneuden gliiarvostaminen nahdaan kaikkia
naistenlehtia yhdistavana, mutta osa naki Evitaavean taman liséksi siind, etta myos
niin sanottuun sisdiseen kauneuteen kannustetaakki& ei yksi lehti voi tietenkaan
miellyttéaa, eika ole tarkoituskaan. Silti eraantaagan mukaan naistenlehtien, myos
Evitan, naiskuva on yha lilan kapea. Hankin on nuoahdollisesti tuleva naiden lehti-

en lukija, joka on jo tiedostanut tAman vajeenteaightimarkkinoilla.

Evitan paatoimittajan mukaan kyseisen lehden tekaglaatuiseksi nayttdvan kauneus-
journalismin yhdistaminen syvalliseen tietoon tenesta ja hyvinvoinnista. Evita tar-
joaa hanen mielestadan lukijalleen raataloitya sietasmallisia ratkaisuja ja sykahdytta-
vid elamyksia. (Hietakangas 2010 b.) Nain tarkaistit vastaajat osanneet Evitaa ero-
tella, mutta se huomattiin, etta Evita kasittelgeitivointia myodnteisesti ja innostavasti.
Hyvinvointi kattaa lehdessa laajan alueen kauneuadidosta liikuntaan ja hyvaa teke-
vasta ravinnosta ihmissuhteisiin. Ehka osan pimsualbkritiikki kumpuaa juuri tasta
myOnteisyydesta ja positiivisuudesta. Rivien valsaattoi tulkita, etta taman ollessa
ainoa tapa kirjoittaa naista asioista tekee Evitaailmasta oikeaa elaméaa yksitoikkoi-

semman.



46

Muutamista vastauksista tulikin jo ilmi, ettd osik&e painostavana lehden kannustuk-
sen kauneuteen ja hyvinvointiin. Kysyin taman kygisen, koska aika monet naisten-
lehdet tuntuvat tuputtavan kalliita meikkeja, vadt ja muita kulutustuotteita, joiden
avulla nainen voisi tuntea olevansa "enemman nainerkijakyselyyni vastanneista
115 henkil6a (21,5 %) ei osannut sanoa, kokevagkBitan sisalldista syntyvan pai-
neita siihen, miten pitaisi elda ja mita kuluttBaemmisto, eli 66,4 % (356 henkildd),
vastasi, ettei koe nain. Ehkd ndma vastaajat suhMaiLnaistenlehtiin ja niiden lukemi-
seen muita kevyemmin eivatkd pohdi asiaa liikaka lapauksessa jopa 65 vastaajaa
(12,1 %) vastasi kylla. Se on mielestani aika palg niinkaan kokonaisvastaajamaa-
ran suhteen vaan siksi, ettéa on aika iso asiadagdehyontaa lehtien painostuksen vai-

kutus edes itselleen.

Usein sanotaan, etta naistenlehdet ovat vain hamtaitajanvietetta ja kevytta homppéaa,
mutta samalla tulee miettineeksi, miksi nain. A¥aanattaisi miettia sen kannalta,
kuinka moni nainen jaa naistenlehtitarjonnassanliteelleen sopivaa sisaltva. Kohde-
ryhmana kaupunkilaiset naiset, joilla on varaa #ahiitseensa ja muihin, ei ole niin
kovin uusi. Enta sitten ne naiset, jotka eivat ku@han naistenlehtien ehka yleisimpaan
kohderyhmaan? Yhtena vaihtoehtona on tietysti j@téa lukematta kyseisia lehtia,
jotta voisi valttaa "'morkkiksia” ja riittdmattomywpah tunteita. Silti tuntuu oudolta, etta
tama asia on nain viela 2010-luvulla, kun naistamdollisuudet ovat moninaisemmat

kuin koskaan ennen. Naistenlehtia voisi yha hiukaittaa tai monipuolistaa.

4.5 Evitan erot kilpailijoihin

Evitan aiheiden koetaan olevan monesti syvallisérygmonipuolisempia kuin muissa
suomalaisissa naistenlehdissa. Sen sijaan vasta@fioli sitd mielta, etta Evita on "ai-
ka samanlainen kuin muutkin” tai se "ei eroa muis3a nosti esille sen, ettei Evitassa
ole julkkiksia tai juoruja, joskin muutama piti ‘ls&piirijuorujen” puuttumista huonona
asiana. Tamakin on ehka tottumiskysymys ja johtwiié® mita kukin on oppinut nais-
tenlehdiltd odottamaan. Seitseman vastaajaa alngelta, etta homppaa ei ollut niin
paljon kuin monissa muissa lehdissa. Evitaa pitilisempana tai edukseen erottuvana
yhteensa kahdeksan vastaajaa, joskin eriaviakihpiegta oli. 76 ei osannut sanoa.

Taman lisaksi muutamat eivéat olleet tutustuneetaawi lainkaan. Muutamat vastasivat,
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ettei Evita ole niin kaupallinen. Joskin muutamlatad taas painvastaista mielta, etta se

on "rahan asialla”.

Yksi vastaaja vastasi mielenkiintoisesti Evitanvale Glorian ja Voi hyvin -lehden yh-
distelma. Toinen vastasi Evitan olevan samanlakuem Me Naiset ja Anna. Kolmas
vastasi, etta Evitaa voisi tietylla tavalla verrgeva-lehteen, koska molemmissa aiheina
ovat hyvinvointi, perhe ja ravinto. Muutama vassa@lj sitd mielta, ettd Evita on sa-
manlainen Kauneus ja Terveys -lehden kanssa. Kstawa oli myds vertaus saman
kustantajan Olivia-lehteen: muutaman vastaajanesi@lEvita ei eronnut siita juuri
mitenkaan. Eras vastaaja oli sitd mieltd, ettetdEpainota tai ihaile tiettyd ihmistyyp-

pi&, toisin kuin saman kustantajan KuntoPlus.

Muutamat huomasivat Evitan muistuttavan ulkomgeikansainvélisia vastaavia leh-
tid. Sanaa "raikkaampi” kuin muut kaytti 10 vasteajMuutama vastaaja kaytti termeja
tuoreempi lahestymistapa tai ndkdkulma asioihirmdatamat mainitsivat laaduk-
kaammasta ulkoasusta. Aika vahan huomattiin kottkseeeroja muihin lehtiin. Mikali
koetaan, etta Evita on samanlainen kuin muutamajomainittu kotimainen naisten-
lehti, tuntuu sen funktio ja tarkoitus melko pidgéeErot, joita huomattiin, olisi toki

voitu saavuttaa jo olemassa olevien lehtienkinltgisadistuksilla. Sill& on tietysti suuri
merkitys markkinoiden kannalta, ettda monet naistietidh lukevat naiset lukevat myos
montaa eri lehtea. Lehtimyynti ratkaisee vastaisgadkin, mitka lehdet menestyvéat —
oli ylitarjontaa tai ei. Jotta eroista saisi jokpauksessa konkreettisemman kuvan, seu-

raavassa jalleen otteita kyselyyn vastanneilta.

Evita menee asiaan, ei toista itsedan ja kertotenkentoisesti ilmidista.
Se ottaa erilaisen ndkdkulman tuttuihinkin asiailvionipuolisempi ja
asiapitoisempi kuin moni muu lehti. Siina on sii@emman muotia,
enemman tiedetta ja terveytta. (27-vuotias nainen)

Evita on vaihtoehtoisempi kuin naistenlehdet yléeaat maassa -
tyyppisempi kuin muut, mik& on hyva! Muotia, meikkg muuta ulkoista
homppaa ei ole liikaa, vaan myos terveytta, hywaa,savintotietoa ym.
hyvassa tasapainossa. (29-vuotias nainen)

Joskus artikkelit ovat turhan pinnallisia ja sigé&dt turhaa "keittiopsyko-
logiaa”, joskus taas on hyvin mielenkiintoisia yy& kiinnostavimpia ovat
yleensd omaelamakerralliset jutut. Ei tama keittydologian kayttd tosin



48

ole kovin poikkeavaa nykypaivan muista naistenlstédi(51-vuotias nai-
nen)

Sisalté on enemman pohdiskeleva, tutkiva ja analgsdoistain lehdista
kuultaa lapietta ne kirjoittavat tietyista tuotteista, hoidaisai ilmidista
vain siksi, kun niitd on toimitukselle markkinoit{24-vuotias nainen)

Kysymykseen "Onko Evitassa jotain uutta ja erigjshita muissa lehdissa ei ole?”
annoin muutaman valmiin vastausvaihtoehdon. Vaataajvat halutessaan valita usean
vaihtoehdon. Ensimmainen valmis vaihtoehto oli tBypuhuttelee minua uudella taval-
la”, jota mieltéa oli 25,6 % (137 henkil6d) vastatg. Toinen valmis vaihtoehto oli "Evi-
tan nakokulma aiheisiin on uusi”. Tahén yhtyi 58%astaajista, eli 303 henkil6a.
Kolmanneksi annoin mahdollisuuden vastata kysymgis®luuta, mitd?”. Taman
merkitsi 27,1 % vastaajista (145 henkil6d), mutpaissa vastauksissa tein mielenkiin-
toisen havainnon: 33 jatti kokonaan vastaamattaasasi ei mitdan ja 20 vastasi, ettei

0saa sanoa.

Sanalliset vastaukset olivat muun muassa seuraasenlaihealueet ovat erilaisia ja
uusia, kalliit mainokset arsyttavat, artikkelit oegvallisia ja asiantuntevia, jaan kai-
paamaan aitoutta ja uutta sisaltoa, Evita ei wéeghta tiettya naiskuvaa eli ulkonako-
keskeista, kilpailuja on enemman kuin muissa nalstalissa, Evitassa on enemman
asiaa ja lukemista, tiedetta, Evita analysoi uilsiaita, Evitassa on mielenkiintoisia
ihmisia, faktapohjaisempaa asiaa, Evita on henkisevita kasittelee asioita, joita ei
muissa naistenlehdissa ole, kaikki on erilaista knuissa suomalaisissa lehdissa. Tama
on aika paljon sanottu, joskaan sita ei erotellieetmmin. Myos kallis painoasu, laajasti

eri aiheita, nuorekkaampi ja moderni mainittiin.

Joidenkin mielesta aihealueet ovat uusia, toigsetgtiyha kaipaamaan "uutta sisalt6a”.
536 vastaajasta 221 henkil6a (41,2 %) kaipaa hsédtoksia ja eroja naistenlehtien
valille, 145 (27,1 %) ei kaipaa, ja 170 (31,7 %bsaa sanoa. (KKuvio 3.) Ei-
vastauksiin on saattanut johtaa kasitys siita, retétenlehtia on jo liikaa. Eri asia sitten
on, miten vastaajat todella nakevat lehtien vakset ja se, vastaavatko naistenlehdet
sisalloiltdan siihen, mita lukijat naistenlehdiltdvovat. Vastaukset nayttaisivat jalleen

vahvistavan kasitystéani siitd, ettd enemman erajzakaan. Toisaalta muutoksia on
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helppo kaivata. Vastaajien on kuitenkin selvasik@ampaa analysoida, minkalaisia
haluttujen muutosten pitaisi olla. Lukijoilta etdvoi tietysti taysin edellyttadkaan,

koska kaikki eivat ole ammattimaisia lehdentekigitaan kuluttajia, yleiséa ja lukijoi-

ta.
I
Kylld | 21,2
Ei - | 27,1
Ei osaa sanoa - | 31,7
|
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KUVIO 3. Kaipaavatko vastaajat lisad muutoksiarganaistenlehtien valille?

N=100 %

4.6 Vaatimukset hyvélle naistenlehdelle

Vastaajat haluavat ja odottavat hyvalta naisterdtadhyvin erilaisia asioita. Naisten-
lehdissa toki koettiin olevan erojakin, mutta epteksi eika riittdvan suuria. Monet
kaipasivat kuitenkin asioita, joita naistenlehdigsé asiassa jo on. Tama olikin odotet-
tavissa. Useimmat vastauksista voisi koota lyhyasttimekkaéasti lauseen viihdetta ja
asiaa sopivassa suhteessa sisaan. Seuraavassat&@smman muutosehdotusten
nakokulmasta, koska ne eivat ole niin ennalta tavet vastauksia.

Kriittistéd nakdkulmaa! Ettei tarjottaisi kaikkeaditn kuin mainoksina.
(29-vuotias nainen)

Puolueetonta tietoa eri testien muodossa, monigtaokertailua eri hinta-
luokissa olevista tuotteista, monipuolisuutta jaio yllattavaa joka nume-
rossa (uutta mitd muissa lehdissa ei ole). (45tasatainen)
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Hyvéassa naistenlehdessa on mielestani asialligia.&8e on kuitenkin
samaan aikaan kevytta luettavaa. Se ei moralikaisga tuntemaan itsea-
ni huonoksi. (31-vuotias nainen)

Uusia nakokulmia asioihin, keskustelua ja juttuzesta, joista ei puhuta,
tabuista. (34-vuotias nainen)

Etta alettaisi pikku hiljaa tehda juttuja ihan naateista asioista, olisi
normaalin nakoisia naisia ja ihan normaalihintais@tteita. Ei pelkkaa
glamouria. (35-vuotias nainen)

Paljon juttuja, vahan syvallisempia ja tosissaattavia. Naistenlehdissa
on liikaa vaatetta ja pakkelia! (36-vuotias nainen)

Sit4, ettd se ei pida kaikkia naisia taydellistaréla tavoittelevina superai-
ti/-vaimo/-rakastaja/-terveyshulluina kaunottari(/-vuotias nainen)

Vastaajista enemmisto (240 henkil6a) oli sitd rAiedtta Evita vastaa osittain heidan
odotuksiaan hyvasté naistenlehdesta, 143 vastaaggsannut sanoa, 78 oli taysin sa-
maa mieltd, 51 osittain eri mieltd, ja 24 henkilégsin eri mielta vaitteen kanssa. (Ks.
Kuvio 4.) Tulos on Evitalle tietysti positiivinersi, koska suurimman osan mielesta
lehti vastaa hyvaan naistenlehteen kohdistettwatotuksiin. Hiukan yllattavaa sen
sijaan oli, ettei noin moni osannut sanoa mitasitt&@n eri mieltd ja taysin eri mielta
olevia oli yhteensa 75 vastaajaa, mika on tietystiko suuri maara. Tama ei ole niin
hyva asia lehden kannalta. Aikaisempien vastausténitaisuuksiin ja vastaajien eri
taustoihin n&dhden hajonta oli ennustettua. Enendmigtiotuksiin vastaaminen oli en-
nustettua toki myos siltd kannalta, etta kyselgutettiin Evitan omilla verkkosivuilla

eika taysin satunnaisotannalla, vaikka pieni ostazista ei ollutkaan Evitan lukijoita.
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Tdysin samaa mielta | 14,6

Osittain samaa mielta | 44,8

Ei osaa sanoa | 26,7

Osittain eri mielta | 9,5

Téysin eri mieltd 7] 4,5
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KUVIO 4. Vastaako Evita kyselyyn osallistuneiderotuksia? N=100 %

4.7 Muut vastaajien lukemat naistenlehdet

Vastaajista 20 jatti kokonaan vastaamatta siihetd muita naistenlehtia lukee, joten
Vvoisi olettaa, ettd he eivat joko lue muita nailktid kuin Evitaa tai sitten he eivat lue
naistenlehtia lainkaan. Ei mitdan vastasi 49| jawei mitdan vastasi 17. 33 vastasi
kaikenlaista tai kaikkia, kuten epasaanndllistssiumanvaraista selailua kampaajalla
jne. Vaihtelevasti vastasi kaksi. Monet lukevatitaseri lehtid, mika nakyy myads eri
lehtien lukijaluvuissa: pelk&staan kymmenen eniietuinta lehtea kerasi kyselyssa
yhteensa 806 lukijaa, vaikka kyselyyn vastasi 5&6kiloa. Tosin kymmenkunta vastasi
lukevansa niita satunnaisesti. Vastaajien ika kapguoli vaikuttavat tietysti hajontaan
ja se, lukeeko naistenlehtid paljon vai vahan.eldith vastaajien kanssa lukijasuhteen
sailyttdminen ainakin saanndllisend on hyvin haakajollei mahdotonta. Lehdet, joi-
den mainittiin muistuttavan Evitaa, nakyvat enndkesti muiden mainittujen ja luettu-

jen suomalaisten naistenlehtien joukossa.

Eniten vastaajat lukevat Me Naisia (ks. Kuvio Byiviossa mainittujen kymmenen
eniten luettujen lehtien liséaksi mainittiin muun assa Elle (44), Kotivinkki (22), Sara
(22), Hyva Terveys (17), ET (14), Sport (11), Bi},(KuntoPlus (7), Voi hyvin (7) ja
Kotilaakari (7). Ulkomaalaisista muutama mainitgigien, InStylen, Marie Clairen,
Harpers Bazaarin, Glamourin ja Alluren. Muiden iehtlukeminen voi kertoa siit&,

ettei Evita yksinaan riita tyydyttdmaan vastaajigtutarpeita.
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KUVIO 5. Vastaajien eniten lukemat naistenlehdeitdvlisaksi N=806

108 jatti kokonaan vastaamatta kysymykseen: Pukitonaistenlehdista viela jotain?
178 vastasi ei tai ei oikeastaan. 59 vastasi, e sanoa ja viisi, ettei tule nyt mie-
leen. Muutama vastasi, etta jotain puuttuu taijopaiuttuu paljonkin, mutta he eivat
osanneet eritelld sen tarkemmin. Seuraavaksi kogsti@envedon siitda, mité vastaajat
kaipaavat: normaalin nakdisia naisia, juttuja thsigta ihmisista ja arjesta, mainoksia
vahemman, syvallisyytta, toisistaan eroavia arlika ja enemman asiapitoisia artikke-
leita. Pari vastaajaa kaipasi lisdksi miesten pitelita tai nakokulmaa, pari miesten
kuvia, toisaalta muutama vastaajaa kaipasi lisdédnismia ja kantaaottavuutta. Osa
vastaajista halusi Evitaankin lisda syvallisyyttéagiapitoisia artikkeleita, joita kysei-

sessé lehdessa jo on. Paljon tuntui kuitenkin yhdtpvan.

Ei ole vielad sellaista lehted, jossa kaikki hyvédblet yhdistyisivat ja tar-
vitsisi ostaa vain yksi lehti. (26-vuotias nainen)

Naistenlehdet usein toistavat itsedan: kevaalkillgetaan, kesalla suo-
jaudutaan uv-sateiltd, syksylla freeshataan mejkkiaatevarasto, jouluna
herkutellaan... nuo aiheet kyllastyttavat tuostaipedkokulmasta. (27-
vuotias nainen)
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Pidempia artikkeleita ajankohtaisista asioista.dezhuovat naisista melko
pinnallisen kuvan. Esimerkiksi politikkaa voisi @estani todella hyvin
kasitella naistenlehdissé. (18-vuotias nainen)

Voisiko naistenlehdissékin esitella esim. liikuafala tai asioita ilman, et-
ta loppukaneettina on tama "olet parempi ja onsthpi”. Eivatko naiset-
kin voisi alkaa tehda asioita ainoana syyna vajrega se on hauskaa. Ei-
k& siksi, etta tulisi kauniimmaksi ja paremmaksnibeksi, tai viela pa-
hempaa, ettd muut tulevat onnellisemmaksi. (38taaatainen)

N&ama ovat kiinnostavia asioita myds Evitan nakolkadta, koska vaikka yksikaan nais-
ta vastaajista ei toistaiseksi suoraan kuulu sékgddderyhmaan, he kaikki ovat muo-
dostaneet lehdesta jo selkeitd mielikuvia ja tulevahdollisesti pian olemaan sen koh-
deryhmaa, ainakin ian ja sukupuolen puolesta. &a an, tuleeko heista samalla niita

paljon kuluttavia kaupunkilaisia vastaisuudessa.

Evitan tekijoiden ndkemykset ja tavoitteet kavikgvin yksiin monen kyselyyn vastan-
neen kesken, mutta aika moni oli myds Evitan maailkavaa vastaan. Joidenkin luki-
joiden mielesta ulkonakoasioihin voimakkaasti paamsnen teki lehdesta pinnallisen
ja itsekastad ihmiskuvaa kannattavan. Evitan sisidléksi jakoi vastaajat joissakin ky-
symyksissa voimakkaasti. Jopa ristiriitaisilta wdatRvat asiat, kuten ekologisuus ja ku-
luttaminen nahtiin vaikuttavan lehdessa. Monet &siyat vield enemman syvallisyytta
ja muun muassa juttuja tavallisista ihmisista, kaikekijat ovat kuvailleet Evitaa syval-
lisend, asiapitoisena ja tieteellisend. Ehka tejajdukijat ymmartavat myos nama asiat
hiukan eri tavoin. Suuri osa vastaajista kuiterdamaistui Evitan maailmaan ja piti sita

hyvana naistenlehtena.

Tekijoiden tavoitteet ja lukijoiden ndkemykset kasitat tiettyjen vastaajien kohdalla
erittdin hyvin, mutta joidenkin kohdalla joko huatiatai ei ollenkaan. Jopa 145 vastaa-
jaa ei kokenut samaistuvansa Evitan maailmaanyarsasa vastaajista, 204 henkil6a,
ei osannut sanoa. Nakemyserot tekijoiden ja luttgaivalilla johtunevat joko siitd, etta
naita tiettyja kysymyksia ei tdysin ymmarretty, taai ei tunneta viela tarpeeksi hyvin
tai se ei yksinkertaisesti ole naiden vastaajieglesta kiinnostava lehti. Tama kertoo
myo0s siitd, etta vastaajat erosivat hyvin paljoromipisistaan, niin ian, sosioekonomi-
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sen aseman, kuin jopa sukupuolen mukaan. Muutaasgaajista olivat miehié. Tosin
jotkut miehetkin lukevat naistenlehteé.

Ihmisten tarpeet tietenkin vaihtelevat, eikéa yhdarstenlehden ole tarkoituskaan pal-
vella kaikkia lukijoita. Mikali tavoitteena kuiteimk on saada yli puoli miljoonaa suoma-
laista naista Evitan lukijaksi, lehden sisalloreaipuhutella heité kaikkia. Vaikka maas-
samme on yha koulutetumpia, varakkaampia ja tggbtsempia naisia tarkoittaa se
monen kohdalla myds sita, etta vaatimustaso ndgsteakin kohtaan lisaantyy. Satun-
nainen kiinnostuminen ja irtonumeroiden ostaminenea tee uskollista lukijaa. Jos
nainen esimerkiksi kokee Wolfin (1991) esille tuemavan mukaisesti seka mielihy-
vaa etta ahdistusta naistenlehtia lukiessaan, talsde paineet voivat vieda voiton ja
lehti j&& vastaisuudessa lukematta. Se mik& yhdalleyvinvointia voi toiselle olla

riittdmattomyyden tunnetta.
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5 LOPUKSI

Naistenlehtien kehityksessé ei ole taidettu paéstin pitkéalle, koska jo 1920-luvun
ensimmaisissa naistenlehdissé keskeista sisaltd oluoti, naisten harrastukset ja
kauneudenhoito (Uino 1991b, 90-91). Tottuminen Meoriot ja mainosraha eivat saisi
yksinomaan vaikuttaa siihen, minkalaisia naistetietmeille tarjotaan. Voisi yrittaa
nahda pidemmalle. Evitakin keskittyy pitkalti nd&itsamoihin aiheisiin, etenkin kau-
neudenhoitoon, vaikkakin aiempaa tieteellisemntaNalla. Siin& mielesséa tavoitteet
suomalaisen kauneusjournalismin uudistuksen sultteginonnistuneet. Hieman uusi
lehtikonsepti hyvinvointiaiheineen nakyi myos lukgen vastauksissa, mutta muutok-

siakin kaivattiin.

Kaiken kaikkiaan Evita on onnistunut tekijoidendéteissa melko hyvin. Vaikka tavoi-
televikkia ei ole ainakaan viela saavutettu, vgstiaenemmisto (240 henkil6a) oli sita
mieltd, ettd Evita vastaa osittain heidan odotwsiayvasta naistenlehdesté ja 78 vas-
taajaa oli taysin tata mielta. Vastaajia oli kukienkaiken kaikkiaan 536, joten moni oli
mya0s eri mielta tai eivat osanneet vastata lainkhakijakyselysséani vastaajat esittivat
my0s muutosehdotuksia, joita lehden tekemisessa ottaa huomioon. Osa vastaajista
piti Evitaa liilan pinnallisena. Vastaisuudessa te&sa on sailyttaa lukijat lehden paris-

Ssa.

Suurin osa suhtautui lehteen mydnteisesti, mutisobsaika kriittisid. Suurin osa vasta-
si, ettei osaa sanoa samaistuuko Evitan maailmaiagi.vl oisaalta sen maailmaan sa-
maistuvia oli enemman kuin heita, jotka eivat kadetrsamaistuvansa siihen. Lukijoi-
den mielipiteet Evitasta vaihtelivat todella paljétysyttaessa millaista elaméntapaa
Evita heidan mielestaan viestii moni vastasi odtieterveellisyyden, hyvan elaménta-
van ja hyvinvoinnin. Muita niin sanotusti positémaareita tuli runsaasti erilaisia, ku-
ten aktiivinen, elamanmyoénteinen, laadukas, namezilja moderni. Jotkut kokivat Evi-
tan elamantavan sen sijaan elitistisend, kulutlkskesna, narsistisena, itsekkaana ja
pintapuolisena. Evitan sisaltd ei nayttanyt olevastaajille muutenkaan taysin yksise-

litteinen.
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Tekijat maarittelivat Evitan naiskuvan kolmen agén naisen kautta ja heidan tavasta
suhtautua hyvinvointiasioihin hiukan eri nakdkultaiKaikille heille yhteista on kui-
tenkin se, ettd Evita-nainen on itse valinnut ulddiasiat, itsestaan huolehtimisen, hy-
vinvoinnin ja terveyden tarkeiksi asioiksi elamass#a han haluaa satsata niihin myos
taloudellisesti. Lukijaa opastetaan ja rohkaist@aumttei varsinaisesti opeteta. Vastaajis-
ta 201 henkil6a (34,5 %) vastasi samaistuvansaiwtaailmaan lukijana. 158 henki-

164 (27,1 %) vastasi, ettei samaistu ja loput edsdinneet sanoa mitaan.

Keskeinen tutkimuskysymykseni oli, milla tavoin ija suhtautuvat Evitaan ja miten se
heidan mielestaan eroaa muista suomalaisista nkktista. Evitan aiheiden koettiin
monen vastaajan mukaan olevan syvéllisempia japootisempia kuin muissa suoma-
laisissa naistenlehdissa. Sen sijaan jopa 92 lign&ll sitd mielta, ettd Evita on aika
samanlainen kuin muutkin tai ettei se eroa mubkaalaisyyksia ldydettiin Evitan ja
Glorian, Voi hyvin -lehden, Me Naisten, Annan, BEeyvEauneus & Terveys -lehden
seka Bonnier Publicationsin julkaisemien OliviarKjantoPlus -lehtien valilla. Tassa
mielessa Evita ei nayttaytynyt uutena ja erilaiséautamat kokivat Evitan muistutta-
van my6s muutamia ulkomaisia lehtia. Kuitenkin 1@8taajaa koki Evitan puhuttele-
van hanté uudella tavalla. 303 koki, etté Evitakdkéilma aiheisiin on uusi. Tosin na-

ma olivat valmiita vastausvaihtoehtoja ja sellassehk& hiukan johdattelevia.

Kysymykseen "Onko Evitassa jotain uutta ja erigyjshita muissa lehdissa ei ole?”
avoimen vastausvaihtoehdon valitsi 145 henkil6&ta®3 heista jatti kokonaan vas-
taamatta, 50 heista vastasi ei mitdan ja 20 vastisi osaa sanoa. Avoimia vastauksia
kuitenkin tuli jonkun verran, joiden mukaan muunassa: aihealueet ovat erilaisia ja
uusia, kalliit mainokset arsyttavat, artikkelit oegvallisia ja asiantuntevia, jaan kai-
paamaan aitoutta ja uutta sisaltoa, kilpailuja meneman kuin muissa naistenlehdissa,
Evitassa on enemman asiaa ja lukemista, faktaysamgaa asiaa ja Evita on henki-
sempi. Jotain uutta ja erilaista siis havaittiinjtta paljon sellaista tuntui viela puuttu-

van, mita naistenlehtimarkkinoilla ei viela ole.

Osa vastaajista kaipaa naistenlehtiin normaalidisék naisia, juttuja tavallisista ihmi-
sista ja arjesta, vAhemman mainoksia, enemmanlisyydl, toisistaan eroavia artikke-

leita, enemman asiapitoisia artikkeleita, miestékdkulmaa, miesten kuvia, feminis-
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mi& ja kantaaottavuutta. Yhden vastaajan mielest&kmoilla ei vielakaan ole yhta
sellaista naistenlehted, joka yksin&an riittaigdggttamaan niille kohdistetut tarpeet.

Kyselyn avointen kysymysten monipuolisista vast&tkssaadun vaikutelman mukaan
tuntui, ettd moni vastaaja oli hyvin tiedostavafelyyttinen. Kiinnostavaa oli se, etta
enemmisto vastaajista oli 20—30-vuotiaita, mikaleiEvitan paakohderyhma. Toisaalta
tulevaisuudessa he saattavat sita olla. Sen sjaammisto (86 vastaajaa) piti Evitaa
sopivana 30—vuotiaista eteenpéin oleville, joibeoskin pdaasiassa suunnattu. Siind
mielessa lehden kohderyhma oli selvad. Muutoin shiajonta vastauksissa sekoitti tata

mielikuvaa.

Tekijoiden tavoitteiden mukaisen hiukan erilaisentikonseptin huomasi moni vastaa-
ja. Terveyteen ja hyvinvointiin keskittyminen naksstaajien kommenteissa. Moni piti
Evitaa naista asioista kiinnostuneille ihmisilleisnattuna, ja hyva elamantapa mainit-
tiin todella monen vastauksissa. Se huomattiin mgtid Evita kasittelee hyvinvointia
my0nteisesti ja innostavasti. Sen sijaan ulkonagkéisyyden lisdksi varsinaista suo-
malaisen kauneusjournalismin uudistusta ei sudnaamattu. Tieteen ja kauneuden

yhdistaminen saatettiin kuitenkin nahda osana $igeéhpaa sisaltoa.

Suhteessa vastaajien suureen lukumaaraan Evitakssm rmika vahan konkreettisia
eroja muihin suomalaisiin naistenlehtiin verrattuggvallisemmat ja monipuolisemmat
aiheet huomattiin, mutta juuri sen tarkemmin néit&ritelty. Enemmisto (41,2 % vas-
tagjista) kaipasi lisda muutoksia ja eroja naigtietién valille. Muutama mainitsi erik-
seen sen, ettd naistenlehdet ovat liian samankesieen&én. Sen lisaksi muutamaa tun-
tui arsyttavan se, etta naistenlehdissa kaikkieddialutaan tunkea samaan muottiin.
Vastaukset nayttaisivat siis vahvistavan kasitystétd, etta naistenlehtien vélille kai-
vataan enemman eroja. Vastaajien oli kuitenkinégslwaikeaa analysoida, minkalaisia

haluttujen erojen ja muutosten pitaisi olla.

Jotkut kaipasivat naistenlehtiin juttuja myos mummassa taloudesta ja politiikasta. Osa
naisista oli ratkaissut tiettyjen aiheiden puuttaen, etté luki muoti- tai naistenlehtien
lisdksi muita tieteellisempia lehtid, kuten Tietdéanvalehted ja Voimaa. limeisesti nai-
set, jotka eivat samaistu naistenlehtien maailnasiaan joko jattavat ne kokonaan
lukematta, tdydentavat tarjontaa nailla muilla i#adai lukevat niita, mutta kriittisesti.

Silti naistenlehdisséa voitaisiin markkinavoimienkedguksesta huolimatta edes kokeilla
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monipuolisempaa ja erilaista sisaltta — myds ahgejetka eivat ole niitd "perinteisia”.
Niihinkin lukijat voisivat ajan kuluessa tottua salha tavoin, ja lehti voisi saada uusia

lukijoita, jotka ovat kenties kyllastyneet yksit&ikdseen tarjontaan.

Vastaajat suhtautuivat Evitaan melko kirjavasti, kitka pystyivat samaistumaan leh-
den tarjpamaan maailmaan, suhtautuivat siihen pa#éognteisesti. Toisten lukijoiden
mielipiteet uudesta naistenlehdesta olivat aiketisié ja Evitan viestiva elaméantapa
koettiin pinnalliseksi, egoistiseksi ja jopa tunldeksi. Naiskuvan suhteen lehden teki-
jéiden tavoitteet ja vastaajien ndkemykset osuivelko yksiin, vaikka moni ei siihen
samaistunutkaan. Erot muihin suomalaisiin naisteéinfenéhden ja se, mité uutta ja

erilaista Evita tarjoaa, jaivat lopulta melko piesii

Siihen, miksi naisille halutaan kerta toisensagatlk tarjota yhdenmukaisia rooleja ja

naiskuvia — varsinkin, kun naistenlehdet ovat ngkythes poikkeuksetta taysin nais-
ten tekemia, en saanut erikseen vastausta. Pa@deié mainosraha ratkaisee journa-
lismin kustannuksella. llmoitusten ja suurempiestkunusten vuoksi on helppo ym-

martaa, etta printtilehted on vaikeampi lahtea taméan kuin verkkolehtea. Kaupalli-
sen aikakauslehden perimmainen ongelma on sdekttén kehitystyd on kallista, kun
taas tuotteen monistaminen suhteessa halvempaik{Kiv2003, 88). Lehdet ovat riip-
puvaisia ilmoitustuloista, mutta myods kuluttajienoista. Lukijat paattavat, mista leh-

desté kiinnostuvat ja minka lehden kanssa luovstidkén lukusuhteen.

Tutkimusmenetelmét sopivat mielestani tassa tutlaska hyvin asetettuihin tavoittei-
siin. Tietenkin olisi ollut parempi, etta kaikki staajat olisivat olleet Evitan saannollisia
lukijoita. Toisaalta tietyt fokusryhmat eivat olssimerkiksi kasvokkain toteutetuissa
teemahaastatteluissa ehka uskaltaneet olla nittidté, mika on kehitystydlle kuitenkin
tarpeellista. Tuloksiin saattoi vaikuttaa ainaken etta arvottu palkinto innosti sellaisia-
kin henkiloita vastaamaan, joita ei ehk& aidostiastanut Evita tai naistenlehdet yli-
paataan saati niiden kehittaminen. Uskon vastawdésan kuitenkin luotettavia, koska
vastaajat saivat vastata kyselyyn taysin vapaasdgtj omassa rauhassaan ja anonyy-
misti. En nde mitdan tarkoitusta vastata valhesstismikali on tehnyt paatbksen vasta-
ta kyselyyn ylipdédnsa. Toisaalta viime k&dessa &aslei voi olla varma, etta kaikki

vastaavat rehellisesti.
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Mikali lukijatutkimus olisi toteutettu rajatummalleohderyhmalla esimerkiksi fokus-
ryhmassa, olisivat vastaukset voineet olla Evitanrialta viela mydnteisemmat. Koen,
ettd talla menetelmalla vastauksiin ei ainakaaitgpyaikuttamaan liikaa vastaajiin ja
sitd kautta myos vastauksiin. Jatkotutkimusaihedisamielenkiintoista tutkia ehdotet-
tujen rohkeampien ja ehka radikaalimpien uusiefit§ign vastaanottoa ja sitd, kuinka
lukijat ja heidan toiveensa otetaan aidosti leht#@@ssa huomioon — tai esimerkiksi sita,
kuinka paljon ilmoitukset ja markkinatalous todelkikuttavat siséltoihin, vaikka se
niin usein kielletaan. Myo6s se kiinnostaa, mikgstenlehdet ovat sellaisia kuin ovat.
Niiden historiasta kay ilmi, etta naistenlehdetaskoinaan selkedmmin tarkoitettu niin
sanotusti erilaisille naistyypeille: oli omat lehg& virkanaisille, kotiaideille, tietyn po-
liittisen suuntauksen kannattajille ja niin edetieBlykyaan kaikki myytavana olevat

naistenlehdet tuntuvat pienia poikkeuksia lukuuaroatta tarjoavan samoja sisaltoja.

Koska yhteiskunta on monin tavoin muuttunut, naistietien tulisi entistd enemman
muuttua niiden mukana. Hyvassa naistenlehdesséiaa laidasta laitaan: iimioita,
haastatteluja, tutkimusta, tiedetta, talouttantita, hyvin tehtyna ja omaperaisella
layoutilla, joka erottuu muiden lehtien joukost&ka silloin yksi naistenlehti voi pal-
vella lukijaansa niin hyvin, ettei kilpailijoiderhtid kaivata lainkaan. Rohkeasti ja rei-

lusti erilainen naistenlehti on aito edellakavija.
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Liite 1. Kysymyslomake lukijoille

1) Ika:
2) Kotipaikka:

3) Asema tybelamassa:
Johtavassa asemassa
Ylempi toimihenkild
Alempi toimihenkil®
Yrittdja
Tyontekija
Tyoton
Opiskelija
Elakeléainen
Muu
4) Oletko lukenut Evita-lehtea ensimmaisesta numeastia
Kylla:  Ei:
5) Minkalaiselle ja minka ikaiselle lukijalle Evita anielestasi suunnattu?
6) Millaista elaméntapaa Evita mielestéasi viestii?
7) Samaistutko itse Evitan maailmaan lukijana?
Kylla: Ei: Ei osaa sanoa:
8) Millaisena koet Evita-lehden sisallon ja esimerkikaiskuvan?
9) Koetko sisalloista syntyvan paineita siihen, mpagisi elda ja mita kuluttaa?
Kylla: Ei: Ei osaa sanoa:
10)Kuinka Evita mielestési eroaa muista suomalaisiatatenlehdista?
11)Onko Evitassa jotain uutta ja erityista, mitd maissole?
Evita puhuttelee minua uudella tavalla
Evitan nakodkulma aiheisiin on uusi
Muuta, mita?
12)Kaipaatko lisad muutoksia ja eroja naistenlehtigiille?

Kylla:  Ei: Ei osaa sanoa:

13)Mit& haluat ja odotat hyvalta naistenlehdelta?
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14)Vastaako Evita naitd odotuksia?
Taysin samaa mielta:
Osittain samaa mielta:
Ei osaa sanoa:
Osittain eri mielta:
Taysin eri mielta:

15) Mita naistenlehtia luet?

16) Puuttuuko naistenlehdisté jotain, mita kaipaiBierustele.

Haluatko sanoa jotain muuta Evita-lehdesta taétkgselytutkimuksesta?

Kiitos vastauksistasi!

Yhteystietosi palkinnon arvontaa varten:
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