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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia merimiehen parisuhdetta. Kuinka suuri
osa eldmaésta suodaan parisuhteelle? Kuinka paljon parisuhteessa tulisi joustaa toisen
tai molempien tyon vuoksi? Miten merimiehen parisuhde kestaa tyosté johtuvat pois-
saolot? Laivoilla usein térméataan ongelmiin, joiden laukaisijoina ovat toimineet
maissa olevat parisuhdeongelmat. Merimiehet ja heidan puolisonsa joutuvat elamaan
osa-aikasuhteessa. Tydssa selvitetdan, mité pitaé ottaa huomioon aloittaessa suhde
merimiehen kanssa, miten parisuhde saadaan toimimaan ja miten poissaolo vaikuttaa
pariskuntiin ja heidan perhe-elamaansa. Tutkimus suoritettiin lokakuun 2009 ja loka-
kuun 2010 vélisend aikana.

Opinndytety6 on rajattu kasittelem&an suomalaisen tdmén pédivan merimiehen pa-
risuhdetta. Tarkeimpéna aineistona tutkimuksessa pidetéén tehtyjé teemahaastattelu-
ja. Tyohon on haastateltu merenkulkijoista miehié ja naisia sek& myds puolisoista
molempia sukupuolia. Haastatellut merenkulkijat ovat olleet eripituisilla tyjaksoilla.
Mukana on myds jo merimiesammatin lopettaneita, jotka nykyaan tyoskentelevét eri
aloilla. Puolisoissa oli niin kotiditeja kuin kodin ulkopuolella tyéeldmasséa olevia
henkil@itakin. Opinnéytetyd on jaettu kolmeen osioon: merimiehen tyd, parisuhde ja
perhe-elama.

Merella ty6jakson pituus on merkittava tekija. Tehdyn tutkimuksen mukaan meri-
miesten puolisot ovat hyvin sopeutuneet neljan viikon vuorotteluun. Avaintekijé pa-
risuhteen onnistumisessa on kumppanin oikea valinta. Maihin jaavén puolison on
myo0s tarkedd pystya rakentamaan itsendinen elama.

Nykyaén opiskellaan johtamistaitoa, ja sosiaalisia taitoja pidetéan tarkeind. Meri-
miesten ja heidan puolisoidensa ollessa osa-aikasuhteessa he tarvitsevat siind kunni-
oitusta puolin ja toisin, huomioon ottamista, kompromisseja seké tahtoa ja halua, etta
me-tunne saataisiin sailymaan. Tulevaisuudessa merenkulun oppilaitoksissa voisi
olla vapaasti valittava kurssi parisuhdetaidoista. Parisuhdetaitojen parantaminen pi-
téisi olla jo jonkinlainen velvollisuus hyvéé parisuhdetta halutessa.
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Separation from the partner and the family is one of the most significant causes of
stress for seafarers. The purpose of this thesis was to determine the significance of
human relationships in a person’s life. Seafarers’ work pattern greatly differs from
that of a normal day workers’ ashore. Seafarers are at work for a period of time and
after that they return home. That is why you can call seamen’s relationships part-time
relationships. This study is an initial attempt to investigate seafarers’ relationships
and their effect on seafarers. What are the things you should think before you start a
relationship with a seaman? How to make a relationship work with a person who is
half of the time away and how does the partner’s absence affect the relationship?

This study concentrates on today’s Finnish seagoing seafarers and their partners.
This thesis was divided into three parts: seamen’s work, their relationship and family
life. The most important data were the theme interviews included in the study. Along
with the questionnaire the interviewees received a cover letter, which explained the
purpose of the study and defined all the topics that would be covered in the interview
situation. The interviews were conducted between October 2009 and October 2010.
All the interviews were recorded on audiotape and typed out as direct quotations.

According to study that has been done, partners ashore can adapt well to four week
work rotation. However, it is important that the partner who stays ashore is able to
build and lead an independent life. It is good to keep in mind that the most important
factor for having a good relationship, is to find a right partner for you.

Problems in a relationship often also affect the seafarer’s motivation at work. Nowa-
days there is training available for seafarers on how to be a good leader or supervi-
sor. Acquiring good relationship skills is considered very important in life. On the
basis of the results of this study, it can be concluded, that we should not underesti-
mate the importance of good human relationship skills as well. In the future it could
be worthwhile to offer seafarers and their partners also courses on how to make their
relationships work.



ALKUSANAT

Taman opinndytetyon tarkoitus on antaa neuvoja sekd uusia ajatuksia nykyajan me-
renkulkijoille ja heidan puolisoilleen. Suurin kiitos kuuluu elaméni tarkeimmille esi-
kuville, pappalleni Jorma Makelalle ja jo edesmenneelle mummulleni Sirkka-Liisa
Vanttiselle. Ilman heitd en olisi ehk& merenkulkualalle koskaan lahtenytk&éan. Kaunis
kiitos miehelleni ehdottomasta tuesta ja luottamisesta kykyihini. Ty6n laadun ja ta-
voitteiden ohjaamisessa, riman korkealla pitdmisesta ja eteenpéin kannustamisesta
haluan kiittaa filosofian tohtori ja lehtori Kirsi Uolaa. Haluan my®ds kiitta4 filosofian
maisteri ja lehtori Kirsi Aaltoa, opiskelutovereitani seka erityisesti ohjaajaani lehtori
Jarmo Ter&std mielenkiinnosta tyotani kohtaan. Lopuksi haluan kiittaa kaikkia niita hen-
Kiloitd, jotka suostuivat haastateltavikseni. llman teidan kanssanne kéytyja arkaluonteisia
keskusteluja en olisi saanut tutkimusta tehtyd. Paljon kiitoksia teille saamastani luotta-

muksen osoituksesta.

Raumalla, 3.11.2010

Matleena Makela
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1 JOHDANTO

Parisuhde ei ole satama, turvapaikka, johon ihminen saapuu yksinaisilta retkiltaan ja
on sen jalkeen ikuisesti onnellinen. Parisuhde on matka, seikkailu aavalla merelld ja
kaikkien sen tarjoamien yllatysten keskelld, ja onnikin on hdilyvaista. Valilla sitd on
tarjolla runsaasti, valilla se on tipotiessadn. Pysyvéa onnen tilaa on mahdotonta saa-
vuttaa. Jos se olisi mahdollista, se olisi tylsyyttd. (Hamaldainen 2000, 132.) Ndin me-
rellisin sanakééntein kuvailee perheterapeutti Pekka Hamaélainen parisuhdetta. Kun

parisuhteessa ylimééaraisind tekijoind ovat puolison pidempiaikainen poissaolo ja ra-

joittunut mahdollisuus kommunikointiin, kuinka siit4 selvitdan?

1.1 Tutkimuksen aihe

Merimiesten toit4 on aina leimannut merkittava erityispiirre: tydsta johtuva poissa-

oloaika kotoa. Ennen merelld kuljettiin purjelaivoilla, jonka jalkeen tulivat hoyrylai-
vat. Nykyaikana laivat ovat moottorialuksia, joiden matkanopeus on kasvanut entis-
ajoista, ja kehittyneet satamaoperaattorijarjestelmét mahdollistavat lyhyet satamassa
oloajat. Ennen ty0jaksot venyivat Suomenkin lipun alla mahdollisesti puoleentoista

vuoteen, mutta nykyaan kaytdssa on vuorottelujérjestelmé. Pidempid, usean kuukau-
den ty6jaksoja on nykyisin lahinn& vain ulkomaan lipun alla. Suomen lipun alla sei-
laavissa rahtialuksissa tydjaksot ovat yleisesti noin 4-6 viikkoa, mutta vield on mah-

dollista seilata pidempiékin jaksoja.

Kuinka suuri osa elamésté suodaan parisuhteelle? Kuinka paljon parisuhteessa tulisi
joustaa toisen tai molempien tydn vuoksi? Miten merimiehen parisuhde kestaa tyostéa
johtuvat poissaolot? Laivoilla kuitenkin usein tormétédan ongelmiin, joiden lau-

kaisijoina ovat olleet parisuhdeongelmat maissa.

Aihe on mielesténi erittdin mielenkiintoinen. Tutkimuksen taustalla ovat omat koke-
mukseni pitkilta tyojaksoilta sek& keskustelut parisuhteista merimiesten kanssa. Me-
rimiehet kertovat laivalla ollessaan erilaisista ongelmista ja koti-ikdvastaan. He ja

heidén puolisonsa joutuvat eldméén osa-aikasuhteessa. Halusin tutkimuksessa selvit-

taa, mitd pitad ottaa huomioon aloitettaessa suhde merimiehen kanssa, miten pa-



risuhde saadaan toimimaan ja miten poissaolo vaikuttaa pariskuntiin. Tarkoitukseni
ei ole tehda yleistystd, millainen on merimiehen tunne-eldma. Toivoisin tdmén tyon
antavan uusia nakokulmia siitd, mik& merkitys poissaoloilla on parisuhteisiin seké
mit& ovat ne asiat, joita pariskunnat joutuvat lapi kdyméaéan toisen tai molempien

tyoskennellessa merellé.

1.2 Tyodn perusteena oleva aineisto ja rajaus

Koska katson merenkulun olevan erityinen ammattiala, perehdyn aineistoissa vain
niihin tutkimuksiin, jotka on tehty tdimén ammattikunnan henkil6ist4. Norjassa on
tehty tutkimus aiheesta Seafarers’ wives and intermittent husbands, social and psy-
chological impact of a subgroup of Norwegian seafarers’ work schedule on their
families. Tutkimus késitteli 4-6 viikon ty6jaksojen vaikutusta merimiesten vaimojen
psyykkiseen hyvinvointiin. Cardiffin yliopistossa on Michelle Thomas tehnyt tutki-
muksen aiheesta Lost at Sea and Lost at Home: the Predicament of Seafaring Fami-
lies. Tama tyo kasittelee englantilaisia merimiehia ja heidan perheitaan. Tutkimuksen

tarkoituksena oli 10ytaa keinoja parantaa merimiesten perhe-eldmaa. Suomessa San-

nikka Vihla on tehnyt opinnaytetyon aiheesta Merimiesten parisuhteet ja elamanlaa
tu, missé hén tutkii merimiesten aviosuhteita. Tama tyd ulkomaisten tutkimusten li-
séksi toimivat oman tyoni teoreettisena viitekehyksena. Pekka Hamalaisen kirja Hy-

va parisuhde auttoi ymmartaméaén parisuhteen kokonaismerkityksen.

Koska tdmé on kvalitatiivinen tutkimus, ei tassa pyrité tilastollisiin yleistyksiin vaan
ymmartamaan tiettya toimintaa ja antamaan teoreettisesti mielekké&én tulkinnan siita
(Eskola & Suoranta 1998, 56). Tarkeimpan aineistona tutkimuksessani pidan teke-
miani teemahaastatteluja. Koska teemahaastattelun rungon tekeminen ei onnistu il-
man jonkinlaista tietoa tutkittavasta asiasta, luin parisuhdeoppaita, lehtiartikkeleita ja
monenlaista merikirjallisuutta ennen varsinaisia haastatteluja. Monta iltaa kaytin
myos Internet-keskustelupalstoja 1&pi kdyden. Myds sielld oli kayty keskusteluja va-
litsemastani aiheesta. Ndin sain muodostettua ohjaavia teemoja ty6éhoni. Haastattelut
olivat keskusteluita, jotka kuitenkin tapahtuivat minun aloitteestani ja olivat johdatel-

tavissani.



Opinndytety0 on rajattu kasittelem&an suomalaisen merimiehen parisuhdetta. Alku-
perdisen suunnitelman mukaan aikomukseni oli tehd& tutkimus suomalaisen meri-
miehen poissaolojen vaikutuksesta hdneen itseensé sekéd hénen perheenjéseniinsa.
Rajaukseen paadyin, koska tuomalla koko perheen ty6honi mukaan olisi siita tullut
lilan laaja kokonaisuus opinndytetyoksi. Rajauksen takia jatin pois myds merenkul-

kua koskevan historiallisen ja nykypaivéisen kirjallisuuden.

1.3 Tutkielman rakenne

Johdantoluvussa tarkastelen tutkimusaihetta, sen valintaa, rajausta seké kerattya ai-
neistoa. Seuraavassa luvussa esittelen aikaisempia tutkimuksia ja niiden sisallot paa-
piirteittain. Kerron myos aikaisempien tutkimusten tulokset. Tutkimuksen metodina
kaytin teemahaastatteluja. Asiakokonaisuuksiksi valitsin merimiehen tyon, parisuh-
teen ja perhe-eldman. Kéayn asiakokonaisuudet I&pi aineiston perusteella ja sen jal-
keen seuraa analysointi. Analysoinnista 16ytyy myos alakohta Y hteenveto, joka sel-

vittda mita asioita tutkimuksessa ilmeni. Sen jalkeen on loppusanojen vuoro.

1.4 Tutkimukselliset ongelmat

Erityisesti arkaluonteisia tietoja kootessaan on tutkijan pyrittava selvittaméaan itsel-
leen, tarvitseeko han niitd ja onko tutkimuksen mukanaan tuoma tiedon lisa niin ar-
vokas, etta se oikeuttaa puuttumaan ihmisten yksityisyyteen (Eskola ym. 1998, 56).
Jouduin paljon pohtimaan, mit& kysyisin ja mika olisi télle tutkimukselle tarpeellista.
Onko tarpeellista tietd4 pariskuntien uskottomuuksista tai miten arkoja asioita tulisi
lahestyd? Jokaiselle tutkittavalle pitaa antaa riittdva informaatio tutkimuksen luon-
teesta ja tavoitteesta seké korostettava vastaamisen vapaaehtoisuutta (Eskola ym.
1998, 56). Tama antoi minulle moraalisen vapauden, koska korostin aina, etteivéat
haastateltavat tulisi koskaan paljastetuiksi. Jouduin kuitenkin pohtimaan, mité toisten
asiat minulle kuuluvat ja miksi vaatisin ketadn kertomaan minulle omista asioistaan.
Epailys, ettd minulla ei ole kykya analysoida kerattya aineistoa, koska en ole saanut
minkaanlaista sosiologista koulutusta, johdattaa minut analysoimaan aineistoa maa-

laisjarkipohjalta.



Koska keskustelut ovat aina molemminpuolista vuorovaikutusta, huomasin niiden
muokkaavan ajatuksiani. LOysin keskusteluja kdydessani aina vain uusia tutkimusai-
heita, ja kuitenkin minun oli pysyttava suunnitelmassani ja pyrittava keskittymaan
siithen. Suurimmaksi ongelmaksi kuitenkin nousi se, ett4 tunsin haastattelemani hen-
kilot yhtéd lukuun ottamatta. Epailin, ettd en saanut vaaristeleméatonté tietoa yhteisen
historian takia. Joskus tuntui kuin joitakin asioita sanottaisiin vain minua miellyt-
taékseen tai toivottiin kerrotun tekevén vaikutuksen minuun. Pystyisinkd luottamaan
kerrottuun asiaan? Varsinaisesta valheesta ei kukaan jaanyt kiinni, mutta joitain asi-
oita jai sanomatta ehka sill& oletuksella, etté tiedan niista. Kasittelen kuitenkin aineis-

ton niin kuin se on kerrottu.

2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempia tutkimuksia juuri tasta aiheesta ei ole Suomessa tehty. Aihetta on kyll&
sivuttu Sannikka Vihlan vuonna 2003 valmistuneessa opinnéytetydssa. Ulkomaisia
tutkimuksia 10ysin kaksi: Norjassa tehdyn tutkimuksen vuodelta 2007, jossa tutkittiin
merimiesten vaimojen psyykettd, ja Englannissa vuonna 2003 valmistuneen tutki-

muksen, jossa etsittiin keinoja helpottamaan merimiehen perhe-eldméaa.

2.1 Merimiesten avioliitot

Sannikka Vihla opiskeli Turussa Yrkeshdgskolan Sydvastissa merikapteeniksi ja teki
opinndytetyonsa aiheesta Merimiesten parisuhteet ja eldménlaatu. Hanen tyonsa tar-
koitus oli tutkia merimiesten aviosuhteita ja niiden laatua. Tydssa selvitetaan pa-
risuhteen merkitysta yleisesti ihmisen eldamanlaadulle sek& méaritetd&n eldmanlaadun
eri osioita. Han suoritti tutkimuksen kyselylomakkeilla, jotka jaettiin Suomen lipun
alla seilaaviin rahtilaivoihin. Naissa rahtilaivoissa tydskenteli vuonna 2001 n. 3500
henkilda ja kyselylomakkeita jaettiin 400 kpl. Vastanneita oli 53 kpl, eli 1,51% kai-
Kista rahtilaivoissa tydskentelevistd. Tutkimus suoritettiin kesalla 2001. (Vihla 2003.)
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2.2 Merimiesten eristaytyneisyys

Mira Karjalainen, filosofian tohtori ja uskontotieteilija, tutki vaitoskirjatyéssaan ny-
kyajan laivayhteisoja ja merimiehid. Tutkimus késitteli suomalaisten 6ljytankkerien
tyodyhteisoja ja elamé&a laivalla (Karjalainen, 1999). Han halusi tietad, viihtyivatko
merimiehet laivoillansa. Karjalainen tydskenteli puolimatruusina ja teki kenttaty6ta
yhdella Suomen lipun alla seilaavalla séilidaluksella. Han haastatteli tutkimukseensa
tdman laivan henkil6kuntaa. Tutkimuksen nimi on merimiehen matkakertomus, lai-
vaelama vankila-metaforan valossa. Karjalainen ei vaitd, ettd laiva ja vankila olisivat
kirjaimellisesti samanlaisia. Vankila-metaforalle eli kielikuvalle hén 16ysi kolmekin
lahtdkohtaa: merenkulun historia sitovine perinteineen, myytti merimiehen vapau-

desta ja totaalisen laitoksen ominaispiirteet. (Karjalainen 1999.)

Otin hanen tyonsa yhdeksi teoreettiseksi viitekehykseksi, koska nden hanen tuoneen
hyvin esiin merimiesten eristaytyneisyyden heidéan ollessaan tdissé. Han rikkoo mie-

lestdni myytin merimiehen vapaudesta.

2.3 Merimiesten vaimojen psyykkinen hyvinvointi

Norjassa Haukelandin yliopistollisessa sairaalassa on tehty tutkimus mahdollisista
psykologisista vaikutuksista merimiesten vaimoihin johtuen heidan puolisoidensa
poissaoloista. Tutkimuksessa merimiehet tydskentelivéat 4-6 viikkoa tasaisella vuo-
rottelulla monitoimialuksilla. Tutkimus toteutettiin l&ahetetyilla kyselylomakkeilla
merimiesten vaimoille. Jotta saatiin vertailukohta, lahetettiin myds maissa tydskente-
levien miesten vaimoille kyselylomakkeet. Merimiesten vaimoja vastasi kyselyyn
192 henkil64 ja maissa olevien vaimoja vastasi 45 henkiloa. (Ulven, Omdal, Herlov-
nielsen, Irgens & Dahl. 2007.)

2.4 Keinoja helpottaa merimiesten perhe-eldméé
Cardiffin yliopiston merenkulkijoiden kansainvélisessa tutkimuskeskuksessa Michel-

le Thomas teki tutkimuksen merenkulkijoista ja heidén perhe-elaméstaéan. Sen tarkoi-

tuksena oli
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- tuoda esiin merenkulkijoiden tyénkuvasta aiheutuvat ongelmat pa-
risuhteessa

- tutkia merimiesten ja heidan puolisoidensa selviytymiskeinoja

- loytad keinoja, jotka voisivat edesauttaa merenkulkijoiden perhe-
elamai

- tuoda positiivista vaikutusta merenkulkijoiden perhe-elamaan

Tutkimus tehtiin englantilaisille merenkulkijoille ja heidén perheilleen. Ensin lahetet-
tiin kyselylomake, jonka jalkeen henkil6ita haastateltiin. Haastattelut kaytiin 12 kuu-
kauden aikana vuosina 2000/2001. Kaiken kaikkiaan haastateltavana oli 34 henkil6a.
(Thomas 2003.)

2.5 Parisuhteet

Perheterapeutti Pekka Hamaldisen teos Hyvéa Parisuhde pohjautuu vankkaan asian-
tuntemukseen ja perhe- ja parisuhdeterapeutin tydssa vuosikymmenien varrella ker-
tyneeseen aineistoon. Hadmaldinen toteaakin osuvasti teoksessaan, etta parisuhde pe-
rustuu henkilokohtaiseen vastuunottoon. Hamél&isen mukaan vastuu on yksi suhteen
kulmakivista. Parisuhteessa jokainen on vastuussa paitsi itsestdan myods kumppanis-
taan. Ennen kaikkea vastuussa ollaan kuitenkin "meista”, eli itsesta ja kumppanista

yhdessad. (Hamaélainen, 2000.)

Ihmiselld on elaméssdén nelja arvoa: terveys, tyd, ihmissuhteet ja elamisen tarkoitus
(Hamaélainen 2000, 140). On tirkeééa saada tehda tyota ja vielapa mielekésta tyota.
Ty0On kautta ihminen pystyy toteuttamaan itsedén ja luovuuttaan (Hamél&inen 2000,
143).

Sosiologit ovat madritelleet ihmisen sosiaaliseksi eldimeksi. Vain harvat nayttavéat

voivan el&4 ilman l&heisid ihmissuhteita. Tarkeimpid ovat puoliso ja lapset, oma per-
he, mutta myds muut ihmissuhteet kuten toverit ja ystavat ovat arvokkaita. Puolalai-
nen filosofi Mikolai Kosakiewitz véittaa, ettd toverit ja ystavat voivat tulla ihmiselle
laheisten vuorovaikutussuhteiden tyydyttdjiksi. Tarkeinta on, ettei ihminen jaa koko-

naan yksin, ettd hanell& on joitakin l&heisid, persoonallisia ihmissuhteita, mind-sinéd—
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suhteita ja ettd h&nelld on ainakin yksi ryhmaé, johon voi samaistua ja tuntea kuulu-
vansa. (Hamaéléinen 2000, 145.)

2.6 Muita mukana olevia tutkijoita

Loysin parisuhdetta tutkivia henkilditd Internetin kautta, kuten Ulla Anderssonin,
joka toimii Kirkkonummen perheneuvojana. Hanen viittauksiaan késittelen paljon
luvussa Parisuhde ja sitoutuminen. Kasvatustieteen maisteri Tuula Pukkala on tehnyt
vaitoskirjan aiheesta Millaiset avioliitot kestavéat? Pitkassa parisuhteessa elaneiden
kasitykset pysyvan avioliiton avaimista. Han kertoo oivallisesti kuinka paljon jousta-
vuutta ja vastaan tulemista pitkéssa parisuhteessa tarvitaan. Véaestoliiton tutkimuspro-
fessori Osmo Kontula esittaa julkaistussa Parisuhdeonnen avaimet ja esteet perheba-
rometrissa 2009 tutkittua tietoa parisundeonnesta, sen edellytyksisté ja esteistd. Li-
séksi olen t&h&n opinndytetychoni lisannyt Tuulikki Soinin merellisié runoja, joissa

parisuhde merimieheen valittyy lukijaan hyvinkin suorasti.

3 PARISUHTEET MUIDEN TUTKIMUSTEN VALOSSA

3.1 Suomalainen tutkimus: Merimiesten avioliitot

Sannikka Vihlan tekeméssa ty6ssa merimiesten parisuhteista ja elaménlaadusta tulee
ilmi, ettd merimiesten suurin avioeron syy ovat tydsté johtuvat poissaolot. Vieraan-
tuminen oli toiseksi yleisin syy. Merimiesten liitot myos kestavat lyhyemman aikaa
kuin muiden liitot. Uudelleenavioitumisprosentti on merimiehilla selkeésti korkeam-
pi kuin muulla vaestolla, 11 % eronneista merimiehistd avioituu uudelleen. (Vihla
2003.)

Vihla teki tutkimuksensa merimiesten parissa. Han kuitenkin haastatteli viittd meri-
miehen puolisoa antaakseen myos heille mahdollisuuden ilmaista mielipiteensa. Vii-
den haastattelun pohjalta han ei voinut tehdd mitaan varsinaisia vertailuja, vaan tu-
lokset ovat vain suuntaa antavia. Haastatelluiden avioliitoissa vaimot olivat tottuneet

osa-aikasuhteeseen, ja he olivat padasiassa tyytyvéisia elaméansa. Vihla huomasi,
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etta tydjakson pituus osoittautui merkittavaksi tekijéksi tutkittaessa miten vaimot ko-
kivat elaménsa merimiehen puolisona. Merimiesten parisuhteissa on selkeasti enem-
man ongelmia kuin muun véeston. Syyta siihen han pystyi vain arvailemaan, poissa-

olot olivat ainoa selked syy, joka nousi esiin. (Vihla 2003.)

Tutkimuksen mukaan koko véestdon verrattuna merimiehet menevat harvemmin
naimisiin. Ne merimiehet, jotka avioituvat, tekevét sen nuorina. Onnellisuuden syiksi
he kertoivat samoja asioita kuin maissa tygskentelevatkin henkil6t, poikkeuksena
pitk&t lomat, jotka he kokivat myos onnellisuuden selitykseksi. (Vihla 2003.)

3.2 Norjalainen tutkimus: Merimiesten vaimojen psyykkinen hyvinvointi

Norjassa Haukelandin yliopistollisessa sairaalassa tehty tutkimus mahdollisista psy-
kologisista vaikutuksista merimiesten vaimoihin johtuen heidan puolisoidensa pois-
saoloista selvitti, ettd merimiesten vaimojen mielenterveys ei eroa mitenkaan muiden
vaimojen mielenterveydesta. Kaksi prosenttia merimiesten vaimoista sekd muista
maissa tydskentelevien miesten vaimoista kérsii vakavasta masennuksesta. Yhteen-
vetona tutkimuksessa todetaan, ettd merimiesten 4—6 viikon poissaolon vaimot kes-
tavat hyvin. Yksinoloviikot voivat kuitenkin lisata joitakin ongelmia, ja jotkut meri-
miesten vaimot tarvitsevat sosiaalista tukea heidén puolisoidensa tydsséolon ajaksi.
Ainoa eroavaisuus mika tutkimuksessa tuli ilmi oli, ettd merimiesten vaimot olivat
nuorempia kuin muut vaimot. Merimiesten vaimojen parisuhde voi yhta hyvin kuin
muidenkin tutkimuksessa mukana olleiden vaimojen, eivatkd he mydskaan kokeneet

terveytensa tai eldménlaatunsa karsivan miestensa poissaoloista. (Ulven ym. 2007.)

3.3 Englantilainen tutkimus: Keinoja helpottaa merimiesten perhe-elaméaé

Cardiffin yliopiston merenkulkijoiden kansainvélisessa tutkimuskeskuksessa Michel-
le Thomasin tutkimustuloksista paljastuu, ettd englantilaisten merimiesten suurin syy
toissa kdymiseen on raha. Toiseksi tarkein asia on vuorottelujarjestelmé, joka mah-
dollistaa pitkat kotonaoloajat. Suurin vaikeus merenkulkijan tydssé ovat merimiesten
ja heidan vaimojensa mukaan vaihtopdivien ajat, jolloin merimiehet pyrkivéat sopeu-

tumaan takaisin parisuhde- ja perhe-elamaén sekd valmistautumaan téihin lahtoon.
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Puolisoiden vélinen kommunikointi erossa ollessa nousi tarkeéksi tekijéksi. Saannol-

linen kommunikointi pariskunnan vélilla séilytti emotionaalisen yhteyden. Muita

esille tulevia seikkoja tutkimuksessa ovat merimiesten eristaytyneisyys, puolisoiden

itsendisyys, merenkulkijoiden tyon erilaisuus verrattuna maissa tyoskenteleviin ja

lasten syntymien tuoma muutos. (Thomas 2003.)

Tutkimuksen mukaan 16ytyisi monta tapaa helpottaa ja parantaa merimiesten ja hei-

dan perheidensa elaméé, kuten

henkilokohtaisen séhkdpostin kéyton lisédminen
kommunikaation tukeminen

tavallisen postin vastaanottaminen niin usein kuin se on logistisesti

mahdollista
ty6jaksojen pitdminen lyhyempand kuin 4 kuukautta
puolisoiden ja lapsien mahdollisuus mukanaoloon laivalla

tarkemman tiedon saaminen merimiesten l&hto- ja tulopdivist, jotta

elamaé olisi paremmin ennakoitavissa

sosiaalisten suhteiden/kontaktien jarjestaminen muiden merimiesten

perheiden kanssa

takuun antaminen merimiehen nopeasta kotiinpaluusta perhekriisin

sattuessa

parempien kontaktien yllapitdiminen merimiesten perheiden ja va-

rustamon valilla

tydnteon mahdollistaminen saman miehistdn kanssa, jotta olisi

mahdollista luoda sosiaalisia suhteita my0s tyOpaikalla

minimimiehityksen valttdminen, koska sill4 on vahingollisia terve-

ysvaikutuksia merimiehille. (Thomas 2003, 11.)
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4 HAASTATTELUT

4.1 Haastateltavat

Tassa tutkimuksessa kasittelen tdman paivan merenkulkijoita ja heidan puolisoitaan.
Nykyaikana tekniikka on kehittynyt, laivoilla on vuorottelujarjestelma ja tydjaksot
ovat lyhyempid kuin aikaisemmin. Olen haastatellut merenkulkijoista miehid ja nai-
sia sekd myos puolisoista molempia sukupuolia. Haastatellut merenkulkijat ovat ol-
leet eripituisilla tydjaksoilla. Mukana on myds jo merimiesammatin lopettaneita, jot-
ka nykyaan tydskentelevét eri aloilla. Puolisoissa oli niin kotiditeja kuin tydelaméssa
olevia henkil6itédkin. Osaa henkilQista haastattelin tavallaan kahteen kertaan, koska
henkil6t olivat itsekin merell& toissé ja parisuhteessa merimiehen kanssa. N&in ollen

sain heiltd ndakokulman molemmista suunnista.

Haastateltavista merimiehid oli 10 henkil64 ja puolisoita viisi henkil6a. Haastatelta-
vat henkil6t olivat eri-ikéisid. Nuorin oli 27-vuotias ja vanhin 54-vuotias. Haastatel-
luista oli naimisissa viisi henkil6a ja seitsemén avoliitossa. Kolme henkil6a oli haas-

tatteluhetkelld ilman parisuhdetta. Henkil6t olivat kaikki suomalaisia.

Vaikka haastateltavia ei ole suuri mééara, sain mielesténi tietynlaisen rungon tutki-
mukseni perustaksi. Esiin nousivat aina samat ongelmat ja ristiriidat, mutta myos

samankaltaiset positiiviset asiat.

4.2 Haastattelujen saanti

Tein saatekirjeen, jossa kerroin tutkimukseni pdamaarasta ja kuinka sen olin ajatellut
toteuttaa. Taman saatekirjeen lahetin vain kolmelle henkil6lle. Muut haastateltavat
eivét pitaneet tdrkednéd nahdé sita. Jokaisen haastateltavan kanssa puhuin ennen haas-
tattelutilannetta henkilokohtaisesti, ja he suostuivat haastatteluun sen enempaa kyse-
lematta kysymyksista. Aloitin haastattelujen tekemisen oman kaupungin laheisyydes-

té ja siirryin sitten vasta muualle Suomeen tapaamaan haastateltavia.



16

4.3 Haastattelutilanteet

Haastattelemani henkil6t olivat hyvin avoimia. Minut yllatti, kuinka helppo oli saada
henkil6itd mukaan tutkimukseen ja puhumaan yksityisasioistaan hyvinkin suoraan.
Haastattelutilanteessa kukaan ei jattdnyt vastaamatta kysymyksiin. Tietysti jotkut ai-
heet koettiin vaikeiksi vastata ja tunteet nousivat useallakin henkil6ll& pintaan. Jotkut
haastateltavista henkilGista sanoivat, ettd kysymykset pistivat ajattelemaan asioita
tarkemmin ja myo6s uudelta suunnalta. Henkil6illa oli joskus vaikeuksia pukea tuntei-
ta ja ajatuksiaan sanoiksi. N&in ollen haastattelutilanteet veivat enemman aikaa kuin

suorat kysymykset olisivat vieneet suorine vastauksineen.

Haastattelutilanteissa tunnelma oli usein hyvin rento ja vapautunut. Tata seikkaa hel-
potti se, ettd useimmat haastateltavat olivat minulle entuudestaan tuttuja. Yhta henki-
I6isté en ollut tavannut koskaan aikaisemmin. Olikin miellyttavé yllatys, ettd hén otti
yhteyttd ja halusi osallistua tutkimukseen kuultuaan siitd ystavaltaan. Yhdelle henki-
I61le lahetin kysymyksia sahkdpostitse, koska emme I6ytaneet yhteista haastattelu-
ajankohtaa hénen téiden vuoksi. Muuten kéytin haastatteluissa apuna nauhuria.
Huomasin, ettd nauhuri oli aluksi hieman jannittavé asia haastatelluille, mutta jutun
lahdettya liikkeelle he unohtivat sen olemassaolon. Vélill& lopetin nauhoittamisen,

esimerkiksi tunteenpurkauksien tai taukojen ajaksi.

Haastatteluja tein ruokaravintoloissa tai haastateltujen kotona. Sielld missa heille
vain parhaiten sopi. Haastattelut kestivat kahdesta tunnista neljaan tuntiin. Pyrin ky-
symaan kaikilta samat kysymykset. Pituus riippui siitd, kuinka paljon henkil6 kes-
kusteli asioista. Keskustelua oli kylla helppo pité4 ylla. Huomasin, etta henkil6t pita-

vat itsestddn puhumisesta.

Ajankohta haastattelua tehtdessa oli hyvin merkityksellinen. Talla tarkoitan ajankoh-
taa, onko esimerkiksi merimies merell& vai kotona haastatellessani hédnen puolisoaan.
Uskon vastauksien olevan hieman erilaisia, jos merimies on ollut kolme viikkoa
poissa vai onko han on ollut kotona jo kolme viikkoa. Kaipuun merkitysta vastauk-

siin ei voi sivuuttaa. Olen henkildkohtaisesti huomannut, ettd merimies unohtaa tyo-
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asiat ja tuntemansa kaipuun hyvin nopeasti kotiin tullessa. Jos olisin haastatellut me-

rimiehia heidan toissa ollessaan, olisivat vastaukset voineet olla erilaisia.

4.4 Kysymykset

Koska tein niin kutsuttua teemahaastattelua, oli minulla useita kysymyksié aiheista
tyd, parisuhde ja perhe-eldma. Teemahaastattelun rungon tein aikaisempien tutki-
muksien ja omien kiinnostusten perusteella. Keskustelujen aikana moniin kysymyk-
siin sain jo vastauksen niité varsinaisesti edes kysymattd. Koska haastattelu oli kevy-
esti rakennettu, antoi se haastateltaville mahdollisuuden kertoa asioista heidan omilla
sanoillaan. Nain ollen haastateltavat toivat itse ilmi alueet, jotka olivat tulleet heille
merkittaviksi. Runkokysymykset koskivat parisuhteen aloittamista, kestoa, mahdolli-
sia ongelmia ja onnistumisia seka tunteita, mitd merimiehen tyo poissaoloineen tuo
parisuhteeseen. Osa varsinkin alkukysymyksisté oli helppoja, kuten henkildiden ylei-
set tiedot (ikd, tyohistoria, lapsien lukumaéra yms.) seké parisuhteen historian kartoi-
tus. Tutkimuksen lopussa on liite kysymyksista. Kysymyksia on paljon, ja se osal-

taan teki haastatteluista pitkia.

Hankalimmaksi kysymykseksi huomasin nousevan ”Mika on mielestasi elaman tar-
kein asia?” Ajattelin kysymyksen olevan tutkimuksen aiheen tiedettdessa manipu-
loiva; jos olimme puhuneet parisuhteesta jo kaksi tuntia tuoden monesti hyvia mieli-
kuvia siitd, olisi vastaus mielesténi lapsettomana aivan selvd. Mutta haastateltavat
henkil6t eivét saaneet heti vastatuksi vaan joutuivat pohtimaan sité hetken. Oliko ky-
symys hankala henkil6ille vai haastattelijalle — eikd haastattelija pysty mieltdmaan

terveyttd, lapsia, hyvaa elintasoa ja vakuuttavaa uraa eldman tarkeimmiksi asioiksi?

Kokemattomana haastattelijana alku oli kivikkoista. Ensimmaéinen haastattelu olikin
tarvittava esihaastattelu. Sita purkaessani omat virheet tulivat hyvin esiin. Puhuin
haastateltavan péélle ja jopa autoin, kun henkil6lld kesti vahén aikaa 16ytad oikea sa-
na kuvaamaan senhetkista tarkoittamaansa asiaa. Tehdesséani enemman haastatteluja
pystyin huomioimaan virheeni ja tuomaan tilanteisiin motivointia ja johdonmukai-
suutta. Katson, etta oli hyva asia, kun tunsin melkein kaikki haastattelemani henkil6t

aikaisemmin. Ainoa hairitseva seikka oli, etta véalilla minulle tuli k&sitys, kuin haas-
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tateltava yrittéisi tehdd vastauksillaan vaikutusta minuun. Useat henkil6t tiesivat, etté
olen seilannut pitkalla linjalla seka ollut pitkassé parisuhteessa sind aikana. Joskus
tunsin, kuinka heidan mielestaan olisi ollut raukkamaista valittaa minulle poissaolon
tuomista vaikeuksista neljan viikon tyjakson aikana, koska itse olen ollut yli puoli
vuotta erossa puolisostani. Mutta suurin osa henkildistd suhtautui minuun paremmin-
kin sellaisella asenteella, ettd tieddn mistd puhun. Sain Kiitosta siité, etta olen jo ollut
meritydeldmassa useita vuosia, koska vain toinen merimies voi tietdd, mité se on.
Myos erés haastateltava puoliso sanoi minun olevan tahén asti ainoa joka oikeasti

ymmartad, milta hanesta tuntuu.

4.5 Vaitiololupaus

Jo kysyessani henkil6itd haastatteluun, toin erityisesti ilmi, ettd haastateltavat saily-
vat koko ajan nimettémind ja etté kaikki sanottu késitelld&n luottamuksellisesti.
Myaoskaan lainauksissa ei heidén henkil6llisyytensa voisi tulla ilmi, koska muokkai-
sin niistd yksityiskohdat tunnistamattomaksi. Jotkut haastateltavat itse kertoivat ysta-
villensd osallistuneensa tallaiseen tutkimukseen. Sitd kautta sain myds yhden yhtey-
denoton, koska ystava halusi myds osallistua.

4.6 Nauhojen purku

Haastattelunauhat on kirjoitettu puhtaaksi aina sitd mukaa, kun haastattelutilanteita
on ollut. Ensimmaéinen haastattelu on tehty lokakuussa 2009 ja viimeinen lokakuussa
2010. Olen kirjoittanut haastattelut taysin sanasta sanaan, mutta lainauksissa jatan
turhat toistot pois. En ole muokannut pois myoskaan haastateltavan kayttdmaa mur-
retta. Alkuperéisid nauhoja en ole séilyttanyt, koska &&nitin seuraavan haastattelun jo

purettujen paalle.
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5 MERIMIEHEN TYO

5.1 Yleista

Psykoanalyysin luoja Sigmund Freud totesi ihmisell& olevan kaksi merkittavaa ky-
kya, kyky rakastaa ja kyky tehda ty6ta. Rakastamisen kyvylla Freud tarkoitti mahdol-
lisuutta toimiviin ja tyydyttaviin ihmissuhteisiin, joka sisélsi my0ds seksuaalisen tyy-
dytyksen. Kyvyll& tehda ty6td héan tarkoitti mahdollisuutta toimia tuottavasti ja luo-
vasti, kuitenkin niin, ettd ihminen on samanaikaisesti emotionaalinen. Kumpaakin
kykyé Freud piti ihmisen persoonallisen kasvun ja terveen minuuden kannalta merki-
tyksellisend. Rivien vélista voi tulkita, ettd Freud néki tyon selkedsti ihmisen palveli-
jana, tekijang, joka auttaa hanté luomaan elaméstéaén mielekasta. (Haméléainen 2000,
144.)

Ty0, opiskelu ja uran rakentaminen ovat keskeinen osa ihmiselaméaé ja vaikuttavat
mya0s parisuhteeseen. Monille ty6 edustaa omaa yksityisté aikaa, jossa haasteet ja
mahdollisuus kayttédé luovuutta kehittavat ja tuovat hyvad mieltd. (Pukkala 2007,
125.) Merimiesten ammatti on enemman kuin pelkk& ammatti, se on enemmankin
elaméntapa, elaméntapa, johon liittyvat jatkuvat erot ja jalleennédkemiset perheen
kanssa. N&in ollen merimiehen ammatti eroaa muista ammateista. Sen erikoispiirre
on pitka poissaolo kotoa. (Vihla 2003, 1.)

Tehdessani teemahaastattelua merimiesten kanssa alkukysymysten jélkeen tieduste-
lin, kuinka henkil® on ajautunut merille ja onko hénell& kenties ollut merenkulkijoita
suvussa. Ajattelin, ettd jos merenkulku on suvusta késin tuttu, osataan itse ja muun

perheen kesken sopeutua tydn tuomiin asioihin ennakolta.

Mun biologinen isé oli merimies sek& isdpuolenikin oli merill&, nuore-
na. Lopetti kylla jo 25-vuotiaana, mutta hankin seilasi takilla. Mun bio-
loginen isé oli pursimiehend. Se on hyvin l&helld mita makin tas nyt
teen. Enemman kylla merille 1aht6on vaikutti se missa me asuttiin Suo-
messa. Nuorena oli se niin kutsuttu merimiesromantiikka, mit& isot po-
jat kerto. Kun he tulivat lomille, just mun kavereitten isoveljet oli me-
rimiehid, heidan tarinat. Nehan ne pisti mielikuvituksen liikkeelle ja he-
ti sit kun taytin 15, niin painuin menemaan. (54-vuotias merimies.)
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Isoisani isan puolelta on kotoisin Degerbysta ja han oli peramies. Han
on ollut jo elakkeella 20 vuotta. Aidin puolelta isoisani oli luotsikutte-
rinkuljettaja ja kalastaja. Kylla silla on ollut merkitysta, ett pappani
on ollut merilla. Hanen jutut, kortit ja tuliaiset varmasti jo varhaisessa
lapsuudessa iskosti mieleen, etta sinne taytyy itsekin paasta. (33-
vuotias merimies.)

Ei ole ketdan aikaisemmin. M& olen ensimmainen, ainoo. Ma en kos-
kaan kayny koulua, l1&ahin vaan, kantapaan kautta. Intohimo mereen.
Sysays oli se, et olisinko ollu neljan, viiden vanha, ni ma sain soutuve-
neen. Ihan soutuveneen. Ja sit ma sain moottorin siihen samaan soutu-
veneeseen. Sit ma sain aina isompaa tai parempaa venetta, isompaa
moottoria, mul oli valilla jo kilpavenekkin. Sit broidi perusti téallasen
venehuoltoaseman, mihin ma paasin toihin. 1 markka 18 pennii tunti.
Tein toita veneilijoitten parissa. Ma rakastin sitd hommaa, koska kaikki
asiakkaat oli samanhenkisia kun mind. Siel oli helppo kulkee veneella.
Toihin, toista takaisin ja sitten valilla ihan huvikseen ajaa ympari.

Loppu viimeks mé& olin se ainoo kuski, ainoo kuski meién perheestg,
kun isa osti edustuslaivan. Ni ei I6ytyny kuskii muuta kun mina. Ma olin
jotain 16-vuotias. Lyodaan semmonen parikytmetrinen paatti mista
mulla ei ollu mitdan kokemusta. Ma vaan pyysin, et joku nayttais miten
se kone kaynnistetaan ja kylla m& ne muut hommat hoisin. Ma tein sita
nelja tai viis kesaa, silti ma kavin veljellda huoltoasemalla myymassa.
Se oliki kova tyttohaavi [laiva]. Siel oli 20 ihmiselle hytit, mahtu nuk-
kuun. Ja tota, valilla kuljetin vierasta porukkaa, valilla omaa. Ajettiin
huvikseen. Sitten isdukko sano et: ’Jos haluttaa ajella, kay ajeleen.”
Mul oli ihan vapaat kadet. (42-v. mies, joka on nykyaan maissa t0issa.)

[merille 1ahd6std] Vanhemmat pelkas. Kyl sen joka ikisest puhelust
vanhemmille huomas,et ne pelkas. Ihan hirveesti. Ei he pystyny ymmar-
taan sita. Sit jostain tosissaan myrskystéki kerroin ja he katsoo uutisii
et Englannissa lentda kattoja ja he soittaa mulle ja m& sanoin et: ”’Ma
oon tas samas myrskys itte. Taal on vahan korkee aallokko. Pelataan et
laiva katkee.”” No ei voi sanoa et pelataan —se katkee jos katkee. Kaikki
satamat suljettu ja sen jalkeen sita oli kaunisteltava sinne pain. Sanot-
tava: “Ei tdal oo mitdan hataa. Ihan natti ilma.” Sit jalkeen péin oli
pakko kertoo. (42-v. mies, joka on nykyadn maissa toissa.)

Ennen se [merelle] hakeutuminen on ollut jotain kaukokaipuuta, mut
nykyaan ihmiset matkustelee vapaallakin niin paljon. Satamassa olot-
kin on niin lyhyita, et en maa voi kuvitella, et joku sinne enaa lahtis
seikkailemaan paljoo. Kyl se o raakaa tyota nykyaan. Taytyy siind kui-
tenkin jotain olla, ei se aina niin mukavaakaan 00. (34-v. merimies.)

Hain merikouluun neljana vuonna perakkain, mutta olin silloin avolii-
tossa ja asuimme keskimaassa. Silloinen avopuolisoni oli sitd mielta,
etta jos sille tielle 1&hden, niin parisuhdetta olisi mahdoton jatkaa. Niin
lykkasin 1aht6d monta vuotta, kunnes katsoin parisuhteen tulleen tiensa
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paahan ja lahdin vihdoin kouluttautumaan ammattiin, joka aina oli
mielessa ollut. Laht6a en ole katunut. (Naisperamies.)

P&aasia oli sillon varmaan, etta oli lyhyt koulutus. Merimies ammatti-
koulu kesti sillon vuoden. Lahdin 16-vuotiaana ammattikouluun. Ens
kesana tulee 30 vuotta, kun méa otin ekan jobin. Kyll& &iti esteettomyys-
todistukseen nimen kirjoitti, vasten tahtoaan. Kirjotti kuitenkin. Vahan-
han se pelkas. Pelkas, mutta eikohan se oo ollu ylpee tasta. Hoyryradi-
olla piti aina valilla muistuttaa, et taal ollaa ja taal mennaa. Ma alotin
tankkilaivassa. Siindhan oli 2 kuukautta toité ja yks vapaa elikka siihen
aikaan sillon 80-luvulla oli 2-1 vuorottelu. Sit oli jotain 12 viikkoo, 6
viikkoo ja 2-1 vuorottelu oli sillon vield aika pitkdan. Ihan tonne 87-
vuoteen asti muistaakseni oli 2-1 vuorottelu. Mut sillon ku oli se muka-
vuuslippu buumi, 87 eteenpain 93 asti olin mukavuuslippu laivoissa, ni
sillonhan térnit oli puol vuotta ja pisin torni oli 9 kuukautta. (Merikap-
teeni.)

Mira Karjalainen, filosofian tohtori ja uskontotieteilij&, joka tutki vuonna 1999 véi-
toskirjatyossaén laivayhteisoja ja merimiehid, tydskenteli puolimatruusina ja teki
kenttatyotd yhdellda Suomen lipun alla seilaavalla sailidaluksella. Hanen pitdméssaan
kenttépaivakirjassa han kertoo ndin: “Tunteista tai omista henkilokohtaisista asioista
ei puhuttu koskaan. Tatd huomiota ei tue ainoastaan kenttdhavaintoni, vaan myos
haastatteluissa kerrottiin, ettei yksityisyyden verhoa hevin muille raoteta.” Hanen
mielestaan aluksella mitéan tunteen ilmauksia kuten pelkddmistd, pettyneisyyttd, su-
rua tai epavarmuutta ei pida nayttaa. Yksityisasiat ja tunteet jokainen pyrki pitamaan
ominaan. Ja koska merimies viettdd my0s vapaa-aikansa tyopaikalla, ei turhautumi-
sen purkaminen ole helppoa. (Karjalainen 1999, 94.)

Kysymykseen: ”Léahtevatko yksin viihtyvat merille, vai muovaako merielamé heidat
sellaisiksi?” Karjalainen vaitta4, ettd halu olla yksin muovautuu osin totaalisen lai-

toksen luonteesta, ja vain ne jaéavat, jotka kestavét yksinolon. Toki merenkulkija voi
aidosti viihtya yksin, mutta laivalla on joka tapauksessa pakko, jotta kestaisi totaali-

sen laitoksen paineen. (Karjalainen 1999, 99.)

Jos eldamd laivalla on niin yksinaista kuin Karjalainen koki, miksi joku haluaisi sinne
ldhted? Halusin myos tietdd katuvatko merimiehet merille 1&htéa tai ammatinvalin-
taansa. Ammatista johtuvat poissaolot kun rasittavat muuta sosiaalista eldmaa ja eris-

tavat merimiehet pois yhteisosté.
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En. Jos oikeen rupee miettiin, ni erds tammikuu, mikéhén se oli, Poh-
jois-Atlantilla 47 metria vastatuulta, jota oli jo kestany viikon, ni mietin
et miks v.. ma oon lahteny naihin hommiin. Kirjotin komentosillan bo-
fooriaste taulukkoon, bofoori lukeman 13 ja selitykseksi *olisinpa pysy-
nyt kotona’. Toinen kerta, kun rautalastissa jouduttiin hurrikaanin
Jenkkien Ité-rannikolla, ni laiva heilu 60-astetta puolelta toiselle ja
heilahdusaika kesti 3,5 sekuntia. Eli tommoset isot myrakat on ehka
semmosia, et on valilla tullu mieleen, et miks v.. m& oon lahteny naihin
hommiin. (Merikapteeni.)

Ainut asia jota olen katunut on, etta kun aloitin merikoulun ja seilaami-
sen jouduin jattaméaan kaksi koiraani sijoitukseen. Se asia painaa usein
mieltd, mutta mitddn muutakaan en voinut. (Naisperdmies.)

Ei. Ehka jotenki sillee, et on jotenkin juhlissa [laivalla] tullu otettuu lii-
kaa alkoholia, ni siita on tullu aika paha morkkis, et silla lailla katunu.
Katunu edellisté iltaa enemman. (Konemestari.)

Vélilla on kaduttanu. Lasten takii. Sillon ku siel tulee kotoota ilosii uu-
tisia, et siel opittu sita ja tatd, ni se aiheuttaa sit sita [katumusta]. Se on
oikeestaan ainut mika kaduttaa. Mie oon ollu molemmissa synnytyksis-
sd mukana. Mie oon patkassy tornit sillai. Mut siit on ollu konttoriski
tieto jo pitkaan. (Merimies, jolla on 2 nuorta lasta.)

Vastauksissa yhdessa tuli ilmi puolison luota poissaolon tuoma katumus. Téassakin
tapauksessa kyse oli pariskunnasta, jossa molemmat seilasivat ja heidén tydjaksonsa

eivét sopineet yhteen moniin kuukausiin.

Silloin kadutti, kun ei ndhny vaimoo pitkiin aikoihin. (33-vuotias pera-
mies.)

Yksi henkil6 oli jaa@nyt maihin lasten ollessa pienid, mutta jatkaneensa kuitenkin

maissa tyota merenkulun parissa.

Ei todellakaan, ei missaan tapauksessa [kaduttanut]. Maihin mut sai
jadmaan lapset ja sitten uus ty6. Mulla on uus tyd merenkulun alla, ni
se niinku kompensoi. (Entinen kansimies.)

Yksi haastateltu oli jopa sitd mieltd, ettd merilla olo on ollut hanen pelastuksensa.

Ei. Ei todellakaan. Se on ollut mulle pelastus, tavallaan. Ma oisin voinu
varmaan joutua ihan vaarille teille jos ma oisin ollu maissa. Must tun-
tuu. Paljon enemman mité nyt olen ollut. Taa laiva ja laivan eristynei-
syys on kylla tehnyt vaan hyvaa mun kohdalla. (Matruusi.)
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5.2 Ty6n arvostus

Keskustellessani haastatelluiden kanssa tuli hyvin vahvasti esiin, ettd suomalaiset
merimiehet ovat hyvin ammattiylpeitd. Heille on tarkeda, ettd heidén tyotaan arvoste-

taan niin kotona kuin muiden merimiesten kesken.

Arvostettiin kyll&. Ei tietysti maissa. Kukaan ei ymmartany mun tyota.
Mut merella arvostettiin. Arvostettiin, ihan siis ihan oikeesti arvostet-
tiin. Maissa matruusi oli kaikkein kovin sana. Sen jalkeen pursimiesta
taas ei ymmarretty. Luultiin, et pursimies on joku tdmmonen, joka l16t-
koilee vaan. (Entinen kansimies.)

Kylla arvostetaan, koska Kaukoidassa ymmarretaan, etta tavara liikkuu
95% meritse. Sehan on aika tarked ammatti. liman kauppalaivastoa
maailmahan seisahtuu hyvin akkia. Yks maapallon tarkeimpia ammat-
teja: kuljettaa rahtia meritse. Maapallon rattaat pyorii. (Merimies, jol-
la perhe Thaimaassa.)

Kyll&, kyl se arvosti. Ehka hanel ny jonkinlainen kasitys oli, et miten
ma tyoni hoidan. Kohtuullisen hyvin osaan mun hommani hoitaa ni kai
han sita arvosti. (Merimies, jonka ex-puoliso oli myds merella.)

Han oli seilori ja toisaalta, han oli korkeempi esimies kun ma. Se jo-
tenkin aina vaikutti. M& sanoin itte jossain laivassa mis olin t0issa et:
’Niiiin, mut mun muija kun on stuju,,” Se teki aina vaikutuksen muihin.
Ei oo ihan mikd&n messilikka. Hanen ensimmainen seilaus oli maapal-
lon ympari muuten. (Merimies, jonka ex-vaimo oli stuertti.)

Kerran ma kutsuin aidin laivalle sydmaan, kun ma olin kipparina. Sit
se vasta rupes ymmartaan mita poika tekee. Tekee tyokseen. Eik& se ol-
lu koskaan paassy nakeen sita toimintaa ennen. (Merikapteeni.)

Yksi vastaus tuli, missé arvostuksella ei ollut merkitysta, eiké& hén ollut katsonut sita

my06skadn saaneensa.

En osaa sanoa. Ma en puhu ty6asioista kotona. Kun mé& en niista puhu,
en ma mydskaan saa niistd mitdan kommenttia. Mun tarvii surukseni se
todeta, et ma en oo koskaan kokenu, et joku olis arvostanu merity6té.
Ma en koskaan ainakaan 0o saanu irtopisteita siita. (Peramies.)
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Yksi puolisoista oli merimiehen tyosta tata mielta:

Kyl se laivatydn romanttisuus on kadonnu. Varsinkin rahtialuksilla,
kaikki takkarin tyot ja kaikki. Ei se 0o helppoo ty6ta mita siel on. Et
joskus itekkin sita voi tiuskasta: "’Et hei, sul on 12 tunnin vahti ja sen
jalkeen s& voit nukkuu 12 tuntii.”” Ei se kuitenkaan oo niin helppoo. Yh-
ta haastavaa se on ku ihan mika tahansa muukin ty6. (Merimiehen puo-
liso, suhteessa 7 vuotta.)

5.3 Tydssa viihtyminen

Jotkut merimiehet pitdvat vahtivuoroistaan ja tydssaan siitd, ettei se ole rutinoitunut-
ta. Vaikka satama-ajat ovat lyhentyneet, niin myds matkustelu katsotaan viel&d meri-
miehen tydn hyviksi puoliksi. (Thomas 2003, 33.) Keskusteluissa puhuimme, miké

saa jadmaan merelle t0ihin ja mika motivoi sinne aina palaamaan.

Jos 50m/s tuuli, ni ne oli mulle ihan kivaa. Ma tykkasin niista. Mulla oli
aina hauskaa sillon, kun muut ei pystyny nukkuun ja ma pystyin nuk-
kuun. Mul oli helvetin hyva olo. Ma tykkasin tyostani. Se motivoi. Mo-
nessa laivassa pursimiehen kanssa juteltiin, poosun kanssa vaikka
stemplattiin jotain. Eli joskus poosukin ihmetteli, ku ma sanoin: ”’Jos
me tehdan taa stemplaus tosta ja tosta, ni me paastaan pikkusen hel-
pommalla, ku jos me laitetaan tuolta ja tuolta.” Poosut tykkas aina, et
vittu toi jatka tietadd jotain. Ma pystyn miettimaan, se on ihan simppelii
logiikkaa, ihan maalaisjarkee. (Entinen kansimies.)

Paapiirteittain tykkaan tydstani. Onhan siella paljon inhottavia aikoja,
toivois olevansa jossain muualla. Oon ma koittanu muita hommia, mut
kyl tda o ehottomasti mun ammatti. Koska ma en oo mitenkaan korke-
asti kouluttautunut, en voi silleen hakee mitaan rahakkaita hommia.
(Matruusi.)

Hyvia puolia on vuorottelu, pitkilla linjoilla uudet satamat ja ma tosi-
aan pidan tyostani. Viihdyn hyvassa porukassa, valvominen ei ole ollut
mulle koskaan vaikeeta ja tykkaan tehda erilaisia juttuja laivalla. Ajel-
la vahtia, tehda paperihommia, jarjestella juttuja ja kesdisin vaikka
maalailla. (Naisperdmies.)

Ma rakastan merilla oloo. Ma rakastan niita ihmisia jotka tekee sita
tyota siellda mun kanssa. Jos se siis toimii. Niinku se toimii. Mul on hy-
vin vahan negatiivisia kokemuksia laivatyéssa mun tyokavereista. Ma
odotan aina sitd, etta paasee téihin. Kyl ma odotan kotiinpaluutakin. Se
on tosi hienoo. Rakastan merta. Vaikkei siit tydsta sais palkkaakaan.
Ma oon 55-vuotias kohta ja ajattele, mé& oon nyt niinku 16ytany oikeen
paikan mun elaméassa. Se on mahtava juttu. Pettymysten jéalkeen mité
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ma oon kokenu elamassa. Ni téa on ollu joskus mulle sillon nuorena
semmonen haave ja sit ku se on konkretisoitunu kaikkien niiden petty-
mysten jéalkeen. Se on tosi mahtavaa enka mé koe ollenkaan, et mé oli-
sin toissa. Ma niinku periaatteessa harrastelen. Siind mielessa méa oon
vaara ihminen vastaamaan —ma harrastelen, rakastan sitd. Ma var-
maan tekisin tata vaik ma en sais rahaakaan. (Perdmies.)

Sillon 2004 sanoin silloselle tyttdystavalle [nyk. vaimo], et ma jaan nyt
maihin ja ma jaan naihin maahommiin mukamas lopullisesti. Kesti 2,5
kuukautta, kun varustamosta soitettiin, et tuu takasin. M& sanoin, et il-
man muuta. Vaimo tuli téista ja katto mua, et mita ny on tapahtunu,
kun s& oot noin hyvantuulisen ndkénen. Ma sanoin, et perkele kun ne
soitti ja sano, et pitais lahtee takasin taas. Mun mielesta se oli ehka va-
han itsekas paatos siina. Mutta kylla eukko sano, et jos s& vielda hymyi-
let ton jalkeen, ni senkun menet. (Merikapteeni.)

6 PARISUHDE JA SITOUTUMINEN

6.1 Yleista

Parisuhteeseen sitoutuminen saattaa merkita vapaaehtoista omistautumista: henkild
haluaa pitaé yll& tai parantaa parisuhdetta yhteiseksi hyvaksi. Han haluaa tehda uhra-
uksia ja panostaa suhteeseen. Kaikki kukoistavatkin parisuhteet rajoittavat jotenkin
ajan mittaan. Onnelliset pariskunnat eivat pahemmin pohdiskele rajoituksiaan. Ra-
joittaminen ja omistautuminen muodostavat yhdessa siteen, joka vie pariskunnan
vaikka lapi harmaan kiven. Vapaaehtoista sitoutumista voisivat kuvata sanat lojaali-

suus, luottamus, omistautuminen, uhrautuminen. (Andersson 2009.)

Omistautuvan sitoutumisen yksi osatekija on halu pitkaaikaiseen sitoutumiseen, suh-
teen jatkumiseen pitkélle tulevaisuuteen, halu vanheta yhdessé elamankumppanin

kanssa. Toisilleen omistautuneet puolisot keskustelevat tulevaisuudensuunnitelmista.
Kun molemminpuolinen sitoutuminen k&y ilmeiseksi, suhde tuntuu turvallisemmalta

ja siihen uskaltaa panostaa enemman. (Andersson 2009.)

Omistautuminen lisaa rajoituksia. On aivan luonnollista, etta rajoitukset kasvavat
suhteen myo6ta. Tyytyvéaisyys ja omistautuminen liittyvét toisiinsa. Vakavasti

toisilleen omistautuvat puolisot suojelevat parisuhdetta enemman ja toimivat
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toistensa mieliksi, jolloin tyytyvéisyys lisadntyy. On hyvin miellyttdvaa huomata,
ettd kumppani vélittda parisuhteesta ja suojelee sitd. Omistautuminen perustuu myoés

henkildkohtaisiin valintoihin, arvoihin ja itseluottamukseen.

Parisuhteeseensa sitoutuneet ihmiset katsovat asioita pitkén aikavalin ndkdkulmasta.
He odottavat, ettd suhde kestéa niin myota- kuin vastoinkdymisissakin. Pitkén aika-
valin ndkokulma on ehdottoman tarked, koska silloin molemmat osapuolet voivat
ottaa riskejé ja paljastaa sisimpansé luottaen siihen, ettd toinen on paikalla tarvittaes-
sa. Taytyy my0s muistaa, ettd yksik&an parisuhde ei tuota tyydytysta koko ajan. (An-
dersson 2009.)

Pitkén aikavalin ndkdkulman puuttuminen panee keskittymaén senhetkiseen hyo-
tyyn. Lyhyen aikavalin ndkokulma saa haluamaan kaiken heti, koska tulevasta ei ole
tietoa. Ei ole yllattavaa, etteivat ihmiset halua panostaa suhteeseen, jonka tulevaisuus
ja palkitsevuus on epdvarma. Kun sitoutuminen ei ole selkeéd, tulee suorituspaineita
eikd kumpikaan tunne tulevansa hyvéksytyksi vaikka hyvéaksymisen kokemus on
avainkysymys jokaiselle ihmiselle. Seurusteluaikana itsekeskeisyys on véahaisimmil-
l4&n ja kumppani asetetaan usein etusijalle. Kumpikin kuuntelee mielell&én toista.
Tata ei kuitenkaan jatku kovin pitk&én. (Andersson 2009.)

Parisuhdeonnen saavuttamisen ydinasia on kumppanin onnistunut valinta. Arvojen
samankaltaisuus, molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus sek& oikeudenmukaisuu-
den tunne parisuhteessa lisddvat onnen edellytyksia. (Kontula 2009.) My6s hyvén
parisuhteen suuri osatekija on se sija, mika parisuhteelle annetaan asioiden tarkeys-
jarjestyksessa. Kun parisuhde ja kumppani ovat etusijalla, se heijastuu puolisoiden
elaméan ja kayttaytymiseen. Elamantyyli heijastaa vaistaméatta ihmisen tarkeysjarjes-
tysta. (Andersson 2009.)

Entd sitten, kun vahéinenkin yhteinen aika kéytetaan riitelyyn? Puolison syyllistami-
nen ei auta. Kumppania ei tulisi k&yttéa likasankona, jonka niskaan kaadetaan omaa
pahaa oloa. Molemminpuolinen arvostus ja yhteinen ajatus perhe-eldmasta auttavat
pysymaan samalla puolella selvittdmassa yhteista ongelmaa. (Schroderus 2010.) Puo-

lisoiden valistd yhteenkuuluvuutta — me-tunnetta — voidaan nimittaé parisuhteen vah-
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vimmaksi siteeksi (Pukkala 2007, 165). Pitdd myds muistaa, etta l&heisyys on pa-
risuhteen yhdessa pitéva liima. Henkinen ja fyysinen etddntyminen voi aloittaa eroon
johtavan prosessin. (Kontula 2009.) Esimerkiksi yhteiset matkat ovat vastapainoa

arjelle, tiivista yhdessa olemista ja laatuaikaa niin pariskunnalle kuin koko perheelle.

Suomalaiset parisuhteet ovat onnellisia. Vahintadn melko onnellisessa parisuhteessa
koki eldavansa miehista 83 ja naisista 84 prosenttia. Hyvin onnellisia oli kolmannes.
Joka viidettd parisuhdetta ei sen sijaan ole koettu onnelliseksi. Melko onnettomia oli
kuitenkin vain kaksi prosenttia ja hyvin onnettomia puoli prosenttia parisuhteissa
eldvistd. Onnellisessa parisuhteessa toiselta saa sosiaalista tukea, iloja ja suruja jae-
taan. Tama toimii puskurina epétoivoa vastaan. Kommunikaatiokyvyt ja konfliktien
ratkaisutaidot ovat myds tarkeitd ominaisuuksia parisuhdeonnea rakennettaessa.
(Kontula 2009.)

Haluankin keskittyé ensisijaisesti vield olemassa oleviin parisuhteisiin, kuin mennei-
siin avioliittoihin ja parisuhteisiin. Miten pariskunnat ovat pystyneet yllapitamaan
sitoutumista toisiinsa, omistautumista suhteeseensa, kun suuri rajoittava tekija on
erossa olo toisistaan. Katson, etta tutkimuksen mukaisessa osa-aikaliitossa pariskun-
nat joutuvat erityisesti ottamaan riskejé. Poissaolot, niistd johtuva vieraantuminen,
itsendisyys ja huolissaan olo toisesta luovat epavarmuutta, joka on kohdattava ja jo-
kaisen erikseen kasiteltava mielessédén. Loytyykd merimiehen puolisoilta enemman
ymmarrysta, vai onko se marttyyrimaista uhrautumista? Tiesivatko he mihin ryhtyi-

vat, kun aloittivat suhteen merimiehen kanssa? Yksi puolisoista kertoi minulle néin:

Han on seilannut koko ajan, alusta saakka [heidan yhdessé&oloajan].
Tavallaan mun piti tehdé se ratkasu sillon, et tda on hanen tydnsa, se
on hanen intohimo ja ma tulen aina oleen kakkonen. Siis kyl se meri si-
ta vetda. Siis kun se on kotonakin, ni se on kalassa ja pilkilla ja verkol-
la ja paatilla ja taas merella. Se tavallaan piti vaan hyvaksya, et se on
hanen ammattinsa ja sil ei mitéan voi. (Merimiehen puoliso, suhteessa
7 vuotta.)
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6.2 Parisuhde merimiehen kanssa

Varjele Luoja lasta
Merimiehen vaimoksi joutumasta (Soini 1979).

Kun Michelle Thomas tutkimuksessaan kysyi haastattelemiltaan henkil6ilta, kehen
he tukeutuisivat, jos he tuntisivat itsensa alakuloiseksi tai kohtaisivat ongelmia, kaik-
ki merimiehet sanoivat tukeutuvansa puolisoonsa. Yli puolella haastatelluista meri-
miehistd puoliso oli ainoa ihminen, johon he edes voisivat tukeutua. Puolisot kertoi-
vat, ettd he eivat halunneet huolestuttaa poissaolevaa partneria, vaan jattivét joskus
huonot asiat kertomatta ja paattivat hoitaa ne itse. Kuten yksi haastatelluista oli sano-
nut: "Merelld on muutenkin huolta. Ei ne miehet halua, etté sinne ilmoitetaan joka

ongelmasta tai ettd kotona pikku vaimo ei parjaé.” (Thomas 2003, 65.)

Merimiehell& parisuhde on erityisen tarked. Saannélliset poissaolot maista ja sosiaa-
lisista ympyroista tekevat ystavyyssuhteiden yllapitdmisen vaikeaksi. Néin ollen jot-
kut merimiehet tulevat hyvin riippuvaisiksi puolisostaan. Merimiehet jakavat ongel-
mansa puolisonsa kanssa ja saavat heilta henkisté tukea. Ero parisuhteessa on meri-

miehell& huomattavan vaikea paikka (Thomas 2003, 107).

Haastatteluissa kysyinkin, pitd&dko jotain erityista ottaa huomioon, kun aloittaa pa-

risuhteen merimiehen kanssa.

Mustasukkanen ei ensinndkaan saa olla. Se on saanté numero yks. Ja
kylla se vaatii pitkdjanteisyytté ja ymmartamista paljon enemman, ku
se et néhaan joka paiva. Koska, monet suhteet on kariutunu ammatin
takia. (Matruusi.)

En tied& muitten suhteissa, mutta voi se olla aika erikoista, etta sun
avovaimo seilaa pitkalla linjalla ja on poissa kotoo reilu puoli vuotta.
Aika joustava ja karsivallinen saa olla ainakin mun kanssa. Ja kun han
itsekin seilaa, niin vapaiden kanssa on valilla aika junailemista. Luot-
tamus toiseen on kaiken A ja O. (Naisperdmies, jonka puoliso myos sei-
laa.)

Poissaoloihin ainaki. Se ei 00 sita 24/7 elamaa. Kylla toisen pitais
maissa elaa. Kyl se muuten hankalaa on. Tali riippuu siitd mita intres-
seja on. Eihan se sit jos tyod- ja vapaa-aika sopii yhteen eikd oo perhet-
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ta, siis lapsia. Eihan siina sit mitdan. Mut jos on lapsia niin sehan tar-
kottaa, et toisen on oltava kotona. (Merimies, jonka ex-puoliso oli
my0ds merelld.)

Pitkiin poissaoloihin. Mut nytkin jos me seilataan melkeen samaan ai-
kaan, ni musta tuntuu, et me saadaan olla enemman yhdessa, kun mais-
sa tyoskentelevat. (Pariskunta, jossa molemmat osapuolet seilaavat.)

Taa on ammattina hyva, mut tassa on oltava karsivallinen. Kuitenkin,
siind ollaan toisen luona 24 tuntia, ku ollaan kotona, etté pitkalla juok-
sulla se menee melkeen yks yhteen. Jos eletéddn yhdessé ja maissakin
ollaan toissa, tullaan illalla kotiin eri paikoista ja aamulla 1ahdetaan
eri paikkoihin. Aika lahelle se menee yks yhteen vuodessa ne tunnit ku
ollaan yhdessa. Se on vaan eri jaksoissa. (Merimies, jonka puoliso on
Thaimaassa.)

Olihan siina [suhteen] alussa kaikenlaista haslinki&, hyvassa mielessa.
Rakastuttiin niin, ettei ruoka tai uni maistunut. Tapasin mun nykyisen
avomieheni merikoulussa. Seuraavana syksyna oltiinkin sitten samalla
peramiesluokalla. Se on hyva, ettéa han on aina tiennyt mun olevan me-
rella. Siita ei ole ikind tarvinnut kuulla mitaan. Alussa han tuli mua
moikkaamaan moneenkin Suomen satamaan missa silloin kaytiin. En
ole enaé ajanut Suomeen, mutta tuskin han endé jaksaisi niin paljon
matkustaa. (Naisperamies.)

Sillon ku tavattiin, ni ensimmainen kerran ku oltiin erossa toisistamme
enemman, ku kaks tuntii, ni oli ku mie kavin merikoulun paasykokeissa.
Ja siita se sitten Iahti. Sit ku koulu alko, mie olin ekat kaks kuukautta
asuntolassa ja sit saatiin vihdoin vuokrakdmppéa Kotkasta. Muutettiin
yhteen sinne. Sit kerettiin siind muutama kuukausi asumaan ja meikéa-
lainen l&hti ensimmaiselle 6 viikon reissulle. Kyl oli nii sekasi. Sit& oli
hirveen vaikee kasitella sité asiaa, et nyt oot sitten taalla. Uus tydym-
paristo, uusii ihmisii, koskaan ollu tollases tilantees. Shokki. Nyt on
helpompaa. Joka toinen satama on Suomen satama. Internetti palvelee.
Meilla oli sillon koira viel&, et siitd oli kotona seuraa [vaimolle]. Sit
silloin viela mie laitoin jokaisesta satamasta kortin kotiin. Nyt sekin on
sit jaany. Ei kerkee en&a. Espanja on viimisin paikka, mist mie oon kor-
tin kotia laittanu. Pari vuotta sit. (30-v. merimies.)

Ma ostin talon siina aika pian [tapaamisen jalkeen], eukko oli sillon
tOissa viela paatoimisesti ja vuorotoissa. Se oli aina, et miten saa
hommat hoitumaan. Lapsia meilla ei oo, mut eldimet. Kuitenkin meilla
oli tukipiiri, naapurit ja sukulaiset. Se oli aina vdhan semmosta sovitte-
lua, et kuka millonkin tekee mitékin ja kerkee tehda jotain. Mutta nyt,
kun eukko on ollu vuoden kohta kotona ni se ei tuota sillai ongelmia. Se
parjaa niissa kotihommissa kylla. (Merikapteeni.)



30

Internetissa nimimerkki Sasun mielesta kaikki on kiinni omasta panostuksesta.

Olen ammatiltani merimies, samoin mieheni, tosin minulla on opiskelut
kesken. Han on pitki& aikoja poissa ja muutenkin ndkeminen on kortil-
la, mutta aina nakiessani hanet kaikki ikavat asiat unohtuu. Kylla se on
omasta panostuksesta kiinni, miten parisuhde toimii. Nimim. Sasu.
(Voice 2009.)

Paljon aina huomiota saava merimiesten alkoholinkéytt6 tuli myds keskusteluissa

imi.

Suomalaisella merimiehella on tuo kuningas alkoholi ainakin. Enem-
man tai vahemman. (30-v. merimies.)

Poissaoloihin. Se on kaikkein suurin asia. Kaikki naiset kylla, ma olen
etukateen opettanu mihin varautua. En oo ihan tavallinen ihminen. M&
oon merimies ja ma tuun, saatan tulla aika laitamydtaessa ja olen ehka
paivankin vield vahan sillain. Et kyl siihen taytyy toisen suhtautuu, tai
ymmartaa se. Kyl ma aina yleensa selostan, et miks nain. Stujun kans
oli helppoo, h&n ymmarsi heti mist naa johtuu. Eik& han yht&an ihme-
telly, ku jatka tulee tuhannen turpa tays himaan.

(Merimies, joka oli 7 vuotta aviossa stuertin kanssa.)

Joskus suhteen aloittamiseen tarvitaan tiettyja jarjestelyjéa.

Tuli uus stuju. Ma olin paattany jatkien kanssa et taa on sitten mun, va-
rattu mulle. Muut saa kokeilla kokkii tai messilikkaa, mut stuju on mul-
le. Niin tuli kdymaan, ettd mind ja stuju mentiin kihloihin, myéhemmi.
Pitkan pommituksen jalkeen. Saimme kaksi lasta. (Merimies, joka oli 7
vuotta aviossa stuertin kanssa.)

Aina ei parisuhde merimiehen kanssa ole kuitenkaan onnistunut.

Joskus muinoin, kun olin puolen vuoden ja 9 kuukauden torneilla, ni
siella oliki eri ukkelit palatessa niissa kAmpissa misté oli 1ahtenyt. Sil-
lon kdvi muutaman kerran sillai, et eukko oliki vaihtanu aijaa silla ai-
kaa, kun oli puol vuotta reissussa. (Merikapteeni.)

Karille menneista suhteista kirjoitettiin nettikeskustelupalstoilla seuraavasti:

Entinen mieheni oli merimies, ja kun yhdessa oltiin, oli niin hunajaista
ja... Kun ryhtyi merimieheksi, niin tulihan makuukammariinkin ihan
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uusi savel. Mieshan puhui kuin taidokas prostituoitu, kun palasi meril-
ta! Ero tuli. Ei puheiden takia, vaan muutenkin. En ole merimiehelta
kuuntelemassa hanen epédvakaita tulevaisuuden suunnitelmiaan. Kun
merimies on mita on- itse ainakin lakkasin uskomasta hunajaisiin pu-
heisiin. Kuuntelin omia tunteitani! En perustaisi ikind enda perhetta
merimiehen kanssa jos nyt saisin jotain valita toisin. Enk& née lapsil-
lenikaan siita koituneen tasapainoa, painvastoin. Nimim. Entinen me-
rimiehen vaimo (Suomi24, 2009h.)

Exani on jonkinlainen peradmies. Se, miksi olin héanen kanssaan, han ai-
na rikkoi sydameni, ikavoin ja kaipasin hanta ja hanen kanssa peu-
haamista. Sit&a se vain oli. Kun herasin tdhan "olet eldmani nainen, ja
olet kaikkeni ym. olet naiseni"- juttuihin, aloin miettid. Onko rakkaus
sitd, ettd odottaa toista ja on olemassa hanta varten ja tekee elamansa
ratkaisut vain hanen vuokseen, kuten min& tein? En luota merimiehiin,
peramiehiin, enka muihinkaan ylimaskuliinisiin, kun tulin petetyksi.”
Nimim. Jattanyt (Suomi24, 2009i.)

Itse seilaan n.1,5kk ja olen sen jalkeen saman aikaa lomalla. Laiva jos-
sa tyoskentelen ei kay ollenkaan Suomessa. Kaksi suhdetta on jo men-
nyt vituiksi, mutta sité en tiedd johtuuko se pelkastdan ammatistani.
Melkein jokainen tyokavereistani seurustelee tai on naimisissa joten
kyll& suhde toimii aivan hyvin jos vain yrittaa. Tietysti niille joiden pi-
taa paasta joka yoksi kainaloon nukkumaan suhde on tuhoon tuomittu.
Nykyinen naiseni ainakin tykkaa siita etté saa olla valilla rauhassakin
ja yhteinen aikakin tuntuu paremmalta, kun tulee vakisin taukoa. Puhe-
limet on kuitenkin keksitty. Nimim. nykyinen merimies (Suomi24,
2009j.)

Perheessa jokaisella on oma roolinsa. Koska pariskunnat ovat toisistaan erossa puolet
ajasta, ei ehkd tunneta toisiaan enda tai muisteta toisen roolia heidan eldmasséén. Se

vaatii kokoaikaista sopeutumista. Yhdessa haastattelussa haastateltava 16ysi muunkin
uhan parisuhteelle kuin poissaolo. Voi olla vaikea ottaa molemmat osapuolet mukaan

toistensa elaméén ja saada toinen tuntemaan niin, ettei hén jaisi ulkopuoliseksi.

Poissaoloon ainakin. Kannattaa testata ensin, ettd onko partneri la-
heisriippuvainen. Kyllahan se edellyttaa sellaista tietynlaista henkista
vahvuutta, kun ollaan merimiehen kanssa parisuhteessa. Ma en tieda
valttdmatta onko se se poissaolokaan, vaan se on se ’salattu elama’ mi-
t4 merimies el&a. Elikka se toinen maailma misté ne ei tieda mitdan. Ne
ystavyys-suhteet mitka voi olla niinku - totta kai, jos s ajat toisen
kanssa monta vuotta vahtia, kaverin kanssa ja istut sielld yot ja siind on
aikaa jutella —s& opit tuntemaan sen toisen, sen vahtikaverin siis paljon
paremmin kuin sen partnerin siellda maissa ja se on semmoinen maail-
ma mihin kukaan muu ei paase. Sit viela jos on lomalla ollessa kontak-
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tissa. Mun mielesta se on varmaan kaikkein pelottavin asia sen maissa
olevan partnerin kannalta. Semmoinen taysin tuntematon maailma,
mista sa et tieda yhtaan mitaan. (Peramies.)

6.2.1 Puolison itsenéisyys

Kotona oleva puoliso kokee usein yksindisyyden ja riittdmattémyyden tunteita. Tun-
teet lievittyvat, kun niitd padsee purkamaan — vaikka puhelimitse. Toisen &anen kuu-

leminen ja olemassaolon aistiminen ovat tarkeitd. (Schroderus 2010.)

Puoliso ei voi tehda toista onnelliseksi. Jokainen on omasta onnestaan vastuussa.
(Hamaél&inen 2000, 11.) Parisuhteen on loydettava tietty maaréd yhteyden kokoami-
seen perustuvaa turvallisuutta, mutta samalla on huolehdittava sopivasta vélimatkas-
ta, mikd mahdollistaa yksil6llisen erillisyyden ja itsendiseksi kasvamisen. (Hamalai-
nen 2000, 15.)

Thomasin tutkimuksessa kaydaan lapi myds merimiehen itsendista puolisoa. Siina
tulee ilmi, ett4 parisuhde tulee toimimaan paremmin, jos puoliso maissa pystyy saa-
maan aikaan itsendisen elamén. Talla tarkoitetaan eldméaé, jossa kotona olevat vaimot
pystyvat hoitamaan kodintalouden, perhe-asiat ja perhetapahtumat. Moni vaimoista
huolehtii talouden yllapidosta, kun mies on laivalla ja myds hanen kotona ollessaan-
kin. Kaikki tdma helpottaa merimiehid olemaan t6issé ilman huolia. (Thomas 2003,
77)

Cardiffin yliopiston tutkimuksessa jotkut osallistuneet naiset puhuivat positiivisesti
ajankdyttdmahdollisuuksista, kun heidan puolisonsa ovat poissa. He vaalivat omia
kiinnostuksen kohteita, harrastuksiaan ja ystavyyssuhteitaan tayttdédkseen yksinolo-

ajan positiivisella mielelld. Myds omaa vapauttaan he arvostivat. (Thomas 2003, 33.)

Toisaalta m& vahan luulen, et ma oon luonteeltakin vahéan sellanen, et
taa on hyva juttu. Tieks sen verran itsendinen, et jos sita ei hetkeen nay,
ni homma on ok. Tottakai on ikéva ja ne ensimmaiset paivat on ihan
hirveita. Sillon tuntuu just siltd, et ei taas. Taas se lahtee. Mut sit on
ihan ok. Kun se arki lahtee rullaamaan ni kyl sen sit kestaa. Sillon on
ne omat jutut. Sillon, ku mun mieheni on pois, ni sit ma treffaan kave-
reita ja ma kayn niitten kans ulkona ja teen niit omii juttui mist ma tyk-
kaan. Ku han on kotona, ni sit ollaan yhdessa ja tehdaan niit juttui mita
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sit muut ehké tekee joka paiva muute. (Merimiehen puoliso, naimisissa
4 vuotta.)

Nimimerkki Usko pois kertoo Internetissg, ettd on sopeutunut vuorottelu rytmiin erit-

téin hyvin.

Kuulostaa varmaan tyhmalta, mutta luulen ettemme osaisi elaa elamaa
toisella tapaa. Olemme todellakin niin sopeutuneet tahan rytmiin. Va-
paiden lopulla mies kaipailee jo toihin ja minakin valilla mietin etta
menisi jo :) Koska h&anen ollessaan kotona han tosiaankin omistautuu
meille, odottaa toista tullessani ruuan kanssa kotona ja passaa (valilla
liikaakin). Nimim. Usko pois. (Suomi24, 20091.)

Merimiehet eivét halua kuulla puolisoiltaan valitusta tydstaén, eivatka he halua néh-
da puolison tyytyméattomyytté elamantilanteeseen. Puolison tarvittava itsendisyys
tulee ilmi monessa asiakohdassa. (Thomas 2003, 97.) Saman huomasin kdymissani

keskusteluissa.

Muistaakseni eukkokin 1&hti jo 16-vuotiaana tivolin mukaan kiertéan
Suomee. Sinne tdihin. On kans sit nahny niinku Suomen-niemen laidas-
ta laitaan. Ja muutti sit jo 18-vuotiaana melkeen 300 kilometrin p&&hén
kotipaikastaan. Eméanta on ollu itsendinen monet vuodet. Muuttanu
tuolta toiselta puolelta Suomee tonne ja silti tullu niitten ihmisten kans-
sa toimeen. Tietad, et kun ite on poissa ni homma sujuu siella kotopuo-
lessa. Eukko on niin ravakka, et se parjaa siella keskella mettaa itek-
seen. Ei pelkaa. (Merikapteeni.)

Ehk& mé& oon niinku sillai itsendinen nainen, et ei t&a oo niin kauheeta.
Ikava on ja valilla ottaa paast ihan hirveesti, et miks sen taytyy olla
sielld. Mut kun se on hanen ammatti. Mita elamaa se sit on jos kuukau-
den itket ja olet neljan seinan sisalla ja seuraavan kuukauden sa vaan
roikut sen toisen kaulassa. (Merimiehen puoliso, 7 vuotta suhteessa.)

Mulla on paljon kavereita ja jos mulla sellanen hetki on, etta olen yksin
kotona, niin pyrin heité tapaamaan. Ja muutenkin keksin kylla aina jo-
tain tekemista jos yksin kotona olen. On meilla jotkut kiinnostuksen
kohteetkin (taide, kirjallisuus, urheiluharrastukset) niin erilaisia, et ne-
kin on mun itsendisen eldman juttuja. (Pariskunta, jossa molemmat
osapuolet seilaavat.)

On mulla omat harrastukset ja tekemiset. Mutta kun vaimo tulee kotiin,
ni sit vietetddn kaikki aika yhdessa. (Mies, jonka puoliso seilaa.)
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Vaikka pariskunnat ovat kehittdneet tapoja selviytyédkseen merimiesten poissaoloista
ja eldméntavasta liittyviin ongelmiin sekd ovat pystyneet yhtéaikaisesti yllapitdméén
merimiehen uran ja heidan parisuhteensa, ei se tarkoita, etta pariskunnat kokisivat

poissaolojen vaikutusten olevan ongelmattomia. Totuus on, ettd saannolliselld erossa

ololla ja l&heisyyden puuttumisella on merkittéva vaikutus perhe-elamaan.

6.2.2 Puolison yksindisyys

Tavatessamme rakastellaan
yli yon ahnaasti
kuin hyvin palkattua urakkaa
jos siita hyvasta jaisikin
taskunpohjalle mista ottaa
silloin kun et ole -
kun meren &anen voi kuulla
vain piirongin paalta
ontosta simpukasta:
tyhjan huokaus tyhjyyteen. (Soini, 1979.)

Voidaan olettaa, etta vaikka merimiesten puolisot eivat ole poissa samanlaisesti kuin
merimiehet, heiddn mahdollisuutensa kehittda ja yllapitad ystavyys- seka sosiaalisia

suhteitaan voi olla aika v&héistd. Tama osoittautuu todeksi varsinkin kotidideill4. He
kertoivat olevansa kuin yksinhuoltajia, jolloin kaikki lapsiin liittyva pitéé hoitaa itse,
eika paljon muulle j4& aikaa. Tamén takia he tuntevat itsensa yksinéisiksi ja eristay-

tyneiksi. Thomasin tutkimuksessa yksi naisista kertoi, ettd hén ei tunne eldavansa

normaalia elamaa (Thomas 2003, 59).

Enko sita silloin jo tiennyt,

yksindisyytta,

ja tuntenut tulevien paivien ahdistusta,

kun katesi ensi kertaa kiertyi hartioilleni

ja kaansin kasvoni

odottamaan merentuoksuista sinua. (Soini 1979.)

Merimiesten puolisot hyvéksyvat miestensa poissaolot. He ovat hyvéksyneet, etta
elamaén taytyy jatkua silloinkin, kun merimies on toissa. Varsinkin lasten ollessa pie-
nid puolisot yrittdvat pitéa itsensa niin Kiireising, ettd ei jad paljon aikaa yksinaisyy-
delle ja kaipuulle. Helppoa se ei kuitenkaan ole, kuten nimimerkki VVaimo merimie-

hen kertoo:
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Tiukka paikka oli kun esikoinen oli syntynyt ja mies lahti téihin 2kk, sil-
loin tuli itkeskeltya ikavaa iltaisin. Nimim. Vaimo merimiehen (Suo-
mi24, 2009e.)

Ongelmia tulee, kun mies palaa kotiin ja perheen itselleen jarjestamé elama jatkuu
ennallaan. Lapsilla ja puolisolla on omat harrastuksensa, ystdvansa ja menonsa, eika
niista haluta luopua vain koska merimies on tullut kotiin. Puolisoiden mielesta nk.
on-off elamé&a ei pysty elamaan ja merimiehen on vuorostaan sopeuduttava tahan.
(Thomas 2003, 78.)

6.2.3 Merimiesten puolisoille suunnattu vertaistukisivusto

Puoliso voi kertoa ystéavilleen ongelmistaan ja tunteistaan, kun merimies on tydjak-
sollaan, mutta pystyyko kukaan muu kuin toinen merimiehen puoliso todella ole-
maan empaattinen ja ymmartamaan naita ongelmia? Kenen puoleen merimiehen puo-
liso todella voisi kadntyd ongelmineen? Internetiin on avattu kiinankielinen sivusto
www.54seamen.com, jossa merimiesten puolisot voivat saada todellista vertaistukea
muilta samassa tilanteessa olevilta ihmisilta. Sivuston on avannut kiinalainen meri-
mies Li Ronglu auttaakseen merimiesten puolisoita jakamaan tuntemuksiaan toisten-

sa kanssa. (The Sirc column, 2006.)

Halusin ottaa tdman esille siksi, ettd on mielestani aika hélyttavaa, etta tallaisia sivus-
toja tarvitaan. Syrjaytyyko kotona oleva puoliso sosiaalisesta elamésta niin paljon,
ettei han enéé katso pystyvansa jakamaan murheitaan kenellekaan? Onko kanssaih-
misilta loppunut empatia? Pitdisikd meillakin Suomessa tuoda merimiesten perheita
enemman toistensa tietoisuuteen ja yrittdd yhdistaa heitd esimerkiksi teemapéivilla?

Tama asia tuli esiin myds Cardiffin yliopiston tekeméssa tutkimuksessa.

6.3 Yhdessa pitava voima

Rakastumisen kokemus sekoitetaan usein rakkauteen. Tunne-eldmaé on siitd kummal-
linen, ettd se muuttaa muotoaan, vaihtelee ja heilahtelee vélill4 laidasta laitaan. Tun-
teiden varaan parisuhdetta ei voi rakentaa. Ne valjahtyvét ja ovat vélilla tipotiessaan.

Kestavampi rakennusmateriaali on tahto. (Hadmaldinen 2000, 164.)
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Haastattelussa kysyin, mika saa pysyméaan yhdessa ja mika koetaan parisuhteen yh-

dessa pitavéksi voimaksi.

Vois sanoo et sama tyd. Rakkaus ei enka niin paljon. Kai sit& oli olevi-
naan jotain rakkautta. Ehka se ammatti oli enemman. Ma luulen et va-
hemman siin& oli mukana oikeeta rakkautta. Oli siin toki aluks rakkaut-
ta mukana, mut siin oli enemman semmonen kauhee ensi-ihastus. Sen
jalkeen se hiipu kauheen nopeesti. Sama ammatti piti meidat yhdessa.
(Merimies, joka oli 7 vuotta aviossa stuertin kanssa.)

Kylla se oli kuitenkin se, ettd ymmarsi sitd ammattia. Se oli ehka tar-
kein seikka. Luottamus ja tiesi mita se laivaeldma on. Se ei 0o kuiten-
kaan sitd mita kuvitellaan. Se, et kummankin ystavapiiri siina vaiheessa
koostu kuitenkin merimiehista, sek& mies- etta naispuolisista. Se oli kui-
tenkin sitten helpompi ymmartaa. (Eronnut merimies, ex-puoliso oli
myds merelld.)

Luottamus. Kyll& sekin auttaa, et molemmat on samalla alalla. On sa-
mat keskustelun aiheet, toinen ymmartaa toista. (Pariskunta, jossa mo-
lemmat osapuolet seilaavat.)

Ehka se et ollaan pois toistemme silmista pitempié aikoja. Tama on
ammatti, siin& missa muutkin. En pystyis Thaimaassa tienaan tarpeeks
rahaa, et voisin olla siella koko ajan. Ammatti edesauttaa, et ma voin
olla sielld ainakin puolet vuodesta. Ja vieda mukanani aika sievoisen
summan rahaa heidan oloihin nédhden. Poika pitda mua kylla isanaan
ja se ehdottomasti tykkda musta. Vaikka se tietad, et en ma ole hanen
biologinen isansa. Kyl hankin on yks osa sitd. Han kutsuu mua iséks ja
kyll& han on yks osatekij& siing, et ollaan yhessa. (Merimies, jolla on
perhe Thaimaassa.)

Luottamusta ja taydellista sitoutumista. Sitoudutaan elaméaén yhdessa
ja yritetéadn junailla tybhommat sen mukaan, etté joskus saadaan viet-
taa todellista laatuaikaa. En méa osaa edes kuvitella millaista se olis jos
luottamus toiseen ei toimis. Eihan siité sitten mitaan tulis. (Naispera-
mies.)

Ollaan eripuolilta Suomee, et varmaan meidat on luotu taydentaan toi-
siamme. Siit tulee semmonen kokonaisuus. Ja kyl ma ite vanhana sko-
narina tykkaan siita, et kotona on ruoka valmista, kun tulee ja otetaan
lampimasti vastaan. Ja vastaavasti pyrin tuomaan vaimolle sita turval-
lisuuden tunnetta, et kaikki on ok. En tie onk se hyva vai paha, mut kun
me vaikka puhutaan ndin jostain asiasta ja ma oon aukasemassa suun,
ni toinen sanoo sen jo. Mitd m& meinasin sanoo. Kun niin hyvin synk-
kaa yhteen, ni sillon niinku tavallaan se tietaa just sen mista me ollaan
puhumassa. (Merikapteeni.)
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Itsestdan selvaa on ettd, me rakastetaan toisiamme. Ja me tykataan
samankaltaisista asioista. Vaikkapa veneilysta. Vaimo tykkaa matkan
teosta ja ma saaren rannassa olemisesta. Me ollaan sopiva pari. Ma
olen niin rauhallinen ja vaimo niin aktiivinen, et ilman mua silla 1&htis
ihan lapasesta. Ma rauhotan sen menoo ja se potkii mua perseelle.
(Mies, jonka puoliso seilaa.)

Ma luulen, et me ollaan luonteeltamme niin samanlaisia. Kyl sen taytyy
oikeelta tuntuu, kun menee naimisiin saakka. Han on ollu mun tukipila-
ri. Mun on aina ollu helppo turvata siihen, et se on siin&, kun ma tar-
vin. On se sit toissa tai kotona ni se on kuitenkin siind. Tietynlainen
turvallisuuden tuntu on aina ollut. Ja onhan meill& siis, meil on ihan
hitsin hauskaa yhdessé ja ollaan samanlaisii. Ja ehk& semmonen pieni
haasteellisuuskin on ollu se syy. Et kun ta& ei oo mitdan helppoo pa-
risuhdetta, kun toinen on valilla pois. Ma& en oo ikina paastany itteeni
helpolla mistaan. Ni joskus se kiehto se, etté onkin jotain erilaista ja
haastavampaa pyorittaa parisuhdetta téllai. Et ehka sellanen tietynlai-
nen seikkailu piti meidat yhdessa ja pitaa yha. (Merimiehen puoliso,
naimisissa 4 vuotta.)

Me ajatellaan elamasta hyvin samalla lailla. Me halutaan samoja asi-
oita ja pyritaan samaan paamaaraan. Molempien toiveita otetaan
huomioon ja ajatellaan elamaa hyvinkin pitkalle eteenpéin. Just meién
yliperamies kysy viime ty6jaksolla, etté vielakd meilla rakkautta on yh-
dekséan vuoden jalkeenkin ja voin kylla sanoa, ettd on. Musta tuntuu, et-
td ma en olis mitaan ilman hanta. Vaikka usein joutuu tulemaan tyh-
jaan kotiin, ni tiedan kuitenkin jossain olevan henkilon joka ajattelee
mua samalla lailla, kuin ma hanesta. Se luo ihanaa turvallisuutta, kun
tietdd jonkun olevan aina sun puolella vastaan kaikkea mita vaan vas-
taan voi eldmassa tulla. (Pariskunnan molemmat osapuolet seilaavat.)

Kannattaa varoa puuttumasta toisen osapuolen tekemisiin liikaa ja tarkastella omaa
osuuttaan suhteen parantamisessa. Jokainen voi vaikuttaa omaan kayttkseensd, ei
niinkaan kumppaninsa kaytokseen. Toisen osapuolen myonteiset kayttaytymismallit
voivat tarttua toiseenkin. Kannattaa panostaa omaan kehitykseensé. Pitd4 osoittaa
arvostusta olemassa olevaa suhdetta kohtaan ja pyrkia tekemaan yhteisyytta edistavia
asioita. (Andersson 2009.)

6.4 Luottamus
Periksi antamattomuus vaikean edessé synnyttda luottamuksen, jota mikaan mahti ei

kaada. Se on rakkautta sanan syvimmassa merkityksessa. (Hamaldinen 2000, 11.)

Véestoliiton tutkimusprofessori Osmo Kontulan julkaistussa Parisuhdeonnen avai-
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met ja esteet —perhebarometrissa 2009 héan tuo esiin, ettd parisuhteen laadun ja on-
nellisuuden tarkeéna kriteerind on luottamus kumppania ja hanen uskollisuuttaan
kohtaan (Kontula 2009). Luottamukseen ei kuulu toisen silmalla pitdminen, vaan hé-
nen oikeutensa el&4 omana itsendéan, mika viestii parisuhteen tasapainoisuudesta. Pa-
risuhteessa molemminpuolisesta kiintymyksesté edetddn vuorovaikutustaitojen ja
ongelmanratkaisutaitojen avulla vastavuoroisuuden ja laheisyyden kokemuksiin, joi-
den edellytyksena on molemminpuolinen yksil6llisyyden ja erillisyyden salliminen.
(Pukkala 2007, 108.)

Koska luottamusta tarvitaan parisuhteessa ja erityisesti suhteessa, jossa ollaan pitkia-
kin aikoja poissa toisen silmisté, kysyin haastattelemiltani henkil6iltd, onko luotta-

mus aina sailynyt suhteessa. Merimiehet puhuivat luottamuksesta seuraavasti:

Kyll&, ehdoton luottamus. Anteeks juu, nda Espanjan tytot ja muut jatin
kertomatta. Syrjahypyt. Muuta en jattany kertomatta. Harva merimies
on selibaatissa. Se on semmonen kirjoittamaton laki, niist ei paljoo pu-
huta, mutta kaikki ne tietdd. Mutta sitten taalla maissa olevat [puoli-
sot], ne on uskollisia yleensa. Mun kéasityksen mukaan. Kotona ei 00
tarvetta huseerata, kun toinen on lahelld. Se on se tarve. Kun ei pista
tunteita mukaan. Toisaalta haikeena mietin Bilbaon tytt6a. Tai en ma
tie sita tytt0a vaan sita koko paivaa. Se oli ihan hauska paiva. Eika ollu
mikaan rahan ahne tyttd, sen makso mita pitiki. Ei juottanu, ei syottany.
Kaikki meni ihan hauskasti. Ei jossain Rotterdamissa tai Antwerpenis-
s&,, (Entinen kansimies.)

Minust se on menny parempaan suuntaan. Koska mita kauemmin aika
menee ja mitd enemman ma kuulen hanen vanhemmiltaan ja perheel-
taan, mitka tavallaan véahan vahtii hanta sielld, et kaikki on koko ajan
hyvin asiat, niin aina se paremmaks muuttuu, ku mita aikaa menee
enemman eteenpdin. Luottamus kasvaa ajan my6ta. (Merimies, jolla on
thaimaalainen puoliso.)

Silloin, kun ex-vaimo tuli ensi kertaa laivaan mukaan ja se naki kuinka
paljon sielld on naisia, se oli ihan paha juttu. Siella oli parikymmenta
yleensa miehistd6. Sielld oli ehka nelja-kuusi naista parhaimmillaan.
Se oli kova takaisku sille. Se toi kilpailutilanteen. Se ruokki mielikuvi-
tusta. Luottamus hdneen meni kanssa. Tietyssa vaiheessa tulee sem-
moinen tarve kostaa ja niinku varmuuden vuoksi. (Eronnut merimies.)

Nykyaan ei merimiehet kerkee pettamaan ja haaradmaan satamassa,
vaikka ne haluaiskin. Laivat on lyhyet ajat satamassa ja satamat on
usein kaukana kaupungeista. Ja se haaradminen vois korkeintaan tar-
kottaa jotain maksullista naista, koska ei 0o aikaa mihink&an iskemisiin
ja suhteisiin. Mutta jos nainen tekee sita silla aikaa, kun mies seilaa,
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kyl ma veikkaan et se loppuu aika nopeesti, se suhde, jos mies saa tie-
tad, et koko hanen seilauksen aikana nainen vahtaa kapakassa. Silla on
aikaa teha sité. Katon et maissa olevan on helpompi pettéa. Tietenkin,
jos mies on matkustaja-aluksella, siell& on paljon helpompaa ja enem-
man mahollisuuksia. Rahtialuksilla mahollisuukset on aika pienia. (Me-
rimies, jolla on thaimaalainen puoliso.)

Niista pitkista tOrneistd, kun oli ennen. Mul meni varmaan kolme suh-
detta sillain, etta okei, kaikki oli hyvin, kun lahti puolen vuoden reis-
suun, mutta oli uudet miehet, kun tuli takasin. Se vaatii jo ihan erikois-
luottamuksen. Ne kaatu just siihen, et maissa oleva henkil6 ei malttanu
odottaa. Siin voi olla se, et han ei ehka olettanu, et toinen vois olla
niinku uskollinen laivalla sen puolen vuoden ajan. (Merikapteeni.)

Ma uskon siihen, et nelja viikkoo menee vield hyvin. Mut mun mielesta
sitten rupee tuleen ongelmia. Varsinkin koto puolessa. Mita pitempi
torni sulla on ni sité rupee miettiin, et miten siella kotona parjataan,
kun on kaiken moisia kiusauksia. Joku kaveri pyytaa, et lahetaas yo-
kerhoon tai muuta. Kuitenkin laivalla olijat ei sillai padse mihink&an
ellei sit tuu laivan sisalla jotain jutskaa. Et kun siella on naisiakin tdis-
sd. (47-vuotias merimies.)

Se luottamus synty valittémasti. Oli paljon helpompi lahtee toihin. Tie-
si, et kaikki on kunnossa. Ei 00 ollu tas suhtees mitddn ongelmia sen
suhteen. (Merikapteeni.)

Internetissa kirjoittaja kertoi hanell& olleen erilainen jarjestely vaimon kanssa.

Merimiehill& on aina uusi tyttd joka satamassa. Mutta kun tdméan muis-
taa ja hyvaksyy, niin ei tule mitdan ongelmia. Liséksi voihan sit& itsekin
harrastaa kotipuolessa kaikenlaista miehen ollessa harrastamassa
omia juttujaan... Meill& toimi edesmenneen vaimoni kanssa asiat hyvin
kun molemmat haarattiin omilla reissuillamme, mina merilla ja han ko-
topuolessa. Liséksi en muista montaakaan merimiestd, joka olisi ollut
selibaatissa koko seilaamisen ajan!”” Nimim. Sailori vm.56. (Suomi24,
2009c.)

Luottamus siséltdd myos uskollisuuden. Merimiehet ymmartévat, ettd poissaolot tuo-
vat yksinéisille puolisoille maissa houkutuksen pettdmiseen. Puolisot ovat houkutuk-
sille alttiita, koska kaipaavat laheisyyttd ja kumppanuutta. My6s puolisot maissa tie-
tavat, ettd merimiehillda on mahdollisuus pettamiseen. Tama asia on vain kestettava ja
on uskottava omaan puolisoonsa. Luottamus katsotaan yhtd tarkeéksi parisuhteen
onnistumiseen merimiehen kanssa kuin saannéllinen kommunikointi merimiehen
toissé ollessa (Thomas 2003, 10).
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Ma olen mustasukkanen. Mut m& en osaa olla mustasukkanen sillon,
kun se on toissa. Vaikka siel on muijii laivalla ja vaikka ne kay millon
missakin kapakas. Vaik ma voisin kuvitella, et jos se pettédis mua, ni se
tekis sen siella ollessaan, ei taalla. Jos ndin olis. (Merimiehen puoliso,
naimisissa 4 vuotta.)

Yleinen kasitys, ettd merimiehet pettavat on saanut nimimerkin Kapuska arsyynty-

maan nettikeskustelupalstalla.

En kylla usko, etta kaikki merimiehet ramppaavat satamassa "asioilla".
Minun mieheni on aivan varmasti uskollinen, siitd menen takuuseen :)
En todellakaan jaksa uskoa, ettd n. kuukauden ero omasta naisesta saa
joka pojan juoksemaan heti satamaan tultua jonkun huoran luo. Eika
mikaan tyo tee kenestakaan pettdjaa automaattisesti. Eikbhan nama ju-
tut merimiehista ole jaanteita ajoilta jolloin laivat seisoivat paivakau-
sia satamassa. Saattaahan joukossa olla muutama "asioilla” juokseva-
kin, en sitd kiella, mutta yleistdminen arsyttaa!!!” Nimim. Kapuska
(Suomi24, 2009d.)

6.5 Joustavuus parisuhteessa

Yleensé ongelmia syntyy siitd, jos toinen asettaa oman tydeldman, uran tai harrastuk-
sen niin tarkedksi elaméssaan, ettd puoliso kokee jd&vansa suhteessa yksin. Talloin
on kysymys yhteisen tai toisen yksityisen ajanpuutteesta, joita molempia tarvitaan
tasapainoisessa suhteessa. (Pukkala 2007, 125.) Tarked suhdetta koossa pitéva tekija
on taito ja halu huomioida puolison muuttuvat tunteet ja tarpeet. Erityisen merkittava
taito on myos puolison erilaisuuden arvostaminen. (Pukkala 2006.) Naisten odotetaan
asettavan parisuhde korkealle tarkeysjarjestyksessdén ja uhraavan siksi enemmaén
kuin heidan kumppaninsa, ja sen vuoksi he eivét saa kovin paljon tunnustusta uh-
rauksistaan. Kun mies tekee uhrauksen, se huomataan helpommin. Parisuhde on joka
tapauksessa lujempi, jos molemmat osapuolet ovat valmiit uhrauksiin. (Andersson

2009.) Kuka joustaa parisuhteessa merimiehen kanssa?

Siin oli montaki asiaa miks vaimo joutu joustamaan paljon. Vaimo jou-
tu tekeen enemman toita lasten eteen ja han teki kaikki ruuat. Kylla han
tykkas siita, et ma haarasin kans keittiossa. Han tietad, et ma olen hyva
kokki. (42-v. eronnut merimies.)

Kai molemmat joustaa vahan. Ettei vaimo lahde pitkalle linjalle ja méa-
kin jain valilla vuodeksi maihin t0ihin, ettd saatiin kodin remontti val-
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miiksi ja pystyttiin ndkem&an enemmaén. (Pariskunnan molemmat osa-
puolet seilaavat.)

Aika tasapuolisesti [joustetaan]. Ehka mina olen talla hetkella pikkasen
kauemmin laivassa, kun mé& haluisin olla. Se johtuu omasta valinnasta,
mité me ollaan hankittu nyt, hankittu kotiin. Etta niistéa on kohta osa
maksettu pois, ni voi sit viettda pitempid lomia kotona. Ma nyt uhrau-
dun talleen alkuaikoina, et saadaan tollaset perusasiat kuntoon. Asumi-
set ja firmat ja muuta. Firmathan tulee sitten tuottaan rahaa. Ja sit
edesauttaa et voi olla my6hemmin ihan kotona. Ja elékepaivina haluan
olla velaton, et siksi tehdan nyt vahan enemman toita. (Merimies, jolla
on perhe Thaimaassa.)

Sillon, kun ma olin pitkall& linjalla, ni ehdottomasti mun miehen. En
ma nyt tieda tallasessa normaalissa elaméssa joutuuko kumpikaan
joustamaan kauheesti. M& olen karsinut vuosien varrella paljon reissu-
ja kavereitten kanssa, kun ei muutenkaan paljon ndhda mun mieheni
kanssa, ni en halua niita harvoja hetkia sitten muitten kanssa viettaa.
Mutta ei mua aina enéda edes huvittaisi menn& kavereitten kanssa. Sita
haluaa olla rauhassa yhdessa. (Pariskunnan molemmat osapuolet sei-
laavat.)

Toissaolo on aina ollut tosi helppoo. S& meet sen tietyn aikataulun mu-
kaan. Ja mekin ajettiin Helsinkiin ja oltiin joka viikko siella. En ma eh-
k& olis ollu valmis siihen, tulemaan sinne keskella yota palelemaan,
odottamaan, et koska se laiva tulee. Ma soitin tosta Kasuunilta ja sit se
kestiki puolitoista tuntia kauemmin. Laajemmassa mielessa, ni kyl ma
sit toisaalta yritin niinku ehka liikaakin kompensoida sita poissaoloo.
(Peramies.)

Molemmat joustaa yht& paljon. Mie en kotioloissa hirveesti kay kave-
reiden kanssa ralladmassa, oikeestaan ollenkaan. Vaimo on menettéany
paljon sosiaalista kanssakdymisté kerta on kotona lasten kanssa. Mo-
lemmat ollaan. Mie lopetin kavereiden kanssa ulkona kaymisen jo sil-
lon merikoulun aikaan. Huomasin, et mie viihdyn vaimon kainalossa.
(30-v. merimies.)

Mina [merimies]. Ei siinad oo kahta kysymystakaan. Mina teen niinku
sanotaan. (Merikapteeni.)

Mun mies. Koska sitten kun se on kotona, ni ma pidan sille kyl aika ko-
vaa j66ta. Se mun tahto ja miten ma teen asioita ja miten ma oletan
asioiden tapahtuman, ni kyl se parka joutuu mun kanssa joustamaan.
Ja sitten kun se on kotona, kaikki haluaa ndhda sen, tehda jotain ja et
se menee joka paikkaan. Sen pitais tehda kotonakin hirvee lista asioita
ja sit ne on vaan tehtava. Et ei aina paase sinne paatille tai pilkille tai
merelle, kun se haluais. Et se joutuu joustamaan siitd omasta ajastaan.
Tokihan ma joudun luopumaan monesta asiasta sina aikana, kun se on
toissa. Ja sillonkin kun se on kotona. H&n se joutuu joustamaan. Et kun
se on toissa, sil on vahdit eika se voi siellékéan tehdé sitd mité se halu-
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aa. Ja sit, kun se on kotona, ni ymparistén paine on niin suuri, etta se
raukka parka on taas kellotettu ja paivat buukattu tayteen. Kyl mé sen
tuon julki, varsinkin nyt kun on poikakin. Et hei come on, mekin ollaan
oltu nelja viikkoo ilman sua. Et jos silt kysyttais mita s& haluut tehda,
kun s& oot kotona, ni kyl varmaan se olis aamusta iltaan tuolla pilkilla
ja tulis valilla kotti saunaan. Se ois siind. Ehka kavis puhaltaan pari
jakis pelid. Mut kun se ei ole niin, ni sen taytyy miettii, et ehtisinkéhan
ma tossa valis kAdymaan pilkill& tai jakispeliin. Mut jos m& sanon et:
’Ei.”” Ni hanen on joustettava. Eiké taa tarkota sita, et ma oon ihan
hirvee pirttihirmu. (Merimiehen puoliso, suhteessa 7 vuotta.)

Nettikeskusteluissa oli myos otettu kantaa tahan asiaan.

Itse olen rakkaan puolisoni kanssa elellyt 14 vuotta tyoskennellen lai-
voilla. Ainoa, misté olen pitanyt kiinni. on lyhyt vuorottelu, eli max. 3-
4vkoa. Se menee jopa palkan edelle ja paa(t) pysyy terveend. Nimim.
Siihfi. (Suomi24, 2009f.)

TyOrupeamat kestavat n 4-6vko, riippuu maaranpaasta yms. Meilla on
lapsi jonka hoito jaa tietysti minun harteilleni miehen ollessa toissa. En
koe tata kuitenkaan ongelmaksi koska olen itsekin tydelaméssa joten on
muutakin ohjelmaa kuin luututa kotinurkkia. Lisaksi nautin olla joskus
omissa oloissani, joten siindkin mielessa mieheni tyonlaatu ei ole on-
gelma. Emme kumpikaan osaisi edes kuvitella, ettd mies hakisi toita
maista. Olemme vuosien varrella niin tottunut téhan systeemiin ja luu-
len ettd laiva on miehelle “toinen koti". Toisaalta onhan mies kotona
pitkia patkia omistautuneena vain meille :) Rahallisestikaan ei kannata
jaada pois laivalta, ainakaan tassa vaiheessa kun kaikki elama on raa-
taloity nykyisten tulojen mukaan (lainat yms). Ja mikas sen ihanampaa,
kun mies lopulta tulee kotiin pitkan odotuksen jalkeen. Tosin muutaman
yon han nukkuu istualtaan olohuoneessa, koska nukkuminen makuu-
asennossa ei onnistu ennen kuin "merenkaynti" loppuu myds tasapai-
noelimistéa. Nimim. Mieheni on merill&, rahtilaivalla tissa,, (Suomi24,
2009a.)

Itse olen tyskennellyt rahti- ja risteilyaluksilla vuodesta 2002 lahtien.
Useimmiten 5 vkoa toissa ja 5 vapaalla. Silloinen suhde poikaystavaani
ei kestanyt kun se meni ja petti mua ollessani laivalla..oli kuulemma
niin ikdva mua.. Sitten tapasin nykyisen aviomieheni joka ei valita
vaikka olenkin poissa, han ymmartaa ettd tdma on minun tyotani, ja
onhan héan useasti ollut mukana laivallakin. Kun olen kotona, h&n on
tietenkin enemman kotona kuin minun poissaollessa, mutta ei han sen-
taan kavereitaan ja harrastuksiaan unohda. Taytyy ymmartaa, etta jos
tydskentelee merelld, se on kuin toinen koti omine tekemisineen. Ja vas-
tineeksi sun miehen pitdd ymmartad, ettd sun elama on maissa ja sa
puuhaat omia asioitasi vaikka miehesi olisikin kotona..unohtamatta tie-
tenkin sita, ettd naind aikoima niitd omia tekemisia voisi ehké véhen-
taa. Nimim. merinainen (Suomi24, 2009g.)
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6.6 Poissaolojen vaikutus suhteeseen

Parisuhteissa puolisoiden tulisi 16ytaa tasapaino sille, kuinka paljon toisaalta lahei-
syytta ja toisaalta etdisyytta kumpikin tarvitsee. Se, ettd puolisot arvostavat ja vaati-
vat omaa tilaa ja erillisyyttd palvelee kummankin yksilollisyyden kehitystd, mika toi-
saalta on tarpeen suhteen séilyttamiseksi eldvana. Usein liiallinen erillaén olo voi
johtaa eroon, mutta viel& useammin suhteet nayttavat tuhoutuvan liian voimakkaa-
seen l&heisyyden vaatimukseen. Kypséan suhteen tunnuspiirteitd on, ettd kaksi ihmisté
kestaa psyykkisen valimatkan ja sallii toisilleen yksinoloa. (Ronk& & Kinnunen
2002, 107; Maatta 2000, 59.)

Internet-keskustelupalstalla suhteestaan merimieheen nainen kirjoittaa nain:

Mieheni on seilannut rahtilaivalla kymmenisen vuotta. Ensimmaiset
pari vuotta olivat yhta helvetti&, laskin paivia, odotin enk& oikein osan-
nut elaa elamaani yksin ollessani. Olin puolisolleni hyvin hankala, ja
ihmettelenkin nyt, ettéd selvisimme kaikista vaikeuksista. Tilanne kuiten-
kin helpotti, ja usean vuoden ajan osasin jopa nauttia merilesken ela-
mastd. Pidin yksin olemisesta ja siita, etta sain tehda mita halusin, ku-
kaan ei ollut kyselemassa, eika ketaan toista tarvinnut ottaa huomioon.
Kun puoliso oli ollut viisi viikkoa kotona, rupesin jo odottamaan t0ihin
1ahtoa. Sitten tilanne taas muuttui. En tied&, olenko tullut vanhaksi vai
mik& on, mutta viime aikoina on alkanut tuntua, etta ei jaksa enéa olla
yksin. Lapsia meilla ei ole, enka niité tdhan elaméntilanteeseen ehka
haluaisikaan. En voi vaatia puolisoani vaihtamaan tyopaikkaa, mutta
en mydskaan osaa sanoa, kuinka kauan jaksan tata. Olen vuosien var-
rella huomannut tassa elaméntavassa myds lukuisia positiivisia puolia:
toiseen ei ehdi kyllastya, jalleennakemisen riemu on rajaton, yhteista
aikaa osaa arvostaa, omaakin elamaa on pakko pitaa ylla, jolloin kave-
rit eivat jaa unholaan, erot luovat luottamusta ja tuovat syvyytta suh-
teeseen, kun saa suhteen toimimaan eroista huolimatta, se on todennéa-
koisesti aika vakaalla pohjalla, eivatka sita pienet myrskyt kaada... Ja
niin edelleen. Karsivallisyytta siihen tottuminen kylla vaatii, nyt nau-
rattaa, kun aluksi menetin hermoni joka kerta, kun kotiintulopaiva
muuttui paivalla tai kahdella. Nyt sité vaan toivoo, etta vuoro ei venyisi
viikkoa tai kahta enempad. Ja puhelimen parantunut kuuluvuus seké
sahkopostin toimivuus ovat luonnollisesti parantaneet tilannetta mer-
kittavasti. Nimim. seké hyvia, ettéd huonoja puolia. (Suomi24, 2009b.)

Vihlan vuonna 2001 tekemadssa tutkimuksissa poissaolot osoittautuivat kaksijakoi-
seksi asiaksi. Suurin osa hénelle vastanneista merimiehista piti erossa oloa positiivi-

sena asiana liitolleen, mutta kuitenkin se oli my®s suurin avioerojen syy. Tuloksessa
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on otettava huomioon, ettd kaikki miehet, jotka vastasivat poissaolojen olevan erojen
syy, liittyivat siihen vanhaan aikaan, kun ty6jaksot olivat huomattavasti pidempié.
(Vihla 2003, 21, 33.) Vihla haastatteli myds viitta merimiehen puolisoa tai ex-
puolisoa. Naistd vaimoista yksik&én ei kokenut poissaoloja eron syyksi (Vihla 2003,
38).

Haastattelemistani puolisoista eras kertoo jopa hieman pelkddvansé, jos hanen mie-

hensa jaisi maihin téihin.

Ma vahan pelkaan, kun valil mun mies valottaa sitd, et jos han jaiski
maihin toihin. Et ain sillon tallon kavis vaa vahan seilaamassa. Ei. Kyl
se on kriisin paikka meién suhteelle. Tast me ollaan ihan puhuttu yh-
des. Sen molemmat tietdd, et kun se paiva koittaa, et han jaa kottii, ni
sit katotaa miten sit kdy. Et tosiaan, kun téa on alust saakka ollu néin
ja niin on totuttu siihen, et n&in on, ni se, et se jais tohon koko ajaksi, ni
ai kauhee. Enemman se mua pelottaa, kun se et se lahtis kuudex viikkoo
toihin. Okei, ei se haavii o se 6 viikkoo, mut enemman mua pelottaa se,
et mita sit ku se jaa kokonas kotti. Se on kyl sit muutoksen paikka ja sit
tarvii kyl kayda itekki lapi joku itsensa tutkiskelu. (Merimiehen puoliso,
naimisissa 4 vuotta.)

Vihlan johtop&&toksissa tulee selvaksi, ettd merimiesten liitot kestavat lyhyemman
aikaa eivatka ne kesta kuten maissa tydskentelevien. Téhan saattaa olla syyna pois-
saolot, kaikki eivat sitd kesta. Syy voi olla niinkin yksinkertainen, ettd merimiespa-
riskunnat elavat kumpikin tahoillaan itsendista elaméaa ja siksi erokin on helpompi;

kumpikaan ei ole taysin riippuvainen toisesta. (Vihla 2003, 41.)

Cardiffin yliopistossa englantilaisille merimiehille ja heidan puolisoilleen tehdyssa
tutkimuksessa tulivat ilmi myds poissaolojen hyvat puolet. Parisuhteet eivat uraudu
ja poissaolot saavat pariskunnat erityisesti arvostamaan toisiaan ja yhdessa vietettya
aikaa. Asioita ei oteta itsestadnselvyytena ja riitelyakin on vdhemman kuin pariskun-
nilla, jotka ovat yhdessé joka paiva. (Thomas 2003, 30 - 31.) Merimiehet nauttivat
pitkisté kotonaoloista ja siitd elamantyylista, etta ei tarvitse nousta aamulla mihin-
kaan jos ei tahdo. VVoi viettdd ansaittua lomaa. My0s he olivat sitd mielta, etteivat
maissa toissa olevat (yhdeksasta viiteen, viitend péivana viikossa) pystyisi vietta-

maan lastensa kanssa samanlaista laatuaikaa kuin merilla tdissé olevat.
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Haastattelemani henkil6t 16ysivéat poissaoloista hyvidkin puolia.

Siin jaa tavallaan sitéd omaa aikaa kummallekkin. Jos haluu tehda jo-
tain. Niinku eukko kay ratsastamassa. Sil on sitd omaa aikaa, et ei koko
aika tarvi hinkata kylki kyljessa. eikd se enda nain 5 vuoden jalkeen
ookkaan koko ajan sitd. llman muuta taa on siina mielessa hyva vaih-
toehto. (Merikapteeni.)

Joo, kylla taa sopii meille. Ainakin téa 4 viikkoo. Ei meit haitannu se 8
viikkookaan, mut lyhyempi on parempi. Té4 on vaan meian juttu. (Me-
rimies, naimisissa 4 vuotta.)

Yksi merimies kertoli, ettd toissaolo on helpompaa kuin kotona yksinolo. Mygs toisen
henkilon sanoista voi ymmartad, ettd tdissa poissaoloon pystytdan asennoitumaan

erilailla.

Kylla se on ollut itsekastd, kun olen mennyt usein paallikélle sano-
maan, ettd voin olla vield kaksi kuukautta lisad. Toissa olohan on help-
poa. Paljon helpompaa kuin kotona yksinolo. Enka aina ole nista pi-
dennyksista tai suunnitelmista ottaa pidennysta kertonut nykyiselle
avomiehelleni ennakkoon. Pakko sanoa, etta olen myods kostanut héanel-
le ottamalla pidennyksen tyGjaksoon, koska han meni ostamaan auton
selkani takana. Jos laivan reitti ja porukka on hyva, niin miksei sita
voisi olla vahan pidempaankin ja tehda liséa rahaa. Tykkaan myos olla
kotona sitten kerralla vahan kauemmin. (Naisperamies.)

Valilla mie oon ollu sillai, et mie l&hen kaheks viikkoo ja sit oon kahek-
san viikkoo toissa, et koskaan ei tiennyt kui pitkdan mie oon. Onhan
siind molemmilla vaikeet hetket. Mut kun siihen asennoituu, et ollaan
pitkaan, ni sit ollaan. (Merimies, 7 vuotta suhteessa.)

Erds merimies ajatteli, ettd poissaolo antoi suhteelle kaivattua piristysta.

Ma nain sen [poissaolon] kylla piristyksend, mut ei ne loppujen lopux
kuitenkaan ollu sitd. Mina henkilokohtaisesti koin sen niin, etta pitkan
tornin jalkeen se kotiinpaluu oli kun uuden alku, mutta ei se sit olluk-
kaan kuitenkaan. (Merimies, joka on eronnut)
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6.7 Maihin jadminen

Aina sydan lyyhistyi

kun l&hdén hetki jalleen lahestyi
mutta heikot vain tunteitaan nayttaa
Laitureilla heiluttaa

kaikki joiden osa on odottaa (PMMP.)

Michelle Thomasin tutkimuksessa merimiehet, jotka olivat olleet aikaisemmin epa-
onnistuneissa suhteissa, kertoivat etta suhde ei olisi kestényt niin kauan, jos he olisi-
vat olleet maissa toissd. Heidan tyjaksonsa tekivét vaikeista parisuhteista siedetta-
vid, koska he paasivat aika ajoin takaisin toihin ja eroon puolisosta. Se nahtiin kui-
tenkin huonona asiana, koska muuten huonot suhteet olisivat loppuneet aikaisemmin.
Yksi ndista merimies kertoo, kuinka parisuhde rikkoontui hénen jaadesséd maihin toi-

hin. He eivat enaa pystyneet sietdmaan toisiaan. (Thomas 2003, 31.)

Haastateltavillani henkil6ill& oli myds samankaltaisia kokemuksia ja ajatuksia:

Sita ei kukaan tienny etukateen, miten tas tulee kdyméaan. Monta kertaa
juteltiin siitd, et taa vois olla ihan hyva, ettei me nahda liian paljon. Ei-
k& se valttamatta sitdkaan ollut. Joku kaatoi asian, en tieda mik&. Tot-
takai se vaikutti mun paatokseen jaada maihin. Muitten toive. Heti ru-
pes rakoileen, kun jain maihin. Valittdmasti enemman tai vahemman.
(Merimies, joka oli 7 vuotta aviossa stuertin kanssa.)

Tiedan monta tapausta et on tullut ero, ku mies on paattanyt hakee
maista toita. Se on rikkonut sen rutiinin. Sit niita riitoja on tullut, sel-
lasiakin mit& aikaisemmin ei tullut. On tuttava piirissa tallasta tapah-
tunut. (Matruusi.)

Merimiehen kotona ollessa on hén lomalla. ’Lomalla olo’ ké&sitetdan yleensa vapau-
tena arjesta ja rutiineista. Ottaako merimies enemman vapauksia kotona vain koska

han tyoskentelee kaukana kodista?

Kyl ma veikkaisin, et meil ei menis nii hyvin ku menee, jos ma oisin ko-
ko ajan kotona. Tai sitten mun pitéis muuttaa paljon mun elaméantyylia
mun kotona ollessa. Et se ois urheilua ja kaikkee, vakavaa elamaa. No
ei vakavaa, mut toisenlaist elamaa. Nyt perheessa kaikki tietad et ma

olen lomalla, ni siind katotaan lapi sormien véahan mun rentoa elamaa.
Ne ymmarta, et on ollut laivassa toiss4, tarvii saada rentoutua - milla
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tavalla ma itse haluan rentoutua, kuhan se ei ole naisissa kayntia. (Me-
rimies, jolla on perhe Thaimaassa.)

7 PERHE-ELAMA

7.1 Yleista

Kotona olevalle vanhemmalle arjen pyorittdminen voi kdyda joskus ylivoimaisen
raskaaksi, kun toinen on jatkuvasti téissd. Toisen vanhemman runsas poissaolo ja
perheen sisdisen vastuunkantamisen epédsuhta ovat tyypillisia riitaa aiheuttavia asioi-
ta. Ongelmat riippuvat usein lasten iasté, perheen koosta ja siita, miten puolisot huo-
mioivat toisiaan silloin, kun ollaan yhdessa. Vanhempien keskindinen suhde on pe-
ruskallio, jonka varaan koko perheen hyvinvointi rakentuu. On tarkedd, ettd puolisot
pystyvat puhumaan toisilleen avoimesti ja jakamaan siten yhteisté todellisuutta per-
heen arjesta silloinkin, kun toinen on poissa. Myos kuuntelemisen taito on opettele-
misen arvoinen asia ja se, ettd ollaan aidosti kiinnostuneita kumppanin seka lasten
asioista. (Schroderus 2010.)

Lapsen syntyma on varsinkin monille miehille kriisin paikka ja joskus jopa laukaise-
va tekija erolle. Tamaé selittyy sillg, ettd huomio siirtyy kumppanista lapseen. Niillg,
jotka ovat suhteeseensa véhemmaén tyytyvéisia, saattaa lapsen tulo sen sijaan lisata

onnellisuutta. Lapsesta tulee suhdetta vahvistava yhteinen projekti. (Kontula 2009.)

Kotiin tullessa merimies voidaan ohittaa perhe-eldmassa puolison taholta hyvinkin
tehokkaasti. Merimiehelle ei anneta paatdsvaltaa tai maaradmisoikeutta missaan per-
heen asioissa, koska on parjatty ilmankin héntd. (Thomas 2003, 81.) Tdma vahingoit-

taa parisuhdetta, missd molempien tulisi tukea toisiaan ja olla toistensa ystavié.

Perhe-elamén helpottamiseksi tulisi mietti ratkaisuja, jotka tekevét arjen pyorittami-
sestd helpompaa. Moni mieltéa esimerkiksi koti- ja lastenhoitoavun tai siivouksen
ostamisen Kkalliiksi, mutta loppujen lopuksi ne ovat halpa hinta perheen hyvinvoinnis-
ta. (Schroderus 2010.)



48

Perhetta on helppo puolustaa, eika perusteluja tarvitse hakea kaukaa. Jokainen tietaa
omasta kokemuksestaan, kuinka tarked perhe voi ihmiselle olla. Emme silti voi um-
mistaa silmidmme niiltd uhkatekijoilta, joiden kanssa perhe joutuu koko ajan mitte-
lem&an voimiaan. Yksi suurimmista uhkista on ty0 ja sen aiheuttamat paineet. (Ha-
maldinen 2000, 87.)

Monelle pariskunnalle késitys merimiehen ammatista muuttui lapsien saannin jal-
keen. Puolisoille lapset voivat tuoda seuraa ja pitdd heidat kiireising kotona yksin ol-
lessa saaden ajan menemaan nopeammin. Kuitenkin hyvin nuorten lasten kanssa
puolisot tunsivat joutuvansa eldamaan yksinhuoltajaelaméaa joutuessaan olemaan van-
kina kotona koko ajan seké sosiaalisesti eristaytyneend. Merimiehet tuntevat takaisin
toihin lahdon vaikeaksi. He jadvat paitsi lapsen kehityksesta. Kuitenkin merimiehet
pitavat erittdin hyvana, ettd ollessaan kotona he pystyvat olemaan perheensa ja las-

tensa kanssa paljon enemmaén, kuin maissa tyoskentelevat.

Mut musta tuntuu, et me tehdan enemman yhdessa, kun mita normaali
perhe. Mut sitéd ma olen sanonu, et jos molemmat olis vuorot6issa, ni se
ois viela pahempi tilanne kun t&aa, et toinen on merilla. Niiltd mun tekis
mieli kysyy, et miten se hoituu. (Merimiehen puoliso, naimisissa 4 vuot-
ta.)

7.2 Vaihtopaivét

Vanha merimies muistelee / 4

- Aina ku lahestyttiin Yytoota

mina soitin vaimolle,

Etta tiesi saunaa esilammittaa,
kovat pakkaset naas ja seinat jaahty.
Ties se sillon kotona oottaa, vaimo
ei maistu kuule puulta, kauan ku on seilannu,
enka ollut laho oksa minakaan.

Se ties aina teha uunilahnaa, vaimo
ku tulin

ja makkeeta se oli muutenki

se kotona olo. (Soini 1979.)

Merellé olo ja kotielama tarjoavat selvéan kontrastin. On hyvin vaikea saada naita

kahta maailmaa kohtaamaan. Merenkulkijoiden perheill4d on véhdn mahdollisuuksia
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kayda merimiehen tyopaikalla tai olla mukana tydpaikan sosiaalisissa tapahtumissa,
kuten maatyOpaikoilla. Merimiehen sosiaaliset suhteet tydpaikalla harvemmin ulot-
tuvat kotiin asti, esimerkiksi eri paikkakunnilla asumisen ja eri vuorottelun takia.
Usein merimiehet kertovatkin heilld olevan kaksi elaméa ja kaksi kotia. Oman ko-
kemuksen mukaan merimiehen on helppo jattaa ja unohtaa tyfasiat tydpaikalle, kun

han sielté lahtee. Kotona ty6 ei hairitse lomailua.

Myos jotkut kotona olevat puolisot katsoivat eldvéansa kahta erilaista elamaa: yksin-
huoltajan elamad ja perhe-elamaa. Toisessa puoliso on toissa ja toisessa kotona. Ja

kun merimiehen kotiinpaluu koitti, puolisot kertoivat joutuvansa sopeutumaan aina
uudelleen parisuhteeseen ja perhe-elaméén. Merimiehen t6ihin paluu aiheutti myos

stressié ja vaikeuksia.

Lyhyet ty6jaksot voidaan tuntea paljon stressaavammiksi kuin vahan pidemmat. Vii-
kon vuorottelujaksot sekoittavat helposti kodin rytmin merimiehen koko ajan l&hties-
sé ja tullessa. Ne myds voivat saada puolison sekd merimiehen hermot kireélle hei-
dan yrittdessa saada kaikkensa lyhyellakin lomalla. T&ma vain johtaa turhiin riitoi-
hin. (Thomas 2003, 20.)

7.2.1 Lahtopdiva

Puolisot kertoivat, etté toihin 1&htija voi muutamaa péivaa ennen olla emotionaalises-
ti vetaytynyt tai huolestunut, ettd saa tehtya kotona kaikki kéytannon ty6t ennen lai-
valle menoa. L&ahdon jalkeen hiljaiseen kotiin tottuminen vei aikaa puolisoilta. Paris-
kunnan, joilla oli lapsia, oli helpompi sopeutua jélleen eldmé&an ilman puolisoa, oli-

han kotona lapset seurana ja kadet tdynna tekemista.

Keskustelin merimiesten kanssa, miten he valmistautuvat toihin lahtdpaivaan.

Lapsille juttelen pari - kolme paivaa aikasemmin, et me kuitenkin lasten
kanssa puhutaan siita. Ainakin vanhempi lapsista tietaa sen, et isk&
lahtee taas kohta. Mut siind sit viimeistaan, kun illalla kassin pakkaan.
Se y0 on sitten aika levoton. Lapset ei nuku eik& siind saa itekkaan nu-
kuttua. Meil on sillee, et kdydaén aina saattamassa junalle, siind sitten
iska hyppaa junaan ja lapset jaa vilkuttaan. Sain just tossa viikonlop-
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puna, sunnuntaina, luonnehdinnan vanhemmalta lapselta, et: ’Iska, sie
oot se kiva kaveri, joka kay joskus taalla. (Merimies, jolla on kaksi
nuorta lasta.)

Se on varmaan 2 paivaa ennen, kun rupee jo vituttaan téihin lahto. Et
se nakyy sit varmaan. Eukko huomaa sen kylla. Et jaha, sité ollaan taas
l1ahossa johonkin. Pyykinpesut ja pakkaamista, riippuu tietysti mihin
aikaan pitaa lahtee. Jos on kes4, ni leikkaan nurmikon ja jos on talvi ni
roudaan puut ainakin viikoks sisaan, niin paljon kun mahtuu laatikoi-
hin. Mut kyl se on ainaki pari paivaa ennen, kun vaimo sanoo, et huo-
maa, et on toihin lahto eessa. Nukun véahan liiankin hyvin ja kuorsaan
niin helvetisti. Nukkumisessa ei 00 mitaan, et ma stressaan yleensa vat-
salla. (Merikapteeni.)

Pakko sanoo, etta viiminen y6 nukutaan huonosti. Avomies vain huo-
kailee ja murehtii, ettd parjaan kotona ja koska seuraavaksi nahdaan.
Kylla siind usein sellanen alakuloinen fiilis on paalla. (Peramiehen 33-
vuotias puoliso.)

Mulla on laatikko vaatehuoneessa missa on kaikki tydvaatteet ja muut
mité laivalla tarvitsee. Sen kaadan laukkuun eli pakkaamiseen menee 3
sekuntia. Vuosi vuodelta tavarat vaan vahentyy. Riippuen mieheni sei-
lauksista kotona katkaistaan vesi, mahdollinen [ammitys pienennetaan,
lehti katkaistaan, mummuni haudalla kayn katsomassa etté kaikki on
hyvin ja ohjeistan appiukkoni kukkien kastelussa. Pitkalle linjalle 1&hti-
essd tavaraa ottaa vahan enemman mukaan ja varsinkin jotain ylimaa-
raista, kuten maalaustarvikkeita, kirjoja, musiikkia, valokuvia ja kési-
toita. (Naisperdmies, jonka puoliso myds seilaa)

Puolisot kokivat l&htOpaivan lahestymisen ndin:

Vaimo tekee aina listan mita hommia tarvii tehdé sina aikana, kun han
on poissa. Kai sillon on véhan vaisua. Ei sillo pali nukuta. (Mies, jonka
puoliso seilaa.)

Meil rajahtaa. Ei meil ehka hirveen kauan aikasempaa varsinaisest ta-
pahdu mitaa, mut kyl molemmist huomaa, et ruvetaan oleen pinna ki-
reel ja o pikkasen semmoset tiuskimist. Yleensa siis, me tapellaan joko
kun mun mies on tullu kotiin, siit paiva tai kaks ja sit just enne kun se
on 1&ahdos. Yleensa sillon viimisen iltan. Sit maa itkee pillitéan tuol san-
gys, kun se lahtee taksin kans tost poies. "’Voi helvetti, et taas piti tapel-
la.”” (Merimiehen puoliso, naimisissa 4 vuotta.)

On semmosii tiettyi tilantei mitd ma jo nyt osaan pelaté. Et kun ne tulee
vastaan, et mites méa oikein hoidan sen. Kyl pojasta huomaa, et se va-
ha&n niinku masentuu parix paivaa. Se huutaa iskaa, se on tuolla ovella
ja sanoo iska tulee. Ja just ne tilanteet mitka yleensa mieheni on hoita-
nu, kun se on kotona, ni sit ku maa teenki sen, ni se on hyvin totinen.
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Mulla on tydkaveri jonka mies on kans merimies ja heil on kolmevuoti-
as tytto. Ja tyOkaveri sano, et tyttd rupee nyt ymmartaan, et iska lahtee
toihin. Et ma toivon, et tata vaihet ei kesta kauheen kauan, kun se on
mulle raskasta. Mun ikavalla ja sellasella ei oo mitaan valii enaa, ko
pojan. Et nyt vaan mun pitaa pystyy nayttamaan hanelle se, et se on
ihan ok, et iska on valilla poies. (Merimiehen puoliso, 2-vuotias lapsi.)

7.2.2 Kotiintulopéiva

Voidaan kohtuullisesti vaittad, ettd poissaolot ovat vaikeita pariskunnille. Kotiintulot
ovat odotettuja onnellisia hetkid. Laivalla vaihtopéivaa edeltavat paivét ovat kiireisia.
Ylitoita tehdaan, ettd saadaan kaikki tyo tehtya ennen vaihtokaverin tuloa, ja usein
vaihtopdivéna unet jadvat hyvin vahiin. Ndiden asioiden takia kotiin tuleva merimies
on usein hyvin uupunut. Vasymyksen lisaksi kotiintuloon voi my6s pakkautua niin

paljon odotuksia molemmilla osapuolilla, ettd yhteenotoilta ei voida valttya.

My®os puolison odotukset ovat korkealla.

Kyl nyt, kun ensimmaiset lentoliput tulee, ni ne paasaantoisesti pitaa
paikkaansa. Mut ma oon vaan opettanu itteni, et ma en luota siihen.
Vaan oon, et okei, et on aikankin vaihtopari tulossa laivalle, koska on
liputkin varattu. Siina vaiheessa, kun sa odotat kotona, ni semmonen
tietty karsivallisyys katoaa ja karsimattomyys tulee tilalle. Sit ei kesta
yhtdan mitaan takapakkia. Ei missaan asiassa. Ei toissa, ei lapsen
kans, ei missaan. Et jos vahankaan tulee jotain peruutusta tai viivastys-
ta ni on pinna kireella. (Merimiehen puoliso, 7 vuotta suhteessa.)

Jossain vaiheessa, sillon ku vaihdot oli epatasaisempia, ni ma rupesin
vaan ajattelemaan, et se tulee talla viikolla. Koska jos méa rupesin luot-
tamaan siihen tiettyyn paivaan, ni sit odotukset oli niin korkeet, et en
ma enda nauttinu siita ku se tuli kaks paivaa myohassa kotiin. (Meri-
miehen puoliso, naimisissa 4 vuotta.)

Merimiehen kotiintulo voi olla yht4 juhlaa, stressin purkua tai pelkkaa vasymysta.

Se vaihtuu se olotila jo siina lentokentalld, niinku tiedat. Tyopaikka jaa
ihan taakse. Ainoo ahdistuksen poikanen saatto olla se, et mitdhan taa
rouva nyt tykkaa, et taas tullaan kaljarattaiden kanssa ja tuhannen
paissaan. Mut kyl han tiesi, et ma olen sen verran fiksu, et ma meen
suoraan sohvalle nukkuun. Ma en edes ankee samaan sankyyn. Sit aa-
muyon tunteina kdmmin sinne, kun oli vahan selvinny. (Entinen kansi-
mies.)
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Ma myonnan et tulee vahan juhlittua liikaa, koska mé en enaa juo lai-
valla paljon mitdan. Saattaa menna vahan yli mun juhliminen alkuai-
koina, ensmaiset kaks viikkoo, mut siihenki on kotona totuttu et méa oon
tdmmonen. Ja ne pitad sité hyvana asiana, et ma en dokaa laivalla, mi-
k& vois sit vaarantaa tyopaikan. (Merimies, jonka perhe on Thaimaas-
sa.)

Kyllahan sité tulee valilla vahan maisteltua liikaa. Valil ois voinu olla
vahan kauemminkin [t6issa]. Rahojen loppumisesta tulee huolta. Kiva
musta on tulla kotiin. On ollu ainaki joka kerta téhan asti. (Konemesta-

r.)

Mul on sellaiset tietyt rituaalit mitd mé& noudatan. En ma valttdmatta
mee kotiin, kun ma paasen laivalta. Ma voin olla yon hotellissa tai kak-
si yota. Ma vedan kunnon kénnin ja lepailen. Ja sit kun mé oon taas
virkee ja toimintakykyinen, ma meen kotiin. Mun mielesta on kaikkein
tylsintd menna kotiin, ettd si oot kuolemanvasynyt, istut siina ja toinen
on odottanut seksia ja kaikkee muuta. Musta on ihan kiva menna sitten,
kun on levannyt ja muutenkin se vaatii semmoisen henkisen ilmastoitu-
misen, kun menee himaan. (Peramies.)

Vélilla ahdistaa kotiintulo. Esimerkiksi silloin, kun tietda tulevansa tyh-
jaan kotiin. Ja varsinkin jos koko lomaan ei tulla ndkemaéan. Se tuntuu,
etté ne paivat on hukkaan heitettyja. Tietysti joskus on sellasta pienta
ahdistusta, etta kerkeekd lyhyella lomalla tekemaén ne kaikki hommat
mitéa pitaisi. Varsinkin silloin, kun remontoitiin meidan kotia kolmen
vuoden ajan. (Pariskunta, jossa molemmat osapuolet seilaavat.)

Sen tavallaan nékee, et miehel menee pari paivaa, kun se pystyy irrot-
tautumaan siit hektisest tydilmapiirist. Se on tosi levoton ja semmonen,
et pitais heti ruveta niinku taydel vauhdil tekemaan kaikkii asioita. Kun
sit taas toisaalta on se nelja viikkoo aikaa tehda niit rastitoita mita ko-
tona on. Meil on aika tarkat rutiinit mitd me noudatetaan taalla [koto-
na]. Just kaikki tavaroitten paikalleen laitto. Sit se niinku leviaa totaali-
sesti kasiin, kun se tulee kotiin. Ni sit mul niinku napsahtaa se, et taa ei
00 kuukauteen ollu tata ja han ei voi ymmartaa sité, et ei han voi koto-
na jatkaa sita tai miks ma nipotan. Mut ma luulen, et niis tappeluis, kun
se on just tullu kotiin tai kun se on just lahddssa, on osa sita ikavan
purkamista. Se on tullu kotiin ja se helpotus. Kui ihanaa on se, et se on
koton. (Merimiehen puoliso, naimisissa 4 vuotta.)

Internetissa nimimerkki Mara kertoo kokeneensa merimiehen kotiintulon seuraavalla

tavalla:

’Tunsin aikoinaan "merimiehen muijan". Ei varmasti ollut yksin pai-
vaakaan. Mutta kun merimies tuli lomalle, naytti koko "kaupungille™,
miten oli miest& odottanut ja mies onnesta mykkana. Olispa "raukka™
tiennyt kun ihmiset takanapain nauroivat, mies tuli rahoineen ja kaverit
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oli onnessaan, kuten "vaimokekin™. Nimim. Mara. (Ilta-sanomat
2009a.)

Jotkut merimiehet sanovat kotiinpaluun olevan kuin jouluaatto, ensimmaiset treffit
vaimon kanssa tai kuherruskuukauden alku (Thomas 2003, 37). Suurin 0sa merimie-
histé ei katso, etta heilla olisi mitd&n ongelmia fyysiseen yhdesséoloon puolison
kanssa. Painvastoin, he katsoivat fyysisen puolen auttavan heita palautumaan tyostéa
seka stressista kotielam&én ja auttamaan kotiin sopeutumisessa sekd puolisoon tottu-
misessa. Pariskunnan vélille voi poissaolon aikana tulla tietty ujous. (Thomas 2003,
86.)

Sillon oli kyll& pieni kriisin paikka, kun olin reilu puoli vuotta poissa.
En osannut puhua mistddn muusta, kun siita laivasta ja niista tapahtu-
mista. Silloin ei ollut netti&, ei tullut Suomen lehti& ja kotiinkin soitin
sillon tallon kalliista satelliittipuhelimesta. Tuli siin& pienta vieraantu-
mista, mutta kun siitd paastiin yli, ni sen jalkeen on taas menny vielakin
paremmin kuin ennen. Vaikeudet vahvistaa, eikd niin sanota? (Naispe-
ramies.)

Se jalleenndkemisen riemu joka kuukausi. Ettei se mee niinku uriin. Et
kun toista tullaan ni, mennaan johonkin sohvalle. Sen suhteen eteen
tarvii tehd vahan myos toita. Kukkaset piristdd kummasti, kun meet ko-
tiin. Tulppaani nippu, ni voi herran jestas, kun hymy leviaa korviin. Yk-
sinkertaisista asioista se monesti muodostuu. Teet joskus ruuan, katat
poydéan, tyhjennat tai taytat tiskikoneen ja pyykkikoneen. Eli se on pie-
nesta kii mista ainakin miesnakokulmasta naiset tykkaa. Pieni ele. (Me-
rikapteeni.)

Joskus on vaikeempaa. Varsinkin jos paastaan joskus toissa ollessa va-
h&n maihin juhlimaan ja nautitaan jotain juomia. Ne vaikuttaa sillain,
et sitd tulee soitettua kotiin ja itkettya ikavaa. Mutta kylla se on ihanaa,
kun rupee kotiinlahtopaiva lahestyméan ja suunnittelee mitéa kaikkee
kivaa tehdaan yhdessa. Sita on kuin pikkutyttd, perhosia vatsassa ja
jannittaa oikeesti toisen ndkemista. (Naisperamies.)

Ei kyll& mé& rakastan joka sekuntia, kun ma paasen kotiin. Kun ma tun-
nen olevani tosissaan lomilla. Lamp6 pollahtaa silmille, kun ma astun
lentokoneesta ulos. Sité tunnetta mulla ei aina ollu, kun mé asuin Suo-
messa. Saatoin tulla kylmaan Suomeen lampimastéa laivasta. Ma olen
tallanen lampiman ihminen. (Merimies, joka asuu Thaimaassa.)
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Nimimerkki Ahti kertoo tuoneensa tuliaisia aina kotiin tullessaan.

Min& olin naimisissa 18 vuotta nuoresta miehesta aikuiseksi. Aina kun
tulin kotiin lomalle merireissuiltani toin tuliaisia, lapsille jotain ja vai-
molle ruusukimpun plus yllatyslahjan. Ei ollut puhettakaan mustasuk-

kaisuudesta vaikka oltiin valilla viikkokaupalla erossa, ja maailma oli

taynna viettelyksia Nimim. Ahti (studio55, 2009a.)

7.3 Kotieldaméan sopeutuminen

Kun tulet, kerrot minulle

Ja sitten merimies kun tulet, kerrot minulle

tarinoita maailman merilta:

kuinka puolikkaalla meni vaijeripiikki kAmmeneen,
tunkki jai Hullissa ahteriin ja

emanta tarjosi torstaina pohjaan palanutta hernerokkaa..

Kun tulet rakkaani, minakin kerron sinulle:
kuinka kauniit olivat omenapuut kukkiessaan,
kun kuopus otti ensimmaisen askeleensa,
ja mind itkin, kun sind et ollut sit& ndkemassa. (Soini 1979.)

Merimies voi tuntea kotiin tulonsa olevan merkityksetonté, koska perheen eldma jat-
kuu entiseen malliin. Ensimmadiset péivét voivat olla vaikeita, kun merimies hakee
paikkaansa kotona ja rutiineissa, jotka ovat tulleet perheelle ominaisiksi. Onko hénel-
l4 roolia taalla ja miten han paédsee perheeseensa takaisin sisélle? He voivat tuntea
itsensé ulkopuolisiksi ja tarpeettomaksi palatessaan kotiin. (Thomas 2003, 79.)
Vaikka merimies tulee perheensa pariin, voi hanell& olla yksindisyyden tunne. Olen-
ko miné tarked? Osaanko olla kotona tekematta mitaan ja kuinka péivani taytan?
Puoliso taas voi tuntea rasittavaksi kokoaikaisen yhdesséolon. Perhe ei halua tehda

tai mennd mihink&an merimiehen kotona ollessa. (Thomas 2003, 80.)

Sillon aikasemmin, ku oli pitkat térnit ja koskaan ei tiennyt millon paa-
see kotii, ni mie nukuin viikon. Piti saada palautettuu itteni. Nyt ei o
tarvinnu palauttaa millaén tavalla. Tasane neljan viikon vuorottelu.
Paivalleen tietdd millon paasee kotia. (30-v. merimies.)

No ihan sellasta konkreettista vaikeutta kotiintuloon tuo se, ettéd mulle
jaa ’vahti paalle” ainakin kahdeksi paivaksi. Ei sité saa oikeen nukut-
tua silloin kun pitaisi. Ja sillakin on vaikutusta mista pain maailmaa si-
ta milloinkin kotiin palaa. Muuten mun kotielama on ollut niin vaihte-
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levaista, ettei siind mitaan vaikeuksia ole ollut. Sehan on meilla meri-
miehilla lomailua, ei mitdan sopeutumista arkirutiineihin. Melkeen kun
pelkkaa juhlaa. (Naisperédmies.)

Pikkusen hidasta, kahden paivan viiveella. Se kesti sen pari paivaa, et
omaksu sen kotielaman. (Entinen kansimies.)

Ma nukun sen ekan vuorokauden. Sit ma rupeen puutdihin tai johonkin
muuhun. Sité on aika loppu. (Merikapteeni.)

Kyl minuu valilla suututti, kun talo oli kalustettu uudestaan. Jarjestetty
huonekalut eri jarjestykseen ja mun puutarha oli leikelty sillai miten
ma en halunnut et sita leikellaan. Se &arsytti joskus. Otti paahan, kun oli
saanut puutarhan omast mielest kivan nakdseks ja kalustanu kodin va-
han sillai eurooppalaisella silmalla, ku Thaimaalaisilla on aika surkea
taa silma. Kaikki on sekaisin. Mut ne on pikku asioita. M& pikku hiljaa
siirtelin kaikki takasin. Lopulta sit kaikki oli ennallaan, ku lIahti. Niiden
kanssa on oppinut elam&an, ei ne oo vakavia asioita. (Merimies, jolla
on perhe Thaimaassa.)

Ma& oon painanu kaks kuukautta duunii ja m& kun ma tuun kotiin, ni
odottaa hirvee duunimaara. Sit ma sanoin monta kertaa: ”’Et ajattele
mis ma oon ollu, tuol pydriny skdnell& ja oltu hirmumyrskyssa esimer-
kiksi kerranki.”” Verrattiin johonkin muuhun mieheen, joka ehké teki
vahan liiankin ahkerasti himassa toita, ni siteerattiin minua siihen ja
ma en voi niinku olla joku muu mies, et ma oon oma itteni. Jos mua
laiskotuttaa ni laiskotuttaa ja ma annan sen nakya. Kyl ma sain siita
kuullakki joskus. (Entinen kansimies.)

Eik& me kumminkaan niinku saastella siin mieles, et kun joku sanoo si-
ta, et eihan sita sit viitti tapellakkaan, kun toinen on kotona. Ni siis me
tapellaan sillon, kun silté tuntuu. Me saatetaan tapella, kun se on tois-
sd. Me tapellaan tekstiviestien kautta tai satelliittipuhelimessa. Ma en
yritéa olla kiltti kotirouva siin kohtaa, kun h&an on kotona. Et hanen olis
vaan hyva olla. Koska kyl munkin tarvii olla hyva olla sillon kun han
on kotona. (Merimiehen puoliso, suhteessa 7 vuotta.)

Merimiehen ollessa johtavassa asemassa t0issd, voi han tuoda taméan roolin myds ko-
tiin. Hyvin herkasti annetaan késkyja ja odotetaan, ettd perhe tottelee niit4 yhtd myo-
tamielisesti, kuin toissd alamaiset. Merimies voi pitédé kovaa kuria lapsille sek& yrit-
t&a tehdd muutoksia kodinhoitoon. Kaikki tdma johtuu merimiehen tarpeesta luoda

itselleen rooli ja paikka perheessa ja kotona. (Thomas 2003, 82.)
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Asia tulee ilmi myds katkelmassa Lea Edwardsin kirjasta.

Perhe-eldma alkoi muuttua normaalimmaksi. Mutta sopeutumista se
vaati. Leopardi ei paase pilkuistaan, opettaja opettaa ja kapteeni kas-
kyttéda. Eika perhe ei ollut tottunut ottamaan paallikon kaskyja vastaan.

- Missas se iso ruuvimeisseli on? Sen paikka on tassa.

- Jarkko taisi lainata.

- Min&héan olen sanonut, ett tavarat pitaa laittaa omille paikoil-
leen.

- Poika, tules tanne! Ala koske minun tavaroihini, kun et osaa lait-
taa niita paikoilleen.

Jarkko lahti, k&det taskussa, nyrkissa.

- Koeta ymmartaa, yritti aiti selittdé pojalleen. — Se on koko ikénsa
ollut laivassa. Jos siella tuli hatatilanne, ei ollut aikaa etsia tava-
roita. Kaikki oli oltava téssa ja nyt, pimeéssakin.

- Olis jo aika tulla maihin. (Edwards, 2007, 133.)

7.4 Etdvanhemmuus

Merimies on &ariesimerkki etdisastd, jonka lasndolo perheessa vaihtelee. Sosiologi
Thomas Heikell Abo Akademista on tutkinut eliméi merimiesperheissa. Han haas-
tatteli tutkimustaan varten 20 miestd, joiden isat ovat tydskennelleet merimiehina.
Hé&nen haastattelemansa miehet kokevat perheen olleen normaali, isén poissaoloa ei
koettu mitenk&&n isona asiana. Vélilla isan paluu merille oli jopa helpotus; perhe-
elama palasi normaaliin ruotuun. Miehet katsovat myds isiensé olleen “tarpeeksi hy-
vid isia”, vaikka heilld oli selvié puutteita ja vikoja. Haastatellut miehet ovat koke-
neet isiensé kotonaolojaksojen olleen riittaviad toimivan isdsuhteen kannalta. Tdma on
lohduttavaa tietoa perheille joissa isan lasndolo/mukanaolo syysta tai toisesta vaihte-
lee. (Heikell 2006.)

Thomasin tutkimuksessa tulee ilmi, kuinka lapset tuovat seuraa ja pitavat arjen Kii-
reellisend kotona oleville puolisoille. Kuitenkin he katsoivat joutuvansa ottamaan
suuren osan vanhemmuuden taakasta yksin kantaakseen. Puolison pitkat tydjaksot
katsottiin todella vaikeiksi. Lasten ollessa pienié kotona olo yksin voi olla todella
raskasta. Jotkut naiset kertoivat, ettd merimiehen voi olla vaikea ymmartaa ja kokea
perhe-eldmaa, jos he ovat tottuneet laivalla oloon, jossa kaikki asiat ovat tip top.
(Thomas 2003, 69.)
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Koti&idille perhe merkitsee kokonaisvaltaista vastuuta kaikesta, mita kotona tapah-
tuu. Vaikka hén onkin kotona ensisijaisesti lasten vuoksi, myds kodin rutiinity6t lan-
keavat luonnostaan hanelle. Kotiditihan on vain kotona, joten hénelld on aikaa siihen,
mit& kotity0 vaatii. Aika kuluukin tehokkaasti kaikessa pienessa, mutta kuitenkin
tarkedss, eika toistd kotiin palaava mies edes usein tajua, mitd vaimo on tehnyt. Kun
likaisia astioita 10ytyy tiskipoydalta, peseméattdomia pyykkeja korista ja viela leivan-
muruja pdydan alta, miehen johtopaatds on didin urakasta selva: "Taalla sitd vaan

vedet&én lonkkaa, eikd tehdd mitaan.” (Hamélainen 2000, 95-96.)

Kaiken taman liséksi diti pitda yhteydet sukulaisiin, huolehtii vierailuista ja toimii
ehtoisena eméntana. Ja tietenkin iti huolehtii lapsista ja heidan tarpeistaan. Han sel-
vittaa riidat, kuuntelee murheet ja ratkoo ongelmat. Kéytannossa se merkitsee kasva-
tusvastuun kantamista yksin. Isd saattaa olla samanaikaisesti kotona, mutta hanell&
on tietenkin oikeus levéata tydpaineistaan olohuoneen sohvalla ja katsoa telkkarista
matsia. Lapset hakevat hdnen kukkarostaan kympin tai satasen, johon isé voi puoli-
huolimattomalla érahdyksella antaa luvan, mutta siind sitten onkin kaikki, mihin han-
té4 tarvitaan. (Hamél&ainen 2000, 95-96.)

Merimies, jonka perheessa on nuoria lapsia, ongelmat voivat karjistyd, kun lapset
nakevat isdnsa, vieraan ihmisen palaavan tdista kotiin. Lapset voivat tuntea elamansa

normaaliksi silloin, kun is& on toissa. (Thomas 2003, 106.)

Itse en loytanyt viitteitd siitd, etta lapset vierastaisivat kotiin tulevaa merimiesta. Tot-
ta kai voi odottaa, etta arki muuttuu toisen kotiin tullessa, mutta luulen lapsien olevan

hyvinkin sopeutuvaisia. Ndin haastatellut kertoivat kokemuksistaan:

Kertaakaan poika ei 00 selkeesti vierastanu isaansa. Mut sellasii juttui
on, esimerkiksi nukkumaan menemine, ni siihen ei kelpaa iska. Ei edes,
kun se neljan viikon kotona olo rupee oleen lopuillaan. Ni iska ei kel-
paa siihen. Muuten heil on hirveen hyvat valit. Poika on heti kun se na-
kee iskan, ni se on iskdn poika. Aiti saa olla ja menna ihan rauhas,
kunhan tulee siks kotiin, kun hdn menee nukkuun. Ehka sekin heijastaa
sitd heidn suhdetta, et poika menee pois ittestaan, kun mies lahtee toi-
hin. Et se on niinku paivan, kaks semmonen. Niis tilanteis, et ku ma
meenkin hakeen sen tarhasta eika isk&, ni se istuu takapenkilla ihan hil-
jaa. Tai yoll&, kun sen hakeen tohon viereen ja se olen mind joka ha-
kee, eika isk&, ni se on ihan ihmeissaan. Et taa ei ole nyt ihan oikein.



58

Kyl heil on hyvat valit ja varsinki silloin kun poika oli vauva ni lahetin
paljon kuvia kaikista hauskoista jutuista, et se niinku nakis niita. Sky-
pen kautta jonkun verran ollaan juteltu. Ja aina kun mies soittaa, ni ma
pistan puhelimesta kaiuttimen paalle. Et poika kuulee &anen. En ma
usko, et mies on sillai mistéaan viel jaany paitsi. (Merimiehen puoliso,
2-vuotias lapsi.)

Ikéva tulee kun isa lahtee. Lasten kanssa pitéd muistaa pitaa kiinni so-
vituista. Eli tulee silloin kun on sanonut tulevansa kotiin. Ensimmaisen
lapseni kanssa olin lilan vahan aikaa l1asn&, kun han oli pieni. Nykyisin
olen oppinut olemaan viisaampi ja olen koko ajan kotona. (Merimies,

jolla on 2 lasta.)

Lapset ei 00 koskaan vierastanu. Vaimolla on siité ihailtava tapa, et se
osaa pitdd miut niinku mukana siina elaméssa. En tiia miten han sen
tekee, se vaan on niin. Koskaan ei oo tullu sitd tunnetta, tai nahny sita
tilannetta, et laps vierastaa. (Merimies, jolla on 2 nuorta lasta.)

Nettikeskusteluissa kiitelladn merimiehen tydn tuomaa vapaa-aikaa kotona. Kun ol-

laan kotona, ollaan lasn& perheen kanssa.

Arki lasten kanssa on saatu pyorimaan mielestani ihan normaalisti.
Toki on niita hetkia ollut, kun omat voimat hupenevat ja lapset sairas-
tavat jne. niin yksin ei aina ole herkkua olla - mutta asenteella jaksaa.
Ja taas tdmahan patee ihan yksinhuoltajiinkin - tosin sill& erolla, etta
reissumies tulee jossain kohtaa helpottamaan sita arkea! Lapsille tama
taasen on ihan normaalikuvio, eivathan he edes tiedad periaatteessa
muusta. Totta kai isaa ikavoidaan ja varsinkin silloin, kun aidin kanssa
tulee kdhinda =) Mutta, kun isé on kotona, on han todellakin lasna
24/7. Kylla silloin rakennetaan uskomattoman kova ja kestava suhde
myos lapsiin. Kuinka moni jaksaa pitkan tyopaivan jalkeen olla lasten-
sa arjessa ihan oikeasti LASNA!!1??”” Nimim. ei nimimerkkia (Suo-
mi24, 2009Kk.)

Arki lapsen kanssa sujuu hienosti. Lapsikin on tottunut, ettd meilla ele-
taan jaksoissa. On iska jakso ja diska jakso. Iska jaksolla ei ole hoito-
paikkoja ja iskan kanssa touhutaan kaikenlaista mitéa aidin kanssa ei.
Nimim. Usko pois (Suomi24, 20091.)

7.5 Elaman térkein asia

Teemahaastatteluiden lopuksi halusin keskustella haastatelluiden kanssa siitd, mika
heidan mielestadn on eldman tarkein asia. Kysymys tuntui olevan monelle hyvinkin
vaikea ja he joutuivat hetken pohtimaan vastausta. Vastauksista 16ytyy kaikki elamén

nelja arvoa: terveys, tyd, ihmissuhteet ja eldmisen tarkoitus (H&maldinen 2000, 140).
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Perheen hyvinvointi. Sitten on tietysti, ettd on aikaa. Oma terveys totta
kai, siit vois pitda enemmanki huolta, sitd ei aina tuu ajateltua. Kyl se
perhe on. (Merimies, 4 vuotta aviossa, 2 lasta.)

Kyl se nykysin on parisuhde ja koti missa kaikki on kunnossa. Sinne on
kiva menna ja haikee lahtee sielta pois. Siellahdn ma viihtyisin. Se mita
me nyt yritetaan, et saatais sielté se ensimmainen lapsi tulemaan, ni se
varmaan kruunais sen. Vaimolle se on ollu raskasta se lapsettomuus.
Se varmaan olis se tayttymys, kun saatais se sieltad tuleen. (Merimies,
aviossa 5 vuotta)

Poika. Terveys on tosi tarkeetd. Mutta en m& osais elamaa ilman mies-
tanikaan ajatella. Ja sité kaikkee mitéd meidn valil on. Semmonen tietty
tasapaino ja turvallisuus. Niitten ymparille on hyva rakentaa mit& vaan
oikeastaan. Ehka viel enemman se turvallisuus. Siit tulee se, et tapahtu
mité vaan ni voi luottaa siihen turvallisuuteen. Kun on se peruspilari
siel kunnossa, ni sen ymparilla on hyva olla. (Merimiehen puoliso, suh-
teessa 7 vuotta, 2-vuotias lapsi.)

No onhan se tarkeeta olla terve ja tyokykyinen. Kylla ihmisen tarvii
tyota tehda ja on hyva jos se on vield mielekasta. Mutta kylla mulle pa-
risuhde on tosi tarkee juttu. llman sita keskittyisin tietysti enemman
tydhon. Mutta en haluaisi muuttaa mitédan nyt elamastani. (Naispera-
mies.)

Parisuhteen ihanne on kumppanuutta, ystavyytta, jossa kumpikin on kulkenut oman
itsendistymistiensa symbioosin ja erillistymisen vaiheiden kautta ja paatynyt totea-
maan puolisolleen: ”Mina olen mina ja sina olet sind. Olemme erillisid, itsendisia yk-
siloita kumpikin, mutta min& tahdon jatkaa eldmé& yhdessé sinun kanssasi.” (Hama-
l&inen 2000, 162.)

8 ANALYSOINTI

8.1 Merimiehen ty0

Cardiffin yliopiston merenkulkijoiden kansainvélisessa tutkimuskeskuksessa Michel-
le Thomasin tekeméssa tutkimuksessa tuli ilmi, ettd monelle tutkimukseen osallistu-
valle seilaamisen syy olisi raha. Minun kaymissani keskusteluissa ei tullut ilmi, etta
tarkein syy olisi raha. Rahan toi tassé tutkimuksessa esille vain merimies, joka tekee

pitki& ty0jaksoja ottamalla ulosmaksun ja asuu Thaimaassa. Suomalaiset merimiehet
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pitavat tyostaan ja ovat erittdin ammattiylpeitd. Onko tutkimuksen erolla syy siing,
ettd englantilaisilla merenkulkijoilla on parempi palkka? Suomalaiset merimiehet

arvostavat toimivaa vuorottelua, ja siita ei olla valmiita tinkimaan.

Merimiehen ty6 on enemman kuin ammatti. Se on eldméntapa. Usein kuulee meri-
miesten nurisevan tyostadn, mutta ovatko he oikeasti tyytymattomia? Hyviksi puo-
liksi muistetaan aina sanoa pitkat vapaat ja siitd saatu mahdollisuus olla perheen
kanssa taysipaivaisesti vapaajaksolla. Myds puolisot tuntuvat sopeutuneen meren-
kulkijan poissaoloon ja hyddyntdvan omaa aikaansa kotona.

Merella ty6jakson pituus on merkittava tekija. Olen taysin samaa mielta norjalaisen
tutkimuksen kanssa, jossa tulokseksi saatiin, ettd optimaalisin ty6jakso on nelja viik-
koa. Myds haastattelemani ihmiset olivat sitd mieltd. Tdman vuorottelun positiivisena
kokevat pariskunnat ovat sopeutuneet erossa oloon. Lyhyemmat tydjaksot ovat hyo-
dyksi parisuhteelle sekd huomattavasti helpompi kestédd. Lyhyemmilla ty6jaksoilla
tydskentelevét pystyvat helpommin sopeutumaan perhe-elaméan. Varsinkin perheis-

s&, joissa on nuoria lapsia, puolisot tuntevat pidemmat ty6jaksot erittdin raskaiksi.

Kuitenkin lyhyet, viikon ty6jaksot katsotaan olevan parisuhteelle ja perhe-eldamalle
hyvinkin raskaita. Onko téssa syy, etta hyvin moni matkustaja-aluksilla, Kiireisesséa ja
raskaassa ty0ssa oleva on nuori ja naimaton? Mielestani on erittéin tarpeellista, etta
monet suomalaiset rahtivarustamot ovat alkaneet pitad tydjaksoja 4—6 viikon mittai-
sina. Tallaisella vuorottelulla en usko loppuun palamisen tai koti-ik&véan olevan suu-

rikaan merenkulkijoiden ongelma.

8.2 Parisuhde ja perhe-eldma

Sannikka Vihlan Turun Yrkeshogskolan Sydvastissa tekemassa opinnédytetydssa tu-
lokseksi merimiehen uudelleen avioitumisprosentti tuli paljon korkeammaksi kuin
muun vaeston. Itselleni asia ei tullut ilmi misséén haastatteluissa. Sen sijaan ilmi tuli,
ettd jotkut merimiesten avioliitoista ovat kestdneet pidempéaan toisen osapuolen me-

relld tydskentelyn vuoksi, kuin olisivat kesténeet, jos pariskunta olisi ollut yhdessé
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koko ajan. Merimiehen jaddessad maihin toihin on kuitenkin usein tullut kriisi, ja mo-

ni liitto on néin ollen péatynyt eroon.

Merimiehet arvostavat hyvin korkealle puolisoidensa itsendisyytté seka sitd, etta puo-
lisot parjaavat hyvin kotona heidén ollessa tdissa. Yksi haastatelluista maissa olevista
puolisoista jopa sanoi pitdvansa siitd, ettd parisuhteessa on haasteellisuutta. Tamé itse
parjaamisen taito varmasti nostaa hanen omaa minékuvaansa ja antaa aivan tietyn-

laista itseluottamusta.

Merimiesten parisuhteissa maissa olevalta tarvitaan aivan erityista itsendisyytta, or-
ganisointikykya ja taitoa, milla hén pitdd merimiehen emotionaalisesti mukana per-
he-eldmassa maissa. Avaintekija parisuhteen onnistumisessa on kumppanin oikea
valinta. Jos maihin jaavé puoliso ei pysty rakentamaan itsendista eldmaa, on parisuh-
teen onnistumiselle huonommat tulevaisuuden ndkymaét. Olin todella positiivisesti
yllattynyt keskustellessani puolisoiden kanssa, kuinka he ovat sopeutuneet poissa-
oloihin, arvostavat vapauttaan ja ovat jopa huomanneet tdmankaltaisen elaman ole-
van huomattavasti rikkaampaa, kuin jos kumppani olisi maissa t6issa. Erityisesti
puolisoiden puolelta hyvand asiana nahtiin, ettd kumppanin kotona ollessa, oli han
lasten kanssa todella l1asné. Lapsettomat pariskunnat nauttivat runsaasta vapaa-ajasta

vaikkapa usein ulkomailla lomaillen.

Itse merimiehend kerron varmasti tdmén tyon tuomista hyvisté puolista ehka hieman
ruusuisesti ja puolustaen. Kuitenkin on selvad, ettd merimiesten parisuhteet eivéat ole
sen ruusuisempia kuin muidenkaan. Vaikeutena parisuhteessa merimiesten kanssa ei
ehka olekaan se oikea kumppanin valinta maista, joka sopeutuu poissaoloihin. Tut-

kimuksessa tuli ilmi, ettd merimiehet voidaan karrikoidusti jakaa kolmeen ryhméan:

- merimiehet, joilla on perhe

- merimiehet, jotka nauttivat lomista ja ovat aktiivisia vapaavuo-
rollaan

- merimiehet, jotka kdyttdvat suurimman osan vapaavuorostaan

juomalla alkoholia.
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Tietysti jokainen merimies on oma yksilonsé ja henkil® voi kayttaytyé vapaavuorol-
laan ndiden kaikkien kolmen ryhman mukaisesti, mutta sijoittamalla merimiehet tal-

laiseen ryhméjakoon, ei ole yllatys jos parisuhde ei aina onnistu hdnen kanssaan.

Ongelmaksi perheellisilla merimiehill& voi tulla sopeutuminen perhe-eldméén ja per-
heen totuttuihin rutiineihin tydjakson jalkeen. Konfliktina voi olla, ettd joskus omalta
vasymykseltaan kotona oleva puoliso ei muista, ettd kotiin tuleva merimieskin on
uupunut tydjaksostaan. Parisuhteessa oleva lapseton merimies voi olla vapaavuorol-
laan liiankin aktiivinen ndkemaan kavereita ja olemaan poissa kotona. Varsinkin jos
puoliso tydskentelee normaalisti maissa, on hanen mentava tdihin paivittain, kun
kumppani lomailee. Mydské&én koko ajan juhlivaa kumppania ei maissa oleva puoliso
jaksa kauan katsoa. Uskon, ettd varsinaiseen poissaoloon ei suomalaisessa varusta-
mossa nykyaikana tydskentelevan merimiehen parisuhde kaadu. Kylla siell& on poh-

jalla muitakin syita.

8.4 Johtopaatos

Aloitin tdimé&n opinnaytetyon Pekka Hamal&isen (2000, 132) oivallisilla sanoilla: Pa-
risuhde ei ole satama, turvapaikka, johon ihminen saapuu yksindisilta retkiltdan ja on
sen jalkeen ikuisesti onnellinen. Parisuhde on matka, seikkailu aavalla merell& ja
kaikkien sen tarjoamien yllatysten keskelld.” Tarvitaan siis kunnioitusta puolin ja
toisin, huomioon ottamista, kompromisseja seké tahtoa ja halua, ettd me-tunne saa-
daan sdilymaéan. Oli sinulla sitten parisuhde mink& ammattikunnan edustajan kanssa

tahansa, totuus on, ettd suhde tarvitsee tyota ja aikaa onnistuakseen.

Rakentaessaan tasapainoista suhdetta on molempien osapuolten annettava parisuh-
teelle sen tarvitsema arvo. Tarkeé suhdetta koossa pitavé voima on taito ja halu seké
mya0s erityisesti huomioitavaa on puolison erilaisuuden arvostaminen. Vanhan kan-
san sanonta Tee muille ihmisille niin kuin tahtoisit heidan tekevan sinulle patee myos

tassa yhteydessa.
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9 UUSIA TUTKIMUSKOHTEITA

Opinnaytetydn perusteella voi osoittaa téstd aihepiiristd muitakin tutkimuskohteita.

Sellaisia voisivat olla seuraavat:

- maihin ja&neiden entisten merimiesten ja merimiesten ex-
puolisoiden kokemukset, miksi ei parisuhde kestanyt merimiehen

kanssa

- ongelmat, mita tulee merimiehille ja heidén puolisoilleen, kun me-

rimies jaa elakkeelle
- mik& motivoi seilaamaan, viihtyvyys tydssa
- vaihtopaivien aiheuttama stressi — onko se todellista

- vanhempien suhde merimieheen ja ne tuntemukset, jotka syntyvat,

kun oma lapsi lahtee merelle toihin.

10 YHTEENVETO

Taman tutkimuksen mielenkiinnon kohteena oli merimiehen parisuhde ja haettiin
vastauksia kysymyksiin: Kuinka suuri osa elamasta suodaan parisuhteelle? Kuinka
paljon parisuhteessa tulisi joustaa toisen tai molempien tyén vuoksi? Miten merimie-

hen parisuhde kestaa tyosté johtuvat poissaolot?

Ty0 on suuri osa ihmisen eldaméa. Merimiehen ty6 jaksottuu tyo- ja vapaavuoroihin.
Nykyaikana Suomen lipun alla vuorottelujarjestelma on 1:1 ja rahtialuksissa on ylei-
sesti noin 4-6 viikon ty6jaksot. Tyosta seuraaviin poissaoloihin tdytyy sopeutua me-
rimiehen sekd h&nen puolisonsa ja perheenséd. Merimies ja hdnen puolisonsa joutuvat

elaméan osa-aikasuhteessa.

Osa-aikasuhteessa pariskunta joutuu ottamaan riskejé. Poissaolot ja niisté johtuva
vieraantuminen luo epdvarmuutta, joka on kohdattava ja késiteltdva. Luottamus ja
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emotionaalisen yhteyden sdilyttdminen onkin ensiarvoisen tarkedd. Onneksi nykyai-
kana yhteydenpito on helpompaa puhelimen ja Internetin valityksella. Ne yhdessé

auttavat kommunikoinnissa ja erossa olemisessa.

Merimiehen puolisolta vaaditaan itsendisyytta ja joustavuutta. Kun perheessé on lap-
sia, tuntevat puolisot olevansa kuin yksinhuoltajia, jolloin kaikki lapsiin liittyva tay-
tyy hoitaa itse merenkulkijan ollessa etdvanhempi. Merimiesten puolisot kuitenkin
hyvaksyvét kumppaneidensa poissaolon. He ovat pystyneet rakentamaan oman itse-
néisen eldman ja vaalivat omia kiinnostuksen kohteita, harrastuksia ja ystavyyssuh-

teitaan.

Merellé olo ja kotielama tarjoavat selvéan kontrastin. On hyvin vaikea saada naita
kahta maailmaa kohtaamaan. Ongelmaksi merimiehen suhteessa karjistyvat usein
vaihtopaivat. Merimiehen kotiintulo kun voi olla yhta juhlaa, stressin purkua tai
pelkkaa vasymysta. Sopeutuminen parisuhde- ja perhe-elamaan ei aina onnistu ilman
konflikteja. Pariskunnan molemminpuoliset odotukset ovat suuret eivatka aina koh-
taa toivotulla tavalla. Myds merimiehen valmistautuminen takaisin tyoelamaan voi
aiheuttaa molemminpuolista stressia. Hyvana asiana kuitenkin néhtiin, ettd merimie-
hen ollessa kotona, on han lasten kanssa todella l&sna seka lapsettomat pariskunnat

pystyvat nauttimaan runsaasta yhteisesté vapaa-ajasta.

Liiallinen erillaén olo voi johtaa eroon, mutta vield useammin suhteet voivat tuhou-
tuvan liian voimakkaaseen l&dheisyyden vaatimiseen. Terveen suhteen tunnuspiirteitd
ovat, ettd kaksi ihmista kestaa valimatkan toisistaan ja pystyy sallimaan toisilleen
my0s yksinoloa. Merimiehelle parisuhdekumppani on erityisen tarked. Saannolliset
poissaolot kotoa ja sosiaalisista ympyroisté tekevat ystavyyssuhteiden yllapitamisen
vaikeaksi. Merimiehet jakavat ongelmansa puolisonsa kanssa ja saavat heilta henkis-

té tukea. Avaintekija parisuhteen onnistumisessa onkin kumppanin oikea valinta.
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11 LOPPUSANAT

Olen nauttinut paljon tdman tutkimuksen tekemisestd. Aihe osoittautui juuri minulle
sopivaksi ja mielenkiinto sdilyi loppuun asti. Kokonaisuutena tyd onnistui mielestani
hyvin. Haluan toiveikkaasti ajatella, ettd tulevaisuudessa merenkulun oppilaitoksissa
olisi vapaasti valittava kurssi parisuhdetaidoista. Nykyaan opiskelemme johtamistai-
toa ja muutenkin sosiaalisia taitoja pidetaan tarkeind. Laivoilla kuitenkin tormétéén
usein ongelmiin, joiden laukaisijana on toiminut maissa olevat parisuhdeongelmat.

Asiaa ei siis voi vaheksya.

Eniten tdma ty0 kuitenkin opetti asioita itsestani ja aloinkin pohtia omaa parisuhdet-
tani enemman kuin aikaisemmin. Tama tutkimus on mielesténi edesauttanut pitkassa
parisuhteessani onnellisuutta ja ymmaérrysté puolisoani kohtaan. Myds taitoni tiedon-
haussa ja julkaisuiden tulkinnassa ja referoinnissa parantuivat. Nykyéaén katson pa-
risuhdetaitojen parantamisen olevan jo jonkinlainen velvollisuus hyvéa parisuhdetta

halutessa.

Aika kuluu

Tiedathan, aika kuluu

ja me tulemme vanhoiksi.

Meidankin on kerran opittava elaméan
yhdessa,

samassa huoneessa. (Soini 1979.)
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LITE 1
17. marraskuuta 2009
Hei!
Olen Matleena Makela ja opiskelen merikapteeniksi Raumalla. Tutkintoomme kuu-
luu tehda tutkiva opinndytetyd. Aion tehda tutkimuksen aiheesta: Miltd merimiehen

poissaolo tuntuu ihmissuhteen molemmista osapuolista ja mitd vaikutuksia silla on
hanen puolisoonsa ja hdneen itseensa.

Aloitin tekemdan opinndytetyotani tarkoituksena saada se valmiiksi hyvissa ajoin
ennen valmistumistani 2011 kevéélla. Olen kerdnnyt materiaalia kirjallisuudesta,
mutta tarkein materiaalini olisi ihmisilta saatu palaute. Yritdn haastatella useita me-
rimiehid ja heidan puolisoitaan. He ovat eri-ikdisi&, eri sukupuolta, rannikolta tai si-
sé-suomesta. Osa pariskunnista on sellaisia, joissa molemmat osapuolet seilaavat.

Kaésiteltava asia on hyvin henkilékohtainen. Olisin siitd huolimatta erittain kiitollinen
saamastani tiedoista ja kertomuksista. Merenkulkijoista tehtyjd tutkimuksia on erit-
tain vahan eika heidan perheidensé tuntemuksia ole tutkittu Suomessa ollenkaan.

Haastattelun suoritan suullisesti sanelukonetta kayttden. Haastateltavat sdilyvét ni-
mettomind koko ajan, sek& kaikki sanottu kasitella&n luottamuksellisesti. Toiveena
olisi saada kayttaa materiaalia myos opinnédytetydn ulkopuolella, esimerkiksi jatko-
tutkimuksissani. Haastattelut pyrin suorittamaan tdmén talven aikana riippuen t0issé
olostani, haastateltavien aikataulusta seka koulukiireisténi.

Ilman vastauksia en tydssani péése eteenpadin, joten toivon suuresti yhteistyota kans-
sasi. Olisin kiitollinen jos ilmoittaisit halukkuudestasi tulla haastateltavakseni, joko
séhkopostilla osoitteeseen matleena0l@hotmail.com tai soittamalla numerooni
+358 400 916 877.

Ystavallisin terveisin,

Matleena Makela



LIITE 2

Teemahaastattelun runko, merimiehille

Haastattelukysymykset:

(x) = sama kysymys esitetty toisin péin esim. oletko siné

1. Alkukysymykset

a) Ika

b) Oletko sinkku, avio- tai avoliitossa

¢) kauanko avio- / avoliittosi on kestanyt
d) Puolison ammatti

e) Missé péin Suomea asut

f) Lapsien lukumadra

g) Onko perheessési ollut merenkulkijoita ennen

2. Tyb

a) Kuinka ajauduit alalle

b) Koska aloitit tydskentelysi merella

c) Oletko sen jalkeen seilannut koko ajan

d) Miten pitkia tytjaksosi ovat olleet

e) Pidatko tyostasi

f) Miten valmistaudut kotona lahtopaivaan

g) Oletko kokenut tdisséa olon helpommaksi sinkkuna
h) Mika motivoi sinua seilaamaan

i) Oletko koskaan katunut tyoskentelyasi merella

J) Oletko tehnyt tydeldmassa itsekkaitd ratkaisuja, joissa esimerkiksi parisuhteesi on
jaanyt taka-alalle

k) Miltd sinusta tuntuisi ja&da eldkkeelle (tyteldmassé oleville)

3. Parisuhde

a) Oliko tapaaminen ja yhteiselon aloittaminen puolisosi kanssa vaikeaa

b) Koetko etté parisuhteen puuttumisen syynd on ammattisi (sinkuille)

c) Pitd&ko mielestési varautua johonkin tiettyyn asiaan, jos aloittaa suhteen merimie-

hen kanssa



d) Mita piirrettd pidat teidan parisuhteelle erityisen tarkedné

e) Miké saa teidat pysymaan yhdessa

) Miksi luulet, etté ette ole menneet naimisiin (avoliitossa oleville)

g) Kumman osapuolen katsot joutuvan joustamaan parisuhteessanne enemman
h) Onko puolisosi ollut mukanasi laivalla

i) Koetko, ettd mahdolliset ongelmat suhteessanne johtuvat tyostasi

J) Minka asian koet hankalimmaksi parisuhteessanne

k) Onko luottamus aina séilynyt suhteessanne

I) Onko puolisosi mustasukkainen (x)

m) Oletko koskaan harkinnut eroa

n) Tunnetko suurta kaipausta puolisoasi kohtaan toissé ollessasi

0) Pidatko pitk&é parisuhdetta saavutuksena vai sattumana

p) Ovatko pitkét poissaolot mielestési parisuhteenne pelastus ja piristys
g) Mité odotuksia sinulla on tulevaisuudelta koskien parisuhdettasi

r) Mité ajattelet menneistd vuosista nyt (pidemmassa parisuhteessa olleet)

4. Perhe-elaméa
a) Tunnetko itsesi ulkopuoliseksi perheessasi, kun palaat kotiin tydjaksolta
b) Tunnetko joskus ahdistusta palatessasi kotiin ty6jaksolta
c¢) Oletko huomannut vaikeaksi sopeutua kotielaméén toissa olon jélkeen
d) Tunnetko, ettd kotona ty6tési arvostetaan
e) Elatatko perheesi
g) Koetko, ettd paaset joskus pakoon huonoa tilannetta kotona, kun lahdet seilaamaan
h) Haluaisitko, ett& lapsesi hakeutuisi toihin merelle
1) Miten lapsesi suhtautuu merell& oloosi
J) Onko suhde lapseesi sailynyt laheisena
K) Piditko isyysloman
I) Onko lapsesi ollut mukana laivalla
m) Odotetaanko kotona, etta joskus jaisit maihin (x)
n) Oletko huolissasi perheestasi tdissa ollessasi
- miksi ja mista

0) Miké& on mielestdsi eldman tarkein asia



LITE 3

Teemahaastattelun runko, puolisoille

Haastattelukysymykset:

(x) = sama kysymys esitetty toisin péin esim. oletko siné

1. Alkukysymykset

a) Ika

b) Oletko avio- tai avoliitossa

¢) Kauanko avio- / avoliittosi on kestanyt
d) Oma ammatti

e) Missé péin Suomea asut

f) Lapsien lukumadra

g) Onko perheessési ollut merenkulkijoita ennen

2. Tyb

a) Miten pitkia puolisosi ty6jaksot ovat olleet

b) Kauan puolisosi on seilannut

c¢) Miten kotioloissa tulee ilmi, kun lahtopéiva on lahella

d) Huomaako kotioloissa, jos puolisosi on tdissé johtavassa asemassa
e) Onko puolisollasi tapoja, jotka tulevat tydskentelystd merelld

f) Oletko ollut puolisosi mukana laivalla

g) Tunnetko ylpeytta puolisosi tydsta

h) Tunnetko jaavési ulos merimiehen eldmasta olemalla itse maissa

i) Miltd sinusta tuntuu puolisosi eldkkeelle jaanti

3. Parisuhde

a) Oliko tapaaminen ja yhteiselon aloittaminen puolisosi kanssa vaikeaa

b) Pitdadkd mielestasi varautua johonkin tiettyyn asiaan, jos aloittaa suhteen merimie-
hen kanssa

d) Mita piirretta pidat teidan parisuhteelle erityisen tarkeana

e) Mika saa teidat pysymaan yhdessa

f) Miksi luulet, ettd ette ole menneet naimisiin (avoliitossa oleville)

g) Kumman osapuolen katsot joutuvan joustamaan parisuhteessa enemmaén



h) Tunnetko, ettd puolisosi antaa joskus suuremman arvon tydlleen kuin parisuhteelle
i) Koetko, ettd mahdolliset ongelmat suhteessanne johtuvat puolisosi tyosta

J) Minka asian koet hankalimmaksi parisuhteessanne

k) Onko luottamus aina séilynyt suhteessanne

I) Onko puolisosi mustasukkainen (x)

m) Oletko koskaan harkinnut eroa

n) Tunnetko suurta kaipausta puolisoasi kohtaan hanen tdissa ollessaan

0) Pidatko pitk&é parisuhdetta saavutuksena vai sattumana

p) Ovatko pitkét poissaolot mielestési parisuhteenne pelastus ja piristys

g) Mité odotuksia sinulla on tulevaisuudelta koskien parisuhdettasi

r) Mité ajattelet menneistd vuosista nyt (pidemmassa parisuhteessa olleet)

4. Perhe-elaméa
a) Oletko pystynyt rakentamaan itsellesi itsendisen elamén
b) Tunnetko joskus ahdistusta puolisosi palatessa kotiin tydjaksolta
¢) Oletko huomannut puolisosi sopeutumisen kotielamaan vaikeaksi toissé olon jal-
keen
d) Tunnetko, ettd kotona oloasi arvostetaan (kotidideille)
e) Muutatko eldmaési, kun puolisosi palaa kotiin vastikevapaalle
g) Katsotko, ettd pystyt puolisosi kanssa viettdméan vapaa-aikaa yhté paljon, kuin
maissa olevat pariskunnat
h) Haluaisitko, etté lapsesi hakeutuisi toihin merelle
i) Miten lapsesi suhtautuu puolisosi merelld oloon
J) Onko puolisosi suhde lapseen sailynyt laheisena
K) Pitikd miehesi isyysloman
I) Onko lapsesi ollut puolisosi mukana laivalla
m) Odotatko, ettd puolisosi joskus jaisi maihin téihin
- miksi
n) Oletko huolissasi puolisostasi hdnen tdissé ollessaan
- miksi ja mista

0) Mika on mielestasi elaman tarkein asia



