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1 Johdanto

Liikunnan tuottamat terveysvaikutukset ovat omiaan puhumaan liikunnan
tarpeellisuuden puolesta. Stressiin ja fyysisen kunnon heikkenemiseen liittyvat sairaudet
ovat yha yleisempi syy poissaoloihin ja psyykkiseen sairastamiseen. Tarpeeksi
monipuolinen, turvallinen, aisteja hiveleva ja kaikille sopiva liikuntaymparistd on
tarpeellinen ja olennainen osa hyvinvoivaa yhdyskuntaa. Liikunta nakokantana on
kuitenkin suhteellisen uutta yhdyskuntasuunnittelussa. Kevyen liikenteen vaylat on
ensisijaisesti suunniteltu litkkumisvayliksi, paikasta toiseen kulkemisen
mahdollistamiseksi. Jos paikan vaihto esimerkiksi kodista kouluun tapahtuu kévellen,
on se omin voimin tapahtunutta toimintaa eli litkuntaa. Liikkuminen paikasta toiseen ja
urheilu vaativat erilaisia asioita kevyen liikenteen vayliltd. Kevyt liikenne on liikuntaa

seka aina myos liikenteellinen vaihtoehto. [1, s. 18-21; 2, s. 14, 57-58.]

Tassé insindoritydssa perehdytdén kevyen liikenteen suunnitteluun seka siihen, miten
hyvalla ja yksityiskohtaisella kevyen liikenteen kayttdjien tarpeiden huomioimisella
yhdyskuntasuunnittelussa voidaan vaikuttaa ihmisten liikuntamahdollisuuksiin ja
liikuntak&yttaytymiseen. Tyossa kasitellaén kayttajélle ilmaisia liikuntareitteja, jotka
mahdollistavat terveysliikunnan harrastamisen. Tyo rajattiin koskemaan kevyen
liikenteen reittej4, sill& ne tukevat tasapuolisesti kaikkien ihmisten

arkilitkuntamahdollisuuksia.

Tyon tavoitteena on tuoda esille liikuntareittien suunnitteluun vaikuttavien tekijoiden
osia, kaavoituksesta, yhdyskuntarakenteesta ja kevyen liikenteen verkoston
yleissuunnittelun perusteista aina tarkempaan vaylasuunnitteluun asti. Liikkujia kevyen
liikenteen vaylilla on paljon erilaisia, ja kaikki tulisi huomioida suunnitteluprosessissa.
Helsingin kaupungin alueella sijaitseviin vayliin perehdytd&n hieman tarkemmin.
Ty0ssé tarkastellaan pyorailysuunnitelmaa Mechelininkadulla ja Nordenskidldinkadulla
ja tutustutaan tarkemmin Helsingissa rakennettaviin ensimmaisiin yksisuuntaisiin
pyo6rékaistoihin ja -taskuihin, jotka sijoittuvat Mechelininkadun ja Arkadiankadun

risteykseen.



2  Kaavoitus ja yhdyskuntasuunnittelu

2.1 Suomalainen suunnittelujarjestelméa

Kaavoituksella ohjataan alueiden rakentamista ja k&yttotarkoitusta. Suunnittelua
ohjaavat valtakunnalliset alueidenk&yttétavoitteet, maankaytto- ja rakennuslaki (MRL)
sekd maankaytto- ja rakennusasetus (MRA). Kunnan kaavoitusty6 ja muu yleinen
suunnittelu luo pohjaa liikuntapaikkarakentamiselle. Kuvassa 1 on kuvattuna
suomalaisen suunnittelujérjestelman tasot. Kaavatasot ovat maakuntakaava, kuntien
yhteinen yleiskaava, yleiskaava ja asemakaava. Viime k&dessé suunnittelun tukena on

vield lupajarjestelma. [3; 4.]

Valtakunnalliset alueidenkdyttotavoitteet

Kuntien yhteinen yleiskaava

Yleiskaava Rakennusjarjestys

Asemakaava

Lupajarjestelma

Kuva 1. Suomalainen suunnittelujarjestelma [3].

Kaavatasojen sisallostd on selostettu tarkemmin kuvassa 2. Maakuntakaava on koko
maakunnan kattava ja se ohjaa alueiden sijoittelua suuntaa antavasti. Maakuntakaava
ohjaa yleiskaavoitusta. Yleiskaava on koko kunnan kattava tai kuntien yhteinen kaava.
Y leiskaava puolestaan ohjaa asemakaavoitusta. Asemakaavoituksessa maaritellaan

tarkasti, mita saa rakentaa minnekin ja kuinka paljon. [3].



Maakuntakaava

« koskee useita kuntia

* 85ittaa maakunnan kannaita
keskeiset asiat, mm. taajama-
ja keskusta-alueet seka ;
likenteen paavaylien ja
seudullisten viher- ]
alueiden sijoitiumisen -
+ ohjaa yleiskaavoitusta

o e
-‘-_h —

Yieiskaava

* kattaa koko kunnan alueen tai
vain kunnan osan
(osayleiskaava)

+ osoitlaa alusen paa-
kaytiotarkoitukset
(asuminen, virkistys,
tytpaikka tms.)

« yleispiirteinen eli esim. asumi-"
seen varattu alue sisaltaa myos
asuinalueen sisaiset puistot

= ohjaa asemakaavoilusta

Asemakaava

* voi kasitlas kokonaisen
asuinalueen tai vain :
yhden tontin _
* maaraa varsin tarkast '
mita mihin ja milla tavalla saa
rakentaa

+ maaritellaan rakennusoikeus,
rakennusten korkeudet jne.

Kuva 2. Suomalainen kaavajarjestelma [3].

2.2 Vaikutusten arviointi kaavoituksessa

Ryhdyttaessa laatimaan kaavaa suoritetaan ensin kaavan vaikutusten arviointi. Arviointi
on erilainen aina tapauskohtaisesti ja eri kaavatasoilla. Vaikutusten arviointi on

olennainen osa suunnitteluprosessia. Arvioinneilla tutkitaan, miten eri kaavaratkaisut



vaikuttavat kaikkeen ymparistodmme. Y mpdriston vaikutusten arviointi on iso osa
arviointia, mutta myos terveysvaikutukset ja sosiaaliset vaikutukset voidaan arvioida
kaavoitusprosessissa. Vaikutusten arvioinnin laajuuteen vaikuttaa kaavataso ja
hankkeen kokoluokka. [5.]

2.3 Kaavan kasittelyvaiheet ja vaikuttaminen

Kaavaprosessiin kuuluu seitsemén eri vaihetta, kuten kuvasta 3 kay ilmi. Vaiheita ovat
osallistumis- ja arviointisuunnitelma, valmisteluaineiston suunnittelu, valmisteluaineisto
néhtavilla, ehdotuksen suunnittelu, ehdotus néhtavilla, ehdotuksen kasittely ja lopulta
hyvaksymispaatos. Tama koskee asemakaavan kasittelyvaiheiden selostusta, mutta
yleiskaavassa kasittelyvaiheet ovat lahes samanlaiset. Muun muassa alueen asukkailla ja
muilla tahoilla, jotka haluavat tuoda kantansa julki kaavasta, on vihreilld merkityissa
kohdissa mahdollisuus vaikuttaa paatoksentekoon. Osallistumis- ja
arviointisuunnitelmaan, kaavaluonnokseen ja kaavaehdotukseen saa ottaa kantaa kuka
tahansa. Jarjestelmé takaa mahdollisuuden osallistua kaavan valmisteluun, arvioida

kaavoituksen vaikutuksia ja jattad mielipiteen tai valituksen kaavasta. [6.]

1, OSALLISTUMIS- Js8 SMALMISTELUAIMEISTO 5. EHD oTUS 7. HY ARSI S-
ARVIOIMTIZ UUMMITELMA  HAHTAWILLA MAHTAWILLA PAATOS

2 WALMISTELUAINEISTON + EHDOTUKIEN & EHDOTURSEN
SULINNITTELL SUUNMMITTELLE KASITTELY

Kuva 3. Kaavan kasittelyvaiheet ja vaikuttaminen [6].

Palautteen saaminen olemassa olevista ratkaisuista ja niiden toimivuudesta edellyttaa
jatkuvaa vuoropuhelua suunnittelijoiden, viranomaisten ja lahialueen asukkaiden
kanssa. Vuoropuhelu kannattaa aloittaa mahdollisimman aikaisin, ja se kytket&d&n osaksi
suunnitteluprosessia. Menetelmid ovat tiedottaminen, tiedonhankinta, osallistuminen ja
yhteisty®. Tavoitteena on 10yt&4 ratkaisuja, jotka kaikki osapuolet voivat hyvaksya.
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Vuoropuhelu jatkuu saumattomasti suunnitteluvaiheesta toiseen. VVuoropuhelu alueen
todellisten kayttajien kanssa on hyodyllista heidén paikallistuntemuksensa takia. Myos
suunnittelijoiden omakohtaista kokemusta tulee hyddynt&é. VVuoropuhelu
maanomistajien kanssa on tarkeéda varsinkin kaava-alueiden ulkopuolella sijaitsevissa
hankkeissa. [7, s. 27-28.]

Asukkaiden luontoalueita koskeva kokemuksellinen tieto on arvokasta. Suunnittelussa
on tarke&a tietdd, millaisia alueita oikeasti k&ytetdan. Kiihtyvan kaupungistumisen
myo0té rakennuspaineet kohdistuvat viheralueisiin niin kaupungissa kuin sen
ymparysalueillakin. Tastd hyvana esimerkkiné on padkaupunkiseutu. Suunnittelijoiden
onkin tarked4d ymmartaa luonnonalueiden merkitys asukkaille. Nykyisin asukkaiden

omia mielipiteitd pystytd&n keradmé&an jo aiempaa systemaattisemmin. [2, s. 73, 68, 83.]

2.4 Maankaytto- ja rakennuslaki

2.4.1 Maakuntakaava

Maankaytto- ja rakennuslailla turvataan edellytykset hyvélle elinympéristolle ja tuetaan
kestavaa kehitystd. Laki edellyttad turvallisen, terveellisen ja viihtyiséan rakennetun
ympaériston vaalimista. Muun muassa kevyen liikenteen vaylien toimivuus halutaan
taata. Suoranaisesti laissa ei oteta kantaa lilkuntaan, mutta virkistyskaytt6 ja kevyen

liikenteen vaylét viittaavat riittdvadn luonnossa litkkumisen tarpeen tyydyttamiseen. [8.]

Maakuntakaavan sisaltovaatimuksissa otetaan huomioon virkistykseen soveltuvien
alueiden riittdvyys. Maakuntakaavatasolla suunnitellaan suurpiirteisesti
virkistyskayttoon tarvittavia alueita ja viheryhteyksia. Virkistyksen tarkempi suunnittelu

tapahtuu yleis- ja asemakaavatasoilla. [8.]
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2.4.2 Yleiskaava

Y leiskaavan sisaltévaatimuksiin kuuluu riittdva virkistysalueiden huomioiminen, kuten
maakuntakaavatasollakin. Viheralueiden suunnittelun eri tasot ovat strateginen
suunnittelu, yleissuunnittelu ja toteutustason suunnittelu. Viheralueiden strateginen
suunnittelu kuuluu yleiskaavoitukseen. VVoidaan tehdd viherosayleiskaava, jossa nakyvét
kaikki kunnan alueella sijaitsevat viheralueet. Siind osoitetaan yleispiirteisesti
viheralueet ja viheryhteydet. [8; 9, s. 1.]

Liikuntasuunnitelmat ja litkuntapaikkaverkkoselvitykset kuuluvat kiintedsti
viheralueiden suunnittelun strategiselle tasolle. Liikunta-alueiden toteutussuunnitelmat
kuuluvat viheralueiden toteutustason suunnittelun yhteyteen. Viheralueet ja
liikuntapaikkojen suunnittelu kulkevat kasi kadessé. [9, s. 1.]

2.4.3 Asemakaava

Asemakaavan sisaltdvaatimukset virkistyksen suhteen ovat jo huomattavasti tarkempia
kuin aiemmilla kaavatasoilla. Asemakaavan sisaltévaatimuksilla luodaan edellytykset
terveelliselle, turvalliselle ja viihtyisélle elinympdristolle, palvelujen alueelliselle
saatavuudelle ja liikenteen jarjestamiselle. Luonnonymparistod tulee vaalia, eik siihen
liittyvi4 erityisié arvoja saa havittdd. Asemakaavoitettavalla alueella tai sen
l&hiympadristdssa on oltava riittavasti puistoja tai muita I&hivirkistykseen soveltuvia
alueita. [8.]

Kevyen liikenteen vaylat, kadut, torit ja katuaukiot sek& puistot ja oleskeluun tarkoitetut
ulkotilat parantavat kaupunkikuvaa ja lisadvat viihtyisyyttd. Kevyen liikenteen vaylat

tulee sailyttaa lilkkkumiselle esteettomina ja turvallisina. [8.]
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2.5 Asemakaavoituksella parempaa ymparistoa

Meurmanin mukaan asemakaavoituksen tavoitteena on muodostaa hyvat asumis-,
tyoskentely- ja virkistaytymisolosuhteet kaikille ihmisille, asuivatpa he missa tahansa,
kaupungeissa tai maaseudun keskuksissa. Kuvassa 4 on esitetty asukkaiden
hyvinvointia kuvaava puu, joka toimii suunnittelun l&htokohtana. Yksi néista
”yhdyskunnan elimistd”, jolla tavoite saavutetaan, on virkistys. Virkistaytyminen
luonnossa ja liikuntatarkoitukset on tunnistettu tarpeellisena osana
yhdyskuntasuunnittelua Meurmanin toimesta jo vuonna 1947. Asemakaavoituksen tulee
luoda edellytykset yhdyskunnan terveellisyydelle. Asukkaan tulee saada liikkua
raittiissa ilmassa luonnon helmassa sailyédkseen ruumiillisesti ja henkisesti virke&na.

Puistoja, leikkipaikkoja ja urheilupaikkoja on jarjestettava riittavasti. [10, s. 8-16.]
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ASUKKAIDEN HYVINVOINTI

ASUNTO

Kerrostalo

Tontit

Urheilualueet

Hallintotontit ASUMINEN

Oppilaitokset Puistoalueet

Hoitolaitokset Ryhmépuutarhd :

Vesilldoloalueet

Hautausmaat

HUOLTO VIRKISTYS

Liiketontit Katuliikenne

Kasityotontit Raideliikenne

Teollisuuston Vesililkenne

LIIKENNE

ELINKEINOT

Lentoliikenne

Varastotontit

o~ ASEMAKAAVA

SOPUSUHTAISUUS
YHTEISKUNNALLISUUS
TEKNILLISYYS

TALOUDELLISUUS _ TERVEYDELLISYYS

KANSA

MAASTO

Maapera ampt Viesto

Pinnanmuoto i Taat

Kasvillisuus . .
Lumisuus enkinen taso

akennusaineet i
Varallisuus

Vesistot 3 ) Yhteiskuntamuoto

Asemakaava, sen perusteet, elimet ja paamaara.

Kuva 4. Asukkaiden hyvinvointi asemakaavoituksen paamaarana [10, s. 8].
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2.6 Liikuntalaki

Kunnan liikuntatointa ohjaa liikuntalaki, joka on yleinen puitelaki. Liikuntalain
tarkoituksena on edistad litkuntaa ja ndin edistaa véaeston terveytta ja hyvinvointia.
Tarkoituksena on myos tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysté litkunnan avulla.
Lisaksi tarkoituksena on liitkunnan avulla edistaa tasa-arvoa, suvaitsevaisuutta seka

ympariston kestavaa kehitysta. [11; 4.]

Yleisten edellytysten luominen liikunnalle on valtion ja kuntien tehtdva. Liikunnan
jarjestdmisestd vastaavat padasiassa liikuntajérjestot. Opetusministerio vastaa
liikuntatoimen johdosta, kehittdmisesta ja yhteensovittamisesta yhteistyossa
valtionhallinnossa. [11.]

2.7 Yhdyskuntasuunnittelun tavoitteet

Yhdyskuntasuunnittelulla eli maank&yton suunnittelulla tarkoitetaan yhdyskuntien ja
rakennetun ympaériston suunnittelua ja kaavoitusta. Siihen kuuluu rakennusten, teiden,

puistojen ja muiden virkistysalueiden suunnittelua. [12, s. 1.]

Yhdyskuntasuunnittelun perimmainen tarkoitus eli asukkaiden hyvinvointi ja
yhdyskuntien tasapainoinen kehitys ovat jo ennestaan hyvaksyttyja tavoitteita.
Keinoista, joilla ndmé tavoitteet saavutetaan, ei suinkaan vallitse yksimielisyys.
[13,s.12.]

2.8 Yhdyskuntarakenne

Yhdyskuntarakenteella tarkoitetaan kaupungin, sen osan tai taajaman siséisté
rakennetta. Se kattaa asumisen, tyopaikkojen, palvelujen ja vapaa-ajan alueiden seka

naitd yhdistavien liikkennevaylien sijoittumisen toisiinsa ndhden. [12, s. 1.]

Yhdyskuntien rakenne Suomessa on kaynyt 1&pi samat vaiheet kuin muissakin

lansimaisissa kaupungeissa. Alun perin tiiviit, kdvelyyn perustuvat kaupungit,
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hajautuivat joukkoliikenneyhteyksien kehityksen myot4. Suomalaiset yhdyskunnat ovat
harvaan asuttuja kansainvéliselld tasolla. Kévellen ja pyorélla tulisi selvita
mahdollisimman moneen paikkaan jokaisessa yhdyskunnassa. Kuvassa 5 on esitetty
titviin kaupungin malli, jossa paivittaisiin kohteisiin padsee kulkemaan nopeasti jalan.
[14, s. 73, 78-79]

Kuva 5. Tiiviin kaupungin malli [14, s. 79].
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Edellytykset eri kulkumuotojen kaytolle madritetadan yleiskaavoituksessa.
Kaavoituksella tulee parantaa kevyen liikenteen toimintaedellytyksia lyhentamalla
kulkuetaisyyksia, tiivistaméallad maankayttoa seka sijoittamalla palvelut ja tyopaikka-
alueet lahelle asutusta. Péivittdisten palvelujen, kuten kaupan, koulun ja paivakodin,
tulisi sijaita asuinalueen yhteydessé siten, etté niihin olisi turvalliset ja lyhyet kevyen
liikenteen yhteydet kotitalouksista. Asemakaavoituksessa ja siihen liittyvien
liikennejarjestelyjen suunnittelussa méaéraytyy, toteutuvatko liikennejarjestelman
kehittdmiselle asetetut tavoitteet. Kevyen liikenteen kulkuyhteyksien parantaminen
vaatii verkoston laadun parantamisen liséksi méératietoista yhdyskuntarakenteen
kehittamistd. Kun tehdaén uusia rakentamisen aluevarauksia, tulee tutkia alueiden
erilaisia vaikutuksia liikkennejarjestelmaan. Uusi aluerakennetta tiivistavé rakentaminen
voi luoda mahdollisuuksia kehittad liikennejérjestelméa kevytta liikennettd suosivaksi
ratkaisuksi. [7, s. 28.]

Yhdyskuntarakenne vaikuttaa oleellisesti matkojen pituuteen ja autokannan kasvuun.
Maankayton suunnittelu on keskeinen tyokalu toimintojen jarkevélle sijoittelulle.
Kuvassa 6 nakyy yhdyskunnan keskustakeskitetty malli, jossa palvelut ja tyGpaikat
sijaitsevat asuinalueen keskelld. Kuvassa esiintyvat kasitteet P, T ja A. P kuvaa
palveluita, T tyopaikkoja ja A asumista. Kirjaimien asettelu kuvaa toimintojen
sijoittumista yhdyskunnassa toisiinsa ndhden. Kaupunkirakenne ei ole hajautunut, vaan
se on tiivis ja ehed, jolloin matkat eivat kasva pitkiksi. Kokonaan hajautetussa mallissa
taas autoilun lilkkennemaaréat kasvavat jopa yli kymmenesosan (14 %) verrattuna
keskustakeskitettyyn malliin (0 %). [15, s. 70.]

0% +14%

Kuva 6. Yhdyskunnan keskustakeskitetty malli ja hajautettu malli [15, s. 69].
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2.9 Kestava kehitys

Kestavalla kehitykselld tarkoitetaan tassé tapauksessa alueellisesti tai paikallisesti
tapahtuvaa muutosta, jonka tavoitteena on turvata hyvat elaméan mahdollisuudet
tulevaisuudessakin. Toimiva yhdyskuntarakenne ja kestavé elaméntapa ovat toistensa
perusedellytyksid. Hyva yhdyskuntarakenne parantaa palvelujen saatavuutta ja siten
vahentad péivittaisliikenteen tarvetta, hillitsee samalla energian kulutusta ja paast6ja

sekd vahent&& luonnonvarojen kulutusta. [12, s. 1.]

Ekologisesti kestava kehitys on luonnon monimuotoisuuden sailyttdmista ja aineellisen
toiminnan sopeuttamista luonnonvaroihin. Kestavéan kehityksen tukeminen on myos
jokaisen kansalaisen vastuulla. Parhaita keinoja yhdyskunnissa on edistaa kestavéaa
kehitysta ja autoilun véhentamistd luomalla hyvét edellytykset kevyelle liikenteelle ja

siten autoilun tarpeen véhenemiselle. [15, s. 6-7; 16, s. 11.]

2.10 Ekologista kaupunkisuunnittelua

Viheralueet voivat sek& toimia kaupunkilaisille ulkoilu- ja virkistysalueina ett& turvata
paikallisten elidlajien séilymistad. Luonnon monimuotoisuuden turvaaminen
viheralueilla lisaa virkistyseldamyksen laatua. Kaupunkiseutujen tiivistyessa on tarkeda
selvittad, kuinka maankayttopaatokset vaikuttavat vinerympariston kaupunkilaisille
tarjoamiin virkistyspalveluihin. Paatoksenteossa on otettava huomioon ekologiset ja
kokemukselliset ndkdkohdat, mik& osaltaan lisd4 kaupunkisuunnittelun haasteellisuutta.
[2,s.5,9-10]

Kaupunkirakenteen tiivistdminen edesauttaa kestavaa kehitystd. Alueen tiivistdminen
VoI auttaa pitdmaén suuret luontoalueet pirstoutumattomina. Kestavan kehityksen
nakokulmasta kaupungin reunojen ulkoilualueille on kuitenkin oltava hyvét
kulkuyhteydet julkisilla kulkuneuvoilla tai kevyen liikenteen vaylia pitkin. Asukkaille
tarkeat lahivirkistysalueet tulee myos séilyttad. Viheralueiden I&dheisyys nakyy myos
asuntojen hinnoissa, silla ympéroivasta luonnosta ollaan valmiita maksamaan.
[2,s.10-11.]
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3  Kevyen liikenteen suunnittelu

3.1 Liikennejarjestelmasuunnittelu

Liikennejérjestelmasuunnittelulla tarkoitetaan maankayton ja liikenteen
vuorovaikutteista suunnittelua. Se kasittaa eri liilkennemuodot, kuten
henkildautoliikenteen, joukkoliikenteen, pyorailyn ja jalankulun.
Liikennejarjestelmasuunnittelulla méaritelldén tavoitteet ja keinot pyora- ja
jalankulkuliikenteen parantamiseksi. Suunnittelualueena voi olla kaupunkiseutu,
muutama kunta tai kunnan osa. Liikennejarjestelmésuunnittelun voi kdynnistad myos
yksittéaisen kulkumuodon kuten jalankulun tai pyoréilyn kehittamistarve.
Liikennejarjestelmasuunnittelun liittdminen osaksi kaavoitusprosessia antaa parhaiten

toimivan lopputuloksen. [7, s. 28.]

Liikennejérjestelmasuunnitelmassa esitettdvia asioita ovat muun muassa kevyen
liikenteen tavoiteverkko, kevyelle liikenteelle rauhoitetut alueet, kevyen liikenteen ja
joukkoliikenteen yhteensovittaminen sek& kunnossapidolliset asiat. [7, s. 29.]

Katupiirustus siséltdd asemapiirroksen seké pituus- ja poikkileikkauksia. Kevyen
liikenteen vayla suunnitellaan osana uutta katua tai kaavatietd. Poikkileikkaus
madritell&d&n talloin asemakaavoituksen yhteydessé. Liikenteenohjaus laaditaan osana
alueellista litkenteenohjaussuunnitelmaa. Kun olemassa olevaan katuun tai kaavatiehen
suunniteltaessa uusi pyoratie, siité tehdaén uusi litkennejérjestelysuunnitelma tai pelkké
katupiirustuksen muutossuunnitelma. Liikenteenohjaussuunnitelma tehdaan

katupiirustuksen hyvaksymisen jalkeen. [7, s. 31.]

3.2 Yleista kevyen liikenteen suunnittelusta

Kansanterveyden edistdmiseksi on tarkeda saada ihmiset lilkkumaan omin voimin
entistd enemman. Jalankululla ja pyorailylla on myds merkittavia
yhteiskuntataloudellisia vaikutuksia. Tarkein etu on kuitenkin ympariston saastaminen

hiilidioksidipa&stojen vahentyessa. Jalankulkua ja pyorailya edistamélla on mahdollista
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saada aikaan toimivia, viihtyisia ja terveellisia taajamia. Uusien vaylien suunnittelun
ohella pitad4 panostaa vanhojen vaylien laatutason parantamiseen. Tavoitteena on kattava
ja jatkuva kevyen liikenteen verkosto, jolloin omin voimin litkkkuminen on helppo,

turvallinen ja parempi vaihtoehto autoilulle. [7, s. 11.]

Jalankulun ja pyorailyn suunnittelu on kiinte& osa liikennejérjestelmén ja maankayton
suunnittelua. Hyva kokonaisuus edellyttdéd hyvaa standardia ja syntyy vuoropuhelulla
seka yhteistyolla kaikkien kayttdjien, maanomistajien ja suunnittelijoiden kesken.
Suunnittelullisin keinoin on mahdollista edistdd kevyen liikenteen véaylien kéayttoa
liikunnallisiin tarpeisiin. Hyva kevyen liikenteen verkko on turvallinen seké fyysisesti
ettd tunnetasolla ja miellyttavé kulkea. [7, s. 11, 27, 32.]

Kunnat vastaavat oman alueensa katujen ja kaavateiden suunnittelusta ja
toteuttamisesta. Kunta voi rakentaa yleiselle liikenteelle tarkoitetun kevyen liikenteen

vaylan hallinnassaan oleville alueille. [7, s. 27.]

3.3 Liikenteelliset tavoitteet

Yhtend tavoitteena on hillitd moottoriliikenteen kasvua. Parantamalla joukkoliikenteen
ja kevyen liikenteen toimintaedellytyksi& yritetddn véhentdd moottoriliikenneméaéria.
Tavoitteena on tasapainoinen aluerakenne ja yhdyskuntien eheyttdminen, jolloin
liikennetarve vahenee. Lisdéamaélld kansalaisten tietoutta liikenteen vaikutuksista

pyritaddn vaikuttamaan liikkujan henkilokohtaisiin valintoihin. [15, s. 62—64.]

3.4 Kevyen liikenteen investointien hyodyt

Kevyeen liikenteeseen sijoitetut varat tuottavat monia hyotyja yhteiskunnalle.
Hetkellisten suurten investointien vaatimat kustannukset saadaan takaisin pitkalla
aikavélilla. Investoinneista saatavia hyotyja ovat muun muassa
liilkenneonnettomuuksien vaheneminen, kun ristedmaét suunnitellaan turvallisiksi,

vanhempien suorittamien koulukuljetusten vdheneminen, sairauksien ja poissaolojen
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vaheneminen fyysisen aktiivisuuden kasvaessa, pysakdintikustannusten véheneminen

seka tieliikenteelliset tekijat, kuten paastdjen ja meluhaittojen vaheneminen. [17, s. 15.]

3.5 Kevyen liikenteen verkoston suunnittelu

Kevyen liikenteen verkoston suunnittelun lahtokohtana ovat olemassa oleva ja
suunniteltu maankaytto seké nykyiset liikenneverkot. Kevyen liikenteen verkosto on
kevyen liikenteen vaylista, pyorakaistoista seka niita tdydentavista hiljaisista kaduista
tai teistd koostuva yhtendinen jalankulku- ja pyoréilyverkko. Korkeatasoisia, pelkélle
jalankululle tarkoitettuja alueita tarvitaan lahinn& kaupunkien keskustoissa, oleskeluun
sopivina puiston lapi kulkevina raitteina ja kauppakatuina. Pyoraliikenneverkon
runkona toimivat yhdistetyt ja erotellut jalankulku- ja pyOréatiet. Sita tdydentavat
pyorailijoille tarkoitetut puistokdytavat ja ulkoilutiet sekd pyorailylle tarkoitetut
pyoOrakaistat. [7, s. 12, 32.]

Kevyen liikenteen verkoston suunnittelun paatavoite on kevyen liikenteen matkojen
kulkumuodon osuuden kasvattaminen mahdollisimman suureksi. Tama edellytt&a
yhtendistd, jatkuvaa ja koko alueen kattavaa verkoston suunnittelua. Liikkumisen
muuttaminen turvallisemmaksi liikenneverkkoa kehittdmalla on iso osa tavoitteen
saavuttamista. Autoliikenteen kanssa tapahtuvien ristedmisten vdhentdminen ja
risteysten sijoittaminen turvallisiin kohtiin parantaa litkkujan kayttomukavuutta ja

kannustaa kevyen liikenteen valitsemiseen kulkumuodoksi. [7, s. 32.]

Eri lilkennemuotojen erottelun tarve johtuu ensisijaisesti eri k&yttajaryhmien nopeus- ja
kokoeroista. Jalankulkijoiden ja pyoréilijoiden lilkkennemuodot mahtuvat samaan tilaan
yhdistetylle kevyen liikenteen vaylélle, mutta ihmiset saattavat kuitenkin kokea
liilkkumisen epamiellyttavaksi ja turvattomaksi. Yhdistetyilla kevyen liikenteen vaylilla
jalankulkijat kayttaytyvat pyorailijoiden ndkdkulmasta arvaamattomasti. Jalankulkijat
puolestaan kokevat pyoréilijoiden tekemat ohitukset yllattavina. Erityisesti
turvattomuutta kokevia litkkujaryhmié ovat liikkumis-, ndko- ja kuulovammaiset seké

vanhukset ja lastensa kanssa kulkevat vanhemmat. [7, s. 39, 45.]
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Jalankulku ja pyoraily ovat eri lilkennemuotoja, jotka vaativat omat tilansa
lilkenneymparistossa. Olennaisempaa jalankulun ja pyoréilyn erottelun perustelussa on
kuitenkin tienkayttdjien kokema turvattomuuden tunne. Kevyen liikenteen vaylan
poikkileikkaus mitoitetaan ympariston ja kayttajamaaran mukaan. Riittava valjyys tekee
liilkkumisen mukavaksi ja turvallisen tuntuiseksi. Erottelun hyvia puolia ovat muun
muassa jalankulkijoiden ja pyoréilijoiden keskindisten konfliktien vaheneminen.
Vaylien palvelutaso paranee, liikenteen sujuvuus kasvaa, liikkujien turvallisuudentunne
lisdantyy. Muut jalankulkijoiden toiminnot, kuten koiran ulkoiluttaminen ja seurustelu
lenkkeilykaverin kanssa helpottuvat. Erottelun huonoja puolia ovat tilantarpeen,
kunnossapidon ja kustannusten kasvaminen. Talvella erottelu voi olla vaikea huomata ja
erottelua kéytetdan vain, jos se on johdonmukaisesti toteutettu kokonaisuus.
Poikkileikkauksen eri osien toimintaa voidaan tukea kuitenkin materiaalien valinnalla,

jolloin erottelu ndkyy paremmin my6s lumiseen aikaan. [7, s. 45, 54.]

3.6 Vaylien linjaus

Kevyen liikenteen vaylat tulee linjata maiseman ja rakennetun ympariston elementteja
seuraten ja yksitoikkoisia suoria vélttaen virikkeellisten kohteiden kautta. Kevyen
lilkenteen verkoston opastavuutta parantaa reittien johtaminen erilaisten
maastokohteiden, kuten merkittavien rakennusten, aukioiden, makien ja vesistdjen
ldheltd. Reitin kayttajan tulee kokea, etté reitti johtaa mahdollisimman suoraan
madrénpaahén vaikka reitti olisi mutkittelevakin. Tata edistavat vaylan luonteva
maisemaan sijoittaminen, istutukset sek& maaston muotoilu. Sosiaalinen turvallisuus
tulee huomioida vaylan linjausta suunniteltaessa. P&é&reittien tulee erottua muusta
reitistosta niin linjauksen kuin opasteidenkin perusteella. Linjauksella voidaan vaikuttaa
reitin kayttomukavuuteen ja liikenneturvallisuuteen linjaamalla vayla siten, ettd syntyy

mahdollisimman véhén ristedmisia ajoneuvoliikenteen kanssa. [7, s. 50.]

3.7 Nakemat

Kevyen liikenteen vaylien mitoitukseen vaikuttavat ndkemat ovat pysahtymisnédkema ja

kohtaamisnakema. Pysédhtymisndkema4 tarkoittaa etdisyyttd, jossa ajoneuvon kuljettaja
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havaittuaan esteen ehtii normaaliolosuhteissa pysayttaa ajoneuvonsa ennen tormaysté.
Pyséhtymisnédkema mitoitetaan ajoneuvon nopeuden mukaan. Kohtaamisnakema on
matka, jossa toisensa havaittuaan kahden kohtaavan ajoneuvon kuljettajan on voitava
normaaliolosuhteissa pyséhtya tormayksen valttdmiseksi. Kohtaamisndkeman pituus on
kaksi kertaa pysahtymisnakema. [7, s. 49-50.]

Turvallisessa risteyksessa on riittavat nakemét kaikille tienk&yttajille. Huonot nakemat
ovat riski. Ali- tai ylikulut eivat saa pidentdd matkaa merkittavasti. Nakematarkastelussa
silmapistekorkeus on aikuisella pyoréilijalla 1,5 m, lapsipyorailijalla 0,8 m, autoilijalla
1,1 m ja jalankulkijalla 0,8-1,8 m. Ndkemat mitoitetaan ajoneuvoliikenteen mukaan,
joten pyorékaistoillakin saavutetaan tarvittavat pyoraliikenteen ndkemat.
Né&kemaalueelle ei saa istuttaa yli 60 cm korkeiksi kasvavia istutuksia, mutta yksittéisia

runkopuita nékemaéalueella saa olla. [7, s. 76, 78.]

Kuvassa 7 on esitetty tasoristeys, jossa kevyen liikenteen vayla sivuaa ajorataa. Kuvassa
8 on esitetty kevyen liikenteen vaylén ja ajoradan risteys. Kuvissa 7 ja 8 on kuvattu
pyorailijan ja autoilijan vaatimat nakemat risteyksissa. Ly, merkitsee pyoréilijan ja Lauto
autoilijan nékeman pituutta. Kuvassa 7 on esitetty pyorailijan hyvan nakeman (L pp)
pituuden arvoksi 20 m, minimissaan sen on oltava 12 m. Autoilijan ndkeméan (Lauto)
pituudeksi on madritelty 25 m ja yksityistielld 10 m. Kuvassa 8 autoilijan ndkeman
pituus riippuu nopeudesta. Nopeusrajoituksen ollessa 40 km/h ndkemé& on 45 m,
nopeuden ollessa 50 km/h ngdkemd on 60 m ja nopeuden ollessa 60 km/h ndkema on

75 m. Jalankulkijalle riittdvan pitkda ndkemé& on 3 metrid ja tyydyttava nakema on

pituudeltaan yhden metrin. [7, s. 76-77.]
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Kuva 7. Kevyen liikenteen vaylan Kuva 8. Kevyen liikenteen vaylan
ja ajoradan tasoristeys [7, s. 77]. ja ajoradan risteys [7, s. 76].

Jos riittvid ndkemid ei jostain syystd voida saavuttaa, tulee muita olosuhteita
liittymé&ssa muuttaa turvallisuuden parantamiseksi. Toimenpiteitd ovat muun muassa
varoittavat tiemerkinnat tai litkennemerkit, kevyen liikenteen hidastimet seka kevyen
liikenteen keskindisissa ristedamiskohdissa Kiertoliittyman tyyppiset saarekkeet.
Ongelmallisia risteyskohtia ovat yleensa alikulkutunnelit. Nopeudet ovat suuret
alamdessé ja nakemét huonot. Kuvassa 9 nakyy esimerkki alikulun kohdalle sijoitetuista
kevyen liikenteen saarekkeista. VVaihtoehtoisesti nelihaarainen risteys on parempi
korvata kahdella t-risteyksell&, joiden valiin jad noin 10 m:n etéisyys. [7, s. 78, 93.]
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Kuva 9. Kevyen liikenteen saareke alikulun kohdalla. [7, s. 93.]

Taulukossa 1 on esitetty jalankulkijoiden ja pyorailijoiden liikkumisvaraa ilmoittavia
mittoja. Liikkumisvara on kahden kulkijan valille jaava etéisyys. Ensimmaéinen luku on
suositus ja toinen luku minimiarvo. Jalankulkijoille suositus on 0,4 m ja jalankulkijalle
ja pyoréilijalle suositus on 0,6 m. Samaan suuntaan pyo6réileville suositus on 0,6 m.
Vastakkaisiin suuntiin pyoraileville suositus on 0,9 m. [7, s. 54.]

Taulukko 1. Liikkumisvara toiseen tienkayttajaan [7, s. 54].

Liikkumisvara toiseen tienkayttajaan

Jalankulkija| Pyorailija
Jalankulkija 0,4/02m | 0,6/0,3m
Pyorailija, sama suunta 0,6/0,3m 0,6/0,3m
Pyorailija, vastakkainen suunta 0,6/0,3m 0,9/0,5m

Taulukossa 2 on esitetty vapaan tilan tarvittava ulottuvuus sivuesteeseen nahden.
Taulukossa on esitetty kaytettavat minimiarvot. Jalankulkijoilla ja pyorailijoilla
etaisyyden vaylan reunaan tulee olla vahintaan 0,25 m. Kaiteeseen, seindan tai muuhun
pysyvaan esteeseen etdisyyden tulee olla jalankulkijalla 0,25 m ja pyorailijalla 0,50 m.
Etéisyyden pysakoityyn autoon pyorailijan tulisi olla 0,75 m. [7, s. 54.]
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Taulukko 2. Vapaa tila kevyen liikenteen vaylalla [7, s. 54].

Vapaan tilan mitoitus

Sivueste tai reuna Jalankulkija| Pyorailija
Vayléan reuna, reunatuki, erottelukaista 0,25 m 0,25 m
Reunatuki ajoradan reunasta
<40 km/h 0,25 m 0,50 m
50 km/h 0,50 m 0,75 m
60 km/h 0,75 m 1,00 m
Kaide 0,25m 0,50 m
Tukimuuri, seind, aita, pylvas, runkopuu 0,25m 0,50 m
Pysékoity auto - 0,75 m

Taulukossa 3 on esitetty kevyen liikenteen vaylien leveyden mitoitusperusteita.
Jalkakaytava vaatii 2,5 metrin leveyden yksin&an. Eroteltu jalankulku- ja pyoratie
vaativat 4-4,5 metrin leveyden. Yhdistetty jalankulku- ja pyoOratie vaativat leveytta 3—4
metrid riippuen tilanteesta, pientaloalueella selvitaan 3 metrilla ja kerrostaloalueella 4

metrill4, jos yhdistetty reitti kulkee vain toisella puolella tieta. [7, s. 55.]

Taulukko 3. Kevyen liikenteen vaylien leveyden mitoitus [7, s. 55].

Kevyen liikenteen vaylien leveyden mitoitus

Vaylan tyyppi Leveys
Jalkakéaytava 2,5m
Eroteltu jalankulku- ja pyorétie yhteensa 4-45m

Yhdistetty jalankulku- ja pyoréatie

- Pientaloalueella 3-35m

- Kerrostaloalueella 3-35m
- Vain kadun toisella puolella 40m
- Kadun molemmilla puolilla 3,5m
Erillinen l&hireitti 3,0m

Erillinen alue- tai paareitti 3,5-4,0m
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Kevyen liikenteen vaylan tulee olla korkeuseroiltaan kohtuullinen, mahdollisimman
tasainen seka riittavan leved, jotta vayla on helposti kunnossapidettdva kaikkina
vuodenaikoina. Kevyen liikenteen véaylan paallyste on ensisijaisesti asfalttibetoni,
jolloin riittdva kantavuus kunnossapitokalustolle voidaan taata. Kunnossapito ympéri
vuoden taas on edellytys vaylien kaytettavyydelle ja ké&yttoasteelle varsinkin lumiseen
aikaan. [18, s. 100.]

3.8 Valaistus

Kevyen liikenteen alueiden valaistuksen tarkoituksena on parantaa
liikenneturvallisuutta, yleista turvallisuutta, palvelutasoa ja ymparistdolosuhteita.
Valaistus ei saa kuitenkaan haikaista ja sen tulee toimia myds optisena ohjauksena
korostaen vaylan jatkuvuutta. Valaistus mahdollistaa vaylan kayton ympari
vuorokauden ja pimeind vuodenaikoina. Viereisen ajoradan valaistus on riittavé, jos
etaisyys valaisimesta kevyen liikenteen vaylan uloimpaan reunaan on pienempi kuin

valaisimen asennuskorkeus eikd valon esteend ole kasvillisuutta. [7, s. 122; 18, s. 89.]

3.9 Linja-autopysakit

Ajoradan reunassa oleva normaalikokoinen pysékkikatos vaatii tilaa 2,75 m. Ahtaissa
paikoissa voidaan poikkeuksellisesti kayttaa 2,25 metrin tilaan mahtuvaa kapeampaa
pysakkikatosta. Mittoihin sisaltyy véhintadn 1,00 m odotustilaa katoksen ja ajoradan
valissa. Odotustilan leveyden tulee vilkkailla pysakeilld olla 2,0 m ja muulloin 1,5 m.
Odotustila tulee erottaa muusta kevyen liikenteen vayléstd materiaalivalinnoin.
Jalankulku- ja pyoratien sekd ajoradan véliin tulee varata odotustila ja kevyen liikenteen
vayla linjata pysakkikatoksen takaa. Pysékkikatoksen pyorétietd kaventava vaikutus
tulee ottaa huomioon pyoratien vapaan tilan mitoituksessa; katos ei saa myoskaan estaa

pysakilta poistuvien ndkemia pyorétielle. [7, s. 71-72.]
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3.10 Pyodréakaistat

Pyorékaista on ajoradan osa, joka on erotettu pyoréilijoiden kayttoon tiemerkinndin. Se
on yksisuuntainen, ja se rakennetaan yleensa ajoradan kummallekin puolelle.
Pyorékaistaisilla kaduilla kdvelytie tulee rakentaa ainakin toiselle puolelle katua.
Pyorékaista rakennetaan mielelladn aika suorille kaduille, jolloin autot eivat padse
oikomaan kaistan kautta kurveissa. Pyorékaista soveltuu kaduille, joilla nopeusrajoitus
on 30-50 km/h. Pyotrékaistan viereisen ajokaistan leveyden tulee olla vahint&én
3,0-3,25 m, kun nopeusrajoitus on 30-40 km/h, ja vahintaan 3,25 - 3,5 m, kun
nopeusrajoitus on 50 km/h. [7, s. 62.]

Pyorakaistan etuja ovat muun muassa jalankulun rauhoittaminen omalle osuudelleen,
jolloin turvallisuus paranee niin jalankulkijoiden kuin pyoréilijoidenkin ndkokulmasta
katsottuna. Omalla kaistalla nopeampi liikkuminen on taattu. Kun pyorailijat ovat
selkedmmin osa ajoneuvoliikennettd, autot havaitsevat pyorailijat paremmin.
Pyoréilijoiden turvallisuus paranee ja pyorakaistan toteuttaminen on leveill4 teilla

pyOratien rakentamista halvempaa. [7, s. 62.]

Huonoja puolia pyorékaistassa pyoratiehen ndhden on muun muassa se, etté osa
liikkujista kokee pydréakaistan turvattomaksi. Pyorakaista edellyttdd yleensa ajorataan
liittyvan pysakainnin kieltdmista tilanpuutteen vuoksi. Jos pysakdinti on kuitenkin
sallittu, autoilijan on ylitettava pyorakaista pysakoidessééan. Talvella

pyOrakaistamerkinnat eivat valttdmattd erotu lumisesta maasta. [7, s. 62.]

Pyorékaistaa ei merkita lilkennemerkein, ainoastaan tiemerkinngin. Se erotetaan
ajokaistasta joko sulku- tai ajokaistaviivalla. Pydréakaistalle merkitdan lisaksi
polkupyoratunnuksia sopivin valimatkoin. Yhtendista sulkuviivaa tulisi k&yttaa aina
lukuun ottamatta liittymien, linja-autopysékkien ja kadunvarsipysakdinnin kohtia.
Katkoviivaa kaytettéessd, sallitaan autoille pyorakaistan ylittdminen. Pydrékaista
erotetaan muista ajokaistoista 20 cm levedlla valkoisella viivalla. Varillinen paallyste eli

punainen maali tai asfaltti pyorékaistalla parantaa sen havaittavuutta. [7, s. 63.]
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Pyoréliikenne pyorakaistalla voidaan ohjata linja-autopysékkien 1api, silla pysékeilla ei
ole linja-autoja kuin hetkittdin. Linja-auton ollessa pysakilla, pyorailija voi halutessaan
ohittaa linja-auton ajoradan puolelta tai vaihtoehtoisesti jadda linja-auton taakse
odottamaan sen lahtoa. Pysakkia lahestyva pyordailija on linja-autoon néhden etuajo-
oikeutettu. Linja-autolla on normaalisti etuajo-oikeus pysakilta lahdettdessa. [19, s. 7.]

Kuvassa 10 on esitetty pyorékaistan poikkileikkausvaihtoehtoja. Pyorakaistan leveys
vaikuttaa suoraan kayttomahdollisuuksiin ja kayttdmukavuuteen. Minimimitoitus
pyoOrakaistalle lyhyilla matkoilla on 1,25 m. Tyydyttava leveys on 1,50 m, jolloin ohitus
on mahdollista. Ajoneuvoliikenteen nopeuden tulee olla korkeintaan 40 km/h. Normaali
poikkileikkaus on 1,75 m, jolloin tilaa on vdhan enemman ohitukseen.
Ajoneuvoliikenteen nopeuden tulee olla korkeintaan 50 km/h. Hyva poikkileikkauksen
leveys on 2,00 m. Suurempaa leveyttd 2,25-2,50 m kéytetdan vain vilkkaasti

liilkenndidyill& reiteilld. [7, s. 63.]
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Kuva 10. Pyorakaistan poikkileikkauksen mitoitus [7, s. 63].
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3.11 Pyorataskut

Pyorétasku on polkupyorien ryhmittymisalue pyorékaistan paassé liikkennevalo-
ohjatuissa risteyksissa. Pyoraliikenteelle varataan taakse vedetyn pysdytysviivan eteen
oma tila muun ajoneuvoliikenteen eteen. Pyorataskun avulla pyorailijalle tarjotaan
etuldhtdasema liikennevaloissa ja taataan pyorailijalle turvallinen ja miellyttava
liikkeellelahto valojen vaihtuessa vihreiksi. Ryhmittymisaluetta ké&ytetdan luonnollisesti
vain silloin, kun liikennevalot ovat suunnalle punaiset, vihredn valon palaessa pyorailija
kulkee muun litkennevirran mukana normaalisti. Pyorataskut ovat punaisia, kuten
pyOrakaistatkin, siten ne erottuvat paremmin ja ovat yhdenmukaisia muun
pyoréliikenteelle sallitun kaistan kanssa. Kuvassa 11 on Mechelininkadun
(pystysuuntainen tie) ja Pohjoisen Hesperiankadun (vaakasuuntainen tie) risteykseen
suunniteltu pyoréatasku. [19, s. 9.]

Kuva 11. Suunnitelma Mechelininkadun ja Pohjoisen Hesperiankadun risteyksesta
pyorakaistoin ja pydrataskuin varusteltuna [19, s. 5].
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4 Kevyen liikenteen vaylien ja niiden kayttajien ominaisuuksia

4.1 Liikuntapaikat

Kevyen liikenteen vaylat ovat tutkitusti ”Suuren liikuntatutkimuksen” mukaan Suomen
eniten kaytetty liikuntapaikka, kuten taulukosta 4 on nahtavissa. Jopa 900 000 henkiloa
kayttaa padasiallisena litkuntapaikkanaan kevyen liikenteen vaylia. Kyselyssé tutkittiin
19-65-vuotiaiden liikunta-, ulkoilu- ja urheiluharrastuksia. llmainen
kayttomahdollisuus, helppo saavutettavuus ja lyhyt etéisyys kotoa ovat tarkeitd
ominaisuuksia terveysliikuntapaikalle. Suurin osuus kéytetyista liikuntapaikoista on
ulkoliikuntaan liittyvi& paikkoja, kuten kevyen liikenteen véylat ja ulkoilureitit,

maantiet ja muu rakentamaton luonto. [20.]

Taulukko 4. Eniten kaytetyt lilkuntapaikat Suomessa [20].

Osuus Kayttajamaara (kpl) | Liikuntapaikka
26 % 900 000 Kevyen liikenteen vaylat
21 % 735 000 Ulkoilureitit (pururadat, ladut, vaellusreitit)
13 % 455 000 Maantiet
10 % 350 000 Muu rakentamaton luonto (metsét, jad)
5 % 175 000 Kuntosalit
4 % 140 000 Palloilusalit ja -hallit
3% 105 000 Piha-alueet
3% 105 000 Voimistelusalit
3% 105 000 Uimahallit
2% 70 000 Urheilukentat
2% 70 000 Pallokentat
2% 70 000 Koti

4.2  Liikkujaryhmille yhteisia tarpeita

Suunnittelussa tulee ottaa huomioon erilaisten liikkujaryhmien tarpeet. Kevyen
liikenteen vaylat liikuntapaikkana tarjoavat hyvat lilkkuntamahdollisuudet kaikille. Ne
ovat aina lahellg, avoinna ja kayttajille ilmaisia. Suunnittelun I&htékohtana ovat

kaikkien ryhmien yhteiset tarpeet. Kaikki liikkujat tulee ottaa huomioon
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liilkkumismuodosta riippumatta. Kuitenkin on syyta miettid, onko tarkoituksenmukaista
tarjota kaikkea kaikille samassa paikassa vai olisiko erilaisten reittien jasentely

mielekkddmpéa. [21, s. 1-2.]

Kaikille liikkujille kuitenkin térkein tarve on reittien jatkuvuus, jolloin liikkuja tietaa
mihin suuntaan ja millaisena se jatkuu. Laatutason ennakoitavuus on térkeaa.
Rullaluistelureitti ei saa kesken muuttua sorapintaiseksi. VVaylien liikenteellinen
turvallisuus, erityisesti risteyskohtien huomioiminen seké sosiaalinen turvallisuus eli
valaistus, ndkyvyys ja sijainti on otettava huomioon. Valaistus on erityisen tarkeaa
pimeind vuodenaikoina. Selke&t opasteet auttavat suunnistamisessa vieraassakin
maastossa. Vaylien oikeanlainen mitoitus kayttajamaariin ndhden ja esteettisyys seké
levahdyspaikat lisddvat viihtyisyyttd. Hyvéa kunnossapito eri kausina on tarkeéa
kaytettdvyyden kannalta. Y llattavista tilanteista ja vaaroista, kuten tietoista, paéllysteen
rikkoutumisesta tai muusta vastaavasta tulee varoittaa lilkkennemerkeill&. Poikkeava
tilanne tutulla reitill& voi olla suuri vaaratekija varsinkin pyorailijoille, joiden

tilannenopeus on suurempi kuin kavelijan. [21, s. 1-2; 17, s. 19-20.]

4.3 Eriikaryhmat

4.3.1 Lapset

Lapset leikkivét ja ovat impulsiivisia. Lapsella ei ole viel& késitysté liikenteen vaaroista.
Vaylien suunnitteluun tulee kiinnittdd huomiota erityisesti lapsien paljon kayttamilla
reiteilld, kuten koulujen, leikkikenttien ja uimahallien yhteydessa. Kadun ylitykset on
tehtdva turvallisiksi ja ndkemat hyviksi sekd kéytettdva nopeutta hidastavia toimia,

kuten valoja tai toyssyja. [21, s. 9.]

4.3.2 Opiskelijat ja koululaiset

Koululaisille on térkeéata perusturvallisuus ja yhtenéiset kevyen liikenteen vaylat ja

turvalliset tien ylitykset. Hyotyliikunnan nakdkulmien oppiminen jo koulussa on
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tarkeda. Koulujen l&hiympariston liikenneratkaisujen tulee mahdollistaa koulumatkojen
tekeminen jalan tai pyorall4. Opiskelijat suosivat paljon pyorailya ajan sdastamisen
vuoksi. Suuret oppilaitokset synnyttavét paljon lilkennettd myos kevyen liikenteen
vaylilla. Reittien tulee olla tarpeeksi leveitd kayttdjamaaraan nadhden. [21, s. 10.]

4.4  Erityishuomioita kaipaavat liikkujaryhmat

4.4.1 Liikuntarajoitteiset

Liikuntarajoitteisten liikuntaa hankaloittaa vamma, sairaus tai ikd. Levahdyspaikkoja
tarvitaan riittdvasti ja niihin oikean korkuiset k&sinojalliset istuimet. VVaylien tulee olla
tasaisia ja korkeuseroja mahdollisimman vahan. Portaattomuus reiteilld on

suositeltavaa. Kaiteet mékien sivuilla helpottavat kulkemista. [21, s. 11.]

4.4.2 Aistirajoitteiset

Aistirajoitteisia ovat nako- ja kuulovammaiset. Kuultavan ja ndhtdvan informaation on
oltava selkeatd. Ympdriston tulee muutenkin olla selked ja johdonmukainen. Putoamis-
tai torméaysvaaraa ei saa olla. VVaarojen tulee olla estetty pintamateriaali- tai
kontrastieroilla. Erityisesti ajotien ja jalankulun erottelun tulee olla selkedtd ja suojatien
olla aina suorassa kulmassa katuun nadhden. Vilkkailla reiteilld on syyté erotella
jalankulku ja pyoraily omille reiteilleen turvallisuuden lisédmiseksi. [21, s. 12.]

4.5 Jalankulkijat

Kévelijat ja juoksijat muodostavat monimuotoisen ryhman; lapsia, vanhuksia, koiran
ulkoiluttajia, sauvakavelijoitd, lenkkeilijoita, rattaita tyontavia vanhempia jne. Tarve
riippuu matkan tarkoituksesta. Tyo-, opiskelu- ja asiointimatkoilla korostuu matkan
vaatima aika, valitaan lyhyin reitti. Ulkoilussa, oleskelussa ja lilkkunnassa painottuvat
valinnat reitin viihtyisyyteen, turvallisuuteen ja levahdyspaikkojen maaraan.

Pintamateriaaleiksi sopivat kaikki tasaiset ja luistamattomat alustat. Asfaltti on
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juoksemiseen monien mielesta lilan kova alusta. Kéytdnnossa lenkill joudutaan
liilkkumaan erilaisilla alustoilla. Olisi hyvd, jos ulkoilureiteille johtavilla vaylilla olisi
reunalla pehmedmpi ja nykyista levedmpi piennarosuus. Se sopii myos koiraa
taluttaville liikkujille. Pientareen leveydeksi suositellaan 60 cm ja sivukaltevuudeksi

enintdén 2 % rasitusvammojen ehkaisemiseksi. [21, s. 3; 17, s. 21.]

4.6 Pyorailijat

Pyoréilijoiden vélineet ovat monipuolistuneet viime aikoina. Tavallisen pyoran lisaksi
ovat tulleet potkupyorét, potkulaudat ja nojapyorat. Tarkeimpié reitin valintaan
vaikuttavia tekijoit ovat matkan nopeus, reitin suoruus ja vahéiset korkeuserot.
Pysahdyksia pyritaan valttaméan. Epatasaiset pinnat ovat epamukavia. Vaaratilanteita
voi aiheutua irtohiekasta, kuopista ja liukkaista lehdistd. Korkea reunakivi on
epdmukava ja nojapyorélle jopa mahdoton ylitt44. Mitoitukseltaan tarvitaan riittavan

levedt vaylat, jotta nopeammat paasevat turvallisesti ohi. [21, s. 4.]

Polkupyoran valintaan kulkumuodoksi vaikuttaa eri tekijoita, yksilosta johtuvat tekijat,
liikennetekniset tekijat tai ymparistotekijat. Yksilon vaikuttavia tekijoitd ovat ika,
sukupuoli, kunto, polkupy0rén tai auton omistus, tulotaso seka asenteet. Liikenteellisia
tekijoita ovat pyoratieverkon olemassaolo ja sen kunto, matkan pituus sekd olemassa
oleva joukkoliikennetarjonta. Ympaéristosta johtuvia tekijoita ovat vuodenaika, sd4olot,
yhdyskuntarakenne ja yleinen mielipide pyorailysta. [7, s. 20.]

Pyoréilijat ovat monimuotoinen ryhmd, jossa ik, taidot ja matkan tarkoitus vaihtelevat
suuresti. Pyoramatkojen tarkoitus vaikuttaa kayttajaryhmiin ja kaytettyihin nopeuksiin.
Polkupyorad kaytetadan litkennemuotona monissa eri tarkoituksissa, muun muassa ty6-
ja opiskelumatkoilla, ostos- ja asiointimatkoilla, vapaa-ajan- ja virkistysmatkoilla,
tyOasioilla sekd osana matkaketjua liityntaliikenteessa. Matkaryhmien osuudet

vaihtelevat vuodenaikojen mukaan. [7, s. 20.]

Pyoréilijalle tulee luoda turvallinen liikkumisymparisto erilaisilla suojaetéisyyksilla,

erotuskaistoilla ja ympariston pehmentamiselld. Reitin tuntuminen lyhyimmalta
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ratkaisee valinnan reittien kesken. Reitin selkeys ja ympériston miellyttavyys
vaikuttavat tunteeseen. Reitin valintaan vaikuttavat myos pyorétien korkeuserot,
ymparisto seké halu vaihdella reittid. Pyoréilija ajaa mielell&an tasaista vauhtia ilman
pysahdyksid. Ajettaessa pyritaan valttdmaan hairigita, kuten reunatukia, epétasaista
paallystettd, kadunylityksid ja huonoja ndkemid. Sosiaalisesti turvatonta ympéristoa
pyritadan karttamaan. Valoisuus ja lilkkkumisajankohta vaikuttavat myos reittivalintaan.
Pimednd ajankohtana valitaan valoisampi reitti, kun taas valoisaan ja turvalliseen aikaan

valitaan luonnonl&heinen reitti. [7, s. 21, 23.]

4.7 Rullaluistelijat ja rullahiihtjat

Rullaluistelijat ovat liikennesaantdjen mukaan jalankulkijoita, ja vain silloin, jos
rullaluistelu tai -hiihto haittaa merkittavésti jalankulkua, luistelija voi siirtya pyoratielle.
Liikkujan nopeus ja tilantarve vaihtelevat. Erityisesti tilaa tarvitsevat sauvojen kanssa
rullaluistelevat. Jarrutusmatkojen pituus on otettava huomioon liittymissa ja ndkemissa.
Rullaluistelija pyrkii véalttamaan dakkindisia jarrutuksia ja epatasaisuuksia.
Vaaratilanteita voi aiheutua irtohiekasta, kuopista ja paallysteen muuttumisesta.
Rullahiihdon harrastajia on suhteellisen véhan, 1ahinnd kilpahiihtokautta varten
harjoittelevat hiihtdjat. Rullahiihtgjat tarvitsevat nollatasauksen ja reitin, jossa ei ole
reunakivid. Makien loivapiirteisyys on otettava huomioon. [21, s. 5, 7; 17, s. 23-24.]

4.8 Hiihtajat

Latupohjan leveyden tulee mahdollistaa perinteisen ja vapaan tyylin hiihtdjien
kohtaaminen. N&kyvyys on oltava hyva ja méet loivapiirteisid. Kevyen liikenteen vaylat
voivat toimia talvella latuina, jolloin jalankulkijoille on oltava vaihtoehtoinen reitti.

Parhaiten yhteiskayttoon sopivat ulkoilutiet ja kuntopolut. [21, s. 6.]
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4.9 Liikkujien mittojen huomioiminen suunnittelussa

Kuvassa 12 on erilaisten jalankulkijoiden mittoja, jotka tulee ottaa huomioon kevyen
liikenteen vaylien mitoituksen suunnittelussa. Yksin kulkeva ihminen vie tilaa vayléasta
sivusuunnassa 60 cm, mutta sateenvarjon kanssa kulkiessaan han vie tilaa 110 cm. On
selvad, ettd suunnittelussa tulee huomioida erilaisia vaihtoehtoja ja pyrkid mitoittamaan
kevyen liikenteen vaylé siten, ettd erilaiset kulkijat mahtuvat ohittamaan toisensa
kohdattaessa sujuvasti ja turvallisesti. [7, s. 19.]
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Kuva 12. Erilaisten jalankulkijoiden ulottuvuuksia [7, s. 19].

Taulukossa 5 on esitetty erilaisten polkupyorien vaatimia ulottuvuuksia. Polkupyoré
vaatii tilaa pituussuunnassa 1,80 m ja sivuttaissuunnassa 0,60 m, mutta
lastenkuljetusvaunun kanssa tilaa tarvitaan jo 3,00 m pituussuunnassa ja 0,80 m

sivuttaissuunnassa. Kolmipyoréiset pyorat vievat sivuttaissuunnassa tilaa 0,90 m.
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Turvallisia ohitustilanteita varten tdméa on huomioitava suunnitteluvaiheessa etenkin

vaylan leveyden mitoituksessa. [7, s. 24.]

Taulukko 5. Erilaisten pyérailijdiden ulottuvuuksia [7, s. 24].

Ajoneuvo Pituus Leveys
Polkupyora 1,80 m 0,60 m
Polkupyora ja perdvaunu 2,60 m 0,80 m
Polkupyora ja lastenkuljetusvaunu 3,00 m 0,80 m
Kolmipyoréinen polkupyéra 1,70 m 0,90 m
Rahtipyora (kolmipydradinen) 2,00 m 0,90 m
Tandempolkupyora 2,50 m 0,90 m

4.10 Kevyen liikenteen vaylien pintamateriaalit

Taulukossa 6 on esitetty eri liilkuntaryhmien tarpeet kevyen liikenteen vaylan

pintamateriaalien suhteen. Kavelijoille ja juoksijoille soveltuvat monenlaiset
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pintamateriaalit, esimerkiksi asfalttibetoni, laatoitus, kivituhka, sora ja nurmi. Juostessa

pehme&mpi alusta on parempi. Pyordilijat, rullaluistelijat ja -hiihtgjat tarvitsevat

mahdollisimman tasaisen alustan, kuten asfalttibetoni, kivituhka ja savisora seka

kumirouhe. Sama koskee rollaattorilla tai pyoratuolilla kulkevia ihmisié. Talvioloissa on

valtettdva hiekoitusta, jotta hiiht4ja, potkukelkkailija ja pulkkailija padsevat liukumaan

sulavasti eteenpéin. [17, s. 33].

Taulukko 6. Eri litkuntaryhmille soveltuvia pintamateriaaleja [17, s. 33].

Eri litkuntaryhmien nakdkohdat paallystemateriaaleihin

Kévelija

AB, laatoitus, kiveykset, sora, kivituhka soveltuvat

Juoksija, sauvakavelija

Pehmed piennar (nurmi, kivituhka) paras

Pyoréilija AB paras, Kivituhka ja savisora soveltuvat
Rullaluistelija AB paras, maksimi raekoko 6 tai 8 mm
Rullahiihtaja AB paras, maksimi raekoko 6 tai 8 mm

Hiihtdja, potkukelkkailija, pulkka

Ei paallystevaatimusta, ei hiekoitusta talvella!

Rollaattori, pyoratuoli

Tasainen pééllyste, AB paras, kiveys kay
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5 Kevyen liikenteen suunnittelu Helsingissa

5.1 Kevyen liikenteen vaylat Helsingissa

Helsingissa on kevyen liikenteen véylid 1 180 km, jotka palvelevat jalankulkijoita ja
pyoréilijoita. Pyorateista yli 730 km on asfalttipintaisia. Helsingissa on punaisella
asfaltilla paéllystettyja pyoréteité ja punaisella maalilla maalattuja asfalttipintaisia
pyo6rékaistoja. Helsingissa on virkistysalueilla kulkevia kevyen liikenteen reitteja 500
km ja rannassa kulkevia reitteja 90 km. [22.]

5.2 Liikennelaskennat

Jalankulku- ja pyoréliikenteen méarista saadaan tietoa muun muassa
liikennelaskennoilla. Kevyen liikenteen kehityksesté tarvitaan tietoa kunnan
liikennepolitiikan kehittamisessd, kevyen liikenteen verkon ja sen yksittéisten kohteiden

suunnittelussa ja tutkimusten taustatietoina. [7, s. 36.]

Kuvissa 13 ja 14 nakyy kasin tehtyja polkupyorélaskentoja Helsingissa
Nordenski6ldinkadulla ja Mechelininkadulla. Kasilaskenta on normaalisti suoritettu klo
7-19, jota ensimmadinen luku kuvaa. Jos ndin ei ole, on poikkeava aika merkitty
erikseen viimeisend. Toinen luku kuvaa pyorailijoiden méérad vuorokaudessa ja kolmas
luku kuvaa pyo6réilijoiden maarad huippuvuorokautena. Peréén on vield merkitty
laskentavuosi. Kartassa on polkupyoralaskentoja vuodesta 1992 alkaen.
Polkupyoralaskennat ovat kasilaskentoja, joita tehddén aina kesdkuun arkipéivana.
Vuorokausikerroin otetaan konepistelaskennoista. My0ds konepisteet lasketaan
késilaskennoissa. Huippuvuorokausikertoimella poistetaan sdén vaikutusta, ja se kertoo
pyorailijoiden mahdollisen enimmaismaarén hyvalla sélla. Huippuvuorokausikerroin
lasketaan Elaintarhanlahden konepisteen touko-elokuun viiden korkeimman

arkivuorokauden keskiarvon mukaan. [23, s. 1, 4.]

Kuvassa 13 on esitetty Nordenskitldinkadulla tehdyt polkupyoralaskennat vuodelta
2004. Nordenskidldinkadun pohjoispuolella pyoréilijoita on klo 7-19 vélisend aikana
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ollut 653. Vuorokaudessa pyoréilijoita on ollut 810 ja huippuvuorokautena 907.
Nordenskitldinkadun etelédpuolella pyorailijoita on klo 7-19 vélisena aikana ollut 946.
Vuorokaudessa pyoréilijoitd on ollut 1 173 ja huippuvuorokautena 1 314. [23, s. 5.]
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Kuva 13. Polkupyoralaskentoja Nordenskitldinkadulla [23, s. 5].

Kuvassa 14 nédkyy Mechelininkadulla tehdyt polkupyo6rélaskennat vuodelta 2007.
Mechelininkadun lansipuolella pyo6railijoita on klo 7-19 ollut 226. VVuorokaudessa
pyorailijoita on ollut 292 ja huippuvuorokautena 300. Mechelininkadun keskella
pyorailijoita on klo 7-19 ollut 88. Vuorokaudessa pyorailijoita on ollut 114 ja
huippuvuorokautena 117. Mechelininkadun itapuolella pyorailijoita on klo 7-19 ollut
179. Vuorokaudessa pyordilijoita on ollut 231 ja huippuvuorokautena 238. [23, s. 2.]
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Kuva 14. Polkupyoralaskentoja Mechelininkadulla [23, s. 2].

5.3 Nordenskidldinkadun ja Mechelininkadun pyo6railysuunnitelma

Mechelininkadun, Nordenskidldinkadun ja Arkadiankadun kevyt liikenne on
muuttumassa lahitulevaisuudessa parempaan suuntaan. Uudet py6rékaistat ja
pyo6rataskut parantavat pyoraliikenteen olosuhteita. Runeberginkadun pydrakaistat
saavat jatkoa Arkadiankadun kautta Mechelininkadulle, siita eteenpdin
Nordenskitldinkadulle aina Mannerheimintien ylitse. Mechelininkadun ja
Nordenskitldinkadun pyorailysuunnitelmakuvat liitteind 1 ja 2. [19, s. 9.]

Heindkuussa voimaan astunut asetusmuutos mahdollistaa pyoréataskujen rakentamisen.
Mallia pyorataskuihin on haettu Euroopan maista, joissa monissa ajetaan pyorilla muun
liikenteen seassa. Helsinki pyrkii eroon kaksisuuntaisista pyoréateista paikoissa, joissa ne
eivét toimi. Helsingissé rakennettavat yksisuuntaiset pyorakaistat ja niiden pyorataskut

ovat ensimmaiset koko Suomessa. Ensimmaiset pyorataskut rakennetaan
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Mechelininkadun ja Arkadiankadun risteykseen. Arkadiankadun pyorétien
rakentaminen on aloitettu syyskuun loppupuolella, ja pyoratien ja pyorataskujen tulisi
valmistua joulukuussa vuoden loppuun mennessa. Arkadiankadun pyoréliikenteen
muutokset maksavat noin 200 000 €. [24.]

Kuvassa 15 on esitetty pyorateiden, pyorékaistojen ja pyorataskujen sijoittuminen
Mechelininkadun ja Nordenskidldinkadun varteen. Pydrétiet on merkitty karttaan
vihredllg, pyorékaistat siniselld raidoituksella ja pyorataskut punaisella.
Mechelininkadulle ja Nordenski6ldinkadulle tulee yhteensé viisi pyoréatieosuutta ja nelja
pyo6rékaistaosuutta. Arkadiankadun risteykseen tulee kaksi pyorataskua. Kaksi muuta
pyo6rataskua tulevat Pohjoiselle Hesperiankadulle ja Sibeliuksenkadulle. [19, s. 1, 9.]
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Kuva 15. Mechelininkadun ja Nordenskidldinkadun suunnitelma [19, s. 9].

Kuvassa 16 on esitetty Nordenskidldinkadun poikkileikkaus B—B. Poikkileikkauksen
kohdalla Nordenskioldinkatu on 24 m leved. Tilaa on ajoneuvoille yhdella kaistalla,
polkupyorékaistalle, pysakdinnille ja k&velytielle kummallakin puolella tieta.
Pyorékaistat ovat leveydeltddn 1,75 m, jolloin ohittaminen on turvallista. Pyorakaistat
on eroteltu pysakoidyistd autoista 0,75 m levyisella vapaalla tilalla. Jalankululle on

varattu tilaa kummallakin puolella tieta. [25.]
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Kuva 16. Nordenskiéldinkadun poikkileikkaus B-B [25].

Kuvassa 17 on esitetty Nordenskitldinkadun ja Mechelininkadun yhdistyminen.
Pyorakaistat kulkevat normaalisti tien reunassa Nordenskidldin aukion molemmilta
puolilta. Ajoradat ovat kaksikaistaisia. Pyorékaista kulkee tien ulkoreunassa ja on

leveydeltaén 1,75 m. Jalankululle on reilusti tilaa, noin 5 m. [25.]
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Kuva 17. Nordenskidldinkadun ja Mechelininkadun yhdistyminen [25].

Kuvassa 18 on esitetty Mechelininkadun ja Sibeliuksenkadun risteys. Sibeliuksenkadun
puolelle tulee pyoratasku. Pysahtyminen risteyksessa tapahtuu kuten autoillakin,
pyOratien eteen. Ryhmittyminen k&&ntymista varten tapahtuu autojen eteen, jolloin
polkupyorét lahtevat litkkeelle ensimmaisend. Jalankululle on reilusti tilaa risteyksen eri
puolilla. [25.]
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Kuva 18. Mechelininkadun ja Sibeliuksenkadun risteysalueen suunnitelma [25].

Kuvassa 19 on esitetty Mechelininkadun poikkileikkaus 1-1. Poikkileikkauksen kohdalla
Mechelininkatu on 32 m leved. Keskell& kulkevat raitiovaunut, jotka ovat eroteltu
puuriveilld ajoneuvoliikenteestd. Kumpikin puoli katua on kaksikaistainen. Vasemmalla
puolella kulkee yhdistetty jalankulku- ja pyoratie, joka on leveydeltddn 4,2 m, ja siita
jalankululle on varattu 2,7 m ja pyorailylle 1 m, vapaan tilan kanssa 1,5 m. Oikealla
puolella tietd kulkee 1,5 m leved pyorékaista. Jalankululle on varattu tilaa 2,5 m. [26.]

4
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Kuva 19. Mechelininkadun poikkileikkaus 1-1 [26].
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Kuvassa 20 on esitetty Arkadiankadulle rakennettava pyodrékaista Mechelininkadun
risteyksessa. Pyorataskut rakennetaan Mechelininkadun kummallekin puolelle.
Pyorakaista kulkee kahden ajoradan valissd, ja se on leveydeltdaan 1,7 m. Risteyksessa
polkupydrien ryhmittyminen tapahtuu autojen eteen. Vasemmalle kdantyvat ryhmittyvat
vasempaan laitaan ja oikealle kaantyvat oikeaan laitaan. Arkadiankadulla pyoréakaista
kulkee vain toiseen suuntaan Runeberginkadulta Mechelininkadulle. Toiseen suuntaan

kulkee pyorétie. [26.]

Kuva 20. Arkadiankadun ja Mechelininkadun risteyksen suunnitelma [26].
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6 Johtopaadtokset

Kevyen liikenteen vaylat on ymmarrettava tarkeand osana liikuntaa suosivaa
ympéristoa. Yksinadn ne eivét tietenkd&dn muodosta vetovoimaista liikuntaymparistoé,
mutta ovat sen térked osa. Kotiovelta lahtiessd matka alkaa kevyen liikenteen vaylaa
pitkin. Salille voi lahted vaikka pyoralla ja samalla saa alkulammittelyn hoidettua.

Tarkein tarvittava muutos liittyy kuitenkin asenteisiin. Kaupungin johdon seka
suunnittelijoiden olisi nahtava ulkoliikunnan tarke& merkitys terveys-, hyvinvointi- ja
kilpailutekijana. Kevyen liikenteen vaylat tulisi ndhda litkkuntapaikkana, joiden kayton
ympaéristovaikutukset ilmastoon ovat térkeé osa ilmastonmuutoksen hillitsemisté ja

liikunnan vaikutukset sosiaaliseen ja terveelliseen eldmaan ovat erittdin myonteiset.

Uusien alueiden suunnittelun pohjaksi olisi saatava kevyt liikenne ja hyvat yhteydet
julkiseen liikenteeseen. Autoreitit voisivat kiertdd kauempana kaupungin keskustasta,
jolloin jalankulku olisi p&&asiallinen liilkkumismuoto. Tdmd on jo rakennetuissa
kaupungeissa lahes mahdotonta tai vaikeaa muuttaa, mutta uusilla alueilla tama on
mahdollista toteuttaa. Tarvitaan vain tahtoa. Liikkuminen yhdyskunnassa p&dasiassa
kevyttd liikennettd hyddyntden lisdd kansanterveytta ja ehkaisee ilmastonmuutosta

omalla panoksellaan.

Helsingissa panostetaan kevyen liikenteen vayliin liikkumismuotona. Helsinki parantaa
kevyen liikenteen kayttomukavuutta rakentamalla uusia pyorateitd ja -kaistoja, jolloin
my0s jalankulkuliikenne saa omaa tilaa. Nordenski6ldinkadun, Mechelininkadun ja
Arkadiankadun pyotrékaistat ja pyorataskut parantavat kevyen liikenteen liikkumista
entisestdan. Pyordily on sujuvampaa ja nopeampaa, kun on mahdollista pyoréilla omalla
kaistalla, ilman vastaantulijoita. Kun jalankulku ja pyordily on erotettu toisistaan,
paranee turvallisuus kummallakin liikkujaryhmélld. Kevyen liikenteen sujuvuus ja

turvallisuus lisaa kevyen liikenteen kayttajamaaria.
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7  Yhteenveto

L&htokohta kaikessa suunnittelussa on mahdollisimman hyva lopputulos niiden
resurssien puitteissa, joita on kéytettavissd. Raha tai aika saattaa olla tekijoitd, joiden
takia joudutaan tinkimaan lopputuloksen laadusta. Kuitenkin tulisi muistaa kevyen
liikenteen kehittdmisen investointien saanti takaisin muina séastdina yhteiskunnassa.
Turvallinen ja mielekas liikuntaympéristd kasvattaa litkkujamaarig, jolloin autoilijoiden
kayttajamaarat taas vahenevét ja nain kaikenlaiset p4éstot laskevat. Liikunta kehitt&dé
niin henkista kuin fyysistakin puolta ihmisissd, mistd seuraa terveempi ja jaksavampi
opiskelija ja tyontekija, jolloin sairauspoissaolot vahenevat. Yhteiskunnan menot taas
pienenevat sairastelun véhennyttyé, jolloin voidaan katsoa liikuntaan panostettujen

eurojen niin sanotusti maksavan itsensa takaisin.

Liikunta on tarked osa ihmisen eldmaa. Se edistéa terveyttd, parantaa siten elaménlaatua
ja antaa energiaa kohdata eldman eteen tuomia haasteita. Toisille liikunta on
itsestadnselvyys, jokapéivainen ihana rutiini. Toisille liikunta on ikdvaa pakkopullaa.
Silla on vélia, millainen liikuntaympéristomme on. Jos se on virikkeellinen, se
houkuttelee vahemmankin liikkuvia ulkoiluun. Itse koen liikkumisen kevyen liikenteen
vaylilld nimenomaan liikuntana, ja sitd kautta liikkujien tarpeiden huomioiminen

kevyen liikenteen suunnittelussa on mielestéani erittain tarkeaa.

Suunnittelua ohjaa muun muassa maank&ytto- ja rakennuslaki ja siind eri kaavatasot eli
maakuntakaava, yleiskaava ja asemakaava. Muita ohjaavia tekijoita ovat liikuntalaki,
erilaiset asetukset ja ohjeet. Kunnalla saattaa olla liikuntastrategia, tavoitteita

liilkuntapaikoille ja lilkunnan kehittamiselle yleisesti.

Y leiskaavoituksella voidaan vaikuttaa kevyen liikenteen verkoston laajempaan
kehittdmiseen. Asemakaavoituksessa otetaan huomioon kevyen liikenteen verkosto jo
paljon yksityiskohtaisemmin, vaylan linjaus ja suhde muuhun rakennettuun ymparistoon
ja tilan varaukset tien eri kayttajille. Liikennesuunnittelussa kuitenkin maaritellaan

loppujen lopuksi kevyen liikenteen vaylien pituus- ja poikkileikkaukset ja muut
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liikkenteen toimivuuteen vaikuttavat asiat. Paras ja toimiva lopputulos syntyy, kun
liikenteelliset asiat otetaan huomioon jo kaavoitusvaiheessa eiké jalkikateen.

Kevyen liikenteen vaylien verkolla on hyva olla erilaisia vaylia erilaisiin tarpeisiin. Eri
kayttajaryhmien sopeutuminen erilaisiin tilanteisiin on silti l&htékohta hyvin toimivalle
ja kaikille sopivalle vaylélle. Kaikki k&yttajaryhmét tulee ottaa huomioon jo

suunnitteluvaiheessa.

Kevyen liikenteen vaylilla liikkujia on paljon erilaisia. Kaikki tulisi 1aht6kohtaisesti
ottaa huomioon suunnittelussa. Se on kuitenkin vaikeata. Kaikkien liikkujien yhteiset
tarpeet ovat kuitenkin yleinen turvallisuus ja liikkuntareittien jatkuvuus. Nama ovatkin

liikuntapaikkojen suunnittelussa perustavoitteina.

Kevyen liikenteen vaylien kunnossapidon tarkeys painottuu entistdkin voimakkaammin,
kun liikuntandkdkulma otetaan huomioon. Hyvin suunniteltukaan vayl ei palvele
kayttajaa, jos se on huonokuntoinen ja halkeillut tai vaarallisen liukas puhtaanapidon
puutteiden vuoksi. Myos vaylien reunaymparistéjen laadulla on merkitysté. Vaylien
vierustojen pensaiden ja puiden leikkuu ndkeméalueilta on myos tarkeaa vaylien
turvallisen k&yton kannalta. Kevyen liikenteen verkosto, joka on varustettu viihtyiséll&
maisemalla, turvallinen niin liikenteellisesti kuin sosiaalisesti ja riittdvdn matkan paassa

liilkennemelusta, on omiaan puhumaan liikkunnan puolesta kevyen liikenteen vaylilla.
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