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1 Johdanto

Nuorten syrjdytymiseen vaikuttaminen on ollut yhteiskunnallisesti
merkittavaa erityisesti syrjaytyneiden maaran lahdettya nousuun vuodesta
2007 (Youth not in employment, education or training (NEET) n.d). My0s
nuorten syrjaytymisen ehkaisya tukeva tutkimus on yhteiskunnallisesti
ajankohtaista ja merkittavaa jo aiheen tilastollisen puhuttelevuuden vuoksi.
Vuonna 2017 koulun ja tyon ulkopuolelle jaaneita nuoria oli 4,15 % koko 15-19
vuotiaiden vaestosta (Youth not in employment, education or training (NEET)
n.d.). Erilaiset kartoitukset ja selvitykset esittavat havaintoja palveluiden ja
tukitoimien heikosta vaikuttavuudesta sekd nuorten syrjaytyneiden ja
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten huolestuttavan syvistd haasteista.
Kyseiset havainnot on vaikuttaneet poliittisesti esimerkiksi hallituksen ja
kuuden ministerion yhteisen ministeriryhman muodostamiseen, jonka
tavoitteena on laatia ja valvoa syrjdytymistd ehkdisevid toimenpiteita.
(Nuorten syrjaytymisen vahentdaminen 2017, 1-3) Lisdksi Sipilan hallitus on
pitanyt syrjaytymisen ehkaisya ja eriarvoisuuden poistamista keskeisena

tavoitteena hallituksen toiminnassa (Sisdasiainministerion julkaisu 36/2009).

Syrjaytymisen riskitekijoihin vaikuttaminen ja hyvinvoinnin lisddminen
mahdollistaa nuorten syrjaytymiskehitykseen vaikuttamisen yksil6tasolla.
(Lamsa 2009, 5-7) Hyvinvointi, sen edistiminen ja tuen kohdistaminen oikea-
aikaisesti hyvinvoinnin vajeisiin on ammatillisen mielenkiinnon kohde, joka
on ohjannut tutkimusaiheen valinnassa. Hyvinvointiin vaikuttaminen
koulumaailmassa on merkittavaa, silla peruskoulu tavoittaa lahes kaikki
ikaryhman edustajat. (Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013) Kouluinstituutio
ja oppilashuolto tarjoavat nuorelle psykososiaalista tukea eri tavoin, joista yksi

tuen muoto on yksiloity opetuksen jarjestiminen ja vuosiluokkiin sitomaton



opetus. Suomalaisen vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen merkityksesta
hyvinvointiin ja syrjaytymisriskiin on vahan tutkimustietoa. Erityisen
vahaisesti on toteutettu tutkimusta, jossa tutkimusnakokulmana on
oppilaiden oman kokemuksen selvittdminen seka vuosiluokkiin
sitomattomaan opetukseen siirtymisen koetut vaikutukset. Hyvinvoinnin
osatekijoiden muutoksen ja sen vastakohtana syrjaytymisriskiin vaikuttavien
tekijoiden kartoittaminen on tutkimuskohteen tuentarpeen vuoksi aiheellista.
Mielenkiinto vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa opiskelevien
oppilaiden kokemusten kartoittamiseen on kehittynyt havainnoimalla
oppilashuollon haasteita haastaviksi oppilaiksi koettujen nuorten

kokonaisvaltaisen tuen jarjestamisessa.

Aikaisemman tutkimuksen, poliittisen paatoksenteon seka hankkeiden maara
osoittavat syrjaytymistd ehkaisevien toimenpiteiden kehittamisen
ajankohtaisesti tarkedksi aiheeksi (Ihatsu & Ruoho. 1999, 233;
Sisdasiainministerion julkaisu 36/2009). Opinnéytetyon tarkoituksena on
tuottaa lisatietoa ylakouluikaisten oppilaiden kokemasta vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen merkityksesta oppilaiden hyvinvointia maarittaville
tekijoille. Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa ja kuvata nuorten
kokemuksia vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen merkityksesta

hyvinvoinnille.



2 Nuorten sosiaalinen hyvinvointi

Nuoruus on ikdvaihe, jonka aikana tapahtuu siirtyma lapsuudesta
aikuisuuteen. Tata siirtymaa voidaan kuvata nuoruuden kehitystehtavien
suorittamisena (Nurmi 2006, 124-125). Identiteetin rakentuminen ja
itsendistyminen ovat tutkimusjoukon keskeisia kehitystehtavia Erik Eriksonin
(1963) kehitysteorian mukaisesti. Subjektiivinen kokemus hyvinvoinnista seka
tyytyvéisyys omaa elamaa kohtaan on vahvasti liitoksissa nuorten
kehitystehtavien toteutumiseen (Kallunki 2013, 91). Nuoruuden paattymisen
kriteeriksi voidaankin maaritelld aikuisen keskeisten roolien ja taloudellisen
vakauden ja tasapainoisen identiteetin saavuttaminen seka perheen
perustaminen (Nurmi 2006, 124-125). Yhteiskunnan ja kulttuurin muuttuessa,
mielletdan myo6s nuoruuden ikdvaiheen jatkuvan pidemmalle aikuisuuteen
(Nurmi 2006, 124-125). Nuorisolain kolmas momentti maarittelee nuoruuden
ikdavaiheen kestavan 29-vuotiaaksi saakka (Nuorisolaki 1285/2016, § 3).
Opinnaytetyo kohdistuu alaikaisiin, yldkouluikdisiin oppilaisiin, jonka vuoksi
opinndytety0ssa viitataan nuori- kasitteella tutkimusjoukon idan mukaisesti

15-17 vuotiaisiin oppilaisiin.

Hyvinvointi maaritellddn koostuvaksi subjektiivisesta hyvinvoinnin
kokemuksesta, terveyden tilasta ja materiaalisesta hyvinvoinnista, seka
yksilollisesta hyvinvoinnista. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoita ovat
muun muassa sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen paaoma. Toisin hyvinvointi on
jaettu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin.
(Karvonen, Kestila & Saikku 2014, 121-128) Sosiaalinen syrjaytyminen ja
sosiaalinen hyvinvointi mielletadn toisiinsa kietoutuneina, vastakohtaisina
kisitteina (Adreld 2012, 44). Sosiaalisen hyvinvoinnin vaje on havaittu

tutkimustuloksissa sosiaalista syrjaytymisriskid nostavaksi tekijaksi



(Hannikainen- Ingman, Mukkila & Vaarama 2014; Karvonen, Kestild & Saikku
2014; Lamsi 2009).

Sosiaalisen hyvinvoinnin merkitys kokonaishyvinvoinnille on merkittava,
silla sosiaalinen hyvinvointi vaikuttaa vahvasti myos psyykkisen
hyvinvoinnin kokemukseen ja sosiaalisen ympariston muodostumiseen
(Hannikainen- Ingman, Mukkila & Vaarama 2014, 32-34). Sosiaalisissa
suhteissa kehittyvat sosiaaliset taidot on havaittu edistavan
sosioemotionaalista hyvinvointia sekd vihentdvan marginalisoitumista ja
mielenterveysongelmia (Junttila 2010, 16-19). Sosiaaliset suhteet ovat myos
merkittdvia kenttid identiteettikehityksen peilaamiselle sekd mahdollistavat
merkityksellisten sosiaalisten siteiden muodostumisen (Juntunen 1997, 64-78;
Rutland, Nesdale & Brown 2011, 101). Syrjaytymisriskin pysyvyytta selittaa
havainto niiden periytyvyydesta vanhemmilta lapselle erityisesti

toimintamallien ja kasvatuksen vilityksella (Juntunen 1997, 64-78).

Integraatiokdsite kuvaa sosiaalisia siteitd, joiden kautta yksilo kiinnittyy
yhteiskunnan eri ryhmiin. Integraation kasite on maaritelty Euroopan
Unionin sisédisessd keskustelussa sosiaalisen syrjaytymisen vastakohtaiseksi
kasitteeksi. (Hamaldinen 1996, 208) Kasite integraatio kertoo yksilon
kohtaamien haasteiden ja elamanhallinnan taitojen olevan sopusuhdassa.
Haasteista selviytymisen tukena ovat sosiaaliset verkostot seka yhteisot, joihin

yksil6 on osallinen. (Lamsa 2009, 136, 179).



2.1 Nuorten syrjaytyminen

Syrjaytymiskasite kehittyi Suomalaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa
1980 luvun lama-ajan joukkotyottomyyden yhteydessa, (Nuorten
syrjaytymisen ehkaisy 2007, 18) jolloin syrjaytymista ja syrjaytymisriskia
pidettiin enemman aikuisten, kuin nuorten ongelmana (Lamsa 2009, 29).
Kasite syrjaytyminen kuvaa monimuotoista ja laajaa yhteiskunnallista ilmiota,
johon liittyy vahvasti varallisuus ja sosioekonominen asema (Lamsa 2009, 29;
Adreld 2012, 39). Hyvinvointi ja syrjiytyminen mielletdén vastakohtaisiksi
késitteiksi (Adreld 2012, 44). Opinnaytetydssa syrjaytymisriski ja hyvinvoinnin
vaje rinnastetaan kasitteina toisiinsa, silla aikaisempi tutkimus esittaa
kasitteiden valisen korrelaation. Hyvinvoinnin vajeet ja niiden kasaantuminen
lisaavat syrjaytymisriskia. (Hannikainen- Ingman, Mukkila & Vaarama 2014;
Karvonen, Kestila & Saikku 2014; Lamsa 2009). Selvitettdessa hyvinvoinnin

vajeita, saadaan tietoa my0s syrjaytymisriskeista.

Syrjdytyminen on monin tavoin maaritelty kasite, jonka maaritelma vaihtelee
eri tieteenaloilla (Adreld 2012, 40). Sosiaalialalla syrjaytymisella tarkoitetaan
psyykkis-aineellista ongelmakokonaisuutta ja henkista kokemusta
normaaliksi koettujen toimintojen ulkopuolelle jaamisesta (Myrskyla 2012, 2—
3). Syrjaytyminen on moniongelmaisuutta, jonka ulottuvuuksia ovat
kulttuurinen, sosiaalinen ja taloudellinen ulottuvuus. Syrjaytymisen
kulttuurinen ulottuvuus sisaltdd muun muassa yhteiskunnallisen
osallistumisen mahdollisuudet seka suhteellisen kulttuurillisen
poikkeavuuden, eli normatiivisen syrjaytymisen. Syrjaytymisen kasite liittyy
vahvasti normatiiviseen poikkeavuuteen, eli pysyvan luontoiseen ja
sosiaalisista normeista poikkeavaan haitalliseen kayttaytymiseen. (Lamsa

2009, 30-33)



Syrjaytymisen sosiaalinen ulottuvuus pitaa sisallaan yhteisollisen
sivullisuuden, avuttomuuden, yksindisyyden, sosiaalisen siteettomyyden ja
eristaytymisen. Syrjaytymisen taloudelliseen ulottuvuuteen sisaltyvat elintaso
ja taloudelliset toimintamahdollisuudet. Valillisesti syrjdytymisen
taloudelliseen ulottuvuuteen voidaan lukea siséltyvaksi myos
koulutuksellinen ja tyomarkkinallinen syrjaytyminen niiden suoran

talousvaikuttavuuden vuoksi. (Lamsa 2009, 30-33)

Syrjaytyminen on maadriteltavissa myos sosiaalisia ongelmia tarkastelevaksi
nakokulmaksi, silld syrjaytymisen kasite osoittaa rakenneyhtaldisyytta eri
ongelmien vililld (Aéreld 2012, 40). Syrjaytymiseen liittyy myos kokemus
siitd, ettd yksilo ei kykene tayttamdan yhteiskunnan tavoitteita. Syrjaytymisen
kokemus sekd pystymattomyyden tunne vahentaviat nuoren kykyjen
mukaista toimimista. (Kallunki 2013, 26 ja 29) Yhteiskunnan ja palveluiden
nakokulmasta syrjaytyminen on yksiloa yhteiskunnan rakenteisiin
yhdistavien siteiden heikkoutta (Nuorten syrjaytymisen ehkaisy 2007, 18).
Syrjaytyminen maaritelladn opinndytetyossa Alangon (n.d., 54-56)
maaritelman mukaisesti yksilolliseksi kokemukseksi, johon vaikuttaa muun
muassa yksindisyyden, epatoivon, nakoalattomuuden ja oman eldman
hallitsemattomuuden tunne. Opinndytety0 keskittyy tarkastelemaan
sosiaalista hyvinvointia, josta kasitelldan erityisesti sosiaalisen syrjaytymisen

riskitekijoita.
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Sosiaalisella syrjaytymiselld viitataan prosessin omaisesti etenevaan
tapahtumaketjuun, jossa yksilo ajautuu yhteison tai yhteiskunnan ulkokehalle
tai kokonaan ulkopuolelle. Sosiaalisen syrjdytymisen tunnuspiirteind pidetdan
hyvinvoinnin vajeiden ja resurssien puutteiden vahittdista kasaantumista.
Syrjaytymisprosessin indikaattoreina ja syrjaytymisriskid kasvattavina
tekijoina kdytetdan muun muassa matalaa koulutustasoa, luottamuksellisten
ihmissuhteiden puutosta, yhteiskunnallisen osallistumisen niukkuutta,
terveydellisia ongelmia ja elamanhallinnan taitojen puutteita. (Jarvikoski &

Harkapaa 2011, 148-149)

Syrjaytymisen kokemus on aina yksil6llistd, mutta syrjdytymiskehityksesta on
havaittavissa syvenevid, prosessinomaisia vaiheita. Ensimmaisena
nayttaytyvat vaikeudet sosiaalisissa ymparistdissd, kotona tai koulussa.
Seuraavalla tasolla syrjaytyminen syvenee koulun alisuorittamiseksi tai
keskeyttamiseksi. Kolmannessa vaiheessa alkaa tyomarkkinavaihe, jolloin
nuori ajautuu huonoon tyomarkkina-asemaan. Neljannessa vaiheessa on
alkanut kokonaisvaltainen syrjaytyminen, johon liittyy usein
marginalisoitumista ja paihdeongelmia. Viimeisessa vaiheessa syrjaytynyt
laitostuu tai eristaytyy taysin yhteiskunnasta. (Takala 1992 ja Nuorten
syrjaytymisen ehkaisy 2007, 20; Ojala 2017, 31, 60-62, 94-95)

Tilastokeskuksen tilastoihin perustuvan arvion mukaan Suomen 15-29
vuotiaista 5%, eli noin 51 300 nuorta on syrjaytyneitd. Kyseisessa analyysissa
syrjaytyneiksi luokitellaan tyévoiman ja opiskelun ulkopuolinen henkild, jolla
on vain ensimmadisen asteen koulutus (Gissler, Larja, Merikukka, Paananen,
Ristikari & Tormakangas 2016), eli toisin sanoen kouluttamaton ja tyoton
henkilo. Tilastokeskuksen tietojen mukaan suomen syrjdytyneiden maara on

ollut laskussa vuodesta 1993 vuoteen 2006 saakka. Vuodesta 2007
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Suomalaisen yhteiskunnan syrjaytyneiden maara on lahtenyt nousuun

(Gissler, Larja, Merikukka, Paananen, Ristikari & Tormakangas 2016).

2.2 Sosiaalisen syrjaytymisen riskitekijat

Suomalaisessa keskustelussa syrjaytyminen merkitsee hyvinvoinnin
ongelmien kasautumista, sosiaalisten yhteisdjen ulkopuolelle jaamista seka
poikkeavuutta syrjaytymisen ulottuvuuksilla (Lamsa 2009, 28 ja 34).
Syrjaytymisriskia lisdavat myos vahaiset sosiaaliset suhteet, elaméanhallinnan
heikkous, terveydelliset ongelmat seka yhteiskunnallisen osallistumisen
niukkuus. (Kestild & Karvonen. 2014, 162-165; Myrskyla 2012, 6)
Syrjaytymisriskid voidaan kuvata inkluusion ulkopiiriin joutumisena.
Inkluusion ulkopiirilld tarkoitetaan yhteiskunnan eri toiminta-alueita, joiden
ulkopiiriin tai kokonaan ulkopuolelle syrjaytymisriskissa olevat yksilot jaavat.

(Lamsd 2009, 39-41)

Nuoren identiteetin muodostumisessa vertaisryhmien ja sosiaalisen
kanssakdymisen vaikutus on merkittava (Rutland, Nesdale & Brown 2011,
280). Merkityksellista osaa hyvinvoinnin kokonaiskuvassa maarittavat myos
vuorovaikutussuhteet ja niissa kehittyvat sosiaaliset taidot. Sosiaaliset taidot
nahddankin myos kiusaamisen vastakohtana ja kiusaamista ehkdisevana
tekijana. (Ojala 2017, 91-92) Koulukiusaamisella on suuri merkitys oppilaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, mindkuvan ja elamanhallinnan
kokemukseen (Lamsa 2009, 37-52). Kiusatuksi joutuminen lisaa syrjaytymisen
riskia. Syrjaytyminen vertaisryhmasta ja syrjinnan kohteeksi joutuminen
koulumaailmassa on havaittu monissa tutkimustuloksissa varsin pysyvaksi
ominaisuudeksi. Pysyvyytta on havaittu myos oppilaitoksesta toiseen

siirtymisen nivelvaiheessa. Syrjaytyminen ryhmasta on havaittu korreloivan
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heikon itsesdatelytaidon seka neuropsykiatrisen oirehdinnan kanssa. My0s
lapsuuden kaytoshairiot ennustavat suurempaa riskia vertaisryhmasta
syrjaytymiselle kouluikdisend. Tama vertaisryhmasta syrjaytyminen on
vahvasti sidoksissa my06s koulukiusaamiseen. (Belsky, Skalicka, Stenseng &

Wichstrem 2015, 213-125.)

Nuorten ja nuorten aikuisten syrjaytymistutkimuksessa viitataan usein
yhteiskunnallisten jarjestelmien, eli koulutus-ja tyomarkkinajarjestelman
ulkopuolelle jadmiseen syyna syrjaytymisen kokemukselle (Karvonen &
Kestila 2014, 161- 162). Nuorten syrjaytymisriskid kasitteleva keskustelu
keskittyykin usein koulutukselliseen syrjaytymiseen. Koulun ollessa nuorten
padasiallinen yhteiskunnan toiminta-alue, sieltd ulosajautuminen herattaa
huolta syysta. (Lamsa 2009, 30.) Seuraavaksi tarkastelen nuoren
koulutuksellista ja tyomarkkinallista syrjaytymisriskia. Syrjaytymisriskin on
todettu liittyvan matalaan koulutustasoon ja perheen matalaan varallisuuteen.
(Karvonen & Kestild 2014, 162 ja 169; Myrskyla 2012, 3-6). Myo6s
perhetaustalla ja tulotasolla on merkitysta syrjaytymisen todennakoisyyteen,
silla huono-osaisuuden keraantyminen eli matala sosioekonominen asema
lisda riskia syrjaytya (Karvonen & Kestila 2014, 162-165). Syrjaytymisriskia
lisddva hyvinvoinnin huono-osaisuus on tarkastelussa todettu hyvin
pysyvéaksi ominaisuudeksi (Karvonen & Kestila 2014, 162-170; Rutter 1984,
53-60). Yhteiskunnan eriarvoistumisen lisddntyessa syrjdytymisriski onkin
looginen uhkakuva suomalaisessa, myothdismodernissa yhteiskunnassa

(Lamsd 2009, 30).

Koulutus-ja tyomarkkinajarjestelméan ulkopuolisille nuorille on havaittu
kasaantuvan sosiaalisia, psyykkisid ja taloudellisia ongelmia, jotka lisdaavat

syrjaytymisriskid (Gisser, Haapakorva, Hautakoski, Hakovirta, Rasinkangas,
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Ristikari, Sutela, Toikka & Torméakangas 2016, 41-42). Tyon ja opintojen
ulkopuolelle jadvien nuorien maarda kuvataan kansainvalisellda NEET (Not in
Employment, Education or Training) -Indikaattorilla. NEET -indikaattoria on
ehdotettu korvaamaan Suomessa kaytossa olevan kriisi-indikaattorina
toimivan tyottomyysastemittauksen (Gissler, Larja, Merikukka, Paananen,
Ristikari & Tormakangas 2016). Tyottomyysaste kuvaa vain tyovoimaan
kuuluvat nuoret, eika erottele opinnoissa olevia ja syrjdytymisriskissa olevia
nuoria toisistaan. Esimerkiksi opintojen kesaloma-aika vaikuttaa hetkellisesti
merkittavasti tyottomyysasteen nousuun. (Larja 2013) 15-19 vuotiaiden NEET-
arvo oli 4.48% vuonna 2017. Kyseisen ikaryhman NEET-arvo on vaihdellut
Suomessa vuosien 2003 ja 2017 valilla 6, 23 prosentista 3,53 prosenttiin.
(OECD n.d.) Kaikista vain peruskoulutason suorittaneista oppilaista
syrjaytyneiksi on arvioitu yli 12%. Opintojen ja tyoelaméan ulkopuolelle
paatyneistd nuorista vain 20% suorittaa peruskoulutusta korkeamman
tutkinnon, (Myrskyla 2012, 3-6) mika lisaa syrjaytymisriskid matalan
koulutustason ja sosioekonomisen aseman vuoksi (Karvonen & Kestila 2014,

162-165).

2.2.1 Elamanhallinan merkitys hyvinvoinnille

Eldamanhallinta on yksil6llisten tavoitteiden ja odotustensa sovittamista
toimintaa ohjaavaksi toiminnaksi, toisin sanoen toimintakykya.
Elamaénhallinnalla on psyykkinen, sosiaalinen seka fyysinen ulottuvuus.
Esimerkiksi sosiaalisen elaméanhallinnan osa-alueella ilmeneva avuttomuus
voi nayttaytya yksilon vahdisena kokemuksena tulevaisuuteen vaikuttamisen
keinoista sekd motivaatiosta. (Miettinen & Kuitunen 1999, 144-145)
Syrjaytymisriskia lisddva elamanhallinnan puute ja tunnesaatelyn haasteet

merkitsevat yhteison sisdista poikkeavuutta (Eskola 1997, 23-25).
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Heikkoa elamdnhallintaa kuvaava avuttomuuden kasite kertoo
kyvyttomyydesta hallita elamantilanteita, sekd niiden synnyttamia tunteita ja
riskeja. (Vilppola 2007, 48-52) Heikompi kokemus elaménhallinnasta seka
kyvyttomyyden ja turvattomuuden kokemukset ovat kouluttamattomien ja

tyottomien nuorten keskuudessa valtavdestod yleisempid (Myllyniemi &

Gretschel. 2017, 6-37; Vilppola 2007, 48-52).

Eliméinhallinta Syrjdytymisvaara Syrjdytyminen
(Forankring) {Marginalisering) (Utslagning)
(Life management) {Marginality) (Social exclusion)
- | | -
+ i i -
Hyvinveinti Hyvinvoinnin vajeet Poikkeavuus
Turvallisuus Riskit Turvattomuus
Sosiaalinen osallisuus Sosiaalinen ulkopuolisuus
Kulttuurinen osallisuus Kulttuurinen ulkopuoclisuus
Taloudellinen osallisuus Taloudelliset vaikeudet
Avuttomuus

Kuvio 1. Eldamanhallinnan yhteys syrjaytymiseen ja alakasitteet. (Lamsa 2009, 37)

Kuviossa on tarkasteltu elamanhallinnan, syrjadytymisvaaran ja syrjaytymisen
kasitteiden suhdetta toisiinsa seka alakasitteiden suhteita, mitka kaipaavat
erilaista tukea (Miettinen & Kuitunen 1999, 144-145). Kuvio esittelee sisdisesti
sekad ulkoisesti elamanhallintaan vaikuttavia tekijoita. Ulkoisen
elaménhallinnan haasteet ovat helpommin tunnistettavissa ja siten myos tuen

sosiaalihuollon tuki on tehokkaasti kohdistettavissa taloudellisiin haasteisiin.
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(Vilppola 2007, 48-52) Erityisesti sisdisen elaménhallinnan heikkous merkitsee
kasvanutta syrjaytymisriskid. Elamanhallinnan puute ja tunnesdatelyn
haasteet merkitsevat yhteison sisdista poikkeavuutta, joka lisaa
syrjaytymisriskid. Yhteison sisdinen “normaaliuden” maaritelma on kuitenkin
kulttuurisidonnaista ja siten osa kulttuurieroja. (Eskola 1997, 23-25)
Eldamanhallinnan taidot on havaittu osittain myos periytyviksi, esimerkiksi
tunteidensaatelytaito omaksutaan vanhemman toimintamallien

mallioppimisen kautta (Juntunen 1997, 64-78).

Muutokset haastavat elamanhallintaresurssien maaraa.
Syrjaytymiskehityksessa on aina kyse muutoksen ja elaméanhallintakykyjen
suhteesta sekd muiden tekijoiden syrjdytymistd edistavasta tai ehkdisevasta
vaikutuksesta. (Lamsa 2009, 35-37) Syrjaytymisen riskitekijoihin
vaikuttamalla ja hyvinvointia ja elaméanhallinnan kokemusta lisaamalla on
mahdollista vaikuttaa syrjaytyneiden nuorten maaraan ja
syrjaytymiskehitykseen (Lamsa 2009, 5-7). Elamanhallinnan taitoihin
kohdistettu tuki on vaikuttavaa erityisesti syrjaytymisriskissa olevien nuorten
ryhmassa. Elamanhallinnan taitoja on harjoiteltu hyvin tuloksin peruskoulun
jalkeen suoritettavassa lisdopetuksessa. (Miettinen & Kuitunen 1999, 145-147)
Esimerkiksi elamyspedagogiikan menetelmin toteutettu opetus on havaittu
tehokkaaksi elaméanhallinnan taitoja seka koulutusmotivaatiota lisdavaksi
oppimismenetelméksi heikosti motivoituneiden ja yleisopetukseen

sopeutumattomien oppilaiden keskuudessa (Karppinen 1999, 95-97).
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2.2.2 Vertaissuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Vertaissuhteiden on katsottu edistdavan nuoren terveyttd ja koulutuksellista
kehitysta. Erityisesti ryhméaan kuulumisen tunteen on todettu edistdvan
koulumenestysta. (Rutland, Nesdale & Brown. 2011, 279) Lisaantynyt
syrjaytymisriski voi merkita oppilaan heikkoa sosiaalista ankkuroitumista
vertaisryhmiin, syrjaytymiskehityksen edetessa jopa totaalista sosiaalista
sopeutumattomuutta (Lamsa 2009, 33). Vertaisryhmasta syrjaytyminen
koulumaailmassa on havaittavissa usein jo varhaiskasvatuksessa ja alakoulun
ensimmadisilld luokka-asteilla (Belsky, Skalicka, Stenseng & Wichstrem, 2015,
213-217).

Mikali merkitykselliset ja tukea antavat vertaissuhteet koetaan vahaisiksi,
voidaan puhua yksindisyydesta. Kokemus yksindisyydesta kasvattaa
merkittavasti syrjaytymisriskia. (Karvonen & Kestilda 2014, 168. Kallunki. 2013,
20; Junttila 2010, 20). Sosiaaliset suhteet mielletdan itseisarvoiksi ja lisddvat
taten riippumattomasti hyvinvoinnin kokemusta (Rutland, Nesdale & Brown
2011, 280). Sosiaalinen yksindisyys koostuu verkostojen ja laheisten
ihmissuhteiden puutteesta (McWhirter, Besett-Alesch, Horibata & Gat 2002).
Kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista oppilaista 10% kokee
itsensd melko usein tai usein yksindisiksi. My0s toisella asteella
tutkimustulokset ovat saman suuntaiset (Halme, Hedman, Ikonen & Rajala
2018, 13). Yksinaiseksi itsensa kokevat oppilaat kuvaavat elaméanhallinnan
tunteensa ja elamaan tyytyvaisyytensa heikompana. Yksinaiseksi itsensa
kuvaavat oppilaat kokevat olevansa tyytyvaisia elamaansa 74% harvemmin,
kuin vertailuryhmaénsa. Yksindisyys nakyy myos epaedullisen
terveyskayttaytymisen yleistymisend, ahdistuneisuutena seka koulunkaynnin

haasteina. (Halme, Hedman, Ikonen & Rajala 2018, 16)
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Yksindisten ihmisten maaran on havaittu pysyvan melko samana ikdaryhmasta
riippumatta. Yksindisyytta tutkimustiedon mukaan kokee joka viides mies ja
joka neljas nainen. Yksindisyyden kokemus on yhteydessa
tyytymattomyyteen timanhetkisiin ihmissuhteisiin. (Karvonen & Kestila 2014,
168.; Kallunki 2013, 20) Perheen tuki, parisuhde seka korkeahko tulotaso
vahentavat riskia syrjaytya (Karvonen & Kestild 2014, 162-165). Kyseinen
tulos kertoo sosiaalisten suhteiden merkityksesta syrjaytymisriskiin (Myrskyla

2012, 6).

2.3 Osallisuuden ja osattomuuden merkitys hyvinvoinnille

Osallisuuden ja osattomuuden kasitteet ovat toistensa vastakohtia. Osallisuus
on elaméanhallinnan kokemusta maaritteleva kasite, joka pitda sisalldan
sosiaalisiin yhteistihin sitoutumisen sekda mahdollisuuden ohjailla omaa
elamaa autonomisesti, tai yhteiskunta ymparistossa vaikuttamalla.
Osattomuus tarkoittaa vastakohtaisesti yhteisdjen ulkopuolelle jadmista ja
sosiaalisen siteiden vajetta. Osattomuuden tunne liittyy vahvasti
kokemukseen oman elaman hallitsemattomuudesta, eli heikosta

elamanhallinnasta. (Lamsa 2009, 136, 208, 213)

Osallisuuden merkitys syrjaytymisriskiin on merkittava ja monialainen.
Koulun vahvistama osallisuus jakautuu toiminnalliseksi ja sosiaaliseksi
osallisuudeksi. Osallisuudella on vahva merkitys yksilon kehitykselle
sosiaalisen vuorovaikutuksen oppimisen kautta. (Alanko n.d., 55) Koulun on
mahdollista toiminnallaan ennaltaehkaista syrjaytymista lisaamalla lasten ja
nuorten toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia (Alanko, n.d. 54-56 ), seka
tarjoamalla oppilas ja opiskelijahuoltolain maarittelemia moniammatillisia

tukipalveluita (Lamsa 2009, 5-7). Syrjaytymisen ehkaisyssa tarkea
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toimintatapa on oppilaan motivoiminen ja kiinnittdminen opintoihin ja

tyoelamaan seka vertaisryhman sosiaaliseen verkostoon (Myrskyla 2012, 2).

Koulun rooli oppilaan tukemisessa ja syrjdytymisen ennaltaehkaisyssa on
merkittava (Alanko, n.d.; Ahokas-Heikkinen 54,55; Lamsa. n.d.). Koulun ja
tyomarkkinajarjestelman ulkopuolelle pudonneiden, vakavassa
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten osallisuuden kokemus on havaittu
valtavdestoa vahaisemmaksi (Myllyniemi & Gretschel. 2017, 6-36). Siksi
osallisena pitdminen on kouluinstituution ylldpitdma ja tehokkaaksi havaittu

syrjaytymistd ehkdiseva toimenpide (Adrela 2012, 240).

PISA-tutkimus kuitenkin paljastaa, ettd suomalaisten oppilaiden kasitys
kouluyhteis66n kuulumisesta ja vaikutusmahdollisuuksista on heikkoa
(Valijarvi 2015, 220-221). My®6s valtioneuvoston selvityksen mukaan
oppilaiden osallisuus heita koskevissa tukiprosesseissa ei toteudu toivotulla
tavalla (Oppimisen ja hyvinvoinnin tuki, selvitys kolmiportaisen tuen
toimeenpanosta. 2014, 34). Tamé&n vuoksi vaikuttamisen ja osallistumisen
mahdollisuuksia tulisi lisata koulumaailmassa (Ahokas-Heikkinen 2017, 61;
Popay, Escorel, Hernandez, Johnston, Mathieson & Rispel 2008, 146).
Mahdollisuus osallisuuteen ja mukana oloon itselleen merkittavissa
yhteisdissa tai kouluympariston suunnittelussa on nuorelle merkityksellista
myo0s identiteetin kehityksen kannalta (Halme, Hedman, Ikonen & Rajala
2018, 30-32). Erityisesti paatoksenteko-osallisuutta tulisi lisdta niiden
oppilaiden keskuudessa, jotka omaavat negatiivisia kokemuksia kuulluksi
tulemisesta (Popay, Escorel, Hernandez, Johnston, Mathieson & Rispel 2008,
146).
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3 Kouluinstituution merkitys oppilaiden

hyvinvoinnille

Koulun vaikutus lapsen elamdan on merkittava, riippumatta lapsen
kotioloista ja kasvatuksesta (Sajaniemi 2015, 58), silld koulutus ja koulun
sosiaaliset yhteisot ovat keskeisia tekijoitd nuoren yhteiskuntaan
kiinnittymisen prosessissa (Vilppola 2007, 52). Opetustehtavan ohella
kouluinstituutiolla on merkityksellinen kasvatustehtava, silla perusopetuslaki
ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sekad opetussuunnitelma maarittavat, etta
koululla on velvollisuus tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia omalta osaltaan (Perusopetuslaki 628/1998). Rauhalan holistisen
ihmiskasityksen mukaisesti ihminen on fyysis-psyykkinen kokonaisuus, joka
havaitsee ja kokee maailmaa oman elamantilanteensa ja kokemustensa valossa
(Rauhala 2005). Taman vuoksi oppilaan kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnin
tukemisessa ja syrjaytymisen ennaltaehkdisyssa on otettava huomioon
yksilollisyys seka koulun ja kodin yhteistyon tarkeys (Ahokas-Heikkinen
2017, 60). Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi jokaisessa koulussa
tulee olla moniammatillinen oppilashuoltoryhma (Oppimisen ja hyvinvoinnin

tuki, selvitys kolmiportaisen tuen toimeenpanosta 2014, 47).

Seuraavaksi tarkastelen nuorten psyykkisia kehitystehtavia ikdryhman
erityispiirteend ja koulumaailman sosiaalisen ympariston merkityksellisyytta
identiteettikehitykselle. Koulun merkitys nuoren identiteetin rakentumisessa
on merkittava psyykkisten kehitystehtdavien mukaisessa itsendistymisen
vaiheessa, jolloin vertaissuhteiden merkityksellisyys korostuu. (Ahokas-
Heikkinen 2017, 41; Vilppola 2007, 52) Identiteetti on mina-tunnetta ja tietoista

kokemusta “minuuden eheydesta ”(Juntumaa 1997, 56). Identiteettiin
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sisaltyvat muun muassa sukupuoli-identiteetti, ammatti-identiteetti ja
sosiaalinen identiteetti Juntumaa 1997, 56-58). Sosiaalinen identiteetti
muovautuu vahvasti vertaisryhmassa ja ystavyyssuhteissa, (Rutland, Nesdale
& Brown 2011, 280) joissa kunnioittava vuorovaikutus rakentaa identiteettia
(Juntumaa 1997, 66—67). My06s nuoruusidssa syntyvan yksityisen ja
yhteisollisen identiteetin muodostumisessa vertaisryhmien vaikutus on

merkittava (Rutland, Nesdale & Brown 2011, 280).

Vuorovaikutuksellisissa perhesuhteissa, vertaissuhteissa sekd koulumaailman
aikuissuhteissa nuori peilaa itsendistymisen ja erilaistumisen vaikutusta
suhteissa ilmenevaan hyvaksyntaan sekd suhteiden muutokseen (Juntunen
1997, 64-78; Rutland, Nesdale & Brown 2011, 101). Opettajan toiminnalla on
myo0s merkitystd nuoren identiteetin rakentumisen vaiheessa, silld nuori
muokkaa kuvaa itsestddn opettajan antamaan palautteeseen peilaten (Adreld
2012, 185; Junttila 2010, 16). Nuoren elaméassa on samanaikaisesti kaynnissa
irtautumisen kehitystehtdava, jonka aikana nuori tasapainottelee perheeltaan
tarvitsemansa tuen seka itsendistymisen valilla. Irtautumisen vahvistuessa
nuori saavuttaa psyykkisen riippumattomuuden suhteessa vanhempiinsa ja
aloittaa oman elamansa suunnittelun ja sita koskevan paatoksenteon.

(Pylkkanen 1997, 99-110)

Koulun ilmapiiri seka yhteison kasvatuskulttuuri ovat niin ikdan merkittavia
vaikuttajia nuoren identiteetin kehittymisessa (Ahokas-Heikkinen 2017, 42).
Koulun sisélle muodostuu aina koulukohtainen toimintakulttuuri, jonka
muodostumiseen vaikuttavat normit, sadnnét, tavat, johtaminen ja
pedagogiset seka institutionaaliset elementit. Koulun toimintakulttuuri
valittaa oppilaille aikuisen kdyttaytymisen mallia, joka tarkoittaa, ettd oppilaat

omaksuvat herkasti koulun toimintakulttuurille ominaisia tapoja, asenteita ja
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arvoja. Koulun sisdinen toimintakulttuuri vaikuttaa siten seka oppilaiden, etta
opettajien hyvinvoinnin kokemukseen. (Ojala 2017, 27) Toimivaan ja
hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavan instituution sisdisen toimintamalliin
vaaditaan selkeédt, johdonmukaiset rajat ja saannot. Koulun toimintakulttuurin
tulee olla oppilaan nakokulmasta riittavan vapaata ja oppilaan hyodylliseksi

kokemaa. (Ostrom 1990, 91-111 ,192-197)

3.1 Oppilashuollon merkitys oppilaille

Koulumotivaatioon ja kouluhyvinvointiin on alettu kiinnittaa erityisesti
huomiota PISA 2012- tutkimuksen osoittaman huolestuttavan alhaisen
kouluviihtyvyystuloksen jalkeen (PISA 2012 Results in focus 2014). Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin kehittamiseen onkin panostettu viimevuosina useiden
normistouudistuksien kautta. Esimerkiksi nuorten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamista tukee vuonna 2007 uudistettu lastensuojelulaki,
johon on kirjattu selkedksi tavoitteeksi turvata lapsen turvallisen
kasvuympariston sekd monipuolisen kehityksen oikeuden toteutuminen.
(Lastensuojelulaki 417/2007) My©6s opetusministerio on kdynnistanyt vuonna
2013 pitkaaikaisen toimenpidekokonaisuuden vastaamaan kehittamistarvetta.
Tahan toimenpidekokonaisuuteen kuuluvat esimerkiksi oppilashuollon
rakenteen uudistaminen seka KiVa koulu- ohjelma. (Leskisenoja 2016, 23)
Sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen ja syrjaytymisen ehkaisy
kouluyhteisossa vaatii turvaverkokseen toimivan sosiaaliturvan ja
palvelujarjestelman (Popay, Escorel, Hernandez, Johnston, Mathieson &

Rispel 2008, 33-37 ja 172).

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki turvaa oppilashuollolliset palvelut oppilaille

sanelemalla tarkat maaritelmat palvelujen saamiselle. Esimerkiksi oppilas- ja
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opiskelijahuoltolaki (2013) maarittelee, etta oppilaalle on jarjestettava
mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun kuraattorin tai psykologin
kanssa seitseman arkipaivan kuluessa oppilaan, huoltajan tai muun henkilon
sitd pyytdessd. Lisdksi kiireellisissa tapauksissa keskusteluaika on jarjestettava
samana tai seuraavana arkipdivana pyynnosta. (Oppilas ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013) My0s muuta lainsddadantoa on kehitetty
turvaamaan paremmin oppilaan oikeutta tuen saamiseen. Vuonna 2011
voimaan tullut terveydenhuoltolain 53 momentti maarittaa, etta lasten ja
nuorten hoidon tarve tulee arvioida mielenterveyspalveluissa kolmen viikon
kuluessa lahetteen saapumisesta erikoissairaanhoitoon (Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 53 §.). Lakien madrittamat tukipalvelut mielletdan oppilas- ja
opettajayhteistdissa merkittaviksi moniammatillisen tuen toteutumiksi.
Ahokas-Heikkisen (2017, 61-67) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd oppilaat seka
koulun opettajat kokevat tarvetta kuraattoripalvelun jatkuvalle ldasnédololle
koulussa ja uskovat silld olevan positiivinen vaikutus oppilaiden

hyvinvointiin.

Oppilashuoltoty6ta pyritdan kehittdmaan ennaltaehkaisevammaksi
uudistetun, kolmiportaisen tukimallin avulla (Kuvio 2). Varhainen interventio
ja ennaltaehkdiseva tyo koetaan tarkedksi ja vaikuttavaksi toimeksi
syrjaytymisriskid lisddvan kehityksen valttamiseksi (Ojala 2017, 91-92).
Merkityksellista oppilashuoltotyoryhman tyoskentelyssa on, ettd
psykososiaaliset painoalueet kohdistetaan riittavan ajoissa ja yksilollisesti
oppilaan haasteiden tukemiseen ja siten estetdan koulutuksen ulkopuolelle
putoaminen ja suurentunut syrjaytymisriski (Vilppola 2007, 72-73).
Oppilashuollon ja moniammatillisen yhteistyon toiminta painottuu
kaytannossa kuitenkin vield korjaavaan tyohon, vieden resursseja ennalta

ehkaisevalta tyolta. (Oppimisen ja hyvinvoinnin tuki, selvitys kolmiportaisen
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tuen toimeenpanosta 2014, 66-67) Oppilaiden sisdanpain kaantynytta,
masennus ja ahdistuneisuus kirjon oireilua on haastavampaa huomioida
koulun henkildkunnan toimesta, kuin ulospdinsuuntautunutta haastavana
kayttaytymisend ilmenevaa oirehdintaa. Ojalan (2017, 92-95) tutkimustulosten
mukaan koulun henkilokunta havaitsee sisddnpdin kddantyneen oireilun
ennustavan vertaissuhteista syrjdan jadmistd, yksindisyyttd ja kiusaamista,

jotka ovat sosiaalisen syrjaytymisen riskitekijoita.

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy koulumaailmassa ja koulutuksesta
syrjaytymisen ehkdisy ovat olleet opetushallituksen ja ministerididen
hankkeiden toimintaymparistdja useasti 2000 -luvulla. Suomessa onkin
viimevuosina kdynnistetty satoja erilaisia syrjaytymisen ehkdisemiseen ja
vahentamiseen pyrkivid hankkeita ja projekteja. (Ihatsu & Ruoho 1999, 233)
Esimerkiksi koulun lahivastuuprojekti 1997-2000, Elopus projekti 1998-2000,
Erityiset opetusjarjestelyt syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukena- hanke
vuonna 2000 seka Innopaja projektit. (Vilppola 2007, 94-102) Suuri maara
kokeiluja ja hankkeita heijastavat yhteiskunnan tilaa syrjaytymisen kontrollin
haasteista seka koulumaailman kyvyttomyytta kohdata oppilaiden
psykososiaalista moniongelmaisuutta. Projektien lyhytaikaisuus lisda
paikallista tai yksilollistd osaamista, mutta haastaa jatkuvan, pysyvan ja

edistyvan kehityksen takaamista. (Thatsu & Ruoho 1999, 233-238)

3.2 Opettajan merkitys oppilaan hyvinvoinnille

Oppilaan asenne opiskelua kohtaan muodostuu melko pysyvaksi jo
ensimmadisind kouluvuosina. Asenne muotoutuu kouluyhteisén osalliseksi
tulemisen kokemuksesta, seka yksilollisestda kokemuksesta oppijan roolista.

Muutosvaiheet, esimerkiksi peruskoulusta toisen asteen opintoihin
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siirtyminen, uusi luokka tai uusi opettaja merkitsevat muutosta, jolloin
asenteen jarkkyminen on erityisen herkkda. Perusopetuksesta toisen asteen
opetukseen siirryttdessa oppilaalle tarjottava tuki on erityisen keskeista
oppilaan syrjaytymisen ehkdisemiseksi. (Nuorten syrjaytymisen ehkaisy 2007.
67-71) Koulutuksellisen syrjaytymisen ennaltaehkdisy ja motivaation
vaikuttaminen ovatkin tdstd syystd esimerkiksi ammatillisen koulutuksen

tavoitteita (Lamsa n.d.).

Yhteiskunnasta syrjdaytyneet nuoret ovat kuvanneet koulun henkilokunnan
ennakkoasenteiden ja epdoikeudenmukaisuuden kokemusten vaikuttaneen
negatiivisesti koulumotivaatioon, lisinneen kouluinstituutiosta
vieraantumista, seka syrjaytymisriskia (Adreld 2012, 240). Neljasosa oppilaista
kokee, ettd opettajat eivét ole kiinnostuneita oppilaiden hyvinvoinnista tai
eivat tule aidosti kuulluksi vuorovaikutuksessa opettajan kanssa (Valijarvi
2012, 221-222). Hyvinvoinnin ongelmia kokevat nuoret kokevat muita
oppilaita yleisemmin, ettd he eivat ole tulleet autetuiksi tarvitsemallaan
tavalla oppilashuollon henkiloston toimesta (Halme, Hedman, Ikonen &
Rajala 2018, 53). Oppilaan motivaatiolla ja osallisuuden kokemuksella on
merkitysta opetuskokemuksiin ja -tilanteiden tulkintaan (Lamsa n.d.). Clifford
(1990) esittelee turvallisen epdonnistumisen ilmapiirin kasvattamista vahaisen
koulumotivaation ja koulutuksesta putoamisvaarassa olevien oppilaiden
opetukseen motivointikeinoksi. Haastavasta tehtavasta suoriutuminen
kasvattaa opiskelijan pystyvyyden tunnetta, joten oppilaille tulee asettaa

tehtdvia, jotka haastavat opiskelijoita riittavasti.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottaman valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn mukaan Opiskeluintoa kokee vain alle 30%
ylakouluikadisista oppilaista (Perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio, ammatillinen
oppilaitos n.d.). Opiskeluinto on positiivinen koulu- tai opiskeluhyvinvointia
kuvaava tila johon liittyy innostuksen kokemusta. Opiskeluintoon vaikuttavat
merkittavasti motivaatiotekijat, kuten myos oppilaan sosiaalinen ymparisto.
(Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013, 242-245). Kouluterveyskysely osoittaa
my0s, ettd viikoittain opiskelun tarpeettomaksi kokee 17,1 % peruskoulun 8.
ja 9. luokkalaisista oppilaista. Luvattomat poissaolot merkitsevat myos
koulumotivaation puutteellisuutta. Luvattomia poissaoloja lahes viikoittain
on kouluterveyskyselyn mukaan alle neljdlla prosentilla ylakouluikaisista
oppilaista. Kyseinen maara viikoittain luvattomasti poissaolevista oppilaista
on ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien oppilaiden keskuudessa
kuitenkin lahes 8%. (Perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio, ammatillinen
oppilaitos n.d.) Vuosittain koulutuksen ulkopuolelle putoaa noin 3000 nuorta.
Ammatilliset opinnot keskeyttda 10% opinnot aloittaneista opiskelijoista.
Opintojen keskeyttamisen syyt ovat moninaiset. Opintojen keskeyttamiseen ja
koulupudokkuuteen on pyritty vaikuttamaan muun muassa
opetushallituksen niveltydryhméan luomien toimenpide-ehdotusten kautta.
Selvityksista on kuitenkin kdynyt ilmi, ettd nivelvaiheen moniammatillisten ja
sektorit ylittavien tukitoimien jarjestimisessa on alueellisia eroja ja puutteita.

(Nuorten syrjaytymisen ehkaisy 2007. 67-71)

Opettajan antama yksilollinen tuki ja oppilaan ohjaaminen edistavat oppilaan
kokemusta omasta patevyydestd ja vaikuttavat positiivisesti motivoitumiseen.
Taman vuoksi opetusmenetelmien ja tavoitteiden asettelulla on suuri merkitys
motivaatioon.(Lamsa n.d.) Voimavarakeskeisyys ja tulevaisuuden uskon

luominen mahdollistaa positiivisen vuorovaikutuksen oppilaan ja
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oppilashuollon tyontekijan tai opettajan valilla (Lamsa 2009, 153). Voi hyvin
nuori -hankkeen tuloksissa tulevaisuuden usko nédyttaytyy nuorten aikuisten
merkittdvana hyvinvoinnin tukijana. Tulevaisuuden uskon lisédminen,
sosiaalisen osallisuuden ja koulutuksen tukeminen ovat tarkeita tekijoita

syrjaytymisriskin piirissad olevien nuorten tukemisessa. (Kallunki 2013, 91)

Adreld (2012, 240-242) esittelee vaitdskirjatutkimuksessaan koulusta
putoamista ehkdisevan opettajan reagointimallin. Tama malli painottaa
oppilaan kuulemisen ja kahdenkeskeisen kohtaamisen tarkeytta ja
ymmarryksen osoitusta “kiva kun tulit” -reagoinnin kautta. Reagointimalli
valttda oppilaan syyllistamistd myohastymisesta tai tehtdvien
tekemattomyydesta opiskelun laiminly6nnista huolimatta. Opettajan antaman
tunnustuksen ja vélittamisen ilmaukset kasvattavat oppilaan
koulumotivaatiota ja mahdollistavat keskusteluyhteyden syntymisen.
Opettajan reagointimalliin kuuluu my6s yhteisty6 oppilashuollon kanssa
koulu- ja kotihaasteiden selvittamiseksi. Kohtaaminen ja ymmarryksen
osoittaminen on havaittu tarkeiksi tekijoiksi opettajan ja oppilaan valisen

vuorovaikutussuhteen synnyttamisessda myos muissa tutkimuksissa.

Sosiaalinen tuki on yksilollisen hyvinvoinnin merkittava osatekija (Gallagher
& Vella-Brodrick 2008), johon koulumaailmassa pyritaan vaikuttamaan
lisaamalla ystavyyssuhteiden luomisen mahdollisuuksia (Ahokas-Heikkinen
2017, 60). Identiteettikehitysta tukeva samaa sukupuolta olevan aikuisen
roolimallina toimimisen ja henkilokohtaisen ohjaamisen on todettu myos
edistavan koulu-kiinnittymista koulutuksen ulkopuolelle putoavien
riskiryhmassa (Cordier, Wilson & Wilkes-Gillan 2014, 92-100). Sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmisen tarpeellisuutta perustelee myos havainto, etta

kehittyneet sosiaaliset taidot ennustavat vahdisempaa yksindisyyden
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kokemusta, kehittyneempid akateemisia taitoja sekd vahentynytta

syrjaytymisriskia (Junttila 2010, 49-58).

3.3 Oppimisen tuen resurssit

Erityisopetuksen tarve on maarallisesti kasvanut (Yha useampi
peruskoululainen sai tehostettua tai erityista tukea 2018). Kolmiportaisen tuen
voimaan astumisen jalkeen erityisopetuksen ja erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden yhteenlaskettu maara on ollut yha kasvussa, vaikka
erityisopetuksessa olevien oppilaiden osuus tastd joukosta on suhteellisesti
pienentynyt. Ennen kolmiportaisen tuen voimaan astumista erityisen tuen ja
erityisopetuksen oppilaat ovat rinnastettu toisiinsa tilastoissa. (Yha useampi
peruskoululainen sai tehostettua tai erityista tukea 2018) Tehostettua tukea
saaneiden oppilaiden mdara on kasvanut ylakouluikaisien oppilaiden
keskuudessa vuonna 2011 mitatusta 3,3 prosenttiosuudesta peruskoulun
oppilasmaarasta vuonna 2017 mitattuun 9,7 prosenttiin. (Tehostettua tukea
saaneet peruskoulun oppilaat 2011-2017 2018) Erityisen tuen myontamisen
perusteena on usein oppilaan vakava psyykkinen oireilu, neuropsykiatriset
haasteet, oppimisen hairiot, perherasitteet, sosiaalinen sopeutumattomuus tai
syrjaytymisvaaran ja koulupudokkuuden vahentaminen. Perusteet erityisen
tuen ja tehostetun tuen paatokset ovat aika yksilokohtaisia ja oppilaan edun

mukaisia. (Ojala 2017, 60)
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Erityinen tuki

On kaikki tukimuodot

huomiaivaa, opplaineiden

yksilbllistamista

hybdyntavas

erityisopetusta.
Tehostettu tuki

On voimakkaampi,
jatkuvampi ja
yksildllisempi tuen muoto,
| jonka aikana korostuvat

Yieinen tuki I-;-::di_n ja koulun vh_teisty-’:’:,
o oppilashuollontuki,

On lyhytaikaista, erityisopetuksen osa-

laadukkaaseen opetuksen aikaiset opetusratkaisut

perustuvaa ja kaikille ceks erilaiset

oppilaille tarjottavaa avustusratkaisut.

tukea. Yleinen tuki koostuu
oppilaan ohjauksesta,
tukiopetuksesta ja
eriyttamisestad.

Kuvio 2. Oppimisen ja tuen muodot. (Oppimisen tukipilarit - OAJ:n ehdotukset

oppimisen ja koulunkdynnin tuen parantamiseksi. 2017, 7)

Kuviosta 2 kdy ilmi vuonna 2011 voimaan astuneen kolmiportaisen tuen
jarjestaiminen ja tukiportaan sisaltd. Opetuksen jarjestamisen ldhtokohtana on
aina oppilaan etu. Lakimuutoksen tavoitteena on vahvistaa oppilaan oikeutta
joustavaan ja riittavan varhaiseen koulunkaynnin tukeen. Uudistunut laki
korostaa oppilaan oikeutta tarvitsemaansa tukeen heti tuen tarpeen ilmetessa.
(Laki perusopetuslain muuttamisesta 642/2010 § 30) Nykyinen
opetussuunnitelma ideologia korostaa yksilollisyytta, itseohjautuvuutta,
aktiivista oppimista ja valinnaisuutta (Launonen 2000, 292-293). Nama arvot

pyritaan toteuttamaan myos tehostetun ja erityisen tuen alaisissa opinnoissa.
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Opetushallituksen tehostetun ja erityisen tuen kehittaimisohjelmassa
tavoitteena on siirtdd opetuksellisen tuen painopistetta varhaiseen tukeen
tehostetun ja erityisen tuen sijasta. Peruskoulun laskeviin opetustuloksiin
pyritddn vastaamaan opetuksen laatua nostamalla, varhaisiin tukitoimiin
panostamalla sekd opetusryhmien pienentamisen keinoin. (Oppimisen ja
hyvinvoinnin tuki, selvitys kolmiportaisen tuen toimeenpanosta 2014, 41-44.)
Perusopetuksen laatua pyritadan nostamaan samanaikaisesti erityisopetuksen
resurssien ollessa tiukalla. (Janhukainen & Pulkkinen 2015, 79— 95; Oppimisen
tukipilarit - OAJ:n ehdotukset oppimisen ja koulunkdaynnin tuen
parantamiseksi. 2017, 10) Kolmiportaisen tuen toteutuminen edellyttaa
opetuksen jarjestdjan omaehtoista laadunhallintaa ja arviointia. Kansallisen
koulutusarviointikeskuksen toteuttamassa arvioinnissa vuonna 2016 ilmenee
suuria puutteita opetuksen jarjestdjien laadunhallintajarjestelmassa.

(Harjunen, Hietala, Lepola, Raisanen & Korpi. 2017)

Blombergin (2008, 125) tutkimuksen mukaan kayttaytymishairioiset,
psyykkisesti oireilevat ja monioireiset pojat koetaan myos tyouran alussa
olevien opettajien kokemuksissa haastavimmaksi opetusryhmaksi. Kyseinen
ryhma kohtaa my06s useimmin torjuntaa opettajien ja oppilaiden toimesta ja
on altistunut moniongelmaisuutensa vuoksi suurelle syrjaytymisriskille.
(Kuula 2000, 155, 179.) Kyseisissa tilanteissa erityisopetukselliset
opetuksenjdrjestimistavat pyrkivat tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla
hyvinvointia ja oppimista yhdessa oppilashuollollisten tukitoimien kanssa.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 38.)
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Janhukaisen ja Pulkkisen (2015, 95-98) selvityksesta kay ilmi, ettd 78% koulun
rehtoreista kokevat erityisopetuksen tarpeen suuremmaksi kaytettavissa
oleviin resursseihin ndhden. Myo6s merkittava osa opetustoimen johdosta
ajattelee samoin. Tutkimuksessa resurssit tarkoittavat erityispalveluiden
riittamattomyytta ja niukan taloudellisen resurssin seurauksena oleva
henkilostovaje. Erityisen haastavaksi koetaan resurssipula osa-aikaisessa
erityisopetuksessa sekd haastavasti kadyttaytyvien oppilaiden opetuksessa.
Selvityksesta kay ilmi tarve runsaammalle henkilokunnalle yksilollisen
erityisopetuksen turvaamiseksi sita tarvitsevalle oppilaalle. Vuoden 2011
alusta voimaan tulleet lakimuutokset seka erityisopetuksen
valtionosuusjarjestelman muutos koetaan suureksi vaikuttajaksi

tamanhetkisen erityisopetuksen tilaan.

Opettajien ja erityisopettajien tehtavakentta on lisaantyneen tuentarpeen
lisdaksi kasvanut. Kuormituksen ja vaatimusten koetaan kasvaneen.
Tutkimuksen mukaan opettajat kokevat kodin ja koulun, seka opettajien
valinen yhteisty0 vie nykyisen mallin mukaisesti enemman opettajien
tyOaikaa. My0s joka viides opettaja kokee tyorauhan yllapitamiseen kaytetyn
ajan lisadntyneen erittdin paljon. (Oppimisen tukipilarit 2017, 16) Vuonna 2017
toteutetussa kartoituksessa 87% opettajista kertovat, ettd ryhméakokoja ei ole
pienennetty oppilaiden tuentarpeen mukaan (Janhukainen & Pulkkinen 2015,
79-86; Oppimisen tukipilarit 2017, 10). Tdhan syyksi koetaan olevan
riittamattomat resurssit. Vain 3% opettajista ja rehtoreista pitavat
oppilaitoksensa oppilaan tuen resursseja riittavind. (Janhukainen & Pulkkinen

2015, 79-86)
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3.4 Yksiloity perusopetuksen jarjestiminen syrjaytymista

ennaltaehkéaisevana toimena

Suomen perusopetuslaki maarittelee perusopetuksen jarjestamisen ja
opintojen jarjestimistavat (Perusopetuslaki 628/1998). Perusopetuksen
jarjestaminen noudattaa my0s kansainvalisid sopimuksia ja muita
lainsdadantgja. Erilaiset opetuksenjarjestamistavat pyrkivat tukemaan
hyvinvointia ja oppimista oppilaalle parhaalla mahdollisella tavalla.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 38.) Suomessa
oppivelvollisuuden suorittamisessa on erilaisia vaihtoehtoja oppilaan
yksilollisen tarpeen mukaisesti. Erilaisia opetuksen jarjestimistapoja ovat
muun muassa pidennetty oppivelvollisuus, toiminta- alueittainen opiskelu ja

joustava perusopetus. (Oppivelvollisuuden suorittaminen muulla tavoin n.d.)

Vuosiluokkiin sitomaton opiskelu mahdollistaa yksil6llisen etenemisen
perusopinnoissa. Silloin vuosiluokille jaetun oppimaaran sijaan oppilaalla on
mahdollisuus edeta joustavasti oman opinto-ohjelmansa mukaista tahtia
(Perusopetuksen ja lisdopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)
Perusopetusasetuksen mukaista vuosiluokkiin sitomatonta opetusta voi
tarjota opetuksen jdrjestdja, jonka opetussuunnitelmassa on siitd merkinta
(Perusopetuslaki 628/1998). Oppilaan yksilollinen opinto-ohjelma rakennetaan
paikallisen opetussuunnitelman maarittelemista opintokokonaisuuksista
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 38). Paikallisen
opetussuunnitelman tulee maaritelld perusopetuksen sisallot
opintokokonaisuuksittain. Opintokokonaisuuksien muodostamisessa voidaan
yksilollisesti yhdistaa eri oppiaineiden tavoitteita ja vuosiluokkien sisaltdja,
my0s opetuksen nivelkohtia ylittden (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 38). Opintokokonaisuuksien muodostamista maarittelee
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valtioneuvoston asetus tuntijaoista ja opetussuunnitelman perusteista

(Oppivelvollisuuden suorittaminen muulla tavoin n.d.).

Vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen erillisen opetussuunnitelman
mukainen opetus voidaan hajauttaa tai keskittaa tietylle vuosiluokalle
vahimmaista 30 viikkotyotuntimaarda noudattaen. (Perusopetuslaki 628/1998;
Vuosiluokkiin sitomaton opetus ja opetuksen tuntiméarat perusopetuksessa
n.d.) Vuosiluokkiin sitomaton opiskelu on mahdollista jarjestaa yksilollisesti
tai joidenkin opetusryhmien opintojen jarjestamiseksi (Perusopetuksen ja
lisdopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014; Perusopetuslaki 628/1998,
18 §). Tutkimukseen osallistuneet oppilaat opiskelivat vuosiluokkiin
sitomattomassa opetuksessa joko paddosin itsendisesti koulun ulkopuolella, tai
yleisopetusta ja erityisopetusta integroivassa opetuksessa. Oppilaiden
kertomukset opetuksen jarjestamistavasta ja tavallisesta koulupaivasta
erosivat suuresti toisistaan, mika kertoo vuosiluokkiin sitomattoman
opetuksen vahvasta joustavuudesta ja yksilollisesta toteutuksesta.
Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kertomuksissa nayttaytyi muun
muassa Ojalan (2017, 60) maarittelemia syita vuosiluokkiin sitomattoman
opetuksen aloittamiselle. Aineistosta kay ilmi, etta vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen aloittamista on tarjottu oppilaille tukikeinoksi

moniammatillisen palaverin yhteydessa.

Vuosiluokkiin sitomattomasta opetuksesta poikkeava joustava perusopetus
on yldakouluikdisille oppilaille jarjestettdva perusopetuksen muoto. Oppilaat
valitaan joustavaan perusopetukseen yhdenmukaisia periaatteita noudattaen
oppilaan tai huoltajan hakemuksen perusteella. Paatoksen oppilasvalinnasta
tekee opetuksen jarjestdja. (Perusopetuslaki 628/1998, 9 §) Opetus toteutetaan

perusopetusta koskevien sdaantdjen mukaisesti ja oppilaiden yksilollisia
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tarpeita mukaillen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 38).
Opetus jarjestetadan pienryhmamuotoisena tai osittain integroituna opetuksena
kouluissa, tydpaikoilla ja muissa oppimisymparistdissa yhdessa
moniammatillisen tukiverkon palveluiden kanssa. Joustavassa
perusopetuksessa toteutettavat erilaiset tydomuodot pyrkivit edistamaan
oppilaan tyoelama- ja jatko-opintotaitoja seka lisddamaan osallisuutta ja
elamanhallinnan taitoja. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
38). Joustavan perusopetuksen toiminnan tavoitteena on syrjaytymisen
ehkaisy ja perusopetuksen keskeyttamisen vahentaminen. (Perusopetuslaki
628/1998, 9 §) Yksiloidystd perusopetuksen jarjestdmistavasta riippumatta
osittaista integraatiota yleisopetuksen oppilaiden kanssa pidetdan parhaana
ratkaisuna (Oppimisen ja hyvinvoinnin tuki, selvitys kolmiportaisen tuen

toimeenpanosta 2014, 53).

Puhekielessa termit vuosiluokkiin sitomaton opetus ja yhdysluokka opetus
sekoittuvat usein keskenaan. Suomessa eri vuosiluokilla opiskelevia oppilaita
yhdistavaa luokkaopetusta kutsutaan yhdysluokkaopetukseksi. Yhdysluokka
voidaan perustaa pedagogisista syista tai pienen vuosiluokkakoon vuoksi.
Yhdysluokkaopetuksessa noudatetaan usein vuorokurssiperiaatetta, myos
oppilaiden tdydellinen vuosiluokan mukainen opetus tai vuosiluokkaan
sitomaton opetus yhdysluokkaopetuksessa on mahdollista. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 38-39) Kansainvélinen termi opetuksen
jarjestaimisesta moni-ikdisessd, vuosiluokkia sekoittavassa luokkaopetuksessa
on multi-age opetus. Multi-age opetuksessa luokaksi sekoitetaan kahden tai
kolmen perattdisen luokka-asteen oppilaita. Saman ikdiset oppilaat
opiskelevat kahdesta kolmeen vuoteen saman opettajan luokassa, jonka
jalkeen luokan vanhimmat oppilaat siirtyvat lukukauden paattyessa uuteen

luokkaan nuorimmiksi oppilaiksi. (Stuart, Connor, Cady & Zweifel 2006, 1-2)
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4 Opinndytetyon toteutus

Opinndytetyon tavoitteena on kartoittaa ja kuvata nuorten kokemuksia
vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen merkityksesta hyvinvoinnille.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa lisatietoa ylakouluikaisten oppilaiden
kokemasta vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen merkityksesta oppilaiden
hyvinvointia maarittaville tekijoille. Opinnaytety6 kohdistuu koetun
sosiaalisen hyvinvoinnin ja vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen tuottaman
koetun muutoksen teemoihin. Tavoitteesta johdetut tutkimuskysymykset on

rajattu seuraavasti:

1. Millaisia hyvinvointiin liittyvia tekijoita oppilaat kuvaavat
kokemuksissaan vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa?

2. Millaisia syrjaytymisriskia vahentavia tekijoita oppilaat kuvaavat
kertomuksissaan vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa?

3. Millaisia kokemuksia oppilailla on koulun sosiaaliseen yhteiso6n
osallistumisesta vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen aikana?

4.1 OpinnaytetyOon eteneminen

Marraskuussa 2018 otettiin yhteytta yhdeksan ylakoulun rehtoriin ja
apulaisrehtoriin Keski-Suomen alueella. Yhteyshenkiloiden tavoittelu jatkui
sahkopostitse sekad puhelimitse maaliskuuhun 2019. Tarvittaessa oltiin
yhteydessa myos koulun erityisopettajiin. Kahdelta koululta en saanut
vastausta, eikd viisi koulua voinut lahted mukaan tutkimusyhteistyohon

henkilokunta tai oppilas resurssien vuoksi. Kaksi yladkoulua valikoitui
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tutkimusyhteistyokouluiksi Keski-Suomen kahdesta eri kunnasta. Kuntia ei

voida tutkimuksessa nimetd haastateltavien henkilollisyyden suojaamiseksi.

Vuodenvaihteessa opinnédytetyon tutkimukselle myonnettiin asianmukaiset
tutkimusluvat molempien kuntien toimesta. Tutkimusyhteistyon
kaynnistymisen jalkeen yhteistyokoululle selvitettiin sahkopostitse
tarkemmin tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuksen etenemisen
suunniteltu aikataulu. Kouluille ldhetettiin valmis saatekirje, jossa kartoitettiin
halukkuutta osallistua tutkimukseen. Saatekirjeessa esitettiin tutkimuksen
padpiirteet, tutkimuseettiset toimintaperiaatteet, seka pyrkimys pitaa
haastateltava nimettomana my0s tutkijalle. (Liite 3.) Saatekirjeen ldhetettiin
koulun toimesta kaikille vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa olevien ja
yldasteaikana olleiden oppilaiden vanhemmille joko paperiversiona tai
kaytossa olevan tietojarjestelmén kautta. Tarvittaessa vanhemmille ldhetettiin
koulun toimesta myo6s valmiiksi kirjoitettu muistutusviesti, jossa pyydettiin
vastaamaan tutkimukseen osallistumista maarittavaan, aikaisemmin
lahetettyyn viestiin. Vanhemmat vastasivat kyseiseen viestiin myontavasti,
mikali oppilas ja oppilaan vanhemmat olivat halukkaita osallistumaan

tutkimukseen.
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Kuvio 3. Opinnadytetyén eteneminen

Suostumuksen kartoittamisen jalkeen koulun yhteyshenkilon kanssa sovittiin
oppilaiden haastattelujen ajankohta ja yhteistykoulun yhteyshenkil6 kartoitti
ja varasi tilan haastattelua varten kouluta tai vaihtoehtoisesti sopi oppilaan ja
perheen kanssa vaihtoehtoisesta haastattelun jarjestamispaikasta. Syina
vaihtoehtoiselle haastattelunjarjestimispaikalle oli muun muassa oppilaan sen
hetkinen vahdinen lasndolo kouluymparistossa alhaisen koulumotivaation
vuoksi tai voimassa ollut kielto koulun alueelle saapumisesta.
Opinndytety0ssa noudatettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun

opinndytetyon etenemisen suunnittelu ja seuranta -lomaketta.
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4.2 Aineiston keraaminen

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jossa
tutkimuksen avulla pyritdan ilmion ymmartamiseen, ei tilastollisten
yhteyksien selvittamiseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2009, 161-164).
Aineiston keruu toteutettiin teemahaastattelu menetelmalld, joka on
puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Teemahaastattelussa etukateen
valitut, tutkimukselle keskeisid teemoja edustavat, seka vastaukseen
pohjautuvat tarkentavat kysymykset ohjaavat haastattelun etenemista.
(Sarajarvi & Tuomi 2017, 84 —87) Ennakkoon valitut teemat pohjautuvat
tutkimuksen teoriaan. Teemahaastattelu ei noudata strukturoidun
haastattelun luonteenomaista tarkkaa muotoa ja jarjestysta.
Puolistrukturoidussa haastattelumenetelmassa vastauksia ei anneta myoskaan
vakioitua asteikkoa apuna kayttaen. Teemahaastattelu kohdentaa keskustelua
ennalta maariteltyihin aihealueisiin, mutta eroaa struktuuriltaan muista
puolistrukturoiduista haastattelumenetelmissd, joissa kysymysten muoto ja

kysymykset ovat kaikille vastaajille samat. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47-48)

Teemahaastattelun haastattelutilanteessa haastattelija pyrkii saamaan
tutkimuksen teemalle merkityksellisid vastauksia tutkimuskysymyksen
mukaisesti. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 87-90) Teemahaastattelu eroaa
strukturoimattomasta haastattelumenetelmasta, esimerkiksi
syvahaastattelusta, silla kasiteltdvat aihealueet ovat ennalta
madritettyja. Teemahaastattelu on lahempana strukturoimatonta kuin
strukturoitua haastattelua. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48 ja 66)
Kysymyksenasettelu teemahaastattelussa on puoliavointa tai avointa

(Sarajarvi &Tuomi 2017, 87-90).
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Tutkimukseen osallistui viisi yldkoulua suorittavaa oppilasta kahdesta Keski-
Suomen kunnasta. Haastateltavien henkildllisyydensuojan sdilyttamisen ja
tutkimuksessa esitettyjen lainausten tunnistettavuuden vuoksi ei voida
eritelld haastateltavien sukupuolijakautumista tai jakautumista koulujen
kesken. Myoskdan kuntien tai koulujen mainitseminen ei tastad syysta ole
mahdollista. Oppilaat olivat opiskelleet vuosiluokkiin sitomattomassa
opetuksessa yldakoulun aikana tai opiskelivat siind tutkimuksen
toteuttamishetkella. Tutkimusjoukko koostui seka tytoista, etta pojista. Ialtaan

tutkimusjoukkoon valikoituneet oppilaat olivat 15-17 vuotiaita.

Haastatteluista kaksi toteutuivat koulun tiloissa ja kolme haastatteluista
toteutuivat koulun ulkopuolisissa tiloissa. Haastattelut toteutuivat kevaalla
2019, helmikuun ja huhtikuun valilla. Haastattelutilojen hankinta toteutettiin
yhteistydssa koulun yhteyshenkilon kanssa tai yhteyshenkilGjohtoisesti. Lyhin
haastattelu oli ajaltaan 32 minuuttia ja pisin haastattelu kesti 56 minuuttia.
Keskiarvo haastattelun pituudesta oli noin 41 minuuttia. Haastattelut
nauhoitettiin tutkimustilanteessa ja nauhoite tuhottiin aineiston litteroinnin
jalkeen. Litteroitua tekstid haastattelutilanteista kertyi yhteensa 21 sivua,

fontilla Calibri. Litteroidussa tekstissa kaytettiin fonttikokoa 12.

4.3 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston analysointimenetelmana kaytettiin
aineistolahtoista teemoittelua. Teema maaritellaan koko tutkimuksen aiheeksi
tai haastattelun toistuvaksi piirteeksi (Guest, MacQueen & Namey 2012, 172).
Haastatteluaineistosta etsitaan tutkimuskysymyksille olennaisia kertomuksia,
jotka teemoitellaan (Eskola & Suoranta 2000, 178). Teemoittelu on aineiston

analysointimenetelména hyodyllinen, kun tutkimus pyrkii selittamaan
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kaytannollista ongelmaa tai vastaamaan kaytannon tutkimuskysymyksiin
(Eskola & Suoranta 2000, 178). Tapa identifioida teemoja on huomioida
vahvistettuja sanomia. Teemoittelussa tarkastellaan aineistosta nousevia
piirteitd jotka ovat yhteisia usean haastateltavan kertomukselle. (Guest,
MacQueen & Namey 2012, 172) Toteutuksessa haastatteluaineistosta nousevat
teemat pohjautuivat vahvasti tutkimuksen teoriaan, silla
haastattelukysymykset on luotu tutkimuksen teoriapohjalahtoisesti Hirsjarven

ja Hurmeen (2015, 173) teorian mukaisesti.

Tutkimuksen aineisto koostuu teemahaastattelun vastauksista. Haastattelun
nauhoitteiden litteroinnin jalkeen haastatteluaineisto koottiin
haastattelukysymyksen alle. Haastattelukysymys ja siihen saadut vastaukset
tarkentavine kysymyksineen eriteltiin tutkimuskysymysten mukaisten
paakasitteiden alle, eli klusteroitiin. Naita teemoja olivat sosiaalinen
hyvinvointi, hyvinvointi ja osallisuus. Paakasitteisiin jaettu aineisto
abstrahoitiin teoreettiseksi kasitteistoksi, eli eriteltiin edelleen
aineistolahtoisesti muodostettujen ylaluokkateemojen alle. Ylaluokkateemoja
olivat muun muassa psyykkinen hyvinvointi, kiusaaminen, elaménhallinta,
sosiaaliset suhteet, vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen jarjestaminen seka
tukitoimet. Aineisto eriteltiin edelleen alaluokkateemoihin, jonka jalkeen
kirjattiin haastattelukysymyksen vastauksesta pelkistetty ilmaisu. Aineiston
erittelyssd alaluokkateemoihin kaytettiin apuna varikoodaustekniikkaa.
Pelkistettyja ilmaisuja kaytettiin apuna haastatteluaineiston sisallon

johtopdatosten luomisessa.
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Kuvio 4.

Esimerkki
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Haastattelukysymysten mukaiset lahtokohtateemat esiintyivat useasti
aineistossa. Kdytannossa haastateltavat ilmaisevat saman asian eri tavoin,
mutta tutkija luokittelee aineistoa analysoidessaan kertomukset saman
teeman alle. Aineiston analyysissa esiin nostetut teemat pohjautuvat aina
tutkijan subjektiiviseen tulkintaan haastateltavien sanomisista. (Guest,
MacQueen & Namey 2012, 172; Hirsjarvi, Hurme 2015, 173) Kaikki
haastatteluissa esiinnousseista teemoista eivat olleet tutkimuksen kannalta

olennaisia, joten niita ei esitella tutkimustuloksissa.

Tutkimustuloksissa esitetddn oppilaiden suoria lainauksia. Suorien
lainauksien numeroinnit ovat maaritetty opiskelijoiden haastattelujéarjestyksen
mukaisesti. Samaa numerointia kaytettiin my0s haastatteluaineiston

litteroinnissa.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadukas tutkimus tuottaa luotettavaa tietoa, joka tarkoittaa, ettd
tutkimuskysymyksiin tulee saada lapinakyvasti, eettisesti ja objektiivisesti
tuotetut vastaukset. Objektiivisuus termilla tarkoitetaan tutkimuksen
puolueettomuutta, joka tarkoittaa, etta tutkijan subjektiiviset valinnat tai
lahtokohdat eivat saa vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. (Guest, MacQueen &
Namey 2012, 79; Heikkila 2014, 30-31) Tutkimusprosessin julkisuus ja
intersubjektiivinen arviointi, eli lukijan mahdollisuus arvioida tutkimuksen
toteuttamista, lisdavat tutkimuksen rehellisyytta ja luotettavuutta. Teknista
luotettavuutta tutkimukseen lisda tutkimusmenetelman soveltuvuus

tutkimuskohteeseen, sekad tutkimusmenetelman ja
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aineistonanalysointimenetelmén osaava toteutus. (Sarajarvi & Tuomi 2017,

158-164)

Luotettavuusarviot validiteetti ja reliabiliteetti eivat ole sellaisenaan
kaytettavissa laadullisessa tutkimuksessa (Sarajdrvi & Tuomi 2017, 160-163).
Luotettavuusarviot pohjautuvat kuitenkin tutkimuksen perusarvoihin, jotka
toimivat tutkimuksen toteuttamisen suuntaviivoina (Korhonen, Mustajoki &
Palonkorpi n.d). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa reabiliteetin osoittaminen on
mahdotonta, silla tutkimus ei ole sellaisenaan toistettavissa. Tutkimuksen
aineistona kaytetyt haastateltavien tarinat, kertomus ja kokemukset
muuttuvat eri tilanteessa, jolloin niiden reabiliteettiarvoa ei ole mahdollista
madrittda. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 160-163). Tutkimuksen validiteetti
tarkoittaa systemaattisen virheen puuttumista, joka tarkoittaa, etta
tutkimuksen toteutustapa seka kaytettavat kasitteet tulee olla tarkoin
maadriteltyjd ja virheen mahdollisuuden minimoivia. (Heikkila 2014, 30-31)
Teemahaastattelussa vaarinymmarryksen korjaaminen ja kasitteen
tarkentaminen on mahdollista. Tarkkaan kasitteen maarittelyyn ja
kysymysten esittamiseen on kiinnitetty huomiota haastattelurungon

laatimisen yhteydessa.

Seuraavaksi tarkastelen haastattelutilanteen luotettavuutta. Haastattelun
luotettavuutta lisaa tutkimuseettinen toiminta, haastattelun tarkkaan harkitut
teemat sekd kysymyksen asettelu. Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin
haastattelutilanteessa yllapitimaan huomioimalla kokonaisvaltaisesti myos
nuoren aikaisemmat eldiméanvaiheet sekd hyvinvoinnin vajeet Karvosen &
Kestilan (2014, 162-170) luotettavan tutkimuksen maareiden mukaisesti.
Avoimuus ja luotettavuus nayttaytyi my0s sensitiivisessa avoimessa ja

puoliavoimessa kysymyksen asettelussa. Erityisesti haastattelututkimuksissa
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on merkittavaa kiinnittda huomiota haastattelun toteuttamisen
puolueettomuuteen (Guest, MacQueen & Namey 2012, 79; Heikkila 2014, 30-
31). Tutkimushaastattelun puolueettomuuden kriittistad arviointia toteutettiin
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, haastattelurungon laadinnan aikana,

haastattelutilanteen aikana seka aineiston analysoinnin jalkeen.

Tutkimuseettiseen toimintaan vaikuttava tutkimusjoukon erityispiirre on, etta
nuoret saattavat olla erityisen herkkia tutkimuksen aiheelle, joka edustaa
instituutiota, jota vastaan he kapinoivat (Hirsjarvi & Hurme 2000, 132-133).
Toinen tallainen erityispiirre on alaikdisen oppilaan suhde vanhempaan
tutkimuseettisista ja lainsdadannoéllisten maaritysten vuoksi. Oppilaan
haastattelu tapahtuu kolmiosuhteessa, silla huoltaja on tutkimuksessa
mukana vilillisesti luvan myontdmisen vuoksi, vaikka ei toimikkaan
informanttina haastattelussa. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 147)
Luotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida, etta tassa tutkimusasetelmassa
oppilaiden kertomusta ohjaa oppilaan asema koulukontekstissa.
Luotettavassa nuorten syrjaytymista kasittelevassa tutkimuksessa tulee
huomioida kokonaisvaltaisesti my6s nuoren aikaisemmat elimanvaiheet seka

hyvinvoinnin vajeet (Karvonen & Kestila 2014, 162-170).

Haastattelutilanteen tunnelma, tutkijan ammatillinen tai sosiaalinen asema ja
haastateltavan tietamys haastattelun luottamuksellisesta luonteesta ja
tutkimustulosten julkisuudesta maarittavat merkittavasti haastateltavan
kertomuksen sisaltoa. (Guest, MacQueen & Namey 2012, 79; Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 148) Vastavuoroisuuteen tahtddva asetelma haastattelijan ja
haastateltavan valilld on tavoittelemisen arvoista (Harding 1991, 151-153).
Tutkijan vahva objektiivisuus vahentaa haastattelutilanteen vasta-

vuoroisuutta eli reflektiivistd ilmapiirid, kuitenkin haastattelutilanne on
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kahden ihmisen valinen keskustelu, jossa tutkija ei voi saavuttaa taysin
observoivaa roolia, kuten se olisi esimerkiksi luonnontieteiden tieteenalalla
mahdollista. (Harding 1991, 151-153) Riittava objektiivisuus tutkijan asemassa
on kuitenkin edellytys luotettavan tutkimustuloksen syntymiselle
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 154-155). Aineistonkeruussa pyrittiin
reflektiivisen, mutta riittdvan objektiivisen tutkimustilanteen luomiseen.
Tutkijana konkreettinen keino lisdta haastattelusuhteen vasta-vuoroista
luonnetta ja reflektiivisyytta on sovittaa oma kielellinen ilmaisu
haastateltavan tarjoamiin arkisiin kielellisen ilmaisun tapoihin. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 154-155). Esimerkiksi toistamalla tasmentavassa kysymyksessa
haastateltavan kuvausta koskien. Tutkimushaastattelut olivat keskendan
heterogeenisid haastattelun kestoista huolimatta. Toisissa haastatteluissa
haastattelijan rooli oli aktiivisempi, mutta toisissa haastattelutilanteissa
oppilas kertoi hyvin avoimesti ja laajasti kokemuksiaan ja tarkentavien

kysymysten esittaminen ei ollut niissd kohdin tarpeellista.

Haastattelutilanteessa reflektiivisen lahestymistavan valinnalla pyrin tutkijana
varmistamaan ymmartaneeni haastateltavan kertomuksen, kuten
haastateltava haluaa asian ilmaista. Tama toteutui haastattelutilanteessa.
Kaytannossa havaitsin, ettda haastateltavan kertomuksen teemojen nopeat
muutokset haastoivat mahdollisuutta reflektoida haastateltavan kertomusta.
Sitd mukaa kun opin paremmin ymmartamaan kuulemaani ja kysymaan
haastateltavan kielenkdyttoon sopivalla tavalla tarkentavia kysymyksid ja
kykenin reflektoimaan kuulemaani, rikastui samalla myos keskustelu
haastattelutilanteessa. Konkreettisesti reflektiivisyys toteutui tutkimuksessani
oman kielellisen ilmaisuni muokkaamisella haastateltavan tarjoamiin

kielellisen ilmaisun tapoihin, seka tarkentavien kysymysten muodossa, jotka
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pyrkivat aineiston rikastamiseen ja haastateltavan kertomuksen

ymmartamiseen.

Haastateltavien kertomukset haastattelutilanteessa ovat muistinvaraisia ja
yksil6llisid kokemuksia. Kertomus on aina sidonnainen myos
vuorovaikutustilanteeseen, sosiaaliseen ymparistoon ja kulttuuriin. (Karvonen
& Kestilda 2014, 162-170) Vasta-vuoroisuuden haasteeksi saattaa muodostua
kulttuuristen kdytantojen mukainen aikuisen ja nuoren valinen valtaero, joka
voi ndyttdytya omien kokemusten vahattelemiselld tai vastauksien
oikeellisuuden tarkistamisena ja kokemusten hyviaksynnan hakemisena.
Toisaalta, tama valtaero on koulukulttuurissa tuttua, jossa aikuisella on oikeus
kysya suoria kysymyksid ja oikeus olettaa saavansa niihin rehellisia
vastauksia. Tassa ndakokulmassa tilanne on oppilaalle kulttuurisesti tuttu ja
voi edistaa luottamuksellisen ja rehellisen tutkija- haastateltava suhteen

muodostumista. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 152-153)

Tiedostamattomasta teoria ohjautuvuudesta ja henkilokohtaisista paatelmista
tulisi tutkijan tietoisesti pyrkia eroon, eika antaa paatelmien ohjata
haastattelututkimusta, (Ryen 2004, 2019-223) luomalla siita aktiivisesti omaa
tulkintaansa (Sarajarvi & Tuomi 2017, 84-92). Haastattelumateriaalin tulkinta
aineiston analysoinnin vaiheessa lisdaa epaluottamusta, kun kyseessa on yhden
tutkijan henkilokohtaiset tulkinnat. (Ryen 2004, 221-223) Tutkimuksen
luotettavuutta olisi lisannyt toinen tutkija, jolloin haastatteluaineiston
tulkinnanvaraisuus olisi vahentynyt, kun kaksi eri tutkijaa olisivat

analysoineet ja tulkinneet haastatteluaineistoa omista lahtokohdistaan.

Haastattelutilanteessa tutkijan tulee kiinnittdd huomiota myo6s haastateltavan

aktiivisuuteen ja syntyvan aineiston rikkauteen. Teemahaastattelutilanteessa
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tutkijalla on mahdollisuus vaikuttaa aineiston rikkauteen tdsmentavilla
kysymyksilla. (Ryen 2004, 2019-223) Tutkimuksen toteutuksen muodon
suunnittelussa paadyin pyrkimdan haastattelutilanteen reflektiivisyyteen.
Tutkimus ei ole vain yksisuuntaista tutkijan toteuttama havainnointia, vaan
my0s haastateltava henkil0 observoi haastattelijaa, hdanen sanatonta viestintas,
avoimuutta ja kiinnostuneisuuden merkkeja. Ndiden merkkien avulla
haastateltava muodostaa intuitiivisen kokemuksen tutkijan Iuotettavuudesta
ja lasndolosta tilanteessa. Haastateltavan havainto vahvasta reflektiivisyydesta
lisaa sitoutumista haastatteluun. (Harding 1991, 161-163) Luotettavuuden
arvioinnissa on myos otettava huomioon haastateltavan kielelliset valmiudet
ja kyky ilmaista itsedan kielellisesti haluamallaan tavalla. Kielellinen ilmaisu
on kuitenkin ominaisempaa tutkimusjoukolle, kuin kirjallinen ilmaisu, joten
tutkimusmenetelman valinta itsessaan lisaa aineiston luotettavuutta. (Ryen
2004, 219-223) Tutkimusmetodina teemahaastattelun etuna on
haastattelutilanteen elastisuus, joka mahdollistaa esimerkiksi kysymysten
syventamisen haastateltavan vastausten perusteella ja kysymysten
jarjestyksen muuttaminen syntyvan keskustelun teemojen mukaisiksi. My0os
kysymysten tarkentaminen, vaarinkasitysten oikaisu ja ilmausten
sanamuotojen selvennys on henkilokontaktissa suoritettavassa haastattelussa

mahdollista. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 87-90)

Seuraavaksi tarkastelen tutkimusjoukon kattavuuden merkitysta tutkimuksen
luotettavuudelle, koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen
luotettavuutta lisddva tekija on tutkimusjoukkoa tasapuolisesti edustava,
riittdvan laaja otanta. (Heikkild 2014, 30-31; Sarajarvi & Tuomi 2017, 158-164)
Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tarkoitus oli toteuttaa tutkimus yhden
kunnan sisalla. Kaytannossa tutkimusyhteistyokoulujen hankkiminen

osoittautui haasteeksi. Tutkimuksen yhteistyokouluiksi valikoitui selkea
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vahemmist6 kouluista, joihin oltiin tutkimusyhteistyon tiimoilta yhteydessa.
Yhteistyokoulujen niukalle toteutumalla on todennékdoisesti monia tekijoita.
Yksi koulumaailmassa tydskentelyni aikana huomioimani tekija on koulujen
niukat resurssit osallistua ja toimeenpanna tutkimusyhteisty6ta. Tyotehtavissa
olen havainnut, ettd koulua ja koulun rehtoreita lahestytaan hyvin useasti
monen eri tahon yhteistyopyynndilld, toiveilla ja kartoituksilla. Koulun
viestintavastaavat ja rehtorit ovat kokemukseni mukaan hyvin kuormittuneita

heidan kokemastaan viestintatulvasta.

Kaikkia yhteistyokoulujen vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa
opiskeleville tai vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa ylakouluaikana
opiskelleiden oppilaiden vanhempia lahestyttiin saatekirjeen ja
suostumuslomakkeen muodossa. Tama tarkoittaa, ettd tutkimusjoukkoa ei
valikoitu, vaan tutkimukseen osallistuivat kaikki halukkaat kohderyhman
oppilaat. Kirjalliseen saatekirjeeseen vastattiin myontavasti vain murto-osan

toimesta.

4.5 Tutkimuksen eettisyyden arviointi

Vastuullinen tutkimus noudattaa tutkimuksen perusarvoja, joita ovat
luotettavuus, rehellisyys, kunnioitus ja avoimuus. (Korhonen, Mustajoki &
Palonkorpi n.d) Tutkimuksen julkaisu ja jatkokdyttd noudattavat edella
mainittuja tutkimuksen perusarvoja. Teoriatiedon eettinen esittaminen
toteutui tutkimuksessa lahteiden tarkan valinnan ja lahdeviittauksien myota.
Tutkimuksen suorittamista ohjaavat myos tutkijan moraali seka
ammattietiikka (Ryen 2004, 219-223). Tutkittavan tulee myos olla tietoinen
mitd tutkimus koskee ja tutkimuksen ldpisaattaminen tulee olla lapinakyvaa

(Denzin & Lincoln 1994, 88-92). Tama toteutui tutkimuksessa vanhemmille
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lahetetyn saatekirjeen muodossa, seka haastattelutilanteen alussa kdaydyn

keskustelun keinoin.

Haastattelussa kysymystenasettelu oli sensitiivistd ja tutkimusetiikan
mukaista. Tutkimuksen toteuttamista varten keratty haastatteluaineisto on
luottamuksellista tietoa yksilollisistd kokemuksista, eika julkaistavasta
tutkimuksesta tule kdyda ilmi osallistujan henkilollisyys Ryenin (2004, 219-

223) tutkimuseettisten vaatimusten mukaisesti.

Haastattelututkimus toteutettiin tutkimusluvan myontamisen jalkeen
yhteistydssa koulun kanssa. Koulun edustaja jarjesti haastattelut koulun
tiloihin, seka lahetti valmiiksi kirjoitetun viestin tutkimukseen
osallistumisesta vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa olevien oppilaiden
vanhemmille, jotta oppilaan nimettomyys kyettiin sdilyttimaan tutkimuksen
toteuttajalle. Vanhemmille ldhetetyssa saatekirjeessa on esitetty tutkimuksen
tarkoitus, tulosten tietosuojalain mukainen kasittely ja tulosten esittdminen
opinndytety0ssd, sekd haastattelututkimuksen aikataulu. Tutkimuksen eettiset
normit sekd haastateltavan oikeudet on ilmaistu saatekirjeessa, seka
haastattelun alkaessa. Suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta
vanhemmat antoivat vastaamalla viestiin myontavasti. Vanhemman
suostumus tutkimukseen osallistumisesta sailytettiin koulun
tietojarjestelmassa tutkimuksen toteuttamisen ajan. Suostumus tutkimukseen
osallistumisesta on varmistettu oppilailta suullisesti haastattelutilanteessa.
Selvitys tietojen kaytostd ja tulosten esittamisesta seka tutkimuksen
tarkoituksesta ja tavoitteesta on ilmaistu oppilaiden vanhemmille ldhetetyssa

saatekirjeessd seka suullisesti haastattelutilanteessa.
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Oppilaan henkildllisyys ei kdynyt ilmi tutkijalle ennen tutkimustilannetta,
eikd haastattelutilanteessa. Otannan anonymisointi, eli nimettomyys lisaa
tutkimuksen eettisen toteuttamisen lisaksi my0s tutkimuksen luotettavuutta
(Sarajarvi & Tuomi 2017, 158-164). Suostumus tutkimukseen osallistumisesta
kerattiin koulun yhteyshenkilon kautta, jolloin oppilas kykeni osallistumaan
haastattelutilanteeseen kertomatta tutkijalle nimedan. Suostumuksen
pyytdminen sekd vanhemmalta, ettd osallistujalta itseltddn ja osallistujan
tiedottaminen toimintatavoista, tavoitteista ja henkilollisyyden salassapidosta

ovat tutkimuksessani kdytannon kenttatyon tutkimuseettista toimintaa.

Konkreettinen haastattelutilanteeseen ohjaaminen toteutui padasiassa koulun
henkilokunnan ohjeistamana. Haastattelutilanteen aikana useampi oppilas
mainitsi nimettdéméana puhumisen mukavaksi tai helposti lahestyttavaksi
tutkimustavaksi. Pyrkimys nimettomyyden sailyttamiseen jopa tutkijalle
saattoi olla oppilaita osallistumiseen houkuttanut tekija. Haastateltavien
motivoinnissa on tarkeda synnyttaa haastateltavalle nuorelle tunne siita, etta
haastattelija on aidosti lasnd ja haastateltavan kertomus on merkittavaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 116) Kielellinen sanoittaminen vastaajan ajan ja
vastauksien arvostamisesta sekd sanattoman viestinnan merkitykset ovat
haastattelijan motivointikeinoja, (Hirsjarvi & Hurme 2000, 117-119) joita
haastattelutilanteessa pyrittiin hyodyntamaan. Rehellisyys, avoin
sanoittaminen ja tutkimuksen lapindkyvyys edistavat luottamuksen
syntymistd (Ryen 2004, 219-223). Ndihin arvoihin kiinnitettiin tutkimuksen

toteuttamisessa huomiota.
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5 Tutkimustulokset

Vastauksia tutkimuskysymyksiin saatiin haastatteluaineistosta temaattisen,
aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla. Tutkimusaineisto oli pieni ja
esittdessdni nditd tutkimustuloksia, nostan lainaukset esille yhdistellen
haastateltavien kertomuksia, jotta esitetyt lainaukset tutkimustuloksissa eivat
ole tunnistettavia. Tulosten esittdmisessa huomioidaan tutkittavan
suojeleminen ja tutkimustulosten eettinen esittiminen Denzin ja Lincolnin
(1994, 88) esittamien eettisten periaatteiden mukaisesti. Haastateltavan
anonymiteetin vuoksi lainaukset nostetaan esille paljastamatta haastateltavan
oppilaan koulua tai kotikuntaa. Tutkimusjoukko on tutkimusalueella kapea,
jonka vuoksi oppilaan kertomus ja suorat lainaukset olisi paattelyn keinoin
yhdistettavissa haastateltavaan oppilaaseen, mikali koulu tai kotikunta

nimetaan.

5.1 Hyvinvoinnin osatekijat

Haastatteluaineistosta nousi hyvinvointia positiivisesti ja negatiivisesti
maadrittavia tekijoita. Tutkimustuloksissa korostuivat yksiloityyn
opetustapaan siirtymisen tuottama koulumielekkyyden lisdantyminen seka
sosiaalisten suhteiden merkityksellisyys. Lahes poikkeuksetta
haastattelututkimukseen osallistuneet nuoret pitavat vuosiluokkiin
sitoutumattoman opetuksen edistdvan, tai yllapitavan merkityksellisiksi
koettuja vertaissuhteita. Psyykkinen jaksaminen ja tukea antavat ihmissuhteet
koettiin hyvinvointia edistaviksi tekijoiksi. Tutkimustuloksissa nayttaytyy

myo0s oppilaan yksilollisen huomioimisen merkityksellisyys seka muutos



suhteutumisessa oppilaasta kohtaan vuosiluokkaan sitomattoman

opetuspaatoksen jalkeen.
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Kuvio 5. Aineistosta esiin nousseet hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavat teemat
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Nuorten kokemuksen mukaan heiddn hyvinvointiinsa vaikuttivat
positiivisesti ylld olevan kuvion teemat. Hyvinvointiin positiivisesti
vaikuttavat tekijoiksi on méaaritelty kuvioon ne teemat, joilla enemmisto

oppilaista koki olevan positiivinen merkitys hyvinvoinnille.
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Kuvio 6. Aineistosta esiin nousseet hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavat tekijat

53



54

Hyvinvointia negatiivisesti merkitseviksi tekijoiksi on maaritelty kuvioon ne
aineistosta nousseet teemat, joilla oppilaat mielsivat olevan negatiivinen
vaikutus hyvinvoinnin kokemukselle seka teemoilla on tutkimustietoon

pohjautuen syrjaytymisriskid ja hyvinvoinnin vajetta kasvattava vaikutus.

5.2 Yksilollinen opetus hyvinvoinnin osatekijana ja

koulumotivaatiota lisddvana tekijana

Oppilaat esittavat kertomuksissaan vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
merkityksellisyytta perusopetuksen suorittamisessa ja opiskelun
etenemisessd. Vuosiluokkiin sitomaton opetus kuvattiin haastateltavien
kertomuksissa keinoksi siirtyd luokka-asteelta toiselle. Kertomuksissa esiintyi
useasti my0s viahentynyt pelko luokalle jdédmisestd. Taman pelon aiheuttama

stressi kuvattiin myds tekijand koulumotivaation laskulle.

Alkuun se (pelko luokalle jidmisesti) atheutti stressid. Sit ei endn
(opiskelu) kiinnostanut ollenkaan. (Oppilas 4 & 3)

Mm no en mi varmaan olis ees pdissy enid jatkaa niiden kaa. Olis
varmaan taytynyt alottaa (seitsemdis vuosiluokka) alusta. (Oppilas 3)

Mulla oli iso ongelma toi koulu, luokkaan sitomaton helpottaa sillein et
sitd ei tarvii niinku ajatella et nyt taas jid luokalleen tai sillein et se on
hyvd puoli siind. (Oppilas 2)

Oppilaat kokevat ldhes poikkeuksetta vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
edistaneen heidan koulumotivaatiotaan. Haastateltavien kertomuksissa
esiintyi poikkeuksetta yhteys koulumyonteisyyden jo koulumotivaation

valilla. Vuosiluokkiin sitomaton opetus koettiin kertomuksissa
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koulumyonteisyyttd kasvattavaksi. My06s aikaisemman tutkimuksen valossa
yksildllinen kohtelu ja oppilaan kykyihin suhteutetut tehtavat lisdaavat
oppilaan pystyvyyden tunnetta ja siten myds koulumotivaatiota (Maki-

Havulinna 2018, 104; Lamsa n.d.).

Et oon nyt ehki aikapaljon kouluun pdin niinku myonteinen...(Oppilas

2)

Koulumotivaation nousu kuvattiin kertomuksissa liittyvan my0s positiiviseen
tulevaisuuden uskoon ja koulutuksen arvostamiseen henkilokohtaisena

arvona.

Se (vuosiluokkiin sitomaton opetus) tosiaan motivoi koulunkiyntiin
enemmin. Nyt enemmin kiinnostaa. Nyt on jonkinlainen suunnitelma
mitd aikoo tehd peruskoulun jilkeen. (Oppilas 2&3)

Toisaalta eihin aina oo kiva olla koulussa, mutta toisaalta kylli md
kuitenkin haluan oppia asioita. (Oppilas 1)

Vaikka lahes jokainen haastateltu oppilas kuvasikin motivaationsa nousseen,
kavi kertomuksista ilmi koulumotivaation olevan tutkimuksen

toteuttamishetkelldkin alhainen.

Ei mua oikein kiinnosta niin en md jaksa mennd sinne

(kouluun).(Oppilas 5)

Ei sielli (koulussa) niinku oo mulle mitiin mistd ois hyétyd. (Oppilas 4)

Heikon koulumotivaation kertomuksissaan ilmaisseet oppilaat kokivat

haastatteluaineistossa yleisemmin opintojen merkityksettomyytta. Opintojen
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merkityksettomaksi kokeminen ei ole kuitenkaan tutkimustuloksena
poikkeuksellinen, silld kouluterveyskyselyn mukaan suomalaisista 8. ja 9.
luokkalaisista oppilaista opintojen merkityksettomyytta kokee 17%
(Perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio, ammatillinen oppilaitos n.d.).
Aikaisemmassa tutkimuksessa (Lamsa 2009) koulumotivaatio, opiskeluinto,
asenne koulua kohtaan seka opintojen merkityksellisyyden kokemukset on

havaittu liittyvan vahvasti toisiinsa.

5.3 Vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen tuoma muutos

koettuun arjen jasentymiseen ja selviytymisen kokemukseen

Oppilaat kuvaavat koulunkdynnin olevan erilaista verrattuna aikaan ennen
vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen aloittamista. Kaikki haastatteluun
osallistuneet oppilaat kuvasivat kertomuksissaan jaksamisen ja mielialan

muutosta.

Nyt on paljon rauhallisempi fiilis ja saanut aikaa kasata ittensd kokoon
kun on ollu isossa ryhmadissi kauhee hulivili henkilo. (Oppilas 2&3)

Kaikki oppilaat kokivat elamanlaatunsa parantuneen vahintaan jonkin verran
vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen aikana. Kertomuksissa esiintyi myos
teema eldman tasapainottumisesta, jota kuvattiin muun muassa sanoilla

tasapaino ja rauha.

No varmaan ihan hirveen erilaista. Et vielikin ois pelleilemidssi ja
tekemdissd kaikkee tyhmid. Varmaan et tota... ois jatkanu siti et ei
opiskele ja ei tee liksyjd ja tai ylipdinsi ei tee mitidn ja ei huvita tehdi
mitdidn ja koulu ei kiinnosta. (Oppilas 4 &2)
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Oppilaat kuvaavat kertomuksissaan yksilollisen opetuksen jarjestamisen
olevan positiivisen muutoksen syntytekija. Pienryhmaopetuksessa yksilollisen
avun saaminen tarpeen mukaan on oppilaiden kokemuksen mukaan
hyvinvointia lisainnyt tekija. Samoin ovat havainnoineet tutkimuksissaan
muun muassa Limsa n.d.; Miki-Havulinna 2018, 104; Aarela 2012, 221.
Integraatio-opetusta suosivassa opetuskulttuurissa vaikutuksellisinta on
kuitenkin oppilaiden yksil6llisten tarpeiden kohtaaminen erityisopetuksen

jarjestamistavasta riippumatta (Kuorelahti 2000, 14).

Erityisopetuksella on kuitenkin merkitys yksilon kadnnekohtana ja
umpikujien avaajana. Seurantatutkimuksissa ja koulukertomuksissa
nayttaytyy varhaisen puuttumisen merkityksellisyys rikollisuudelta ja
sopeutumattomuudelta suojaavana tekijana (Kuorelahti 2000, 14-15).
Erityisopetuksen vaikuttavuutta voi ilmaista koulutuksen aikaiseen
suoriutumisena, koulutuksen jalkeisena suoriutumisena tai oppilaan
henkilokohtaisen merkityksellisyyden kokemuksena (Kuorelahti 2000, 15).
Tutkimustuloksissa nayttaytyvat koulutuksen aikaisen suoriutumisen
lisdaantyminen ja oppilaan kokema merkityksellisyys. Opettajan antama
yksilollinen tuki ja oppilaan henkilokohtainen, oppilaan tarpeista lahteva
ohjaaminen edistavat oppilaan kokemusta omasta patevyydesta ja on

vaikuttava tekija myos koulumotivaation synnyssa ja yllapidossa(Lamsa n.d).

Opiskelun edistymiseen on oppilaiden mukaan vaikuttanut tyérauha, omaan
oppimistyyliin sopiva opetuksen toteuttaminen, seka oppilaan yksilolliseen
tilanteeseen suhteutetut tehtavamaarat. Arjen jasentymisen lisaantymiseen
liittyvassa kertomuksessa oppilaat mainitsevat yleisimpana tekijana

opetuksen jarjestamisen muutoksen ja jaksamisen lisdantymisen.
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Saa olla pienemmuissi ryhmdssi ja se auttaa sithen ja opetus on erilaista.
Isossa ryhmiissa keskitytdin vaan koko ryhmiin eiki yhteen henkildon ja
se on vihin ongelma sitten ainakin mulle. (Oppilas 1)

Olis se varmasti ollut raskaampaa et en olis jaksanut lihtee kouluun.
Silld tavalla ne lyhyemmit paivit motivoi... Kylld varmasti olis ollut
raskaampaa koulun kiynti. (Oppilas 4)

Erityisopetuksen tarjoaman tuen merkitys ongelmien kasaantumisen
ennakoinnissa ja ongelmien kasaantumisen estamisessa on kuvattu
merkitykselliseksi my®s esimerkiksi Adreldn 2012 ja Kaiser & Hesterin 1997

tutkimuksissa.

Oppilaat kuvaavat kertomuksissaan myos tulevaisuuden uskon lisaantymista.
Tulevaisuuden uskon lisddantyminen nayttaytyy oppilaiden kertomuksissa
nakemyksena tulevaisuuden mahdollisuuksista, uskomuksena tulevaisuuden
positiivisuudesta ja unelmina seka lahitulevaisuuteen sijoittuvina
suunnitelmina. Nama suunnitelmat liittyivat jatko-opintoihin, tyollistymiseen

seka harrastuksiin.

On unelmia ja haaveita jotka vie tulevaisuutta hyvdin suuntaan.

(Oppilas 1)

Oppilaiden kertomuksissa nayttaytyi myos uusien mahdollisuuksien teema.
Mikali oppilas kertoi haastattelussa positiivisesta tulevaisuuden nakymastaan,
kertoi han my0s vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen tuottaneen hanelle
uusia mahdollisuuksia tulevaisuuteen. Kokemus omien mahdollisuuksien

lisddntymisesta oli haastatteluaineistossa yleinen.
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5.4 Vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen muutos sosiaalisen

hyvinvoinnin kokemukselle

Oppilaat kuvaavat kertomuksissaan vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen

koettua vaikutusta sosiaalisen elaman ajankayttoon seuraavasti:

Perheen kanssa saa olla enemmiin ja muutenkin saa viettddi tirkeiden
ihmisten kaa aikaa. Se on mun mielesti se pdiasia ja se hyvd juttu.
(Oppilas 2)

Enempi aikaa ehki pelaamiselle ja sielld md voin jutella muillekkin. Ne
(kaverit) on ympiri maailmaa. (Oppilas 5)

Niikee just kavereita useemmin ja esimerkiks pelailee kavereiden kanssa
ja sithen jda enemmdin aikaa mun mielestd. Se on lisdnnyt hyvinvointia.
(Oppilas 3)

Oppilaat kuvaavat kertomuksissaan vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen
siirtymisen tuottaman ajankdyton muutoksen merkinneen sosiaalisia suhteita
yllapitavan harrastuksiin kdytetyn ajan lisaantymista. Oppilaat jotka kokivat
sosiaalisen ajankayton muuttuneen, kokivat muutoksen positiiviseksi.
Oppilaat kuvasivat kertomuksissaan myos digitaalisen viestinnan

lisddntymisen sosiaalisena toimintana.

Oppilaat kuvasivat vuosiluokkiin sitomattomaan opetuksen siirtymisen
merkitysta sosiaalisten suhteiden muutokselle hyvin heterogeenisesti.
Jokaisesta haastattelusta kavi kuitenkin ilmi kokemus siitd, etta tarkeat kaverit
samalta luokalta ovat pysyneet vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen

siirtymisen jalkeenkin.
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No ei oo muuttunut hirveesti, oon md ehkd saanu lisid kavereita ja nii.
Kasiluokalla ja muilta kasiluokilta ja pienryhmildiset. (Oppilas 3)

Ei, samat on pysynyt, ne(kaverit) on mun kanssa samalla luokalla.
Pysyneet myds opetuksen jilkeen. (Oppilas 1)

Lisaksi kertomuksista nousi esiin vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
tuomat uudet oppilaan ja opettajan valiset vuorovaikutussuhteet ja uusien
suhteiden merkityksellisyys. Uusien aikuissuhteiden muodostumisen
maininneet oppilaat kokivat poikkeuksetta uudet suhteet merkityksellisiksi ja

positiivisiksi.

Vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtymisen jilkeen tuli lisd
aikuisia eldmdidn, niinku opet ja ohjaajat, se on ollu positiivista. (Oppilas
3&4)

Vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtyminen on haastateltavien
mukaan merkinnyt myos reittid pienryhméaopiskeluun. Pienryhmaopiskelu
kuvataan kertomuksissa merkitsevan myos mahdollisuutta toimia ilman
vertaisryhman painetta tai epdedullista roolia, joka oppilaan harteille on
koulu-uran aikana laskettu. Vertaissuhteiden muutos ja uuden roolin

omaksuminen ndyttdytyi haastatteluaineistossani positiivisena.

Ei tarvii nahd niitd henkiléiti joiden kaa on tehny tyhmid juttuja ja saa
tavallaan olla oma ittensd eiki tarvii esittii tiettyy idioottia sielld.
(Oppilas 2)

Oppilaat kuvasivat aineistossa sosiaalisen toiminnan muutostaan
poikkeuksetta positiiviseksi. Kertomuksissa kuvattiin vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen, jaksamisen lisddntymisen seka psyykkisen

kypsyminen olevan syind sosiaalisen kdyttaytymisen muutokselle.
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No kyl mda uskon et se (sosiaalinen toiminta) on ainakin vihisen
muuttunut... siis niinkun et voi jutella vihin epamukavienkin ihmisten
kaa tai ei sillen tarvii lahtee pois tai niin... tai sit se on vaan
vanhentuminen. (Oppilas 3)

Oppilaat kuvasivat omat elaméanhallinnan taitonsa poikkeuksetta hyviksi.
Elaméanhallinta vahentavaksi kokemukseksi oppilaat mainitsivat kokemuksen

mielenterveyden ja jaksamisen hallitsemattomuudesta.

Aika hyvit mahdollisuudet ja taidot... ei oo mun mielesti kauheesti
ongelmaa siind. Toi jaksaminen on vaan... kun sitd ei voi sillein ite
pdittid. (Oppilas 1&5)

Eldamanhallintaan liittyva tutkimustulos on ristiriidassa aikaisempaan
tutkimustietoon, seka opettajien ja oppilashuollon henkil6ston yleiseen
nakemykseen erityista tukea opintoihin tarvitsevan oppilaan elamanhallinnan
taidoista. Elamanhallinnan haasteet on havaittu aikaisemmassa
tutkimuksessa erityisen tuen tarpeessa olevien, heikosti motivoituneiden
oppilaiden keskuudessa yleiseksi. Elamanhallinnan taitoja opetetaankin
erityisopetuksessa ja lisdopetuksessa. (Miettinen & Kuitunen 1999, 145-147;
Karppinen 1999 95-97)

5.5 Oppilaan kokema sosiaalinen tuki

Oppilaiden kertomuksissa sosiaalisten suhteiden tarjoama tuki
maadrittad suhteen merkityksellisyytta ja ldheisyyden kokemusta. My06s aiempi
tutkimus maarittaa sosiaalisen tuen yksildllisen hyvinvoinnin merkittavaksi
kontekstuaaliseksi tekijaksi (Gallagher & Vella-Brodrick 2008). Tassa
tutkimuksessa oppilaan sosiaalisissa suhteissa kokema tuki liittyy vahvasti

sosiaalisten siteiden vahvuuteen.
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Mielummin yks hyvi kaverisuhde kun monta huonoa. (Oppilas 5)

On mulla pari semmosta ihan jees kavereita. Ei ne silleen kauheesti tue, mutta
sit ne voi tukee jos tarvii jossain apua niin se on than kiva. Kyl ne sit auttaa ja
ohjeistaa parhaansa mukaan. (Oppilas 2& 3)

Kertomuksissa kaverisuhteiden maara koettiin usein hyvaksi.
Vertaissuhteiden laheisyys ja laatu koettiin vertaissuhteiden maaraa
merkityksellisemmaksi. Merkityksellisid vertaissuhteita koskevat kertomukset

esittivat myos kokemuksen ystaviltd saadun tuen tarkeydesta.

Ei oo ithan kiva olla kotona... (Oppilas 1)

Oppilaiden kertomuksissa perheen tuki ja emotionaalinen ilmapiiri
madrittavat hyvinvoinnin kokemusta. Vahdinen tuki vanhemmilta koettiin
hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavana tekijana. Negatiiviseksi tekijaksi
koettu perheen niukasti tarjoama tuki liittyi tdssd aineistossa myos
kertomukseen psyykkisen erikoissairaanhoidon tuen tarpeeseen. Oppilaiden
kertomuksista nousi myos perheen tarjoama tuki hyvinvointia lisddvana

tekijana seka kokemus perheen tarkeydesta sosiaalisena tukiverkostona.

Muita hyvinvointia lisaavia sosiaalisia suhteita oppilaat maarittelivéat olevan
parisuhteen, sisarussuhteet ja suhteet ldhisukulaisiin. Parisuhteen maininneet
oppilaat kokivat sen vahentavan myos yksindisyyden kokemusta. Tama tulos

on samansuuntainen aikaisemman tutkimuksen kanssa. (Esim. Myrskyla. 2012)
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5.6 Oppilaiden kokemukset vuosiluokkiin sitomattoman

opetuksen merkityksesta hyvinvoinnin muutokselle

Haastatteluaineistossa oppilaat kuvaavat vuosiluokkiin sitomattomaan
opetukseen siirtymisen tuottaneen muutosta myds terveyskayttaytymisena
ilmenevaan subjektiivisen hyvinvoinnin kokemukseen. Aineistossa esiintyy
lepoon ja ruokailun kadytettdvan ajan lisdantyminen, joka koettiin fyysista
terveytta edistavaksi muutokseksi. Uneen ja ruokailuun kaytettavan ajan
lisddntyminen koetaan olevan seurausta vuosiluokkiin sitomattoman
opetuksen vahdisemmasta lasndolo-opetuksesta ja tastd seuranneesta

vapaammasta ajan kaytosta.

Varmaan syominen ja nukkuminen parantunu kanssa, sillon kun ei ollut
vsop niin nukku niinku paljon vihemmin... et nyt saa nukuttua
enemmin ja se on niinku hyvi. (Oppilas 2)

Keskityn nyt syomiseen ylipdinsd paremmin ja ei oo sillein kauhee
hoppu kun ei oo eniid nii paljoo opetusta koulussa. (Oppilas 4)

Aineistossa esiintyy vahvasti vapaamman ajankayton vaikutus sosiaalisille
suhteille ja ajankayton muutokselle, joka mahdollistaa sosiaalisten suhteiden

tiiviimman yllapidon.

No kerkee naha kavereita ja muita sit enemman ja sit kerkee kayda
ulkona kévelemassa tai salilla tai vastaavaa. (Oppilas 5)
My6s liikkunnan harrastamiseen kaytetyn ajan lisddantyminen koettiin olevan
seurausta vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen mahdollistamasta

vapaammasta ajankdytostd. Vapaampi ajankaytto seka yksiloidyn, oppilaan
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resursseihin suhteutettu opetustavan tuottama jaksamisen lisidantyminen

koettiin aineistossa liikuntaa lisdnneeksi tekijaksi.

5.7 Oppilashuollon merkitys oppilaan hyvinvoinnille

Haastatteluaineistosta nousee esille moniammatillisen oppilashuollon tuen
vaikutus hyvinvoinnille. Oppilashuollon moniammatillinen tuki koetaan

vaikuttavan positiivisesti erityisesti jaksamiseen.

Kylli mi kivin jossain vaiheessa kuraattorilla, mut en kiy endin, md
oon siirtynyt sinne poliklinikalle ja kiyn sielld kerran viikossa. Se on
sellasta puheapua. (Oppilas 1& 4)

Kertomuksissa nousee esiin kuraattoripalveluiden tarkeys, sekd mahdollisuus
psykososiaalisen tuen saamiseen koulun kautta. Aineistossa ndyttaytyy myos

ilmaisu oppilashuollon palveluiden maksuttomuus positiivisena teemana.

Niitd on kumminkin tarjolla ilmaisiks niin se on than hyvd. Varsinkin
koulussa ne (ilmaiset palvelut) on hyvii. (Oppilas 1)

Opettajan tarjoaman yksil6llisen tuen lisdksi merkitykselliseksi koetaan
oppilashuollon tarjoama, opetustehtdavan ulkopuolinen tuki joka on
mahdollista saada koulun kautta. Moniammatillisuus nayttaytyy oppilaiden

kertomuksissa myos tukivaihtoehtojen suunnitteluvaiheessa.

Oli hoitoneuvottelu ja mietittiin niitd ratkaisuja ettd miten sais asiat
jarjestymdin. (Oppilas 1&2)

Moniammatillisessa palaverissa mukana olleet oppilaat kokivat
paatoksentekoon osallistumisen positiivisena. Oppilaat, jotka eivat olleet

osallistuneet haneen kohdistuvan tuen suunnitteluun kertoivat kokevansa
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osallistumisen merkityksettomaksi. Kertomuksissa nayttaytyy vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen ehdottamisen olleen jokaisessa kertomuksessa
moniammatillisen yhteistyon tulos. Vuosiluokkiin sitomatonta opetusta
ehdottivat oppilaiden kertomusten mukaan yleisimmin terveydenhuollon

henkilosto tai koulun erityisopettaja.

5.8 Syrjaytymisen riskitekijat

Aiemmassa tutkimuksessa yksinaisyyden kokemus sekd kokemukset
kiusatuksi tulemisesta on maaritelty inkluusion kokemusta vahentaviksi
tekijoiksi. Tutkimustuloksissa esiintyi syrjaytymisriskia kasvattavia tekijoita,
joita olivat yhteiskunnallisen osallistumisen niukkuus, kokemus
yksindisyydestd, hyvinvoinnin vajeet seka vahdiset tai heikot sosiaaliset
suhteet. Kyseiset tekijat on maaritelty myos aikaisemmassa tutkimuksessa
(Karvonen & Kestila 2014, 162-168. Kallunki. 2013, 20; Junttila 2010, 20)

syrjaytymisriskid kasvattaviksi tekidiksi.

Oli aikapaljon (poissaoloja) ja tekemittomii tehtivid. Sit ei vaan jaksanu
tulla kouluun niin jdin vaan kotia. (Oppilas 4)

Mii teen kouluhommia oikeestaan vaan kotona, et kiyn harvoin koululla.
(Oppilas 5)

Yhteiskunnan ja palveluiden ndkokulmasta syrjaytyminen on yksiloa
yhteiskunnan rakenteisiin yhdistavien siteiden heikkoutta (Nuorten
syrjaytymisen ehkaisy 2007, 18). Koulusta putoaminen on tutkimusjoukkoni
nuorten elaméanvaiheessa merkittava syrjaytymisriski ja uhkakuva.
Syrjaytymiskehityksesta on havaittavissa syvenevia, prosessinomaisia
vaiheita, joista ensimmainen vaihe on koulussa ja muissa sosiaalisissa

ymparistdissa nayttaytyvat vaikeudet. Seuraavalla tasolla syrjaytyminen
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syvenee koulun alisuorittamiseksi tai keskeyttamiseksi. (Takala 1992 ja
Nuorten syrjaytymisen ehkaisy 2007, 20; Ojala 2017, 31, 60-62, 94-95)
Syrjaytymiskehityksen ensimmainen ja toinen vaihe nayttaytyvat
haastatteluaineistossani. Toisaalta syrjaytymiskehityksen ensimmaista
vaihetta, koulussa esiintyvid vaikeuksia voidaan pitda jo oletuksena, silla
oppilaat opiskelevat vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen piirissa

yksilollisen tuen tarpeen vuoksi.

5.8.1 Yksinaisyys

Haastatteluaineiston perusteella yksinaisyyden seka syvien vertaissuhteiden
puute oli yleistd. Yksindisyyden kokeminen korreloi kertomuksessa vahvasti
myos yksilollisen tilanteen ymmarryksen syvyyteen tai sen puutteeseen.
Pienen aineiston vuoksi yksindisyyden kokemisen yleisyys ei ole verrattavissa

kansalliseen esiintyvyyteen.

Kylli mi useinkin koen olevani vdlilld yksindinen, vaikka oliskin ihmisid
kauheesti ympirilli niin silti voi olla sillein et ne ei niinku ymmdrrd mun
tilannetta tai milta musta just tuntuu. Mulla on kaks sellasta kaveria jonka
kanssa mi pyorin. (Oppilas 1&4)

Kaikki haastateltavat oppilaat olivat kokeneet koulukiusaamista. Jokainen
oppilas kertoi my6s koulukiusaamisen loppuneen tai vahentyneen.
Koulukiusaamista koettiin haastatteluaineiston mukaan yleisimmin ala-
asteella. Kiusaamista koskevassa kertomuksessa oppilaat lahes poikkeuksetta
vahattelivat kiusaamisen kokemusta kayttden sanoja ”jotain pientd” seka ”ei
sillein isoo”. Oppilaista yksikaan ei kokenut kiusaamisen lisdantyneen
vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtymisen jalkeen. Oppilaat
kuvaavat kertomuksissaan pienen kiusaamisen olevan koulumaailmassa

yleistd, jopa paivittdiseksi kuvailtua.
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Ei se oo sillein hirveen isoo... muitten ja meiinkin (porukassa) on. (Oppilas 3)

Tottakai vililld muut mietti sillein et mitd toi ldhtee aikasemmin, mutta eipd oo
kauheesti kyselty. (Oppilas 2)

Vertaissuhteista muodostuvat ystavyyssuhteet mielletdan itseisarvoiksi ja
lisaavat taten riippumattomasti hyvinvoinnin kokemusta. (Rutland, Nesdale
& Brown 2011, 280) Yksindisyys nayttaytyy ulkopuolelle myo6s epaedullisen
terveyskayttaytymisen yleistymisend, ahdistuneisuutena seka koulunkdaynnin
haasteina (Halme, Hedman, Ikonen & Rajala 2018, 16). Koulunkdynnin
haasteet seka psyykkiseen terveyteen liittyva sosiaalisen kayttaytymisen
muutos nayttaytyivat oppilaiden kertomuksissa painottuvan erityisesti aikaan
ennen vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen alkua. Kuitenkin samoja

haasteita oli havaittavissa my0s nykyhetkea kuvaavissa kertomuksissa.

5.8.2 Osallisuus

Osallisuuden merkitys hyvinvointiin seka syrjdytymisriskiin on merkittava.
Osallisuudella on vahva merkitys yksilon kehitykselle esimerkiksi sosiaalisen
vuorovaikutuksen oppimisen kautta. Koulumaailmassa nayttaytyva, koulun
vahvistama osallisuus jakautuu toiminnalliseksi ja sosiaaliseksi
osallisuudeksi. (Alanko n.d., 55) Tutkimustuloksissa osallisuus nayttaytyy
vaikuttamismahdollisuuksina kouluyhteisoissa seka osallisuuden

kokemuksena vertaisryhmissa.

Kylli mi koen, ettd md oon aika iso osa siti kaveripiirid ja et md sillein kuulun
sithen... ja en oo sillein ulkopuolinen, se on niinku hyvd. (Oppilas 2&4)

No emmii tiid tarviiko sitd (tunnetta olla osa kaveri piiria) sillein kokee.
(Oppilas 3)
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Osallisuus kaveripiiriin koettiin korkeampana kuin osallisuus oppilaan
luokkayhteis6ihin. Osallisuuden kokemuksen vahvuus vaihteli oppilaan eri
vertaissuhteissa ja kaveripiirissa. Osallisuus kaveripiiriin vaihteli kavereiden
sietdamisestd kokemukseen, ettd oppilas on tdrked ystavilleen. Osallisuutensa
vahvaksi maarittaneet oppilaat mainitsivat myos pitdavansa tata kokemusta

positiivisena.

Meilli on aina ollut semmonen tiivis ja hyvd kaverisuhde, et ollaan
aikapaljon aina koulussa kahdestaan. Ei se mun mielesti oo muuttunu
mitenkdin. (Oppilas 1)

Osallisuuden tunne koettiin pysyneen haastatteluhetkelld keskeisissa
vertaissuhteissa samanlaisena vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen
siirtymisen jalkeen. Oppilaat kertovat, etta yleisopetusluokasta
pienryhmdopetusta painottavaan opetuksen jarjestamiseen ei ole tuonut

muutosta oppilaan tarkeiksi mieltdmissa vertaissuhteissa.

Osallisuutta koskevassa kertomuksessa yleisopetukseen integroivassa
opetuksessa olevat oppilaat mainitsivat ldhes poikkeuksetta kokevansa
kuuluvansa enemman pienryhman luokkaansa. Pelkédssd pienryhmaéssa
opiskelevat oppilaat kokivat osallisuuden tunteensa luokkayhteisossa hyvin

heterogeenisesti.

En mad tiid koinko md, ettd md kuuluisin jotenkin vahvemmin... Etti
tavallaan md elin sitid omaa arkee miten elin ja muut eli sitd omaansa. En mdi
koe ettii md olisin jotenkin vahvemmin oman luokan tai erityisluokan vaan mi
vaan menin sitd omaa arkee ja yritin siind selviytyd. (Oppilas 4 &1)

Oon aika ulkopuolinen verrattuna muihin, mut se ei haittaa mua ollenkaan.
(Oppilas 2)
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M oon ehki vihdan heikosti(osallinen), mulla ei oikein oo meidin luokassa
semmosia muita liheisid kavereita... ettd kylld meidin luokka toimeen tulee,
mutta kaikilla on semmoset omat kaverit ja piirit ja sillai. Vaikka ollaan luokka
niin ollaan tavallaan erillidn. (Oppilas 1&3)

Koulutasolla sekd yhteiskunnallisella tasolla oppilaat kuvasivat osallisuuden
tunteensa heikoksi. Suhtautuminen heikon osallisuuden tai ulkopuolisuuden
kokemukseen nayttaytyi haastatteluaineistossa heterogeenisena.
Suhtautuminen heikkoon osallisuuden kokemukseen vaihteli suuresti. Suurin
osa osallisuudentunteensa heikoksi maarittelevista oppilasta ei kokenut

tunnetta negatiiviseksi.

Oon oikeestaan hiljaa tavallaan asioista ja muut on ne jotka puhuu.
(Oppilas 1)

En mad sillein koe etti pystyisin ittekseni vaikuttaa johonkin tiettyyn
asiaan, et se taytyy pitkin kautta. (Oppilas 2)

Yleisopetuksen luokassa tai koko koulua koskevissa asioissa oppilaat kokivat
vaikuttamismahdollisuutensa vahaisina. Vaikuttamismahdollisuudet
pienryhmassa nahtiin realistisempina. Sanallinen osallistuminen
paatoksentekoon tai suullinen palautteen antaminen tuntui jokaisesta
oppilaasta vaikealta. Helpommin lahestyttavaksi
vaikuttamismahdollisuudeksi koettiin esimerkiksi paperilapulle
kirjoittaminen. Oppilaat kokivat opettajien tarttuvan melko hyvin oppilaan
mielipiteeseen tai ndkemykseen padtoksenteossa. Oma osallisuus koulutasolla
nayttaytyi keskusteluissa esimerkiksi mahdollisuutena vaikuttaa

aikatauluihin.

En usko ettd oisin jidnyt(paitsi), mi kiyn kuitenkin isollakin puolella.
(Oppilas 3)
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Osattomuuden tunne ndyttaytyi oppilaiden kertomuksissa vahaisena.
Osatekijaksi osattomuuden tunteen vahdisyyteen oppilaat kuvasivat usein
integraatio-opetuksen. Osittainen osallistuminen yleisopetukseen ja koulun
tapahtumiin koettiin merkittaviksi osattomuuden kokemusta estaviksi

tekijoiksi.

Ison ryhmin litkunta otettiin jossain vaiheessa pois ja mun piti kotona
tayttdi sellasta litkuntapiivikirjaa, ettd eihdan siind tullu niin
monipuolisesti. (Oppilas 4)

Vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen merkitys osallisuuden tunteen
vahenemiselle nayttaytyi oppilaiden kertomuksessa tiettyjen oppiaineiden

ulkopuolelle jaamisena.

Ei koulussa oo mitidn miti ma kaipaisin. (Oppilas 5)

Heikon koulumotivaation ilmaisseet oppilaat ilmaisivat kertomuksissaan
my0s ndkemyksen yhteisoihin osallistumisen tarpeettomuudesta. Oppilaat,
jotka kyseenalaistivat kouluyhteis6ihin osallistumisen merkityksellisyytta
kyseenalaistivat kertomuksissaan my0s opiskelun tarkoituksellisuutta. Naihin
kertomuksiin liittyi vahvasti lisaantynyt riski pudota kokonaan koulun

ulkopuolelle Takalan syrjaytymiskehitysteorian mukaisesti (Takala1992).

5.8.3 Heikko jaksaminen ja mielialaongelmat

Oppilaat mainitsevat kertomuksissaan poikkeuksetta jaksamisen. Teema
jaksaminen ndyttaytyy jokaisessa haastattelussa. Kertomuksissa esiintyy
poikkeuksetta my0s kokemus jaksamisen lisddntymisestd vuosiluokkiin

sitomattoman opetuksen aloittamisen jalkeen.
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Musta tuntuu mé en voi vaikuttaa sithen et millon mulla on sellanen olo
et ei jaksa vaan se vaan tulee. Ja sitten se on tillein kun ei oo semmonen
olo niin se on jotenkin helppo sanoo et oma asenne vaikuttaa mutta kun
se vaan tulee et ei vaan jaksa niin se ei ookkaan niin yksin kertaista
enddn et tuntuu vaan et ei vi vaikuttaa. (Oppilas 1& 4)

Kyl mun mieliala on parantunut nyt vsop aikana. (Oppilas 2)

Oppilaiden verratessa nykyhetked aikaan ennen vuosiluokkiin sitomatonta
opetusta, nousee jokaisessa kertomuksessa esille jaksamisen olleen alhaista
ennen vuosiluokkaan sitomatonta opetusta. Kysyttdessa jaksamisen ja

mielialan yhteyttd, kaikki oppilaat kuvaavat jaksamisen osaksi mielialaa.

Sillon mi olin tietysti aika visynyt ja alakuloinen ja semmonen et ei
huvittanut hirveesti tehd mitdin ja olin aikapaljon omissa oloissani
kotonakin. Nyt on tullut enemmiin jaksamista ja oon jaksanut
koulussakin paremmin. (Oppilas 4 &1)

Se on sillain etti saattaa olla fyysisesti ettd visyttii ja nukuttaa tai ei
huvita tehi jotain tai ei oo niin paljon kiinnostusta asioihin. Jaksaminen
vaikutti myos mieleen ja sitd kautta myos tietysti toimintaan, se on sellai
niinku kokonaisuus. (Oppilas 1& 2)

Jaksaminen kuvataan my®0s liittyvan henkiseen stressin kokemukseen.
Stressin kokemusta kuvanneet oppilaat kertovat stressina esiintyvan
kuormituksen kertyneen samanaikaisesti monilta elamén osa-alueilta, kuten
perhesuhteista, ystavyyssuhteista sekd koulun kdynnin korkeiksi koetuista
vaatimuksista. Stressin kokemus koettiin korreloivan kasvaneen jaksamisen
kokemuksen kanssa. Stressi koettiin haastattelun toteutushetkella
vahdisemmaksi, kuin ennen vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen

aloittamista.
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Oli ehki stressid sillein ja nyt ei oo sitd endd ja nii. Jaksaminen oli
vihdisempid. Nyt ei tarvi aina ditin ainakaan huutaa sillein liksyjen
tekemidttomyydesti ja koulunkiynnistd. (Oppilas 3)

Monissa kertomuksissa nayttaytyvat merkityksellisind myos opettajien ja
oppilashuollon tyontekijoiden tarjoama tuki jaksamisen lisddntymisessa ja
mielialan nousussa. Kertomuksissa nayttaytyi oppilashuollon
merkityksellisyyden lisdksi my6s kokemus nuorisopsykiatrian palveluiden

merkityksellisyydestad psyykkisen hyvinvoinnin kasvussa.

5.9 Oppilaiden kokemukset vuosiluokkiin sitomattomaan

opetukseen siirtymisesta

Mikaéli oppilaat muistavat vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
suunnitteluvaiheen, on paatos yksiloidysta opetuksesta tehty
moniammatillisessa palaverissa. Oppilaat kuvaavat kertomuksissaan
ajatuksiaan vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtymisesta

heterogeenisesti.

Aluks mii olin sillein et mdi haluisin olla isossa luokassa mut sit md
padtin et mielummin md ehkd meen pienryhmiidn sitten. Kyl md ehkdi
sinne haluun takas joskus. (Oppilas 3)

Ajattelin et kuulostaa hyvaltd, etti kokeillaan ja se onki ollu than hyvi
alusta lihtien. (Oppilas 2)

Parasta vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtymisessa koetaan
olevan oppilaan tilanteen ymmarrys ja opetuksen vaatimusten
suhteuttaminen oppilaan kaytossa oleviin resursseihin. Myos yksildllisen

etenemisen mahdollistaminen koettiin positiiviseksi tekijaksi. Yksiloity
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eteneminen ndyttaytyi oppilaiden kertomuksissa oppiaineen opetukseen

kaytettavan ajan erilaisuus.

Parasta on se et saa tyorauhan ja sit voi keskittyd paremmi. (Oppilas 2)

Ehkii semmosta.. niinkun helpommin ymmdrs niitd asioita kun sai olla
vaikka pienessi ryhmissd, tottakai kun joissain aineissa kun tuli aika
paljon sitd asiaa ja oli laajat alueet niin oli vaikee jotenkin oppia niitd ja
muistaa niitd asioita. Kun tuolla (pienryhmissd) on sillain jotenkin
yksinkertaisempi ja titvistetympi versio. (Oppilas 1)

Oppilaat ilmaisivat kertomuksissaan lahes poikkeuksetta yhteen
oppiaineeseen keskittyminen yleisopetusta pidemman aikaa kerrallaan olevan
positiivinen muutos vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen ja

pienryhmamuotoiseen opetukseen siirryttya.

Varmaan et kun voi pidemmin aikaa keskittyi tiettyyn alueeseen ja tehi
sitd vaikka koko pdivin. (Oppilas 3)

Oppilaat ilmaisevat my06s pienryhméopetukseen siirtymisen vaikuttaneen
kiireen tunteen vahentymiseen. Kiireentunteen vaheneminen ja mahdollisuus
yhteen oppiaineeseen kaytetyn ajan pidentdmiseen koetaan olevan yhteydessa

toisiinsa.

On ylipdatinsd ollu aika positiivisia kokemuksia, se on vaan helpottanut
eldmdd ylipddtinsd, en md osaa sillein selittid tarkasti. (Oppilas 2)

Jokainen oppilas koki vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen olleen jollain
lailla hyodyllinen ja liitti kertomuksissaan vuosiluokkiin sitomattomaan

opetukseen positiivisia kokemuksia.
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5.10 Vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtymisen koettu

vaikutus asenneilmapiiriin

Haastatteluaineistosta kay toistuvasti ilmi, ettd oppilaat kokevat oppilas-
opettaja suhteen muuttuneen vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen
siirtymisen jalkeen. Aineistosta kay ilmi oppilaiden kokemus, etta tuen
myontamisen jalkeen opettajat yrittavat paremmin ymmartaa oppilaan
yksilollista tilannetta ja haasteita. Oppilaat kuvaavat kertomuksissaan
ymmarryksen lisadntyneen vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen

siirtymisen jalkeen.

Toi on semmonen oppilas joka ei aina niin paljon jaksa ja kun oli niiti
lyhennettyji koulupdivid niin ne ymmadrs sen paremmin siind vaiheessa
ja alko ymmiirtid sen ettd tin tyypin voi lihettid vaikka
erityisopetukseen. (Oppilas 1 & 4)

Jotkut opettajat, esimerkiks tuo mun erityisopettaja kylld ymmadrtid
sen(jaksamisen) et ne saattaa antaa mun olla vihin aikaa itsekseen tai
tehi vihemman tehtavid tai helppoja tehtivia. Et suurin osa ainakin
yrittdd ymmirtid siti (oppilaan yksilollisti tilannetta). (Oppilas 2&3)

Opettajan erilainen suhtautuminen oppilaaseen tuen myontamisen jalkeen
herattdaa kysymyksen, kohtaamisen mahdollisuudesta luokkaopetuksessa.
Onko opettajalla ennen vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen paatosta
mahdollisuutta tarjota oppilaalle yksilollista ohjausta ja tukea tai onko
opettajalla tietoa oppilaan haasteista ja tuentarpeista seka keinoista tukea
oppilasta yleisluokkaopetuksessa? Erityisopetuksen leimaavaa ja luokittelevaa
luonnetta on pyritty vihentamaan lainsadadannossa ja kdytannon tasolla (The
Salamanca statement and framework on special needs education 1994).
Erityisopetus ja sen jdrjestiminen on perinteisen ndakemyksen mukaisesti

mielletty oppilaan oikeudeksi ja oppilaan kykyja vahvistavaksi.
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Erityisopetuksen jarjestamisen suhteen on vallalla myo6s toinen nakokulma,
joka painottaa erityisopetuksen leimaavaa luonnetta. (Nillholm 2006;
Hausstéatter 2011) Oppilaan kokema erilainen suhtautuminen virallisen
paatoksen jalkeen herdttda kysymyksen leimaavuudesta. Mieltdako opettaja
oppilaan “hankalaksi oppilaaksi” ennen paatostd ja muuttaako myonnetty

tuki opettajan kasitysta oppilaan kyvystd ja osaamisesta.

Ne ehki muhun suhtautuu sillein vihin.. et ne tietdd et mi oon pienessd
ryhmissd kayny ja nii.. ne ei ehkd laita mulle niin paljon tyétd sillein.
Mut kyl mikin saan iha.. (Oppilas 3)

Haastatteluaineistossa oppilaat kuvaavat ymmarryksen lisaantymisen
vaikuttaneen heidan hyvinvointiinsa kuitenkin positiivisesti. Positiiviseksi
koetaan myos muiden opettajien osoittama ymmarrys. Ymmarrys nayttaytyy
tehtdvien mddran ja tehtaviin kaytettdvan ajan suhteuttamisella oppilaan sen

hetkisiin, kdytdssa oleviin resursseihin.

6 Johtopdatokset ja pohdinta

6.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa ja kuvata haastattelututkimuksen
avulla nuorten omakohtaista kokemusta vuosiluokkiin sitomattoman
opetuksen merkityksesta hyvinvoinnille. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
tuottaa lisatietoa ylakouluikaisten oppilaiden kokemasta vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen merkityksesta oppilaiden hyvinvointia maarittaville

tekijoille. Tutkimusaineiston kertomukset sisaltavat voimakkaasti
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tutkimuskysymysten esittdimia teemoja, tdma kertoo tutkimustulosten

vastaavan tutkimuskysymyksiin.

Opinnaytetyo kohdistui koetun sosiaalisen hyvinvoinnin ja vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen tuottaman koetun muutoksen teemoihin, joista
merkityksellisimpina aineistossa korostuvat jaksamisen ja mielialan haasteet
hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavina tekijoina seka yksil6ity opetus
hyvinvointia lisddvana tekijand. Aineistossa korostuivat sopivaan
opetustapaan siirtymisen tuottama koulumielekkyyden lisaantyminen,
sosiaalisten suhteiden tarkeys seka suhteiden yllapitimisen onnistuminen
uudesta opetuksen jarjestimistavasta riippumatta. Lahes poikkeuksetta
haastattelututkimukseen osallistuneet nuoret pitavat vuosiluokkiin
sitoutumattoman opetuksen edistavan, tai yllapitavan merkityksellisiksi

koettuja vertaissuhteita.

Opinnaytetyosta kdy ilmi, ettd merkittava hyvinvointia vahentava tekija
vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa opiskelevien oppilaiden
keskuudessa on jaksaminen ja siihen liittyva laskenut mieliala. Oppilaiden
kokemus vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen positiivisesta merkityksesta
koulumotivaatioon ja koulumyoénteisyyteen on merkittava tutkimustulos, joka
antaa tunnustusta vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen vaikuttavuudesta.
Tama tutkimustulos kertoo vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen

vahentavan vilillisesti syrjaytymisriskia koulusitoutumisen lisaantyessa.

Tutkimusjoukon ikdtasoiseen kehitykseen liittyva identiteettikehitys ja

verttaissuhteiden merkityksellisyyden korostuminen nakyi myos
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tutkimustuloksissa, silld sosiaalisten suhteet koettiin tarkeiksi hyvinvointia
lisaavaksi tekijaksi. Tuloksista kdy myos ilmi, etta tarkeiksi koettujen
suhteiden yllapitaminen oli mahdollista uuteen opetuksen jarjestamistapaan
siirtymisen jalkeenkin. Siitd huolimatta, ettd aineistossa esiintyy merkittavasti
vuosiluokkiin sitomattoman opetukseen siirtymisen tarkoittavan
pienryhmdopetusta ja vahdisempaa aikaa yleisluokkaopetuksen
vertaissuhteiden yllapitoon. Tutkimustuloksissa esiintynyt vertaissuhteiden
merkityksellisyys on yhdensuuntainen aikaisemman tutkimuksen kanssa.

(Rutland, Nesdale & Brown 2011, 101; Ahokas-Heikkinen 2017, 41)

My0s opettajan toiminnan merkityksellisyys nousi tarkedksi teemaksi
haastatteluaineistossa. Opettajan ymmartavaisyys ja opetuksen
kuormittavuuden ja vaativuuden suhteuttaminen oppilaan voimavaroihin ja
sen hetkisiin kykyihin néhtiin tirkeéksi Adreldn (2012, 185) ja Junttilan (2010,
16) havaintojen mukaisesti. Vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
aloittamisen jalkeen ymmarryksen koettiin lisdantyneen myos yleisopetuksen

opettajien keskuudessa.

Tutkimuksen perusteella tarkeat oppilashuollon kohdistamisen tarpeet
keskittyvat kuvion 6. esittamiin hyvinvointia negatiivisesti maarittaviin
tekijoihin. Kaytannon toteutuksessa moniongelmaisen oppilaan hyvinvoinnin
ja elamanlaadun tukemisessa korostuvat moniammatillisen oppilashuollon
tarkeys ja tiiviin yhteistyon merkitys. Ennaltaehkdiseva nakokulma
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten syrjaytymisen riskitekijoiden
vahentamiseksi on valttamaton. Syrjaytymisen riskitekijoihin vaikuttaminen
ja hyvinvoinnin lisdidminen mahdollistaa nuorten syrjaytymiskehitykseen
vaikuttamisen yksil6tasolla (Lamsa 2009, 5-7). Hyvinvointia pyritdan

edistamadan ja tuen oikea-aikaisesti kohdentamisella. Hyvinvoinnin vajeisiin
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kohdistettua tukea pyritadn jarjestimaan opetuksen yksiloimiselld, josta
kertoo my0s esiopetuksen tarpeen lisadntyminen (Yha useampi

peruskoululainen sai tehostettua tai erityista tukea 2018).

6.2 Pohdinta

Opinnaytetyotutkimuksen tuottama uusi tieto mahdollistaa vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen piirissa olevien oppilaiden oppilashuollollisten
palveluiden kehittamisen haastateltujen oppilaiden kokemukseen pohjautuen.
Aineistossa ilmenevien riskitekijoiden oikea-aikaisella huomioimisella ja tuen
kohdistamisella on mahdollista edistda ennaltaehkdisevan oppilashuoltotyon
toteutumista. Koulun haaste on vastata oppilashuollollisella tuella
syrjaytymistd edistavien riskitekijoiden eli hyvinvoinnin vajeiden
pienentamiseen. Erityisesti tatd haastetta lisda tilanne, jossa oppilaan
koulumotivaatio on heikko ja oppilaan tavoittaminen koulussa on haastavaa
runsaiden poissaolojen vuoksi. Aineiston ja omien havaintojeni mukaisesti
runsas poissaolo koulusta on hyvin yleista erityisesti ennen vuosiluokkiin
sitomattoman opetuksen aloittamista. Luvattomien koulupoissaolojen ja
vuosiluokkiin sitomattomaan opetuksen yhteytta olisi aiheellista selvittaa

jatkotutkimuksessa.

Kvalitatiivinen tutkimusote valikoitiin opinnédytetyon toteuttamiseen
kohderyhman kapeuden vuoksi. Ilmion kartoittamiseen pyrkivat
tutkimuskysymykset ohjasivat kvalitatiivisen tutkimusotteen valinnassa.
Haastattelumenetelma valittiin aineistonkeruu metodiksi sen sopivuuden
vuoksi. Haastattelumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu sen elastisen
luonteen vuoksi, jossa vaarinymmarryksen korjaaminen ja késitteen

tarkentaminen on mahdollista. Haastattelutilanteen ja haastattelukysymysten
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muotoilua tarpeen mukaan pidettiin erityisen tarkeana kokemuksia ja koettua
merkitysta selvittdvassa tutkimuksessa. Teemahaastattelu koettiinkin hyvaksi
ja tutkimuksen eettisyytta ja sensitiivisyyttd lisinneeksi aineistonkeruu
menetelmaksi. Aineistoldhtéinen teemoittelu osoittautui luotettavaksi

haastatteluaineiston analysointi menetelmaksi.

Tutkimuksen toteuttamisen suurin haaste oli tutkimusyhteistyokoulujen
lahteminen mukaan tutkimukseen, seka haastateltavien vahainen
motivoituminen tutkimukseen osallistumiseen. Tutkimuksen toteuttamisen
ajoittuessa kevaalle “loppu rutistuksen”- aikaan, oli samanaikaisesti
kaynnissa opettajien erityinen motivointi kevatlukukaudella ja peruskoulun
paattavien oppilaiden keskuudessa. Tama saattaa olla opettajien, seka
oppilaiden kuormitusta lisddva tekijd, joka on syytd ottaa huomioon
tutkimuksen toteutuksen haasteita arvioidessa. Tama kokemus
kuormituksesta ja ajan riittamattomyydesta saattaa olla osatekija koulun
edustajan paatoksen teossa olla osallistumatta tutkimusyhteistyohon. Tama
havainto on linjassa Janhukaisen ja Pulkkisen (2015, 95-98) tutkimustulokseen
koulun opettajien ja rehtoreiden kokemukseen henkildresurssien
riittamattomyysesta. Mikali opettajien voimavarat ovat koetuksella jo
perustehtdvan toteuttamisessa, ei erityisopetuksella ole todennakdisesti
enempadad resursseja kaytettavaksi kyseisiad oppilaita koskevaa tutkimuksen
toteuttamista kohden. Jatkotutkimuksessa olisi syyta selvittda myos opettajien
kokemuksia vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen jarjestimisesta ja
opettajien kokemasta kuormituksesta. Myos opettajien nakemysta
vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen vaikutuksesta oppilaan hyvinvoinnille

ja koulupudokkuuden vahentdmiseen olisi aiheellista tutkia.



80

Kaytannon toteutuksessa my0s oppilaiden saapuminen
haastattelutilanteeseen oli vaihtelevaa. Heikon koulumotivaation omaavat
oppilaat saapuivat kouluun heikosti sovittuina paivina ja luvattomia
poissaoloja oli paljon. Tama tuotti haasteen haastattelutilanteen
jarjestymiselle. Esimerkiksi yksi haastatteluista peruuntui viimehetkelld kolme
kertaa ja haastattelu toteutui vasta neljannelld haastattelukerralla. Kouluun
liittyvat lisatyota vaativat tehtavat, kuten tutkimukseen osallistuminen voi
heikon jaksamisen tai heikon motivaation vuoksi tuntua oppilaalle liian

raskaalta.

Tutkimuksessa ei selvitetty syy-seuraus suhteita syrjaytymisen riskitekijoiden
esiintyvyyden ja vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen valilld. Mikali syy-
seuraus suhteita halutaan selvittaa tulisi aihetta tutkia laajemmin, esimerkiksi
pitkittaistutkimuksen keinoin. Jatkotutkimuksessa tulisi my0s tarkastella
syrjaytymisen riskitekijoiden eroa vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
oppilaiden ja yleisopetuksen oppilaiden valilla. Lisaksi jatkotutkimustarvetta
on vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen pitkan aikavalin merkitysten
kartoittamisessa, seka oppilashuollon kohdistettujen tukitoimien
vaikuttavuuden tutkimisessa kyseisessa kohderyhmassa. Tarvetta
tutkimukselle on myos syrjaytymisen riskitekijoiden synnyn aikaikkunan

selvittdmisessa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Sosiaalinen hyvinvointi

Miten koet sosiaalisen kayttaytymisen muuttuneen vuosiluokkiin sitomattomaan
opetukseen siirtymisen jalkeen?

Miten sosiaaliset suhteesi ovat muuttuneet vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen
siirtymisen jalkeen?

Koetko taman muutoksen positiiviseksi vai negatiiviseksi?

Miten vuorovaikutussuhteiden tai sosiaalisen suhteiden maara muuttunut
vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtymisen jalkeen?

Oletko kokenut koulukiusaamista ennen tai jalkeen vuosiluokkiin sitomattomaan
opetukseen siirtymista? Milloin se tapahtui?

Miten sosiaalisen eldman ajankdyttdsi on muuttunut, kun vertaat aikaa
luokkaopetuksessa ja vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa?

Koetko jadneesi jostain paitsi kun olet vuosiluokkiin sitomattomassa opetuksessa?
Koetko olevasi yksindinen?

Hyvinvointi

Miten koet eldmanlaatusi muuttuneen vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen
siirtymisen jalkeen?

Millaisia uusia mahdollisuuksia vuosiluokkiin sitomaton opetus on tuonut sinulle
tahan hetkeen tai tulevaisuuteen?

Millaiseksi koet kyvyt ja mahdollisuudet hallita eldamaasi?

Miten vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtyminen on vaikuttanut
hyvinvointiisi?

Millaista muutosta vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen siirtyminen on
tuottanut muutosta sinulle tarkeille asioille? Onko tama ollut yksi tekija hyvinvoinnin
muutokseen?

Millaisia uusia hyvinvointia lisdavia asioita vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen
siirtyminen on tuonut sinulle?

Millaisia hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd on elamdssasi talla hetkella?
Millaisia hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita on elaméassasi talla hetkella?

Osallisuus

Tunnetko olevasi osallinen luokkayhteis66si? Koetko vahvemmaksi ryhmaksi
kirjaimella merkityn luokkasi, vai ryhman erityisopetuksessa?


https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/61671
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- Tunnetko olevasi osallinen kaveripiiriisi ? Miten tdma osallisuuden tunne muuttunut
jotenkin vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen alkamisen jalkeen?
- Millaiseksi koet mahdollisuutesi vaikuttaa koulun asioihin?

- Miten ajattelet elamasi olevan erilaista, jos olisit jatkanut opiskelua edellisen

luokkasi kanssa?
- Onko vield jotain mita haluaisit kertoa tai en osannut kysya?

Liite 2. Kuvio teemoista

Kuviossa on havainnollistettu tutkimuskysymyksiin pohjautuvat,

teorialahtdiset teemat, jotka ohjasivat haastattelurungon muodostamista.

Hyvinvointi 505|.aal|r.1er? Osallisuus
hyvinvointi
Osalllst.umlnen Sosiaalinen tuki Elamanhallinta
yhteis6on
Koulumotivaatio Syrjaytymisriski Muutos
Sosiaaliset

Oppimisen tuki suhteet
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Liite 4. Saatekirje oppilaan vanhemmille

Jyvéskyla 2019

Hyva vanhempi

Olen suorittamassa ammattikorkeakouluopintoihin siséltyvan
opinnéytetyotutkimuksen koulun vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen
oppilaille. Opinndytetyoni késittelee oppilaiden kokemuksia vuosiluokkiin
sitomattomasta opetuksesta ja sen merkityksesta hyvinvoinnille. Opinndytetyon
tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena, johon kutsun osallistumaan

kunnan 7-9 luokkalaiset vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen piirissé olevat
oppilaat. Haastattelututkimus toteutetaan koulupéivén aikana viikoilla

Teitd lahestytaan koulun toimesta, jotta haastattelututkimuksen
osallistujien anonymiteetti voidaan séilyttad myos tutkimuksen toteuttajalle.
Tutkimuksen toteuttamiseen on saatu asianmukainen lupa. Tutkimus noudattaa
tutkimuksen perusarvoja, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, kunnioitus ja avoimuus.

Oppilaan osallistuminen merkitsee oheiseen viestiin vastaamista myontavasti ja
osallistumista koulupdivan aikana suoritettavaan haastattelututkimukseen.
Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Tutkimuksen
toteuttajana minulla on vaitiolovelvollisuus oppilaan antamista vastauksista
ammatillisen lainsd&ddannon puitteissa. Haastattelusta nauhoitetaan aanitallenne, joka
tuhotaan valittémaésti tulosten Kirjalliseen muotoon muuttamisen jalkeen. Oppilaan
vastaukset kasitelladn nimettdmind ja ehdottoman luottamuksellisesti. Tutkimukseen
osallistuvan oppilaan henkil6llisyys ei paljastu opinnaytetydssa esitetyista tuloksissa.
Opinnaytetyo julkaistaan internetissé osoitteessa www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin,

Sonja Siekkinen
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Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu

Liite 5. Esimerkki haastattelusta

Haastattelija: Miten koet eldmdinlaatusi muuttuneen vuosiluokkiin sitomattomaan
opetukseen siirtymisen jilkeen?

Oppilas: Mm, en oikein tiid, on se ehki parempaan.

Haastattelija: Mikahdin on ollu sellainen tekiji joka on auttanut tissd muutoksessa?

Oppilas: Varmaan et kun voi pidemmin aikaa keskittydi tiettyyn alueeseen ja tehd siti
vaikka koko péivin.

Haastattelija: Seko on sulle sopiva oppimistapa?

Oppilas: Nii (Nyokyttelee)
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