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SUN VALINTA!

- nuorten terveyden edistamisen malli

Suomalaisnuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvulla. Terveellisia arvoja ja toimintatapoja
arvostetaan, mutta ammattiin opiskelevien nuorten keskuudessa tupakointi on edelleen suosittua.
Tutkimusten mukaan samaan aikaan muiden nikotiinituotteiden kayttd, kuten nuuska ja
sahkosavukkeet, on lisdantynyt nuorten keskuudessa. Naité tuotteita kaytetddan myds runsaasti
rinnakkain. Oikeasiséaltdisilla ja oikeassa paikassa, lahella nuoria, toteutettavilla interventioilla on
mabhdollista saada aikaan muutoksia nuorten nikotiinituotteiden kaytossa.

Kehittamisprojekti oli osa Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen sydvan ennaltaehkaisyyn ja uusien
toimintatapojen kehittdmiseen tahtaavaa NIKO-projektia. Kehittdmisprojektin tavoitteena oli
nuorten (12-20-vuotiaat) terveyden edistaminen ja hyvinvoinnin yllapitdminen sek& nuorten
nikotiinituotteiden kaytdon vaheneminen. Tavoitteena oli my6s lisatd nuorten tietoutta
nikotiinituotteista ja niiden vaikutuksista terveyteen sekd kerdtd tietoa nuorten ajatuksista
nikotiinituotteisiin liittyen.

Terveyden edistamisen toimintamalli kehitettiin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa esiin
tullutta tietoa hyddyntamalla seka nuorten tydpajojen ja asiantuntijaryhman tulosten perusteella.
Kehittdmisprojektissa keskeistd oli osallistaa nuoria tiedon sek& materiaalin tuottajina.
Toimintaymparistond projektille toimivat Lounais-Suomen Syopayhdistyksen liséaksi Turun
ammatti-instituutti.

Kehittdmisprojektin tuloksena syntyneen Sun valinta! -nuorten terveyden edistdmisen
toimintamallin  keinoin voidaan tukea nuoria nikotiinittomuuteen. Malli on suunniteltu
toteutettavaksi ammattioppilaitoksissa, jolloin nuorille térked matalan kynnyksen seka
vertaisryhmén nakdkulma toteutuu. Malli on muunneltavissa myds muihin nuorten suosimiin
ymparistoihin, esimerkiksi nuorisotytssa toteutettavaksi.
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YOUR CHOISE!

- operation models for young health promoting

The amount of Finnish youth who smoke has decreased during the 21st century. Ways and values
that are good for ones health are appreciated, but among people who study in vocational schools
smoking is still popular. According to studies also the popularity of other nicotine products such
as snus and electronic cigarettes have gained popularity amongst young people. These products
are often also used in tandem. Using interventions in the right content and right place, close to
youth, there is a possibility of making a change in the usage of nicotine products amongst the
Finnish youth.

The development project was part of the Southwestern Finland Cancer Society’s NIKO-project,
that aims to develop ways to prevent cancer and new modes of operating The objective of the
development project was to advance the health and up keeping of the well being of young people
(12 to 20 years of age) as well as reducing their use of nicotine products. One of the objectives
was also to educate young people on nicotine products and their effects, while also collecting
information about the youth's thoughts on nicotine products.

The mode of operation for promoting health was produced in a systematic literature review by
taking advantage of information that has been brought to light by youth workshop's and a team of
specialist's results. In the development project the key was to involve youth as the producers of
information and material. The operating environment for the project was the Southwestern Finland
Cancer Society’s and Turku's vocational institute.

The results of the development project, the campaign Your choise! - operation models for young
health promoting to a nicotine free life by the mode of operations for promoting health. The model
was planned to be implemented in vocational schools, so that the view of a low threshold and
peer group that is important to youths is realized. The model is modifiable also to other
environments that youth favor, such as youth work.
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health promotion, participation, adolescent, intervention, peer group, nicotine products
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1 JOHDANTO

Savuttomuuden arvostus on lisdantynyt yhteiskunnassa, mutta ammattiin opiskelevien
keskuudessa tupakointi on edelleen suosittua. Vuoden 2017 Kouluterveyskyselyn tulok-
set osoittavat, ettd ammatillista koulutusta kayvista nuorista 23 prosenttia tupakoi paivit-
tain, kun vastaava luku lukiolaisten keskuudessa on vain reilu kolme prosenttia. Tupa-
kointi on vahentynyt nuorten keskuudessa selkeésti 2000-luvulla, samalla nuorten niko-
tiinituotteiden kayttd on kuitenkin monipuolistunut viime vuosina. (THL 2017.)

Huolestuttavaa on etenkin nuorten nuuskan kaytén kasvu (Kinnunen ym. 2015, 19-22).
Tutkimusten mukaan vajaassa kymmenessa vuodessa nuuskan kayton kasvu on lisaan-
tynyt etenkin ammattioppilaitosta kayvien poikien keskuudessa lahes 17 prosenttiyksik-
kéa (THL 2017). Samalla suurin osa ammattiin opiskelevista on tietamattomia nikotii-
nituotteiden terveysriskeista (Ordas ym. 2015). Tutkimusten mukaan tehokkaat interven-
tiot toteutetaan nuorille luontaisissa ymparistdissa matalan kynnyksen toimintoina yh-
dessé ystavien kanssa. Lisaksi interventiot ovat tehokkaimpia niiden nuorten keskuu-

dessa, jotka ovat vasta aloittaneet nikotiinituotteiden kaytdn. (Ollila ym. 2015.)

Kehittamisprojektissa laadittu nuorten terveyden edistdmisen toimintamalli perustuu tut-
kittuun tietoon seké nuorten ja asiantuntijaryhman tuottamaan tietoon. Sun valinta! -toi-
mintamalli on suunniteltu toteutettavaksi ammatillisessa oppilaitoksessa ja sen tavoit-
teena on antaa nuorille keinoja arjenhallintaan, itsetunnon ja minépystyvyyden vahvista-
miseen. Lisaksi malli antaa tietoa nikotiinituotteista ja esittaa toimintamalleja kohti niko-
tiinitonta ja terveellisempdd elaméaéa nuorille sopivalla tavalla vertaisryhmatoiminnan

avulla.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamisprojektin taustat ja toimeksiantaja

Sun valinta! -kehittamisprojektin toimeksiantaja oli Lounais-Suomen Sydpayhdistys, joka
on potilas- ja kansanterveysjarjeston, Suomen Sydpayhdistyksen alueellinen, itsenéinen
yhdistys. Lounais-Suomen Sydpayhdistys toimii aktiivisesti edistaen inmisten hyvinvoin-
tia ja terveytta sekd vahentaa vaestéryhmien valisid terveyseroja ja syrjaytymista. Yhdis-
tys toimii innovatiivisesti ja uusia toimintamalleja luoden. Yhdistyksen toiminnassa néky-
vat syopajarjestojen valtakunnalliset arvot: tasa-arvo, oikeudenmukaisuus, luotettavuus,
saavutettavuus ja yhteisollisyys. (Lounais-Suomen Sy6payhdistys 2019; Syopéajarjestot
2019.)

Sun valinta! -kehittamisprojekti oli Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO-projektin
osaprojekti. NIKO-projektin paéatavoitteena on kehittdd uudenlaisia malleja ja nuorten
ymparistoihin jalkautuvaa toimintaa nuorten (12—20-vuotiaat) nikotiinituotteiden kaytén
vahentamiseksi, lopettamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi. Niin NIKO-projektin, kuin Sun
valinta! -kehittdmisprojektin toiminnassa korostuivat toiminnallisuus seka jalkautuminen

ymparistoihin, joissa nuoret toimivat. (Salakari 2017, 23-24.)

2.2 Kehittamisprojektin tarve

Ammatillista koulutusta kdyvat nuoret kayttavat runsaammin nikotiinituotteita kuin luki-
ossa opiskelevat ikatoverinsa (THL 2017). Huolestuttavaa on etenkin poikien nuuskan
kayton lisdantyminen molemmissa toisen asteen oppilaitoksissa (Kinnunen ym. 2015,
19-22; THL 2017). Sukupuolesta riippumatta nuuskan ja tupakan rinnakkaiskaytté on

yleisempdaa kuin jommankumman kayttaminen yksindan (Tseveenjav ym. 2015).

Koulutustaustan mukaan nuorten terveyserot ovat huomattavia: ammattioppilaitoksissa
opiskelevat kokevat terveytensa heikommaksi ja heilla on myds heikommat elintavat kuin
lukiolaisilla. My6s péaihteitd kaytetddn ammattiin opiskelevien keskuudessa enemman.
Humalahakuista juomista esiintyi niin ikaan ammattikoululaisilla enemman kuin lukiolai-
silla. (THL 2017.) Monet nuoret myo6s aloittavat nikotiinituotteiden k&ytdon ammattikou-

luun siirtyesséén ja juuri tdhan vaiheeseen terveyden edistamisen tydssa pitaisi kiinnit-
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tdd huomiota ja kohdentaa interventioita. Nuoret tarvitsevat seka ikdryhman ettd tupa-
kointitottumukset huomioivaa saanndllista tukea tupakoinnin lopettamiseen matalankyn-
nyksen palveluina ja heille luontevissa ymparistoissa (Ollila ym. 2015). Sun valinta! -
kehittAmisprojekti vastaa osaltaan t&han tarpeeseen.

Kolmasosa kaikista syovista on tupakoinnin aiheuttamia, ja 80-90 prosenttia kaytetyista
tupakkavalmisteista on savukkeita. Muista nikotiinituotteista varsinkin nuuska ja sahko-
tupakka ovat kasvattaneet suosiotaan. Tutkimusten mukaan nuuskan kaytt6 lisdd syo6-
pariskid, mutta tutkimustulokset vaihtelevat sen suhteen kuinka paljon ja miten se vai-
kuttaa. (THL 2017.)

2.3 Kehittamisprojektin tarkoitus, tavoitteet ja tuotos

Kehittamisprojektin paatavoitteena oli ammatillista oppilaitosta kayvien, 15-20-vuotiai-
den nuorten, terveyden edistdminen nikotiinituotteiden kaytén vahentamisen ja lopetta-
misen tukemisen keinoin. Tavoitteena oli lisédksi tuottaa ammattilaisille (opetus- ja oh-
jaushenkildkunnalle) tietoa nuorten terveyden edistamisen menetelmistd, myos nuorten
lahtokohdista. Pitkan ajan tavoitteena on nikotiinittomuuden seka hyvinvoinnin lisaanty-

minen etenkin ammatillista oppilaitosta kayvien nuorten keskuudessa.

Projektin tarkoituksena oli luoda nikotiinituotteiden kayton lopettamisen terveyden edis-

tamisen malli nuorten parissa toimiville asiantuntijoille.

Kehittamistyon tuotoksia olivat nikotiinittomuuden liikennevalot ja Sun valinta! -terveyden
edistamisen toimintamalli. Nikotiinittomuuden lilkkennevaloissa kuvataan nuorilta saadun
tiedon pohjalta kenelté ja millaista tietoa nuoret kaipaavat nikotiinituotteista, kayton eh-
kaisysta ja lopettamisesta. Sun valinta! -terveyden edistamisen toimintamalli syntyy lii-
kennevalojen, asiantuntijaryhmé&n ideariihen ja kirjallisuuskatsauksen tulosten perus-

teella.

Tuotoksia tullaan hyddyntdméaan NIKO-projektin, opetus- ja ohjaushenkiloston seké laa-
jemmin nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten kayttoon. Esimerkiksi kolmannen
sektorin tyontekijat, ohjaajat ja tukihenkildt voivat hyodyntdd mallia, kun halutaan tukea

nuorten nikotiinittomuutta ja edistaa terveytta.

Nikotiinittomuuden lilkkennevalot seka terveydenedistamisen malli toimintaohjeineen tul-

laan liittamaan NIKO-hankkeen nettiympariston liséksi Suomen sybpéajarjeston NikEdu-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Mattila



10

sivustoon (www.nikedu.fi), joka on tarkoitettu nuorten parissa tyoskenteleville ammatti-

laisille. Sivustolle kootaan toimintamalleja ja materiaaleja.

2.4 Toimintaympariston ja projektiorganisaation kuvaus

Toimintaymparisténa projektille olivat Lounais-Suomen Sydpayhdistys (toimii myos taus-
taorganisaationa) sek& Turun ammatti-instituutti (TAI), Peltolan koulutalo. Nuoret opis-
kelevat Peltolassa tekniikan aloja ja enemmistt opiskelijoista koostuu ammattiin opiske-
levista pojista, jotka pitavat tutkimusten mukaan kérkeé nikotiinituotteiden kaytéssa (THL
2017). Turun ammatti-instituutin jarjestyssaantbjen mukaisesti tupakointi ja tupa-
kanomaisten tuotteiden kaytto on kielletty oppilaitosten alueella, joten kehittdmisprojektin
tavoitteet nain ollen tukevat myo6s oppilaitoksen saantéja (TAl 2019). Ammatillisen kou-
lutuksen tulosalueen sidosryhméayhteistyén mukaisesti projektissa on osallistettu opiske-
lijoita ja otettu huomioon heidan ajatuksiaan (TAl 2019). Samoin on kirjattu NIKO-projek-
tin toimintasuunnitelmaan (Salakari 2017). Opiskelijat osallistuivat hankkeessa toimin-
nalliseen ty6pajaan tuottaen tietoa nuorten ajatuksista ja asenteista nikotiinituotteisiin

liittyen.

Nuorten lisdksi kehittamisprojektiin osallistui asiantuntijaryhma. Ryhma koostui ammatil-
lisen oppilaitoksen moniammatillisesta tyéryhmasta: psykologi, kuraattori, terveydenhoi-
taja, oppilaanohjaaja ja liikunnanopettaja. Ryhmassa toimivat myds osahankkeen pro-
jektipaallikké seka NIKO-projektin projektipdallikkd ja koordinaattori. Asiantuntijaryhma
toimi samalla myds projektin projektiryhméana. NIKO-projektin ohjausryhma toimi myds
Sun valinta! -kehittamisprojektin ohjausryhmana. Tahan ryhmaan kuului seka osahank-
keen etta NIKO-projektin projektipaallikdt, LSSY:n edustajia, Turun ammattikorkeakou-
lun opettajia sekd muita sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulun ja ylemman am-
mattikorkeakoulun opiskelijoita. Osahankkeen projektipaallikké osallistui sdanndllisesti
ohjausryhman kokouksiin ja tutorryhman tapaamisiin. Kokouksissa ja tapaamisissa ka-
siteltiin kehittAmisprojekteja ja ndiden etenemista. Osahankkeen projektipaallikko sai tar-

vittaessa tukea ja ohjausta kehittdmishankkeen aikana.
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3 TIEDONHAKU

Kehittamisprojektissa hyddynnettiin tuoretta tutkittua tietoa nuorten terveyden edistami-
sen mallin kehittamisessa. Kehittamisprojektin teoreettista viitekehysté varten toteutettiin
kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus toteutettiin kuvailevana katsauksena Finkin
(2010) mallia soveltaen. Kirjallisuuskatsauksessa etsittiin tietoa yleisesti nuorten nikotii-
nituotteiden kayttoon, kayton ennaltaehkaisyn ja lopettamisen keinoihin seké& nuorten tu-
kemiseen liittyen. Tutkimuskysymykseksi muodostui: Miten nuorten nikotiinittomuutta

voidaan tukea?

Tiedonhaussa mukailtiin Finkin (2010) mallia edeten otsikkotasolta tiivistelmatasolle ja
siitd edeten edelleen koko tekstien lukuun. Sisaanottokriteereiksi muodostuivat tutki-
muksen julkaisuvuosi (2008—-2018), suomen tai englannin kieli, koko tekstin saatavuus
ja nuoret tutkimuksen kohderyhmana. Tutkimukseen hyvaksyttiin tutkimuksia metodi-
sesti lagja-alaisesti, eikd hakuja rajattu vain RCT-tutkimuksiin. Katsaukseen hyvaksyttiin
manuaalisista hauista myo6s yli 10 vuotta vanhat tutkimukset. Naiden katsottiin sisaltavan
informaatiota, jota uudemmissa tutkimuksissa ei ollut saatavilla, ja joita on kéaytetty hy-
vaksi myos NIKO-projektissa. Nuoret maariteltiin ialtaan 12—20-vuotiaiksi yhtenevaisesti
NIKO-projektin maaritelman kanssa. Kirjallisuuskatsauksen prosessi on kuvattu kuvi-

ossa 1.

Tiedonhaussa kaytetyisté hakusanoista ja -fraaseista keskusteltiin asiantuntijan kanssa.
Tiedonhaun hakusanat olivat: nuoret, nuoriso, terveys, terveyskayttaytyminen, nikotiini
terveyden edistaminen, adolescent, nicotine, health risks, health, health promotion, to-
bacco, quit, smoking cessation, counseling. Haut suoritettiin PudMed, Cochrane Library
ja Cinahl Complete tietokannoista. Kolmen tietokannan tuloksena saatiin yhteenséa 472
julkaisua, joista ensimmainen karsinta tehtiin silmailemalla otsikoita. Talléin karsittiin sel-
laiset julkaisut, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseen. Samalla poistettiin myo6s
kaksois- ja kolmoisjulkaisut. Tiivistelmia luettiin 97, joiden jalkeen kirjallisuuskatsauk-
seen valikoitui 12 artikkelia (kuvio 1). Julkaisuja hylattiin, jos niiden ikaryhma ei sopinut
kirjallisuuskatsaukseen tai ne olivat keskeneréisia tutkimuksia, haastatteluja tai koesuun-
nitelmia. Liitteen& 1. olevasta kirjallisuushakukoontitaulukosta selviaa tarkemmin, milla

hakusanoilla ja mista tietokannoista artikkeleita etsittiin.
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NIKO-projektissa on tehty jo runsaasti tiedonhakua nuorten terveyden edistamisen mal-
leihin, nikotiinituotteiden kayttoon, sen lopettamiseen seké ennaltaehkaisyyn liittyen. Kir-
jallisuuskatsauksessa on hyddynnetty jo olemassa olevaa tietoa ja jo tehtyja kirjallisuus-
katsauksia. Naméa haut tehtiin suurilta osin manuaalisesti. Eri tietokannoista tehtiin ha-
kuja tavoitteena |0ytda uutta ja jo olemassa olevan tiedon vahvistavaa tietoa. Manuaali-
sia hakuja tehtiin jo tuotettujen kirjallisuuskatsausten lahteista ja edelleen naiden lah-
teistd. Kokonaisia teksteja hyvaksyttiin lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen yhteensa 21

tutkimusta. Tutkimukset on esitelty liitteessa 2.

Tiedon laadunarviointia tehtiin koko kirjallisuuskatsausprosessin ajan. Valmiista tutki-
muksista varmistettiin lehti, jossa tutkimus on julkaistu. Lisdksi varmistettiin, etta tutki-
muksissa oli riittdvan isot otosmaarat, jotta yleistettavyys on hyva. Myos tutkimusmeto-
diikan luotettavaan kayttoon kiinnitettiin huomiota. Lisdksi systemaattiset kirjallisuuskat-
saukset tarkastettiin siten, ettéd ne olivat RCT-tutkimuksia ja artikkeli oli julkaistu tieteelli-

sessa lehdessa.

Kuvio 1. Kirjallisuuskatsauksen prosessi.
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Teoreettista viitekehysta ja tehtya kirjallisuuskatsausta taydennettiin kehittamisprojektin
aikana esiin tulleen tiedontarpeen mukaisesti. Haettu tieto tuki kehittamisprojektin nuor-
ten terveyden edistdmisen toimintamallin siséllon luomista. Nama haut toteutettiin ma-
nuaalisina hakuina eri tietokannoista hyddyntaen aikaisempia aiheeseen liittyvia tutki-
muksia ja niiden lahdeluetteloja. Hakuja tehtiin esimerkiksi aiheista vertaisryhmé&, min&-
pystyvyys seka ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys.
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4 KEHITTAMISPROJEKTIN TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

4.1 Nuoret, nikotiini ja terveys

Nuorten elintavat ovat kohentuneet viimeisen kymmenen vuoden aikana, vaikka uusia
terveysriskeja ilmaantuukin. Nuorten savuttomuus ja raittius lisdantyvat, mutta tilalle on
tullut uusia vaihtoehtoisia tupakkatuotteita ja esimerkiksi kannabiksen viihdekayttoa (Or-
das ym. 2015; THL 2017). Nuorten yduni on vahentynyt, vaikka muut elintavat ovat sa-
maan aikaan kohentuneet, kuten terveellinen ravitsemus ja liikunnan méara. (THL 2017.)
Kohdennetun nuorisotyon nuorilla eniten haasteita on tyontekijoiden mukaan paivaryt-
min yllapidossa, riittavan unen saannissa, sdanndllisen liikunnan harrastamisessa,

ruuan terveellisyydessa ja ruokailun sdanndllisyydessa (Puuronen 2017, 35).

Savuton Tuki -tutkimuksessa 2015-2017 oli mukana kohdennetun nuorisotydn nuoret
(16-29 v.) ja tyontekijat. Kohdennetussa nuorisotydssé kohdattavat nuoret voivat olla
toisen asteen opinnot kayneitd, opinnot kesken jattaneita, tyéttomia nuoria, erilaisissa
tydvoimapoliittisissa toimenpiteissd mukana olevia tai tukipalveluiden ulkopuolella olevia
nuoria. Asiakasnuorten tupakointi- ja paihteidenkayttoprofiili on jossakin maarin peilatta-
vissa toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleviin. Tosin kohdennetussa
nuorisotydssd mukana olevat nuoret kayttavat paasaantoisesti tupakkaa, ei niinkaan
nuuskaa saatikka sahkotupakkaa. (Puuronen, 2017. 13, 27-28.)

Tutkimuksesta ilmenee hyvin, miten kohdennetun nuorisotyon nuorilla on paljon muitakin
haasteita kuin nikotiinituotteiden kayttd. Tutkimukseen osallistuvat tydntekijat nostivat tu-
pakka- ja paihderiippuvaisuuksien lisaksi myds muita nuoren elamantilanteessa nakyvia
haasteita. Nuoret naiset/tyt6t nostavat esille tarpeen puhua myds seuraavista asioista:
yksipuolinen ruokailutottumus (makeiset, leivonnaiset ja energiajuomat), syémishairitt ja
ylipaino, nukkumisongelmat, likkumattomuus, liiallinen "shoppailu” esimerkiksi netista,
jonka seurauksena néhtiin ylivelkaantuminen, alypuhelimen liiallinen kaytt6, [&heisriippu-
vuus seka seksiin liittyvat kysymykset. Nuoret miehet/pojat nostavat osin samoja asioita
esille; yksipuoliset ruokailutottumukset (energiajuoma), vahainen liikunta, nukkumison-
gelmat, alypuhelimen liiallinen kaytto, l[&heisriippuvuus, seksiin liittyvat kysymykset seka
nettiporno. (Puuronen, 2017. 34-35.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Mattila



15

Varsinaissuomalaiset nuoret ovat maan keskiarvoa, mitéa tulee muihin terveysriskeihin.
Nuoret tupakoivat paivittdin koko maan nuorten keskiarvon mukaisesti, prosentin ollen
hieman alle seitseman. Myos raittiusprosentti mukailee koko maan keskiarvoa (61,7),
ollen hieman vahaisempi, liki 60 prosenttia nuorista ilmoitti, etteivat he kayta alkoholia
lainkaan. Alle 8 tunnin ydunia nukkuvat Varsinais-Suomalaisista nuorista 34,6 prosenttia,
joka on lahellda koko maan lukua (33,9). Varsinais-Suomalaiset nuoret myds liikkuvat ja
syovat esimerkiksi aamupalaa léahes keskiarvon mukaisesti. (THL 2017.)

Suurin osa nuorista voi hyvin, mutta samalla eriarvoisuus on noussut vakavaksi ongel-
maksi. Hyvinvoinnissa on Kouluterveyskyselyn perusteella suuria eroja lukiossa ja am-
matillisessa oppilaitoksessa seka sukupuolten valilla. Myds alueelliset erot seké& koe-
tussa hyvinvoinnissa etté palveluihin paasyssa ovat suuria. Koulutustaustan mukaan ter-
veyserot ovat huomattavia: ammattioppilaitoksissa opiskelevat kokevat terveytensa hei-
kommaksi ja heilla on my6s heikommat elintavat kuin lukiolaisilla. My6s péaihteita kayte-
taan ammattiin opiskelevien keskuudessa enemman. Humalahakuista juomista esiintyi

niin ikdan ammattikoululaisilla enemman kuin lukiolaisilla. (THL 2017.)

4.1.1 Nuorten nikotiinituotteiden kaytto ja asenteet

Kouluterveyskysely seka Nuorten terveystapatutkimus 2015 osoittavat selkedsti, miten
tupakan poltto nuorten keskuudessa on vahentynyt vuodesta 2010 alkaen, jolloin se on
ollut kouluterveyskyselyn mukaan ammattikoululaisten keskuudessa hieman alle 40 pro-
senttia (kuvio 2). Huolestuttavaa on nuuskan kayton lisdantyminen lukiossa ja erityisesti
ammattikoulua kayvien nuorten poikien keskuudessa. Vuonna 2008 nuuskan kayttopro-
sentti oli alle kolme prosenttia, ja vuoden 2017 kyselyssa se oli jo yli 10 prosenttia. Nuor-
ten mielesta sahkoétupakointi on hyvaksyttdvampaa kuin nuuskan kayttd tai tupakointi.
(Kouluterveyskysely 2017 ja Nuorten terveystapatutkimus 2015).
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Kuvio 2. Nuorten tupakoinnin vahentyminen vuosina 2006—-2017 (THL 2018).

Nuorten positiivinen asenne sahkotupakointia kohtaan on erityisen huolestuttavaa,
koska tutkimusten mukaan nuorten sahkétupakointi lisaa riskia aloittaa tupakointi (Soneji
ym. 2017; Singh ym. 2016; Zhong ym. 2016; Wang ym. 2016). Nuoret eivat mytskaan
kayta sahkotupakkaa lopettaakseen tupakointia, vaan usein kayttd on samanaikaista tu-
pakoinnin kanssa ja sahkotupakan kayttd onkin yleisempdaa jo tupakoivien keskuudessa
(Sutfin ym. 2013). Laajassa yhdysvaltalaisessa artikkelissa analysoitiin yhdeksan tutki-
musta. Artikkeli osoitti, ettd sahkdtupakoivien nuorien tupakoinnin aloittamisprosentti on
yli 30. Nuorilla, jotka eivat ole kayttaneet sahkotupakkaa, tupakoinnin aloittamisprosentti
oli vain kahdeksan. (Soneji ym. 2017).

Yleisen kasityksen mukaan uskotaan, ettd sdhkoétupakointi on turvallista ja vahemman
riippuvuutta aiheuttavaa kuin tupakointi. Tutkimusten mukaan sahkotupakointi voi ai-
heuttaa muun muassa pahoinvointia, paansarkya, huimausta, tukehtumista, palovam-
moja, ylempien hengitysteiden &arsytysta, kuivaa yskaa, silmien kuivumista, allergista
hengitysteiden tulehdusta ja muutoksia keuhkoputkissa. Séhkdtupakointi lisda myos
keuhkosyovan riskia. Meo ja Al Asiri (2014) esittavatkin tutkimuksensa johtopaéatoksena,
etta sahkotupakointia on saanneltava samalla tavoin kuin perinteisia savukkeita, ja sah-

kotupakointivalineet on kiellettava lapsilta ja nuorilta. (Meo & Al Asiri 2014.)
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Nuorten tupakkatuotteiden kayttoon vaikuttaa tutkitusti vanhempien tupakkatuotteiden
kaytté (Murnaghan ym. 2009, 174): yli kolmanneksella nuorista vahintdan toinen van-
hempi tupakoi (Ruokolainen ym. 2013, 639; Puusniekka & Jokela 2009, 176). Useam-
man ammattikoululaisen kohdalla vahintdan yksi vanhempi tupakoi (Tseveenjav ym.
2015).

Vaihtoehtoisten tupakkatuotteiden ja tuotteiden yhteiskayttn on todettu olevan yhtey-
dessa kapinallisuuteen ja elamyshakuisuuteen (Wills ym. 2015), ja nuuskan kaytto en-
nustaa erityisesti poikien riskihakuista elamantapaa. Mahdollisia selityksia tahan voivat
olla persoonallisuuden piirteet tai mielenterveysongelmat. (Tseveenjav ym. 2015.) Tupa-
kointi koetaan sosiaalisia suhteita vahvistavana tekijand ammattiin opiskelevilla nuorilla.
Ammattiin opiskelevilla tupakoimattomuus saattaa nayttaytya negatiivisena tekijané so-
siaalisten suhteiden kehittymisessa, ja savuttomuus koetaan herkésti kaverisuhteiden
kehittymisen esteend ja rajoitteena. (Ruokolainen ym. 2013, 645.)

Yksi nikotiinituotteiden kayttdon johtavista syista saattaa olla myds merkittavéat puutteet
tupakkatuotteisiin liittyvassa tiedossa. Suuri osa ammattiin opiskelevista on tietAmatto-
mi& nikotiinituotteiden terveysriskeistd. (Ordas ym. 2015). Osasyynd nuorten nikotii-
nituotteiden runsaalle kaytolle on se, etta tuotteita on helppo hankkia ja monipuoliset
hankintakanavat ovat nuorten tiedossa. Vaikka nuuskan ostaminen on ollut kielletty Suo-
messa vuodesta 1995, niin silti sitd on helposti saatavilla. (Nuorten terveystapatutkimus
2015.) Valtaosa nuorista hankkii nuuskansa kavereilta, mika tarkoittanee, ettd Suo-
messa on selkeat tuotteiden valityskanavat ja valittajat. Nuuskaa tulee rajan yli Ruotsista

nuorten saataville jatkuvasti ja lilan helposti.

Huolestuttavaa on, miten nuoret mieltavat nuuskan ja sahkdsavukkeiden olevan tervey-
delle vdhemman haitallista kuin tupakointi, vaikka molempien kayttéon liittyy runsaasti
terveyshaittoja. Lisédksi sdhkdsavukkeiden kayton pitkaaikaisvaikutuksista ei vielé ole tie-
toa. (Kouluterveyskysely 2017; Kinnunen ym. 2015, 49.)

4.1.2 Nikotiinituotteiden vaikutus terveyteen

Kolmasosa kaikista syovista on tupakoinnin aiheuttamia, ja 80-90 prosenttia kaytetyista

tupakkavalmisteista on savukkeita. Muut nikotiinituotteet ovat kasvattaneet suosiotaan,
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esimerkiksi juurikin nuuskan ja séhkotupakan muodossa. Nuuskan kaytto liséa syopa-
riskid, mutta tutkimustulokset vaihtelevat sen suhteen, paljonko ja milla kaikilla tavoilla
se vaikuttaa. (THL 2018).

Kaikilla nikotiinituotteilla on paljon vakavia terveyshaittoja ja ne aiheuttavat voimakkaan
riippuvuuden jo lyhyen kayton ja kokeilujenkin jalkeen. Nikotiinituotteiden kaytén loppu-
misesta seuraa yleensa aina vieroitusoireita, esimerkiksi hermostuneisuutta, unetto-
muutta, padnsarkya seka voimakasta tupakan tai muun nikotiinituotteen himoa. Jokainen

tuotteiden kayttOkerta rasittaa nuorten elimistdd, ja useat haitat iimenevat nopeasti:
e Tupakointi voi haitata keuhkojen kehittymista.
¢ Hengitystie-elinsairauksia tulee helpommin seka niistd paraneminen hidastuu.

¢ lhon pintaverenkierto heikentyy, joka aiheuttaa muun muassa palelemista ja

kasvattaa riskia aknelle.

¢ Nikotiini kohottaa verenpainetta ja syketta, jolloin erityisesti sydan ja aivot rasit-

tuvat. Suorituskyky laskee.

o Savukkeiden haka syrjayttdd hapen verenkierrossa ja nain ollen suorituskyky
heikkenee.

(Hamalainen ym. 2001, Willemse ym. 2003.)

Nuuska on terveydelle haitallista toisin kuin nuoret ajattelevat. Nuuskasta on ldydetty yli
2 000 kemiallista yhdistetta, joista suuri osa on tunnettuja karsinogeeneja. Nuuska sisal-
taa myds huomattavia maaria raskasmetalleja, kuten lyijya ja kadmiumia, seka jaanteita
useista myrkyllisista torjunta-aineista. Nuuskan sisaltdmat aineet, kuten erityisesti niko-
tiini, imeytyvat verenkiertoon suun limakalvon lapi hyvinkin nopeasti. (THL 2017, 35;
Wickholm ym. 2012.) Nuuska aiheuttaa tutkitusti suun ja nielun alueen (Rosaar 2008)
sekd maha- ja ruokatorven syopaa (Zendehdel ym. 2008), sydan- ja verisuonisairauksia
(Hergens ym. 2008; Arefalk ym. 2011) seka raskausajan komplikaatioita. (Wickholm ym.
2012) Nuuskan kaytto on riski myds metabolisen oireyhtyman kehittymiselle (Norberg
ym. 2006).

Nuuskassa on huomattavasti enemman nikotiinia kuin perinteisissa savukkeissa. Niko-

tiinin kaytén on todettu johtavan pysyviin muutoksiin myds aivojen toiminnassa. Nikotiini
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hairitsee etenkin kasvuidassé olevan nuoren aivojen normaalia kehittymista. Tama saat-
taa johtaa muun muassa oppimisen ja muistin heikentymiseen seké ongelmiin tunnesaa-
telyssa. (Wickholm ym. 2012.)

4.2 Nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyn ja lopettamisen menetelmat

Nuorten toiveissa tarkeimmiksi ennaltaehkéisyn menetelmiksi nousevat ehkéisevan
paihdekasvatuksen tarjoaminen varhemmin ja toisaalta kokemusasiantuntijoiden kayton
lisdaminen riskiehkaisyssa. Myos Ollila ym. (2015) jakavat ajatuksen varhaisen lopetta-
misen tukeen panostamisen. Ennaltaehkaisyssa kannattaa kiinnittdd huomiota siihen,
ettd nuorella on tiedollisia valmiuksissa toimia sosiaalisissa tilanteissa, joissa hanelle
tarjoillaan esimerkiksi nikotiinituotteita (Puuronen 2017, 42—-45; de Josselin de Jong ym.
2014; Gonzalvez ym. 2015; Andrews ym. 2013).

Nuoret tarvitsevat ik&ryhman ja tupakointitottumukset huomioivaa saannollista tukea tu-
pakoinnin lopettamiseen matalankynnyksen palveluina ja heille luontevissa ymparis-
toissa. (Ollila ym. 2015) Koulussa toteutettavat nuorten tupakoinnin ennaltaehkaisyn
mallit ovat tutkimusten mukaan tehokkaita (Andrews ym. 2013; Espada ym. 2015). Esi-
merkiksi nuorille suunnattu interventio-ohjelma Click City: Tobacco on tietokonepohjai-
nen nuorten (5. ja 6. luokka) tupakoinnin ennaltaehkaisyohjelma. Ohjelmassa pyritaan
ennakoimaan nuorten tulevaa kayttohalukkuutta ja kayton aloittamista sek& muuttamaan
nuorten kayttaytymismekanismeja. Ohjelmaan sisaltyy vertaisten vastausten arviointia
liittyen ajatuksista tupakointiin, riippuvuusriskeihin (mukaan lukien fyysinen ja henkinen
riippuvuus) ja tupakoinnin terveysriskien ymmartamiseen pelillisyyden avulla. Liséksi oh-
jelmassa tarkastellaan sosiaalisia vaikutteita tupakanpolttoon liittyen. Tutkimuksen mu-
kaan ohjelma on tehokas tapa nuorten tupakoinnin ennaltaehkaisyssa. (Andrews ym.
2013))

Myds Hollannissa toteutettu tutkimus osoittaa, etta tietokoneella toteutettu interventio 14-
16-vuotiaiden toisen asteen oppilaitoksessa opiskelevien nuorten keskuudessa vaikut-
taa merkittavasti siihen, etté tupakointia ei aloiteta. Tietokoneella r&&taloidyt tupakoinnin
ehkéisyohjelmat ovat tuloksen mukaan lupaava tapa estdd tupakoinnin aloittaminen
nuorten keskuudessa. Interventio koostui kyselylomakkeesta ja tietokoneella raata-
I6idysta palautteesta tupakoinnin aloittamisajatuksista ja motivaatiotekijoista. Tutkimuk-
sessa todetaan kuitenkin myos, etta tarvitaan lisatutkimuksia pitkan aikavalin vaikutusten

osoittamiseksi. (de Josselin de Jong ym. 2014.)
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Vaskelaisen (2018) kirjallisuuskatsauksen mukaan nuorten tupakointi lisdéntyy ammat-
tikouluun siirryttaessa. Lisaksi ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla ei ole riittavasti tie-
toa tupakkatuotteista ja niiden kayttoon liittyen, ei edes terveydenhuollon opiskelijoilla.
Oikea-aikaisella tiedonannolla ja koulutuksella voidaan ennaltaehkéista ja vahent&a tu-
pakkatuotteiden kaytt6a, jolloin huomion tulee ulottua myds muihin nikotiinituotteisiin.
(Vaskelainen 2018, 14.)

Graafiset varoitukset tupakka-askeissa voivat osaltaan vahentaa tupakoinnin aloitta-
mista etenkin satunnaisesti tupakoivien nuorten keskuudessa. Tutkimuksen mukaan ne
vahentavat nuorten aikomusta tupakoida tulevaisuudessa. (Blanton ym. 2014.) Toisaalta
kuvat askien kyljessa eivat paljonkaan vaikuta tuotteiden kayttdd vahentavasti enda pi-

dempaéan ja enemman tupakoivien nuorten keskuudessa.

Nuorille suunnatussa virittdvassa valistuksessa keskeistd on muun muassa nuorten
oman maailmankuvan ja merkityksen huomioiminen seka tilan antaminen nuoren omalle
oivaltamiselle, kysymyksille ja kokemuksille pyrittdessa kayttaytymisen muutokseen. Tu-
pakointia tarkastellaan siitd nakokulmasta, miten tukea nuorta tupakoinnin lopettami-
sessa, nuorten lopettamista koskevien ndkemysten ja lopettamiskokemusten nékokul-
masta. Mistd saada motivaatio lopettamiseen, miten yllapitdd motivaatiota ja miten
paasta irti tupakoinnin aikaisista rutiineista lopettamisvaiheen aikana? Nuorten motivaa-
tio tupakoinnin vahentamiseen ei niink&én tule terveyden edistamisen nakdkulmasta,

vaan usein halu lopettaa liittyy tupakoinnin kalleuteen. (Puuronen 2017, 41-42)

Nuorten osallistaminen terveydenedistamisen toimintaan on todettu tehokkaaksi myos
paihdekasvatuksessa. Parhaiksi osallistaviksi keinoiksi on todettu henkilékohtaiset ta-
paamiset tai ryhmainterventiot. Tarkedd on myts muistuttaa nuoria osallistumisesta,
seka rakenteellisten esteiden ja valittdbmien kustannusten vahentadminen. (Gimeno-Gar-
cia ym. 2014, 15.) Nuorten sitouttamisen kannalta toiminnan sdannollisyys on téarkeaa,

ja ohjaustilanteita olisi hyva olla useampia. (Ollila ym. 2015)

Nuoret arvostavat myds ikatovereilta ja perheeltd saatavaa emotionaalista tukea. Niko-
tiinituotteiden kayton lopettaminen on todenndkdisempad jos tupakointi lopetetaan yh-
teisella paatoksella ystavaryhméssa. Nikotiinituotteiden kayton lopettamista hankaloitta-
vina tekijoind nuoret pitavat kaveripiirissa tapahtuvaa kayttoa. Liséksi esiin nousee han-
kaloittavina tekijoina tupakkatuotteisiin liittyvaa myonteista kulttuuria oppilaitoksessa tai
tyopaikalla, mielialaongelmia ja stressia seka tylsyytta ja tilanteita, joihin liittyy alkoholin-
kayttoa. (Ollila ym. 2010.)
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Kaypa hoito (2018) esittaa, ettd tutkimusten mukaan nuoret tarvitsevat tupakointitottu-
mukset huomioivaa saannodllista tukea tupakoinnin lopettamiseen matalan kynnyksen
palveluina ja heille luontevissa ymparistdissa. Nuorille sopivaa apua on esimerkiksi mo-
tivoiva, muutosvaiheen ja sosiaaliset vaikuttimet huomioiva kognitiivis-behavioristinen
ohjaus, joka saattaa lisatéd nuorten tupakoinnin lopettamisessa onnistumista (Kéaypa
hoito 2018; Puuronen 2017; Andrews ym. 2013). Huomioitavaa on, etta vieroituslaake-
ja nikotiinikorvaushoitovalmisteiden pitkakestoisesta tehosta muun ohjauksen lisana
nuorilla ei ole nayttéa. Lisaksi nikotiinikorvaushoitojen ja vieroitusladkkeiden turvalli-
suutta nuorilla ei ole paljon tutkittu, mutta raportoiduissa tutkimuksissa niihin on liittynyt
samoja haittavaikutuksia kuin aikuisilla. (Puuronen 2017.) Ladkehoidon tehokkuus tupa-
koinnin lopettamiseen riippuu ladkitykseen sitoutumisesta. Korkea sitoutuneisuus vaikut-

taa luonnollisesti tehokkuuteen. (Leischow ym. 2016.)

Nikotiinituotteiden kayttéon liittyy runsaasti tapoja ja tottumuksia, jolloin lopettamisen
aloittamisvaiheessa kannattaa miettia etukéateen erilaisia toimintamalleja, joita toteuttaa.
Esimerkiksi mita vaihtoehtoista toimintaa voidaan suunnitella silloin, kun tottumuksensa
mukaan on menossa tupakalle? Tai miten valmistautua ja mita sanoa, kun tarjotaan ni-
katiinituotteita. (Puuronen 2017, 45-47; de Josselin de Jong ym. 2014.) My0és tieto saat-
taa helpottaa lopettamispéaatosta: Puurosen (2017) tutkimukseen osallistuneet nuoret
tuntevat heikosti tupakoinnin lopettamisen vieroitusoireita. Jos nuorella olisi enemman
tietoa vieroitusoireiden tunnistamisesta, heidan mahdollisuudet ymmartaa stressaantu-
nutta olotilaansa ja pitéa kiinni lopettamispaattksesta saattaisivat helpottua. Esimerkiksi
tiedot vieroitusoireiden moninaisuudesta seka niiden kestosta voisi lisata nuoren mah-

dollisuuksia tunnistaa omia vieroitusoireitaan. (Puuronen 2017, 48.)

Espanjalaisen tutkimuksen tulokset tukevat myds nuoria motivoivaa, vuorovaikutteista ja
toimintatapoja muokkaavaa toimintatapaa nuorten tupakoinnin lopettamisen ja ennalta-
ehkaisyn keinona. Gonzalvez ym. (2015) tutki oppilaitoksessa toteutettavan interventio-
ohjelman vaikutuksia, Prjoject Ex:aa, joka tuotti lupaavia tuloksia nuorten tupakoinnin
ennaltaehkaisyyn ja lopettamiseen liittyen. Tutkimuksessa seurattiin kuuden koulun tu-
pakoivia nuoria vuoden ajan. Kolmessa toteutettiin Project Ex -ohjelmaa ja kolme toimi
verrokkikouluina. Ohjelma sisélsi strategioita tupakoinnin ehkaisyyn ja lopettamiseen ja
sen avulla pyrittiin vahvistamaan taitoja yllapitda tupakoimattomuutta. Strategiat olivat
motivaatiota vahvistavia ja vuorovaikutteisia. Opetussuunnitelma sisalsi muun muassa

yhteista keskustelua nikotiinituotteista ja niiden vaikutuksesta ja terveyshaitoista niin ke-
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hoon ja mieleen, tehtiin paatds tupakoimattomuudesta ja kaytiin 1&pi lopettamisen meto-
deja seka selviytymismalleja kieltaytya tupakasta seka yllapitaa paatésta pysya tupakoi-
mattomana. Ohjelmaan liittyi malleja terveydesta huolehtimiseen muun muassa joogan
ja painonhallinnan avulla. Mielenhallinnan harjoitukset pitivat sisallaan itsevarmuuden

vahvistamista, vihanhallintaa ja tunteiden saatelya.

Vaskelaisen kirjallisuuskatsauksen (2018) mukaan nuoret tiedostavat tupakoinnin haital-
liset vaikutukset, mutta etenkin opiskelijat kokevat nikotiinituotteiden kayton tuoman mie-
lihyvan ja sita kautta stressin vahenemisen syyna jatkaa tupakointia. Toisaalta tupakoin-
nin aiheuttamien sairauksien pelko ja tupakoinnin aiheuttamat kustannukset ovat tér-
keimmat syyt nuorten opiskelijoiden tupakoinnin lopettamiseen. Opiskelijat kokevat, etta
terveydenhuollon ammattilaisten tulee antaa ohjeistusta tupakoinnin lopettamiseen liit-
tyen, ja ohjeistuksen tulisi lisata nuorten omaa motivaatiota ja mahdollisuutta lopettaa.
(Vaskelainen 2018, 12-13.)

4.3 Nuorten tukemisen mahdollisuudet

Merkittava piirre nuorten tupakoinnin lopettamisyrityksissa on se, ettd ne toteutetaan
yleensa yksin, eika ulkopuolista tukea ole haettu. Apua ei joko ole osattu hakea tai sita
ei ole tiedetty olevan saatavilla. Nuorten lopettamisen tukipalveluita tulisi vahvistaa eri
tavoin, niiden tulisi olla nuorelle helppoja, matalankynnyksen mahdollisuuksia. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon rooli korostuu tasséa tilanteessa. (Puuronen ym. 2017, 43.)
Ollila ym. (2010) esittaa kustannustehokkaaksi ratkaisuksi puhelimen tai Internetin avulla
annettavaa seurantaohjausta seka vieroitusryhmien jarjestamista yhteistydna esimer-
kiksi vieroitusryhmien ohjaajaksi kouluttaneiden opettajien tai nuorisotoimen edustajien

kanssa.

Toisaalta kokemus tehokkaista nuorille suunnatuista lopettamisohjelmista on heikkoa.
Esimerkiksi sairaanhoitajaopiskelijoille tarvitaan lopettamisen tuen ohjelmia, jotka auttai-
sivat opiskelujen aikaista tupakoinnin lopettamista. Tiedostetusta tarpeesta huolimatta

taman kaltaisia ohjelmia ei ole kehitetty eik& kaynnistetty. (Vitzthum ym. 2013.)

Tupakoinnin lopettamisvaiheessa nuorta tulee tukea ja auttaa motivaation lI6ytymisessa.
Joillakin tupakoivista nuorista pyrkimys tupakoinnin lopettamiseen on vahva, mutta mo-
tivaation |0ytyminen ja yllapitdminen lopetusvaiheen aikana mietityttdd nuoria, etenkin

jos perheesta ja ystavapiirista [0ytyy laheisia, jotka kayttavat tuotteita. Patja (2014) on
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tarkastellut nuorten lopettamisen tukea ja motivaation edellytyksia. Han toteaa, ettd mo-
tivaatioon liittyy paamaara (milloin ja mihin mennessa lopettaa), ja motiivit voivat olla
tiedostettuja tai tiedostamattomia, ulkoisia tai sisaisi, biologisia tai sosiaalisia. Myos tu-
pakointitapojen tunteminen auttaa etsimaan omat lopettamisen syyt ja oikean hetken.

Internetin myota on avautunut uusia ajasta ja paikkakunnasta riippumattomia mahdolli-
suuksia auttamistydhon seka esimerkiksi rynmatoimintaan. Verkossa saatava tuki ja eri-
laiset toiminnalliset menetelmat lisdavat nuorten tiedonsaannin ja terveyden yllapitami-
sen mahdollisuuksia. Tukimuotoja voidaan suunnitella verkossa toteutettaviksi, koska
verkko on nuorille luonteva ympaéristd. Nuoret kayttavat mobiililaitteita sdanndéllisesti ja
verkkoymparistd on nykyaan kiinted osa nuorten yhteisdja ja vuorovaikutusmenetelmia.
Verkkopohjaiset tuen muodot mahdollistavat ajantasaisen ja monipuolisten tukimuotojen
sekd ammattilaisten opetus- ja ohjausosaamisen kehittamisen ajantasaisella tavalla.
(Kunttu ym. 2011, 125-126.)

O'Keeffe & Clarke-Pearson (2011) ovat todenneet mobiilipalvelujen tuottaneen hydtyja
nuorten terveyteen, esimerkiksi hoitoon sitoutumista ja sairauksien ymmartamista. Uu-
det sosiaalisen median sovellukset koetaan toimivina terveysviestinnan lahteind. Nuor-
ten mielesta toimivia kanavia ovat esimerkiksi Live-l&hetykset, joissa annetaan muun

muassa tietoiskuja terveyteen liittyvista asioista eri teemoilla. (Fergien ym. 2013)

Nuorten parissa toimimisessa korostuvat erityisesti tukitoimien suunnittelu yhteistydssa
nuoren ja hanen perheensa seké esimerkiksi kouluyhteison kanssa. Kasiteltavan tiedon
tulee lisdksi olla luotettavaa, ja asioita tulee kasitella nuorten elaméantilanteen, elamisen
mahdollisuuksien ja tulevaisuuden odotusten ndkokulmasta, osana heidan elamaa, ei
niinkaan irrallisena ilmion&. Toiminnassa painotetaan mielikuvaa elaméantavasta, jossa
asiat ovat hallinnassa ja jossa kehitykseen voidaan vaikuttaa. Nuorten oman mielipiteen

korostaminen toiminnassa on erityisen tarkeda. (Salakari 2017, 21.)

Internet- ja puhelinpohjaiset interventiot nuorten tupakoinnin lopettamiseksi ja/tai ennal-
taehk&aisemiseksi ovat tehokkaita etenkin niiden nuorten keskuudessa, jotka tupakoivat
vahan ja/tai satunnaisesti. Pidempaan tupakoivien nuorten nikotiinituotteiden kayton lo-
pettamisen tukeminen nahdaan tutkimusten valossa tehottomammaksi. Toisaalta kaiva-

taan lisa pitk&aikaistutkimuksia aiheesta. (Heffner JL ym. 2016; Blanton H ym. 2014.)

Ollilan mukaan parhaiten nuoria tukee tupakoinnin lopettamisessa psykososiaalinen,
ajattelun ja kayttaytymisen muutokseen tahtaava tuki. Tuen tulisi olla sdanndllista ja sita

pitdisi olla tarjolla nuorille luontevissa ymparistoissa, kuten kouluissa ja oppilaitoksissa.
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Ohjaus voi olla yksil6- tai ryhmamuotoista. Siihen voidaan yhdistad myds vertaistukea.
(Ollila 2011.)

4.4 Vertaisryhmatoiminta nuorten tukena

Vertaisryhma kokoaa yhteen ihmisia, joilla on samantyyppisia ongelmia, joihin he pyrki-
vat loytamaan yhdessa ratkaisuja. Ryhman s&dénnot kumpuavat yhdenvertaisuudesta,
yhteisty0sta ja toisille annettavasta tuesta. Ryhmalaiset saavat tapaamisten aikana uu-
sia kokemuksia sek& kehittyvat henkisesti. Vertaisryhmén jasenet ovat toisilleen esi-
merkkeja siita, etta ongelmia voi ratkaista, myo6s eri tavoin kuin itse on ajatellut. Vertais-
tuen avulla ihminen voi I6ytaa ja tunnistaa omat voimavaransa seké vahvuutensa, joiden
avulla ottaa vastuuta omasta elamastaan. Voimaantuneena han myds pystyy paremmin

tekemaan itselleen positiivisia valintoja. (Laimio & Karnell 2010, 14.)

Vertaisryhman ohjaajan on tarkeaa olla ryhmaélle ja sen tarpeille herkkana, jotta han pys-
tyy luomaan ryhmalle sopivin toimintamuodoin avoimen ja luottavan ilmapiirin, jossa ryh-
malaiset voivat jakaa omia tuntojaan ja kokemuksiaan. Minapystyvyyden vahvistamisen
nakokulmasta ohjaajalla on tarkea rooli etenkin palautteen antajana, jolloin fokus on ke-
hua yksilon omia pystyvyyksia sekéa kehitysta. Kannustava ilmapiiri tukee nuoren itse-

varmuutta, jota tarvitaan nuoren pyrkiessa kohti tavoitteitaan. (Bandura 1997, 80-102.)

4.5 Minapystyvyys ja sen vahvistaminen

Mindpystyvyys ei mittaa ihmisen taitoja tehda asioita, vaan silla tarkoitetaan yksilon us-
koa omiin kykyihinsa saavuttaa jotakin. Kun ihminen uskoo pystyvansa tiettyihin tehta-
viin, han ei silloin karta haasteellisiakaan tehtavia ja han pyrkii yha sisukkaammin saa-
vuttamaan niitd. Talléin sitoutuminen tehtavaan on vahvaa ja haasteet tehtavan suorit-
tamisessa vain vahvistavat. Yksilén toiminnan edistdjana nahdéaan vahva pystyvyys-
usko. (Bandura 1997, 37-39.)

Min&pystyvyys on siis ihmisen uskoa omiin kykyihins& saavuttaa asioita. Ihminen tavoit-
telee asioita, joihin h&n uskoo pystyvansa ja toisaalta jattaa helposti yrittamatta asioita,
jotka ovat haasteellisia ja joissa han olettaa ep&donnistuvansa. Usko omaan pystyvyy-

teensa ei automaattisesti tarkoita sitd, ettéa ihminen aina onnistuisi tehtavassaan, mutta
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usko omaan kyvyttémyyteen johtaa mitd todennakdisemmin epéonnistumiseen. (Ban-
dura 1997, 40, 77.) Realistinen kannustaminen voi johtaa parhaimmillaan siihen, etta
ihminen ndkee vaivaa onnistuakseen, joka osaltaan vahvistaa minapystyvyytta (Bandura
1997, 101).

Ihminen vertaa helposti itse&d&n samassa tilanteessa oleviin vertaisiin, jolloin vertaisto-
verin selvidminen samassa tilanteessa rohkaisee yksiloa ja lisaa pystyvyyden tunnetta
(Bandura 1997, 87; Kurki 1999, 32). Haastavissa tilanteissa toimiminen ja niista selviy-
tyminen voi toimia motivaationa ja kannustimena vertaiselle: "H&n selviytyi, kyllah&n mi-
nakin!” Vertaisryhman toimiessa hyvin yhdessa, on se yksilon mindpystyvyyden vahvis-
tamisen kannalta hyvé asia, toisin kuin yksiléiden valinen kilpailu tai yksinaén tydskentely
(Bandura 1997, 174-175). Nain ollen vertaisryhman ohjaajan on tarke&d saada ryhma
toimimaan yhdessa ja valttaa kilpailuasetelmaa.

4.6 Voimavara- ja ratkaisukeskeisyys

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisessa tydskentelyssa olennaista on, etta yksil asettaa itse
omat tavoitteensa sen sijaan, etta joutuisi hyvaksymaan jonkun toisen, esimerkiksi asi-
antuntijan, tavoitteet. Fokus on tavoitteissa ja siina, miten ne voidaan saavuttaa. Men-
neisyytta tarkastellaan syiden etsimisen sijasta voimavarana. Tarkeaa on kartoittaa ta-
voitteen suuntaan tapahtuvaa edistymistd. Tyémuodon avulla tuetaan yksilén vahvoja
puolia seké ideoidaan vuorovaikutussuhteessa muiden kanssa erilaisia ratkaisuvaihto-
ehtoja. Tyoskentelyssa keskitytddn erityisesti niihin hetkiin ja aikohin, jolloin jokin on

mennyt hyvin tai tavoitteeseen on paasty edes osittain. (Ratkes 2019.)

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyydesséa suunnataan tulevaisuuteen. Tydskentelyssa ol-
laan mahdollisuuksien aarelld, ajatellaan, ettd aina on mahdollisuus hyvalla tavalla jo-
honkin uuteen. Ohjaajan ja nuoren keskindisessa suhteessa olennaista on arvostava
kohtaaminen. Ratkaisu- ja voimavarakeskeisessa toiminnassa perusfilosofiana on: "Al3
korjaa sita, mika ei ole rikki. Tee lisaa sita, mika toimii. Jos jokin ei toimi, tee jotain toisin.”
Tyoskentelyn ajatuksena on, ettd tuetaan yksildd vain sen verran, ettéd han parjaa hyvin
itsendisesti eteenpdain. Nain voimaannutetaan nuoria ottamaan vastuuta omista asiois-
taan ja uskomaan itseensa ja paatoksistddn matkalla kohti itse asettamiaan tavoitteita.
(Ratkes 2019.)
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4.7 Yhteenveto tutkimustiedosta

Nikotiinituotteet ovat tutkitusti terveydelle haitallisia, ja etenkin nuorten kehittyva elimisto
karsii nikotiinin kaytosta. Tyypillisia terveysriskeja ovat sydan- ja verisuoniongelmat, suo-
rituskyvyn lasku, aivotoiminnan hairiét, keskittymiskyvyttomyys, riski syopatauteihin ja
esimerkiksi metaboliseen oireyhtym&an. Nuorten suun terveys heikkenee erityisesti
nuuskan kayton seurauksena. Nikotiini aiheuttaa liséksi voimakkaan, jopa elinikaisen,
riippuvuuden jo lyhyessa epaséénnoéllisessa kaytossa.

Tutkitun tiedon perusteella nuorten nikotiinituotteiden kayttoon vaikuttavat kaveripiiri,
vanhempien tupakkatuotteiden kayttd, elamyksien haku sek&a esimerkiksi poikien riski-
hakuinen elamantapa. Mahdollisia muita selityksié voivat olla persoonallisuuden piirteet
tai mielenterveysongelmat. Nuoret kokevat kayton lopettamisen muun muassa kaveri-

suhteiden kehittymisen esteené ja rajoitteena.

Tutkimustiedon perusteella nuorten omissa ymparistdissa, esimerkiksi koulussa, toteu-
tettavat tukimenetelmat ovat toimivia ja hyddyllisid. Ryhmamuotoiset ja tietokoneavus-
teiset interventiot ovat toimivia ja toivottuja nuorten keskuudessa. Interventioihin tulee
siséllyttda nuorten motivaatiota kasvattavaa toimintaa seka ajantasaista ja oikeaa tietoa
nikotiinituotteista. "Nuorten maailman” ja toimintaymparistéjen tuntemus edesauttaa tu-
kitoimien suunnittelua ja toteutusta seké takaa oikea-aikaisen ja tehokkaan tuen nuorille
ja heidan lahiyhteisdilleen. Toimintaa pitda toteuttaa vankalla tietopohjalla nuoria osallis-

taen.

Nikotiinituotteiden kayton aloittamisen ehkaisemiseksi ja kayton lopettamisen tueksi on
kaytdssa runsaasti erilaisia menetelmid. Nayttaisi silta, ettd hedelmallisintd olisi kayton
ennaltaehkaisytyo ja interventiot sellaisten nuorten keskuudessa, jotka eivét ole viela
aloittaneet tai kayttavat nikotiinituotteita satunnaisesti ja ovat kayttédneet tuotteita vasta
vahéan aikaa. Pidempaéan ja sdannodllisesti nikotiinituotteita kayttavien nuorten keskuu-
dessa interventiot eivat ole kovinkaan tehokkaita. Toisaalta pitkaaikaisseurantatutkimuk-

sia aiheesta ei ole juurikaan saatavilla.
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN ETENEMINEN

Kehittamistoiminta ndhdaan yleensa lineaarisena prosessina, jossa tietyt vaiheet suun-
nittelusta tuotosten levittdmiseen asti seuraavat toisiaan. Talldin ajatellaan, ettd mahdol-
liset projektiin liittyvat riskit ovat ennakoitavissa ja hallittavissa. Vaiheet voivat kuitenkin
edetd myds sykleittédin ja toimet voivat menna limittain, talléin korostuu reflektiivisyys,
arviointi ja vuorovaikutus. (Salonen ym. 2017, 52; Ojasalo, ym. 2009, 22.) Sun valinta! -
kehittamisprojektille luotiin kehittdmistydn alussa alustava aikataulu prosessikaavioi-

neen. Kehittdmisprojektin eteneminen vaiheittain on esitetty kuviossa 3.

=
£
1

Kuvio 3. Kehittamisprojektin eteneminen (kuukausi/vuosi).
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Kehittamisprojekti eteni suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaihein. Suunnitteluvaiheessa
(2017) maariteltiin tavoite, tarkoitus ja tuotos seka miten tavoitteeseen paastaan. Toteu-
tusvaihe (2018 - 2019) kasitti tiedonhaun seka nuorten pajojen toteutuksen etté asian-
tuntijarynméan tapaamiset ja naiden analysoinnit. Kirjallisuuskatsaus valmistui kesalla
2018 ja katsausta taydennettiin projektin aikana. Tutkimuslupa projektin toteuttamiselle
Turun ammatti-insitituutin opiskelijoiden ja henkildkunnan kanssa saatiin Turun kaupun-
gin sivistystoimialan ammatillisen koulutuksen tulosalueen johtajalta kesékuussa 2018.
Mallin kehittamiseen liittyvat, nuoria osallistavat, learning cafe -tyyppiset ty6pajat toteu-
tettiin syksylla 2018 ja asiantuntijaryhman ideariihitapaamiset talvella 2018-2019. Sun
valinta! -toimintamalli kehitettiin kirjallisuuskatsauksen seka nuorten pajojen ja asiantun-
tijaryhmén tulosten pohjalta alkuvuonna 2019. Kehittamisprojektin arviointia tapahtui
koko prosessin ajan projektipaallikdn itsearvioinnin seka ohjaus- ja projektiryhman ta-

paamisissa.

Kehittamisprojektin véliseminaari toteutettiin marraskuussa 2018 Uudenkaupungin Vii-
kaisten yhtendiskoululla. Tilaisuus oli osa koulussa toteutettavaa ennaltaehkaisevan
paihdetyon viikkoa. Kehittamisprojekti esitti tilaisuudessa nuorten pajojen tuloksia ja kes-
kustelutti oppilaita asian tiimoilta. Suurta kiinnostusta ja keskustelua heratti projektipaal-
likdn laatima rahapiste. Pisteessa nuoret pystyivat nuuska- ja tupakkalaskurin avulla las-
kemaan nikotiinituotteiden kayttddn kuluvaa rahamaaraa. Lisaksi esilla oli visuaalisesti
toteutettuja kuvakoosteita, "nuuskarahat tavaraksi” (liite 6), joiden avulla konkreettisesti

naki mitd saisi nikotiinituotteisiin sijoittaman rahan sijasta.

Uuden toimintamallin, innovaation, kehittamisessa keskeisia vaiheita ovat tiedon han-
kinta, ideointi, arviointi ja mallintaminen. Kehittdmisprojektiin liittyy myds muita huomioi-
tavia asioita, kuten yhteistydverkoston luominen seka toimintaympériston huomioiminen.
(Paasivaara ym. 2013, 20, 31.) Kevaan 2019 aikana laadittiin my6s toimintamallin pilo-
tointiaikataulu syksyksi 2019 seka suunniteltiin toimintamallin implementointisuunni-
telma jatkoa ajatellen. Pilotointi toteutuu NIKO-projektin tyontekijan sekd mahdollisesti

uusien AMK-opiskelijoiden voimin.
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6 TUTKIMUKSELLINEN OSA

6.1 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Kehittamisprojektiin liittyvan tutkimuksen lahestymistapa oli kvalitatiivinen eli laadullinen.
Laadullinen tutkimus kuvaa todellista elamad, jossa pyrkimyksena on ennemmin loytaa
tai paljastaa tosiasioita seka ymmartaa tiettya toimintaa, kuin todentaa jo olemassa ole-
via totuuksia. Tutkimuksen aineiston keruun tarkoituksena oli 16ytaa niita asioita, joita
nuoret itse kokevat tarvitsevansa nikotiinittomuuteen liittyen. Lisaksi kehittamisprojektin
tutkimuksellisen osan aineiston keruun menetelmina suosittiin laadullisen tutkimuksen
mukaisesti tiedonkeruun menetelméana metodeja, joissa tutkittavien nakoékulmat ja &ani
paasevat esille ja kohderyhmat ovat valittu tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009,
161-164; Tuomi & Sarajarvi 2013, 85; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Sun
valinta! -kehittamisprojektissa kohderyhmana oli ammatillisen koulutuksen opiskelijat,

jotka tutkimusten mukaan kayttavat eniten toisen asteen opiskelijoista nikotiinituotteita.

Kun tutkimuksen avulla halutaan selvittda ihmisten orientoivaa kayttaytymista eli erilaisia
aikomuksia kayttaytya jollain tavalla, on kysymiseen perustuva aineistonkeruumene-
telméa soveliain. Lisaksi, kun halutaan tietd& miksi ihminen toimii niin kuin toimii, sitd on
jarkevaa kysya hanelta itseltddn. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 71-72.) Sun valinta! -kehitta-
misprojektissa haluttiin selvittdd nuorten kayttaytymista ja ajatuksia nikotiinituotteisiin liit-
tyen, joten aineisto hankittiin Learning Cafe -tyyppisessa tydskentelyssa, kysymalla nuo-

rilta avoimia kysymyksia liittyen nikotiinituotteiden kayttoon.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta muodostettiin avoimet kysymykset, joihin haluttiin tuottaa

tydpajatydskentelyn keinoin nuorilta itseltaan lisaa tietoa:
- Mik& motivoi lopettamaan nikotiinituotteiden kayton?
- Miten nuorta kannattaa tukea nikotiinittomuuteen liittyen?
- Mita ja minkalaista tietoa kaipaat nikotiinittomuuteen liittyen?
- Kenelta tai milté taholta tietoa kaipaat nikotiinituotteisiin liittyen?

- Missa tiedon pitaisi olla? Mista tieto pitaisi I6ytya?
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6.2 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin nuoria osallistavana tyopajatydskentelynad Learning cafe -menetelmaa
mukaillen. Learning cafe on tapa ideoida ja oppia, se on keskusteluun, tiedon luomiseen
ja siirtamiseen tarkoitettu yhteistoimintamenetelma4, joka soveltuu noin 12 hengen ja suu-
remmille ryhmille (Innokyla 2019). Se mahdollistaa yhdessé oppimisen ja tydskentelyn
jakamalla kokemuksia ja ideoita sek& samalla luo uutta tietoa rakentavasti (Alanen &
Nurmi 2010, 4-5). Laadullisen tutkimuksen menetelm&aén liittyen aineisto analysoitiin si-
sallon analyysilla. Nuorten tydpajoissa tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten nuorten
nikotiinittomuutta voidaan tukea ja nikotiinituotteiden kayttéa ennaltaehkaista. Tasta tie-

dosta muotoutui nikotiinittomuuden liikennevalot.

Aineiston keruu suoritettiin Turun ammatti-instituutissa, Peltolan yksikdssa syyslukukau-
den 2018 aikana. TyOpajoja toteutettiin kaksi kertaa, mukaan valikoitui kaksi toisen vuo-
den opiskelijaryhmada (molemmissa ryhmissa oli kahdeksan opiskelijaa), yhteensa 16
opiskelijaa, joista 14 oli poikia ja tyttdja oli kaksi (n=16). Nuorten ik&dhaarukka oli 16—20
vuotta, joka on sopiva NIKO-projektin kohderyhman ikaryhmaan, 12—-20-vuotiaat (Sala-
kari 2017, 24). Otanta on suhteellisen pieni, mutta projektipaallikon nakemyksen mukaan
riittdva. Ryhma taytti tarkoitukseen sopivuuden kriteerin edustaen tilastollisesti juuri sita
joukkoa, joka eniten kyseessa olevan ikdryhman nuorista kayttaa nikotiinituotteita (THL
2017; Tuomi & Sarajarvi 2013, 85-86). TyOpajassa kaytettiin mukailtua Learning Cafe
tydpaja -menetelmaa Kkirjallisuuskatsauksen tulosten teemoituksen mukaisesti. Molem-

mat tyOpajat toteutettiin samansisaltbisesti.

Tavoitteena oli vaikuttaa nuorten asenteisiin ja kayttaytymiseen. Talldin on téarkeaa
saada kasitys heidan mielikuvista, motiiveista, ajatuksista ja tuntemuksista. Nain paas-
taan kasiksi myds konkreettisiin ideoihin ja oivalluksiin, jotka tukevat nikotiinitomuuden

edistamisen tyota ja lopettamisen tuen kehittédmista. (Salomaki & Tuisku 2012, 15.)

Kehittamistoiminnassa on tarkedé ottaa asiakkaat mukaan prosessiin mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, koska heilla on yleensa erilaista tietoa kuin ammattilaisilla. Siksi
nuorten mielipiteitd on tarkeaa kysya ja ottaa heidat aktiivisesti mukaan kehittamistoi-
mintaan. Nuoret toimivat osaltaan kokemusasiantuntijoina, jolloin nuorten kanssa toimi-
vat ymmartavat paremmin nuoria, heidan toimintaan kohdistuvia odotuksia ja néin voi-
daan yksil6ida kehittamiskohteita. (Salonen ym. 2017, 17-18.)
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Molemmat nuorten tydpajat toteutettiin samansisaltdising, Learning Cafe -menetelmaa
mukaeltuina, nuorilta kysyttiin avoimia kysymyksia liittyen nikotiinituotteiden kayttoon.
Pajojen toimintaa ohjaamassa ja keskustelua herattaméassa projektipaéallikon tyoparina
toimi oppilaitoksessa silla hetkellad harjoitteluaan suorittava Turun ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelija.

Luokkatilaan oli ennalta jarjestetty viisi pistetta, joissa jokaisessa oli A3-paperi, jotka oli-
vat otsikoitu avoimin kysymyksin. Pisteissa oli varattuna kynia ja erivarisia Postlt-lima-
lappuja, joihin opiskelijoiden tuli kirjata asioita eri vareilla: vihrealla tai sinisella toimivat
asiat, keltaisella mahdollisesti toimivat asiat ja punaisella asiat, jotka eivat toimi. Ohjeena
oli kirjata yksi asia yhdelle lapulle. Opiskelijoita, jotka eivat kayttaneet nikotiinituotteita,
kehotettiin kirjaamaan niita asioita lapuille, jotka ovat vaikuttaneet siihen, etteivat he ole-
kaan aloittaneet tai ovat jo lopettaneet nikotiinituotteiden kayton. TyOpaja aloitettiin noin
15 minuutin aiheeseen orientoivalla keskustelulla. Sen jalkeen opiskelijat ohjeistettiin pa-
reittain kiertdmaéan jokaisessa teemakohdassa ja kirjoittamaan varikoodattuja Postlt-lap-
puja kayttaen ajatuksia nikotiinituotteisiin liittyen otsikon mukaisesta teemasta. Aikaa
yhta teemaa kohden oli alustavasti suunniteltu noin 5-10 minuuttia, jonka jalkeen oli
suunniteltu toteutettavaksi viela yhteenveto tuotoksista. Molempien ryhmien kohdalla ko-
koava kierros jai ajanpuutteen vuoksi tekemétté, koska pisteilla tuli hyvaa keskustelua ja

pohdintaa, ja projektipaallikkoé paatti antaa keskustelun virrata.

Nuoret lahtivat alusta alkaen hyvin mukaan toimintaan ja pohtivat avoimesti teemaan
liittyvia asioita (kuva 1). Tuloksista poistettiin tutkimuksen kannalta turhia lappuja, kuten
opettajien nimia, piirrettyja kirkkoveneita seka toisen ryhman kestosuosikki Matti Nyka-

nen, jota kaytettiin monessa kohtaa.
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Kuva 1. Esimerkki nuorten tydpajan tuotoksesta.

Asiantuntijoiden aineisto kerattiin talvella 2018-2019. Ensimmainen asiantuntijatapaa-
minen toteutui loppuvuonna 2018. Aivoriihitydpajassa asiantuntijaryhmalle esitettiin tut-
Kittu tieto sekd nuorten tytpajatydskentelyn tulokset. Tavoitteena oli kuulla asiantuntija-
ryhman ajatuksia ja jatkoideoita nuorten tydpajassa tuottamaan liikennevalomalliin liit-
tyen seké aloittaa nuorten terveyden edistamisen mallin luomista. Ideoiden keraamista
varten kaytettiin ideariihi-menetelmaé. ldeariihen avulla voidaan synnyttda uudenlaisia
tapoja lahestya asiaa. Ideariihi on osallistava tapa ideoida ja kehittdé yhdessa. Idearii-
helle sopiva méaara osallistujia on noin viidesté kahteentoista henked, joten se sopi hyvin
kaytettavaksi asiantuntijatapaamisiin. (Innokyla 2019.) Tarkoituksena oli saada paljon
ideoita nuorten terveyden edistamisen mallin kehittamista varten. Ideariihessa esiin tul-

leet ideat otettiin talteen ja kaytettiin lopullisen toimintamallin muotoilemisessa.

Toinen asiantuntijaryhman ideariihi jarjestettiin alkuvuonna 2019. Tydpajassa ideoitiin
liséa ja jatkokehitettiin nuorten terveyden edistamisen mallia. Taméan jalkeen projekti-
paallikké tydsti mallin valmiiksi. Molemmilla kerroilla asiantuntijaryhman tapaamisiin

osallistui kuusi henkilo&a (n=6).
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6.3 Sisallonanalyysi

Aineisto analysoitiin sisallonanalyysin menetelmin. Sisallénanalyysi maaritellaan menet-
telytavaksi, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti (Elo
& Kyngéas 2008). Sisallonanalyysin tavoitteena on kuvata tutkimusmateriaali yleisessa
muodossa pelkistetysti ja tiivistetysti. Sisdllon analyysissé on tarkeaa, etta tutkimusai-
neistosta erotetaan samankaltaisuudet seka erilaisuudet (Hannila & Kyngas 2008, 8-9).
Nuorten pajojen siséllonanalyysi muodosti Nikotiinittomuuden liikennevalot, jossa vihre-
alla nakyy nuorten ajatukset nikotiinittomuuteen liittyvista toimivista asioista, oranssi
osoittaa mitk& keinot voisivat toimia ja punaiset asiat eivat nuorten mielesta toimi. Sun
valinta! -terveyden edistdmisen malli pohjautuu osaltaan naihin toimiviin eli vihredn osion

asioihin.

Siséllonanalyysissa tuloksen tulee nakya tutkimuksessa olevan kiinnostuksen kohteen
eli tutkimusongelman mukaisesti. Sun valinta! -kehittdmisprojektin kiinnostuksen kohde
oli nuorten nikotiinittomuuden tukeminen. Aineiston koodaaminen voi tapahtua juuri niin
kuin tutkimuksen tekija parhaaksi nadkee, kuitenkin pitaa tarkasti ottaa mukaan kiinnos-
tuksen kohteena olevat seikat. Seuraavana vaiheena analyysissa tulee luokittelu ja tee-
moitus, esimerkiksi tyypittdminen. Tama vaihe ajatellaan usein varsinaiseksi analyysiksi.
Sun valinta! -kehittamisprojektin tutkimuksellisen osion sisallén analyysi toteutettiin tyy-
pittelyn mukaisesti, jossa aineisto ryhmitettiin tietyiksi tyypeiksi. Teemojen eli esitettyjen
kysymysten sisalta etsitaan nakemyksille yhteisia ominaisuuksia ja ndista muodostetaan
yleistys eli tyyppiesimerkki. Taméan jalkeen kirjoitetaan yhteenveto, synteesi seka tulkinta
tutkimuskysymyksen mukaisesti. (Tuomi ja Sarajarvi 2013, 91-94.) Taulukossa (Tau-

lukko 1) on havainnollistettu tyypittelyn lahtokohtia.
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Mit3,/Mink3laista tietoa kaipaat nikotiinituotteisiin liittyen?

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alakdsite

Ylakdsite

Voi tulla sydpid esim. kurkunpaansydpa
joka johtaa daniproteesiin

Hampaat menee huonoon kuntoon
{kellastuu/voi tippua

terveyshaitat
vaikutukset ihmisten kielelld

tieto vieroitusoireista ja niiden tukemisesta
Kuinka paha impotenssi riski on

Naisilla kuinka paljon haittaa hedelmdittymista

tuotteiden kayttd
aiheuttaa sytvan uhkan
tuotteiden kayttd
aiheuttaa suun kunnon
huononemisen
tuotteiden kaytén
vaikutukset terveyteen
tuotteiden kaytdn
vaikutukset selkokielelld
vieroitusoireista
lisdtietoa

impotenssi mahdollisuus
mahdollinen hedelmalli-
syyshaitta naisilla

sairastuminen

vieroitusoireet

hedelmallisyys

terveyshaitat

Vaikutukset - vanhenee nopeammin

tuotteiden kayttd

(rypyt ja iho menee huonoksi) vaikuttaa ulkonakaddn ulkondkd muut haitat
henkild, joka polttaa
hajuhaitat haisee pahalle hajuhaitat
halutaan kuulla tietoa
kertoo, mitd nikotiinituotteet sisdltas tuotteista sisdlto tuotetieto
kaivataan tietoa
Mitd ne sisaltda tuotteista
nikotiinituotteiden kayttd rahan
kallista on kallista hinta kulutus

6.4 Asiantuntijaryhma tiedon tuottajana ja tuotosten kehittajana

Nuorten pajojen tuottaman sisallén analyysin jalkeen toteutettiin kaksi asiantunijaryhman
aivoriihitydpajaa. Asiantuntijaryhmééan oli kutsuttu seuraavat informantit, eli nuorten
kanssa tydskentelevat asiantuntijat: opettaja, oppilaanohjaaja, erityisopettaja, tervey-
denhoitaja, kuraattori, koulupsykologi, liikunnanopettaja, NIKO-projektin projektipaal-
likk6 ja NIKO-projektin koordinaattori. Informantit valikoituivat harkinnanvaraisella otan-
tamenetelmalla, heiltd uskottiin saavan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmidsta. Tutkimuk-
seen osallistuminen tulee aina olla vapaaehtoista. Ihanteellista on, jos osallistujat ovat

omasta omasta vapaasta tahdosta kiinnostuneita aiheesta ja kokevat soveltuvansa tut-
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kimukseen osallistujiksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Sun valinta! -kehit-
tamisprojektissa mukana olleet asiantuntijat olivat aidosti kiinnostuneita ja huolissaan

nuorten nikotiinituotteiden runsaasta kaytostd ammatillisessa oppilaitoksessa.
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7 TULOKSET

7.1 Nuorten ryhmien tulokset

TyoOpajatydskentelyn aikana kaydyista keskusteluista esiin nousi vahvasti nuorten nake-
mys siita, ettd kukaan tai mikaan ei voi auttaa heita nikotiinittomuuteen, ellei omaa moti-
vaatiota ole. Projektipaallikko tulkitsi keskustelujen pohjalta, ettéa nuoret eivat valttamatta
ymmarra tai tiedd, minkalaisia mahdollisuuksia ja keinoja on jo olemassa, ja mista tukea
saisi. Toisaalta nuoret eivat ehka tieda, milla keinoin motivaatiota voisi lisata tai vahvis-
taa. Lisdksi ennaltaehkaisya ajatellen nuoret olivat vahvasti sitéd mielta, ettd ammattikou-
lunaikainen ennaltaehkaiseva tydskentely on liian myohdista: valistuksen pitéisi ulottua
ylakoulun liséksi jo alakouluikaisille. Sen sijaan ammatillisessa koulutuksessa pitéisi kes-
Kittya kayton lopettamisen tukeen ja tahan tarpeeseen Sun valinta! -menetelmé osaltaan

vastaa.

Nuoret toivovat tietoa asiantuntijoilta, yleisesti terveydenhuollon tyontekijoiltéd (muun mu-
assa terveydenhoitaja ja ladkari) sekd kokemusasiantuntijoilta. Nuoret kokivat mielek-
kéaksi sen, etta saarnaamisen sijaan he saisivat kuulla pitkdan nikotiinituotteita kaytta-
neiden ihmisten ja jo sydpaan sairastuneiden ihnmisten tarinoita. Miten he ovat paasseet
irti nikotiinituotteista? Miten he parjadvéat sairauden kanssa esimerkiksi trakeostomiaka-
nyyli kurkussa. Vertaistuki ja kavereiden tuki koettiin tarkeéksi, kun pyritdén nikotiinitto-
muuteen. Nuoret kokevat, ettd yksin on vaikeaa lopettaa nikotiinituotteiden kayttoa,
mutta yhdessa kavereiden ja esimerkiksi seurustelukumppanin kanssa se néahtiin moti-

voivampana.

Perhe ja laheiset nahtiin perinteisessa roolissa rakkauden ja rajojen asettamisessa. Per-
heeltd toivottiin tukea, mutta toisaalta myds rajoja, esimerkiksi vilkkkorahan evaaminen,
jottei olisi mahdollisuutta kayttéa rahaa nikotiinituotteisiin. Perhe ja vanhemmat mainittiin
useassa kohtaa seké positiivisesti ettd negatiivisesti. Tahan todennakdisesti vaikuttaa
nuorten suhteet vanhempiin — toisilla on tukeva, hyva suhde, jossa vanhempien mielipi-
teitd kuullaan ja toiset nuoret kokevat vanhempien roolin jakattavana ja rankaisevana,
jopa vékivallalla uhkaavina. Raha oli myds lasna nuorten ajatuksissa muutenkin: miten
paljon sita kuluu ja paljonko saastaisi muuta tarkoitusta varten, jos ei kayttaisi nikotii-
nituotteita. Lisaksi tyttdjen ja poikien erona mainittakoon, etta tyttéja kiinnosti ulkonakdon

ja tupakoinnin aiheuttamaan hajuun liittyvat asiat, kun taas poikia kiinnosti urheiluun tai
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libidoon liittyvat suorituskykya heikentavasti vaikuttavat seikat. Nuoret toivat vahvasti
esille, etta tahto ja motivaatio lopettaa nikotiinituotteiden kaytto lahtee nuoresta itses-

taan.

Seuraavaksi avataan tarkemmin nuorten pajojen tuloksia analyysitaulukoiden avulla tee-
moittain. Analyysin avulla on nostettu esiin nuorten mielesta toimivat asiat joka teemasta
ja kirjoitettu auki myds paékohdat asioista, jotka voisivat toimia ja jotka eivat toimi nuor-
ten mielesta. Toimiviin asioihin kiinnitetaan huomiota enemman kuin ei toimiviin, koska

nama kohdat osaltaan ovat keskeisia asioita Sun valinta! -toimintamallia laadittaessa.

7.1.1 Nikotiinituotteisiin liittyva tieto

Kysyttdessa nuorilta, mitd ja minkalaista tietoa kaipaat nikotiinituotteisiin liittyen suurin
osa vastasi kaipaavansa tietoa tuotteiden aiheuttamista haitoista. Etenkin terveyteen liit-
tyvat haitat, esimerkiksi syovat ja suun terveyteen liittyvat asiat, koettiin tarkeiksi. Kes-
kustelua herétti myds seksuaalisuuteen ja hedelmallisyyteen liittyvéat kysymykset, tyttdja
kiinnosti tuotteiden vaikutukset hedelmallisyyteen ja poikia kiinnosti impotenssiriskin
suuruus. Tyttdja kiinnosti poikia enemman tietous tuotteiden kaytén vaikutuksesta ulko-
nakoon, ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen, hampaiden kellastumiseen, hiusten kun-
toon ja tietous etenkin tupakoinnista johtuvasta hajuhaitasta. Lisdksi nuoret nostivat
esille rahan kulutuksen ja toivoivat lisatietoa kayton kalleudesta. Nuoria kiinnosti nikotii-
nituotteiden sisaltd, kayton lopettamisesta koituvat vieroitusoireet ja minkalaista apua
niihin on saatavilla. Nuoret toivoivat tiedon tulevan nuorten kielella, helposti ymmarretta-

vassa muodossa.

Nuoret eivat kaipaa kuvia askien kylkeen, heidan mielestddn nama ovat turhia ja ne voi
helposti sivuuttaa. Nuorten mielesta kuvat askien kyljissa eivat toimi etenkdan niiden
kohdalla, jotka tuotteita jo kayttavat. Ehka kuvat askeissa voisivat olla hyddyllista tietoa
niiden kohdalla, jotka vasta ovat aloittelemassa kayttt6a. Nuorten mielesta pelkka saar-
naaminen siitd, etta tuotteet ovat pahasta, ei toimi. He haluavat asiallista tietoa tuotteista
ja niiden kayttdon liittyvista vaikutuksista. Muutama nuori koki, etté he eivat kaipaa enem-

paa tietoa, koska he tietavat asiasta jo tarpeeksi.
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7.1.2 Nikotiinituotteista tiedotus

Analysoitaessa teeman tuloksia esiin nousi kaksi ylakasitetta: 1&heiset ja asiantuntijat.
Asiantuntijoilla nuoret tarkoittivat terveydenhuollon asiantuntijoita, joilla on vankka teo-
riatieto asiasta (esimerkiksi l&&kéarit ja terveydenhoitajat) sekd kokemusasiantuntijoita,
joilla taas on subjektiivinen kokemus kaytosté, lopettamisesta tai tuotteiden kaytosta joh-
tuneesta sairastumisesta ja mahdollisesta parantumisesta. Nuorten mielesta asiantunti-
jat ovat luotettavia ja uskottavia tahoja kertomaan nikotiinituotteista, niiden sisallosta
seka terveyshaitoista. Etenkin kokemusasiantuntijoita kaivattiin kertomaan oma tari-
nansa, ja sen uskottiin motivoivan miettimaén omaa kayttoa ja sen kannattavuutta ter-
veysnakokulmasta. Asiantuntijoiksi laskettiin myos urheilun kautta tulevat henkilot, esi-
merkiksi valmentajat, jotka voisivat keskustella nuorten kanssa nikotiinituotteiden vaiku-
tuksesta urheilusuorituksiin. Useat nuoret uskovat virheellisesti esimerkiksi nuuskan kay-
ton parantavan urheilusuoritusta. Laheisilla tarkoitetaan ystavia, vertaisia, seurustelu-
kumppaneita ja perhetta. Tasta voidaan paatelld, ettd nuorten on helppo keskustella asi-
asta tuttujen ja turvallisten henkildiden kanssa seka toisaalta asiantuntijoiden, joilla on

uskottavuutta joko tiedollisesti tai subjektiivisesti oman kokemuksen kautta.

Osa nuorista mainitsi erikseen, ettei halua tietoa aidilta, vanhemmilta tai sukulaisilta. Ta-
han vaikuttaa todennakdisesti suhteet omiin vanhempiin ja laheisiin. Tieto ei mydskaan
saisi olla paihdevalistustyyppista eika sita haluta kuulla viranomaisilta, esimerkiksi polii-

silta eika uskonnollisissa tilaisuuksissa esimerkiksi kirkossa.

7.1.3 Foorumit, joissa tieto tavoittaa nuoret

Vaikka nuoret eivét ole innostuneita perinteisesta paihdevalistuksesta, niin osa nuorista
toivoo tiedon nikotiinituotteista tulevan kuitenkin edelleen oppilaitoksissa ja peruskou-
luissa luentotyyppisend esimerkiksi terveydenhoitajan ja kokemusasiantuntijan kerto-
mana. Nuorten mielesté ihan nuorille lapsille, esimerkiksi paivakoti-ikaisille, on turhaa
kertoa tietoa tuotteista ja niiden kaytdsta. Nuoret pohtivat, etta tieto pitaisi olla saatavilla
helposti niilla foorumeilla, joissa nuoret kayvat. Median ja etenkin internetin ja sosiaalisen
median valityksella tuleva tieto ndhdaan hyvana vaylana tavoittaa nuoret. Toisaalta nuo-
ret eivat toivo tietoa tuotteista pelien yhteydessa. Hyvina vaihtoehtoina nahtiin myas eri-

laiset mainokset lehdissa, televisiossa ja busseissa.
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Nuoret innostuivat ideoimaan tilanteita ja paikkoja, joissa tieto voisi helposti tavoittaa
heidat. Esimerkiksi tuopin ja tuotteen kyljessa tai nuorten suosimilla erilaisilla nettisivus-
toilla (ehdotuksena ilmaiset pornosivustot) voisi olla kuvien sijasta tietoa nikotiinituot-
teista ja niiden vaikutuksista. My0s nuorten kayttdmat sosiaalisen median sovellukset
voisivat hyvin toimia tiedon paikkana, esimerkiksi Snapchat. Laheisten kokemukset saar-

naamisen sijasta koettiin myds kiinnostavina.

7.1.4 Motivointi

Nuorten pohtiessa motivoivia tekijoita yhdeksi suureksi teemaksi nousi raha. Nuoret poh-
tivat rahaa ja sen kulutusta myds muidenkin teemojen yhteydessa ja kaipaavat siis konk-
retiaa siitd, paljonko rahaa oikeasti kuluu ja toisaalta siitd, paljonko rahaa voi jAdda saas-
toon, jos lopettaa. Tasta teemasta toteutettiin projektin valiseminaariin nikotiinilaskuri ja
tehtiin valmis kuvakollaasi, mitd muuta esimerkiksi vuoden nikotiinituotteisiin laitetulla
rahasummalla voisi tehda. Lisdksi rahalliset palkkiot lopettamisen yhteydessa koettiin

motivoiviksi.

Myds vastakkainen sukupuoli koettiin motivaation lahteend, poikien pohdinnan perus-
teella on paateltavissa, ettd mikali kiinnostava nainen ei ajattele positiivisesti nikotiinituot-
teiden kaytosta, nuoret voisivat motivoitua olemaan ilman tuotteita. Laheiset nahtiin tas-
séakin teemassa tarkeind motivoijina. Etenkin yhteinen paatos nikotiinittomuuteen liittyen
kavereiden tai seurustelukumppanin kanssa nahtiin motivoivana. Kokemusasiantuntijan
kertomus néahtiin tassakin kohtaa hyddyllisend ja motivaatiota vahvistavana tekijana.
Terveyteen ja urheiluun liittyvat asiat koettiin osaltaan myds motivoivina. Halu elaa ter-
veempaa elamaa, jonka myoéta myos urheilusuoritukset paranevat, motivoi nuoria niko-

tiinittomuuteen.

Motivaatiota heikentéavina asioina koettiin laheisten jakéatys ja uhkailu aiheesta seka syo-
van ja muiden sairauksien mahdollisuudella uhkailu. Toisaalta osa nuorista arveli taméan
myds motivoivan. Ympariston ja kaveriporukan arveltiin vaikuttavan niin hyvassa kuin
pahassa. Se ei motivoi nuorta lopettamaan tuotteiden kayttoa, jos kaverit kayttavat. Yh-
dessa lopettaminen sen sijaan néhtiin motivoivana asiana. Nikotiinituotteiden hintojen

nosto motivoi lopettamaan tuotteiden kayttoa.
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7.1.5 Lopettamisen tuki

Nuoret toivat esille myos lopettamisen tuen —teemassa léheiset ja heidan antaman tuen
ja esimerkin. Yhdessa lopettaminen kavereiden kanssa toimii elementtind, joka tukee
siind, ettei ymparistd kannusta kayttamaan tuotteita. Nuoret pohtivat myds, miten tar-
ke&& on Ioytaa jotakin korvaavaa tekemistd nikotiinivalmisteiden kaytélle. Liikunta olisi
esimerkiksi hyva vaihtoehto. Tieto tuotteiden vaikutuksesta terveyteen nahtiin tietona,
joka tukee lopettamista. Raha nousi keskusteluun téassakin teemassa, ja nuoret ajatteli-
vat korkeiden hintojen vaikuttavan siten, etté tuotteiden kaytt6 ei olisi kovinkaan miele-
késta. Osa nuorista pohti, ettd vanhempien asettamat sanktio voisi olla esimerkisi se,
ettd vanhemmat eivat antaisi nuorelle rahaa, jolloin tuotteiden hankkiminen olisi vaikeaa,

ellei jopa mahdotonta.

Nuoret kokivat, ettd painostus, asiasta saarnaaminen ja vakivallalla tai vankilalla uhkailu
ei auta heita lopettamispyrkimyksissa. Sen sijaan lahjonta tai yhteiset keskustelut niko-
tiinituotteiden kalleudesta voisi auttaa paremmin. Isoksi keskustelun aiheeksi nousi nuor-
ten pohdinta siita, ettd voiko nuoria ylipaanséa tukea ja motivoida, jos mukana ei ole omaa

tahtoa nikotiinittomasta elamasta?
Nikotiinittomuuden liikennevalot

Naista nuorten pajojen tuloksista syntyi nikotiinittomuuden liikennevalot. Tulokset annet-
tiin media-alan opiskelijoille ja he saivat tehtavakseen laatia visuaalisen ilmeen liikenne-
valoista. Opiskelijat saivat vapaasti ideoida liikennevaloja alkuvuonna 2019. Liitteessa 4
on visuaaliset tuotokset esiteltynd. Visuaaliset tuotoksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi
nuorten kanssa keskustelujen herattelijana. Liséksi tuotokset ovat liitettavissa NIKO-pro-
jektin verkkosivuille ja muille sahkaisille alustoille tarpeen mukaan seké oppilaitosympa-

ristdihin nuorten nahtaville.

Pajoihin osallistuneet nuoret saivat myohemmin valita media-alan opiskelijoiden tuotok-
sista kiinnostavimman. Eniten aania sai liikennevalokuvio "Mik&a motivoi nuorta lopetta-
maan tupakoinnin?” (kuva 2). Sama tuotos valittiin kiinnostavimmaksi myés NIKO Kick
Off -tilaisuudessa huhtikuussa 2019.
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« tuotteiden sisaltd

« terveyden huonontuminel
« sairastuminen

» perheen ja kaverien tuki
« kun kaverit eivat kayta

KYLLA

Kuva 2. Suosituin tuotos nikotiinittomuuden liikkennevalomalleista.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Kehittamisprojektissa etsittiin kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittua tietoa nuorten niko-
tiinituotteiden kayttéon, kayton ehkaisyyn ja lopettamisen tukeen liittyen. Nuorten pa-
joissa tuottamat tulokset mukailivat paasaantoisesti tutkittua tietoa. Tutkimusten mukaan
tehokkaat nikotiininkayton lopettamiseen ja ennaltaehkaisyyn liittyvat interventiot on
hyva toteuttaa nuorten ymparistdissa, matalan kynnyksen toimintoina ja sdannollisesti,
esimerkiksi kouluissa jaoppilaitoksissa (Ollila ym. 2015; Andrews ym. 2013; Espada ym.
2015; Gonzalvez ym. 2015; Puuronen ym. 2017, 43; Gimeno-Garcia ym. 2014, 15).
Myds nuorten tuottaman tiedon mukaan oppilaitoksessa toteutettava interventio on tar-
peellista. Nuoret nostivat etenkin luennot ja asiantuntijalta (terveydenhoitaja ja kokemus-
asiantuntija) saadun tiedon esille. Nuoret korostivat erityisesti vertaistuen osuutta, ja yh-
dessad kavereiden tai vaikka luokan kanssa tehty paatds lopettaa nikotiinituotteiden
kayttd koettiin tehokkaana ja houkuttelevana keinona. Nuoret nakivat, ettéa seurustelu-
kumppanin ja kavereiden tuki on tarke&a nikotiinittomuuteen pyrkiessa. Myds Ollila ym.

(2015) nostivat tutkimuksessaan taman esille.

Tutkimusten mukaan tehokkaat interventiot sisdltavat motivaation vahvistusta, jossa pi-
taa olla kuitenkin tilaa nuorten omille oivalluksille. Lisdksi nuoria motivoi terveyteen liitty-
vid asioita enemman raha: kaytdn kalleus ja toisaalta mahdolliset saéstot ja palkkiot.
(Puuronen 2017, 41-42; Vitszhum ym. 2013.) Sama tulos nousi myds asiantuntijoiden
materiaalista. Nuorten tuloksista nousi vahvasti esille raha, se motivoi nuoria lopetta-
maan nikotiinituotteiden kayton. Nuorille on hyva osoittaa selkeasti rahallinen hyoty, esi-
merkiksi niin, etta kayton lopettamisesta saastyneilla rahoilla saa muuta tavoiteltavaa
tilalle. Lopettamisesta seuraa rahallinen palkkio tai rahaa kuluu runsaasti tuotteita kayt-

tdessa. Sama tulos tuli esille asiantuntijoiden tuloksista.

Nuorten pajojen tuloksista kay ilmi, etta kavereiden tuki on tarkeaa, mutta toisaalta myos
kaverit nahdaan estavina tekijoina. On haasteellista pysya vahvana oman lopettamis-
paatoksen takana, jos kaverit kayttavat nikotiinituotteita. Tilanteeseen liittyy paljon sosi-
aalisia jannitteitd, kuten hyvaksyntaéa ja poissulkemisen pelkoa. Onkin tarke&a tarjota
interventioissa nuorille vaihtoehtoisia tapoja toimia muutosvaiheen haastavissa tilan-

teissa. Tutkimusten mukaan nuorten kanssa kannattaa konkreettisesti miettia etukateen
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mita sanoa ja tehda naissa tilanteissa ja mita toimintoja nikotiinituotteiden kayton tilalle
voi [0ytad seka miten yllapitaa paatosta. (Puuronen 2017, 45-47; Kaypa hoito 2018; de
Josselin de Jong ym. 2014; Gonzalvez ym. 2015; Andrews ym. 2013.)

Tutkimusten mukaan nuorilta puuttuu tieto ja ymmarrys nikotiinituotteiden kayton riippu-
vuusriskeista ja kayton lopettamisen vieroitusoireista. Silloin ei ymmarreta, etta vieroi-
tusoireet aiheuttavat stressia ja nikotiinituotteiden kayttd helpottaa tata. Taméan takia ni-
kotiinituotteiden kayton ajatellaan helpottavan stressaavissa tilanteissa. (Puuronen,
2017, 48.) Tama nakyy my0s nuorten aineiston tuloksissa ja toisaalta ndiden asioiden
puute. Nuoret eivat juurikaan pohtineet riippuvuustekijoitéa eiké vieroitusoireita tai miten
niihin voisi vaikuttaa. Nuoret kylla tiedostivat nikotiinituotteiden ja etenkin tupakoinnin
terveysriskit ja vaikutukset ulkonakoon, liikuntasuorituksiin ja libidoon. Nuuskan suhteen
ei niink&an nahty terveysriskeja olevan. Nuoret toivoivatkin tietoa nikotiinituotteista ja nii-
den vaikutuksista nuorten kielella. Erilaiset terveyskasitteet voivat olla heille vaikeita.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksellisessa osiossa noudatettiin hyvia toimintatapoja, huolellisuutta ja tarkkuutta
niin tulosten tallentamisessa, analysoinnissa kuin tulosten arvioinnissa. Lisaksi nouda-
tettiin eettisesti hyvaksyttavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia seka
tydskenneltiin tutkimuseettisen tiedekunnan (2002,3) tunnustamien toimintatapojen mu-

kaisesti.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tarkka raportointi tutkimuksen toteuttami-
sesta ja toimintamallin kehittdminen osin tutkittuun tietoon perustuen (Hirsjarvi ym. 2009,
26-27). Tutkimustulokset tulevat sitd ymmarrettaviksi mité tarkemmin asiat kuvataan ra-
portissa (Tuomi & Sarajarvi, 2013). Sun valinta! -kehittdmisprojektin raportissa annetaan
lukijoille riittavan tarkasti tietoa, jotta lukija pystyy arvioimaan tutkimuksen tuloksia. Li-
saksi tutkimuksen tulee olla eettisesti oikeutettu, joka tassa tydssa nakyi yhteiskunnalli-

sesti merkityksellisena aiheena (Kylméa & Juvakka 2007, 144).

Kehittamisprojektiin osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen, eli nuorilla oli mahdolli-
suus jattaa myos osallistumatta tydpajatydskentelyyn. Hirsjarvi ja Hurme (2001) mainit-
sevat tutkimuksien, jotka kohdistuvat ihmisiin, trkeimpiné eettisiné seikkoina informoin-

tiin perustuvan suostumuksen, luottamuksellisuuden sekad seurauksen ja yksityisyyden
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toteutumisen (Hirsjarvi & Hurme 2001, 20). Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa myos,
etta tutkittavalla on riittavasti tietoa tutkimuksesta sek& mihin ja miten tuloksia kaytetaan.
Naiden tietojen perusteella han voi paattad osallistuuko tutkimukseen vai ei. (Vilkka
2015, 190-191.) Tasséa tutkimuksessa osallistujia informoitiin kertomalla NIKO-projek-
tista seka Sun valinta! -osaprojektista, jota varten aineisto kerattiin ja analysoitiin. Tyo-
pajoihin osallistuville nuorille ja asiantuntijoille esiteltiin tutkimusprojektin menetelma
seka sen tarkoitus. Tietoinen suostumus katsotaan saaduksi, kun nuoret ja asiantuntijat

lupautuivat tyopajatydskentelyyn.

Kehittamisprojektin tutkimuksellisessa osuudessa oli kyse toiminnallisesta ja osallista-
vasta tutkimusotteesta ja tiedonhankinnasta. Nuoret ja asiantuntijarynméan tydpajoissa
mukana olleet esiintyvat tutkimuksessa nimettdmina ja tilanteissa mahdolliset arkaluon-
teiset asiat suljetaan pois tutkimusraportoinnista. Nuorten ja asiantuntijoiden asiantunti-
juus tulee hyddynnettya tuotettavaan materiaaliin ja loppuraporttiin. Aineisto sdilytettiin
asianmukaisesti lukittuna ja tietokoneella salasanalla suojattuna. Raportoinnin jalkeen
koontimateriaali ja analyysiaineisto havitettiin paperisilppurissa ja poistettiin tietokan-
noista. Nuorten henkildllisyys ei tule tutkimuksen missaan vaiheessa esiin. Tutkimuksen
luotettavuudella tarkoitetaan sita, kuinka patevaa ja kayttokelpoista tietoa saadaan. Luo-
tettavuutta lisaa tarkka selostus ja raportointi tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym.
2009, 26-27, 231.)
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9 ASIANTUNTIJARYHMAN TYOSKENTELY JA
TULOKSET

Asiantuntijaryhma kokoontui kaksi kertaa. Asiantuntijaryhmaélle lahetettiin hyvissé ajoin
ennen tapaamisia sahkopostikutsu, jossa esiteltiin lyhyesti kehittAmisprojektin tarkoitus
ja ideariihitydskentelyn tavoite. Aikaa molemmille tapaamisille varattiin 1,5 tuntia. Mo-
lempiin ideariihiin osallistui kuusi asiantuntijaa. Ryhman tavoitteena oli kommentoida ja
ideoida nikotiinittomuuden liikennevaloja seka tuottaa ideoita nuorten terveyden edista-

misen mallia varten.

Ensimmaisen ideariihen alussa esiteltiin viel& osallistujille lyhyesti kehittdmisprojektin
tausta, tavoitteet ja odotettavissa olevat tulokset. Lisaksi esiteltiin seka kirjallisuuskat-
sauksen ja nuorten pajojen keskeiset tulokset. Ideariihessa keskityttiin nuorten tuotta-
maan tietoon ja niista laadittaviin nikotiinittomuuden liikkennevaloihin. Liikennevalojen vi-
sualisointiin saatiin ideoita seka asiantuntijat ideoivat myos missa yhteyksissa ja miten
materiaalia voisi kayttaa tulevaisuudessa. Lisaksi ryhma ideoi runsaasti minkélainen

nuorten terveyden edistamisen malli voisi olla.

Ryhmassa esitetiin, etta liikennevalojen visualisoinnissa voisi hyddyntdd Turun ammatti-
instituutin Juhannuskukkulan media-alan opiskelijoita. Tulevan tuotoksen suunniteltiin
olevan perinteinen painettu tuotos tai mahdollisuuksien mukaan digitaalinen ja osallis-
tava. Kun tuotokset ovat valmiina, nuorten tydpajaan osallistuneet nuoret saavat valita,
mik& versio valittaisiin jatkoon. Nikotiinittomuuden liikkennevalot voisivat toimia ajatusten
heréttelijanda nuorten kanssa nikotiinituotteista keskusteltaessa. Sen avulla nuorten

kanssa voi asiaa kdyda lapi useamman kerran eri nakékulmista.

Keskustelussa nousi vahvasti esille, ettd nuorten terveyden edistamisen malli keskittyisi
nikotiinituotteiden lopettamisen tukeen. Ei niinkdan ennaltaehkaisyyn. Asiantuntija-
ryhma ideoi mallia ja mallin sisaltdja aktiivisesti. Nuorten vertaistuki on tarke&a interven-
tioiden onnistumisessa, joten asiantuntijaryhma ideoi, etta mallin olisi hyva olla vertais-
ryhméatoimintaa. Vertaisryhmén sisélldiksi asiantuntijaryhma ideoi toiminnallisia mene-
telmid, jotka sisaltaisivat esimerkiksi liikuntaa ja kasilla tekemistd. My6s nuorten sosiaa-
liset tilanteet, joissa on paineita kayttaa nikotiinituotteita, heréttivat keskustelua. Ryhma

ideoi miten nuoria voi vertaisryhman toimien avulla tukea néissa tilanteissa.
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Raha ja palkinnot herattivat myos paljon keskustelua. Ryhmaé ideoi erilaisia palkintoja,
joita nuorten vertaisryhm&an osallistujat saisivat, kun he ovat olleet tiettyja aikoja ilman
nikotiinituotteita. N&iden palkintojen arveltin myos herattdvan muissa nuorissa positii-
vista kateutta, jolloin heidankin arveltiin haluavan osallistua ryhmén toimintaan. Liséksi
toiminnan nahtiin olevan nuoria osallistavaa, oivaltavaa seka motivaatiota vahvistavaa.
Keskustelua ja ideoinitia kaytiin myos vertaisryhméan vetgjistéd. Asiantuntijoista tervey-
denhoitajan, opintopsykologin sek& kuraattorin osaamista ja osallistumista osana ryh-

man ohjausta kannatettiin.

Toisessa asiantuntijaryhméan tapaamisessa keskityttiin ryhmamuotoiseen nuorten ter-
veyden edistamisen mallin jatkoideointiin. Nimeksi valikoitui tadssé kohtaa: Sun valinta!,
joka on jo kaytossa NIKO-projektin kampanjassa, mutta sopii loistavasti myds tassa kay-
tettavaksi. Malli pohjautuu kirjallisuuskatsauksessa nousseisiin teemoihin, nuorten pajo-
jen tuloksiin ja asiantuntijaryhman idoihin ja ajatuksiin (Kuvio 4).

Nuorten
pajat

™

Sun
~ valinta!

Tutkittu
tieto

siantunti-
joiden
ideariihet

Kuvio 4. Nuorten terveyden edistdamisen malliin liittyvéat osiot.

Osahankkeen projektipaallikkd kokosi ennen toista asiantuntijaryhman tapaamista
naista kolmesta osiosta yhteenvedon. Liitteesséa 3 on tiivistettyna yhteenvedossa nous-
seet teemat sekéd teemakohtaiset tavoitteet, joiden pohjalta nuorten terveyden edistami-
sen malli luotiin. Osahankkeen projektipaallikko esitti, ettd mallin tavoitteena on nuorten
nikotiinittomuus, parempi arjenhallinta ja terveelliset valinnat. Kantavana ajatuksena on
nuorten motivointi, mindpystyvyyden tukeminen ja lopettamisen tuki voimavara- ja rat-
kaisukeskeisen tydotteen avulla, hydédyntaen Voimaannu — &ala leimaannu -toimintamallia
(Kuvio 5).
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sjlokartta
emindfullness

harjoitukset
skiitollisuus-
harjoitukset

«aarrekartta
ehyvan
huomaami-

spositiivinen
cv

svahvuuspuu
sen hetki *hyvinvointia

soivalluttavat tukevien
kysymykset rutiinien/tek

*pomppaa
eteenpain-
malli

*sisdinen
puhe

*positiiviset
esimerkit

=mieli on lihas -
ym.

*motivaatio-
kuva

«Kkirje
tulevaisuutee
n

nyrn_

TAVOITE
TSEMPIT
TOYSSYT

eeri mahdolli- ojen/tapojen
suuksien kartoitus
kartoitus «vahvuus-

= positiiviset aurinko
mielikuvat «mielikuva-

-ihmekysymys harjoitukset

=ym. -ym.

etaikasauva

eriskienhallint
a_
suunnitelma

* rentoutumis-
harjoitukset

= rajoittavien
uskomusten
minimointi

TOIMINTASUUNNITELMA

Kuvio 5. Voimaannu — dla leimaannu -toimintamalli (Mé&ki 2018, 58).

Voimaannu, ala leimaannu -toimintamallin (Maki 2018) ideana yksinkertaistetusti on kar-
toittaa, mitd nuori tulevaisuudeltaan tavoittelee ja sitten konkretisoida ne askeleet, miten
tavoite saavutetaan. Menetelman vaiheita on nelja: tavoite, tsempit, tdyssyt ja toiminta-

suunnitelma.

Tavoite-vaiheessa hahmotellaan se toivetila eli 'hyva tulevaisuus’, johon pyritdan. Tassa
toimintamallissa toivetilalla tarkoitetaan nikotiinitonta, terveellisempaa elamaa. Tavoit-
teena on myos, etta nuorilla on rahaa enemman kaytettavissa. Tsempit-vaiheessa kar-
toitetaan ne teot, voimavarat ja tuki, joita toivetilan saavuttamiseksi tarvitaan. Toiminta-
mallissa kartoitetaan, milla tuella ja teoilla siihen paéstaéan toivetilaan. Esimerkkeina lii-
kunta, jooga ja muut vaihtoehtoiset toimintamallit. Toyssyt-vaiheessa ennakoidaan su-
denkuopat, eli mietitdé&n mit& huolia tai hidasteita saattaa nousta esiin matkalla kohti ta-
voitetta. Toimintamallissa keskitytddn vahvistamaan nuorten osaamista sosiaalisissa ti-
lanteissa, joissa nikotiinituotteita yleensa kaytetddn. Nuorten mieltd pyritdédn vahvista-
maan kasvattamalla positiivisuutta seka Ioytamaan keinoja rentoutumiseen ja stressin
vahentadmiseen. Toimintasuunnitelma-vaiheessa suunnitellaan niitd konkreettisia aske-
leita, joilla lahdetaan maaratietoisesti suuntaamaan toivetilaa ja tavoitetta kohti. Toimin-
tamallissa keskitytddn Ioytamaan nikotiinituotteiden kayton tilalle vaihtoehtoista toimin-
taa ja keinoja muutoksen tekemiseen seka vahvistetaan paatbksessa pysymista.
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Tapaamisessa ideoitiin myds toimintamallin toteutusta pilotointiaikatauluineen. Tapaa-
misessa sovittiin jo alustavastava syksyn pilotointiaikataulu seké& ehdotetiin ketk& oppi-
laitoksen henkildkunnasta voisi osallistua pilotointiin. Terveydenhoitaja, opintopsykologi
ja liikunnanopettaja ajateltiin soveltuvan osittain ryhmén ohjaajiksi. Vetovastuu ryhman-
ohjauksesta ottaa NIKO-projektin koordinaattori. Myds mallin markkinointia ja aikataulua
ideoitiin tapaamisessa.

Nikotiinittomuuden liikennevalot ndhtiin mielenkiintoisena ja sen visualisointiin saatiin
ideoita ryhmalta. Sun valinta! -malliksi muotoutui alustavan mallin esittelyn pohjalta ryh-
mamuotoinen 12 tapaamiskerran malli, joka sisdltda Voimaannu — &la leimaannu -mallin
mukaisesti osiot: "Paihteettomyys eli mun valinta”, "Arjessa selviytyja eli ma pystyn",
"Omien valintojen tekija eli ma tahdon", "Hyvinvoiva nuori eli vahva min&". Nuorten ryh-
man sisallot rakentuivat liitteessa (Liite 3) olevien teemojen ja tavoitteiden pohjalta. En-
nen varsinaisen ryhman aloitusta pidetaan hakijoille infokerta, jossa kartoitetaan osallis-
tujien motivaatiota ja sitoutumista ryhmassa toimimiseen. Osahankkeen projektipaallikk
laati Sun valinta! -mallista vield tarkemman kaavion teemoineen. Asiantuntijaryhmaén ta-
paamisen tuloksena laadittin myds tulevaa mallin pilotointia aikatauluineen ja toimijoi-

neen, seka pohdittiin juurruttamismahdollisuuksia.
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10 SUN VALINTA! NUORTEN TERVEYDEN
EDISTAMISEN TOIMINTAMALLI

10.1 Toimintamallin kuvaus

Sun valinta! -kehittamisprojektissa luotiin terveyden edistamisen toimintamalli, joka on
helposti otettavissa kayttoon eri tahojen kanssa, jotka toimivat nuorten parissa. Toimin-
tamallia muokataan aina kyseessé olevan ryhman toiveiden mukaisesti. Tavoitteena on
antaa nuorille keinoja hallita omaa arkeaan ja nikotiiniton elamé vertaisryhméatoiminnan
avulla. Toimintamallin (Kuvio 6) mukainen tyéskentely on helppo toteuttaa ja se tarjoaa
jo valmiiksi erilaisia harjoitteita vertaisryhman toiminnassa toteutettavaksi. Lisaksi mal-
lissa on esitetty, mitk& tahot voivat tehda yhteistyota ryhman tyéskentelyn aikana.

Seuraavassa esitelldan toimintamallin mukaisen vertaisryhman jarjestamisessa huomi-
oon otettavat asiat suunnittelusta toteuttamiseen saakka. Siséll6ltaan monipuoliset inter-
ventiot ovat tutkitusti tehokkaimpia (Stanton & Grimshaw 2013, 8). Nain ollen toiminta-
malli on tehokas tapa edistaa nuorten terveellistd elamaa. Lisaksi suuri vaikutus nuorten
tupakoinnin lopettamiseen on ryhmamuotoisilla kayttaytymiseen perustuvilla interventi-
oilla (Fanshawen ym. 2017). Vertaisryhmassé toteutettava intervention onnistuminen
nahdaan lisdksi todennakdisempana kuin jos nuori yrittaa yksin lopettaa nikotiinituottei-
den kayttéa (Ollila ym. 2010).
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SUN VALINTA -nuorten terveyden edistamisen malli

KOHTI NIKOTIINITONTA ELAMAA

MENETELMAT:
VERTAISRYHMA, TOIMINNALLISUUS
VOIMAVARA- JA RATKAISUKESKEISYYS

LIIKUNTA, RENTOUTUS

MOTIVAATIO

MINAPYSTYVYYS

ELAMANHALLINTA

NIKOTIHNITTOMUUS

TOIMUAT:

MUN VALINTA! MA PYSTYN! MA TAHDON! VAHVA MINA!

Tavoitteet ja Milld keinoin, Toimintamalli, Toiminta-

tulevaisuus x 3 tuellax 3 ennakointi x 3 suunnitelma x 3

Ryhmdytyminen Itsemydtdtunto Riskien hallinta Mitd tilalle?

Sadnnot -tuleviin tilanteisiin -vaihtoehtoista

Info aiheesta Sosiaaliset taidot ja valmistautuminen / toimintaa
ihmissuhteet suunnitelma

Tavoitteet -assertiivisten -stressinhallinta- Liikunta

-ryhman taitojen vahvistus keinot -léyds oma tapasi

-omat lilkkua

-palkkiot — miten
usein ja mita

Faktat nuorten
kielelld:

-vaikutukset
terveyteen, urheiluun
ja seksiin
-vieroitusoireet
—>tilaa nuorten
omille oivalluksille

Nuorten kanssa
tydskentelee:
-ryhmanohjaaja
-terveydenhoitaja

Harjoituksia mm:
-kuvakortit
-aarrekartta
-positiiviset
mielikuvat
-hlgkohtainen
lopettamissuunnitel
ma

-rentoutus

Palkkio

Liikunta
-léyds oma tapasi
liikkua

Lopettamisen
hyddyt mm:

-raha, mit3 kaikkea
sdastetyilld rahoilla
-terveys

-liikkunta
-seurustelu

Nuorten kanssa
tydskentelee:
-ryhmanohjaaja
-opintopsykologi
-urheiluchjaaja/
liikunnanopettaja

Harjoituksia mm:
-léyds oma tarinasi
-positiivinen CWV
-vahvuuspuu
-rentoutus

Palkkio

Tunnetybskentely
-tunnetydkaluja
arkeen

Kokemusasian-
tuntijan vierailu

Muorten kanssa
tydskentelee:
-ryhmaohjaaja
-opintopsykologi

Harjoituksia mm:
-draama
-mielikuwva-
harjoitukset
-camera obscura
-ilokartta

-léyda oma tarinasi
-voimavaratehtava
-rentoutus

Palkkio

Yhteenveto

-uudet asiat /
oivallukset

-omat voimavarat
-miten jatkan kurssin
jalkeen

Ryhman paatos

Nuorten kanssa
tydskentelee:
-ryhmanohjaaja
-urheiluchjaaja /
liilkunnanopettaja

Harjoituksia mm:
-positiiviset
esimerkit

-kirje tulevaisuuteen
-kasityot

-rentoutus

Palkkio

VIAY13 NOLINIILOMIN ‘NINM13IAYIL

Terveydenhoitaja, psykologi, ohjaajat sekd muut verkoston jasenet

Kuvio 6. Sun valinta! -nuorten terveyden edistamisen toimintamalli.
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Kehitetysséa toimintamallissa vertaisryhméan toiminnan tavoitteena on tukea nuoren ko-
konaisvaltaista hyvinvointia, edistéé terveytta ja vahvistaa motivaatiota seka minapysty-
vyytta. N&in nuori oppii tekemaan valintoja oman terveyden ja hyvinvoinnin lisdamiseksi.
Tavoitteena on myos vertaisryhman toiminnan kautta sitouttaminen ryhman toimintaan

ja innostaminen nikotiinituotteiden kayton lopettamista ajatellen.

Menetelmind ryhmassé kaytetdan paaosin keskustelua, lyhyita alustuksia ja toiminnalli-
sia menetelmid. Toiminta on voimavara- ja ratkaisukeskeista, jolloin tuetaan osallistujien
voimavaroja ja tulevaisuuden hahmottamista. Samalla vahvistetaan osallistujan mina-
pystyvyyttd sek& motivaatiota. Osallistujat ohjataan pohtimaan omien valintojen vaiku-
tusta oman terveellisemman, nikotiinittoman elaman rakentumiseen, tuetaan elamanhal-
lintaa yleisesti, mika vahvistaa terveellisia elamantapoja. Osallistujat ja heidan kokemuk-
sensa tuovat ryhmaan arvokkaita mielipiteitd, kokemuksia ja oivalluksia. Menetelmina
kaytetdan myos liikunnallisia ja rentouttavia toimintoja, jotka osaltaan tukevat nuorten

kokonaisvaltaista hyvinvointia ja arjen hallintaa.

Vertaisryhman keskeiset teemat mukailevat Voimaannu, ala leimaannu -toimintamallin
teemoja ja etenemista (kuvio 5). Sun valinta! -mallissa teemat on nimetty seuraavasti:
Mun valinta!, M& pystyn!, M& tahdon! sek& Vahva mina! Jokaista teemaa on suunniteltu
toteutettavan kolme tapaamiskertaa ja yhden kerran pituus on 1,5 tuntia. Yhteensa ver-
taisryhméa kokoontuu 12 kertaa, jolloin ryhméan ilmapiirin ja luottamuksen rakentamiselle
jaa riittavasti aikaa. Ryhmasta riippuen teemat voivat hieman menna limittain ja lomittain
tai jokin teema voi olla painottunut ryhman tavoitteiden ja toiveiden mukaisesti. Osallis-
tujat saavat ryhman aikana myds palkkioita, joiden uskotaan aiheuttavan positiivista ka-
teutta muissa opiskelijoissa. Talléin kiinnostus ja motivaatio osallistua mahdollisiin seu-

raaviin ryhmiin ja useamman nuoren nikotiinitonta elamaa kohtaan kasvaa.

10.2 Vertaisryhmatoiminnan suunnittelu

Sun valinta! -toimintamalli on suunniteltu toteutettavaksi oppilaitosymparistéon, jolloin
osallistumisen kynnys on mahdollisimman matala ja saavutetaan kohderyhmaa (tassa
ammatillisen koulutuksen opiskelijat). Toimintaa voi toteuttaa myds muualla nuorten toi-
mintaymparistoissa. Talldin on tarkeaa ensin miettié kenelle ja missa interventio toteute-
taan. Myos ryhman kokoon kannattaa kiinnittda huomiota. Toimivan vertaisryhman koko

on kuudesta kymmeneen osallistujaa. Vertaisryhman ohjaajan tehtéaviin kuuluvat huoleh-
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timinen ryhman toimivuudesta, sisallosté ja toiminnan rakenteista sek& ajatusten herat-
tely ja keskustelun yllapitdminen. Mikali rynmé&n toiminnassa on mukana mallin mukai-
sesti moniammatillinen ryhma, jo suunnitteluvaiheessa on hyvé sopia osallistujien roo-

leista ja aikataulutuksesta.

Vertaisryhman toiminnan, aikataulutusen ja ohjaajien valinnan lisdksi kannattaa miettia
my6s mahdollisia ryhman toiminnasta aiheutuvia kustannuksia. Kustannuksia voi aiheu-
tua esimerkiksi tiloista ja kaytettavista materiaaleista. Osallistujille on lisaksi varattava
ainakin mallissa olennaisesti mukana oleviin palkintoihin rahallista resurssia ja mahdol-
listen kokemusasiantuntijoiden palkkioita on syyta miettid. Oppilaitoksen henkilokunnan
osallistumisesta ryhmén ohjaamiseen ei tarvinne erikseen laskea palkkakustannuksia.
Ryhmaéan ohjaukseen kaytettava aika voitaneen katsoa kuuluvan osaksi kyseisen asian-
tuntijan toimenkuvaa (opintopsykologi, terveydenhoitaja).

Toiminnan markkinointiin kannattaa panostaa ja aloittaa se ajoissa. Tarkeaa on kohden-
taa markkinointi oikein, jotta se tavoittaa kohderyhman. Markkinointimateriaalin tulee olla
houkutteleva, jotta kohderyhma innostuu asiasta. Materiaalia voi olla esilla esimerkiksi
oppilaitoksen omissa foorumeissa (Wilma, ilmoitustaulut, mahdolliset nayttéruudut) seka
sosiaalisessa mediassa, joita nuoret suosivat (Instagram, Snapchat).

Ryhmé&an hakeutuminen ja osallistuminen ryhmén toimintoihin tulee perustua vapaaeh-
toisuuteen ja nuoren omaan kokemukseen tuen tarpeesta. Oma motivaatio nikotiinitto-
muuteen tuottaa sitoutumista. Myds ryhman aikana motivaatio ja minapystyvyys vahvis-
tustuvat. Ryhmaan hakijat valitaan haastattelun kautta, jossa kartoitetaan samalla haki-

jan motivaatiota seké sitoutumista ryhman toimintaan.

Haastattelutilanne on vastavuoroinen arviointitilanne. Sen tavoitteena on muun muassa
antaa tietoa ja keskustella ryhmasté, sen toimintatavoista ja tavoitteista sekd madaltaa
hakijan kynnysta osallistumiseen. Lisaksi haastateltava saa tietoa hakijan omasta moti-
vaatiosta, odotuksista ja mahdollisuuksista sitoutua ryhman toimintaan. Nain voidaan ar-
vioida ryhmaan osallistumisen oikea-aikaisuutta ja tarvittaessa ohjata muihin palveluihin.

Ryhmé&nohjaaja voi kayttaa haastattelussa tukena litteen& 5 olevaa haastattelurunkoa.
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10.3 Toimintamallin teemojen keskeiset sisall6t

Mun valinta! -teema aloittaa ryhman toiminnan, jolloin keskitytaan tutustumiseen, ryh-
maytymiseen seka laaditaan ryhman saannot. Tarkeaa on seka ryhman etté osallistujien
omien tavoitteiden asettaminen, ryhmalaisten odotuksien selvittdminen ryhméan suhteen
ja teematoiveiden kartoittaminen. Liséksi toteutetaan motivoivat alustukset nuorten kie-
lella liittyen nikotiinituotteiden kayton vaikutuksiin. Nuorten kanssa tyGskentelee tassa
teemassa ryhmanohjaajan liséksi terveydenhoitaja asiantuntijana.

Ma& pystyn! -teeman tapaamisissa syvennytaan pohtimaan ryhmalaisten kanssa, mitka
seikat tukevat nuoria nikotiinittomaan elamaan. Lisaksi vahvistetaan ryhmalaisten mina-
kuvaa, itsetuntoa ja itseluottamusta. Osallistujat laskevat ja pohtivat konkreettista rahan-
saastoda, kun jattda nikotiinituotteet. Nuorille tarjotaan liikuntaelamyksia, vahvistetaan ih-
missuhdetaitoja ja tarkastellaan lopettamisen hyotyja. Heita kannustetaan ottamaan vas-
tuuta omasta hyvinvoinnista seké harjoitellaan itsemydtatuntoa, etenkin tilanteissa, jol-
loin on sattunut repsahdus eli nuori on harhautunut kayttamaan nikotiinituotteita. Tassa
teemassa ryhmanohjaajan kanssa voi tydskennella opintopsykologi seka likunnaohjaaja

tai likunnanopettaja.

Méa tahdon! -teeman aikana vahvistetaan riskien hallintaa. Ennakoidaan ja valmistaudu-
taan tuleviin tilanteisiin, joissa nuori on aikaisemmin kayttéanyt nikotiinituotteita. Tunne-
tydskentelyn avulla osallistujat saavat tunnetytkaluja arjen hallinnan tueksi. Selvitetaan,
mika auttaa ja mika estaa omaa hyvinvointa ja mista elaméntavoista on tarkeaa pitaa
kiinni hyvinvoinnin toteutumiseksi. Kokemusasiantuntijan tarina kuullaan viimeistaan
tassa teemassa. Han kertoo, miten han paasi irti nikotiinituotteista ja minkalaisia haas-
teita oli matkassa mukana. Aiheuttiko tuotteiden kayttd sairastumisen (esimerkiksi
keuhko- tai suusyopa)? Kartoitetaan nuorten verkostoja seké tukijoukkoja. Ryhménoh-

jaajan kanssa voi tydskennella opintopsykologi.

Vahva mind! -teemana on tulevaisuuden toimintasuunnitelma. Osallistujat valmistautu-
vat tulevaisuuteen pohtimalla ja testaamalla erilaisia toimintamalleja. Mita voisi tehda
nikotiinituotteiden kayton sijasta: kasilla tekemista, likuntaa ja muita harrastuksia? Poh-
ditaan mik& tuo positiivista merkitysta omaan elamaan ja mikd antaa uskoa ja vahvuutta
pysya paatoksessa. Ryhman toiminta paattyy taman teeman lopulla, joten ryhman paa-
tokseen on myos hyva varata aikaa. Ryhmanohjaajan kanssa voi tydskennelld likunnan-

ohjaaja tai likunnanopettaja.
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Nuoret suosivat nikotiinituotteita stressaavissa tilanteissa. Siksi on hyva tehda pieni ren-
toutusharjoitus joka tapaamisen aikana. Nain he saavat toisenlaisen toimintamallin stres-
saaviin tilanteisiin. Jokaisen teeman loppuun on suunniteltu palkkio, joka on yhdessa
ryhmalaisten kanssa suunniteltu. Tarkoituksena on kayttdd se summa rahaa palkkioon,
jonka ryhmalaiset ovat sddstaneet, kun ovat olleet ilman nikotiinituotteita. Palkkio voi olla
vaikka pientd syotavaa, esimerkiksi pitsat tai elokuvalippuja. Téarkeda on, etta ideat nou-

sevat vertaisryhman osallistujilta.
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11 NUORTEN TERVEYDEN EDISTAMISEN
TOIMINTAMALLIN IMPLEMENTOINTISUUNNITELMA

Sun valinta! -nuorten terveyden edistamisen toimintamalli luotiin kirjallisuuskatsauksen,
nuorten ryhmien ja asiantuntijaryhmén tulosten pohjalta. Toimintamallin implementoinnin
suunnittelu alkoi jo kehittamisprojektin aikana, asiantuntijaryhméan tapaamisissa. Imple-
mentointi eli toimintamallin kayttdonotto, juurruttaminen on olennainen osa kehittamis-
tyota (Paasivaara ym. 2013, 92). Kehittamisprojektiin kuuluu suunnitella mahdollisimman
tarkkaan, miten ja missé seka kuinka laajalle tuotosta levitetaan. Levittamisty0 saattaa
kaytannossa olla usein haasteellista. (Salonen ym. 2017, 66.)

Toimintamalli on suunniteltu pilotoitavaksi syksylla 2019 Turun ammatti-instituutissa,
Peltolan koulutalolla. Pilotoinnin vetdmisen vastuun ottaa NIKO-projekti. Toiminnassa
hyddynnetddn mahdollisesti Turun ammattikorkeakoulun terveydenhoidon tai sosiaa-
lialan opiskelijoita seka muuta NIKO-projektin verkostoa. Lisaksi ammatti-instituutin puo-
lesta pilotointiin osallistuu psykologi, terveydenhoitaja ja likunnanopettaja. Kun ryhman
toimintaan sitoutuu jo heti pilotointivaineessa myds oppilaitoksen henkilokuntaa, imple-
mentointi ja toiminnan jatkuvuus on vahvempaa. Ryhman markkinointi aloitetaan opis-
kelijoille kevaalla 2019 ja se markkinointi jatkuu heti syyslukukauden alussa. Tavoitteena

saada pilottiryhmaan 10 opiskelijaa.

Ryhman toiminta on suunniteltu toteutettavaksi opiskelupdivan aikana tai valittomasti
opetustuntien jalkeen, jotta mahdollisimman moni osallistuisi toimintaan. Mikali ryhma
kokoontuisi myéhemmin illalla, haasteeksi saattaa nousta ryhmaléisten sitoutuminen.
Alustavasti on suunniteltu ryhman toiminta-ajaksi klo 14.30-16.00. Osallistujien haastat-
telut pidetdéan viikolla 35 ja vertaisryhmén varsinainen toiminta-aika on viikot 36—48,

joista syyslomaviikko ei ole toimintaa.

Toimintamalli ja Nikotiinitomuuden liikennevalot tullaan liittam&aéan myos NIKO-projektin
hymyahuuleen.fi -sivustolle. Toimintamalli ohjeineen liitetd&n Innokyla-verkkosivustolle
ja Suomen syopdjarjeston NikEdu-sivustolle. Toimintamallista julkaistaan Turun am-
matti-instituutin internetsivuilla, jota tullaan jakamaan myos organisaation sosiaalisen
median sivuilla. Nailla toimenpiteilla edesautetaan paikallista ja valtakunnallista imple-

mentointia.
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12 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTIA

12.1 Toimintamallin arviointi

NIKO-projektiin tehdyissa opinnaytetbissa sovelletaan toimeksiantajan toiveesta Taka-
lan (2017) toimintamallia, kuten tassakin opinnaytetytssa. Toimintamalli on Lounais-
Suomen syOpayhdistyksen kayttoon kehitetty kaytdnnon tydkalu, joka tukee syévan eh-
kaisyn ja terveyden edistamisen tutkimusta ja kehittamisté. Mallin avulla pyritdééan varmis-
tamaan muutosten pysyvyyttad seka edistimaan osallistavan ja positiivisen terveyskas-
vatusndkdkulman avulla nuorten hyvinvointia ja elaméanlaatua. Toimintamalli on jaettu
viiteen eri teemaan, jotka liittyvat tulokselliseen terveyskasvatustybhon. Naméa teemat
ovat johtaminen, osallistaminen, asiakasryhmien maarittely ja tunteminen, interventiot
seka tulokset ja pysyvyys. Teemojen alta l6ytyvat niihin liittyvat tarkeat osa-alueet, jotka
on hyva huomioida interventioiden onnistumiseksi ja tulosten pysyvyyden varmenta-
miseksi. (Takala 2017, 51-52.) Kuvio 7 esittaa Takalan mallin osa-alueita, jotka koettiin

Sun valinta! -kehittdmisprojektin kannalta tarkeimmiksi.

Asiakasryhmien
Osallistaminen madrittely ja Interventiot Tulokset ja pysyvyys
tunteminen

* Interventioiden * Osallistaminen * Yksilallisten * Positiivisten +  Mielikuvien
mahdellistaminen itsestd koulutustarpeiden asioiden kautta vaikutus
* Verkostoituminen huclehtimiseen, identificiminen vaikuttaminen terveydess3 ja
* Matalan paatoksentekoon  + Kulttuurisidonnais + Useamman sybpéavalistuksessa
kynnyksen ja/tai toiminnan uuden huomicinti menetelman + Rutiinien
palvelun kehittdmiseen yhtdaikainen luominen itsestd
jarjestaminen + Roolimallien kaytts huolehtimiseen
hyadyntaminen,
ryhmaytymisen
tarkeys
* Tiedon

vahvistaminen

Kuvio 7. Kehittdmisprojektissa kaytetyt Takalan mallin osa-alueet.

Kehittamisprojektissa luotu terveyden edistdmisen vertaisryhmatoimintamuotoinen toi-
mintamalli perustui vahvasti asiakasryhman tuntemiseen ja osallistamiseen. Kirjallisuus-
katsauksessa esiin tulleen tiedon, nuorten pajoissa nuorten nostamien, heille tarkeiden

asioiden ja asiantuntijaryhmassa nousseiden teemojen pohjalta koostui toimintamallin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Mattila



57

runko. Oleellista kehittémisprojektissa ja toimintamallin luomisessa oli nuorten pariin jal-
kautuminen seka heille tutussa ymparistossa toimiminen. Samoin syntynyt toimintamalli
on suunniteltu toteutettavan nuorten ymparistdssa, oppilaitosmaailmassa. N&in toimi-
malla luodaan matalan kynnyksen palveluja. Nuoria osallistettiin paitsi tiedon tuottajina
niin myos visuaalisen ilmeen luojina. Media-alan opiskelijat tarttuivat haasteeseen ja
suunnittelivat rakennusalan nuorten tuottamasta tiedosta, nikotiinittomuuden liikenneva-
lojen visuaaliselle ilmeelle vaihtoehtoja, jotka ovat esiteltyna liitteessa 4. Toimintamallista
luotiin keskeiset asiat sisaltdva kuvio (kuvio 6) kaytannon tydkaluksi, jotta mallin kayt-

téonotto olisi helppoa ja vaivatonta.

Toimintamallin mukaisessa vertaisryhmatoiminnassa keskitytaan voimavara- ja ratkai-
sukeskeiseen tyoskentelyyn, jossa korostuu avoin, kunnioittava seké tavoitteellinen tyos-
kentely tukemalla ryhmalaisten vahvoja puolia vuorovaikutussuhteessa toisten ryhma-
laisten kanssa. Ryhmassa tuetaan ryhmalaisten siséisté ja ulkoista motivaatiota esimer-
kiksi palkkioiden ja myénteisten tunteiden vahvistamisella. Vertaistoverin selvidminen
samassa tilanteessa rohkaisee ryhmalaisia ja lisaa pystyvyyden tunnetta, joka osaltaan

vahvistaa minapystyvyytta.

Kehitetty toimintamalli yhdistaa ylla mainittujen lisdksi useampaa interventiomenetel-
maa, vertaisryhmassa toteutetaan myds draamallisia, liikunnallisia ja rentoutuksellisia
toimintoja. Liséksi vertaisryhmat kuulevat asiantuntijoiden alustuksia nikotiinituotteisiin,
niiden kayttoon ja terveytta heikentaviin vaikutuksiin liittyen. Nuorille jatetaan tilaa myos
omille pohdinnoille, tiedon etsimiselle ja jakamiselle, oivalluksille ja yhteiselle keskuste-
lulle. Nain he voivat muodostaa oman mielikuvan ja nakemyksen terveydesta ja hyvin-
voinnista seka myds ottaa vastuuta omasta terveydestaén lopettamalla nikotiinituottei-

den kayton vertaisryhman avulla.

Uuden toimintamallin kehittdmisessa ja sen innovoinnissa tulisi aina olla kyse asiakas-
lahtbisesta toiminnasta. Kehittamistydssa asiakaslahtdisyydella tarkoitetaan kehitetta-
van palvelun tai toimintamallin vastaamisesta yksil6llisiin tarpeisiin. Nain asiakkaan osal-
listuminen toimintaan jo kehittdmisvaiheessa on tarkeaa, jotta heidan nakdkulmansa
saadaan esiin. Sun valinta! -toimintamallin kehittdmistydssa nuoret olivat vahvasti lasna,
ei vain tiedon tuottajina vaan myos tutkitun tiedon avulla ja asiantuntijoiden mielessa.
Seka asiantuntijaryhmatydskentelyn ettd projekti- ja ohjausryhmé&n kokouksien myota

toimintamallille saatiin myds moniammatillinen nakoékulma.
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12.2 Jatkokehittamisehdotukset

Kehittamisprojektin aikana ei ehditty pilotoida Sun valinta! -vertaisryhméatoimintaa, ja
siksi ei saatu kerattyd kehittamisehdotuksia, jotta niihin olisi pystytty kehittamisprojektin
aikana vastaamaan. Ammattioppilaitoksessa opiskelevien nuorten nikotiinituotteiden
kayttd on suositumpaa kuin lukio-opiskelijoiden keskuudessa (THL 2018). Taman takia
on tarke&éd saada kehitettya tehokas ja houkutteleva interventiomalli, ja tarke&né osa-
alueena on pilotointi ja siita kerétty palaute. Talldin toimintaa pystytd&n paremmin jatko-

kehittamaan.

Nuorten asenteisiin voitaisiin puuttua ammattioppilaitoksessa siten, etta nikotiinituottei-
siin ja etenkin nuuskan kayttoon kiinnitettaisiin enemman huomiota. Samalla pyrittaisiin
enemman ja saéanndnmukaisesti ohjaamaan nuoria terveellisempiin elaméntapoihin. Nyt
nayttaa silta, etta nuoret kayttavat etenkin nuuskaa suhteellisen avoimesti oppilaitoksen
tiloissa. Nuuskan kayttd koetaan huomaamattomaksi ja siten ajatellaan, ettei sen kaytto
niin haittaa. Tupakointi on selkeasti jo kuvinkin kiellettyd oppilaitoksen alueella. Nuoret
noudattavat saantda ja kayvat tupakoimassa oppilaitoksen alueiden ulkopuolella. Tama
taas aiheuttaa haittaa lahialueiden asukkaille ja oppilaitoksen ohikulkijoille, kun nuoret

seisovat vdlilla isoissakin ryhmissa tupakoimassa portin pielissa.

Tutkimusten mukaan toimivia interventioita ovat myds pelillisyyden ja internetin hyddyn-
taminen. Asiantuntijaryhmissa nousi nama teemat mydos esille. Jatkokehittamisehdotuk-
sena on rakentaa osin internetissa toimiva nuorten vertaisryhma, joka hyodyntaisi pelil-

lisyytta ja nuorille luontevaa sosiaalisen median ymparistoa.
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Tietokanta/tieto- Hakusanat Rajaukset ”Osumien”
lahde maara/ hyo-
dynnetty
PudMed health AND counseling | 5 vuotta, RCT, system- | 23/0
AND adolescent AND | atic review, in English,
nicotine free full text
PudMed adolescent AND health | 5 vuotta, RCT, system- | 31/0
promotion AND smoking | atic review, in English,
free full text
PudMed adolescent AND quit | 5 vuotta, RCT, system- | 91/1
AND smoking atic review, in English,
free full text
PudMed health promotion AND | 5 vuotta, RCT, system- | 15/0
quit AND smoking AND | atic review, in English,
adolescent free full text
PudMed health promotion AND | 5 vuotta, RCT, system- | 41/1
adolescent AND tobacco | atic review, in English,
free full text
PudMed adolescent AND nicotine | 5 vuotta, RCT, system- | 27/0
AND health risk atic review, in English,
free full text
Pud med adolescent AND nicotine | 5 vuotta, RCT, system- | 109/7
AND health atic review, in English,
free full text
Pud med adolescent AND nicotine | 5 vuotta, RCT, system- | 30/2
AND health risks atic review, in English,
free full text
Cinahl complete smoking cessation inter- | full text, 2013-2018, RCT | 9/0
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Cinahl complete adolescent OR teenagers | full text, 2013-2018, RCT | 50/0
OR young adults AND
health promotion

Cochrane young AND health pro- 12/0
motion

Cochrane young AND health pro- 29/1
motion AND nicotine

Cochrane young AND nicotine 5/0
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Tutkimuksen /
kehittdmistyon
tekijat, tutki-
Mmusvuosi ja
tutkimuspaikka

Tarkoitus

Aineisto, aineiston
keruu

Keskeiset tulokset

de Josselin de Jong
S, Candel M, Segaar
D, Cremers HP, de
Vries H.

2014, Hollanti

Tutkimuksen tarkoituksena
on kuvailla interventio-omi-
naisuuksia. Oletuksena on,
ettd interventio estadisi tupa-
koinnin aloittamisen toisen
asteen opiskelijoiden keskuu-
dessa ja etta tupakoinnin eh-
kaiseva vaikutus olisi 14 - 16-
vuotiaiden ikdryhmassa suu-
rin, koska tupakointi on tassa
ikdryhmassa korkeinta.

89 lukiota rekrytoitiin sa-
tunnaisesti.

N=897

Interventio koostui kysely-
lomakkeesta ja tietoko-
neella raataloidysta palaut-
teesta tupakoinnin aloitta-
misajatuksista ja motivaa-
tiotekijoista. Osallistujat
tayttivat www-pohjaisen
kyselylomakkeen lahtotilan-
teessa ja 6 kk seurannassa.
Interventioiden tunnista-
miseksi suoritettiin monita-
soisia regressioanalyyseja.

10 - 20-vuotiaiden tupa-
koinnin aloittaminen oli
merkittavasti alhaisempi
kuin vertailutilanteessa 6 kk
kuluttua. 14 - 16-vuotiaiden
ikdryhman analyysi osoitti
merkittdvan vaikutuksen
tupakoinnin aloittamisessa.

Tutkimustulos osoittaa,
ettad tietokoneella raata-
|6idyt tupakoinnin ehkaisy-
ohjelmat ovat lupaava tapa
estaa tupakoinnin aloitta-
misen nuorten keskuudessa
vahintdan 6 kuukauden
ajan, erityisesti 14 - 16-vuo-
tiaiden ikaryhmassa. Tarvi-
taan kuitenkin vield lisatut-
kimuksia pitkdn aikavalin
vaikutuksiin.

Blanton H, Snyder
LB, Strauts E, Larson
JG.

2014, USA

Tavoitteena oli tutkia miten
tupakka-askien graafiset va-
roituskuvat vaikuttavat tupa-
koinnin aloittamiseen ja/ tai
lopettamiseen.

N=1169

18 - 24-vuotiaat satunnais-
otoksella osoitettu katso-
maan FDA:n suunnittelemia
graafisia varoituksia tai ei
merkittyja kontrolleja. Seka
tupakoinnin aloitusajatuk-
set etta tupakoinnin lopet-
tamisajatukset arvioitiin en-
nen ja jalkeen graafisten
materiaalien ndyttamisen.

Satunnaisesti tupakoivat
vahensivat aikomustaan tu-
pakoida tulevaisuudessa
enemman kuin enemman ja
pidempaan polttaneet,
jotka hekin lisdsivat aiko-
mustaan lopettaa tupa-
kointi. Graafiset varoitukset
tupakka-askeissa voivat va-
hentda tupakoinnin aloitta-
mista satunnaisten nuorten
tupakoitsijoiden keskuu-
dessa.

Leischow SJ, Mura-
moto ML, Matt-
hews E, Floden LL,
Grana RA.

Nicotine Tob Res.

2016, USA

Tutkimuksessa selvitettiin
nuorten tupakoitsijoiden si-
toutumista tupakoinnin lo-
pettamiseen kaytettavan
ladkkeen hoitoon ja sita
kautta tuloksellisuuteen, kun
ldakkeena oli bupropioni.

N=312

(pojat n=143)
(tytot n=169)
14 - 17v.

satunnaistettiin kaytetta-
vaksi joko 300mg, 150mg
tai plaseboa tupakoinnin lo-
pettamiseksi.

Laakehoidon (300mg) te-
hokkuus tupakoinnin lopet-
tamiseen riippuu laakityk-
sen sitoutumisesta. Korkea
sitoutuneisuus ladkehoi-
toon vaikuttaa bupropiinin
tehokkuuteen. Merkittavat
vaihtelut sitoutumiseen vai-
kuttavat tuloksiin.
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Heffner JL, Kealey
KA, Marek PM,
Bricker JB, Ludman
EJ, Peterson AV Jr.

2016, USA

Tassa tutkimuksessa fokus on
satunnaisesti tupakoivissa
nuorissa. Tdssa tarkastellaan
Hutchinson-tutkimusta High
School Smoking-satunnaiste-
tussa tutkimuksessa, jossa
tarkasteltiin puhelintoimituk-
sen kohteena olevan tupa-
koinnin lopettamistoimenpi-
teen tehokkuutta nuorille tu-
pakoitsijoille.

N=1837
nuoria lukiolaisia

Intervention vastaanotta-
vuutta, sitoutumista ja tu-
loksia tarkasteltiin nuorten
harvinaisten (1 - 4 paivaa /
kk) ja satunnaisten (5-19
paivaa / kk) tupakoijien kes-
kuudessa ja verrattiin sdan-
nollisiin tupakoitsijoihin (20
tai useampia paivia / kuu-
kausi).

Lopetusapu auttoi harvoin
ja joskus polttavia nuoria, ja
tdma sama apu auttoi myos
usein polttavia nuoria, par-
haiten apua saivat harvoin
polttavat nuoret.

Lopetusprosentit
Harvoin (1 - 4 p/kk) 80,5%
joskus (5 - 19 p/kk) 63,8%

Usein (>20 p/kk) 61,5%

Espada JP, Gonza-

lvez MT, Orgilés M
, Guillén-Riquelme

A, Soto D and Suss-
man S

2015, Espanja

Tavoitteena véahentaa tupa-
kointia nuorten keskuudessa
Espanjassa.

Tutkimuksessa kuvataan
Project EX: n, kahdeksan is-
tuntoisen koulupohjaisen
tupakoinnin lopettamisoh-
jelmaa, johon osallistui es-
panjalaisia 13 - 19-vuotiaita
nuoria.

Tutkimukseen toteutettiin 9
koulussa (nelja osallistui
ohjelmaan ja viisi verrokki-
koulua). Tutkimuksessa
kaytettiin ryhma-satunnais-
tettua kontrolloitua tutki-
musta. Lahtokohtana oli
211 tupakoitsijaa (112 oh-
jelmaryhmassa ja 99 kont-
rolliryhmassa).

N=1546 oppilasta

Vuoden aikana valituissa
kouluissa (6kpl) toteutettiin
kahdeksan kerran luokka-
huone kurssi, ja ndiden tu-
loksia verrattiin kontrolli-
koulujen opiskelijoihin.

Project EX koulupohjaiset
klinikat ovat lupaavia nuor-
ten tupakoitsijoille Espan-
jassa, vaikka vaikeudet rek-
rytoinnissa ja korkea kulu-
tus ovat huolestuttavia.

Nama tunnit auttoivat va-
hentamaan nuorten tupa-
kankayttoa.

Meo SA., Al Asiri SA.

2014, Saudi-Arabia

Sahkotupakoinnin suosio kas-
vaa jatkuvasti ja se levittaytyy
nuorten keskuudessa ympari
maailmaa. Tdman tutkimuk-
sen tavoitteena on korostaa
sahkoisen savukkeiden tupa-
koinnin vaaroja ihmisten ter-
veydelle.

Tassa tutkimuksessa kaytet-
tiin 28 julkaistua tutki-
musta, jotka I6ydettiin jar-
jestelmallisten tietokanta-
haun avulla (PudMed ja ISI-
web of science).

Sahkotupakointi voi aiheut-
taa monenlaisia terveydelli-
sid vaivoja, kuten pahoin-
vointia, keuhkoputkien tu-
lehdustiloja ja lisata keuh-
kosydvan riskia.

Soneji S, Barring-
ton-Trimis JL, Wills
TA, Leventhal AM,
Unger JB, Gibson
LA, Yang J, Primack
BA, Andrews JA,

Tarkoitus selvittda sahkotu-
pakan polton ja sen jalkeen
alkavan tupakoinnin vélinen
yhteys.

Yhdeksan tutkimusta analy-
soitu ja tehty meta-ana-

lyysi.

N=17389 nuorta

Sahkotupakointi lisaa riskia
tupakoinnin aloittamiseen
ja kayton jatkamiseen.
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Miech RA, Spindle
TR, Dick DM, Eis-
senberg T, Hornik
RC, Dang R, Sargent
ID.

2017, USA

Andrews J., Gordon
J., Hampson S.,
Gunn B., Christian-

sen S. & Slovic P
2013 USA

Click city: tobacco on tietoko-
neohjelma, jonka tarkoitus on
vahentda halukkuutta aloittaa
tupakointi 5. ja 6. luokkalai-
sissa

37 satunnaisesti valittua
koulua kaytti CC:T:ta nor-
maalin lukujarjestyksensa
kanssa

36:ssa koulussa ei kaytetty
CC:T:ta ja tata kaytettiin ta-
karajana

NCCT=1168 oppilasta

N=1154 oppilasta

CC:T auttoi vahentdmaan
halua tupakoinnin aloitta-
miseen verrattuna oppilai-
siin jotka eivat kayttaneet
CC:T:ta

Singh T., Agaku |,
Arrazola R,
Marynak K., Neff L.,
Rolle I., King B.

2016

Sahkoétupakka mainosten ja
sdhkotupakoiden kaytto kou-
lulaisten keskuudessa riippu-
vuus

N=22007
Koululaisia 6 - 12 luokista

Kyselyiden ja muiden Iah-
teiden analysointi

Mitda enemman henkil6 al-
tistuu sdhkotupakkamai-
noksille, sitd suuremmalla
mahdollisuudella hdn voi
aloittaa sahkétupakoinnin

ZhongJ., Cao S,,
Gong W., Fei F.,
Wang M.

2016

Tutkia onko sahkotupakoin-
nin ja tupakoinnin aloituksen
valilla linkkia

Kolmen tietokannan meta-
analyysi, kuusi tutkimusta.

N=91051

Sahkotupakan kaytto lisaa
riskia aloittaa tupakoinnin
kaksinkertaisesti, kun verra-
taan henkil6ihin jotka eivat
ole kayttaneet sahkotupak-
kaa.

Wang M., Wang J.,
Cao S., Wang H., Hu
R.

2016

Tutkia tupakoinnin ja sdh-
kdtupakoinnin valista riippu-
vuutta.

Kolmen tietokannan analy-
sointi.

(PubMed, Springer Link, El-
sevier)

Sahkotupakointi lisaa tupa-
koinnin aloittamisen riskia.

Sutfin EL, McCoy
TP, Morrell HE,
Hoeppner BB,
Wolfson M

2013 USA

Tavoitteena tutkia sahkotu-
pakan kayttoa lukioissa ja
sahkdtupakoinnin terveysvai-
kutuksia.

N=4444 oppilasta

Kahdeksan lukion opiskeli-
jaa Pohjois-Carolinasta vas-
tasi nettikyselyyn.

Sahkotupakan poltto on
yleisempaa jo polttavien
keskuudessa, mutta muut-
kin polttavat. Lukiolaiset ei-
vat polta sahkotupakkaa lo-
pettaakseen normaalin tu-
pakan polton.

manuaaliset haut:
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Puuronen Anne ja
Nuorisotutkimus-
verkosto

2018 Helsinki

Kartoittaa tupakkatyota ja
sen tarvetta kohdennetussa
nuorisoty6ssa sekd nuoriso-
tyontekijoiden etta nuorten
nakokulmasta.

Kehittamistyossa sovellet-
tiin dialogista tutkimusla-
hestymistapaa, toimintatut-
kimusta ja sosiaalipedago-
gista kasvatusnakemysta.
Hankkeessa toteutettiin
valtakunnallinen kysely
tyontekijoille ehkadisevan
paihdetyon kehittdmisaja-
tuksien selvittamiseksi seka
haastateltiin toiminnassa
mukana olevia nuoria. Tut-
kimusaineistojen analyysiin
kaytettiin laadullista sisal-
I6nanalyysia.

Tyontekijoiden kyselyn N =
171 (vastausprosentti oli
26,47)

Nuorten haastattelukyselyn
N = 20.

Kohdennetun nuorisotydn
nuoret tupakoivat seka
kayttavat alkoholia ylei-
sesti. Sahkotupakointi ja
nuuskaus on vahdista.
Nuorten myonteinen suh-
tautuminen kannabiksen
kayttoa kohtaan arvioidaan
lisddntyneen. Nuoret mie-
het/pojat tuovat useimmin
halun keskustella alkoholin
kaytosta, tupakoinnista ja
tietokonepelien pelaami-
sesta. Nuoret naiset/tytot
sen sijaan esille halun kes-
kustella alkoholin kaytosta,
tupakoinnista ja ladkkeiden
vaarinkaytosta.

Nuorten parissa tyoskente-
levien asenne nuorten tu-
pakointiin on paasaantoi-
sesti kielteinen. Kuitenkin
toimintaymparisto vaikut-
taa jossain maarin tukevan
nuoren tupakkatuotteiden
kayttoa ja tupakointitapoja.
Tyontekijat myos arvioivat
tupakkatuotteiden kayt-
t6on liittyvien kysymysten
tarkeyden vahaiseksi.

Osallistava tupakkatyd so-
veltuu hyvin nuorten tyopa-
jalla toteutettavaan yhtei-
solliseen tyoskentelyyn, te-
kemalla oppimiseen ja
nuorten tydelamataitojen
vahvistamiseen. Se tarjoaa
nuorelle toiminnallisen ta-
van kasitelld suhdettaan tu-
pakoimattomuuteen ja tu-
pakointiin.

Jenni Vaskelainen

2018 Turku

Selvitetaan terveydenhuollon
opiskelijoiden nikotiinituot-
teiden kayttoa seka asenteita
ja tietoa nikotiinituotteisiin
liittyen.

Vaikka tupakointi on vdahen-
tynyt viimeisen 20 vuoden
aikana, niin peruskoulusta
ammattikouluun siirtyessa
opiskelijoiden tupakointi li-
saantyy. Opiskelijoilla ei ole
riittavasti tietoa tupakka-
tuotteista ja niiden kayt-
toon liittyen. Nuorille tulee
tarjota lisaa tietoa ja oh-
jausta nikotiinituotteisiin ja
liittyen, tupakkatuotteiden
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lisaksi ennenkaikkea nuus-
kan kayttoon. Terveyden-
huollon koulutusta kehitta-
malla mahdollistettaisiin oi-
kea-aikainen tutkittu tieto
tupakkatuotteista ja am-
mattiosaamisen vahvistami-
sesta.

Kinnunen, J., Pere,
L., Lindfors, P. Ollila,
H. & Rimpel3, A.

2015 Helsinki

Nuorten terveystapatutkimus
2015- Nuorten tupakkatuot-
teiden ja paihteiden kaytto
1977-2015.

n=7412

Nuorten terveystapatutki-
mus- aineisto.

Raportissa on tarkasteltu
12-18-vuotiaiden tupakka-
tuotteiden ja sdhkdsavuk-
keiden kayton yleisyytta,
tupakkaostoja, seka tupak-
katuotteiden esillapidon ja
tupakkamainonnan havait-
semista. Seka tupakkako-
keilut etta paivittdinen sa-
vukkeiden poltto vahenivat
edelleen nuorten keskuu-
dessa.

Ruokolainen, Otto
ym.

STM 2013

THL Kouluterveyskysely. Vas-
taajat rajattiin ammatillisen
oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2.
vuoden 15-19 —vuotiaisiin
opiskelijoihin.

N=84630

Ammatillisessa oppilaitok-
sessa opiskelevia oli 45 pro-
senttia (N=37776),

lukiossa opiskelevia oli 55
prosenttia (N=46854).

Ordas B., Fernandez
D., Orddfiez C.,
Marqués-Sanchez
P., Alvarez M.J.,
Martinez S., Pinto
A.

2015

Analysoida terveydenhuollon
opiskelijoiden ajatuksia, usko-
muksia ja asenteita tupakoin-
tiin liittyen.

N=812

Tupakointi vaheni 10 vuo-
den aikana. Tupakoinnin va-
hentdamiseen liittyvid ohjel-
mia pitdisi tarjota kaikille
toisen asteen opiskelijoille.

Tseveenjav B., Pe-
sonen P. & Virtanen
J.

2015 Suomi

Tarkoitus oli tutkia nuuskan
kayton ja elamantapaan liitty-
vien tottumusten suhdetta
nuoruudessa.

Tutkimus on osa kouluter-
veyskyselya.

N=183226

Nuorten nuuskan kaytto voi
merkita muutakin riskial-
tista kdyttaytymista, kuten
tupakointi ja alkoholin
kaytto. Terveydenedistami-
sen toimissa pitdisi ottaa
huomioon sukupuolten
tasa-arvo ja koulutuserot,
jotta voitaisiin viesteja nuo-
rille kohdentaa tehokkaam-
min.

Murnaghan D.A.,
Leatherdale S.T.,
Sihvonen M. &
Kekki P.

N=13131, data kerattiin
vuosina 1999-2001.
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2009 Kanada

Wills T.A., Knight R.,
Williams R.J.,
Thomas A., Pagano
I. & Sargent J.

2015 Hawaii

Kuvailla nuorten sahkdsavuk-
keen kayttoa ja selvittaa,
ovatko tupakoinnin riskiteki-
jat syrjivia kayttajaluokissa.

N=1941

Seka tupakkaa etta e-tupak-
kaa kayttavilla oli isompi
riski kuin vain e-tupakkaa
kayttavilla.

Vitzthum K., Koch
F., Groneberg D.A,,
Kusma B., Mache S.,
Marx P., Hartmann
T., Pankow W.

2013 Saksa

Tavoitteena on tutkia nuor-
ten hoitotyon opiskelijoiden
tupakointiin liittyvia tapoja ja
asenteita.

Tupakoitsijoita on enem-
man kuin muiden alojen
opiskelijoissa, mutta he
ovat motivoituneempia lo-
pettamaan ja ovat myos
yrittaneet lopettaa tupakoi-
mista itsendisesti aikaisem-
min.
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Liite 3. Nuorten terveyden edistdmisen mallin teemat

Tukitoimet nuorten omissa | oppilaitos Oppilaitoksessa tapahtuvaa, Oppilaitoksessa tapahtuvaa Mahdollisimman moni
ymparistoissa: koulu luennot tukea vois antaa: Haastetaan luokkia? osallistuisi
terveydenhoitaja -terveydenhoitaja, kuraattori, opinto- | Haastetaan opiskelijoita?

psykologi, likunnanopettaja

Ryhmé&muotoinen ja mahdolli- | Ryhman tuki, ystavat, tyttd- | Ryhmamuotoinen Ryhmamuotoista toimintaa, voi- | Ryhmé/vertaistuki si-
sesti tietokoneavusteinen poikaystavat ja luokka mahdollisuuksien mukaan pelillisyyttd | daan hyddyntdd somea, esim. | touttaa ja motivoi
Yhteinen paatos! hy6dyntaen WhatsApp

= amk peliteknologiaopiskelijat | Pelillisyys?

o
L b T e Montako ryhmaan voisi kuulua?

saanndllistd toimintaa, sis. saannolliset tapaamiset saanndlliset tapaamiset 1xvko? Saanndllisyys sitout-
muistutukset tapaamisista Miten kauan? Lukukausi/lukuvuosi? | taa ja vahvistaa moti-
Miten kauan 1 ryhmétapaaminen | vaatiota

kestda? maks 2h?

+ someviestinta
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motivaation vahvistus, tilaa

nuorten omalle oivallukselle

tutkimusten mukaan negatiivi-

set toimintatavat eivat toimi?

Motivaation vahvistus, tilaa nuorten
omalle oivaltamiselle — toiminnallista
tekemista, esim. kuvakollaasin raken-

tamista tupakka-askien kuvista

Motivaation vahvistus, tilaa nuorten
omalle oivaltamiselle — toiminnal-
lista tekemista, esim. kuvakollaasin
rakentamista tupakka-askien ku-

vista

= motivaation vahvistus, toi-
minnallisuus ja oma oival-
lus kulkisi koko mallin
1api? +Minapystyvyyden
vahvistaminen?

Oma motivaatio seka
kasitys itsestd pysty-
vana toimijana vah-

vistuu

ajantasaista ja oikeaa tietoa
nikotiinituotteista,  vaikutuk-
sesta, terveyshaitoista niin

kehoon kuin mieleen seka

nuorten kielella tietoa nikotii-
nituotteista ja niiden haittavai-
kutuksesta:

-terveyteen ja

terkkari

"Miten pidan huolta kaverista”

Onko jo olemassa materiaalia, jota
voisi hyddyntaa?

tietous nikotiinituottei-
den vaikutuksesta ter-
veyteen ja mieleen li-

saantyy - motivaa-

kéytto

tomukset

vieroitusoireista -urheiluun, tion kasvu
-ulkon&koon,
-seksiin ja hedelmallisyyteen
-suun terveyteen vieroitusoi-
reet ja niista selvidminen
riippuvuusriskit ja niiden ym-
martaminen (fyysinen ja hen-
kinen)
kokemusasiantuntijoiden kokemusasiantuntijoiden ker- | kokemusasiantuntijat kayton lopettamisen

motivaatio kasvaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Mattila



Liite 3 (3)

miten toimia sosiaalisissa ti-
lanteissa, joissa tarjotaan ni-
kotiinituotteita

sosiaalinen paine, “kaveritki

kay tupakilla”

miten toimia sosiaalisissa tilanteissa

= ryhma pohtii tilanteita, joissa
yleensa tulee tarve kayttaa
tuotteita tai ei tarvitse kayt-
téad — voisiko luoda vastaavia
tilanteita ilman tuotteita?

miten toimia sosiaalisissa tilan-
teissa

Nuori oppii tekemaan
valintoja oman tervey-
den ja hyvinvoinnin li-

saamiseksi

vaihtoehtoinen toiminta

vaihtoehtoinen toiminta

vaihtoehtoinen toiminta

vaihtoehtoinen toiminta - mita
tehdd, minne menna, nuoret itse

ideoivat

Nuori oppii tekeméaan
valintoja oman tervey-
den ja hyvinvoinnin li-

saamiseksi

malleja terveydesta huolehti-

terveys ja urheilu

punttis yms. ohjattu toiminta

Ohjattua toimintaa, esim. punttis,

Nuori oppii tekemaan

nen, mm. liveldhetyksia ter-

veyteen liittyvissé asioissa,
ryhmén tuki, muistutukset
yms.

muistutukset tapaamisista

muuta, mita?

miseen (liikunta/ur- | tietoa asiantuntijoilta jooga yms. valintoja oman tervey-

heilu/jooga) -laakarit den ja hyvinvoinnin li-
-hoitajat saamiseksi
-valmentajat

internetin/somen hyédyntédmi- | media/some Ryhmén tuki Motivaation ja sitoutu-

misen vahvistaminen

sahkoétupakkaan ja nuuskaan
littyvat uskomukset (kayton

ajatellaan olevan jopa terveel-

lista)
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nuoria motivoi terveyteen liit-
tyvia asioita enemmaéan rahan

kulutus

Raha!
palkkio
osoitetaan kulutus ja nayte-

tdan mita saisi tilalle

Palkkio ryhmana
rahaa kertyisi nuorille

Palkkio ryhméana — mika taho palkit-
see?

rahan liséksi esimerkiksi:
pitsaperjantai

Mita voisit saada tilalle, konkreetti-
sia asioita suhteessa rahankayt-
t6on — Nuoret pohtivat itse ja teke-
vat laskelmia

menetelmana aarrekarttaa alkuun?

Nuori oppii tekemaan
valintoja oman tervey-
den ja hyvinvoinnin li-

saamiseksi

Ryhmén toiminta ja palkkiot herattaisi
positiivista kateutta ja innostusta lo-
pettaa kaytto

Vertaisten innostumi-
nen kaytén lopettami-

seen

jarjestetdan erilaisia kampanjoita,
esim. vaihda réokisi Cittarin patonkei-

hin

Niko hanke / TAl mahdollistaa?

Vertaisten innostumi-
nen kaytén lopettami-

seen

perheen tuki

perheen tuki

Nuoret ajattelevat, ettei nikotii-
nituotteiden lopettamisen mo-
tivaatiota voi tukea tai ettei
itse lopettamista voida tukea.

= paatos lahtee itsesta

Min&pystyvyyttéa vah-
vistamalla voisi moti-

voida!?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Mattila



Liite 4 (1)

Liite 4. Nikotiinittomuuden liikennevalot

Nikotiini

Rpotenssiriski
méittdmyy :

|
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EHKA

¢ tuotteiden sisalto

* terveyden huonontuminel
e sairastuminen

* perheen ja kaverien tuki
¢ kun kaverit eivat kayta

KYLLA

Nko
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El AUTA
KENELTA MISTA MILLAINEN MIKA
- POLIISI - MAINOKSET - VANKILALLA - TUOTTEIDEN
UHKAILU OSTAMINEN
- PAIHDEVALISTUS | - PELIT
- - VAKIVALTA - IKARAJAN
- VANHEMMAT - PAIVAKOTI (LIIAN NOSTAMINEN
NUORET - SAARNAUS
- SUKULAISET - KAVEREIDEN
-PAINOSTUS JA TUOTTEIDEN
HUUTO KAYTTO
SAATTAA TOIMIA
KENELTA MISTA MILLAINEN MIKA
- OPETTAJAT - SIELLA MISSA _PERHEEN TUKI |- TUOTTEIDEN
NUORET OVAT OIKEA SISALTO
- KOULU - KAVEREIDEN
- NUORTEN TUKIYHTEINEN |- KUSTANNUKSET
- KAVERIT SUOSIMAT PAATOS
NETTISIVUT - TERVEYSVAIKU-
- LAHEISET TUKSET
- TUPAKKA-ASKI
- HELPOSTI
NAHTAVILLA
PAIKOILLA
SUOSITELTAVAA
KENELTA MISTA MILLAINEN MIKA
- KAVERIT - MEDIA! - RAJAT & - MUUTA
> SOME RAKKAUS TEKEMISTA
- KUMPPANI >TV TILALLE
> LEHDET - KAVEREIDEN
- PERHE YHTEINEN - TERVEYSHAITAT
PAATOS KONKREETTISESTI
ESILLE
- KUSTANNUKSET
- PALKKIO
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Tupakka-aski Raha

Tuotteiden sisltd

_mita ne kaytannfssa ja HE:l[_'lI]“StI !1'E'||'.|.t'e'|wsséi -Kal!lsta
P o -siglld missd nuoret -lahjonta
oikeasti siséltsd Lihei ) Berh ki
Hinta dneiset -nuorten suosimat Terveys erheen tuki

-vanhemmat nettisivustot Kaverit yhdess

-syiivén uhka, muu

-sukulaiset o (ma pagtis, voiko
-kaverit Kaverit tukea?
Koulu _ -vaikeaa, jos kaverit
-opettajat kayttas
Valmentaja
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Liite 5. Haastattelurunko

Haastattelukysymyksia:

- Hakijan yhteystiedot ja ik&

- Mik& sai nuoren hakeutumaan juuri tdhan ryhmé&an? Onko aikaisemmin osallistunut ni-
kotiinituotteiden lopettamiseen téhtaaviin toimintoihin?

- Mita nuori odottaa ryhmalta?

- Miten ongelma (nikotiinituotteiden kayttd) nayttaytyy nuoren taman hetken elamassa?

- Haastateltava kertoo ryhméasta, sen tavoitteista ja tydskentelytavoista (esimerkiksi ryh-
man koko, kuka/ketka ohjaa, ryhman kesto ja tapaamisajankohdat, menetelmat, palkkiot)

- Nuoren sitoutuminen ryhman toimintaan?

- Mitka ovat nuoren mielikuvat ja mahdolliset huolet ryhméan suhteen

- Ryhmaan hakeutuvalle ei kannata luvata liilkoja — padset varmasti eroon nikotiinituotteista

- Kannattaa korostaa nuoren omaa osuutta ja vastuuta muutostydssa

- Kerro, etta paatokset tehdaan haastattelujen jalkeen ja milloin ja miten nuori saa tietaa

- Oma motivaatio tarkeaa, ei kannata liikaa houkutella ja ylipuhua — voi hakeutua seuraa-
vaan ryhmaan, kun on valmis sitoutumaan ja halukas tyéskentelyyn

- Onko viela kysyttavaa?
Vahvuuksia ryhméan valitessa:

- aiemmat hyvat ryhmakokemukset
- valmis sitoutumaan ryhméaan ja tapaamisaikoihin
- haastateltavan kanssa tulee hyvin toimeen

- hyva motivaatio nikotiinittomaan elamaan, valmius tydskennella asian eteen
Riskeja ryhmaan valitessa:

- keskeytyneita aikaisempia ryhméaprosesseja, poissaoloja naista
- on konfliktiherkk& yksilokaynnilla

- ryhmatilanteessa paljon tilaa ottava

(Lahde: Satoa ryhmasta — opas hyvinvointiryhméan ohjaajalle; Léyda oma tarinasi — vertaistuki-

ryhmét nuorille aikuisille, Ryhmanohjaajan opas)
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Liite 6. Nuuskarahat tavaraksi

Jos kaytat nuuskaa 2 kiekkoa viikossa,
kuukaudessa kaytat rahaa n. 50€

Ripsi- ja
kynsihuolto
maksaa n. 50€
kerta.

Jos kaytat nuuskaa 2 kiekkoa viikossa,
vuodessa kaytat rahaa n. 600€

Hinta: 644 € (alv 0%)

Muisti: 128 Gt

Naytén koko: 6,0" (18:9)
Naytén tarkkuus: 2160 x 1080
pikselia

Kamerat: 20 MP ja 8 MP
Akkukesto: 4000 mAh

Mitat: 154 x 75 x 7,9 mm
Paino: 178 g

Huawei Mate 10 Pro

+ akkukesto
+ helppokayttdinen
+ kamerat
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Liite 6 (2)

Jos kaytat nuuskaa 2 kiekkoa viikossa,
10 vuodessa kaytat rahaa n. 6000€

Hinta: 5500 EUR

Mukava, kilitti haflinger-ruuna.

Ollut ratsastuskoulun kaytlossa-
soveltuu kalkentasoisilie ratsastajilie.

Hyppaa hyvin ja mielellaan- menee maastossa ongeimitta.

Jos kaytat nuuskaa 2 kiekkoa viikossa,
kahdessa vuodessa kaytat rahaa n. 1200€

Talla rahalla sind matkustat
kaksi kertaa esimerkiksi
Thaimaahan lomailemaan.
Eli nuuskaan kaytat rahaa
vuodessa yhden Thaimaan
loman verran.
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Liite 6 (3)

Jos kaytat nuuskaa 2 kiekkoa viikossa,
viidessa vuodessa kaytat rahaa n. 3000€

IATURR FALVELUN MOTOLIIKE < Beta Super Moto 3450 €
MOOTTORIFYO 2P0L JA mbmKudT | RR 50 Track 2018 y
! [C—Jvaikoinen tielikennekelpoinen mopo

MERCEDES-BENZ CLK 320 COUPE A 11300 €
Jos poltat tupakkaa | —
3 askia viikossa, 10 ESsn N AT e

 LAMETA VIEST) > 6>

vuodessa kaytat
rahaa n. 11 600€.
Talla summa saat
esimerkiksi
vieressa olevan
auton

I
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