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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, miten paivahoidon aloitus onnistuu mahdollisim-
man hyvin péivakodissa, paivakodin henkilékunnan nakokulmasta. Opinndytetyoni
siséltad teoriaosan, tutkimuksen tulokset ja raportoinnin. Opinnaytetydni aineiston ke-
ruumenetelméand toimi kysely, joka oli suunnattu varhaiskasvatuksessa tyoskentele-
ville, jotka olivat toimineet alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Kyselyn teemoina olivat
vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd, kasvattajan ominaisuudet ja toiminta seké aloi-
tukseen liittyvat yleiset toimintatavat. Aineisto analysoitiin teemoittelua kayttaen.

Opinndytetyoni teoriaosuudessa kasittelin paivéhoidon aloitusta, pdivahoitoa ja var-
haiskasvatusta Suomessa, ja henkilékunnan roolia lapsiryhméssa. Tarkastelin myos,
miten yhteisty6 rakentuu paivakodin henkilston ja lapsen vanhempien valille, ja mi-
ten se toteutuu kaytanndssa.

Tyon tarkoituksena oli nostaa esille henkilokunnan ajatuksia erilaisista paivahoidon
aloituksista, ja antaa sosiaalialan ammattilaisille ja vanhemmille tietoa péivéhoidon
aloituksen kaytanndista. Tassd opinndytetydssd puhutaan varhaiskasvattajista paivéa-
kodin henkilokuntana.

Tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, ettd onnistuneeseen paivéhoidon aloitukseen
liittyy monia tarkeitd asioita. Henkilokunnan pysyvyys, lasnéolon ja kiireettomyyden
merkitys nousivat vastauksista esille. Tulosten mukaan myds perheiden kanssa tehtava
yhteisty0 ndhdadn erittdin tarkedand asiana hoitosuhteen alkuvaiheessa.
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The aim of this thesis was to research how the start of the children daycare could go
as good as possible from the daycare staff point of view. This thesis involves theory,
results and the report of the research. The material was founded by enquiry which was
pointed to the staff of the daycare who had worked with groups of children under three
years old. The themes of the enquiry were the co-operation with parents, the quality
and actions of the staff in the daycare and the common courses of action at the start of
the day care. The material was analyzed by using theme method.

The theory part of the thesis is about the start of the children daycare, daycare and the
early childhood education in Finland and the children daycare on people roles in group
of children. There is also a part which is about the co-operation between daycare staff
and parents and how the co-operation will work in real practice.

The purpose of this thesis was to raise the thoughts about different starts of daycare
from the daycare staff point of view and give knowledge to the social professionals
and to the parents about the common courses of action at the start of the daycare.

As a result of this thesis we can say there are many different important things that
involves in the good start of the daycare. The permanence of the day care people and
the meaning of attendance and the lack of hurry were raised from the material. The co-
operation with parents were seen very important at the start of the day care.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd syntyi mielenkiinnosta onnistuneeseen paivahoidon aloitukseen.
Paivahoidon aloittaminen on lapselle ja hdnen perheelleen merkittava vaihe elaméssa
ja silla on pitkélle kantavat vaikutukset. Tydssa haluttiin nostaa esille péivakodissa
tydskentelevéan henkilokunnan ajatuksia, miten paivahoidon aloitus olisi mahdollisim-

man onnistunut.

Tyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja se sisaltaa teoriaosan, kyselytutki-
muksen, kyselyn tulosten purun ja tydn vaiheet sekéd yhteenvedon. Teoriaosuudessa
kuvaan varhaiskasvatuksen arvoja ja padmaaria seka Kirjoitan paivakodista yhtena
varhaiskasvatuksen palveluna. Varhaiskasvatuksen kokonaisuuden ymmartdminen

on térkedé, jotta voidaan toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta.

Teoriassa kerron myos pdivahoidon aloituksesta, miten se vaikuttaa lapseen ja per-
heeseen sek& avaan paivahoidon perustehtévid. Kasittelen henkilokunnan roolia lap-
siryhmassa ja syvennyn vanhempien kanssa tehtdvaan yhteistyohon. Lopuksi avaan

myaos péivahoidon aloitusta kiintymyssuhdeteoreettisesta ndkdkulmasta.

Tutkimukseni tulokset onnistuneesta paivahoidosta esittelen teemoittain. Vastauksien
perusteella kokosin kolme isoa teemaa, jotka olivat; henkilokunnan toiminta uuden
lapsen kanssa, yhteisty0 perheen kanssa ja toimintatavat paivékodissa. Tuloksista sel-
viad, etta paivakodissa tydskentelevélla henkilokunnalla on suuri rooli lapsen péiva-
hoitotaipaleen aloituksessa ja merkittava rooli olla yhteistydssa vanhempien kanssa.
Lapsen ndkeminen lapsena, ja hdnen tarpeisiinsa vastaaminen on erittéin tarke&a kas-

vavissa lapsiryhmissa.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka muodostuu suunnitelmallisesta ja tavoitteelli-
sesta kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta. Varhaiskasvatuksessa painotetaan erityi-
sesti pedagogiikkaa ja tavoitteena on lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen, tukemi-
nen oppimisessa ja hyvinvoinnin edistaminen. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa eri
muodoissa. Varhaiskasvatusta jarjestetaan esimerkiksi péivakodeissa, perhepéivahoi-
dossa tai muuna varhaiskasvatuksena. Suomessa jokaisella alle kouluikaisella on oi-
keus osallistua varhaiskasvatukseen. Vanhemmat péattavat lapsensa osallistumisesta.

(opetushallituksen www-sivut.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen pedagogiset juuret ovat 1800- luvulla vaikuttaneen
Frobelin kasvatusajattelussa, jossa lapsi néhtiin aktiivisena toimijana ja korostettiin
leikin merkitysta lapsen kehitykselle. Vuosisatojen saatossa varhaiskasvatuksen peda-
gogiset painotukset ovat muuttuneet ja teoreettinen perusta on kasvanut. Siita huoli-
matta Frobelin ajatusten vaikutteita on vield nakyvissa suomailaisessa varhaiskasva-
tuksessa. (Roos 2016, 52.) Suomessa jarjestettavad varhaiskasvatusta ohjaa varhais-
kasvatuslaki, jonka pohjalta Opetushallitus on laatinut varhaiskasvatuksen perusteet.
Varhaiskasvatuslaki siséltada lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seka kasvatuksen
tavoitteet. Varhaiskasvatuksen perusteet ohjaavat paikallisen- ja lapsen henkildkohtai-
sen varhaiskasvatussuunnitelman tekemista. Varhaiskasvatus on térked osa lapsen kas-
vua ja oppimista. Isoimman vastuun lapsen kehityksesta kantavat kuitenkin lapsen
vanhemmat. Varhaiskasvatuksen on tarkoitus tukea ja tdydentéa kotona tehtavaa kas-
vatusta. Varhaiskasvatuksen virallisen ohjauksen tavoitteena on varmistaa tasavertai-
nen varhaiskasvatus kaikille lapsille. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2017, 4.)

2.1 Varhaiskasvatuksen arvot ja padmaaréat

Varhaiskasvatus nojautuu suomalaisen yhteiskunnan demokraattisiin arvoihin, edis-

téen tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta. Varhaiskasvatuksen tehtdva on



suojella lasten turvallista ja hyvaa lapsuutta. Jokainen lapsi néhdéaan ainutlaatuisena ja
arvokkaana, juuri sellaisena kun hén itse on. Varhaiskasvatuksessa painotetaan lapsen
oikeuksia hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja lasta kannustavaan palautteeseen. Lap-
silla on oikeus kehittad itsedén ja tehdé valintoja syntyperastd, kulttuuritaustasta ja su-
kupuolesta riippumatta. Lapset saavat leikkid, oppia ja iloita oppimastaan, seka raken-
taa ké&sitysta maailmasta ja omasta identiteetistd&n. Jokainen lapsi on myos oikeutettu
tulemaan kuulluksi, ndhdyksi ja huomioon otetuksi yksin, ja osana yhteisoa. Oikeus
kasitelld tunteita ja ristiriitoja seké kokeilla ja oppia uusia asioita, ovat myds lapsen
oikeuksia. Varhaiskasvatus perustuu késitykseen lapsuuden itseisarvosta. (Porin kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 11.)

Varhaiskasvatus perustuu kestavéan elaméntavan, eldman ja ihmisoikeuksien kunnioit-
tamiseen. Henkiloston tehtdvana on luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri, tukea
lasten kasvua ihmisyyteen ja pyrkimysta totuuteen ja hyvyyteen. Varhaiskasvatuk-
sessa kunnioitetaan sivistysta, mikéa nakyy yksilon tavassa suhtautua muihin ihmisiin,
itseen ja ympéristoon, seka tapaan ja tahtoon toimia oikein. Kaikenlaiseen kiusaami-
seen ja rasismiin suhtaudutaan hyvin kielteisesti. Henkil6std ohjaa lapsia toimimaan
arvoperustan mukaisesti, arvoista keskustellen. Lapsia ohjataan myds terveellisiin ja
hyvinvointia edistaviin eldmantapoihin. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2017, 11.)

2.2 Paivakoti varhaiskasvatuspalveluna

Varhaiskasvatuksessa on erilaisia toimintamuotoja, jotka eroavat toisistaan. Oppimis-
ymparistot, resurssit, henkilostorakenteet, lapsiryhmien koko seka lasten ja henkilds-
ton valinen suhdeluku saattavat vaihdella. Eri toimintamuodoissa pétevat myos erilai-
set henkiloston koulutukset ja kelpoisuusvaatimukset. Huoltajien tulee saada riittavésti
tietoa kaikkien toimintamuotojen sisélldista ja ominaispiirteistd. Huoltajien kanssa
neuvotellaan siitd, mik& toimintamuodoista parhaiten vastaa lapsen tarpeita ja etua.
Palvelujen piiriin hakeuduttaessa on tarjolla neuvontaa ja ohjeistusta, mutta sitd on

myos saatavilla jo lapsen ollessa palvelujen piirissd. (Opetushallitus 2016, 17.) Var-



haiskasvatuksen jérjestdjan tulee kertoa eri varhaiskasvatuksen toimintamuodon ta-
voitteista ja sen toiminnasta huoltajille. Huoltajilla on mahdollisuus osallistua yksik-
kdkohtaisen ja paikallisen varhaiskasvatuksen arviointiin ja sen suunnittelemiseen. He
voivat myos vaikuttaa oman lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja sen arvioin-

tiin. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 9.)

Laki lasten pdivahoidosta (1973/ 36) kertoo lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen.
Laki selventad paivahoidon tarkoittavan lapsen hoidon jarjestamista paivakotihoitona,
perhepéivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivéhoitomuotona. Paivahoitoa jérjes-
tetadn t4ta tarkoitusta varten suunnitellussa tilassa, jota kutsutaan péivékodiksi.

Kun tarkastellaan varhaiskasvatuksen eri toimintamuotoja, niista yleisin toiminta-
muoto on paivékodeissa jarjestetty varhaiskasvatus. Paivakotien lapsiryhmat voidaan
muodostaa eri tavoin, ottaen huomioon esimerkiksi lasten ikd ja tuen tarpeet, kuitenkin
niin, etta ryhmat ovat pedagogisesti sopivia. Laadukkaan varhaiskasvatuksen takana
on péaivakodin moniammatillinen henkil6sto. Lastentarhanopettajat, lastenhoitajat ja
muu lasten kanssa toimiva henkildstd suunnittelevat toimintaa ja toteuttavat sita yh-
dessd. Kokonaisvastuu toiminnan suunnitelmallisuudesta, tavoitteellisuudesta, seka
arvioinnista ja kehityksestd on lastentarhanopettajalla. VVarhaiskasvatuslaki korostaa
pedagogiikan merkitysta paivakodissa ja samalla lastentarhanopettajan pedagogista
vastuuta ryhméssa. Kun henkil6ston vahvuudet, vastuut ja erilaiset tehtdvat otetaan
osaksi osaamista, taataan laadukasta varhaiskasvatusta. (Porin kaupungin varhaiskas-

vatussuunnitelma 2017, 9.)

Paivakodin arjen muodostuminen on lasten ja varhaiskasvatuksen henkiléston koh-
dallaerilaista. Eri tulokulmista syntyvaét erilaiset odotukset ja oletukset péivakotia koh-
taan. Aikuisilla tulokulma on lasten oppimisessa ja kehityksen tukemisessa. Paivako-
din arjen toiminta rakentuu aikuisten hyoddyllisiksi katsomista tapahtumista, joissa mu-
kana on ajatus toiminnan tavoitteellisuudesta. Lapset perustavat vertaistoimintaan,
joka ohjaa vahvasti paivakodin arjen tapahtumia ja luo niille merkityksellisyytta. Lap-
set kokevat pdivakodin arjen leikin, toiminnan ja mielikuvituksellisuuden kautta. On
henkilokunnan vastuulla yhdistdd oppiminen yhteistoimintaan ja leikkiin, ja samalla

luoda kahdesta eri tulokulmasta lapselle mielekas kokonaisuus. Péivakodeista on ny-



kyaéan tullut paikkoja, joissa leikki maarittyy yh& vahvemmin kehittymisen ja oppimi-
sen nadkokulmista. Varhaiskasvatuksen suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus ovat tar-
keitd, mutta lapsen eldman eri hetkien arvokkuus ei saa jadda naiden késitteiden var-
joon. (Roos 2016, 62-63.)

3 LAPSI ALOITTAA PAIVAHOIDON

3.1 Muutos perheessa ja lapsessa

Pienen lapsen pdivahoidon aloitus nostaa esille monenlaisia ajatuksia ja tunteita,
huolta ja samalla uuden odotusta ja innostusta. Perheissé voidaan pohtia tulevan hoi-
topaikan laatua, lapsen selviytymista erossa omista vanhemmistaan ja perheen arjen
uudelleen muokkaantumista. Paivahoidon henkilokunnan ja lapsen vanhemman aja-
tuksia ja tilanteita voi hairita ajatus lapsen varhaisesta paivékotitaipaleen aloituksesta
ja sen vaikutuksesta lapseen. Lapsi ei mieti tulevaa, vaan elad hetkessa. Hanen koke-
muksensa tulevasta madrittyy silla, mitd hanen elaméassaan on ollut. Lapsen mieleen
heijastuu hénelle tarkeiden ihmisten asenteet, tunteet ja toiminta koskien paivéhoidon
aloitusta. (Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 35-36.) Van-
hempien omat kokemukset péivahoidosta vaikuttavat suoraan siihen, miten vanhempi
lastaan pystyy tukemaan tdman muutosprosessin aikana. (Kanninen & Sigfrids 2012,
134.)

Paivahoidon aloitus tuo mukanaan monenlaista arkisen eldman muutosta ja epavar-
muutta. Aikuiset ennakoivat ja suunnittelevat tulevaa muutosta omien mahdollisuuk-
siensa mukaan, he ovat myos paatoksentekijoiné itse muutoksen aikaan panemisessa.
Pieni lapsi ei kykene arvioimaan ja pohtimaan mitd kaikkea muutos tuo mukanaan.
(Munter 2001, 35-36.) Lapsen sopeutumiseen pdaivahoitoon vaikuttavat monet eri te-
kijat. Naita tekijoita ovat lapsen aiemmat hoitokokemukset, ik&, lapsen temperamentti,
hoidon aloitukseen liittyvét jarjestelyt ja perheen eldmantilanne. Lapset myos reagoi-
vat eri tavalla muutokseen toiset innolla, toiset vetaytyvésti. (Kanninen & Sigfrids
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2012, 67.) Muutoksen kohtaamiseen ja turvallisuuden tunteen sailymiseen lapsi tarvit-
see vanhempiaan ja pdivahoidon aikuisia (Munter 2001, 35.)

Kun lapsi siirtyy kotoa péivahoitoon, tulisi muistaa, ettd hén ei suinkaan muutu ”péi-
véhoitolapseksi”, vaan hén tayttdd nyt kokemusmaailmaansa aivan uusilla asioilla, uu-
dessa paikassa. Muutoksia tapahtuu esimerkiksi lapsen paivankulussa, ihmissuhteissa
ja fyysisessa ymparistossa. Lapsen subjektiasema, toisin sanoen hénen aktiivinen osal-
lisuutensa omaan eldménsa muutoksiin muuttuu myés. (Munter 2001, 36.) On luon-
nollista, etté lapsi reagoi jollakin tavoin uuteen elamantilanteeseen. Lapsi tarvitsee ai-
kaa sopeutuakseen. Haneltd ei tule vaatia enempéd, vaan aikuisen tulee antaa ymmar-
rysta lapsen vaikeille tunteille, kiukulle ja ikavalle. Se, minkalainen suhde lapsella
muodostuu péivahoitopaikkaan, sen aikuisiin ja lapsiin, ja kokeeko hén olonsa turval-
liseksi madrittavat lapsen sopeutumista. Tullakseen oman paivéhoitotaipaleensa paa-
henkiloksi, lapsen on tunnettava olevansa hyvaksytty ja rakastettu ja tulevansa ym-
marretyksi. Paivahoidon aloituksen tulisi olla lasta vahvistava ja kannatteleva. Sen tu-
lisi rakentaa lapsen tunnetta siitd, mitd on olla uusia ihmeita taynné olevassa maail-
massa. (Munter 2001, 36-38.)

Lapset voivat sopeutua paivahoitoon hyvin eri tavalla. Muutos voi nakya lapsessa it-
kuisuutena, lapsi voi olla selvasti vasyneempi ja entistd vetaytyvampi. Lapsi voi myos
tarkistella, ettei vanhempi ldhde h&nen lahettyviltddn kauas ja erotilanteet vanhem-
masta voivat ahdistaa lasta entistd enemmaén. Osalla lapsista saattaa esiintyd myos uni-

ongelmia paivahoidon aloituksen aikana. (Kanninen & Sigfrids 2012, 264.)

Useimmissa tutkimuksissa on lasten huomattu sopeutuvan péivahoidon muutoksiin
hyvin, mutta lasten valiset yksilolliset erot sopeutumiseen ovat kuitenkin erittdin suu-
ria. Sopeutuminen ei etene aina suoraviivaisesti, vaan hyvan alun jalkeen lapsi voi ajan
kuluessa reagoida eri tavalla hoitoon. Moni tutkimus korostaa sopeutumisen yhteytta
lapsen temperamenttiin, lapsen ja vanhempien valiseen suhteeseen ja lapsen tarpeisiin

vastaavaan péivéhoitoon. (Munter 2001, 54.)
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3.2 Paivahoidon perustehtavat

Suomalaisen varhaiskasvatuksen ydin on kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodos-
tamassa kokonaisuudessa. Naiden k&sitteiden erottaminen toisistaan ei ole tarpeellista,
silla péivittaiset hetket lasten kanssa mahdollistavat lapsen kokonaisvaltaisen oppimi-
sen néiden kasitteiden alla. (Roos 2016, 52.) Pdivahoidon perustehtéavat kiteytyvét néi-
hin kolmeen ydintehtdvaan. Paivahoidossa tehdadn yhteistyota lapsen vanhempien
kanssa, ja muiden erilaisten ammatillisten tahojen kanssa, kuten lastensuojelun, neu-
volan ja koulun kanssa. Paivéhoidon yhdeksi perustehtévaksi voidaan luokitella eri-

laisten ammatillisten tahojen kassa tehtévan verkostotyon. (Koivunen 2009, 11.)

Paivahoidon toiminta voi sisalta4 eri osa-alueiden piirteitd samaan aikaan. Lasten hoi-
toon kuuluu vahvasti perushoito, johon sisaltyy laajasti lapsen perustarpeista, ravin-
nosta, vaatetuksesta, laheisista ihmissuhteista, sek& unesta huolehtiminen. Hoivaele-
menttien tulee olla myds Iasnd lapsen kanssa toimiessa, jotta pystytdan takaamaan lap-
sen hyvinvoinnin ja turvallisuuden tunteen séilyminen. Lapsen oleminen paivahoi-
dossa on osa lapsen kotona saaman kasvatuksen tukemista. Henkilokunnan tehtava
paivahoidossa on toimia lapsen kanssa hyvin lapsen hoitopaivéan ajan. (Koivunen
2009, 12-13, 17.) Koivunen (2009) painottaa, ettd henkilokunnan tehtédvé on lapsen
hoitopdivan aikana huolehtia lapsen edun toteutumisesta. Paivahoidon arjen kasvatuk-
sen voidaan sanoa olevan laadukasta paivahoidon perustehtdvén ollessa selva ja sen
toteutuessa myos jokaisen lapsen kohdalla yksildllisesti erityistarpeet huomioon ot-
taen. Lapselle jokapéivéiset toistuvat tapahtumat luovat ennakoitavuutta. Erilaiset pai-
van tapahtumat, kuten ruokailut, pukemiset, ulkoilut, herddmiset, pesut ja leikin ja tut-
kimisen hetket ovat lapsen maailmassa tilanteita, jotka mahdollistuvat vain toisen ih-
misen avulla. Tapahtumat ovat aikuisen ja lapsen luovaa, vastavuoroista yhdessaoloa,
jotka sisaltavat paljon erilaisia tunteita. Tamé yhdessaolo luo lapselle perusturvalli-
suutta, tunnetta omasta itsestd, seka merkitsee lapselle kuulumista johonkin. (Munter
2001, 36.) Lapsen etu toteutuu, kun pidetddn huolta seka lapsen fyysisesta, ettd emo-
tionaalisesta turvallisuudesta. Lapsen etu on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen yksi

johtava periaate. (Koivunen 2009, 31.)
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3.3 Henkilékunnan rooli lapsiryhméssa

Laissa maaritetdén asiakkaan oikeutta laadullisesti hyvéan sosiaalihuoltoon ja hyvéaan
kohteluun. Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut ja var-
haiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan erikoistunut henkil6 on patevé toimimaan
lastentarhanopettajana. (Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkildstén kelpoisuusvaa-
timuksista 272/2005 78.)

Paivahoidossa jokainen lasten kanssa toimiva henkil6 on persoonana erilainen ja omaa
erilaiset ominaisuudet ja vahvuudet. Koivunen (2009) puhuu persoonallisuudesta mer-
kittdvana tekijana lasten kanssa toimiessa, ja henkilokunnan on hyva itse tiedostaa
omat persoonalliset piirteensd. Kyky tuntea omat vuorovaikutustaidot ja oma oppimis-
kasitys ovat yhteydessé siihen, miten henkil® voi arvioida lasten vuorovaikutustaitoja
ja oppimista. Pdivahoidossa lapsen ja aikuisen vélinen ja lasten valinen vuorovaikutus
vaatii onnistuakseen eri vuorovaikutustasoihin panostamisen, josta aikuisen on otet-
tava vastuu, lapsen vield harjoitellessa omia taitojaan. Aikuisen tulee kannustaa lapsia

vuorovaikutukseen ja omien mielipiteiden ilmaisemiseen. (Roos 2016, 55-56.)

Henkilokunnan omalla toimintatavalla on suuri vaikutus lasten kayttdytymiseen ryh-
massé, sekd myonteisesti etté kielteisesti. Rauhallisuus ja vuorovaikutus, jossa keski-
tytddn lapsiin, luovat turvallisuuden tunnetta ryhmassa. Kuulemisella, empatiakyvylla,
tilannetajulla ja lasndololla voidaan luoda ihanteellista oppimisen ja kasvun ympéris-
t04, jossa kunnioitetaan lasten omia valintoja. (Koivunen 2009, 122-123.) Lasten
kanssa toimiessa on erityisen tarkedd perustaa toimintaa lapsen edun mukaisesti. Pai-
vahoidon perustehtévén ollessa selva, lapselle voidaan antaa yksilollista ja tarvittaessa
myos erityistd tukea. Henkilékunnan tehtdavana on lapsen hoitopaivén ajan huolehtia
lapsen edun huomioon ottamisesta. Laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuudet
saada hellyyttd ja ymmarrysta, ruumiillinen koskemattomuus, seka turvallinen kasvu-
ymparist0 ovat asioita, jotka puoltavat lapsen etua paivéhoidossa. (Koivunen 2009, 31-
32.) Lasten perustarpeista, kuten vélitetyksi kokemisen tunteesta huolehtiminen on
varsinkin lapsen paivahoitotaipaleen alussa tarkeéé, ja sen mahdollistaa lapsesta huo-
lehtiva henkilokunta. Kun ryhmé saadaan toimimaan, koko ryhma voi huokua yhteen-
kuuluvuutta ja valittdmistd. (Kanninen & Sigfrids 2012, 21.) Paivahoidon aloitus tulee

luoda sellaiseksi, etté lapsi voi turvallisin mielin luoda suhteen paivéhoidon aikuisiin.
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Jokaisen lapsen kohdalla lammin vastaanottaminen aamuisin paivahoitoon on erittéin
tarkead, ja antaa henkilokunnalle mahdollisuuden jutella lapsen kanssa péivien kuulu-
miset. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 66-67.) Henkilokunnan on oltava valmis
kohtaamaan lapsi ainutlaatuisena ihmisend. Kaikki lapset tarvitsevat aikuisen tukea
alussa. Tutkimukset vahvistavat, etté ikuisten ja lasten vélisen suhteen muodostumista
helpottava tekij& on paivahoitoryhman pienempi koko. Kun ryhmékoko on suurempi,

henkilékunnan pysyvyyden merkitys korostuu. (Munter 2001, 50-53.)

Helena Siren-Tiusanen ja Erkki Tiusanen puhuvat paivakodin vélittdmisen kulttuurista
erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten ryhméssa. Valittdmisen kulttuurissa on aina ys-
tavallisia aikuisia, joille lapset saavat purkaa huolensa ja nayttaa aidot tunteensa ja
joiden syliin lapset voivat turvautua. Henkilokunnalla on tuntumaa vastata pienten las-
ten tarpeisiin. Pienet lapset voivat vapaasti kayttda tunteidensa ilmaisuun siihen men-
nessa kehittyneitd ilmaisukeinoja, kuten itkua. Alle kolmevuotiaiden ryhmassa on hen-
kilokunnan osattava puhua lasten kieltd, joka on usein vield sanatonta ja ilmenee tun-
teiden ja kehon kielelld. Mita pienemmista lapsista on kysymys, on térkeéa, etta péi-
vahoidon toimintaa pystytdan jakamaan pienempiin ryhmiin ja lapset saavat tarvitse-
mansa hoidon ja yksil6lliset tarpeet pystytddn huomioimaan. Hyvén hoidon ja kasva-
tuksen onnistuminen alle kolmevuotiailla edellyttad henkilékunnalta lasten aitoa koh-
taamista, kuuntelua ja herkkyytta tunnistaa lasten tarpeita. (Siren-Tiusanen & Tiusa-
nen 2001, 65-66.)

Lapsi pyrkii koko ajan oppimaan uutta ja harjoittelemaan omia taitojaan. Aikuisen ja
lapsen valisessa vuorovaikutuksessa on tarkead, ettd aikuinen tunnistaa lapsen silloisen
kehitysvaiheen ja kykenee myos ennakoimaan tulevaa kehitysaskelta. Esimerkiksi lap-
sen kootessa uutta palapelid on tarkedd, ettd se on vaikeusasteeltaan juuri lapselle so-
pivan haastava ja henkilokunta voi toiminnallaan tukea lapsen onnistumisen koke-
musta sitd kootessaan. Lasndololla, rohkaisemalla ja tukemalla lapsi saa onnistumisen
kokemuksia. (Kalland 2011,152.) Henkilékunnan on huomattava toiminnassaan eten-
kin alle kolmevuotiaiden nopea kehitys. Henkilékunnan on suunniteltava toimintaa ja
tarkisteltava toimintatapojen tarkoituksenmukaisuutta kaiken aikaa. Tarkedksi nousee

myds henkildkunnan tiimity® lapsiryhmassé. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 66.)
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Lasten péivahoidon aloittamista helpottaa henkil6kunnan herkistyminen lasten kanssa
toimiessa lapsien mielenkiinnonkohteiden aarelle. On tarke&4 tukea lasten omia aiko-
muksia ja kiinnostuksia. Lapsen minuuden rakentumiseen ja osallisuuden tunteeseen
vaikuttaa henkilékunnan tuki ja lasten kuuleminen. (Munter 2001, 57.) Henkilékunnan
on oltava kiinnostuneita ja annettava aikaa lapsen kehitysta tukevaan vuorovaikutus-
suhteeseen, sekd toimittava lapsen l&hikehityksen vyohykkeessd, jossa ilmenee kehi-
tyksen edellinen ja seuraava vaihe. On tarkead, ettd henkilokunta hyvéaksyy myos lap-
sen hetkittaiset taantumiset. Kaksivuotias lapsi on keskimaarin kaksivuotias, mutta voi
valilla toimia kuin kolmevuotias kehitystasoonsa néhden, ja vélilla taantua itkuisena
ja vésyneend. Tama herkka vuorovaikutus lapsen kanssa onnistuu parhaiten pienessa

ryhmassa, jota vetdvat tehtavaan koulutetut varhaiskasvattajat. (Kalland 2011, 151.)

3.4 Vanhempien kanssa tehtéva yhteistyo

Vanhempien kanssa tehtdvalla yhteistyolla on suuri merkitys varhaiskasvatuksessa.
Yhteisty6lld pyritddn yhteiselld sitoutuneisuudella edistdmaan lapsen turvallista kehi-
tystd, kasvua ja oppimista. Kasvatukseen liittyvista tavoitteista, arvoista ja vastuista
keskustellaan vanhempien kanssa. (Opetushallitus 2016, 32.) Hyvin toimivat vasta-
vuoroiset suhteet vanhempien ja henkilokunnan vélilla edellyttavét arvostuksen ja yh-
teistydn rakentumista molemmilta osapuolilta. My6s jaettu vastuu ja mahdolliset ris-
tiriidat tulee selvittaa, jotta padstaan yhteisesti sovittuihin padmaariin. (Siren-Tiusanen
2001, 23.) Henkiloston tulee huomioida perheiden moninaisuus ja lasten yksilolliset
tarpeet, sekd huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. Yhteistyon ja
vuorovaikutuksen toimiminen edellyttad varhaiskasvatuksen henkilostolta aktiivista ja
aloitteellista tydotetta. Tarvittaessa voidaan kéyttaa tulkkia osapuolten yhtenéisen ym-
maérryksen takaamiseksi. Keskindisen kunnioituksen ja tasa-arvoisen vuorovaikutuk-
sen pohjalta luodaan toisen osapuolen kunnioitusta ja vahvistetaan yhteisty6ta (Ope-
tushallitus 2016, 32- 33.) Jokainen tyontekija pyrkii rakentamaan sdénnéllisen ja toi-
mivan keskusteluyhteyden vanhempien kanssa. Henkilokunta ja vanhemmat keskus-
televat lapsesta paivittdisissa kohtaamisissa, ja sovituissa tapaamisissa (Siren-Tiusa-

nen 2001, 23.) Kannustavat ja myonteiset viestit lapsen péivasté ja kehityksesta ovat



15

tarkeitd. Yhteiset havainnot ja keskustelut lapsen péivasta luovat pohjan lapsen koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma 2017, 20.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 mukaan vanhempien kanssa tehtavan
yhteistyon toimiminen on erittéin tarkedd siirtymavaiheissa, kuten lapsen aloittaessa
varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2016, 33.) Aloitusvaiheen keskustelut vanhem-
pien kanssa ovat tarkeita ja niille tulee varata aina riittavasti aikaa. Aloituskeskustelu
voidaan pitd4 jo hyvissé ajoin ennen hoitosuhteen alkamista tai vasta lapsen aloittaessa
paivéhoidossa. Alkukeskustelu luo pohjaa vanhempien ja henkilokunnan valisille kes-
kusteluille, jotka ovat valttamattomia paivahoidon péivittdisissa lapsen saapumis- ja
lahtdtilanteissa. Kun paivahoidossa tydskentelevilla on tarpeeksi aikaa ja tilaisuuksia
jakaa lapseen liittyvid asioita vanhempien kanssa, luodaan vahva perusta toimivalle
yhteisty6lle. (Munter 2001, 49.)

Paivahoitoon siirryttaessa paivahoidon henkilékunnan tarkea tehtava on kertoa lapsen-
vanhemmille tietoa aloituksen eri vaiheista. Tarke&da on myds auttaa vanhempia ym-
martdméan hyvan aloituksen tuomista hyodyistd lapselle. Yhteistyd vanhempien
kanssa voi saada alkunsa omahoitajan kotikéynnilla perheen kotona ja pehmealla las-
kulla. Tdma luo pohjaa turvalliseen paivéhoidon aloitukseen ja viihtyvyyteen ryh-
massa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133.) Kotikaynti on vanhemmalle harvinainen ti-
laisuus puhua paivahoidon ammattilaisen kanssa ennen paivahoidon aloitusta. Paiva-
hoidon henkil6kunnalle tdma on tilaisuus luoda luottavainen suhde vanhempaan ja lap-
seen, heille tutussa ymparistossa. Kotikdynti antaa tietoa perheestd, lapsesta ja perheen
kasvatuskulttuurista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 138.) Jos péivéahoitoryhmdssa on
kaytdsséd oma hoitaja -jarjestelmd, tietyt aikuiset ottavat vastuun huolehtiakseen maa-
ratyista lapsista pehmedn laskun ja sen jélkeiseksi ajaksi. Tamé auttaa lapsen turvalli-
suuden tunteen syntymisessé, ja vanhempien kanssa toteutuvan yhteistyén muodostu-
misessa. (Munter 2001, 51.)

Hyvén yhteistydn onnistuminen edellyttdd molemminpuolista tietoa siit4, mihin tavoit-
teisiin ollaan pyrkimassé ja milla keinoin. Puhutaan siis yhteisymmarryksesta koskien

lapsen yksil6llistd hoito- ja kasvatussuunnitelmaa, seké paivahoidon toimintamenetel-
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mié&. Erilaiset paivahoidossa hyodynnettavat valineet, esimerkiksi lapsen vasu eli lap-
sen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma ja sen kaytto tulisi muotoilla niin,
ettd vanhempi kykenee ne ymmartdmaan. Nain vanhempi saa kiinni asetetuista tavoit-
teista ja osatavoitteista, seka pystyy myos kotona mahdollisesti harjoittelemaan joitain

taitoja lapsen kanssa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 136.)

Paivahoidon aloitus on usein suuri ja tunteita herattavé asia myos vanhemmalle itsel-
leen. Vanhemman ajatukset lapsensa laittamisesta péivahoitoon voivat olla hyvin ris-
tiriitaisia ja vanhempi voi kokea esimerkiksi syyllisyyttd ja luopumisen tuskaa. Tunteet
ovat luonnollisia ja vanhempi voi saada apua niiden sanoittamiseen paivahoidon hen-
kilokunnalta. Luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa toimivan yhteistyon ja tuen
my0s haastavissa tilanteissa. (Kanninen & Sigrfids 2012, 134.) ”Vanhempien huolta
ja samalla lasten huolta voi helpottaa vain luottavaisen vuorovaikutuksen syntyminen
paivihoitoon” (Munter 2001, 46.)

4 KIINTYMYSSUHTEET PAIVAHOIDON VALOSSA

Lapsi tarvitsee vanhemman sensitiivista, pysyvaa ja ennustettavaa hoivaa ja vuorovai-
kutusta, jotta han voi saddella itseddn psyykkisesti ja fyysisesti. Lapsi tarvitsee myos
emotionaalista lasnéoloa ja toimivaa vuorovaikutusta vanhemman kanssa, jotta hén
kiinnostuu ja saa mallin sosiaalisesta kanssakaymisestd, ja voi luoda turvallisen kiin-
tymyssuhteen. Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen my6hempaéan
kognitiiviseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen. (Korja 2011, 187.)

Paivéhoito aiheuttaa vain harvoin pidempid katkoksia lasten kiintymyssuhteisiin. Pai-
vahoidon piirteitd tulee kuitenkin huomioida kiintymysteoreettisesta nakokulmasta.
(Kalland 2011, 155.) Pdivahoidossa tirkedd ovat ihmisten valiset vuorovaikutussuh-
teet. Lapselle ja vanhemmalle paivahoidon aloittaminen merkitsee erilaisten erojen- ja
kohtaamisten rytmittdmisté ja niihin valmistautumista. Paivahoidon aloittava lapsi tar-

vitsee turvallisen aikuisen, johon turvautua hanen ja&dessa paivahoitoon ja erotessaan
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vanhemmistaan. Jos lapsi on pystynyt luomaan turvallisen kiintymyssuhteen omiin
vanhempiin, sitd helpommin han myos luottaa paivahoidon aikuisiin. (Munter, 2001,
42-43))

Lapselle on huonoksi, jos paivahoidossa olevan lapsen hoitaja ei vélttamétta ole tun-
netasolla erityisen sitoutunut lapseen, tai paivahoidon henkilékunnasta kelldan ei ole
erityisté vastuuta hénesta. (Kalland, 2011, 155.) Yhdysvaltalainen tutkija Andrea Dett-
ling (1999,2000) on tutkimuksessaan vahvistanut 3-4 -vuotiaiden stressaantumisen
paivéhoidossa, jos heilla ei ole omaa vastuuhenkil9d. Dettling toteaa, ettd pieni lapsi
tarvitsee aikuisen, joka seuraa hanen mielialojaan ja tarpeita ja auttaa lasta niiden ka-
sittelyssé ja séatelyssa. Lapsen nakdkulmasta paivahoidon laadun mittarina on henkild,
jolta lapsi saa apua tarpeiden tyydyttdmisessa ja tunteiden saatelyssd, ja johon lapsi
pystyy kiintymé&an. (Kalland, 2011, 151.) Paivéhoidossa lapsi on muiden samaikéisten
kanssa samassa ryhmassé ja jakaa vain pdivahoidossa vietetyn ajan heidan kanssaan.
Mahdollisuudet huolehtia lasten yksilollisista tarpeista paivahoidossa ovat rajalliset,
mutta paivahoito voi tarjota lapselle turvallisia rutiineja ja ennakoitavuutta. 1980- lu-
vun puolivalin jalkeen tehdyt tutkimukset pdivahoidon yhteydesta lapsen kiintymys-
suhteiden kehittymiseen, ja vuonna 1991 tehty NICHD:n yhdysvaltalainen tutkimus
osoittivat lapsen kokopdivahoidon lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana vaikuttavan
turvattomuuden tunteen syntymiseen. Riskitekijanad turvattoman Kkiintymyssuhteen
kannalta nahtiin epésensitiivinen &iti. Riski kasvoi, jos lapsi on ensimmaisten 15 kuu-
kauden aikana ollut hoidossa 10 tuntia viikossa, ja hdnella on ollut useampi hoito-
paikka ja hoidon laatu ollut heikko. Kiintymyssuhteen vaurioitumista on pohdittu pie-
nen vauvan tai taaperon kokeman ikavén tunteen syntymisestd erossa vanhemmastaan.
Pienelld lapsella ei ole kykya hahmottaa aikaa, minka han on erossa vanhemmastaan,
eiké hén pysty pitdmaan tata mielessaan, vaan ikaan kuin kadottaa yhteyden vanhem-
paansa. Erossa olo voi vaikuttaa myos vanhemman kykyyn vastata lapsen tarpeisiin,
jolloin huono vuorovaikutus synnyttédd kiintymyssuhdehairion. (Kalland 2011, 155-
157.)

Pienten lasten kanssa ympariston tapahtumien toistuvuus ja sédnnénmukaisuus on tar-
keé&d, jotta alle kolmevuotiaat saavat hallinnan ja turvallisuuden tunnetta, ja jotta lapset
sopeutuvat paivahoitoon paremmin. Alle kolmevuotiaat ovat alttiita pahalle ololle ja

rasitukselle, koska heilla ei ole viela keinoja selviytya vaikeista tunteista ja stressista.
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Henkil6kunnan vaihtuvuus tulisikin rajata pienten ryhmdassé minimiin. (Siren-Tiusa-
nen 2001, 22.)

4.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria perustuu John Bowlbyn tutkimuksiin ja ajatukseen ihmislapsen
synnynnaisesté tarpeesta kiintya toiseen ihmiseen. Bowlby loi kiintymyssuhdeteorian
perusteet ja hén korostaa niissé hoivaa antavan aikuisen ja lapsen asymmetrista suh-
detta, ja lapsen eloonjaédmisen valttina olevaa aikuisen saatavuutta, seka hoivaa. Avut-
toman, pienen ihmislapsen eloonjaaminen ja sosiaalistuminen ovat riippuvaisia pitké-
aikaisesta lapsen kiinnittymisesté ja kiintymisestd omaan hoitajaansa. Lapsi Kiinnittyy
omaan hoitajaansa, ja pyrkii psyykkiseen ja fyysiseen l&heisyyteen tdman kanssa. Vau-
valla tdmé ilmenee katsekontaktina, hymyna, aéntelyné, syliin pyrkimisena ja erilai-
sina yhteydenpitokeinoina. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi tarvitsee hyvan ke-
hityksensa perustaksi yhden ensisijaisen kiintymyssuhteen, joka on yleensé diti. Lapsi
tarkistaa voiko han hakea lohtua aidiltadn hatdantyessaan. Erityisesti uhkaavien tilan-
teiden kohdalla hén etsii yhteyttd itiinsa. Aluksi lapsi saatelee omaa rajallisuuttaan
siind, millaista fyysista etaisyyttd hdn vanhemmastaan sietdd ja myohemmin hénen
tuntemuksiaan turvallisuudesta suhteessa vanhempaansa. Kokemus vanhemman saa-
tavuudesta hadan hetkella on tarkeéé. Pieni lapsi voi kokemustensa pohjalta joko jat-
kaa ympariston tutkimista tai keskittya hoivasuhteen varmistamiseen. Bowlby kuvaa-
kin syntyvaa kiintymyssuhdetta ihmisen sisdiseksi saatelyjarjestelmaksi. (Hautamaki
2011, 29-31.)

Kiintymysteorian voidaan sanoa olevan teoria vaarasta ja turvan loytamisesta. lhmi-
selld voi ajatella olevan aivoissa kaksi erilaista toimintavaihdetta: ulospéin virittynyt
tutkimisen vaihe ja hatévaihde. Jos ihminen tuntee olonsa turvalliseksi, hdnen huomi-
onsa suuntautuu itsesta ulospdin. Silloin hén on utelias, ympdrist0 nayttaytyy héanelle
mielenkiintoisena ja hén voi keskittyd ihmissuhteisiin. Uhkaavan tilanteen kohdalla
hatdvaihde menee péélle ja se voi nayttaytya ulospdin pienen lapsen erilaisina reakti-

oina. Lapsi voi laheisyytta kaivatessaan itked, takertua, pyytéé syliin tai varmistaa hoi-
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tajan laheisyys muulla tavalla. Erotilanteissa lapsi voi kokea voimakkaita tunteita, jol-
loin han saattaa pyrki& pakoon, kirkua ja rimpuilla. Vaikeasti tunnistettavaa lapselle
uhkaavaa tilannetta voi kuvastaa lapsen jahmettymiselld, mikéd voi antaa taysin vaa-
réanlaisen kuvan lapsen silloisesta kokemasta tunnetilasta. Han voi olla ahdistuksen ja
pelon vallassa, jolloin hén tarvitsee turvallisen aikuisen tukea selvitdkseen tilanteesta.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 27-29.) Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria on myds sisdisten
edustusten kehittymistd koskeva kognitiivis- psykologinen teoria, jossa yksilé muo-
dostaa kokemuksien pohjalta tydmalleja maailmasta ja itsestadn, suhteessa ympéris-
toon. Mallien avulla han voi havainnoida tapahtumia ja ennustaa tulevaa. Bowlby nos-
taa myos esille elinympariston merkityksen lapsen kehitykselle. Taipumus hakeutua
ja kiinnittyé toisen ihmisen laheisyyteen muovaantuu eri kulttuurien siséistamisté las-
tenhoivamalleista. Mallit opettavat lasta kohtaamaan erilaisia vaatimuksia ja haasteita
elinymparistossaéan, sekd auttavat suojaavien ja ympériston hallintaa tukevien kiinty-
myssuhdestrategioiden omaksumista. (Hautaméki 2011, 30-33.)

4.2 Kiintymysmallit

Tutkimuksissa kiintymysta on luokiteltu Ainsworthin 1960- luvulla kehittdman vie-
rastilannetutkimuksen avulla. Kiintymysmallien péaluokiksi on jaoteltu kolme eri
kiintymysté: turvallinen kiintymys, turvaton- valttelevé kiintymys, ja turvaton- risti-
riitainen kiintymys. Nama paaluokat kertovat siitd, miten lapsen tarpeet on paaasialli-
sesti kohdattu. (Kanninen & Sigfrids 32.)

4.2.1 Turvallinen kiintymys

Turvallisessa kiintymysmallissa vanhempi on lapsen saatavilla ja vastaa tdman tun-
neilmaisuihin ja h&tadan. Vanhempi pystyy késittelemaén lapsen tunneilmaisut ja ky-
kenee tuomaan tilanteeseen lempeén ja rauhoittavan puolen. Lapsi kokee tulleensa
kuulluksi ja ymmarretyksi ja han vakuuttuu, ettd hddan hetkell& h&n saa tarvitsemansa
hoivan. Lapsen tutkiessa ymparist6dan, vanhempi toimii turvallisena tukena taustalla,
jaon lapsen saatavilla, jos han tarvitsee turvaa. Turvallinen kiintymyssuhde on todettu

olevan yhteydessé lapsen kykyyn tunnistaa, saddelld ja ilmaista tunteita ja toimintaa.
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On my6s huomattu sen yhteyksia lapsen sosiaaliseen kanssakéymiseen, empaattisuu-
teen ja stressinsietokykyyn. (Kanninen & Sigfrids 2012, 32.)

Turvallisesti kiintyneelld lapsella on hyvat edellytykset muodostaa luotettava suhde
hoitajaan, johon hdn myos uskaltaa h&dan hetkell& turvautua. Paivédhoidossa vanhem-
mista eroamisen hetkell&, han voi reagoida tilanteeseen voimakkaasti. Lapsen kiinnit-
tymiskayttdytymisen voi aktivoida stressi ja siihen liittyvét tilanteet. Tilanteita, joissa
lapsi voi kokea stressid, sisaltyy paivakodin arkeen useita. Lapselle stressié voivat ai-
heuttaa muun muassa jokapaivéiset, toistuvat tilanteet kuten pukeutuminen, vessassa
kaynti, syominen ja nukkumaanmeno. Erittain stressaaviksi tilanteiksi lapsi kokee eron
vanhemmista, yksin jaamisen, sekd hyvin pitkét hoitopéivat. (Kanninen & Sigfrids
2012, 31-33.)

Lapsen idlld on merkitysta paivahoidon aloittamiselle ja turvallisuuden tunteen synty-
miselle. Lasten neurologisessa kypsymisessa on eroja, mutta nyrkkisdanténa voidaan
pitéa sitd, ettei alle 18 kuukautinen lapsi pysty pitdiméaan vanhempaa mielessa pitkan
hoitopaivan ajan. Vanhemman mielikuva ei toimi lapselle end4 lasta voimaannutta-
vana ja turvaa antavana, ja hoitajan tehtdvana onkin auttaa lasta pitdamé&én vanhempi
mielesséan pitkénkin hoitopéivan ajan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 68.) Turvallisesti
Kiintynyt lapsi voi avoimesti nayttaa tunteidensa kirjon hoitajalleen ja vanhemmalleen.
Kiintymyssuhde nayttaytyy lapsen sopeutumisena tiettyihin olotiloihin ja hén voi luot-
taa kiintymyskohteen kykyyn toimia hénen turvasatamanaan. Turvallinen kiintymys-
suhde ennustaa kykya toipua stressitekijoistd paremmin, tunteiden parempaa tunnista-
mista ja ilmaisua, seka vahentad haasteellista kaytosta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
31-35.)

4.2.2 Turvaton- véltteleva kiintymys

Turvaton- valtteleva kiintymyssuhteessa lapsi ei pyri aktiivisesti hakeutumaan van-
hempansa laheisyyteen, vaan hyvin stressaavankin tilanteen aikana hanen kaytoksensa
voi olla valttavaa. Eron jalkeisesséd kohtaamistilanteessa lapsi ei valttaméatta lahesty

vanhempaansa ja voi siirtdd huomionsa pois ympériston asioihin, pois kipeita ja kiel-
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lettyja tunteita heréttavasta suhteesta. Lapsi suojautuu mahdolliselta vanhemman tor-
juvalta kayttaytymiseltd opitulla valttamiskayttaytymisella ja yrittad poistaa tahan suh-
teeseen liitettyja kielteisia tunteita. Vieraiden tilanteiden mukanaan tuoma stressi na-
kyy ulospdin turvattomasti kiintyneen lapsen kohdalla véhaisena. (Hautaméki, 2011,
35.) Lapsi on siséistanyt kokemuksen siitd, ettd pahan olon, kuten kiukun, ikdvéan ja
mustasukkaisuuden tunteiden ilmaiseminen saa hoitajan vetdytyméan ja jopa rankai-
semaan lasta. H&n oppii vélttdmaan naiden ei- toivottujen tunteiden ilmaisemista. Jos
mallia tunnetilojen séatelyyn ja tunteiden tasa- painon hallintaan ei tule vanhemmalta,

lapsi ei opi omien tunteidensa sdatelyd. (Kanninen & Sigfrids, 33.)

Kiintymystyyppeja voidaan ajatella myos ulottuvuuksina. Lapsi voi omata enemman
tai vahemman turvallisuuden ja turvattomuuden piirteita. Turvaton- valttelevé ulottu-
vuuden toisessa paadssa lapsi voi nayttaytya ulkoisesti tekevélté ja pérjadvalta, vaikka
han samalla kokeekin olonsa turvattomaksi. Tutkimukset osoittavat, ettd juuri taman-
lainen lapsi voi ulkoisesti, paivakodissa esiintyé rauhallisena, vaikka héanen sydamen
sykkeensa ja kiihtymistilansa olisivatkin huipussaan. Toisessa péaassa lapsi voi mu-
kailla toiminnassaan taysin aikuisen toimintaan nojaten. Kehityksellisesti tilanne on
haastava ja lapsella on suuri riski jadda etdiseksi omista tuntemuksistaan. Lapsi voi
kasvaa uskoen, ettei kukaan ole kiinnostunut hdnen omista tunteistaan. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 33-34.)

4.2.3 Turvaton- ristiriitainen kiintymys

Lapsen sisdiset ajatukset kiintymyksesta kehittyvat ristiriitaisiksi, jos lapsi kasvaa epa-
johdonmukaisen vanhemman kanssa. Jos vanhemman vastaaminen lapsen tunteille on
ennakoimatonta, lapsen pitaa tarkkailla tamén mielentiloja ja 16ytaé oivallinen hetki
lahestya vanhempaansa saadakseen tdméan huomion. Lapsi oppii, ettei tunneséatelyyn
luotettavuuteen voi nojata. Lapsen kaytds voi olla vanhempiin ripustavaa ja hairita ta-
man itsendistymista. Paivahoitoon jadminen voi olla hyvin raskasta niin vanhemmalle
kuin lapsellekin. Lapsi voi kdyttaytya ulospdin negatiivisella tavalla saadakseen huo-

miota. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen kiintymyssysteemi on kokoaikaisesti virittynyt
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ja hén ei pysty rauhoittumaan ympariston tutkimiseen ja leikkiin. Tamé voi nakya lap-
sen oppimisvaikeuksien kautta, ja on myos yhdistetty lapsen puutteelliseen kasityk-

seen omasta itsestaan.

Kiintymysmallien neljanneksi luokaksi on kuvattu organisoitumaton kiintymyssuhde,
ja sen yhteyttd psyykkisiin hairidihin on tutkittu. Monimuotoisuutensa vuoksi sita on
vaikea luokitella. Se voi ndyttaytya lapsen stressaantuneisuutena ja ahdistuneisuutena
tdman ollessa vanhempansa seurassa. Lapsi on varuillaan ja voi reagoida my6hemmin
jopa aggressiivisesti. Vanhempi voi nayttaytya lapsen silmissa pelottavana, tai van-
hempi voi olla pelon tunteiden vallassa. Tdméa nakyy vanhemman kyvyssé toimia lap-
sen kanssa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 34.)

5 TUTKIMUSOSA

5.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella onnistunutta paivahoidon aloitusta, paivéa-
kodin henkilokunnan nékokulmasta. Tutkimuksessani toteutin péivakodin henkil6-
kunnalle kyselyn, joka nosti esille henkildkunnan ajatuksia lapsen paivéhoidon aloi-
tukseen liittyen ja asioita, jotka heiddn mielestadan takaavat, etta paivahoidon aloitus

on onnistunut.

Opinndytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimus sisaltd4 teo-
riaosan, tutkimuksen ja tulosten raportoinnin. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa ja antamaan siitd teoreettisesti antoisa tul-
Kinta niin ettd ilmi6té pystyttaisiin ymmartamaan. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98.) On-
nistunutta paivéhoidon aloitusta tutkin varhaiskasvatuskésitteen, paivahoidon ja siella
tyoskentelevan henkilokunnan kautta. Koska kysymys on empiirisen ilmion tutkimi-
sesta, on korostettava kohteen késitteellisen pohdinnan merkitysta ja ajateltava laadul-

lisia menetelmia tutkimuksen tyokaluina. Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkeja
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ovat muun muassa: harkinnanvarainen tai teoreettinen otanta, aineistonkeruumene-
telmd, tutkittavien nidkokulma ja tutkimuksen tulosten esitystapa seka tutkimuksen
narratiivisuus. (Eskola & Suoranta 2005, 14-15.) Laadullisessa tutkimuksessa aineis-
toa kootessaan tutkijan on aineiston maaran lisaksi pohdittava aineiston statusta, eli
asemaa ja sen merkityksellisyyttd. Tulee myds pohtia, mik& tutkimuksen teoreettinen
merkitys on suhteessa tutkimusongelmaan. Téarke&& on pohtia my6s tutkimuksen na-
kdkulmaa ja valita tutkimuksen lahestymistapa ja menetelmét tutkimuksen tavoittei-
den mukaan. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole saada mééarallisesti paljon
tietoa, vaan tarkempaa tietoa itse aiheesta. Pyrin kokoamaan tutkimukseni selkedksi ja
ehedksi kokonaisuudeksi ja tutkimuksestani 10ytaa laadullisen tutkimuksen ominais-
piirteita. (Eskola & Suoranta 2005, 60.)

5.2 Tutkimuksen eteneminen

Padtin lahestya opinnaytetyoni aihetta kyselylomakkeen avulla, jonka teettdisin péiva-
kodin henkilokunnalle sdhkdpostitse. Kysely tuntui minusta menetelméané luontevalta
ja sopivalta tutkimukseeni, koska tiesin tiedonantajien olevan alan ammattilaisia. Ky-
selyn tekemiseen kéytin paljon aikaa, ja pohdin tarkkaan mita haluan silla selvittaa ja
miten aiheen kysymykset liittyvat tutkimukseeni. Tutkimukseni tekemiseen minun tuli
anoa lupa Porin kaupungin varhaiskasvatuspaéllikoltd Ritva Valimaeltd. Hanelté sain
luvan tutkimukseni toteuttamiseen. Valitsin kahdeksan Porin kaupungin péivékotia,
joille kyselyt lahetin sahkoisesti. Paivakodit valitsin satunnaisesti, silla niiden valin-
nalla ei ollut suoraa vaikutusta tutkimukseeni. Toivoin vastausta jokaisesta péivako-
dista ainakin yhdelta kasvattajalta alle 3 -vuotiaiden ryhméstd. Vastausaikaa annoin
kaksi viikkoa, silla koin sen olevan riittavé henkilokunnalle kyselyn ollessa suhteelli-

sen tiivis.

Vastauksia sain takaisin nolla kappaletta kahden viikon vastausajan jalkeen. Mietin,
mitka olivat syitd huonoon vastausprosenttiin. Olisi varmasti ollut parempi vieda ky-
selyt suoraan paikan paélle, jolloin pdivakotien johtajien kanssa olisi voinut keskus-
tella aiheestani ja kyselyiden vastausprosentti olisi varmasti ollut parempi. Ymmérran

myds paivakotielaman hektisyyden, ja paivakodin tyontekijoilla ei aina ole aikaa tar-
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kastella sahkdpostejaan. Vastausajan koin kuitenkin riittdvaksi, koska kysely oli suh-
teellisen tiivis. Mietin, l&hettéisinko kyselyni vield& muutamaan paivakotiin vai muut-
taisinko suunnitelmaani. Ajan sdéstamiseksi paatin kayttaa aineistoni kokoamiseen ns.
lumipallo-otantaa. Siind hyddynnetdan aineistonkokoamismenetelmand asetelmaa,
jossa haastattelujen alkutilanteessa tiedetddn avainhenkild, joka johdattaa tutkijan toi-
sen tiedonantajan pariin. Aineisto keratdan samalla kun tutkija etenee uusiin tiedonan-
tajiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99.) Tiesin kentalla tyoskentelevia varhaiskasvattajia,
ja sain kokoon seitseman ammattilaista, jotka tydskentelevat paivékodeissa, pienten
ryhmissa. Lahetin kyselyitd 7 kappaletta ja sain kaikilta vastaukset takaisin. Laadulli-
selle tutkimukselle ominaisin piirtein, tutkimukseni perustuu suhteellisen pieneen ta-
pausmaaraan, ja vastaajat ovat varhaiskasvatuksen kentalta tarkoituksenmukaisesti ke-
ratty. (Eskola & Suoranta 2005, 61.)

Laadullisessa tutkimuksessa on tarke&a, ettd tutkimuksen henkil6t, joilta tieto kera-
taan, tietavat tutkittavasta ilmiéstd mahdollisimman paljon, tai heill& on asiasta omia
kokemuksia. Tiedonantajien valinnan tulee olla sopivaa ja harkinnanvaraista ja tutki-
muksen tekija paattad miten ominaisuuksien on kussakin tilanteessa taytyttava.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

5.3 Kysely aineistonkeruumenetelména

Aineistoni kerésin toteuttamani kyselyn avulla. Kysely kuuluu yleisimpiin laadullisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiin. Kun halutaan tietdd mitd ihminen asiasta
ajattelee, tai miksi han toimii maaréatylla tavalla, on jarkevéa kysya asiaa hanelta itsel-
tdan. Eskola (1975) maarittelee kyselyn menettelytavaksi, jossa tiedonantajat tayttavat
omat kyselylomakkeet joko valvotussa tilassa ryhmanad, tai itsendisesti kotonaan. Ky-
selyn ja esimerkiksi haastattelun erona hdn mainitsee tiedonantajan toiminnan eron
tiedonkeruuvaiheessa. Haastattelussa kysymykset esitetddn vastaajille suullisesti ja
kysyjé Kirjaa vastaukset ylos. Kyselyyn ja haastatteluun perustuvaa tutkimusta on toki
kritisoitu, mutta ongelmia on pidetty metodisina ja ratkaistavina, esimerkiksi haastat-
telijoiden kouluttamisella ja kokemuksen tuomalla ndkemykselld. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 83-85.)
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Kyselyn kysymykset suunnittelin opinndytetydni teorian pohjalta, ja halusin tehd& ky-
selystd mahdollisimman selkeén. Valitsin eri kategorioihin sopivat kysymykset, jotka
olivat: vanhempien kanssa tehtédva yhteisty0, kasvattajan ominaisuudet ja toiminta,
sekd paivahoidon aloitukseen liittyvat toimintatavat. Myds lapsen ensimmaiset hoito-
paivat nousivat yhdeksi tarkedksi kohdaksi kyselyssa. Kategorioiden pohjalta laadin 8
kysymysta ja jatin kyselyn vastauskohdat kokonaisuudessaan avoimiksi, jotta kasvat-
tajien omat ajatukset ja ndkokulmat tulisivat paremmin esille. Kyselylomakkeen ky-
symykset késittelivat kasvattajien kykya huomioida uusi lapsi ja hdnen vanhempansa,
ajatuksia vanhempien kanssa tehtavasta yhteistyosta ja asioita, jotka kasvattajien mie-
lesté olivat merkittévid onnistuneen paivahoidon aloituksen kannalta. (Ks. liite 1) Ky-
selyn alussa kysyin myds, montako vuotta vastaaja oli alalla toiminut. Jatin kyselyn
loppuun vield tilaa. jos vastaaja haluaisi mainita vield jotain tarkedd, mika ei esitetyista
kysymyksistd ollut noussut esille. Tavoitteeni oli tutkia, miten lapsen paivéhoidon
aloitus onnistuu mahdollisimman hyvin paivakodissa, paivékodin henkilokunnan na-
kdkulmasta. Omat aikaisemmat kokemukset paivékoti- maailmasta vaikuttivat tutki-
mukseni nédkokulman valintaan ja tarkoitus oli saada rehellinen kuva tutkittavien
tyosta kentélld, kuten laadulliselle tutkimukselle on ominaista. (Eskola & Suoranta
2005, 16.)

5.4 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdan yleensa pieneen maaraan tapauksia, ja analy-
soidaan niita perusteellisesti. Aineiston tieteellisyys ei ole suhteessa maaraan, vaan
edellytys onkin aineiston laadussa ja kasitteellistdmisen kattavuudessa. Koska laadul-
lista aineistoa on olemassa loputtomasti, on tarke&é tehda mahdollisimman tarkka ai-
neiston rajaus. Kysymys on tapauskohtaisesta analyysista, ja laadullisessa tutkimuk-
sessa aineisto rajataan Kriteerind teoreettisen kattavuuden tayttyminen. Tapauskohtai-
sessa analyysissa ei ajatella tilastollisin kriteerein. (Eskola & Suoranta 2015, 18, 64-
65.)

Aloitin opinndytetyoni aineiston analysoinnin lukemalla tarkkaan kyselylomakkeita ja

nostamalla esiin tutkimukseni kannalta keskeisia asioita. Kévin 1&pi vastauksia ja etsin
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vastauksista yhtenevaisyyksia ja toistuvia teemoja. K&ytin aineistoa analysoidessani
teemoittelua ja muodostin luokittelun pohjalta vastauksista teemakokonaisuuksia.

Tekniikkana teemoittelu on laadullisen aineiston pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten
aiheiden mukaan. Siind painottuu erityisesti se, mitd kustakin teemasta on sanottu.
Tassa tapauksessa lukumaarilla ei ole merkitysta, riippuen aiheen yhteydesta ja perin-
teestd. Minun ei tarvinnut erikseen luokitella aineiston vastaajia eri ryhmiin, koska
kyselyssé ei ollut kysymyksid, jonka vastauksista muodostuisi maarallisesti tarkkoja
asioita, ja kaikki vastaajat olivat ammatiltaan Sosionomeja (AMK). Kirjoitin vastauk-
sista esiin nousseet asiat auki ja kokosin ne yhteen teemojen alle. Kunnioitin vastaajien
yksityisyytta, joten vastauksista ei kdy ilmi vastaajan henkil6llisyys. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 104-105.) Sisallytin my6s tutkimustuloksiini sitaatteja, eli lainauksia hen-
kilokunnan vastauksista. Koin sitaattien siséllytyksen rikastuttavan tekstia ja tuovan
hyvin julki henkilokunnan erilaisia ajatuksia. Sitaatti toimii aineistoa kuvaavana esi-
merkkind ja elavoittaa tutkimuksen tekstia. (Eskola & Suoranta 2015, 175.)

Kun tulokset oli Kkirjoitettu auki, kasittelin niitd ja kokosin tuloksista yhteenvedon ja
johtopadatokset omaan osioonsa. Johtopaatoksissa peilasin kirjallisuutta henkilokunnan

vastauksista nousseisiin teemoihin.

6 TULOKSET

Kyselyiden vastaajat olivat kaikki sosionomeja (AMK) ja toimivat tallakin hetkella
lastentarhaopettajina. Kokemusta varhaiskasvatuksesta vastaajilla oli kahdesta vuo-
desta 15:sta vuoteen. Kaikki vastaajista olivat myds tyoskennelleet alle 3-vuotiaiden

ryhmadssa jossain kohtaa tyduraansa. Vastaajia oli yhteensa seitseman.

Tutkimukseni tulokset onnistuneesta paivéhoidosta esittelen teemoittain. Kokosin
vastauksien perusteella kolme isoa teemaa, jotka ovat; henkilokunnan toiminta uuden
lapsen kanssa, yhteisty®d perheen kanssa ja toimintatavat paivakodissa. Tarkeiné ko-
konaisuuksina hoidon aloituksessa nahtiin myds lasnéoloon, turvallisuuden tuntee-

seen, yksilollisiin tarpeisiin ja yhteistyohon liittyvét asiat.
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6.1 Paivakodin henkilokunnan toiminta uuden lapsen kanssa

Henkilokunnan vastauksista nousi monenlaisia ajatuksia koskien uuden lapsen aloit-
tamaa péivahoitoa. Lapsen aloittaessa péaivakodissa, on hyva ensimmaisten péivien ai-
kana antaa lapselle riittavasti aikaa tutustua ryhmatilaan ja henkilékuntaan. YKksi vas-
taajista mainitsi tarkedné asiana lapsen ryhméaytymisen muiden lasten kanssa hoidon
alkuvaiheessa. Lapsen sosiaalisia suhteita tulee tukea, jotta lapsi voi tutustua péivéahoi-
don aikuisiin ja muihin lapsiin. Vastauksissa kuvailtiin, miten henkilékunnan rooli
nayttaytyy hoitosuhteen alussa. Henkilokunta voi kertoa muille lapsille etukateen uu-
desta lapsesta, ja kannustaa muita ottamaan hanet leikkeihin mukaan. Lapsi tulee esi-

tella muille lapsille niin, ettd se toteutuu lapsen ehdoilla.

Monet vastaajista kirjoittivat, kuinka téarkeéa on, ettd henkilékunta on lasna uuden lap-
sen kanssa, varsinkin lapsen ensimmaisina hoitopéivind. Henkilokunnan lasnaoloa
lapsen hoidon aloituksessa pidettiin erittdin tarkednd. Henkilokunnan tehtaviksi aloi-
tuksessa mainittiin lapsen tukeminen, lasn&olo ja luottamussuhteen muodostaminen
lapseen. Yksi vastaajista muistutti, ettd lapsen kyvyt voivat uusissa tilanteissa taantua
hetkellisesti, jolloin hanta tulee tarvittaessa auttaa. Joskus tarkeimpana tehtdvana on
toimia lapsen lohduttajana ja tukijana, kun lapsi on itkuinen ja paivat menevét vield

uutta ihmetellessa.

“Tdrkeintd on mielestdni, ettd lapsi kdsittdd pdivikodin toimintatavat pikkuhiljaa ja

pddsee pdivdrytmiin mukaan”

“Tulee olla lapsen lahella paljon ensi alkuun. Opastaa hanta paivakodin tavoille ja

’

tutustuttaa ryhmdn muihin lapsiin ja leikkeihin.’

Turvallisuus nousi vastauksista isoksi teemaksi. Lapselle tulee luoda turvallinen ja
l&ammin vastaanotto paivéhoitoon tullessa. Aikuisen tehtdvand on luoda péivahoidon
aloituksesta lapselle mieleinen, jotta lapselle voisi muodostua positiivisia kokemuksia
paivahoitoa kohtaan. Henkilokunnan tehtdvéna on asettaa lapselle selvét rajat ja ohjata
toimimaan péivakodin toimintatapojen mukaan. Tdmé osaltaan osoittaa lapselle luot-
tamusta ja auttaa turvallisen tunteen luomisessa. Lapsen kanssa olisi hyvé olla mah-

dollisimman paljon samat aikuiset hoidon alkuvaiheessa.
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”Lapsi tarvitsee sylid ja turvaa. Olisi mielestini hyvd, ettd ensi alkuun lapsen kanssa

olisi mahdollisimman paljon samat aikuiset.”

”Ensimmdisind pdivind luodaan yhteys lapseen ja rakennetaan luottamusta ja turval-

>

lisuuden tunnetta. Kun se on saavutettu, alkaa oppiminen.’

Suuri osa vastaajista mainitsee tarkeiksi henkilokunnan sensitiivisyyden ja lasndolon,
seka sylin. Syli nahtiin vain positiivisena asiana. Lapsen hakeutuessa syliin, osoittaa
han talla luottamusta ja hakevansa turvaa uudessa tilanteessa. Lapselle annetaan mah-

dollisuus syliin ja huomiota, jos hén sita kaipaa.

“Jos lapsi on arka, tulisi kasvattajan rohkaista mukaan. Jos itkuinen, aikuisen tehtdvd

on lohduttaa. Pienet kaipaavat vield paljon sylid.”

"Uusi lapsi tarvitsee aloittaessaan kasvattajan ldsndoloa, tukea ja turvaa. Sylid ja
lohdutusta. Uusi ymparistd, ryhmassa oleminen, vaihtuvat aikuiset ja huomion jaka-
minen ovat monelle lapselle iso stressitekija. Aikuisen tulee muistaa pedagoginen sen-

sitiivisyys ja toimia sen mukaisesti. ”

Lapsen yksilolliset tarpeet ndhtiin hyvin tarkednd asiana, jota kaikki vastaajista jollain
tavalla kasittelivat vastauksissaan. Kaikki lapset ovat erilaisia, ja heidat tulee kohdata
yksiloind. Yksilollistda huomiota henkilékunta voi antaa lapselle paivittaisten toimin-
tojen lomassa, ja lapsen kanssa voidaan jutustella hanelle térkeisté asioista. Henkilo-
kunnan tulee peilata omaa toimintaansa lapseen tdman piirteet huomioiden. Tassa aut-
taa lapsen henkil6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jotta henkildkunnan on hel-
pompi toteuttaa lasten tarpeet huomioivaa kasvatusta. Henkilokunnan tehtédvéna on
my®&s huomioida erityisesti lapset, joilla on joitain erityistarpeita ja esimerkiksi aller-
gioita. Tiedon tulisi kulkea kaikille lasta hoitaville, joten tiedonkulusta henkilékunnan
kesken mainittiin myds. Henkilokunta voi ymmartad lasta ndin paremmin eri tilan-
teissa. Vastaajat olivat sitd mieltd, ettd varhaiskasvatusta tulisi harjoittaa niin, etté lap-
sen yksilOlliset tarpeet, rutiinit ja paivarytmi tulisi ottaa huomioon osana toimintaa.
Tdassé nahtiin kuitenkin haasteita, esimerkiksi tyévuorojen suunnittelussa ja paivaryt-

min muokkaamisessa.
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“Uusi lapsi tulisi huomioida yksilollisesti, lapsen temperamentti, luonne, kiinnostuk-

sen kohteet ja tarpeet huomioiden. ”

“Lapsen yksilollisiin tarpeisiin vastataan. Sovelletaan pdivdstruktuuria ja joustetaan

tyokdytdannoissd.”

Haasteena néhtiin esimerkiksi vuorohoidon vaihtuvat aikuiset. Vastaajien mielestéd
olisi hyvé, jos lapsen kanssa toimisi alussa mahdollisimman paljon samat aikuiset,
jotta lapsi kokisi olonsa alussa turvalliseksi. Tah&n ratkaisuna ehdotettiin omaa peh-

molelua tai esimerkiksi vanhempien kuvia ikévaa helpottamaan.

"Tdrkedt jutut mukaan kotoa (unikaverit, rdtit, tutit, kuvia perheestd)”

“Monen lapsen kohdalla on todettu hyviksi lohdutukseksi juuri pieni valokuva-al-
bumi, jossa kuvia perheesta, isovanhemmista, sisaruksista, lemmikeista. Yhteista pu-

’

huttavaa lapsen kanssa loytyy usein albumin avulla.’

6.2 Yhteisty0dssa perheen kanssa

Yhteisty0 perheen kanssa nousi nakyvimméksi teemaksi vastaajien kommenteissa.
Vastauksissa tuotiin esille onnistuneen yhteistydn merkitys lapsen aloittaessa paivéa-
hoidossa. Tarkeana nahtiin avoin ja rehellinen vuorovaikutus alusta saakka, varsinkin
jos kyseessé oli perheen ensimméinen lapsi, saattavat vanhemmat jannittéa aloitusta
lasta enemman. Alussa on hyvé paastdd vanhemmat tutustumaan hoitopaikkaan ja ker-
toa kattavasti paivakodin toiminnasta. Perheet tulee kohdata tasapuolisesti, erilaisuutta
kunnioittaen. Suuri osa vastaajista mainitsi riittdvan ajan varaamisesta yhteistyon aloi-
tukseen. Henkilokunnan tulee selvittdd vanhempien kysymykset paikkaan liittyen, tér-
kedd on kuulla mitd vanhemmat paivakodilta toivovat ja odottavat. Erittdin tarkeana
pidettiin sujuvaa tiedonkulkua perheiden kanssa. Hakutilanteissa vaihdetaan kuulumi-

set ja kerrotaan, miten lapsi on syonyt, nukkunut ja toiminut paivakodissa.
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”Perheen odotukset ja toiveet tulisi huomioida. Kasvattajan tulee kunnioittaa perheen

1

tapoja ja tukea vanhemmuutta.’

" Tyytyvidiset vanhemmat nakyy usein myos tyytyvaisina lapsina. Lapset aistivat kiredn
ilmapiirin henkilékunnan vélilla. Tarkeda olisi muistaa, etta kasvattajat puhaltavat
yhteen hiileen.”

Muutama vastaajista piti myos haasteena perheiden toiveiden toteuttamisen suuressa
lapsiryhmadssé. Jokaisella perheelld on omat rutiinit ja tavat, jotka pyritddn huomioi-
maan mahdollisimman hyvin. Kuitenkin perheillekin pitad kertoa, ettd suuressa lapsi-
ryhmassa kaikkien pienet toiveet on mahdotonta toteuttaa. Kaikkeen pyritdén kuiten-

kin vastaamaan, jotta kokemus olisi perheelle ja lapselle mahdollisimman miellyttava.

Vastauksista nousi henkildkunnan tarkeéna tehtédvéana ottaa myos vanhemmat huomi-
oon aloituksessa. Vanhemman huolta ja ikdvaa helpottamaan henkilékunta oli lahetta-
nyt heille hoitopdivan aikana tekstiviesteja ja kuvia lapsesta. Nama todettiin toivo-
tuiksi. Erotilanteet lapsen ja vanhemman valilla ndhtiin rauhoitettavina hetking, jolloin
henkilokunnan tulee kunnioittaa perheen omaa tilaa ja toimia yksilollisesti erilaiset
perheet huomioiden. Yhden vastaajan mielesta vanhempien olisi hyva tieta, etta lap-
sen itkuisuus eron hetkella usein rauhoittuu vanhemman lahdettya. Pitkittynyt lahtoti-

lanne usein vain vaikeuttaa lapsen rauhoittumista ja sopeutumista tilanteeseen.

”Usein myos vanhemmat tarvitsevat tukea, sillé tilanne voi olla heille uusi ja aiheuttaa
ahdistusta ja huolta. Perhettd kannattaakin tsempata ja vaikka lahettaa viestia tai ku-

>

via lapsen pdivin sujumisesta ensi alkuun vanhemmille.’

“Vanhemman kanssa on hyvd sopia siitd, haluaako han tietdd paivan kulusta esim.
tekstiviestilla tai kuvalla. Usein my6s vanhempi pystyy keskittymaan omaan tyopai-

)

vddnsd paremmin, kun saa kuvaviestin, jossa lapsella on kaikki hyvin.’
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6.3 Toimintatavat aloituksessa

Pienten lasten kohdalla luontevaksi tutustumistavaksi nahtiin tapa kohdata perhe ensi
kertaa heidan kotonaan. Kolme vastaajista mainitsi kotikdynnin ja jossain yksikoisséa
tdma nahtiin mahdollisuutena perheen niin halutessa. Kommentti, joka jai mieleeni,
oli erdén vastaajan, joka puhui aloituksen ja yhteistyon aloittamisesta perheen kotoa.
Mielestani tdma kuvastaa hyvin aloitukseen liittyvien erilaisten toimintatapojen mah-
dollisuuksia. Pienelle lapselle hyvin luonnollinen ja turvallinen ymparisto on juuri

hanen kotiymparistonsa.

“Minulla on erittain hyvid kokemuksia siita, etta perheelle on tarjottu mahdollisuutta
aloittaa paivahoito siten, etta varhaiskasvatuksen henkilokunta menee vierailulle

lapsen kotiin. Talléin lapsi saa tutustua uuteen aikuiseen turvallisessa ymparistossa.

Ennen pdivahoidon aloittamista perheelle voidaan lahettaa kirje, ja perhe voidaan
kutsua tutustumaan péivakotiin. Monen vastaajan mielesta olisi parempi, jos perhe
olisi aktiivinen ja itse yhteydessa péivakotiin, koska aloittavia perheité voi olla sa-
maan aikaan monia. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd tutustumiskaynnit ovat
tarkeitd perheille. Ennen tutustumista henkilokunta néki tarkeaksi myds perheen tie-
toihin perehtymisen. Tutustumiskaynnilla esitelld&n paivakodin tilat ja vanhemmille
voidaan antaa esitteitd, joihin he voivat tutustua ennen hoidon aloitusta. Usealta vas-
taajalta tuli myds maininta ”pehmedsté laskusta”, missd hoidon aloituksessa lapsi voi

aloittaa hoidon kevyemmin esimerkiksi puolikasta hoitopaivaa tehden.

Tutustumiskayntien maarasté oli erilaisia mielipiteitd. Toiset kayvat muutaman ker-
ran, toiset useasti perheen tarpeiden mukaan. Kuitenkin k&yntien mé&éran néhtiin ole-
van myos sidoksissa lapsen yksiléllisiin tarpeisiin ja temperamenttiin. Vastaajat oli-
vat yhtd mielta siitd, ettd tutustumiskertoja sai olla useita. Tutustumiskertojen toivot-
tiin olevan suhteellisen lyhyité ja niissé erittain tarke&na pidettiin, etta perhe saisi
rauhassa tutustua paivakotiin. Lapsen kannalta ik&viksi mainittiin ne tapaukset, joissa

lapsi tuodaan hoitoon, ilman ettd on kayty ollenkaan tutustumassa paikkaan.

“Vanhemmalle on hyvd teroittaa tutustumisen tdrkeyttd, yksi-kaksi kertaa on kovin
vahainen maara pienen lapsen yhteyden luomiseen. Vanhempi voi olla lapsensa

’

kanssa mukana ryhmdn arjessa useampana pdivind.’
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”Vanhempien puolelta aloituksen hoitoajat olisi hyvd olla alkuun mahdollisimman

)

lyhyitd, jotta tulee "pehmed lasku” pdivdkotieldmddn.’
”Jos perhe ei koe tutustumista tarkednda, painotan sen tarkeytta lapselle. ”

Vastaajat kommentoivat erilaisista aloituskaytannoisté, joista suosituin oli kaikkien

perheiden kanssa kdytavé aloituskeskustelu. Vastaajien mielesta oli ehdotonta, etta

paivakoti suunnittelee keskustelutilanteen niin, ettd yksi aikuinen voi rauhassa irtau-
tua ryhmén toiminnoista ja keskustella vain uuden perheen kanssa. Aloituskeskuste-
lulle tulee varata riittavasti aikaa, ja siind on hyva kéayda lapi vanhempien odotukset
ja toiveet ja yleiset tiedot lapsesta ja tdméan mielenkiinnonkohteista. Henkilékunnan
puolesta tietoa tulee antaa rutiineista, ryhman paivastruktuurista, toimintatavoista ja

hoidon tavoitteista.

“Mielestdni on parempi keskustella kasvokkain ndistd asioista, kuin Ildhettdd info kir-
jelmid luettavaksi. Nain perhe ja tyontekijat tulevat myos toisilleen tutummiksi ja yh-

)

teistyotd on luonteva alkaa kdynnistdamdcdn yhteisten kohtaamisten myotd.’

“Perheen kanssa on hyvd kdydd ns. aloituskeskustelu, jossa mddritelldidn sitd mitd
perhe varhaiskasvatukselta odottaa, millaisia toiveita ja tarpeita heilla on seka lap-

sen tavat ja tottumukset.”

7 JOHTOPAATOKSET

Oli ilo huomata, ettd kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat olivat selvasti kayttaneet
paljon aikaa ja paneutuneet kyselyyn, joten materiaalia kertyi runsaasti. Vastauksista
valittyi henkilokunnan I&ammin ja sitoutunut, avointa vuorovaikutusta ja vanhempia
kunnioittava tydote. Vastauksista nousi esiin paljon samoja asioita, mutta myos asi-
oita eri ndkdkulmista katsottuna. Vastauksia olikin erittdin mielenkiintoista analy-

soida.
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Vastauksissa painotettiin henkil6kunnan l&sndoloa lasten kanssa, riittdvan ajan varaa-
mista aloittavalle lapselle ja hédnen perheelleen, lapsen yksil6llisten tarpeiden huomi-
oimista ja aloituskayténttjen tarkeyttd. Kuten Munter tuo esille, henkilokunnan on
tarkedd osaltaan luoda péivahoidon aloitus sellaiseksi, ettd lapsen ja henkilokunnan
vélille voi rakentua turvallinen ja vuorovaikutteinen suhde. Yhteinen taival paivahoi-
dossa voi alkaa, kun aikuinen on valmis kohtaamaan lapsen ainutlaatuisena yksilona,
aidossa vastavuoroisessa suhteessa. (Munter 2001, 50-51.) Myos varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa mainitaan lapsen hoitajan kyky ymmaértaa lapsen mukanaan
tuoman eldmankokemuksen, jossa merkittdvané osana on lasten ja hoitajien véliset
vuorovaikutus- seka kiintymyssuhteet. Koivunen (2009) puhuu ihanteellisesta kas-
vun, kehityksen ja oppimisen ympaéristostd, jossa henkilékunta on lasnad ja mukana
lasten toiminnassa, kuitenkin niin, ettei toiminnallaan héiritse puuhasteluja ja antaa
my0s tilaa lapsen omille leikeille. Henkilokunnan tulee kuunnella, kehua ja kannus-
taa lasta. Omalla rauhallisuudella, keskittymall& lapsiin ja luomalla hyva vuorovaiku-
tus heidéan kanssaan, luodaan lapsiryhmaan turvallinen ilmapiiri. (Koivunen 20009,
122-123.)

Onnistuneeseen aloitukseen voidaan liittdd myos lapsen edun toteutuminen. Yhden
vastaajan kuvailema ”Iloinen ja hymyileva lapsi” voi toimia erdénlaisena mittarina
paivékotitaipaleen aloituksessa. Kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja hénen tar-
peensa on huomioitu, han voi rentoutua ja keskittyéd paivakodin toimintaan. Jos kas-
vatuksessa huolehditaan lapsen fyysisesté ja emotionaalisesta turvallisuudesta, voi-
daan myos olettaa, etta lapsen etu talldin toteutuu. Henkilékunta voi tarkastella omaa
toimintaansa lapsen edun nakdkulmasta, ja keskittyéd laadukkaaseen arjen kasvatuk-
seen. Jos lapsen edun mukaista on aikuisen lasndolo, toteutuuko etu my®os silloin kun
kasvattaja huolehtii muista tehtavisté lapsiryhmén ulkopuolella? Esimerkiksi lapsen
aloittaessa paivahoidossa, vaaditaan henkilokunnalta ehdotonta lasnéoloa ja lapsen
tukemista. Tdmé& korostuu varmasti erityisesti alle kolmevuotiaiden kanssa toimiessa.
(Koivunen 2009, 31-32.) Paivékodissa toiminta myds rakentuu monesti tietyn paiva-
rytmin mukaan. Esimerkiksi aamupdivisin toiminta voi sisaltdd aamupalan, tutun pii-
rin ja ulkoilun lisdksi ryhmalle muodostunutta, omaa toimintaa, mika toistuvuudel-
laan ja siihen liitetyilld tunnelatauksilla on lapsille tuttua. Toiminnan ennakoiminen

ja toistuvuus luovat osaltaan lapsille turvallisuuden tunnetta.
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Yhté tarkedd on myos kiinnittdd huomiota henkilokunnan ja vanhempien valiseen
suhteeseen. T&han suhteeseen tulee alusta alkaen varata riittavésti aikaa ja resursseja,
jotta se saisi vankan perustan. Toimiva suhde on tarkeé edellytys sille, etta paivahoi-
dosta tulee lapselle mielekés, lasta vahvistava, hdnen minuuttaan rakentava ja voimia
antava elaménvaihe lapsen eldmadssa. Varsinkin paivittéisissa erotilanteissa, lapselle
on tarkeda voida turvallisin mielin ja4da hoitopaikkaan. Vanhemmalla tulee olla luot-
tamus pdivahoitopaikkaan ja lapsella turva péivahoidon aikuisissa. (Munter 2001, 47-
49.)

Niin kuin tdssa tyossa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma voi el&a
tutkimushankkeen mukana. Tdma on ihanteellista, ja tarkoittaa osin sitd, ettd laadulli-
sin menetelmin saavutetaan ilmididen prosessiluonne. Tutkimuksen tuloksia ei voida
pitéé paikattomina ja ajattomina, vaan ne ovat eri aikakausiin ja paikkoihin sidonnai-
sia ja muuttuvia. (Eskola & Suoranta, 16.) Tutkimustuloksia on peilattava tdhan aika-
kauteen sidonnaisina, mita yhteiskunnassamme suositaan ja miten varhaiskasvatus
nakyy meilla Suomessa ja esimerkiksi Porissa télla hetkelld. Téssa voidaan miettia

myos erilaisten aloituskéytantojen tarvetta ja erilaisten perheiden kohtaamista.

Erilaiset vastaukset saivat miettimaan, pitaisiko aloituskéytantoja eri paivakotien véa-
lilla yhdenmukaistaa ja tarjota erilaisia ratkaisuja perheiden oma tilanne huomioon
ottaen, jotta aloitus saataisiin tehtyd mahdollisimman yksil6lliseksi ja mieleiseksi
lapselle ja hdnen perheelleen. Myos erilaisten aloituskaytant6jen lomassa, tulisi
muistaa varata riittdvasti aikaa hoidon aloitukseen. Henkilokunnalle on varattava riit-
tavasti aikaa ja tilaisuus irtaantua ryhman toiminnoista ja keskittya aloittavaan lap-

seen ja h&nen perheeseensa.

Huomioitavaksi nousi myds, miten lasten osallisuus nékyy paivahoidon aloituksessa.
Onnistuakseen, hoidon alussa on myds kuultava lasta, ja mietittava toimintaa lapsen
nakokulmasta, yksildlliset tarpeet huomioiden. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet puhuu lasten oikeuksista vaikuttaa omaan eldmaéan liittyvissa asioissa. ”Varhais-
kasvatuksen tehtéva on tukea lasten kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja
sekd kannustaa oma-aloitteisuuteen. Lasten arvostava kohtaaminen, heidan ajatus-

tensa kuunteleminen ja aloitteisiin vastaaminen vahvistavat lasten osallistumisen ja
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vaikuttamisen taitoja.” Jotta paivahoidon aloitus olisi onnistunut, tulee hoidon aloit-
tavan lapsen kokea se mieleiseksi ja samalla itsensé kuulluksi. (Porin kaupungin var-

haiskasvatussuunnitelma 2017, 15.)

Henkil6kunnan tulee kohdata jokainen lapsi ainutlaatuisena persoonana. Jos kyse on
erityislapsesta tai eri kulttuurista tulevasta lapsesta, ovat asetelmat erilaiset, miten

lapsi tulee sopeutumaan péivahoitoon. Tulee kuitenkin muistaa, etta erilaiset tekijét,
esimerkiksi lapsen ikd, temperamentti, yksilollisyys, kiintymyssuhteet ja perheen ti-

lanne vaikuttavat lapsen sopeutumiseen ja aloitukseen paivéhoidossa.

8 POHDINTA

Mietin kauan opinndytetyoni aihetta. Minua kiinnostavat erityisesti varhaiskasvatus ja
paivékotiymparisto, ja voin talla hetkella nahda paivakodin mahdollisena tulevana tyo-
ympéristonani. Ensimmaisend ajatuksena halusin ehdottomasti tehdd opinnéytetyoni

liittyen varhaiskasvatukseen.

Ollessani harjoitteluissa ja tehdesséni sijaisuuksia eri pdivakodeissa, huomasin etta
paivahoidon aloitus on suuri muutos lapsen perheelle ja lapselle itselleen. Tein havain-
toja eri paivakodeissa, miten uudet lapset ja heiddn vanhempansa otettiin huomioon
paivahoidon aloituksessa ja sen suunnittelussa. Huomasin, ettd vaadittavien aloitus-
kaytantojen liséksi, jokaisessa péivékodissa oli omat kaytantonsa ja sovelluksensa
niista ja siit4, miten uusi lapsi ja hdnen perheensd otettiin vastaan. Tavoissa oli sek&
yhtalaisyyksia, etta eridvaisyyksia. Usein pohdin, miksi aloituksen tavat poikkesivat
niin paljon eri pdivékotien valilla ja huomasin myds, miten eri tavoin henkilékunnan
rooli pdivakodin aloituksessa nayttaytyi. Mielenkiintoni hyvéksi havaittua ja onnistu-
nutta paivahoidon aloitusta kohtaan herasi.

Paivakodin tyontekijoilla on suuri rooli lapsen paivéahoitotaipaleen aloituksessa ja

siind, miten yhteisty6 péivékodin ja lapsen perheen valille syntyy. Halusin tutkia var-
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haiskasvatukseen ja paivahoidon aloitukseen liittyvi4 asioita, ja minua kiinnosti erityi-
sesti pdivakodin henkilokunnan nakdkulma aloitukseen liittyen. Halusin tydssani nos-
taa esille varhaiskasvattajien omia kokemuksia ja nakemyksia onnistuneesta péivahoi-
don aloituksesta paivakotiymparistdssa. Lahiaikoina myos lahipiirissé on noussut pal-
jon keskustelua aiheesta, kun lapsi on aloittamassa péivahoidon. Monet vanhemmat
ovat kysyneet minulta heidan mieltdé&n askarruttavia kysymyksia paivéhoidon aloituk-
seen liittyen. Koen, ettd sain hyvin varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksia kuu-
luviin aiheeseen liittyen. Mielesténi tdma aihe on aina ajankohtainen ja erittdin tarkea.
Aloituksen onnistumisella voi olla pitkélle kantava vaikutus lapsen elam&an. Taman
aiheen tutkiminen palvelee osaltaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia, mutta myods

paivahoidon aloittavien vanhempia.

Sosionomin opinnoissa suuntaudun pedagogiseen lapsi- ja nuorisoty6hon ja saan las-
tentarhaopettajan péatevyyden. Lastentarhanopettajana tydskennellessaé minulla on
suuri rooli lapsen ja hdnen perheensa paivékotitaipaleen aloituksessa. Lastentarhaopet-
tajana minun tulee olla perheen tukena ja luoda luotettava ja avoin suhde, seké keskus-
teluyhteys perheen kanssa. Sosionomin opinnoista olen saanut hyvét edellytykset per-
heldhtoiseen tydhon, ja pystyn ymmartamaadn myods perheiden monimuotoisuutta.
Opinnaytetyoté tehdessd minulle syventyi kasitys lapsen péivahoidon aloituksesta, ja
siitd miten suuri rooli sosionomina tydskennellessa ja vanhempien kanssa tehtavalla
yhteisty6ll& aloituksessa on. Mielesténi on myos tarked ymmart&é varhaisen vuorovai-
kutuksen ja kiintymyssuhteen merkitys tydskennellessaan erilaisten asiakkaiden
kanssa. Se, millaisen mallin ja kehityskaaren ihminen on lapsuudessaan saanut, maa-
rittdd hanen tulevia vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteitaan. Sita kautta hédnen on hel-
pompi ymmartaa erilaisia ihmisia ja tilanteita, joissa ihmiset kayttaytyvat tietyn mallin

mukaan.

Minusta opinndytetyoni aihe on aina ajankohtainen ja tarked. Paivahoidon aloittami-
nen on suuri muutos niin lapselle, kuin h&nen perheelleen ja tuo mukanaan paljon eri-
laisia tunteita ja huomioon otettavia asioita. Tiesin, ettd td4hén aiheeseen paneutuminen
auttaisi minua tulevassa tydsséani ja mahdollisesti myds muita paivahoidossa tyosken-

televia.
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Olen tydskennellyt paivédkodeissa enemmaén alle 3 -vuotiaiden lasten ryhmissé. Mie-
leeni on jadnyt monen lapsen péivéakodin aloitus ja sen mukana tuomat uudet haasteet.
On tarkeaa kuunnella lapsen vanhempaa ja muistaa jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet,
sekd vanhemman toivomukset lapsen hoitoon liittyen. Yksi- tai viisi vuotiaan lapsen
paivéhoidon aloitus voi olla hyvinkin erilainen. Monet lapset aloittavat paivahoidon
nykyadn hyvin pienina ja vanhempien muuttuvat tyokuvat saavat heidat laittamaan
lapsensa aikaisin paivéhoitoon. Koinkin, ettd halusin enemman tietoa ja tyokaluja juuri
pienten lasten paivahoidon aloitukseen, ja siihen miten hoidon aloituksesta voitaisiin

tehda lapselle ja perheelle mieluinen kokemus.

Opinnaytetyon aloittaminen tuntui minusta ensin haastavalta. Vaikka aihe oli minulle
suhteellisen tuttu, ja olin ollut sen kanssa tekemisisséd monta kertaa paivékodeissa tyos-
kennellessd, oli silti paljon uutta tietoa, joka minulle ty6té tehdessé selvisi. Koin teo-
riatietoon tutustumisen mielekkaéna ja tyon tekeminen tuntui minusta erittain mielen-
kiintoiselta. Haasteena koin aiheen rajaamisen, koska kiinnostavaa aineistoa oli paljon
tarjolla. Olisin my6s voinut suunnitella ja toteuttaa kyselyt paivakodeille paremmin,
viemalld kyselyt suoraan paikan padlle, jolloin olisin saanut vastauksia varmasti pa-
remmin takaisin suoraan paivékodeilta. Olisin myo6s voinut tehda kyselyn vain yhteen
paivékotiin ja kdyttad mukana haastattelua syventavana menetelména. Opinndytetyoni
runko ja asettelu muokkaantuivat tutkimuksen edetessd, ja valilla minun tuli palata
takaisin alkuperéisten aineistojen adreen. Huomasin ty6té tehdessa, ettd aineiston eri
vaiheet kietoutuivat lopulta yhteen ja moni alussa vieraalta tuntuva kasite aukeni mi-
nulle. Haluan talla tyoll& korostaa paivahoidon aloitukseen kaytettavan ajan tarkeytta,
ja erilaisten teemojen kautta nostaa monia téarkeité asioita, jotka yhdessa tekevat pai-

vahoidon aloituksesta onnistuneen.
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LIITE1

SAATEKIRJE

HYVAT VARHAISKASVATTAJAT

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK), ja
suuntaudun opinnoissani sosiaalipedagogiseen lapsi- ja nuorisotydhon.
Olen kiinnostunut erityisesti varhaiskasvatuksesta ja péivahoidosta.
Teen opinndytetydni onnistuneesta paivahoidon aloituksesta (alle 3-

vuotiaat) ja nakékulmana on kasvattajien omat kokemukset.

Ohessa on mukana kyselylomake, jonka kysymykset késittelevat kasvat-
tajien kykya huomioida uusi lapsi ja hdnen vanhempansa, ajatuksia van-
hempien kanssa tehtdvasté yhteistyostd, ja mitka asiat kasvattajien mie-
lestd ovat merkittévia onnistuneen péivahoidon aloituksen kannalta. Toi-
von, ettd vastaatte omien kokemuksien pohjalta, mitd eri kaytantoja
olette huomanneet toimiviksi tydsséanne ja miten paivahoidon aloitus oli
mielestdnne onnistunut. Vastauksissa ei ole tarkoitus kertoa tietyn péi-
vakodin kaytannostd, vaan huomio kiinnittyy kasvattajien omiin koke-
muksiin ja havaintoihin vuosien varrelta. Kyselylomakkeen kaikki ky-

symykset koskevat lapsen paivahoidon aloitusvaihetta paivakodissa.

Vastauksenne ovat tyoni kannalta arvokkaita ja pyrin opinnaytetyollani
kokoamaan tietoa, joka auttaa paivékodissa tydskentelevid huomioimaan
paivahoidon aloittavat pienet lapset. Vastauksissa ei kdy ilmi vastaajan

henkil6llisyys tai paivakodin nimi.

Pyydankin teitd ystavéllisesti vastaamaan liitteend olevaan kyselyyn ja

palauttamaan sen sahkdpostitse takaisin minulle 19.3 mennessa.

Kiitos jo etukateen!

Terveisin, Emmi Mannisto



LIITE 2

KYSELY

Koulutus:
Alalla olo vuodet:

Mita erilaisia kdytantdja /toimintatapoja paivahoidon aloituksessa

olet huomannut toimiviksi?

Miten yhteistyd perheen kanssa on hyva aloittaa?

Miten kasvattajan tulisi huomioida uusi lapsi ja hdnen perheensa?

Mita erityisesti tulisi ottaa huomioon lapsen kanssa ensimmaisten

paivien aikana?

Miten kasvattajan tulisi huomioida lapsen yksilolliset tarpeet?

Mitad muuta kasvattaja voi tehda ensimmaisten paivien aikana, jotta

paivahoidon aloitus olisi mahdollisimman onnistunut?

Mitka asiat mielestasi takaavat sen, etta aloitus on onnistunut?

Muuta tarkedd huomioitavaa lapsen paivakotitaipaleen aloituk-

sessa:

Kiitos vastauksistasi! &)



