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niilla tahyillaan elaméaa vielda vanhuuden naamion takaakin
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vaikka kukaan ei sité tieda.
Se on vanhuuden salaisuus."
Eeva Kilpi: Unta vain 2007, 74 - 75
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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd seuraavia asioita: Miten ik&&ntyneet
naiset kokevat ulkondkémuutokset? Miten erilaiset ulkondkdmuutokset vaikuttavat
ikd&ntyneen naisen elamaan? Ovatko ikaantymisen tuomat ulkondkdmuutokset
epatoivottuja vallitsevan yleiskasityksen vuoksi vai sen takia, etta niilla on vaiku-
tusta hyvinvoinnin ja elaménlaadun heikentymiseen?

Opinnaytetydomme yhteistydkumppanina toimi Seingjoen Jarjestotalo ja sen tiloissa
toimiva yksinasuvien ITUA-ryhma. Sen tarkoituksena on tarjota vertaistoimintaa
yksinasuville. Tutkimustyota varten haastattelimme ITUA-ryhmasta kahdeksaa 60
- 75-vuotiasta naista. Tutkimuksemme tehtiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutki-
musmenetelmalla. Haastattelut olivat teemahaastatteluja ja aineiston analysoimme
sisdllonanalyysia kayttaen.

Tutkimustulokset osoittivat, miten ulkondkémuutokset vaikuttavat ikéd&ntymisen
myota elaman eri osa-alueisiin ja kuinka naiset ne kokevat. Paaasiallisesti ulkona-
kodmuutokset koettiin epatoivottavina sen takia, koska ne vaikuttavat naisen koke-
mukseen itsestd. Ne ovat epatoivottuja myos vallitsevien yleiskasityksien vuoksi.
Tuloksista nousi selkeésti esille kolme erilaista ulkon&dkdmuutosten kokijatyyppié,
joita olivat menneisyyden vangit, tutkimusmatkailijat ja tyytyvaiset naiset. Mennei-
syyden vangit olivat tyytymattomia ulkonakoonsa, tyytyvaiset naiset olivat nimensa
mukaisesti tyytyvaisia ulkondkéonséa ja tutkimusmatkailijat viela hakevat ulkona-
k66n suhtautumistapaansa.

Ihmisten kohtaamisen tulee olla kokonaisvaltaista ja siksi ulkon&kd ja siita huoleh-
timinen taytyy huomioida myos niiden ikdantyneiden kohdalla, jotka eivat siihen
itse pysty. Ulkonaké tulee huomioida hoitotyon lisaksi esimerkiksi mielenterveys-
kartoituksissa ja hoito- ja palvelusuunnitelmissa.
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The purpose of our thesis was to determine the following issues: How do older
women experience changes brought by appearance? How do the various appear-
ance changes affect the aging women's lives? Are appearance changes undesir-
able because of the prevailing attitudes or because they have an effect on
the deterioration of well-being and quality of life?

The associate of our thesis was Seingjoki's Jarjestétalo and the ITUA-group there.
The purpose of the group is to provide peer activities for people living alone. For
the research we interviewed eight 60 - 75-year-old women from the ITUA-group. In
our research we used the qualitative research method. The Interviews were
themed interviews and the material was analyzed with content analysis.

The research data shows how appearance changes affect various areas of the
lives of the aging and how women experience those changes. Changes in appear-
ance were mainly experienced to be undesirable because they affect women's
experiences of themselves. They were undesirable also because of the prevailing
attitudes The Data also clearly shows three different experience types of appear-
ance changes which were the prisoners of the past, the explorers and the happy
women. The prisoners of the past were dissatisfied with their appearance, the
happy women were, as the name indicates, happy with their appearance and the
explorers are still looking for their attitude towards their appearance.

Encountering people should be holistic and therefore appearance and taking care
of it must also take into account with elderly who are unable to do it for them-
selves. In addition to nursing, appearance should also take into account for exam-
ple in mental health surveys and in treatment and service plans.

Keywords: appearance, aging, well-being
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittdd, miten ikaantyneet naiset kokevat
ulkon&on ja sen muutokset. Naihin kokemuksiin vaikuttavat vahvasti muiden ihmis-
ten, kulttuurin ja median asenteet sekd normit. Ulkonakémuutosten kielteisyys se-
littyy osaksi edelld mainittujen tekijdiden kautta. Myo6s ikd&ntyneen naisen omat
kokemukset kertovat ulkondkémuutosten kielteisyydestd. Muutokset ovat voineet
vaikuttaa naisen minakuvaan, itsetuntoon, identiteettiin seka seksuaalisuuteen, ja

sitd kautta hyvinvoinnin ja elaméanlaadun kokemiseen.

Teoriaosuudessa kaymme tarkemmin lapi ulkondon ja kauneuden suhdetta ikaan-
tymiseen ja pohdimme niiden ilmentymista kulttuurissamme ja mediassa. Tarkas-
telemme erilaisia vanhenemisen maaritelmia, sekad ikdantymisen tuomia ulkona-
komuutoksia. Tuomme teoriassamme esille erilaisia ulkonéakéon vaikuttamiskeino-

ja. Pohdimme ulkonakdmuutosten vaikutuksia, kokemista ja suhdetta hyvinvointiin.

Yhteistydkumppanimme on Seingjoen Jarjestotalo, jonka puitteissa toimivasta yk-
sinasuvien ITUA-ryhmastd haastattelimme kahdeksaa naista. Haastattelut olivat
teemahaastatteluja ja analysoimme niita sisallonanalyysia kayttaen, silla tutkimuk-
semme on laadullinen. Esittelemme haastateltavien kokemuksia omasta ulkon&gs-
td ja sen muuttumisesta, niihin vaikuttamisesta ja ympariston merkityksesta. Lo-

puksi tarkastelemme haastatteluaineistoa tulkinnallisten jasennysten avulla.

Kiinnostuksemme aihetta kohtaan herasi kaytannontydssa. Olemme huomanneet,
etta ulkonadlla ja sen muuttumisella on vaikutusta ik&d&ntyneen naisen elamaan.
Ulkonaodsta puhutaan paljon ja sen merkityksia on tutkittu nuorten osalta. lkaanty-
neiden naisten kohdalla aihetta on tutkittu erittéain vahan ja siksi opinnaytetydmme
on tarpeellinen ja ajankohtainen. Toivomme, etta opinnaytetydmme tuo uudenlai-
sen nakokulman ikdantyneiden kohtaamiseen. Ulkonadn merkitys ei muutu ikaan-

tyessa ja tama asia tulisi ottaa huomioon ikaantyneiden kanssa toimiessa.



2 ULKONAKO JA KAUNEUS

Aluksi selvitamme kasitteita ulkonéko ja kauneus. Ne voidaan maaritella usealla
eri tavalla asiayhteydesta riippuen. Ikd&ntyneet ja hyva ulkonako liitetaan harvoin
toisiinsa ja siksi aihetta on tutkittu vahan. Opinnaytetydssamme pohdimme néiden
kasitteiden suhdetta vanhuuteen. Selvitamme kuinka ulkonako ja kauneus kulttuu-
rissamme nakyvat ja millainen arvo niille annetaan. Teemme myos lyhyen katsa-

uksen uuden ajan (1400-luvulta l&htien) vanhuskasityksiin.

2.1 Kauneus on suhteellista

Ulkondkd tarkoittaa sita osaa, mikd ihmisesta nékyy ulospain. Ihmisten ulkonaké
on suurimmaksi osaksi geenien tulosta. Lisaksi siihen vaikuttavat ik&, mahdolliset
sairaudet ja henkilokohtainen ulkon&aésta huolehtiminen. Kulttuurissamme ulkona-
ko on tarkea asia, joka liitetddn naisiin miehia useammin. Naisilta edellytetdan ul-
konadsta huolehtimista ja nuorekkuuden yllapitoa. Nainen ei saisi vanhentua, kos-
ka julkisuudenkaan naiset eivat vanhene. Miesten panostaminen ulkon&dkdonsa ei
ole itsestdan selvyys. Ulkondkdonsa panostavia miehid on alettu kutsua metro-

seksuaaleiksi.

Ikdantyminen liitetddn usein ulkonadn rapistumiseen. Ulkonak6a ei voi menettaa,
mutta se voi muuttua. Ei voida mydskaan puhua kauneusleikkauksissa kayneista
ihmisista, jotka ovat "saaneet ulkonadn”. He ovat kayneet muuttamassa ulkonako-
aan. Ulkonakod saadaan ainoastaan syntymassa, geenien tuloksena. Emme Kkui-
tenkaan usko, etta geenit tuhoaisivat ikdéantyessa hyvan ulkonaon ja kauneuden.
Toisaalta kauneus on abstrakti kasite, jonka jokainen ymmartaa tavallaan. Joku
voi pitad ikaantynytta tai lihavaa naista rumana ja vastenmielisend. Esimerkiksi

aviopuoliso taas voi pitaa hantd maailman kauneimpana naisena. Kauneudelle ei
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siis ole olemassa yhta hyvaa maaritelmaa. Me olemme kuitenkin sita mielta, etta
jos harmaantuminen ja rypistyminen tarkoittavat hyvan ulkon&én ja kauneuden

vahentymistéd/menettamista, on kauneus kasitteena lilan ahdas.

Kauneus on kasite, jota ei liitetd vanhuuteen. lkaihmista harvoin kuvaillaan kau-
niiksi. Hanen ei tarvitse tavoitella ulkoista kauneutta, koska kauneus on ik&&n kuin
siirtynyt sisalle pain. Uskomme, ettd ian myota elaménkokemus on lisdnnyt sisais-

ta kauneutta ja ymmarrysta, mutta se ei ole pois ulkoisesta kauneudesta.

Ulkoisen loisteen lisdksi kauneus voi olla sisaisté, joka nékyy ulospain. Ikava kylla,
ulkoista kauneutta arvostetaan kulttuurissamme sisdistd kauneutta enemman.
Kauneus on yksi keskeisista arvoista, jota tavoittelemme lapi elamén (itseisarvo).
Se voi olla myds valinearvo, jonka avulla voidaan saada esimerkiksi ty6paikka.
Ulkoisesti kaunis saa kuitenkin tydpaikan sisaisesti kaunista helpommin. Ulkon&akd
antaa ensivaikutelman, joka vaikuttaa suhtautumiseen ennen parempaa tutustu-

mista.

Kauneusihanteen muuttuminen tapahtui ennen hitaasti, sukupolvelta toiselle. Kau-
neusihanne periytyi aidiltd tyttarelle neuvojen ja ohjeiden kautta. Muuttumiseen
vaikuttivat uskonnolliset, filosofiset ja taloudelliset syyt. Mita tiukemmin maailma
on markkinaorganisaatioiden pikkurillin ymparilla, sitd nopeammin ihanne muuttuu.
Perinteen kautta siirretty kauneuskasitys on muuttunut mainosten kautta siirtyvak-
si. Absoluuttisen kauneuden maéaaritelmia on vahan. Nainen on aina ollut kaunis,

mutta eri aikoina ovat vallinneet erilaiset kauneusihanteet. (Utrio 1999, 8.)

2.2 Vanhuus kauneuden vihollisena

Naista on aina arvosteltu ulkon&6n perusteella. Viehattdva ulkon&kd on ollut
avainasemassa avioliittoon paasyn kannalta ja taten vaikuttanut myos naisen toi-
meentuloon. Korhonen (2005, 76 - 77) selvittda kirjassaan kauneuden historiaa
uuden ajan alussa. Han kertoo kauneuden maaritelleen ikdkausia: nuoruus on ol-
lut kauneuden aikaa, aikuisuus sen hiljalleen haviamisen ja vanhuus sen taydelli-

sen menettamisen vaihe. Vanhuuden alkamiselle ei ollut ikdrajaa. Vanhuus tuli
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esiin suhteellisena, ulkonakoon liittyvana asiana. Kun ulkoinen loisto oli menetetty,
oli samalla menetetty usein myos toisten ihmisten kunnioitus ja arvostus. Toisin
kuin miehilla, ei elaméan varrella kertynyt viisaus ollut naisten omaksumana suu-
ressakaan arvossa. Ylaluokan naisten tilanne oli kuitenkin hieman parempi, silla

raha on aina ollut tehokas rumuuden peittaja.

1500 - 1600-luvun vanhuskasitykset eivéat ole kaunista luettavaa. Vanhuskuvauk-
set ovat saalimattomia ja kauneimmillaankin vanhenemista kuvataan rappeutumi-
sena ja heikentymisend. Naurunalaiseksi tulemisen pystyi valttamaan hyvaksymal-
l& ikaantymisensa. Naisilla tama tarkoitti ikAkauteen sopivaa siveellistd asennetta,
tarkkaa seksuaalisuuden kontrollia, sekd arvokasta kayttaytymista ja ulkonaon
hallintaa. (Korhonen 2005, 79, 87.)

Uudella ajalla vanhojen naisten ei tarvinnut tasapainoilla kauneusvaatimusten
kanssa. He ja muu yhteiskunta pitivat tata rapistumista itsestadanselvyytena. Nyky-
paivaa ajatellen he paasivat aika helpolla, vaikka joutuivatkin pilkan kohteeksi.
Kulttuurissamme monet vanhenevat naiset joutuvat yha miettiméén, miten nayttaa

kauniilta - ja usein my0s ikaistddn nuoremmalta. (Korhonen 2005, 91.)
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3 IKAANTYMINEN JA ULKONAKO

Tassa luvussa pohdimme ikaantyneiden suhdetta ulkondkéon. Tarkastelemme
vanhuudessa ilmenevia piirteita erilaisten ikdmaaritysten kautta ja pohdimme mil-
loin ihmista voi kutsua ikaantyneeksi. Selvitamme ikaantymisen tuomia fyysisia
muutoksia, joiden oletamme vaikuttavan ikaantyneen naisen kokemukseen itsesta.
Koska ulkonakdmuutoksia pidetaan kielteising, niihin pyritddn vaikuttamaan eri
tavoin. Lopuksi kAymme lapi teollistumisen mukanaan tuomia ulkonddn hoitamis-

keinoja. Esittelemme myds nykypaivan menetelmida muokata ja korjata ulkonakéa.

3.1 Vanhenemisen maaritelmia

Vanheneminen ja vanhuus voidaan maaritella eri tavoin. Vanhuuden voidaan olet-
taa alkavan jossain tietyssa iassa. Tama katsontakanta on usein harhaanjohtava.
Kaikkien 90-vuotiaiden voidaan olettaa olevan vanhoja. Tahan ikaryhma&an mahtuu
kuitenkin niin vuodepotilaita, kuin maratonjuoksijoitakin. Usein vanhenemiseen
litetddn fyysiset muutokset. Ne ilmenevat joko sisaisind toiminnan vaikeuttajina tai
ulkoisina ominaisuuksina. Vanheneminen on kuitenkin ennen kaikkea kokemuksel-
lista. Ihminen voi kokea itsensa vanhaksi, vaikka kaikki "normaalit” vanhuuden
merkit puuttuisivatkin. Han voi myos kokea itsensé nuoreksi, vaikka olisi hyvinkin
ryppyinen kasvoiltaan. Naita ikdkokemuksia voidaan tarkastella subjektiivisen, bio-
logisen, sosiaalisen, persoonallisen ja kronologisen ian kautta. Haastattelumateri-
aalista nousseiden tulosten valossa tarkastelemme ulkonadn suhdetta naihin ka-

sitteisiin.

Subjektiivinen ika tarkoittaa kokemusta iattomyydesta. Se tarkoittaa sitéa kuinka 70-
vuotias on edelleen se sama ihminen, joka han oli 20-vuotiaana. Tama saattaa
aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Kehon toiminnot hidastuvat ja ulkonaké muuttuu,

mutta sisaisesti ihminen pysyy edelleen nuorena. (Tikka 1991, 110.)
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Ihmisella voi olla ennakko-odotuksia omasta toimintakyvysta ja ulkonakémuutok-
sista. Ennakko-odotukset maaraavat kokemuksen muodostumista omasta kehosta
ja siitd miltéa se tuntuu. Ymparistolla on myo6s vaikutusta naihin kokemuksiin ste-
reotypioiden ja sukupuoliroolien osalta. Tallaista oman vartalon kokemista kuva-
taan biologisella ialla. Silloin ikaantyneen ihmisen elamaa ei leimaa vanhana ole-
misen tunne, vaan tietoisuus omasta vartalosta ja sen piirteista. (Tikka 1991, 100.)
Vanhenemisen piirteita voidaan luokitella sen mukaan, kuinka tyypillisia ne ovat.
Yleismaailmallisia eli universaaleja vanhenemispiirteitd ovat ne, jotka ovat yleisia
kaikille ikaantyneille (esimerkiksi ihon rypyt), kun taas todennéakdiset eli probabilis-
tiset vanhenemispiirteet (esimerkiksi hiusten harmaantuminen) eivat ole valttaméat-
tomia. (Stuart-Hamilton 2003, 17.)

Kronologinen ik on syntymasta tdhan paivaan eletty aika. Se on ollut ehka merkit-
tavin lahtokohta gerontologiselle tutkimukselle. Ika tai syntymaaika toimii keskei-
sena muuttujana taustalla, jonka pohjalta tehdaan olettamuksia siitéa, miten erilai-
set toiminnot suuntautuvat vanhuudessa. Kronologisesti samanikaiset ihmiset
saattavat kuitenkin erota huomattavasti esimerkiksi toimintakykynsd puolesta.
(Tikka 1991, 97 - 98.) Nykyisin 100-vuotiaskaan ei valttamatta tunne itsedén van-
hukseksi. Vanhenemisen mittapuuna kaytetty kronologinen ika kertoo ihmisesta
varsin vahan. On olemassa 70-vuotiaita jotka nayttavat vanhuksilta ja on olemassa
"hyvin sailyneita” ikdantyneita, joilta nama “vanhuspiirteet” puuttuvat. Tata ilmiota
kutsutaan agerasiaksi. Loytyy myds nuoria ihmisia, jotka nayttavat ikaistdéan paljon

vanhemmilta.

Sosiaalisen idn kokemus syntyy erilaisista suhteista toisiin ihmisiin, kulttuuriin, I&-
hiyhteisdihin ja instituutioihin. Vanhenemiskokemus voi olla positiivinen, jos ik&&n-
tynyt kayttaytyy ikdnsa vaatimalla tavalla. Tama voi kuitenkin aiheuttaa ristiriitoja,
jos ikaantynyt ei suostu kronologisen ian asettamaan muottiin. Toisaalta naméa
ristiriidat auttaisivat monipuolisemman vanhuskasityksen luomisessa ja lahiyhtei-
sojen stereotypioiden rikkomisessa. (Tikka 1991, 102.) Mielestdmme enemmist6
ikdantyvista naisista uskaltaa nykyaan olla erilainen ja rikkoa rajoja. He eivat halua

nayttaa ikaiseltaan, eivatka pukeutua "mummomaisesti”.
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Biologisen ja sosiaalisen ian ja elamankulun pohjalta rakentuu ihmisen persoonal-
linen ikd. Se koostuu omien eldmanprojektien kokonaisuuden hahmottamisesta
tassa hetkessa. Ihminen kokee silloin olevansa tietynikdinen ja haluaa samaistua
tietynikaisiin ihmisiin. Persoonallinen ikad korostuu erityisesti keski-ian ylittaneilla.
Silloin ik&&ntyva voi nauttia riippumattomuudestaan ja hénella on aikaa uudistaa
omaa itsedan. (Tikka 1991, 107.)

Missa vaiheessa ihminen sitten muuttuu keski-ikéisesta ikaantyneeksi? Vanhuu-
den kasite on pidentyneen elinian myodtd muuttunut monimuotoisemmaksi. Viela
1900-luvun alussa 60-vuotias ihminen oli harvinaisuus. Harva eli niin kauan, etta
ehti katsomaan maailmaa satavuotiaan silmin. Nykyisin 60-vuotias on tavallinen,
kenties elamansa kulta-aikaa elava ihminen. Hanta ei vanhukseksi voi kutsua viela

vuosikymmeniin.

3.2 Ikaantyneen ulkondkdmuutokset

Ikd&ntyminen tuo mukanaan monenlaisia muutoksia. Tukka harmaantuu, n&ko
huononee, voimat vahenevat ja toiminnot saattavat hidastua. Jotkut muutoksista
vaikuttavat suoranaisesti elamaan, eika niille voi mitaan. Myods ulkonakémuutokset
voivat vaikuttaa. Se, kuinka paljon ne vaikuttavat, on kuitenkin ihmisesta itsesta

kiinni.

Iho. lho paljastaa ikdéntymisen. Pelkastaan iasta nama muutokset eivat kuiten-
kaan johdu, vaan niihin voivat vaikuttaa ympariston stressitekijat. Niita ovat esi-
merkiksi kemikaalit, myrkyt, tupakointi, erilaiset sateilyt, lampgtila, kosteus ja me-
kaaninen &arsytys. Ihon pintakerroksen aineenvaihdunnan ja verenkierron heiken-
tymisen takia iho uusiutuu hitaasti. Tho haurastuu ja menettaa kimmoisuuttaan.
Kuten muuallakin vartalossa, my6s kasvojen ihonalainen rasvakudos vahenee ja
voi aiheuttaa luiden tydntymista esiin ja silmien painumista silmakuoppiin. (Vallejo
Medina, Vehvildinen, Haukka, Pyykko & Kiveld 2006, 25.)

Verenkierron hidastuminen aiheuttaa ihon muuttumisen kalpeaksi, haavojen hitaan

parantumisen, hien erityksen vahentymisen ja ihon lammdnséaatelyn heikentymi-
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sen. lhosta tulee herkemmin valoa lapaiseva, joten se vaurioituu helposti aurin-
gossa. Talirauhasten vahentyessa iho myds kuivuu herkemmin. (Vallejo Medina
ym. 2006, 25.) Kimmoisien saikeiden menettdessa joustavuuttaan, ihosta tulee
ryppyinen. Ryppyjen syntyminen riippuu paaosin perintotekijéistda, mutta esimer-
kiksi ihoa kosteuttamalla saattaa niiden muodostuminen hidastua. (Santala &
Sonninen 1997, 44.) Ikaantynyt nainen saattaa karsia ryppyjen lisaksi kasvojen
alueen karvoituksesta. Kirjallisuudesta tai haastatteluista tama ei kuitenkaan kay-

nyt ilmi.

Naisten kasvojen ja kaulan alueelle tulevat rypyt ovat ulkondkdémuutoksista vai-
keimpia. Niitd on mahdoton peittdd muuten kuin keinotekoisesti (plastiikkakirurgial-
la ja erilaisilla ruiskeilla) ja ne ovat kaikkien nahtavissa. Muualla olevat rypyt on
helppo piilottaa esimerkiksi vaatteiden avulla, joten niiden kanssa on helpompi
elda. Taloustutkimus Oy (2008) on tutkinut naisten kasvojen ja kaulan alueella
olevien ikaantymispiirteiden hairitsevyyttd. Eniten naisia héairitsevat leuan alle
muodostuvat heltat. Toiseksi hairitsevin muutos ovat roikkuvat posket ja veltostu-
neet kasvot. Kolmanneksi ongelmallisimpana pidetd&an silmapusseja. Véahiten nai-

sia hairitsivat otsarypyt.
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taloustutkimus oy

Naisten kasvojen/ kaulan ikaantymispiirteiden hiiritsevyys
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KUVIO 1. Naisten kasvojen/kaulan ikaantymispiirteiden hairitsevyys. (Taloustutki-
mus Oy 2008.)

Hiukset ja kynnet. Hiukset voivat kertoa ihmisesta sosiaalisessa ja psykologises-
sa mielessa. Kaljuuntuminen ja hiustenl&ht6 viestittavat ikaantymisesta, samoin
hiusten harventuminen ja harmaantuminen. Hiuksissa tapahtuvat muutokset ovat
harvoin iasta kiinni. Yleensa niihin vaikuttavat perintdtekijat ja testosteroni. (Santa-
la & Sonninen 1997, 48.)

Kuitukerros antaa hiuksille vahvuuden ja taipuisuuden. Hiuksen ytimen melaniinis-
ta ne saavat varinsa. lan myota kuitukerros ohenee ja melaniinin tuottaminen va-
henee. Tdman vuoksi hiukset haurastuvat ja menettavéat varinsa. Hiusten kasvu-

vauhti myds hidastuu vanhetessa. (Santala & Sonninen 1997, 48.)
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Kynnet ovat sarveislevyja. Niiden tehtavand on suojata sormenpaéita ja lisata nii-
den tuntoherkkyytta. Ikdantyessa kynnet menettavat lapikuultavuuttaan ja muuttu-
vat hauraammiksi. Yleensa haurastumisen syyné on kalkin vahentyminen. Kynnet
voivat muuttua sen vuoksi juovaisiksi ja helposti halkeileviksi. Ne voivat myods
muuttua epamuodostuneiksi ja paksuiksi. Taustalla saattaa silloin olla jokin sieni,
mutta useimmiten syyn& on vain verenkiertoon liittyvat hairiot. Kuten hiustenkin
kasvunopeus, myos kynsien kasvunopeus hidastuu huomattavasti vanhetessa.
(Santala & Sonninen 1997, 49 - 50.)

Vartalo. Koko vartaloon kohdistuvia ulkondkémuutoksia tapahtuu ikédantyessa pal-
jon. Merkittavimmat niistd kohdistuvat pituuden ja painon muuttumiseen. Pituus
pysyy lahestulkoon muuttumattomana aina 40 vuoden ik&én asti, mutta jo yli 60-
vuotiailla muutosta voi tapahtua keskimaarin kaksi senttimetrid kymmenessa vuo-
dessa. Naisten pituus vahenee huomattavasti nopeammin kuin miesten. (Suomi-
nen 2008, 96.) Erilaisina syind pituuden menetykseen voivat olla ryhdin muutok-
set, kyfoosin lisddntyminen (eli selkdarangan vaantyminen kyttyraan), nikamavalile-
vyjen kokoonpuristuminen, nikamien luukato ja nikamien nivelsiteiden hdéllentymi-
nen. Paaosin nama muutokset johtuvat ikdantyessa tapahtuvasta luukadosta. Ge-
neettisten tekijdiden liséksi pituuden muuttumiseen vaikuttavat ravitsemus ja elin-
tavat. (Suominen 2008, 96.)

Toinen merkittdvd muutos vartalossa on kehon painon lisddntyminen 60 vuoden
ikdan asti. Tavallisesti tama johtuu rasvan maaran lisddntymisesta elimistossa.
Tamankin ik&vaiheen jalkeen voi rasvan maara elimistossa lisdantya. Paino ei kui-
tenkaan nouse lihaskudoksen ja rasvattomien komponenttien vahentyessa. Paino
alkaa véhitellen laskea 70 ik&dvuoden jalkeen noin 2 - 3 kiloa kymmenessa vuo-
dessa. lkdantyessa ihonalaista rasvaa kertyy enemman keskivartaloon kuin raa-
joihin. Kehon sisdinen rasva, jota on siséelinten ymparilla ja lihaksissa, alkaa li-

saantya suhteessa ihonalaiseen rasvaan. (Suominen 2008, 97 - 99.)

Nama pituutta ja painoa koskevat muutokset aiheuttavat etenkin naisille niin sano-
tun vartalon potkistymisen, jolloin esimerkiksi vyotarolinja saattaa kadota koko-

naan.
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3.3 Vartalo tyon alla

Ihmisilla on taipumus pyrkia hallitsemaan kaikkea ymparillaan olevaa. Ihminen voi
hallita raha-asioitaan. Vaatekaapissa voi olla niin sanotusti hallittu kaaos. Mita
enemman tiede ja teknologia kehittyvat, sitd enemman syntyy toiveita van-
henemismuutosten hallitsemiseksi. Voiko sellaista kuitenkaan hallita, mika ei ole
itsesta kiinni? Vai onko niin, ettd vanhenemismuutoksia vastaan taytyy kayda tais-
telua sen vuoksi, etta voi ajatella edes yrittaneensa? Milloin ihminen on sitten yrit-
tanyt tarpeeksi? Onko itsestaan huolehtiminen ruokavaliolla ja liikunnalla riittavaa,
vai taytyyko lisamausteena olla ryppyvoiteiden ylenpalttinen kayttd? Voiko sanoa
yrittdneensa kaikkensa jos ei ole kokeillut mihin plastiikkakirurgia pystyy? Vai pi-
taisiko vain antaa periksi, olla millainen on, hyvaksya ulkondkémuutokset ja jatkaa

sisimpansa kehittamista?

Ennen. Ihminen on tuskin koskaan ollut tyytyvainen siihen vartaloon, jonka hé&n on
syntymassaan saanut. Han on kaynyt ulkonadn kimppuun innokkaasti ja saalimat-
tomasti; typistaen, venyttaen, latistaen, korostaen, valkaisten ja varjaten. Mielei-
nen ei ole valttamatta tarkoittanut kaunista tai kaytannollistéd, vaan usein jotain

luontaisesta poikkeavaa. (Utrio 1999, 34.)

Teollistumisen ja kaupungistumisen my6ta ihmisten tarpeet muuttuivat. Tervey-
teen ja kauneudenhoitoon alettiin kiinnittdd enemman huomiota. Suomessa on
1800-luvun jalkipuolelta alkaen ollut myynnissé erilaisia kauneuden- ja terveyden-
hoitotuotteita vanhuuden valttAmiseksi. Suurin osa tuotteista on ollut niin sanotusti
humpuukia. Aluksi kauppaa tekivat apteekkien tukkukaupat, mutta 1900-luvulle
tultaessa myynti kohdistettiin my6s yksityisille henkildille. Erilaisia hoitoloita perus-
tettiin 1930-luvulla. Sahko6- ja magneettihoidot kehittyivat ja nuorentamiskokeita
tehtiin esimerkiksi koirien kivesuutteetta ja arsenikkia kayttaen. Markkinoiden kas-
vaessa, ruumiinhoidosta tuli 1&hinn& sosiaalinen velvollisuus. Tervettd elaméaa ja
hygieniaa alettiin arvostaa. Yksilén asiasta muodostui koko yhteison asia. Vanhe-
nemista pyrittiin valttamaan kaikin mahdollisin keinoin ja elinvuosia yritettiin saada
lisdd. Mainonta kehittyi huimasti 1900-luvulla ja sen myodtd vanhuutta alettiinkin
pitdéd lahinna sairautena. (Oittinen 1994, 201- 205.)
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Nyt. Nykyaan tama "sairaus” on saanut useita erilaisia hoitomuotoja ja oman var-
talon muokkaamisella onkin vain taivas ja rahapussi rajana. Teknologian kehitty-

essd, ovat keinot ulkonakdmuutosten muokkaamiseen monipuolistuneet.

Pitkaa ikaa ihannoidaan ja kunnioitetaan. Tosiasia kuitenkin on se, ettd vanhene-
minen on ainoa keino eldd kauan. Vanhenemisen tuoma korkea ika pitéaisi kuiten-
kin pyrkid saavuttamaan vanhettumatta. Mutta mita nainen ei ulkondkonsa eteen
tekisi. Kauppojen hyllyt pursuavat toinen toistaan hienompia ja hienommin lausut-
tavia voiteita ryppyjen kurissa pitamiseksi. Myo6s plastiikkakirurgia on yksi vaihto-

ehto.

Yleisradion Taloustutkimus Oy:lta (2008) tilaaman tutkimuksen mukaan kolme nel-
jastd suomalaisnaisesta uskoo, ettd ryppyjen ilmaantumista, maaraa ja syvyytta
voidaan osin ehkaisté ja korjata ryppyvoiteilla. Rahaa naihin ikd&ntymisen merkke-
ja vastaan taisteleviin ihonhoitotuotteisiin kuluu naisella keskimaarin 15 euroa
kuukaudessa. Viidennes naisista kdy kosmetologilla kerran vuodessa, joka kym-
menes kaksi kertaa. Tutkimus kertoo myos, etta yli puolet miehista on sitd mielta,
etta naisten rypyt ja juonteet eivét heitd haittaa. Naiset eivat tahan kuitenkaan us-
ko. Suurin osa naisista ei ole tutustunut plastiikkakirurgian mahdollisuuksiin, mutta
kolmasosa on tutkimuksen mukaan sita valmis harkitsemaan. Suurin osa (67 %)
heista harkitsi silmaluomien leikkausta tai kasvojen kohottamista (37 %). Botox-
ruiskeet eivat ole viela saaneet suomalaisnaisia puolelleen. Naisista suurin osa
(89 %) ei ole koskaan kokeillut Botoxin tehoa, eika ole valmis kokeilemaan jatkos-
sakaan. (Lappalainen 12.2.2009. [Verkkoartikkeli].)

Kun kukaan ei en&é tahdo olla vanhus, kuuluvat kauneusleikkaukset ikaantyneen
ihmisen keinovalikoimaan, jolla ian merkit saadaan pidettya loitolla. Omaan ruu-
miiseen puuttuminen kirurgian keinoin on radikaalein tapa kieltda ikdantyminen.
Sosiaalisten sdantbjen ja sopimusten noudattamiseksi oma keho asetetaan esi-
neen asemaan, jota on mahdollista muokata haluamallaan tavalla. (Airaksinen
2002, 174 - 175.)

Teknologian kehittyminen lisdd mahdollisuuksia ikdantymismuutosten hidastami-

seksi tai jopa pysayttamiseksi. Nikander (1999, 224) arveleekin, ettd tulevaisuu-
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dessa ikaantyneet jakautuisivat nykyista selvemmin sen mukaan, miten he suhtau-
tuvat ikdantymisensd manipulointiin ja millaiset ovat tdh&n kaytettavat resurssit.
Jatkuvasti kehittyvan esteettisen plastiikkakirurgian avulla ik&antyville kuluttajille
annetaan mahdollisuus nayttdd nuoremmalta, hoikemmalta ja rypyttomalta.
Useimpien leikkauksien tarkoituksena on saada asiakas lAhemmas entista ulko-

muotoaan. (Karppinen 1999, 150.)

Yksilon onnellisuuden edistdminen on Kinnusen mukaan aina kuulunut kauneuski-
rurgiaan. Plastiikkakirurgiaa on rinnastettu jopa psykiatriaan. Kirurgit ovat mainos-
taneet ja oikeuttaneet toimenpiteitddn vetoamalla psyykkiseen termistoon, kuten
potilaan alemmuuskompleksiin, joka juontuu jostain epatoivotusta piirteesta. Tata
nakemysta Kinnunen perustelee Gilmanin (1998, 40 - 41) havainnoilla joiden mu-
kaan onnellisuuden lisddminen plastiikkakirurgialla on mahdollista sen takia, etta
kauneus koetaan usein yhtena onnellisuuden keskeisenéa tekijand. Kauneuden
synonyymina pidetaan nuoruutta ja siihen yhdistetaan usein terveys, seksikkyys ja
toimintakyky. Rumuuden maareena taas pidetaan usein vanhuutta ja siihen liitet-
tyja ominaisuuksia kuten sairauksia, epamuodostumia, toimintakyvyttomyytta ja
epdonnea. Osittain kauneusleikkausten nousevan suosion vuoksi ruumiillinen

normaalius on alkanut tarkoittaa nuoruutta. (Kinnunen 2008, 32.)
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4 IKAANTYNYT ULKONAKOMUUTOSTEN UHRINA

Ikdantymisen myo6ta naiselle syntyy ristiriitaisia tunteita, kun peilikuva ei vastaa
omaa kokemusta ulkon&osta. Ulkonakdmuutokset tapahtuvat vahitellen ja niiden
seurauksena nainen joutuu luopumaan tutusta vartalonkuvasta ja muodostamaan
uutta. Tahan muutosprosessiin liittyvat keskeisesti mindkuva, identiteetti ja itsetun-
to. Edella mainitut kasitteet ovat vuorovaikutuksessa ulkon&adn kanssa ja ne vai-

kuttavat siihen, kuinka ulkondkdmuutokset koetaan ja miten niihin suhtaudutaan.

Sisaisten tekijoiden lisaksi ulkonakdkokemuksiin vaikuttavat myos ulkoiset tekijat,
kuten media, kulttuuri ja muut ihmiset. Pohdimme tasséa luvussa sité, kuinka ikéaan-
tynyt nainen mediassa esitetdén. Selvitamme myo6s kulttuurin ja muiden ihmisten
suhtautumista vanhenemismuutoksiin. Analyysissdmme tarkastelemme naiden

tekijoiden yhteyttd haastateltaviemme kokemusmaailmaan.

4.1 Omin silmin

Vartalon muuttuessa ja fyysisten merkkien tullessa nakyville yha selvemmin, syn-
tyy naisille ristiriitatilanne. Ulkoinen olemus muuttuu nopeammin kuin mielikuvat
itsestd. Naiset kokevat usein vanhenemisen yhteydessa arvonannon menetyksen.
Itsensd kokeminen ikaistdéan nuoremmaksi nayttaytyykin psyykkisena puolustus-
mekanismina, silla kielteisesti leimattuun vanhojen kategoriaan ei haluta kuulua.
Ikdantyvaan naiseen liitetyn stereotypian ja oman subjektiivisen kokemuksen véli-
nen ero johtaa ristiriitaan. Omasta ulkonadsta tulee este tai vankila eli ika on kuin
kasvoille liimattu irrottamaton naamio. Naamion takaa jokainen kuitenkin tunnistaa
itsensd. Kun vartalo on nain ristiriidassa oman, toivotun mielikuvan kanssa, yksilo
tulee tietoiseksi mielen ja vartalon erosta. Talloin peilistd katsoo vieras nainen ja

tahan asiaan sopeutuminen vaatii rohkeutta ja aikaa. (Kangas 1998,146 - 147.)
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Ihmisen keho muuttuu jatkuvasti ja sen tosiasian hyvaksyminen vaatii omanlais-
taan prosessointia. Elama hankaloituu huomattavasti, jos ihminen jaa kiinni men-
neeseen. Nuoruudessa ja murrosiassa tapahtuvat kehonmuutokset (esimerkiksi
naisilla rintojen kasvu) vaativat monilta kypsyttelya ja totuttautumista. Joillekin
muutokset saattavat olla odoteltuja, jotkut taas saattavat pyrkia piilottelemaan
muutoksiaan siihen asti, kunnes ovat ne hyvaksyneet osaksi normaalia kasvua ja
kehitysta. Vaitamme, etteivat vanhuuden tuomat muutokset eroa tasta paljoakaan.
Ulkonakdmuutokset tapahtuvat vahitellen ja niihin voi suhtautua kolmella tavalla.
Niitd voi surra ja piilotella loppuelamansa, niiden olemassa olon voi kieltda, tai nii-

hin voi tottua ja kantaa ne ylpeydella.

4.1.1 Minakuva

Minakuva on ihmisen oma kasitys siita, minkalainen han on. Mitka ovat hanen
vahvuutensa ja heikkoutensa, mitd han osaa, arvostaa ja mihin elamassaan pyrkii.
Mindkuva ohjaa ihmisen valintoja ja paatoksia, joiden pohjalta han tekee elamaan-
sa koskevia suuria ratkaisuja kuten ammatin ja elamantavan valinnan. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2000, 17.)

Mindkuva muodostuu aikaisempien kokemusten pohjalta. Yksinkertaistettuna pro-
sessia luonnehtivat seuraavat vaiheet. Aluksi yksilé toimii ja muodostaa kasityksi-
aan siita, miten muut ihmiset reagoivat kyseiseen toimintaan. T&mén seurauksena
yksilo alkaa tarkkailla muita. Muut muodostavat arvion yksilon kayttaytymisesta ja
toiminnasta ja antavat tasta palautetta verbaalisesti tai nonverbaalisesti. Tata pa-
lautetta yksilo sitten kasittelee tilanteen mukaan ja peilaa sitd mindkuvaansa. Pa-
lautteen avulla h&n saa jasennettya ja muokattua minédkuvaansa. (Laine 2005, 32 -
33.) Esimerkiksi ihmisen mindkuva ulkonadstaan syntyy useista vertailuista
erindkoisiin ihmisiin. lkdéntyneen naisen verratessa itsedan nuorempiin, saattaa
han tuntea itsensa vanhaksi. Jos han vertaa itseddn vanhempiin, tuntee han itsen-
sa nuoreksi. Sama asia ilmenee my0s verrattaessa itsea omasta mielestd kau-

niimpiin tai rumempiin.
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Eriksson-Stjenbergin (1995, 98) mukaan fyysinen minakuva kertoo, kuinka tyyty-
vainen nainen on omaan fyysiseen olomuotoonsa ja miten viehattavaksi han it-
sensa tuntee. Hanen tutkimuksensa osoittaa, etta fyysinen itsetunto vahenee line-
aarisesti naisen varttuessa 30 ikavuodesta 60 ikavuoteen. Mitd vanhempi nainen
on, sitd vahemman tama luottaa omaan fyysiseen viehéttavyyteensa ja pitaa peili-

kuvastaan.

Ihmiset pyrkivat yllapitaméaan myonteistd mindkuvaa. Se ei muutu helposti kieltei-
seksi, jos ikaantynyt pystyy sailyttdmaan positiivisen asenteen ian karttumisesta
huolimatta. Aina se ei kuitenkaan ole helppoa, silla ikaantyva vartalo pettdd omis-
tajansa. Taman seurauksena oma sisainen kokemus itsesta etaantyy kehosta.
(Vallejo Medina ym. 2006, 26.)

4.1.2 Itsetunto

Ihmisen itsetunto on osa hdnen mindkuvaansa. Se on ihmisen subjektiivinen kasi-
tys itsestddn. Itsetunto on minédkuvan laadullinen arvio, kasitys siitd olenko mina

hyva vai huono. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 101 - 102.)

Samoin kuin mindkuvassa, on itsetunnossa yksityinen ja julkinen puoli. Nama puo-
let eivat valttamatta aina vastaa toisiaan. Yksityisella itsetunnolla tarkoitetaan niita
piirteitd, tunteita ja ajatuksia, joita ihminen ajattelee itsella olevan. Julkinen itsetun-
to taas on sitd, mitd ihminen nayttaa muille itsestdan sanallisesti tai kaytoksellaan.
Ihmisen ollessa tasapainoinen, ei julkisella ja yksityiselld itsetunnolla ole juurikaan
eroja. Kun hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen kuvaa itsedan, kuvaus on suu-
rimmaksi osaksi positiivinen, vaikka tdmé tunnistaakin puutteensa ja myontaa
heikkoutensa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 103, 108 - 109.)

Itsetunto on tarked ominaisuus. Jos ihminen ei kykene arvostamaan itseaan, suo-
rituksiaan ja nakem&an elaméansa ainutkertaisuutta, on vaikeaa olla elaméaénsa
tyytyvainen. Keltikangas-Jarvinen (2000, 111) painottaa, ettd hyva itsetunto ei ole

jatkuvaa tyytyvaisyytta itseensd, suorituksiinsa ja itsensa nékemista ainoastaan
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positiivisena. Hyvaan itsetuntoon kuuluu mahdollisimman realistisen minakuvan

yllapitdminen, virheiden nédkeminen ja itsensa arvostaminen niista huolimatta.

4.1.3 ldentiteetti

Identiteetti liittyy laheisesti mindkuvaan. Se on yksilon tiedostettu kasitys omasta
itsesta, mutta siina korostuu yksilon paikan maarittely sosiaalisten tekijoiden avul-
la. (Laine 2005, 22.) Identiteetti on oma ja muiden tekema maaritelma siita kuka
min& olen. Olennaista on, ettd minuus ja identiteetti eivat ole valmiiksi annettuja,
vaan itse tyoOstettyja. ldentiteetti tarkoittaa tapoja, joilla ihmiset pyrkivat ymmarta-
maan ja maarittdmaan itseaan suhteessa muihin, kulttuuriinsa ja sosiaaliseen ym-
paristbonsa. (Saastamoinen 2006, 170 - 172.) Ulkonadlla on vaikutusta identiteet-
tiin. lhmiset kohtelevat meitd usein sen perusteella, millaisia odotuksia ulkona-
komme heisséa herattdd. Tasta kertoo esimerkiksi se, ettd kohtelemme vanhan
nakdista ihmistd vanhana. Myos odotuksemme ovat sen mukaisia. Todellisuudes-
sa tama ikdantynyt saattaa olla hyvinkin nuorekas ja palaamassa maailmanympa-
rysmatkalta. Kinnunen (2007, 34) toteaakin, etta oleellista ei ole pelkastaan naisen
subjektiivinen identiteettikokemus vaan ikadntymiseen liitetty sosiaalinen identi-
teetti. Ulkondkomuutosten hyvaksymisen vaikeuskin voi selittya silla, etta ulkondko

saattaa olla osa identiteettiamme.

Oksala & Werner (2005, 137) pohtivat, mink& verran ihminen pystyy itse maaritte-
lem&an identiteettiaén ja kuinka paljon ulkopuolelta tulevat rajoitteet hanta estavat.
Jos muut ihmiset maarittelevat inmisen ensisijaisesti timén toiseuden kautta (esi-
merkiksi ikdantyminen), talléin toiseus lopulta maarittelee ihmisen oman identitee-
tin. Uhri-identiteetista voi kieltdytyd, mutta voiko ikdantynyt nainen kieltaytya ole-
masta ennakkoluulojen kohde? Miten ihminen voi todistaa olevansa ainutlaatuinen
yksild, kun muut nékevat hdnessa alempiarvoisen ryhman kollektiivisia ominai-
suuksia. Tama on merkittdva nakokulma tutkimuksemme kannalta. Kuinka ikaan-
tynyt nainen voi pitaa itseaan hyvannakoisend, kun yleiskasitys on, ettd vanha on

yhta kuin ryppyinen ja ruma.
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4.1.4 Kehonkuva ja seksuaalisuus

Keho on yhta aikaa kavala ja hauras. Se pettaa ihmisen, jonka henkinen puoli olisi
edelleen nuori. Keho on ilked, ensin se lupaa kukoistusta, houkutusta, nautintoa ja

ihailua, mutta sitten se pettaa lupauksensa rappeutumalla. (Airaksinen 2002, 175.)

Jokaisessa elamansa vaiheessa nainen joutuu muokkaamaan kasitysta vartalos-
taan hyvaksyttavddn muotoon. Kulttuurin naiskuvat lisdavat kuitenkin taman pro-
sessin vaikeusastetta ja hankaloittavat itsemme ja vartalomme hyvaksymista. Jo-
kaisessa elaméanvaiheessa joudumme kohtaamaan vartalomme muutokset ja et-

simaan yhteytta kehon ja mielen valilla. (Niemela 1995, 84.)

Korppilan (23.8.2006. [Verkkoartikkeli.]) mukaan itsetunto vaikuttaa kehonkuvaan.
Itsetunnon ollessa kohdallaan, kehonkuva on positiivinen. Kehonkuva muokkautuu
elamanmuutosten myotd, mutta siihen vaikuttavat suuresti myés median synnyt-
tamat ihanteet. Tyytymattomyys omaan ulkondkdon alentaa itsetuntoa ja voi pa-
himmillaan johtaa kehonkuvan hairiéihin ja sosiaalisiin ongelmiin. Jos ikaantynyt
nainen saa jatkuvasti negatiivista palautetta ulkonédéstaan, voi han kokea arvonsa

muita alemmaksi.

Oma kasitys vartalosta voi vaikuttaa seksuaalisuuteen. Ikaantyessa epavarmuus
omaa vartaloa ja ulkondkdd kohtaan lisaantyy. Silloin suhtautuminen seksuaali-
suuteen muuttuu. Ihminen voi kokea itsensé jopa vastenmieliseksi ja olettaa mui-
den suhtautuvan samalla tavalla. Seksuaalisuus on tarke&d osa jokaisen ihmisen
elamaa. Sen kokonaisvaltaiseen ilmaisuun ja kehittymiseen vaikuttavat inhimillis-
ten perustarpeiden tyydyttyminen, kuten kokemukset arvokkuudesta, rakkaudesta,

hellyydesta ja mielihyvasta. (Valkama & Ryttylainen 2007, 170.)

Koulujen seksuaaliopetuksessa painotetaan seksin olevan normaali ja luonteva
osa ihmisten elam&a. Vanhusten kohdalla seksia ja seksuaalisuutta pidetaan kui-
tenkin [&hinnd vastenmielisend ja luonnottomana asiana. Kinnusen (2008, 130)
mukaan ikdantyneen naisen seksuaalisuus herattda kanssaihmisissa haAmmennys-
ta, huvittuneisuutta ja kauhua. Tieteellisissa teksteissa ikdantyneiden seksuaali-

suuden olemassaolo sitkeasti kierretaan. Kulttuuriset asenteet ovat painuneet
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osaksi naisten seksuaalisia kokemuksia. Esimerkiksi ikdantyneen naisen voi olla
vaikea pitda itseddn seksikkaana kun kulttuuriset asenteet leimaavat hanet taysin
epaseksuaaliseksi.

Terveys ja toimintakyky heikkenevat ian myota ja muutokset tuovat mukanaan ne-
gatiivisia tunteita, kuten artymysta, hdmmennystd, surua, vihaa ja ahdistusta. Eri-
laiset pelot, kuten naiseuden menetys tai leskeyden pelko, voivat rasittaa mielta ja
vaikuttaa itsetuntoon. Vaihdevuosissa alkavat tulla esiin myds erilaiset ulkonakéon
littyvat muutokset, jotka vaikuttavat naisen kasitykseen omasta seksuaalisesta
viehattavyydestaan. (Valkama & Ryttylainen 2007, 175, 180.)

Ikd&ntyessa tavallisimpien syodpien (rinta- ja eturauhassyopda) esiintyvyys lisdantyy.
Sairauden toteamisvaiheessa seksuaalinen aktiivisuus ja halukkuus vahenevat.
Leikkausten kohdistuminen seksuaalisesti tarkeisiin elimiin aiheuttaa usein muu-
toksia itsetuntoon ja kehonkuvaan. Avanneleikkaukset saattavat aiheuttaa seksu-
aalisen itsetunnon laskemista, sek& kokemuksia omasta epamiellyttavyydesta.
(Valkama ja Ryttylainen 2007, 177 - 178.)

Seksologian tutkijat ovat todenneet seksuaalisuuden vaikuttavan positiivisesti hy-
vinvointiin ja terveyteen. Yhdynt6jen nautinnollisuuden ja koetun mielihyvan on
todettu olevan yksi naisen pitkaikdisyyden tekijd. Seksuaalisesti tyydyttyneiden
naisten tyytyvaisyys elamaansa on todettu suuremmaksi, kuin heikosti tyydyttyneil-
l& naisilla. Tutkimukset ovat lisdksi osoittaneet, ettd seksuaalinen tyydyttyneisyys
suojaa naisia psyykkisiltd oireilta, kuten masennukselta. Seksin on myds todettu
olevan yhteydessa naisen omaan kokemukseen terveydestaan ja yleiseen tyyty-
vaisyyteen elamastaan. (Valkama & Ryttylainen, 2007, 173 - 174.) Seksuaalinen
tyydyttyneisyys ei kuitenkaan ole pitkan ja onnellisen elaman ehto. Moni yksinela-
va nainen voi tuntea elamansa yhtéa onnelliseksi ja merkitykselliseksi, kuin parisuh-

teessa oleva.

Ikaantyville ihmisille tulisi tarjota ohjausta ja neuvontaa muuttuvan kehonsa ym-
martamiseksi. Ikddntyessaan yksilo joutuu luomaan uudenlaisen seksuaalisen mi-

nakuvan. lkaantynyt kokee menetyksia, mutta samalla hanelle aukeaa uusia ovia
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jossain muualla. Hanella on tilaisuus saada tilalle uusia kokemuksia ja asioita.
(Valkama ja Ryttylainen 2007, 178.)

4.2 Muiden silmin

Naisten ikdantymisesta kerrottaessa puhutaan vanhenemisen kaksoisstandardis-
ta, jonka mukaan naisten tulisi sailyttdd nuorekas fyysinen olemus lapi elamansa.
Yhteiskunta luo niin suuria paineita ikdantyneelle naiselle, ettei ole ihme miksi
vanhuutta yritetaan valtella. Me normitamme jopa niin henkilokohtaista asiaa kuin
ikaantyneiden pukeutuminen. lkdantynytkin nainen haluaa ilmentdd persoonaansa
vaatteiden avulla. Jos han tuntee itsensd nuorekkaaksi, haluaa han ehka myos
pukeutua niin. Ikdantyneen taytyy kuitenkin miettia mitka vaatteet ovat hanen paal-

ladn hyvaksyttavia, eivatka lilan nuorekkaita.

4.2.1 Ikdantynyt nainen ja kulttuuri

Yha useammin ikdantyminen ymmarretddn ruumiin rapistumisena. Kulttuurisesti
se liitetaan erityisesti naisiin. lkaantyneiden oletetaan tekevan yha enemman toita
terveen elaman yllapitamiseen ja ruumiillisen hyvinvoinnin jatkuvuuteen tahtaavien
toimintojen parissa. Etenkin naisilla ulkonaosta huolehtimista pidetaan yhtena ter-
veyden osana. Ulkoisia ikdmuutoksia pyritdén viivyttdmaan ja niiden merkkeja kat-
kemaan. Ikaihmisille syntyy ristiriitainen tilanne, kun vanhenemista pidetdan sa-
manaikaisesti sek&d myonteisend, ettd kielteisena asiana. (Kangas & Nikander
1999, 13))

Kulttuuri muokkaa ikaantymistéa hyvin vahvasti, silla se sisaltda paljon erilaisia ar-
voja, hormeja ja asenteita (Vallejo Medina ym. 2006, 43). Negatiivisten asenteiden
takia kokemus vanhenemisesta voi usein olla ristiriitainen. Nainen on selvilla siita,
ettd lansimainen yhteiskunta, kulttuuri ja ihmiset niiden jasenind suhtautuvat kiel-
teisesti etenkin fyysisiin vanhenemismuutoksiin. Oman kokemuksen kautta han

havaitsee, ettei tunne muuttuneensa kielteisen stereotypian kaltaiseksi. Sisalta
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han on edelleen sama, hieman kypsyneempi versio - vain peili tekee tepposensa.
(Kangas 1998, 40, 42 - 43.)

Ikd&ntymiseen suhtautuminen on kulttuuri- ja luokkasidonnaista. Yhteiskuntaluok-
ka, ammatti ja asuinpaikka ovat vaikuttaneet siihen, miten yksil6 on vanhenemi-
sensa kokenut ja miten ymparistd on siihen suhtautunut. Nayttaisi silta, etta lansi-
maissa vanheneminen on koetellut enemman kaupungistuneen keskiluokan, kuin

maaseudun asukkaiden ja tydvaen psyyketta. (Kinnunen 2008, 142.)

Vanhenevan vartalon tarkkailu on sidoksissa sosiaalisesti rakentuneeseen ikékau-
siajatteluun. Millaiselta missakin idssa tulisi nayttaa, miten omaan ikaan taytyisi
suhtautua ja miten pitéisi kayttaytyd. Kasitys normaalista ikdantymisesta syntyy
havainnoimalla toisia ihmisia elavassa elaméssa ja erityisesti mediassa. Yha use-
ampi aikuinen painii kuntoilun, laihduttamisen, ruokaoppien, hormonivalmisteiden,
lisdravinteiden, luontaishoitojen, kauneudenhoidon, rentoutus- ja nukkumisharjoi-
tusten, seka tyylioppaiden kanssa torjuakseen vanhenemisen. Téallainen elaman-
tapa on muokannut kasitystamme ruumiillisesta normaaliudesta. (Kinnunen 2008,
91-92)

4.2.2 lkdantynyt nainen mediassa

Median parrasvalojen loisteessa liehakoivat paaasiassa vain nuoret naiset. He
mainostavat eri tuotteita, jotka saavat sinut tuntemaan itsesi seksikkéaksi jumalat-
tareksi "koska olet sen arvoinen”. Minka arvoinen sitten ikdantynyt nainen on me-
diassa? Vanheneva nainen saa median kiinnostuksen osakseen vain silloin, kun
se rikkoo yleisia normeja. Suomalaisina esimerkkeind mainittakoon notkea ikinuori

Aira Samulin, seka terava bisnesnainen Lenita Airisto.

Rantamaa (1999, 116) toteaa, etté ikdantyneille naisille suunnattu mainonta osoit-
taa hyvin sen, ettd vanhenemisen merkit vartalossa ovat sallittuja vain silloin, kun
ne kertovat hallitusta vanhenemisesta. Taman nakdkulman vahvistaa myos Halo-
nen (2002, 7 - 8), joka on tutkinut sukupuolen paikkoja median ikdmatriisissa. Ha-

lonen puhuu tutkimuksessaan tyttoruumiista, jonka avulla myds ikdantynyt nainen
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saa osakseen median kiinnostusta. Tyttéruumis on hoikka, notkea ja ikaantymisel-
le immuuni. Tyttonaiset sailyttavat hoikkuutensa ja nuorekkuutensa ikaantymisesta
huolimatta, pukeutuvat lollipop-asuihin ja naamioituvat nuoruuteen. Tyttdyden ta-
voitteleminen ja ihannointi on yksi tapa tulkita ja representoida ikédantyvaa naisvar-
taloa mediassa. Halonen toteaa, ettd mediassa tyttoruumista rakennetaan havain-
noimalla julkisuuden henkildiden pukeutumista, laihduttamispyrkimyksia ja rypyt-
tomyytta.

Samaan aikaan kun ikaantyneet julkisuuden henkilét asettavat ylleen nuoruuden
naamiota, torjuu media ikdantyneen naisen ruumiillisuutta ja liittdd sen tyydytta-
mattdmaan seksuaalisuuteen ja kuolemanlaheisyyteen. Halosen (2002, 9) mukaan
ikdantyneet naiset voivat saavuttaa mediassa myds uskottavuutta. Kun ikaanty-
neen naisen arvo katseen kohteena vdhenee, saattaa hdnen sanomansa paasta

mediassa paremmin esille.

Vanhuudesta ja ruumiillisista muutoksista muistuttavat ruumiinkuvat pyritdén pita-
maan piilossa. Ikddntyneen naisen muuttunut vartalo edustaa totutusta poikkea-
vaa ruumiinkuvaa, verrattuna siihen mitd olemme tottuneet nakemaan. (Vakimo

2001, 174). Nuoret vartalot myyvét, vanhat hauskuttavat.

Kriteereja ikaantyville naisille eivat luo ainoastaan kuvaajat, tv-ohjelmat ja mainok-
set. Niiden on oltava jossain maarin myo6s naisten itsensa sisaistamia. (Baer, Haa-
vikko ja Vihmanen 2004, 9.) Naiset ovat tavallaan alkaneet mukautua heille ulkoa-
pain tuleviin kauneusihanteisiin, vaikka heidan omat kokemuksensa olisivatkin ai-

van toisenlaisia.



30

5 ULKONAKO OSANA HYVINVOINTIA

Hyvinvoinnin méaarittaminen on osoittautunut vaikeaksi. Empiirista tutkimusta teh-
tédessa hyvinvointi maaritellaan sen mukaan, mita ollaan tutkimassa. Talldin tutki-
muksen alussa ollaan jo tietoisia siitéa, mista hyvinvoinnin osa-alueista ollaan kiin-
nostuneita. Tallaisessa tutkimuksessa pyritdan selittamaan olemassa olevaa tilan-
netta hyvinvointikasitteiden avulla, eik& niink&an etsita uusia selittavia tekijoita hy-
vinvoinnille. (Siltaniemi, Peralahti, Eronen & Londen 2007, 9 - 10.) Ulkonaén hy-
vaksyminen on suhteessa ihmisen elaménlaadun, onnellisuuden ja hyvinvoinnin
kokemiseen. Jos ulkondkdmuutokset koetaan raskaasti, heijastuu se edella mainit-
tuihin osa-alueisiin. Taman vuoksi kdymme tassa luvussa kyseisia kasitteita tar-

kemmin lapi.

5.1 Hyvinvointi

Joillekin ihmisille hyvinvointi on esimerkiksi terveytta ja toisille hyvaa toimeentuloa.
Hyvinvointi tarkoittaa karkeasti méaariteltyna jotain hyvaa ja positiivista tai negatii-
visten asioiden puuttumista. (Konu 2002.) Erik Allardtin (1976) mukaan ihmisen
hyvinvoinnin aste riippuu siita, kuinka hyvin hanen tarpeensa ovat tyydyttyneet.
Tassa yhteydessa ne tarkoittavat perustarpeita. Niiden jaadessa tyydyttamatta ei
ihminen ole hyvinvoiva. Terveys voidaan kasittéda esimerkiksi objektiivisena hyvin-
vointina. Jos ihminen on vakavasti sairas, h&n ei ole hyvinvoiva. (Siltaniemi ym.
2007, 11.)

Onnellisuutta mittaavina tekijoina ovat subjektiiviset eli aineettomat tekijat. Onnelli-
suus riippuu siita, kuinka onnelliseksi ihminen itsensa kokee tai tuntee. (Allardt
1976, 32 - 33.) Kauneus koetaan usein yhtend onnellisuuden keskeisena tekijana.

Ulkonakdmuutokset koettelevat ihmisen onnellisuutta eri tavoin. Positiivisella mi-
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nakuvalla ja vahvalla itsetunnolla varustettu ihminen kokee olevansa onnellinen

ulkonakémuutoksista riippumatta.

Hyvinvointi on jotain objektiivisempaa kuin onnellisuus. Ihmiset saattavat erehtya
tarpeistaan, mutta oman onnensa he pystyvat lahes aina arvioimaan. Hyvinvointi
on myads jotain pysyvampaa kuin onnellisuus. Hyvinvointi voi muuttua, mutta silloin

siihen on liittynyt ulkoisia tai muutoin erityisia syita. (Allardt 1976, 32 - 33.)

Elamanlaadulla tarkoitetaan sitd millaisena elama koetaan. Sen kuvaamisessa
painottuvat erilaiset elamykset ja tunteet. Elamanlaatu on eréanlaista tarpeiden
tyydyttamista, jotka ovat maariteltavissa inhimillisten suhteiden laadun perusteella.
(Allardt 1976, 32 - 33.) Esimerkiksi hyva ulkonakd voidaan ymmartdad mielenter-
veyden kautta elamé&nlaadun tekijana. Toisaalta hyva ulkondko voi olla laajempikin

osa elamanlaatua, kuten kauneuden avulla saavutettu elintaso.

Elintaso, kuvastaa materiaalisia resursseja, joiden avulla yksilo ohjailee elinehto-
jaan. Naméa koskevat esimerkiksi tuloja, asuntoa ja tyollisyytta. (Allardt 1976, 32 -
33.) Esimerkkina voisi mainita erilaiset ulkonak66n vaikuttamiseen liittyvat materi-
aaliset resurssit, joiden avulla ihminen pystyy pitamaan omasta ulkoisesta ole-

muksestaan huolta.

5.2 Hyvinvoinnin merkitys ikaantyessa

Hyvinvointi ja elaménlaatu tarkoittavat siis hyvinkin pitkélle samoja asioita. Erityi-
sesti ikaantyneitd ihmisid tutkittaessa puhutaan hyvinvoinnin ulottuvuuksista, silla
ne kattavat hyvin ihmisen kokonaisuuden. Vanheneminen nahdaan usein sopeu-
tumisena. Termit menestyksellinen vanheneminen, hyvinvointi, ja onnellisuus ovat
kasitteita jotka viittaavat siihen, kuinka hyvin ikdantyva ihminen pystyy sopeutu-
maan i&n tuomiin muutoksiin. Jokaisella ihmisella on pyrkimyksena sailyttaa tietty
tasapainoinen ja ihanteellinen olotila (homeostaasi). Tama olotila saattaa kuitenkin
jarkkya joko ihmisesta itsestaan johtuen tai ulkoisten tekijoiden seurauksena. Kun
hairidita ilmenee, pyrkivat niin sanotut homeostaasimekanismit palauttamaan tilan-

teen tasapainoon. (Pohjolainen 1990, 27, 31.) Yksil6 voi esimerkiksi kompensoida
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ikdantymismuutoksia kehittamalla alyllistd puoltaan opiskelemalla. Tai han voi al-

kaa arvostamaan sisaista kypsyytta ulkonédkéd enemman.

Opinnaytetydomme kannalta hyvinvointi on keskeisessad asemassa. Tutkimme sitg,
vaikuttaako ulkonaké ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Haastateltavamme
koostuvat sellaisista henkildista, joilla perustarpeet ovat todennékdisesti tyydytty-
neet. Silloin on mahdollista pohtia niin sanottujen korkeampien tarpeiden, kuten
ulkonadn merkitysta. Vaitamme, etta ulkondkd on ainakin osaltaan rakentamassa
ihmisen onnellisuuden kokemusta, vaikka onnellisuus ei yksin siitd koostuisikaan.
Tietysti on mahdollista, ettd joillain ihmisilla ulkon&ko ja sen vaaliminen ovat tar-

keimmat onnellisuuden rakentajat. Ulkondkd voi olla myés onnellisuuden tuhoaja.

Joillekin ihmisille ulkonaosta huolehtiminen ja pukeutuminen ovat aina olleet tar-
keita. Siksi niité ei pitaisi vanhuudessakaan unohtaa, jos ne tekevét hanet onnelli-
seksi ja auttavat sisaisen tyytyvaisyyden saavuttamisessa. lhmisen voisi sanoa
olevan vanhuudessa yksilollisimmillaan, koska h&n on muodostanut omaa identi-
teettiddn siihen asti. Silloin erityisesti niiden vanhusten kokonaisvaltaisesta hyvin-
voinnista tulisi pitdé huolta, jotka eivat siihen itse kykene. Kaytdnndssa olemme
huomanneet, ettd erilaisissa vanhustenpalvelutaloissa ja vanhainkodeissa ei juuri-
kaan panosteta asukkaiden ulkon&kdon, vaatetukseen tai hiusten laittamiseen.
Opinnaytetydmme kautta on kaynyt ilmi, etta juuri nailla asioilla on suuri merkitys

ik&&ntyneen naisen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman luvun tarkoituksena on esitella opinndytetydmme etenemistd paapiirteit-
tain. Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset toimivat opinnaytetydmme pohjana.
Halusimme selvittaa ikaantyneiden naisten omaelamankerrallisia kokemuksia ul-
konadn merkityksesta, joten valitsimme tutkimusongelman pohjalta menetelmaksi
laadullisen tutkimuksen. Kyseinen tutkimusmenetelmé& on aina silloin suositeltava,

kun halutaan tehda haastatteluja ja tutkia ihmisten omia kokemuksia.

6.1 Tutkimusongelma

Lahtokohtana tutkimukselle ovat tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. Opiske-
lijoille ei tarjota mitdan tutkimusongelmaa valmiina. Tutkimuksen alussa saattaa
olla jokin kiinnostava alue, johon sen toivotaan suuntautuvan. Aihealue voi syntya
kirjallisuuden, kokemusten, opiskelun tai asiantuntijan antamien vihjeiden pohjalta.
Ongelma tasmentyy vasta syvallisesti kirjallisuuteen paneutumalla, jonka jalkeen
tutkimusongelma tarkentuu erilaisiksi tutkimuskysymyksiksi. Lopputuloksen kan-
nalta on tarke&a, ettd tutkimusta suunnitteleva on perehtynyt huolellisesti erilaisiin

tutkimuksiin ja alan kirjallisuuteen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 13.)

Kiinnostuksemme ikaantyneiden naisten ulkondkdon ja sen vaikuttavuuteen herasi
kaytannosta. Olemme huomanneet, etta ulkon&élla ja sen muutoksilla on vaikutus-
ta naisten mielialaan. Tarkemmat tutkimuskysymykset kuitenkin maaraytyivat vas-
ta perehdyttyamme teoriaan ja tutkimuksiin. Koulutusohjelmamme kautta saimme
aiheeseen tarkennusta. Halusimme selvittaa, kuinka ulkoiset vanhenemismuutok-
set vaikuttavat ikaantyneiden naisten minékuvaan, itsetuntoon, mielenterveyteen,
naiseuteen, seksuaalisuuteen, elaménlaatuun ja hyvinvointiin. Ympariston luomat

paineet ja odotukset ulkonakda kohtaan olivat myds mielenkiintomme kohteita.
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6.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssamme halusimme selvittdd miten ikaantyneet naiset kokevat ulko-
nakdmuutokset. Miten ulkondkémuutokset vaikuttavat ja millaisiin asioihin? Yhteis-
tyotahona opinndytetydssdmme toimii Seingjoen Jarjestbtalolla kokoontuva yk-
sinasuvien ITUA-ryhma.

Tutkimuksen paakysymys

- Miten idkas nainen kokee ulkonakomuutokset?

Tutkimuksen alakysymykset

- Miten ulkondkdmuutokset vaikuttavat ikddntyneen naisen elamaan?
- Ovatko ikdantymismuutokset epatoivottuja vallitsevan yleiskasityksen vuok-
si vai sen takia, etta niilla olisi vaikutusta hyvinvoinnin ja elamanlaadun va-

henemiseen?

6.3 Tutkimusmetodi ja teemahaastattelu

Tutkimuksilla on aina tarkoitus ja tehtava, joka ohjaa metodin valinnassa. Tutki-
muksemme tarkoituksena on selvittaa ik&éantyneiden naisten kokemuksia, joten
kaytamme tutkimuksessamme laadullista eli kvalitatiivista menetelmaa. Lahtokoh-
tana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Siihen si-
saltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta. Kohdetta pyritdan tarkastelemaan

mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.)

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme teemahaastattelun (liite 1). Koska tutki-
musongelmastamme nousi valittdmasti jo teorian pohjalta erilaisia teemoja. Tee-
mahaastattelu on lomake- ja avoimenhaastattelun valimuoto. Tyypillista teema-
haastattelulle on, etta aihepiirit ovat tiedossa, mutta tarkemmat kysymykset puut-

tuvat. (Hirsjarvi ym. 2007, 203.) Teemahaastattelussa korostuvat erityisesti ihmis-
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ten tulkinnat asioista, heidan asioille antamansa merkitykset ja merkitysten synty

vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

6.4 Aineiston keruu ja litterointi

ITUA-ryhmé& kokoontuu torstai- aamupaivisin jarjestotalolla. Kavimme paikan paal-
|& kertomassa opinnaytetyéstdmme ja jacimme kiinnostuneille saatekirjeen, jossa
oli tietoa tutkimuksestamme, seké yhteystietomme mahdollisia lisdkysymyksia var-
ten (liite 2). Tutkimusaihe seka tutkimuskysymykset muuttuivat tyon edetessa, ja
saatekirje ei ole en&a taysin pateva. Saatekirjeessa lupasimme hyvaksyttda haas-
tateltavilla julkaistavan materiaalin. Haastattelujen yhteydessa pyysimme kuitenkin
erillisen luvan kaiken nauhoitetun materiaalin kayttamiseksi. Haastateltavat paa-

sevat tutustumaan tydmme tuloksiin vasta sen valmistuttua.

Haastatteluaineistosta tuli kattava. Saimme kahdeksan naista tutkimukseemme
mukaan. Aluksi jarjestimme heille rynmahaastattelun. Sen tarkoituksena oli herat-
taa haastateltavat ajattelemaan opinnaytetydhomme liittyvia asioita. Yhteisen ko-
koontumisen jalkeen teimme alkukesasta yksildhaastatteluja jarjestotalolla ja
haastateltavien kotona.

Haastateltavat antoivat kaikki kirjallisen suostumuksen haastattelujen nauhoittami-
seen (liite 3). Nauhuri ei tuntunut hairitsevan haastattelujen kulkua ja tilanteet oli-
vat luontevia. Haastateltuamme kaikkia kahdeksaa tutkittavaa, aloitimme paljon

aikaa vieneen litteroinnin eli danitallenteiden puhtaaksi kirjoittamisen.

6.5 Aineiston analyysi

Saimme aineistoa kattavasti, vaikka haastateltavia oli vain kahdeksan. Yleensa
teemahaastattelun avulla keratty aineisto on runsasta. Kaikkea aineistoa ei tarvitse
analysoida. Sita ei pystyisi edes hyddyntamaan. Aineiston purkamisen kannalta on
tarkeaa, etta analysointitapa on mietitty tarkoin ennen haastatteluja. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 135.)
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Aineiston kasittelytavaksi valitsimme sisallénanalyysin. Se on yksi perusanalyysi-
menetelmista, jolla voi tehdd monenlaista tutkimusta sen runsaan liikkumavaran
takia. Sisallonanalyysin tarkoituksena on etsia merkityksid haastattelujen pohjalta
tuotetuista teksteista. Tutkittava ilmié pyritdan sen avulla saamaan mahdollisim-
man tiiviiseen ja yleiseen muotoon. Sisallonanalyysilla saadaan kuitenkin vain jar-
jestettya keratty aineisto johtopaatosten tekemistd varten. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 93 - 108.)

Siséallénanalyysissa on tarkoituksena etsia erilaisia teemoja, joita aineistosta 6y-
tyy. Aineistolle asetetaan erilaisia tutkintakysymyksia, joiden vastausten pohjalta
luodaan empiirisia yleistyksia. Yleistyksien avulla aineisto teemoitellaan. (Adler &
Clark 1999, 346 - 347.) Tarkasteltuamme haastatteluja sisallonanalyysilla, muo-
dostui niistd kolme erilaista tyypittelya. Naita tyypittelyja ovat taydelliset naiset,
menneisyyden vangit ja tutkimusmatkailijat. Tyypittelyjen pohjalta teimme johto-
paatoksia siita, miten kukin tyyppi kay ulkonakémuutosprosessin lapi ja mitka asiat

siihen vaikuttavat.

Teemahaastattelussa aihealueet ovat selkeasti esilla. Teemoja muodostui kuiten-
kin lisaa tyon edetessa. Analysointivaihneessa pohdimme opinnaytetyon teorian
linkittymista haastatteluista saatuun aineistoon. Poistimme paljon turhaa materiaa-
lia, joka ei tuntunut tybhomme sopivalta. Analysointivaiheessa herési uusia ideoita
ja teoriaosuus laajeni entisestdan. Sisallénanalyysin kautta pitéisikin pystyd muo-
dostamaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus, eli siind on sellaisia kyt-

kentdja, jotka eivat pohjaudu suoraan teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 97 - 98.)
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7 HAASTATELTAVIEN ULKONAKOKOKEMUKSET

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimi Seingjoen Jarjestttalo ja sen tiloissa
toimiva yksinasuvien ITUA-ryhma. Sen tarkoituksena on tarjota vertaistoimintaa
yksinasuville. Ryhman nimi koostuu sanoista ITseellinen Uusi Alku. Haastattelim-
me kahdeksaa upeaa 60- 75-vuotiasta naista. ITUA-ryhmé&n valitseminen oli help-
poa. Halusimme haastateltavien olevan vield itse kykenevia huolehtimaan ulko-
naostaan ja huolehtimatta jattdAminen olisi my6és heiddn oma paatoksensa (vrt.
vanhainkodissa asuvat naiset). Kaikki haastateltavat olivat erittdin aktiivisia, ela-
massa tiukasti mukana olevia naisia. Tasta syystd saamamme aineisto oli erittain

asiallista ja monipuolista.

Kasittelemme tassa luvussa tarkemmin haastattelujen pohjalta nousseita teemoja,
joita ovat ulkon&dn merkitys, ulkopuolelta tulevat ulkonakokasitykset ja ulkon&ko-

muutoksiin vaikuttaminen.

7.1 Ulkon&adn merkitys ik&dantyessa

Ulkonadn merkitys ei valttamatta ole kaikille selked. Se voi olla tiedostamatonta.
Ikdantymisen myo6ta ulkondkd muuttuu, mutta se ei tarkoita sen merkityksen muut-
tumista. Hyva ulkonako liitetadn usein nuorten ominaisuudeksi. Nuorena ihminen
ei ole valttAmatta ehtinyt kehittaa sisintddn ja itsedan, joten ulkoisten asioiden

merkitys on korostuneempaa kuin ikaantyneilla.

Kyllahan se varmaan méaaratyssa vaiheessa oli niinku siis aivan ela-
man tarkeimpia asioita.

lan myota ulkonadn tarkeys ei ole enda niin korostunutta. Syvallisemmat arvot tu-
levat silloin paremmin esille. Ikdantynyt on ehtinyt elaménsa varrella kehittamaan

identiteettiaan, mindkuvaansa ja itsetuntoaan niin, ettei muiden mielipiteilla ole
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enaa niin paljon valia, kuin nuorempana. Ei voi kuitenkaan vaittaa, ettei ikdantynyt-
téd enda kiinnostaisi, mitd hanesta ajatellaan. Ulkonaké muuttuu ja vanhenee ian

my0ota, ihmisen sisimmalle ei valttamétta kay samoin.

Kun nédin vanhempana aattelee niin, ettd onko se merkinny paljon. Tai
kylla se jonkinlaista joko itsevarmuutta tai sitten alemmuutta, jompaa-
kumpaa aiheuttaa ainaki.

Ei oo niin sata-tarke&déd enéa, ettd mitda musta ajatellaan ulkonaon pe-
rusteella ja ehka itsevarmemmaksi on tullut ihminen niinku muuten
elaman myota.

Ikd&ntyminen ei muuta ulkonaké6n suhtautumista, tai sitd millainen merkitys sille
annetaan. Osa haastateltavista kertoi, ettei ulkonako ole koskaan merkinnyt pal-
jon. Toisille se taas on aina ollut tarkea asia ja vanhemmiten siihen panostaminen

saattaa vieda jopa enemman aikaa.

En ma oo huomannu, ettd se sen kummemmin on muuttunut, ettd ma
oon aina meikannu.

En ma tiid onko se merkitys muuttunut. Se merkitys on sama, mutta
se on nyt sitten huonontunut...Kaikki muukin olemus tuloo niinku van-
halla tuloo ja vaikkeihan se poikkeus mun kohalla oo, kaikkien kohalla
se on.

No mé& sanon ettd, ulkon&ko kylla merkitsee paljoki. Ettéa panostan kyl-
|&, etta ainakin puhtaat, vaikka ei kauniskaan, mutta ettd on siistit
vaatteet ja aina puettu.

Suhtautuminen ulkondk6a kohtaan saattaa muuttua sairauksien myota. Lapsena
tai nuorena lapikayty sairaus voi edelleen vaikuttaa ikaantyneen kokemukseen
ulkonéodsta. Myohemmalla ialla tulleet sairaudet (esimerkiksi sydvat) voivat muis-
tuttaa ikaantynyttd ulkonaon katoavaisuudesta. Sairauden toteamisvaiheessa sek-
suaalinen aktiivisuus ja halukkuus saattavat vahentyd. Seksuaalisesti tarkeisiin
elimiin kohdistuvat leikkaukset saattavat myds vaikuttaa naisen itsetuntoon ja ke-
honkuvaan. Sairaudet saattavat myos heréttaa pohtimaan sitd, kuinka pieni merki-

tys ulkon&olla on terveyteen verrattaessa.
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Mutta ei se kovin hirvian paljon mulle oo merkinny. Ei se mikaan sata-
prosenttinen auktoriteetti oo, kun ma oon neljavuotiaana jo sairastanut
polion ja ontumalla kéavelen ja sit vinossa seison ja kaikkea, et ma tie-
dan, ettd en oo mikaan mallikappale. Niin ja sit kuitenkin on pitany niin
varhaisessa vaiheessa jo hyvaksya se.

Mitd pahaa vanhenemises on? Siis jokainen vanhenee... Ma sillon ai-
na ajattelin, etté joka vuosi minkd mé saan elda yli sen ajan niin sehéan
on mulle lahja ja se ei oo varmaan patkaakaan kiinni siita miltd méa
naytan.

Ihmisten oletetaan huolehtivan terveydestaan. Etenkin naisilla ulkonadsta huoleh-
timista pidetaan yhtena terveyden osana. Yksi haastateltavista pohti sita, etta ul-
kon&obn eteen pitdisi tehda enemman toita, koska se on asia johon voi itse viela

vaikuttaa. Sairauksille ihminen harvemmin pystyy mitaan tekemaan.

Ehk& sen takia ku tietdd, jotta on niin monta sellaasta asiaa joillekka ei
itte voi mitdan, ettda namaki joillekka vois. Joo tottahan se on jotta niille
pitds sitten sitdkin enemma kiinnittdd huomiota joillekka itte jotakin
Vois, mutta niin jaany vahan huonoksi.

7.2 Oma kokemus ulkonadsta

Ulkonadkémuutoksiin reagoiminen on vahvasti yhteydesséa siihen, millainen arvo
niille on annettu. Jos ulkon&kd on aina merkinnyt paljon, sen muuttuminen tuntuu
raskaammalle kuin niill&, jotka ovat antaneet sille vihemmaéan arvoa. Ulkondkd on
voinut olla my0s osa identiteettid, jolloin sen muuttuminen voi olla erittain vaikeaa

hyvéksya.

Eika oo sillei ollu, sita ei ollu, sita valttikorttia. Sitten se ois ollu eri asia
jos ois ollu semmonen kaunis ihminen...Niin sillon sen huomaa, etta
jos sitte rupsahtaa nopiaa. Sillon niin se olis. Se muutos huomatta-
vampi, mutta ma oon ollu tasa luonnonruma ihan koko ajan.

Elamé& on jatkuvaa muutosta ja niihin sopeutumista. Ihminen joutuu kasittelemaan
muutostilanteita, jotta han pystyisi niihin sopeutumaan. Ulkondkdmuutoksiinkin
joutuu sopeutumaan, kasvamaan niiden mukana. Jokaisessa elamavaiheessa

nainen joutuu muokkaamaan kasitysta vartalostaan hyvaksyttdvaan muotoon. Eri
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kulttuurien naiskuvat lisdavat taman prosessin vaikeusastetta ja vaikeuttavat it-

semme ja vartalomme hyvaksymista.

Nyt oon huomannu, ettd pitdd aina ottaa se huomiohon, kun peiliin
kattoo, jotta ei ookkaan enda se mika on joskus ollu... Kun aina vaan
huomais aina kaiken, jotta ymmartais persoonaasa kasvattaa sitd mu-
kaa mitd muuttuukin.

Itsensa kokeminen ikaistddn nuoremmaksi on erédanlainen puolustusmekanismi,
silla vanhuksena oleminen ndhd&an kielteisend. Vanhus kategoriaan ei haluta

kuulua, ja siksi koko kasite halutaan tyontaa kauas itsesta.

Moni vanha ihminen, mitd m&& nyt oon nahny...On ihan kauniita sel-
laset ihan ruttuuset kasvot.

Aina koittas sita, etta ei nayttas niin vanhalta.

Osa haastateltavista piti nuorekkuutta tarkeana ja oli ylpea siita, ettei nayttanyt
ikaiseltddn (omasta ja/tai muiden mielesta). Positiivisimmat kommentit joita he oli-
vat ulkonaéstaan vanhemmalla idlla saaneet, liittyivat usein nuorekkuuteen. Toiset

haastateltavista taas olivat sita mielta, ettd ihmisen pitda nayttaa ikaiseltaan.

Eih&n ny kuule kuuskymppisen akan tartte kolmekymppiselta nayttaa.

No oon ihan sen n&kdodnen ku ika edellyttddkin. Niin, ettd ma oon niin-
ku aatellu, jotta saa ollakki sen ndkd6nen mika on, jottei tartte kenen-
kaan luulla kovinkaan paljon nuoremmaksi.

Mutta moni ei sitd usko...Kyllda ma ihan siitd kuudestakympista oon
menny.

Haastatteluissa nousi esiin sisdisten tekijdiden (muun muassa mielialan, tervey-
dentilan ja itsevarmuuden) vaikutus ulkon&kdon. Jos ihmisella on kipuja, mieliala
on huono tai jos han tuntee itsensa epéavarmaksi, heijastuu se kasvoille. Vaikka
ihmisella ei ole mahdollisuutta valita elamantilannettaan, voi han valita suhtautu-
mistapansa. Ryppyihin valinpitamattomasti suhtautuvan naisen elama on toden-
nakoisesti helpompaa, kuin naiselle, jolle rypyt ovat ongelma. Usea haastateltava

totesi sisaisen kauneuden kumpuavan ulos ja he korostivat sen tarkeytta.



41

Pitas olla vahan itsevarma ittestansa niin vois nayttaakin paremmalta.

Ma annan valtavan paljon arvoa sille sisédiselle kypsyydelle, ettd se
kaunistaa. Niinku sananlasku sanoo luonto ihmisen kaunistaa.

Kohta m& huomaan sen kasvoistani, kun aamulla kattoo peiliin ettei
viiti paljon kattuakkaan. Etta niin kylla n&kd6 niin jotta jostakin paikas-
ta ihminen nyt rotuu.

Sieltd sisalta se sitten tuloo. Ja sitten jos ihminen on hirveen sellaa-
nen sanotaanko nyt masentunut ja sellaanen niin kylla se ly6 sen lei-
man. Joo se nakyy, sen ndkdd kasvoos. Ei tartte ku iitteesa menna...
Mutta sitten taas iloisuus, niin se tuo ihan sitten taas tuo toisenmoisen
kasvoihin.

Opinnaytetydmme kannalta siséisia tekijoita tarkedmpid ovat kuitenkin ik&dantymi-
sen tai sairauksien tuomat ulkonakdomuutokset (todennakdiset ja yleiset) ja niiden
vaikuttavuus. Ikdantyessa tukka harmaantuu, kasvot muuttuvat, iho I6ystyy ja var-
talo usein potkistyy. Elamantapavalinnat voivat olla vauhdittamassa naitd muutok-
sia (esimerkiksi auringon otto, alkoholin kaytto ja tupakointi). Peilista voi tulla pahin

vihollinen, koska se nayttaa ihmisen, joka ei itse koe olevansa.

Ainakin ma, kun ma oon hirveen kova ollut ottamaan aurinkoa aina ja
ei tuota niin ennen, ei niitd aurinkorasvoja niin kaytetty. Ja heinapel-
loilla m& oon polttanu niinku ihoni hirveen huonoks. Eika sita voi oi-
keen mitenkaan korjata, ettd harmittaa...Ma muistan, ku mun sisko
aina sano, ettd ala oo aina auringossa, etta sa& kun viela kun van-
hemmaks tuut niin s& itket vield, kun s& naat.

Halusimme selvittdd, mitka ulkoiset vanhenemismuutokset ovat olleet vaikeimpia
hyvaksya. Ajattelimme, ettd asian pohtiminen olisi helpompaa, jos he ensin mietti-
vat millaisia muutoksia heille on tullut. Haastatteluista kavi ilmi, ettd itselle merki-
tyksellisimpiin ulkoisiin ominaisuuksiin kohdistuvat muutokset koettiin vaikeimmik-
si. Huomasimme, etta jokaisella haastateltavalla oli "Joma juttunsa”, josta han oli
erityisen ylped. Se oli joissain tapauksissa osa haastateltavan identiteettia. Tata
ominaisuutta saatettiin edelleen vaalia tai sen menettamista surra. Esimerkiksi, jos
tukka on tarkein osa ulkondkoa, niin sen harventuminen ja harmaantuminen ovat

muita ulkonakémuutoksia vaikeampia hyvaksya.
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No, pahinta on se, etta kun kaikki rupee roikkumaan. Ei voi mitaan. Et-
ta se on sellanen nakyvin ja sitten tietysti rypyt...Etta siis tottahan se
iho veltostuu ja tulee niinku sita, joka paikka muuttuu...Kun ei niita saa
enaa kiinteiksi, eihan niita voi saada, kun se nahka joka tds on niin

l6yhtyy.

Silmien alueet ja tota posket ja leuka, ne on niinku eniten. Mutta en
ma niita kaiken aikaa huomaa, ettéd ne ylenaikaa stressaas mua mut-
ten sitten aina, kun sen huomioi niinku peilista ja muuten.

Ulkon&olla on vaikutusta mielialaan. Kauneutta pidetaan usein onnellisuuden kes-
keisena tekijana. Nainen on harvoin taysin tyytyvainen ulkonaké6nsé, mutta olisi-
ko h&n onnellisempi jos nayttaisi toisenlaiselta? Kysyimme tata haastateltaviltam-
me. Heilla oli asiasta kolme mielipidetta: osa olisi onnellisempi, osa kokee etté ul-

kon&olla ei ole juurikaan vaikutusta onnellisuuteen ja osa ei osannut sanoa.

En. En. Kylla mé& oon tyytyvainen ihan ulkonakdoni. Se on sellanen ku
se on ja silla hyva.

En ma usko, eikbhan sitd vaan pida olla sellanen ku on ja olla siina jo-
ko onnellinen tai onneton.

No vois kyl ollakki, jotta kylla se naisilla aika paljon merkittee ja var-
masti miehillekkii joka ittelle.

Aika vaikee mennd sanomaan, ettd minkdhan lainen.. Ja vaikka ois
toisen nakonen, sillon ois toisenlaiset paineet sitten.

7.3 Ulkonakdmuutosten vaikutus

Yksi opinnaytetydbmme keskeisin ja mielenkiintoisin kysymys on se, ovatko ulko-
nakdmuutokset epatoivottuja siksi, koska ne tuomitaan yleisesti vai koska ne vai-
kuttavat naisen itsetuntoon, mielenterveyteen, elaméanlaatuun, naiseuden koke-
mukseen ja sitd kautta hyvinvointiin? Vaitamme, ettéa ulkonakémuutosten valttely
johtuu molemmista tekijoista. Media synnyttda erilaisia ihanteita ja nayttaa van-
henemismuutokset ongelmina, jotka tulisi valttaa tai piilottaa. Ihmista ei valttamatta

kiinnosta millaisia "oikein vanhenemisen” -ohjeita media antaa.
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Nainen voi myds itse tehda ulkonakémuutoksista ongelman, joka vaikuttaa omiin
kokemuksiin itsestéa. Esimerkiksi itsetunnolla ja kehonkuvalla on suora yhteys toi-
siinsa. Jos ihminen on tyytymétén ulkondk6onsa, on harvoin itsetuntokaan hyva.
Ihmisen ollessa tyytymaton itseensd, voi se pahimmillaan johtaa ruumiinkuvan
hairiéihin ja sosiaalisiin ongelmiin. Ihminen saattaa tietoisesti alkaa valttelemaan
tilanteita, jossa han ulkonékdnsa vuoksi kokisi alemmuuden tunnetta. Elaméanlaatu
saattaa heiketd, jos ihminen joutuu jatkuvasti valikoimaan seuraansa ja vélttele-

maan tietynlaisia tilanteita.

Niinku antanu periks niin paljon nuorena, jotta en oo kilpaillu millaan
lailla ikaisteni porukassa. Jotta ma oon heti suosista jadny niinku
nurkkaan, jotta ehka siin& on tehny vahan virhettakin.

Mutta ma oon sitten tietysti heti jollakin lailla hakeutunu sinne, jotta ka-
ton etta tuohon méa en kuulu.

Ma en paase kauniitten porukoihin, mullon aina semmonen johtaki
kohtaa rampa.

Ulkonakomuutosten vaikuttavuus

M |tsetunto

M Naiseus/seksuaalisuus
i Mielenterveys

H Hyvinvointi

i Elaméanlaatu

KUVIO 2. Haastateltavien ulkondkdkokemusten yhteys eri osa-alueisiin.
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Kuvion prosentit on laskettu haastateltavien vastausten perusteella. Yhta lukuun
ottamatta, jokaisella haastateltavalla vaikuttivat ulkondkdmuutokset yhteen tai
useampaan edella mainittuun osa-alueeseen. Kuten kuviosta kay ilmi, ulkonako-
muutokset vaikuttavat eniten itsetuntoon ja naiseuden kokemiseen. Mitdaan osa-
aluetta muutokset eivat taysin murenna, vaikka niilla saattaisikin olla paljon vaiku-

tusta.

Et kyllah&an se niin kun mielenterveyteen vaikuttaa se ulkonaka... Jos
se nyt hirveesti alkaa vaivaamaan niin se mennee sitd myota alas ett-
ei se ainakaan nosta sitd mielialaa sitten.

Kyllahan siitd aina toi itsetuntokin kohoo, kun saa uuden kampauksen
ja kay kampaajalla.

Joskus on voinu olettaa, jotta olis sellaanen niinko hyvaksyttavan na-
koone ja nyt toteaakin ettei ittekkaan hyvaksy ittiansa, jotta pitas joka
hetki muistaa. Jotta niin, kylla se siihen mielentilaan vaikuttaa.

Ikdantyessa epavarmuus omaa vartaloa ja ulkondkoda kohtaan lisdantyy. Oma kéa-
sitys vartalosta voi vaikuttaa seksuaalisuuteen. Nainen saattaa kokea olevansa

vastenmielinen ja ajatella muiden suhtautuvan haneen samalla tavalla.

Ny mulla on semmonen mieskaveri, sitten siina tulee kylla sita, etta
olis ihanaa olla nuori ja kaunis ja hyvavartaloinen, kun on niin sano-
tusti ihastunut. Se on niinku varmasti se justiin, ettd joskus alasto-
muuskin on niinkun inhottavaa, kun kaikki roikkuu. Olis kiva olla kiin-
ted, hoikka. Etta vaikka tosiaan se mies varmaan yhtélailla kokee sen,
ettd eihan hankaan nyt oikein hyvannakéinen oo enaa etta, mutta kai
se on naisille varmaan tarkedmp&a, ma luulisin.

7.4 Ympariston merkitys ulkonddn kokemiseen

Mita itsevarmempi ihminen on, sitd vahemman hanta muiden mielipiteet kiinnosta-
vat. Ymparisto luo mielikuvia ja odotuksia siitd, milta kussakin idssa tulisi nayttaa.
Media kehittaa jatkuvasti vaikeammin tavoitettavissa olevia kauneusihanteita ja
kulttuuri perddnkuuluttaa terveen elaméan yllapitoa, johon varsinkin naisilla litetaan

ulkonadsta huolehtiminen.
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Mediassa nakee harvoin tavallisia ikdantyneita naisia, ellei kyse ole tekohammas-
mainoksesta. Mainoksissa ja televisiosarjoissa ikaantynyt nainen tehdaan usein
tavalla tai toisella koomiseksi. Positiivista huomiota saavat vain ne ikaantyneet
naiset, jotka tavalla tai toisella rikkovat yleisia kasityksia vanhuudesta. Kasitykset
"normaalista” vanhenemisesta syntyy havainnoimalla toisia ihmisia, niin elaméssa
kuin mediassakin. Mediassa esiintyvat ikaantyneet naiset eivat ole tavallisia ja ta-
ma saattaa vaaristdd kuvaa normaalista ikddntymisestd. Haastateltavat nostivat
esille heidan mielestdan kauniita, mediassa esiintyvia ikaantyneitd naisia. Moni
naista naisista on muokannut ulkonékdaan keinotekoisesti ja taman haastateltavat

toivat ilmi.

En mé nyt nimia viitti mainita, mutta tuota kylla sen nékee heista, etta
heille on tehty kaikenn&kdosid. Eika se ulkondkod endé ole sellainen,
eikd niinku se hymy... Niin ei oo sama enaa... Kylla ku tarpeeks paljo
botoxia laitetaa naamaan, niin eihdn siina oo ilmeitakaan enéa.

Ketahan nyt, onhan niitd kauniita naisia ... Oksanen Ritva, vaikka han
nyt on kaynyt vahan leikkauksissa. Ja sitten Elisabeth Rehn, must se
on niin upea nainen etta. Siina on sita sellasta ulkosta hehkua ja tus-
kin on kaynyt missaan leikkauksessa.

Tulloo vaan tallasia nyt mieleen ku tdma esimerkiksi Paula Koivunie-
mi. Vaikka se on joskus liikaaki meikattu, niin on ikaisekseen aika hy-
vannakoénen.. Ruotsin kuningatar, se Sylvia on kans tosi. Silla on niin
kauniit piirteet ja nAm& molemmat naiset on varmaan kayneet koho-
tusleikkauksia useampia.

Koska median kohdeyleisona ovat padasiassa nuoret ja keski-ikaiset, kohdistuvat
ulkonékopaineet Iahinna heihin. Halusimme selvittdd, luoko media ulkondkdpainei-

ta myds ikaihmisille. Vain yksi haastateltavista myonsi nain olevan.

Taytyy nain sanoa jotta niin kylla... Jotta kun kattoo ja kirjottaa sen
nimen sitten paperille ja kattoo sitte kaupas niita...Koittaa sita, jotta ei
paasisi noita ryppyja, kun toinenki koittaa tuolla medias.

Joo no kylld media ainaki kaikkensa nykyaa yrittaa, jotta kun niita
mainoksia on aivan hirveesti ja kaikki irtokausilehdet taynna ja viela ir-
tomainoksia jotta tee sita ja osta tatd. Mutta en mé oo, ei ne 00 mitdan
suuria paineita... Ei ne sillalailla velvoita etta tarttis.
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Ei, ei. Ne on yleensa sellasia nuoria ihmisia keta siella elaa.

Ehka se on sielld suuressa maailmassa enemmaéan ku taalla. Ei se
taalla varmaan oo. Amerikassa se on varmaan, siella pitaa olla missi.

Ikaantymiseen suhtautuminen on kulttuuri- ja luokkasidonnaista. Yhteiskuntaluok-
ka, ammatti ja asuinpaikka vaikuttavat siihen, kuinka ihminen kokee vanhenemi-
sensa ja miten ymparistod silhen suhtautuu. Haastateltavamme toivat myos tdman
asian esille. Moni kertoi, ettei ole koskaan ollut sellaisten ihmisten ymparéimana,
joille ulkonakoé merkitsisi paljon.

Enkda semmosen ammattikunnan kans oo tekemisissa, joka olis niinku
silla ulkomuodollansa eléais esimerkiks.

En ainakaa tota oo ollu sellases ryhmas.

Asenteet vanhenemista kohtaan ovat yleensé negatiivisia. Etenkin fyysisiin van-
henemismuutoksiin suhtaudutaan kielteisesti. Halusimme selvittaa, nayttaytyyko
kielteinen suhtautuminen ikd&ntyneen naisen elaméssa. Harva haastateltava oli
huomannut muiden suhtautumisen muuttuvan ulkonakdmuutosten myota. Kukaan

ei ainakaan muistanut, ettd olisi saanut negatiivista palautetta ulkonaostaan.

Ei oo ainakaan suoraan kukaan sanonut mitaan.

Ei oo ainakaan mieleen jaany ja jos oikein jotain pahaa ollut, niin ois
se sitten mieleen jaany.

On ollu onni olla niin henkisesti kypsien ihmisen joukossa, jotta ei ne
00 ainakaan ilmassu sitd, ettd ne halveksiis vanhannakoista tai jollain
lailla puutteellista.

En kylla tieda jotta olis. Se on niinku vahan vaikea tiedostaakkaan, et-
td se on vahan sellaasta arvelua vain. Koska kukaan ei oo ainakaan,
ei 00 sellasia jokka olis niin suoraan sanois. Vaikka jokku sanoo, etta
pohjalaaset on niin suoria, ettd ne sanoo mita ajattelee. Mutta ei 0o
kukaan tullu sanomaan, jotta voi jumalauta ku s& oot tuota vanhentu-
nu taikka tullu rumaksi.

Se, ettéd kun alkaa ikaa tulla, niin ei sitd nyt enaa sitte hiuksia laiteta,
on mullekki sanottu, tai niinku varjata.
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Muiden ihmisten asenteet vaikuttavat myds vaatehankintoihin. Ei riitd, etta joku
vaate miellyttdd omaa silmaa, vaan sen pitaa olla myos ian puolesta sopiva. Vaate
ei saa olla mummomainen, mutta ei myoskaan lilan nuorekas. Vaatteilla halutaan
iimentaa omaa persoonaa. Tama voi aiheuttaa ristiriitatilanteen kun mieli on nuori,

mutta vartalossa nakyy ikdantymisen merkit. Kumman mukaan siis pukeudutaan?

Ma oon kuitenkin omasta mielestani silleen aika nuorekas tosiaan. En
halua ostaa mitaan tatimaisia vaatteita... Kylla sita miettii ku jotai os-
taa, ettd mika niinku taman ikaselle ihmiselle sopii... Et ainaki ma sa-
non kaupassa, et en ma nyt ihan noin nuori oo, et tuommosta péaalle.
Kylla sitd vahan kattoo.

Joo ma oon monta kertaa aatellu, jotta tuon mé ottaasin, jos ma olisin
joku vuosikymmenta nuoreempi. Jotta vaate on hyvannakdnen, mutta
ei se sovi enaa mulle... Jotta olis ihan hassua esiintyd ihmisen jou-
kossa. Aina tulee se toisten ajattelu.

Min&a en osta sellasta, mika mulle ei passaa. Tai ettd ma en halua
nayttaa yhtaan liian nuorelle. Kato ku se nayttaa hassulle kuitenkin.

Ryhmahaastatteluissa nousi esille, kuinka vaikeaa ikdantyneen on l0ytaa vaatteita.
Ne ovat paaasiassa suunniteltu nuorille ja nuorten vartaloille. Vartalon tanakoitu-
minen vaikeuttaa usein sopivan kokoisten vaatteiden I6ytadmista. Erikoisliikkeet
taas ovat usein kalliita. Vaatteiden tulisi olla muodin mukaisia, ei mitdédn mummo-
vaatteita. Vaatteessa tarke&da on ajattomuus ja laatu, ja niiden pitéisi peittaa oikea

kohta vartalosta.

7.5 Ulkondkdmuutoksiin vaikuttaminen

Ulkonakémuutokset eivat ole toivottuja, ja siksi niihin pyritdan vaikuttamaan eri
keinoin. Usein puhutaan hallitusta vanhenemisesta. lkaantymismuutosten tulisi
tapahtua tietynlaisen kontrollin alaisena. Nahdessamme lihavan ihmisen, ajatte-
lemme hanen paastéaneen itsensa siihen kuntoon. Ajattelemmeko ikdantyneista
samalla tavalla, kun heille on tullut ryppyja? Ajattelevatko he itse, etta ulkondko-
muutoksia pitéisi hallita samalla tavalla kuin esimerkiksi painoa? Entd missa vai-

heessa ulkonakoon vaikuttaminen muuttuu ulkonakémuutoksiin vaikuttamiseksi?
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Halusimme selvittéda, millaista haastateltaviemme kauneudenhoito on ja kuinka he
ovat pyrkineet vaikuttamaan ikdantymisen tuomiin ulkondkdémuutoksiin. Tarkeim-
maksi tekijaksi nousi yleinen siisteys. Se syntyy vaatteiden ja puhtauden avulla.
Kaikille my6s huolitellut hiukset olivat tarked osa ulkoista olemusta. Suurin osa
haastateltavista painotti rasvaamisen ja liikunnan tarkeytta. Vain muutama kertoi
meikkaavansa joka paiva. Vaikka pari haastateltavista kertoi olevansa laiska hoi-
tamaan ulkonako6aan, ei sitad heistd huomannut. Ulkonadn hoitaminen on kuitenkin
suhteellista, joillekin paivittdinen rasvaaminen on paljon panostamista. Toisten
mielestd ulkonakéon paljon panostaminen tarkoittaa, ettd laittaudutaan viimeisen

paalle.

Joo, iliman muuta. Katton etta rasvat on tuolla kaapis, etta kun lahtee
kerran niin. Tukka pitaa olla niin. Se pitaa olla ja kaikin puolin sitte,
vaatetus... Etta kotona on aina toista ku tas pyorii, mutta kun lahtoo
tuonne niin pitaa kattua. Pitaa toisenki kerran kattua. Ulkon&kd merkit-
tee hirvian paljon, ku ja vaikka nuon ku tuonne menee niin kylla sen
pitdd, pitda olla kunnos.

Niin vahan aikaa siitd, kun oon jaany tydsta pois. Niin kylla sita aina it-
teesa joka aamu vahan laittaa, ennenku lahtee tuonne mihinkaa.

Kylld mé& oon niin laiska sité ulkonakoéa hoitamaan etta.

En ainakaan mitd&n leikkauksia oo ottanu. Enka mitdéan semmosia.
Mitka nyt tosiaan niin tama rasvaaminen ja pieni meikkaaminen ja
semmonen. Juu ja sitten yritan tietysti paljon tata ulkoilua... Jotta niin-
ku silla tavalla pysyisin kunnossa.

Uskomme, ettd suurin osa naisista pyrkii vaikuttamaan ikd&ntymisen mukanaan
tuomiin muutoksiin. Itsensa muokkaaminen kirurgian keinoin on kuitenkin radikaa-
lein keino kieltdda ik&antyminen. Jatkuvasti kehittyvan plastiikkakirurgian avulla
ikaantyneille annetaan mahdollisuus paasta lAhemmas nuoruudenaikaista ulko-
muotoaan. Plastiikkakirurgian suosio on jatkuvassa kasvussa. Suomessa se ei ole
viela niin yleistda, kuten Yhdysvalloissa ja Brasiliassa. Koska kauneusleikkaukset
eivat ole kovin yleisia, niita vieroksutaan. Talla hetkella kauneusleikkaukset yhdis-
tetdéan Suomessa vain julkisuuden henkiléihin. Tulevaisuudessa plastiikkakirurgia
tulee kuitenkin lisaantymaan myds tavallisten ihmisten keskuudessa, jolloin siihen

tullaan suhtautumaan hyvaksyvammin. Paaasiassa haastateltavamme tuomitsivat
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koko plastiikkakirurgian. Vain yksi heista olisi valmis rahatilanteen salliessa me-
nemaan leikkauksiin. Toinen taas oli alkanut pohtimaan plastiikkakirurgian mah-

dollisuuksia opinnaytetydhémme osallistumisen myo6ta.

Noita plastiikkakirurgia juttuja ma oon niinku miettiny. Etta ei hitsi kun
mulla olis rahaa, niin kylla lahtisin... Etta vois vaikka kymmenen vuot-
ta silottaa ittestaan pois.

Joo en oo taha asti oikein ajatellu, mutta tdssa ihan nyt tdmankin
myontymisen seurauksena... Mutta jotta ettd aihetta kylla olisi ja aat-
teliski etten tiia olisko siitéa apua... Olis aihetta nostaa jotakin kun rupi-
aa olemaan niinku tota laatikkomalli tuo naama... Jotta ei tieda vaikka
se joskus tulis... Ei oo naihin vuosiin mennes tullu mieleenkaan, mutta
nyt ihan viime aikoina.

En ma sen kauneuden takia mitaan leikkauksia... Etten oo koskaan
tykanny... Tiedan selasiakin jotka on kaynyt kauneusleikkauksissa, ja
sitten tota niin ne saa jatkuvasti kulkee sitte.

Ei, minusta se ei oo niinku. Eiké ihminen voi luonnollisesti vanheta,
jottei tarvi mitaan.

7.6 Kauneus on muuttuvaista

Varmasti kaikki tuntevat sanonnan kauneus on katsojan silmissa. Se kuvaa hyvin
kauneuden monimuotoisuutta. Jokainen nakee kauneuden tavallaan. Vaikka ihmi-
set nakevat kauneutta eri asioissa, on silti olemassa yleisia kauneusihanteita. En-
nen kauneusihanteet muuttuivat hitaasti sukupolvelta toiselle. Nyky&an niitd luo
lahinna media. Kauneusihanteiden luojana media on julma. Se vaaristaa kasitysta
normaaliudesta ja luo kauneusihanteita, joita on mahdotonta saavuttaa luonnolli-

sesti.

Kauneutta on tosiaan monikasitteista... Nuorella iallakin kiinnitetaan
huomiota siihen ulkopuolisen ja siihen sellaseen viettelevaan kauneu-
teen ja vanhempana rupiaa niinku antamaan arvoa ja kaipaamaan
sellasta ymmartavaista kauneutta... Niinku sitd on niin monenmoista.

Musta &iti oli jotenkin niin kaunis vaikka se vanheni ja muuttu. Mut on-
ko se sitten, et se kauneus on katsojan silméassa.



50

Kauneuden liittdminen nuoruuteen ei kuitenkaan ole mediasta lahtdisin. Jo vanhat
sananlaskut kertovat kauneuden katoavaisuudesta. Jos kauneus maaritellaan vain
nuorten ominaisuudeksi, on varmaa etta se katoaa. Kaikki me vanhenemme. Jos
pystymme laajentamaan kasitystamme kauneudesta, voimme |6ytaa sitd kaiken

ikaisista. Kauneus ei ole katoavaista, se vain muuttuu.

No tavallaan tietysti voi sanoa, ettd kauneuskin katoaa. Mutta ei se sil-
llailla katoa... Etta kaikki tuota ku vanhenee ja sillalailla omannakoi-
sesti.

Mihinkas se katoaa... Kuka sen sanoo, etta se, se joku vaan on kau-
nis. Sama asia voi muuttua, mutta silti olla kaunis.

Samoin kuin nuoruus on saanut kasiteparikseen kauneuden, on vanhuus ja viisa-
us liitetty usein toisiinsa. Tama tuskin kuitenkaan tarkoittaa sit&, ettd nuori ei voisi
olla viisas tai vanha kaunis. Vaitamme, ettd kauneus ja jarki mahtuvat samaan
paahan, vaikka sananlasku toisin vaittaakin. Ikdantynyt nainen voi olla hyvinkin

kaunis, sivistynyt ja tdynna elamanviisautta.

En ma vanhemmis ihmisisissa sellasta néde. Sellasta etta tuota, etta
jarki ja kauneus ei pysy samassa paassa.

Eihan sekaan pida paikkaansa... Tanapaivana kaikki nuoret on kaunii-
ta, ja tota sittehan ettehan te olis kukaan viisaita.

Millainen sitten on kaunis ikaantynyt nainen? Halusimme selvittdd, onko olemassa
ikdantyneiden naisten kauneusihanteita. Mielenkiintoista oli se, ettd kysyttaessa
kauniin ikd&ntyneen naisen ominaisuuksia, haastateltavat kuvailivat itse&dén. Haas-
tateltavat jakautuivat vastaustensa perusteella kahteen ryhma&an. Toinen ryhma
luetteli 1ahinna& ulkoisia ominaisuuksia ja heista jokainen nimesi kauneusihanteen-
sa julkisuudesta. Toinen ryhma taas kuvaili kauniin vanhuksen sisdisten ominai-
suuksien perusteella. Tama ryhma painotti sisdista kauneutta, henkista kypsyytta

ja luonnollisuutta.

M&a annan valtavan paljon arvoa sille siséiselle kypsyydelle, etta se
kaunistaa... Niin se sisainen kauneus ja kypsyminen yleensa niin, se
kaunistaa ikaantyneen ihmisen... Ja sitte sellanen jos pysyy, vaikkei
sille itte mitddn mahda, henkisesti ja psyykkisesti virkedna, niin se
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nuorentaa ihmista valtavasti. Vaikka olis vanhakin niin jos han on ajan
tasalla, esimerkiksi ja asioista ja ymmartaa niinku laajasti, etta on seu-
rannu muutakin kuin itteensa.

Ettd melkein nyt vertaa Aira Samulinia, kylla siina on, etta siina on oi-
keen sitte esikuva kaikille... Se on hirvian nayttava.
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8 AINEISTON TULKINNALLINEN JASENTAMINEN

Tassa luvussa jasentelemme aineistoa sisallénanalyysin avulla ja luomme sen
pohjalta erilaisia tulkinnallisia tyypittelyja. Aineistosta nousi kolme erilaista tyyppia:
Menneisyyden vangit, tyytyvaiset naiset ja tutkimusmatkailijat. Tyypittelyjen tarkoi-
tuksena ei ole kuvailla henkiloita, vaan ulkondkdmuutoksiin suhtautumistapoja.
Pohdimme myo6s sitd, mitka tekijat vaikuttavat tyyppien muodostumiseen. Tyypitte-
lyjen pohjalta olemme tehneet kuvion, joka kasittelee ulkondkdmuutosten kokemis-
ta, niiden vaikutuksia ja niihin vaikuttavia tekijoita. Tarkastelemme tyytyvaisten
naisten ja menneisyyden vankien ulkonakokokemuksia myds ikakategorioiden
kautta. Tutkimme Tikkaa (1991) soveltaen, miten ulkonako nayttaytyy subjektiivi-
sessa, biologisessa, sosiaalisessa ja persoonallisessa idssd. Koska tutkimusmat-
kailijat viela etsivat ulkonakéoén suhtautumistapaansa, ei ole mielekasta lahtea te-

kemaan yleistyksia ulkonaon ja ikdkokemuksien valisesta suhteesta.

8.1 Menneisyyden vangit

Menneisyyden vangit ovat tyytymattomia ulkondkdonsa. Ulkonakdmuutokset ovat
vaikeita hyvaksya ja he saattavat haikailla nuoruudenaikaista ulkon&dkd&aan. Van-
henemismuutosten lisdksi menneisyydessa tapahtuneet asiat vaikuttavat edelleen
taman paivan kokemukseen itsestd. Tahan ryhméaan kuuluu taustaltaan hyvin eri-
laisia haastateltavia. Taustalla voi olla nuorella idll& sairastettu sairaus tai nuoruu-

denaikaiset valinnat, joiden seuraukset ovat korostuneet ikaantymisen myota.

Hein&pelloilla ma oon polttanu niinku ihoni hirveen huonoks. Eika sita
voi oikeen mitenkaan korjata, etta harmittaa.

Ma tiedan ettd en oo mikdan mallikappale. Niin ja sit kuitenkin on pita-
ny niin varhaisessa vaiheessa jo hyvéaksya se.
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Huolimatta taustojen erilaisuudesta, on yhdistavia tekijoitd paljon. Peiliin katsomi-
nen herattda ristiriitaisia tunteita, silla peilikuva ei vastaa kokemukseen itsesta.
Etenkin kasvojen alueen muutokset ovat olleet vaikeita hyvaksyd. TA&man vuoksi

menneisyyden vangit ovat miettineet plastiikkakirurgian mahdollisuuksia.

Nyt oon huomannu, etta pitda aina ottaa se huomiohon, kun peiliin
kattoo, jotta ei ookkaan enaa se, mika on joskus ollu.

Peilista kun kattoo, kattoo et on vanhentunut ihminen.

Kun mulla olis rahaa, niin kylla lahtisin... Mun mieli on kuitenkin niinku
viela aika nuorekas muuten ja en halua olla niinku semmonen huivi-
painen mummo.

Aihetta kylla olisi ja aatteliski, etten tii& olisko siitd apua. Jotta kovasti
sais jotakin, olis aihetta nostaa. Kun rupiaa olemaan niinku laatikko-
malli tuo naama.

Menneisyyden vangeilla on huono fyysinen mindkuva. He eivat luota viehattavyy-
teensa ja tuntevat alemmuutta muiden naisten seurassa. He miettivat paljon mui-
den mielipiteitd esimerkiksi vaatevalintoja tehdessaan ja kaipaavat muiden hyvak-

syntaa.

Kun mé& oon tammadsis isommas porukas, jossa on paljon naisia, niin
kyl mun tulee niinku katottua. Ma aina niinku ihailen joittekin kasvoja...
Valilla kay ihan kateeks, kun on pysyny hyvana.

Aina sillon kun on jossai ryhmas, niin tykkais olla vahan samanlainen
ku muutki... Pelkaa jos erottuu vaatetuksen takia kovin paljon.

Olemme pohtineet, kuinka ulkonakémuutokset nékyvat menneisyyden vankien ja
tyytyvaisten naisten subjektiivisessa, biologisessa, sosiaalisessa ja persoonalli-
sessa iassa. Kronologinen ika korreloi huonosti muiden mittareiden kanssa, joten

emme tarkastele sen ja ulkonadn suhdetta.

Ikaantyminen on ennen kaikkea kokemuksellista. Seuraavaan kuvioon olemme
tiivistaneet ulkonaon ja ikdkategorioiden suhteen menneisyyden vankien kokema-

na.
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KUVIO 3. Ikdkategorioiden ja ulkond6n suhde menneisyyden vankien kokemana.

Mindkuva ulkonddsta syntyy havainnoimalla muita ihmisia. Menneisyyden vangit
peilaavat itsedan "paremman nakadisiin naisiin®, tdméan seurauksena he tuntevat
alemmuutta. Menneisyyden vangit suhtautuvat ulkondén muutoksiin Kielteisesti.
Heilla menneisyyden asiat vaikuttavat negatiivisesti taman paivan kokemuksiin.
Ikdantymismuutokset yhdessd menneisyyden kanssa aiheuttavat ristiriitaisia tun-

teita. Peilikuva nayttaa vanhentuneen ihmisen.

8.2 Tyytyvaiset naiset

Tyytyvaiset naiset ovat nimensa mukaisesti tyytyvaisia ulkonakéonsa. Tama selit-
tyy muuan muassa silla, ettd he ovat hyvaksyneet muutokset osana elamaa. He
ovat vahvoja naisia, jotka pitavéat vaikeuksia voitettavina. Sairaudet ja/tai yksin
jaaminen eivét ole heita lannistaneet. He ovat kuitenkin todennakoisesti kayneet

aiemmin lapi samantyyppisia prosesseja, kuin tutkimusmatkailijat.
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Jotta tietysti sita joskus kattoo, ettd tuolla nyt on vahan ryppyja, mutta
antaa nyt olla.

Ne kuitenkin tulee pikkuhiljaa, niin niihin varttuu, kasvaa niiden muka-
na... Kun ne on kuitenkin vastassa jokaiselle, niin nehan on hyvaksyt-
tava.

Jos sitd rupiaa ajattelemahan, niin sittenhan sita lassahtyy. Muuta ku
jos jostakin paikasta on kipia... Niin pyoran paalle ja tien paalle, niin
siina ei oo mik&an ku tuloo kotia.

Heilla on hyva itsetunto ja myodnteinen mindkuva. He eivat ole kovinkaan kiinnos-
tuneita siita, mitd muut heidan ulkonadstaan ajattelevat. Elamanasenne on nailla

naisilla positiivinen.

Ma oon sairastanut paljon... Ei oo niin sata- tarkeda enéa, ettd mita
musta ajatellaan ulkon&on perusteella.

Ma oon ollu sellanen, ku oon ollu ja sill& hyva.

Kylla mé vaikka mitd sanotaan, niin ma aina poimin siita jotain hyvaa,
koska joka asiasta |6ytyy aina jotain hyvaa.

Moni on sanonu, etta kun tuo ilosuus pysys sulla. Niin mé& sanon, etta
toivotaan etta se pysys niinko aitilla pysy.

Tyytyvéiset naiset kokevat itsensa ikaistadn nuorekkaammiksi ja ovat siita ylpeita.
Toisaalta he vertasivat itseaan lihavampiin, ryppyisempiin tai muuten itsedan van-

hemman nakoisiin naisiin.

No jotku kehu, etten ma oo niin vanhan nakonen ku ma olen... Rut-
tuusempiakin on kun mina. Etta tota kylla mé& oon ihan ainakin tyyty-
vainen ulkon&kooni.

Sano etta kun mitenkd sa oot pysynyt noin hoikkana, ettéa kun kaikki
sun ikaset naiset on sellasia ponkkahia.

Kehuvat, etta et s& oo muuttunut yhtaan.
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He suhtautuvat plastiikkakirurgiaan ehdottoman kielteisesti ja arvostavat luonnol-
lista vanhenemista. He kaikki korostavat liikunnan ja terveiden elaméantapojen tar-

keytta ulkonaon sailyttdmisessa.

Siis mun mielesta, sita pitaa vaan hyvaksya se... Ei se laske niita ika-

vuosia, vaikka sit& ihoo kinnattais mihinka suuntaan.

Justii, etté ku leikotaa ja kiristetda niin se ei oo enaa sellanen se katse
ja hymy ja kaikki eleet. Ei ne oo enéa sellasia.

Minusta se on, se luonnollinen vanheneminen on kaunista.

Seuraavaan kuvioon olemme kiteyttaneet ikdkategorioiden ja ulkonddn suhteen

tyytyvaisten naisten kokemana.

PERSOO-

SUBJEKTII- | BIOLOGI- SOSIAALI- NALLINEN KRONOLO-
VINEN IKA NEN IKA NEN IKA IKA GINEN IKA
Ulkonaké
Pysyy
Ulkon&ko- hyvéana, jos Vertaavat Nayttavat
TYYTYVAIS muutosten siita pitaa itsedaan nuoremmilta Oma iké
ET NAISET hyvaksymi- huolta. vanhemman  kuin ovat.
nen - likunta  nakéisiin.
- elintavat

KUVIO 4. Ikakategorioiden ja ulkon&tn suhde tyytyvaisten naisten kokemana.

Ikakategoriat kertovat, etta tyytyvaisilla naisilla on positiivinen suhtautuminen it-
seensa ja ian tuomiin muutoksiin. Tyytyvaiset naiset muovaavat mindkuvaa ulko-
nadstaan, vertailemalla itseddn vanhemman nékadisiin naisiin. Osittain sen seura-

uksena he kokevat itsensa ikaistddn nuoremmiksi. Tyytyvaiset naiset korostavat
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sitd, ettda ihminen voi itse vaikuttaa siihen, milta nayttaa. Liikunnalla, ruokavaliolla

ja ulkon&osta huolehtimisella on tarkea merkitys.

8.3 Tutkimusmatkailijat

Tata ryhmé&éa kuvaa mielestamme parhaiten nimi tutkimusmatkailijat. He tekevét
tutkimusmatkaa itseensd. Tutkimusmatkailijoiden eldm& on murrosvaiheessa ja
itsensd etsimisen ohella he etsivat ulkondkdéon suhtautumistapaansa. He eivat
joko tieda kuinka ulkondkdonsa suhtautuisivat tai sitten he ovat alistuneet muutok-
sille. Tutkimusmatkailijat eivat pida itseddn viehattavind, mutta panostavat siistey-
teen ja huoliteltuun ulkon&kdé6n. Ennen elamé&nmuutosta he ovat voineet olla tyy-
tyvaisia naisia. Tutkimusmatkailun jalkeen he voivat palata tyytyvaisiksi naisiksi,
jaada tutkimusmatkailijaksi tai joutua menneisyyden vangiksi. Lopputulos on pitkal-

ti kiinni asenteesta, minakuvasta ja itsetunnosta.

Ma panostan siihe kylla puhtauteen ainaki. Etta vaikka...lhminen ei oo
ny néattikdan, niin kuhan se on siisti.

Nii tuota se on kylla surkeen nakodnen ku kattoo peiliin...Olemuksensa
on kestettava, nii se vaan on.

Ei osaa olla mittaan mielta...Yrittaa tyytya siihen mita on... Enhan ma
koskaan oo kauheen tyytyvainen ollu, ku mulla ei ollu suoraa nenaa
eika kapeita kasvoja.

Tutkimusmatkailijoita oli haastateltavissamme kahden tyyppisia. Valtaosa ryhméaéan
kuuluvista oli hiljattain jd&nyt leskeksi. He ovat kokeneet vanhenemismuutokset
yhdessa aviopuolisonsa kanssa. Muutosten l&pikdyminen yhdessa rakkaan kans-
sa on tehnyt niiden hyvaksymisesta helpompaa. Leskeksi hiljattain jadneet tutki-
musmatkailijat pohtivat sita, millaista roolia ulkonako tulee tulevaisuudessa naytte-

leméaan.

Sillon ku mun mies eli viela, niin sitten me vaan laulettiin, ettéa rupsah-
da rauhassa rakkaani.
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Tavallaan ainakin sillon, kun meita oli kaksi, niin se oli sillon helppoa
(ulkondkdmuutosten hyvaksyminen). Etta en tiedd, milta se nyt tama
yksinaisyysaika sitten tulee nayttelemaan.

Ei mulle oo mitenkaa vaikeeta ollu... Kun mun ei tartte l1ahtee mihkaa
sen takia et kun joku ajatteloo... Olkoo rypyt naamassa, mun on mies
tuol rinnalla.

Yksi haastateltavista oli juuri k&ynyt Iapi vakavan sairauden leikkauksineen. Niiden
myo6ta ulkonaké on muuttunut huomattavasti ja haastateltava etsii viela tapaansa

suhtautua muutoksiin. Talla hetkella han ei ole ulkonadstaan mitaan mielta.

Mitas mielta tastda nyt vois olla... Ei sille mitaa kuitenkaa
voi...Minulleha tuli niinku tavallista enemma kaikkellaista tammdsta
niinku 16ysad nahkaa, ku maa olin aika pahasti sairas ja laihuin sitte
rajusti.

8.4 Johtopé&atdokset ulkondkomuutosten kokemisprosessista

Tarkasteltuamme haastatteluja sisallénanalyysilla, saimme muodostettua kolme
erilaista tyypittelya. Naiden tyypittelyjen pohjalta teimme johtopéaatoksia ulkon&ko-
muutosten kokemisesta, niiden vaikutuksista ja niihin vaikuttavista tekijoista. Seu-
raavassa kuviossa esittelemme naita edella mainittuja asioita. Elaman kaikki muu-
tokset ovat sellaisia, jotka vaativat omanlaista prosessointia ja sopeutumista. Ul-
konakdmuutokset eivat ole poikkeus. Ulkonakémuutosten ilmaantuminen kaynnis-
t&& prosessoinnin, jonka tuloksena ihminen joko hyvaksyy muutokset tai sitten ei.
Kuvion ylalaidassa olevat nuolet kertovat, ettéd itsetunto, minakuva, media, kulttuuri

ja muut ihmiset ovat vaikuttamassa eri vaiheisiin koko prosessin ajan.

Muutokset hyvaksyvéa ihminen luo uuden vartalonkuvan entisen tilalle. Han ei pida
muutoksia maailmanloppuna, vaan suhtautuu niihin mydnteisesti, samoin kuin
elamaan yleensakin. Naiden tekijoiden johdosta mindkuva sailyy positiivisena ja

itsetunto hyvana. Lopputuloksena on itseensa tyytyvainen nainen.

Jos ihminen ei hyvaksy ulkonakémuutoksiaan han takertuu vanhaan vartalonku-

vaansa eika suostu hyvaksyméaan tilannetta. Suhtautuminen itseensa ja muutok-
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siin on negatiivista. Taman seurauksena minakuvasta muodostuu negatiivinen ja
itsetunnosta huono. Lopputuloksena on tyytymaton ihminen, joka elad menneisyy-

den vankina.

Jokin elaméan seisauttava muutos (esimerkiksi sairaus tai leskeksi jaadminen) lait-
taa ihmisen miettimaan uudelleen ulkondkd6n suhtautumistapaansa. Aluksi voi-
mavarat kohdennetaan siihen, ettd selvittaisiin tilanteesta. Sen jalkeen ihminen
alkaa tutustua itseenséd uudelleen. Hyvaksynkdé muutokset vai en? Lopputulok-
seen, eli siihen onko han itseensa tyytyvainen vai ei, vaikuttaa vahvasti jo aiemmin

hankittu itsetunto ja min&kuva.
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KUVIO 5. Ikdantyneiden naisten ulkonakémuutosten kokemisprosessi.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi oli pitkd, mutta antoisa. Sen kanssa on ollut menneen vuo-
den ikadan kuin naimisissa. Itse asiassa koko prosessia voisi kuvailla parisuhde-
termein. Alussa oli alkuhuuma, joka hiljalleen kaantyi taantumaksi. Pian kuitenkin
nousi uusi kipiné ja prosessi alkoi edeta. Valilla kyllastytti ja toisinaan nauratti. Va-
lilla otettiin etaisyyttéa ja sitten lahennyttiin. Onneksi voi todeta, etta kova tyo on nyt
palkittu.

Vanhustyd on ala, jossa meilla on viela paljon kehitettdvaa. Ikdantyneiden koh-
taaminen kokonaisvaltaisesti on yksi tarkeimpia kehittdmisen osa-alueita. Pys-
tyimme tuomaan uuden nakokulman ikaantyneiden kohtaamiseen. Ulkonadén mer-
kitystd kokonaisvaltaisessa kohtaamisessa ei pida vahatella. Usein ulkondkd liite-
taan pinnallisuuteen, todellisuudessa silla on syvallisempid ulottuvuuksia. Taman
seikan opinnaytetydmme tuo ilmi. Uskomme, ettd kauneuden huomioimisen ja
yllapidon mukaan ottaminen hoitoty6éhon olisi erittdain palkitsevaa. Pieni ehostau-
tuminen ja ripaus hajuvettd nostavat mielialaa kummasti. Tuttu hajuvesi voi tuoda
myds mukavia muistoja mieleen. Kehu ulkon&aoésta piristaa usein synkankin pai-
van. Tapahtuisiko ikdantyneiden naisten onnellisuudessa muutosta, jos heidan
kanssaan tyoskenteleva henkilokunta alkaisi kayttdd hyvan huomenen toivotuksen
lisana kohteliaisuutta ulkonaosta. "Huomenta Tyyne, naytattepa te tanaan kauniil-
ta”. Uskoisimme, ettd Tyynen paiva olisi noilla sanoilla pelastettu. Pienilla sanoilla

ja teoilla, voimme tehda& toisen ihmisen paivasta paremman.

Olemme kasvaneet maailmaan, jossa nuoruutta ja ulkondkoda arvostetaan paljon,
likaakin. Takaraivoon on syntynyt pelonpilkahdus siitd, ettd mita sitten kun itse
vanhenee. Erottaako tyonantaja ja jattaakod aviomies. Onko elama ryppyjen tulles-
sa yhta kurjuutta, niiden tuloahan pitaisi jo kolmekymmentévuotiaana alkaa esta-

maan. Haastattelemamme naiset kuitenkin osoittivat, etta kauneus ei katoa min-
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nekédan. Aviomiehen kanssa vaan laulettiin aikoinaan, ettd "rupsahda rauhassa

rakkaani” ja itseensa voi olla taysin tyytyvainen, vaikkei nuorelta nayttaisikaan.

Opinnaytetydomme edetessa oivalsimme myds sen, ettd vaikkei ihminen voi valita
elamaansa, voi han valita suhtautumistapansa. Valittu suhtautumistapa taas voi
vaikuttaa ratkaisevasti elamaan. Ikaantynyt joka pystyy hyvaksymaan ulkonakoénsa
muutokset, eldd todennakoisesti onnellisemman loppuelaman, kuin ikaantynyt,

joka ei muutoksiaan hyvéksy.

Muutosten hyvaksymiseen vaikuttaa myds ymparistd. Tuomitsemmeko ulkon&ako-
muutokset, vai annammeko ihmisille luvan vanhentua. Meidan pitaisi muistaa, etta
olemme muovaamassa kasityksia siitd, kuinka ikdantynyt nainen nahdaan ja kuin-
ka haneen suhtaudutaan. Samalla luomme asennetta, kuinka meihin itseemme
ikd&ntyneina suhtaudutaan. Haluammeko todella, ettd kasvamme isona elake-

pommeiksi tai rumiksi vanhuksiksi. Tuskin.

9.1 Tutkimuksen hyodyllisyys ja kehittdmisideat

Ulkonadn merkitys itsetunnon, identiteetin ja mindkuvan ja seksuaalisuuden kan-
nalta on merkittava lapi elaman. lkaantyneiden kohdalla tdma nakdkulma on kui-
tenkin jaanyt vahemmalle huomiolle. Ihminen pitaisi kohdata kokonaisvaltaisesti ja
tama tarkoittaa yksil6llisten tekijéiden huomioimista. Joillekin ikaantyneille ulkona-
ko voi merkita erittdin paljon, se voi olla osa identiteettid. Se voi myds vaikuttaa
mielenterveyteen. Kun hiukset ovat hyvin ja paalla on mukavat ja kauniit vaatteet,
on mieliala parempi. Taman voi varmaan jokainen nainen allekirjoittaa. Siksi ulko-
naon tarkeys tulisi huomioida myés niiden ihmisten kohdalla, jotka eivat pysty siita
itse huolehtimaan. Ulkondkd olisi hyva huomioida hoitotyon liséaksi esimerkiksi

mielenterveyskartoituksissa ja hoito- ja palvelusuunnitelmissa.

Opinnaytety6tamme varten olemme tutustuneet monipuolisesti kirjallisuuteen.
Ty6homme sopivaa kirjallisuutta oli kuitenkin vaikea l6ytdd. Ulkondkdmuutosten
vaikutusta yli 60-vuotiaiden kohdalla ei ole juurikaan tutkittu. My6s ulkon&dkémuu-

tosten yhteys esimerkiksi mielenterveyteen ja hyvinvointiin on jddnyt vahemmalle
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tarkastetulle. Tydmme tuo uudenlaisen nakdkulman ikédantyneen ihmisen kohtaa-
miseen. Toivomme, ettd opinndytetydmme saa myo0s tutkijoiden mielenkiinnon

heraamaan kattavampia tutkimuksia varten.

Opinnaytetyon rajallisuuden vuoksi, emme voineet kasitella tydssdmme miesna-
kokulmaa. Olisi kuitenkin mielenkiintoista tietd&, kuinka ulkondkémuutokset vaikut-
tavat miehiin ja miten ulkonaké heidan elaméassaan nayttaytyy. Opinnaytetydémme
aihetta voisi tutkia myos laitoksissa asuvien parissa. Heisté suurin osa ei pysty itse
hoitamaan ulkondkéaan ja myos heidan nakdkulmiensa pohjalta saisi aikaan mie-
lenkiintoisen tutkimuksen. Ulkon&6n vaikutuksia voisi selvittaa toimintatutkimuk-
sen muodossa. Esimerkiksi selvittamalla vaikuttaako paivittdinen kauneudenhoito
laitosvanhuksen mielenvireyteen. Positiivisista vaikutuksista on nayttbéa. Kaarinas-
sa sijaitseva Kaarinakoti on jo ottanut kaytto6nsa kauneudenhoidon yhtena hoito-
muotona. TAman lahestymistavan seurauksena Kaarinakodissa on pystytty vahen-
tamaan laékehoitoa ja dementoituneiden aggressiivisuus on lieventynyt. (Kaa-
rinakodin kauniit teot palkittiin 26.6.2009. [Verkkojulkaisu.])

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tarkeimpinad eettisind periaatteina ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa pidetaan
yleensa suostumusta, joka perustuu informointiin, yksityisyyteen, luottamukselli-
suuteen ja seurauksiin. Eettisia kysymyksia on olemassa paljon muitakin, ne saat-
tavat liittyd esimerkiksi laillisuuteen, vallankaytt6on, rahoitukseen ja sponsorointiin.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.)

Tapasimme ITUA-ryhman heidan eraan kokoontumiskertansa jalkeen. Kerroimme
heille opinnaytetyéstamme ja siihen liittyvasta eettisyydesta. Jaoimme kaikille saa-
tekirjeen ja tapasimme ryhman uudelleen kahden viikon kuluttua. Pyysimme Kkirjal-

liset suostumukset kaikilta haastatteluun halukkailta.

Olemme pitdneet salassa koko tutkimusprosessin ajan sellaiset tiedot, joista haas-
tateltavien henkildllisyydet saattaisivat kayda ilmi. Usein tutkimuksissa kaytettavien

siteerausten perdssa on jonkinlainen viite, jolla haastateltavat erottuvat toisistaan.
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Me teimme paatoksen jattaa viitteet kokonaan pois, koska opinnaytetydbmme aihe
on arka ja henkil6kohtainen. Viitteiden puuttuminen varmistaa sen, etteivat vastaa-
jien henkildllisyydet paljastu edes ITUA-ryhman jasenille. Tyéssamme siteerauksi-
en tarkoitus ei ole kuvastaa yksittaisten ihmisten lausuntoja vaan tarkoituksena on

esittda haastattelujen pohjalta nousseita kokemuksellisia tarinoita.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on luotettava silloin, kun tutki-
muksen kohteet ja tulkittu materiaali ovat toisiinsa nahden yhtalaisia, eika teorian
muodostamiseen ole vaikuttaneet satunnaiset tai epaolennaiset asiat. (Varto 1992,
103 - 104.) Tutkimuksemme perustuu hyvin laaja-alaisesti ulkonakdon, hyvinvoin-
tiin ja ikaantymiseen liittyviin lahteisiin. Olemme pyrkineet l&hdekriittisyyteen. Oh-

jausta olemme hakeneet, seka opinnaytetydmme ohjaajilta ettd opponenteilta.

Tutkimus ei ole koskaan toistettavissa samalla tavalla, koska laadullisella tutki-
musmenetelmalla tehty tutkimus on aina ainutkertainen. Eri tutkijat saattavat ai-
neiston pohjalta paatya aivan erilaisiin tuloksiin, koska heilla ei ole samanlaista
perehtyneisyyttd aineistoon. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.) Sen vuoksi tamakin
tutkimus on luotettava juuri talla hetkelld, koska jonkun muun tekemana ja toisena

ajankohtana tulokset saattaisivat olla taysin erilaisia.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Ulkonédkokokemukset:

Mit& ulkonako teille merkitsee?

Onko ulkon&6n merkitys muuttunut i&n myo6ta?

Millaisia ulkonédkémuutoksia teille on ikdantymisen myota tullut?
Miten ulkondkdmuutokset ovat vaikuttaneet

elamaan

elamanlaatuun

hyvinvointiin
seksuaalisuuteen/naiseuteen
itsetuntoon

® o0 o

Mika ulkonakémuutos on ollut vaikein hyvaksya ja millaisia tunteita se on heratta-
nyt?

Mita mielta olette ulkonaostanne talla hetkella?

Kokisitteko olevanne onnellisempi jos ulkon&kdnne olisi toisenlainen?

Ulkopuolelta tulevat kasitykset:
Onko muiden suhtautuminen teitd kohtaan muuttunut ulkonédkémuutosten myo6ta?
Koetteko jonkin seuraavista aiheuttava teille ulkonaképaineita:

muut ihmiset
media
kulttuuri

tai joku muu

oo ow

Miten saatte vahennettyd ulkonékdpaineita?
Miten ikdantynyt nainen nayttaytyy mediassa?

Mik& on ihanin hiljattain saamanne kommentti ulkonadstanne?



Oletteko saaneet ulkonaostanne negatiivista kommenttia?

Vaikuttaako ikdantyminen rajoittavasti pukeutumiseen ja vaatehankintoihin?

Ulkonakdmuutoksiin vaikuttaminen:

Oletteko pyrkineet vaikuttamaan ikaantymisen tuomiin ulkonakdmuutoksiin? Mi-
ten?

Olisitteko valmis muokkaamaan ulkonako&nne esim. plastiikkakirurgian avulla?

Kauneuden ajanjaksot:
Minkélaisia ajatuksia seuraavat sanonnat teissa herattavat?

a. Kauneus on katsojan silmissa.
b. Kauneus on katoavaista.
c. Kauneus ja jarki ei mahdu samaan p&aahan.

Millainen on mielestdnne kaunis ikdantynyt nainen?



Liite 2. Saatekirje

OPINNAYTETYON ESITTELY

Hei.

Opiskelemme viimeista vuotta geronomeiksi (vanhustyon asiantuntijoiksi) Seinajo-
en ammattikorkeakoulussa ja nyt on aika tehda tutkielma, joka osoittaa mita nai-

den opiskeluvuosien aikana olemme oppineet.

Harjoitteluissa, tydelaméssa ja elamassd muutenkin olemme huomanneet, ettd
ulkonadlla on merkitysta hyvinvointiin, itsetuntoon, mindkuvaan ja sita kautta ela-
manlaatuun ja onnellisuuteen. Tarkoituksenamme on tutkia kirjallisuuden ja haas-
tatteluiden avulla, miten ikaantymisen myéta tulevat ulkondkémuutokset vaikutta-
vat hyvinvointiin, vai vaikuttavatko ne mitenkaan? Onko ihminen hyvinvoiva tai

onnellisempi huolehtiessaan ulkond6staan?

Olemme nyt kayneet lapi paljon erilaista kirjallisuutta joka kéasittelee kauneutta,
ulkondkémuutoksia, hyvinvointia, kauneudenhoitomuotoja, kauneusleikkauksia,
ikdantyneiden naisten kuvaamista mediassa jne. Opinnaytetyd on siis edennyt
mukavasti, mutta meilta puuttuvat naiset joita haastatella. Tarvitsisimme haastatel-
tavaksi n.8kpl yli 60- vuotiasta naista. Tarkoituksenamme olisi haastatella kiinnos-
tuneita ensin ryhmassa (toukokuun lopussa - kesakuun alussa) ja sen jalkeen yk-
sitellen (keséan edetessa) teidan aikataulunne ehdoilla. Haastattelut tulisivat ole-
maan teemahaastatteluita, eli meilla ei ole valmiita kysymyksia joihin on olemassa
oikeita vastauksia. Meita velvoittaa ehdoton vaitiolovelvollisuus ja kenenkaan
haastateltavan nimeda ei julkaista missdan. Me myo6s hyvaksytamme Teilla sen

mitad olemme opinnaytetybhémme kirjoittaneet haastattelustamme.

Ryhmahaastattelu jarjestettaisiin teidan ITUA- ryhmanne kokoontuessa ja aikaa
siihen menisi varmaan se 1-2 tuntia. Yksilobhaastatteluihin aikaa menee varmaan-

kin saman verran, riippuen tietenkin siitd kuinka paljon juteltavaa loytyy.



Toivottavasti Teilta 16ytyy mielenkiintoa osallistua haastatteluihin!

Kiitoksia ajastanne ja mukavaa kesan odotusta!

Meihin voi ottaa yhteyttd mikali osallistuminen kiinnostaa tai jos se on herattanyt

teissa kysymyksia. Myos ideoita otetaan vastaan!

Terveisin geronomiopiskelijat:

Anna- Kaarin Maunula Maria Nieminen

PUh. XXX-XXXXXXX PUh. XXX-XXXXXXX

sposti: anna.maunula@seamk.fi maria.nieminen@seamk.fi



Liite 3. Haastattelulupa

HAASTATTELULUPA OPINNAYTETYOHON

Annan suostumukseni geronomiopiskelijoille Anna - Kaarin Maunulalle ja Maria
Niemiselle haastattelun suorittamiseen. Haastattelun aineistoa kaytetddn opintoi-
hin liittyvan opinnaytetyon tekemiseen. Opinnaytetydssa haastattelun aineistosta
ei kay ilmi haastateltavien henkilollisyys. Haastattelussa saa kayttdd nauhuria.

Nauhat havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

Paikka ja aika

Allekirjoitus

Haastatteluun ja siitd saatuun aineistoon liittyvissa kysymyksissa voi ottaa yhteyt-

ta:
Anna- Kaarin Maunula Maria Nieminen
puUh. XXX-XXXXXXX puh. XXX-XXXXXXX

anna.maunula@seamk_fi maria.nieminen@seamk_fi



