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TYTTOJEN KIRJOITUKSIA

- Draama-MES®-menetelma lastensuojelutaustaisille nuorille

Taman ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetytn tavoitteena on kuvata kehittémishankkeeni
Tyttojen kirjoituksia kulkua. Hankkeessa ty6pari Veera Alaverronen (Teatteri-ilmaisun ohjaaja
AMK, PsM) ja Anna Hellstén (teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK, yhteisépedagogi AMK) kehittivat
lastensuojelutaustaisille nuorille Draama-MES®-menetelmdn soveltavan teatterin keinoin.
Draama-MES®-menetelman sisaltd pohjautuu lastensuolejuyritys Nelja Astetta Oy:n kehittamaan
MES®-ohjelmaan.

MES®-ohjelma on lastensuojelun vanhempien kanssa tehtavaan tyéhén kehitetty
prosessimainen itsetuntemuksen kasvuohjelma ja ryhmétyomalli. Kehittdmamme Draama-
MES®-menetelmd on téssa tyossa sovellettu aikuistumisen kynnykselld oleville
lastensuojelutaustan omaaville nuorille.

Kehittamishankkeen toiminnallinen osa jakautui kahteen vaiheeseen, Draama-MES®-
ryhméprosessiin seka sitd seuranneeseen taiteelliseen prosessiin, josta syntyi teatteriesitys
Tyttojen kirjoituksia. Varsinaisen toteutuksen lisaksi hankkeeseen on liittynyt paljon kehittamis- ja
tuottamisty6ta uusien toimintatapojen ja resurssien keraamisen puitteissa. Kehittdmishankkeen
tulokset olivat myonteisia. Menetelmén pilottiversio kerasi ainoastaan positiivista palautetta niin
osallistujiltaan kuin yleisolta.

Téassa opinnaytetyossa esitelladn tarkemmin Neljd Astetta Oy:n kehittama MES®-ohjelma,
hanketta varten kehitetty Draama-MES®-menetelmd, seka avataan Tyttojen kirjoituksia -projektin
kulkua. Viimeisesséd luvussa, Soveltavan taiteen tienraivaajat, pohditaan kyseessa olevan
menetelméan konseptoimisen haasteita, seka esitellaan tydsta tehtavat paatelmat.
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TYTTOJEN KIRJOITUKSIA

- Drama MES® Method for young people with a child protection backround

The goal of this Master’s Thesis is to describe my development project Tyttéjen kirjoituksia. In
the project, colleagues Veera Alaverronen (PsM, Drama instructor) and Anna Hellstén (Drama
instructor, Community educator) developed Drama MES® Method for the young people with child
protection background. The Drama MES® Method was done with applied theater methods and it
was based on child protection company Nelja Astetta Oy’'s MES® Program.

MES® Pprogram is a self-knowledge process wrapped in a team work model for clients who have
children under child protection services. The program focuses on self-knowledge development.
The Drama MES® Method in this work has been applied for the young people with child protection
background.

The concrete part of my development project is divided in two sections, The Drama MES® group
and the following artistic process, what became the Tyttdjen Kirjoituksia, applied and
contemporary play. Along with the projects concrete work came also a lot of development and
production work with creating new ways and collecting resources. The outcome of this
development project was outstanding. Drama MES® Methods pilot version received only positive
feedback from its participants as well as from its audience.

This Master’s Thesis introduce Nelja Astetta Oy’'s MES® Program, The Drama MES® Method
made for this project, and tells more about the applied theater project called Tyttjen kirjoituksia.
In the last chapter, Soveltavan taiteen tienraivaajat, The Master’s Thesis discus about challenges
of the Drama MES® Method wrapping into a concept. The final chapter also introduces the
conclusions of this work.
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1 JOHDANTO

Tama ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyd kasittelee Tyttojen kirjoituk-
sia -projektia, jossa kehitimme lastensuojelun perhetyén menetelmasta lastensuojelu-
taustaisille nuorille itsetuntemusta tukevan ryhmaprosessin soveltavan teatterin keinoin.
Tyon alkuperainen idea on allekirjoittaneen, mutta kehittamishankkeen toteutus tehtiin
tyopari Veera Alaverrosen ja Anna Hellsténin toimesta tilaustydna valtakunnalliselle las-
tensuojeluyritys Nelja Astetta Oy:lle. Tama opinnaytetyo kasittelee sita, miten yrityksen
MES®-ohjelmasta sovellettiin Draama-MES®-menetelm4, ja miten syntyi soveltavan te-
atterin projekti Tyttojen kirjoituksia. Opinnaytteen viimeisessé luvussa arvioin lisaksi sita,
miten soveltavan taiteen ja sosiaalialan yhteistyd sujui ja mité siité voi oppia.

Draama-MES®-menetelma on sovellus lastensuojeluyritys Nelja Astetta Oy:n MES®-
ohjelmasta. MES®-ohjelman tarkoituksena on parantaa asiakasperheiden vanhempien
itsetuntemusta ja sita kautta tukea heité parantamaan omien lastensa kasvuolosuhteita.
MES®-ohjelmassa opetellaan sanoittamaan vertaistukiryhmassa sita, kuka ja millainen
mina olen, ja miksi toimin niin kuin toimin. Ohjelman teemat kayvéat lapi elaman eri osa-
alueita, ja jokaisella kerralla osallistujat jakavat ryhman kesken jotain, mitéa ovat itsestdén
aiheen valossa kirjanneet paperille. Aaneen puhuminen ja muiden kuuntelu on ohjelman
keskitssa. (Sihiman & Malinen 2018, 11) Teatteri-ilmaisun ohjaajana l0ysin tasta yhden-
suuntaisen polun taiteen kanssa. Pyrkimys ilmiéiden, tapahtumien ja tunteiden totuudel-
liseen sanoittamiseen sek& muun maailman kuuntelu ovat jaettuja tavoitteita seka tai-
teessa ettda MES®-ohjelmassa. Se mitd meista sanotaan, se, mité itse kerromme itses-
tamme muille seka itsellemme, on kaanteen tekevad elamassdmme. Taméa, myos nar-
ratiivisen terapian keskeinen ajatus, on tarkeaa niin MES®-ohjelmassa kuin omassa tai-
teessani. Tama yhdensuuntaisuuden oivallus antoi |&htokipin&n Tyttojen kirjoituksia -pro-

jektille.

Nuoret ovat aina olleet itselleni erityisen rakas kohderyhmé&. Ennen taidealaa opiskelin
yhteisdpedagogiksi kansalaistoiminnan ja nuorisotydn koulutusohjelmassa, ja talla het-
kella toimin Kaarinan nuorisoteatterin johtajana, jossa saan yhdistaa kaiken itselleni rak-
kaan: teatterin tekemisen, kansalaistoiminnan ja nuorten kanssa tydskentelyn. Taiteelli-
nen tydskentelyotteeni on dialoginen ja prosessiin keskittyva, mutta kuitenkin aina tai-

teellisesti kunnianhimoiseen lopputulokseen tdhtdava. Uskon, etta hyvinvoiva yhteiso
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tuottaa suuremman taian teatterin lavalle kuin sellainen yhteisd, missa hyvinvointia ei ole

otettu huomioon.

Olen myds tydskennellyt yhteisbpedagogina osa-aikaisesti lastensuojelun parissa vii-
meiset 10 vuotta. Sin& aikana minua ovat koskettaneet kymmenet, ellei sadat ihmiset
lastensuojelun kontekstissa. Olen nahnyt, miten mahtavaa ty6td monet ovat saaneet
osakseen, tai tehneet sita itse. Kunnioitukseni on syva niin lastensuojelun asiakkaita,
jotka tyostavat ja elavat oman elaménsa kipeimpia solmukohtia, kuin solmukohtien avaa-
misessa auttavia, rautaisia ammattilaisia kohtaan. Kohdalleni on osunut monia onnistu-
mistarinoita, mutta myos niita hetkia, jolloin apu on ollut valitettavan vaaranlaista tai jopa
my06hdista. Oma pyrkimykseni on jo pitkdan ollut tuoda jonkinlaista vipuvoimaa taiteesta
lastensuojelun tytkentalle. En vaita, etta taiteella voi ratkaista kaikki mahdolliset ongel-
mat, mutta uskon, etté silla on mahdollisuus palauttaa suuri osa siitéa ihmisarvosta, mika
jostain syysta on valunut matkan varrella pois. Taiteilijana minua on kiinnostanut myés
ajatus siita, mita taide tai yhteiskunta voisi oppia yhteiskunnassa ahtaassa tilanteessa

olevilta henkildilta, jos vain osaisimme kuunnella.

Draama-MES® -menetelméan pilottiprojektiin halusin valita kohderyhmaksi oman erityis-
kohderyhmani; nuoret. Tydskenneltyani nuorten kanssa seké lastensuojelun etté teatte-
rin kentalld, olen toistuvasti kohdannut heidan upean voimansa, sisukkuutensa, lohdut-
toman nakdalattomuutensa seké heidan haurautensa. Varsinkin lastensuojelutaustais-
ten nuorten lapsuutta leimaa usein suuri vaille jadminen, miké& aiheuttaa aikuistuvalle ja
itsendistyvélle nuorelle usein monitasoisia ongelmia itsetuntemuksen seka elamanhalli-
nan kanssa. Naista syista halusin lahted kehittdméaéan Draama-MES® -menetelmé&a ni-
menomaan aikuisuuden kynnyksella oleville nuorille. Halusin tarjota heille mahdollisuu-
den prosessiin, jossa he saisivat sanoittaa oman elaméansa ilmidita itselleen omin sanoin,
seka kehollistaa teatterin keinoin turvallisessa ymparistdssa niité asioita, jotka eivat ehka

viela ole kypsia daaneen sanottavaksi.

Draama-MES® -menetelma tai Tyttdjen kirjoituksia -esitys ei olisi syntynyt ilman yhteis-
tydkumppaneita ja ammattitaitoista tydryhmaa. Suurin kehittdmishankkeeseen, ja sen
onnistumiseen vaikuttanut tekija oli tydparini Veera Alaverronen, joka oli mukana alku-
metreistd asti. Alaverronen on hyva ystavani seka kollegani, jonka kanssa olimme jo
pitkdan pohtineet soveltavan teatterin tekemisté lastensuojelun kontekstissa. Alaverro-
nen on koulutukseltaan teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK seka psykologi, ja on myos ty6s-

kennellyt lastensuojelun seka nuorten parissa molemmilla kentilla. Ehdotin hénelle ide-
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aani MES®-ohjelman soveltamisesta nuorille, ja l6ysimme heti yhteisen savelen. Yhteis-
tydmme seka kaksoisammattirooliemme ansiosta koimme, ettd taméa projekti oli juurikin
se, mita olimme odottaneet. Alaverrosen rautainen ammattitaito niin soveltavan taiteen
kuin lastensuojelu- sekd ihmissuhdety®n osalta toivat koko prosessille turvaa ja vakautta
alusta asti. Sekad Draama-MES® -menetelma etta Tyttdjen kirjoituksia -esitys ovat teki-
janoikeudellisesti yhta paljon meidéan molempien kasialaa. Tydskentelimme tasavertai-
sena tydparina ja seisomme molemmat tyon tulosten takana. Tassa opinnaytetydssa

kaytan tyoparista Alaverronen ja Hellstén nimitysta me.

Draama-MES® -menetelmé@n nimed kantava pilottiryhmaprosessi huipentui nuorten
omista tarinoista koostettuun julkiseen teatteriesitykseen, nimeltdan Tyttdjen kirjoituksia.
Soveltavan teatterin tekijoina kuulumme siihen koulukuntaan, joka uskoo taiteen hyvin-
vointivaikutusten moninkertaistuvan, kun tehtavalla taiteella on taitteellisesti kunnianhi-
moinen paamaara. Tyttdjen Kirjoituksia -esitys esitettiin Turussa, pienessa soveltavan
teatterin ammattinayttdmona toimivassa Teatteri Mundossa, vuoden 2018 marras-joulu-
kuussa. Esityskausi koostui yhteensd kahdeksasta esityksestd, joista jokainen oli lop-
puunmyyty tai paria paikkaa vaille taysi. Esityksen saama palaute, niin tekij6iltd kuin ko-
kijoilta, oli ylistavaa. Tekijat kokivat tulleensa kuulluiksi ja ndhdyiksi tavalla, jota he eivat
olleet aiemmin kokeneet. Tekijat kertoivat myds omista ahaa-elamyksistaan, joita olivat
kohdanneet prosessin aikana. Yleison palautteesta pysahdyttavimpia olivat ne pakahtu-
neet kiitokset, joita samoissa lastensuojelun byrokratian kengissa kavelleet, tai niiden
jalkoihin jaaneet, esittivat. Joka esityksen jalkeen Teatteri Mundosta poistui katsomolli-

nen syvasti koskettuneita katsojia.

Tama opinnaytetyt toimii esimerkkitapauksena siitd, miten soveltavaa teatteria voi hyo-
dyntda lastensuojelualalla. Taméa on myds raportti siitd tienraivaamisesta, mité oli tarvit-
tavaa tehda, jotta soveltava taide mahtui lastensuojelualan maailmaan. T&ma on kerto-

mus siitd, miten syntyi esitys nimelta Tyttdjen kirjoituksia, ja mita sitten tapahtui.
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2 MES®-OHJELMA

Tyttojen kirjoituksia -projektin kehittdma Draama-MES® -menetelma pohjautuu Nelja As-
tetta Oy:n kehittaméaan MES®-ohjelmaan. MES®-ohjelma on pienryhmassa toteutettava
prosessimainen itsetuntemuksen kasvuohjelma. Se on kehitetty tydvalineeksi lasten
vanhempien kanssa tehtavaan lastensuojelun asiakastython ja ohjelman nimi tulee sa-
noista monimuotoisen elaman sankari. Ohjelman ydin on se, etté se tarjoaa osallistujalle
mahdollisuuden tutustua ja sanoittaa oma tarinansa itselleen ja muille tavalla, jota ei
luultavasti muuten tulisi tehneeksi. Tarinat kerrotaan ohjelman aiheiden viitoittamista na-
kokulmista, jotka usein ovat osallistujilleen silmid avaavia. Osa ryhméssa jaetuista tari-
noista on surullisia tai kipeita, toiset taas iloisia ja onnellisia. Ohjelmassa keskitytaan
osallistujan oman tarinan merkityksellisyyteen seké tarinan vaikutuksiin suhteessa ha-
neen itseensa ja hanen lahipiiriinsa. Tavoitteena on katkaista negatiiviset, sukupolvien

yli vaikuttavat toimintamallit. (Nelja Astetta Oy 2018.)

Yrityksen avainajatuksiin kuuluu huomio siita, ettd lasten ja nuorten oireilun todelliset
syyt l6ytyvat usein olosuhteista, joissa he kasvavat. Vanhempien ensisijainen tehtava on
tayttaa lapsensa perustarpeet, kuten ravinto, lepo, puhtaus seka yhteenkuuluvuuden ja
rakkauden tunteiden tayttyminen. Joskus vanhemman oma tarina saattaa estaa hanta
olemasta edes tietoinen oman lapsensa vailla olevista perustarpeista. Tasta ajatuksesta
ponnistaa MES®-ohjelma. Ohjelma saattaa vanhemmat omaan itsetuntemuksen pro-
sessiin, jonka aikana he tulevat tietoiseksi omista tarpeistaan, tunteistaan seka toimin-
nastaan, ja pyrkivat taman johdosta tietoisesti tayttamaan my6s omien lastensa perus-
tarpeita kattavammin. MES®-ohjelman tavoitteena on, etta pitkjanteisen prosessimai-
sen tydskentelyn avulla esteet, joita onnellisen ja hyvan vanhemmuuden tielld on ollut,

halvenevat ja vanhempi eheytyy. (Nelja Astetta Oy 2018.)

MES®-ohjelman tausta pohjautuu eri teorioiden ja terapiasuuntausten lisaksi kokemus-
perdiseen teoriaan. Ohjelman taustaa on erityisesti muokannut ohjelman kehittdjan,
Mikko Meritien oma elamantarina. Meritien lapsuutta, nuoruutta ja varhaisaikuisuutta lei-
masivat moniséikeiset ongelmat, joista hén on kuitenkin onnistunut ponnistamaan tasa-
painoiseen aikuisuuteen. Meritie on yhdessa Nelja Astetta Oy:n vaen kanssa koonnut
MES®-ohjelmaan niita tydvalineita, mitéa han ja hanen perheensa olisivat kaivanneet sil-
loin, kun elama oli kaikkein rankimassa vaiheessa. Ensisijaisesti MES®-ohjelman tarkoi-

tuksena on tarjota osallistujalle turvallinen ymparisto ja valineet kohdata oman elamén
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ilot ja surut, ne asiat, jotka ovat muovanneet meista meidat. Vertaisryhmassa tapahtuva
elaméantarinan lapikayminen antaa osallistujalle kokemuksen nékyvéksi tulemisesta.
Tama on tarkead, silla inmisten véliselld vuorovaikutuksella, kohtaamisella ja nakyvaksi
tulemisella on suuri merkitys henkilén persoonan arvon, ainutlaatuisuuden ja ihmisarvon
rakentumiselle. (Sihiman & Malinen 2018, 9.)

2.1 MES®-ohjelman teoreettinen viitekehys

MES®-ohjelman teoreettinen viitekehys muodostuu kokemusperaisen kehyksen liséksi
eri teorioiden ja terapiasuuntausten nivoutumisesta prosessin eri vaiheisiin. Nama lahes-
tymistavat nékyvat MES®-ohjelman tyévalineissa konkreettisina, kirjallisina tehtévina, el
MES®-karttoina. Narratiivisuus leimaa jokaisen tapaamiskerran toimintaa ryhman ko-
koontuessa kuin leirinuotiolle kertomaan omaa tarinaansa aiheen ympariltd. MES®-oh-
jelman keskeisimmat teoreettiset I&hestymistavat ovat kiintymyssuhdeteoria, kognitiivi-
nen terapia ja skeematerapia, seka narratiivisuus (Sihiman & Malinen 2018, 6).

Kiintymyssuhdeteoria kuvaa laheisyyteen ja autonomiaan liittyvien sisaisten toimintamal-
lien rakentumista varhaisissa kiintymyssuhteissa. Sen mukaan lapsi mukautuu siihen,
minkéalainen oleminen tuottaa parhaan mahdollisen suhteen ja turvan kiintymyksen koh-
teeseen, eli vanhemman roolissa toimijaan. Teorian mukaan naméa vuorovaikutuskayt-
taytymista ohjaavat sisaiset mallit aktivoituvat myohemmin elamassa, kun henkilo kokee

avuttomuutta, turvattomuutta ja avun tarvetta. (Kuusinen 2000, 3.)

MES®-ohjelman aihealueet tarjoavat konkreettisia keinoja hahmottaa omia siséisia, lap-
suudesta kantautuvia kiintymyssuhdeteorian mukaisia toimintamalleja, ja sanoittaa niita
itselleen. Toimintamallit ovat syntyneet henkilon elamassa vallinneiden olosuhteiden
pohjalta, ja ne toimivat aikuisuudessakin suoja- ja selviytymisstrategioina. Toimintamallit
sindllaan eivat automaattisesti ole huono asia, mutta ne voivat olla myos haitallisia, eten-
kin jos henkil® ei itse ole niista tietoinen. MES®-ohjelman yhtenad suurena tavoitteena
onkin auttaa osallistujaa tulemaan tietoiseksi ja sanoittamaan itselleen omia toimintamal-
lejaan. Ohjelma luottaa siihen, etta tietoisuus antaa ihmisille avaimet toimintansa muut-
tamiseen, seka sitd kautta tukee henkilon omaa ja laheisten ihmisten elamanlaadun ja

onnellisuuden parantamista.

Kognitiivisessa terapiassa tutkitaan asiakkaan ajatusten ja toiminnan yhteyttd, seka ope-

tellaan uusia ajattelutapoja, jotka johtavat uusiin toimintatapoihin. Kognitiivisen terapian
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avulla asiakkaat l6ytavat uusia ratkaisuja ongelmiinsa, ja se usein lievittda masennus-
seka ahdistusoireita. Vaikka kognitiivinen terapia on tutkitusti tehokkainta masennuksen
seka ahdistuneisuuden hoidossa, sen ongelma on se, etta oireet usein palaavat terapian
loputtua, silla ihmisilla on taipumus palata ajattelemaan ja toimimaan kuten ennen tera-
piaa. (Takanen 2011, 13.)

Kognitiivisen terapian alalajina voidaan nahda skeematerapia, joka perustuu kognitiivi-
sen terapian lisdksi psykodynaamiseen terapiaan, hahmoterapiaan, tietoisuustaitotera-
piaan seka ratkaisukeskeiseen terapiaan (Takanen 2011, 13). Skeematerapiassa tutki-
taan ja muokataan epatarkoituksenmukaisia uskomusryppditd, eli skeemoja tai tunne-
lukkoja, jotka saavat ihmisen toimimaan itselleen haitallisella tavalla (Kognitiivisen psy-
koterapian keskus). Skeematerapian teoria on selked ja siihen pohjautuva tytskentely-
malli on soveltuva kenen tahansa maallikon kaytettavaksi (Takanen 2011, 14). Skeema-
terapiaan liittyva Tunnelukko-testi on vapaasti hyddynnettavissa internetissa. Myds
MES®-ohjelma kayttdd Tunnelukko-testia materiaalinaan. Usein Tunnelukko-testi onkin
MES®-ryhméssa yksi odotetuimmista aiheista, ehk& sen antamien konkreettisten ja sel-

keiden tulosten takia.

Narratiivinen terapia perustuu ihmiseen tarinan kertojana. Sen ydin perustuu ajatukseen
ihmisen kasityksestd maailmasta ja itsestaan, tai tarkemmin siihen, etta totuus sijoittuu
jonnekin niiden valiin. Iltsemme ulkopuolisen maailman pystymme mittaamaan, aisti-
maan ja todentamaan. Omat tunteemme ja muistomme pystymme aistimaan, mutta ne
eivat ole samalla tavalla mitattavissa tai todennettavissa. Oma sisédinen kokemus saattaa
myGs muuttua ajan myota. Tamén takia narratiivinen terapia uskoo, etta todellinen totuus
on jossain maailman ja itsen valissa. Narratiivinen terapia toimii ajatuksella, ettd muutta-
malla tapaa milla kerromme tarinoita itsellemme ja muille ihmisille omista kokemuksista
ja tuntemuksista, muutamme myds omaa subjektiivista kokemusta asiasta. (Freedman
& Combs 1995, 20.)

Narratiivisen terapian kaytantd leimaa MES®-ohjelman tytskentelya. Ryhman kokoon-
tumiskerran toiminta voidaan karkeasti jakaa kolmeen osa-alueeseen. Ensimmaisessa
vaiheessa osallistuja syventyy omaan pohdintaan aihealueesta MES®-kartan avulla, toi-
sessa vaiheessa han kuuntelee minkalaisia tarinoita aihe nostaa muilla rynman jasenilla
pintaan. Kolmannessa vaiheessa han kertoo itse oman tarinansa paivan aiheeseen liit-
tyen, eli tarinan siitd, miten itse on kokenut maailman ja omat tunteensa kyseisesta na-
kokulmasta katsottuna. Muiden tarinoiden kuuleminen saattaa muokata tai olla muok-

kaamatta kertojan omaa tarinaa. Tarinat muuttuvat meidan mukana joka tapauksessa.
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Tarkeaa on uskaltaa kertoa oma tarinansa, silla usein tarinat tulevat tosiksi vasta kun ne
kerrotaan daneen. Tarinan sisallon liséksi talla tydskentelymallilla tuetaan kuulluksi tule-

misen kokemusta seké opetellaan kuuntelemisen jaloa taitoa.

2.2 MES®-ohjelman aihealueet ja niiden kasittely

MES®-ohjelman 16 kuukautta kestavan prosessin tydskentely jakautuu yhteensa yhta
monen otsikon alle. Tydskentelyn aiheita ovat muun muassa omien tarpeiden ja tuntei-
den tunnistaminen, unelmat ja niiden konkretisointi, sukupolvien ketju, eli menneisyyden
vaikutusten ymmartadminen ja ongelmien syyt, ihmissuhteet, omat rajat, parisuhde, van-
hemmuus seka menneisyys ja tulevaisuus (MES® Monimuotoisen elamén sankari® -
ohjelma 2018). Perinteisessa muodossaan MES®-ohjelman prosessi tapahtuu vertais-
ryhmassa, jonka keskitssa on itsensa kohtaamisen lisaksi vertaisjakaminen seka -pa-
laute. Ryhman koko on verrattain pieni, neljasta kuuteen henkil6a, ja sitd ohjaa koulu-
tuettu MES®-ohjaaja. Ohjaajan koulutukseen siséltyy oma MES®-prosessi, mika takaa

myds ohjaajan vertaisuuden ryhmassa.

MES®-ryhma kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa. Joka toinen kerta tapaamiset ovat
uuden aiheen kertoja, jolloin kokoonnutaan tekemaén seka jakamaan kyseiseen aihee-
seen liittyvad MES®-tyovdlinetta, eli MES®-karttaa, ja joka toinen kerta on niin sanottu
vertaistukitapaaminen. Vertaistukitapaaminen toteutetaan aktiivisen perhetydon hen-
gessa toiminnallisesti, vaikkapa sienimetsassa tai keilatessa, mika millekin ryhmalle tun-
tuu luontevalta. Vertaistukitapaamisen térkein tehtava on tarjota ryhmalaisille mahdolli-
suus keskustella aiheiden esiin nostamista tunteista ja ajatuksista luontevasti tekemisen
aarella. Vertaistukitapaamiset tukevat lisaksi ryhman luottamuksen ja turvallisuusuuden

tunteen rakentumista.

Ohjelman tydvalineitéa ovat MES®-kartat, eli yksinkertainen A4-paperi, johon on erilaisilla
muotoiluilla alustettu kuhunkin aiheeseen liittyvia kysymyksia tai lauseen alkuja, liittyen
osallistujan omaan eldmaan. Joidenkin karttojen kysymysten sisalté perustuu ulkopuoli-
seen lahteeseen, kuten esimerkiksi Monimuotoisen rakkauden -kartta, jonka sisaltd on
lainattu YK:n lastenoikeuksien julistuksesta, tai Omien tunteiden -kartan kanssa tehtéava
Tunnelukko-testi, joka on skeematerapian yleisesti jaossa oleva tydvaline. Naidenkin
karttojen sisaltta kasitelladn MES®-ohjelman omaleimaisella tavalla. Karttojen yksinker-
taisuus madaltaa osallistujan kynnysté osallistumiseen, ja oma monimuotoisen eldmén

sankaritarina alkaa kirjoittaa kuin huomaamatta itse itsedan. MES®-ryhmassa jokainen
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ryhman jasen paattaa itse, mitka asiat omista kartoistaan jakaa ryhmaélle ja mitk& asiat
jattéa omaksi tiedokseen. Karttoja ei mydskaan kerata ohjaajan tarkasteltavaksi, vaan

ne jaavat jokaiselle itselleen.

MES®-ohjelman aihealueet ja kartat:

1. Omien tarpeiden kartta

2. Elamaésta nauttimisen kartta, omien unelmien -kartta
3. Monimuotoisen rakkauden kartta

4. Sukupolvien ketjun kartta

5. lhmissuhteiden kartta

6. Omien menetysten kartta

7. Omien tunteiden kartta, tunnelukot

8. Selviytymiskeinojen- ja roolieni kartta

9. Omien rajojen kartta

10. Mita asioita puran itsestani pois -kartta

11. Omien vahvuuksien kartta

12. Elaman tarkeysjarjestys -kartta, arvot

13. Miehisyyden-, isyyden-/Naiseuden-, ditiyden kartta
14. Parisuhteen kartta

15. Tulevaisuus-kartta

16. Kuka min& olen -kartta (Sihiman & Malinen 2018).

MES®-ohjelman vahvuuksiin kuuluu sen yksinkertainen, mutta erittain toimiva ohjatun
pienryhman malli. Haastavien ja isojen asioiden &arelle on jokaisen helppo pysahtya,
kun se tapahtuu turvallisessa pienryhméassé ennalta sovitulla tavalla. MES®-ohjelman
aiheet ja sisallot eivat itsessédén ole uusia, mutta omaleimaista on tapa, jolla ne on ke-
hystetty asiakkaiden kaytt6on. Nelja Astetta Oy toteuttaa MES®-ohjelmaa usein myos
yhtena perhetydn osana, jolloin MES®-ryhman ohjaaja on jokaisen tapaamisen jalkeen
yhteydessa perheen omaan perhetyontekijaan niistd aiheista, joista on keskusteltu
MES®-ryhman aikana. Tamén mallin ajatuksena ei ole rikkoa MES®-ryhmalaisen luot-
tamusta, vaan ohjata perhetyota tehokkaasti niihin kohtiin, missé perhe oikeasti tarvitsee
apua ja tukea. Esimerkiksi jos MES®-ryhméssa nousee esille, ettd vanhempi kokee va-
symysta ja jaa jatkuvasti vaille omien tarpeiden tyydyttymistd, koska ei koskaan pysty
viettdmaan omaa aikaa, on perhetytn taman tiedon avulla mahdollista reagoida ja auttaa
ajan jarjestamisessa. MES®-ohjelman avulla voidaan siis konkreettisesti tukea perhetta

nopeallakin aikavalilla.®@®
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3 DRAAMA-MES®-MENETELMA

Draama-MES®-menetelma jakaa alkuperdisen MES®-ohjelman asettamat tavoitteet ja
sisallon paapiirteittdin. Kuten MES®-ohjelmassa, myods Draama-MES®-menetelméan
keskitssa ovat itsensa kohtaamisen ja tarinoiden jakamisen lisdksi kuuntelu ja vertai-
suus. Sen erityispiirre on osallistujien ajattelun syventaminen ja tukeminen taiteen avulla.
Tassa pilottiversiossaan Draama-MES® oli liséksi sovellettu nuorille, aikuisuuden kyn-
nyksella oleville henkildille, vaikka periaatteessa se soveltuu yhta hyvin myés aikuisryh-
man kayttoon. Draama-MES®-menetelman olennaisin ero MES®-ohjelmaan on teatteri-
ilmaisullisten harjoitteiden kayttaminen kasiteltavien aiheiden kehollistamiseen. Mene-
telma auttaa ja tukee erityisesti sellaisia henkil6itd, jotka ovat tottumattomia tai halutto-
mia sanoittamaan omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Kehollinen jakaminen voi jos-
kus tuntua helpommalta tai madaltaa kynnystd puhumisen aloittamiseen. Draamakou-
luttaja ja teatteripedagogiikan lisensiaatti Elina Rainio uskoo, etta taiteella ja tarinoilla on
oma kehitystehtavéansa osana ihmisen elamankaarta. Hanen mukaansa ihmisen pitaa
voida samaistua, ihastua ja vihastua eri hahmojen toimintaan tai niiden kautta (Rainio
2009, 87). Tasta ajatuksesta lahti myés Draama-MES®-menetelman kehittdminen. Tar-
joamalla ryhmén osallistujille luvan leikki&, heittéaytya, samaistua ja tuntea, voi oman ela-

mantarinan sanoittaminen tuntua lopulta helpommalta ja houkuttelevammailta.

Draama-MES®-menetelman toiminnallisiksi metodeiksi valittiin lopulta prosessidraaman
osallistavat tyotavat. Osallistavan teatterin genreen kuuluvan prosessidraaman tyosken-
tely perustuu tarinaan, jonka puitteissa kasiteltavaa aihetta tutkitaan eri ndkokulmista
(Sutela 2015). Prosessidraaman osallistavia tyotapoja ovat esimerkiksi ryhmayttavat pe-
lit ja leikit, patsastydskentely ja still-kuvat, mielipidejanat, rentoutukset sekéa aanimaise-
mat ja aistiharjoitukset (Rainio 2009, 81-83). Yleenséa prosessidraaman keskeisia piir-
teitd ovat dialogisuus, leikillisyys, prosessin merkityksen korostaminen, ryhman kuuntelu
ja valintojen moniaanisyys, keskeneraisyyden hyvaksyminen, kollektiivisen kokemuksen
ymmartaminen, eettiset periaatteet seka toiseuden kunnioittaminen (Rainio 2009, 8).
Nama samat piirteet hahmotimme myos Draama-MES®-menetelmalle, vaikka toiminnan
rajaaminen tapahtuikin hieman eri tavalla kuin perinteisessa prosessidraamassa, jossa
ohjaaja saattaa, ja joskus hanen pitddkin, voimakkaalla kadella vaikuttaa esimerkiksi
harjoituksen lopputulokseen. Meidan ajatuksenamme oli kayttda samoja ty6tapoja,

mutta jattad lopputulema kokonaan ryhman reaktioiden varaan. Seka prosessidraama
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ettd Draama-MES®-ryhma vaativat ohjaajaltaan paljon. On kyettava kuuntelemaan tilan-
netta, rynmaa ja yksiloa riittavan herkasti samalla kun on huolehdittava sisallén eteen-
pain viemisesta. Tassa mielessa koemme, ettd Draama-MES®-ryhman ohjaajalla tulisi
aina olla perustiedot ja taidot ainakin teatteri-ilmaisun ryhméanohjausprosesseista, silla
nama valineet vaativat ohjaajalta perehtyneisyytta seka niiden tekniikkaan etté eettiseen
pohdintaan. Teatteri-ilmaisun osallistavat tydtavat vaativat aina eettisté pohdintaa, koska
niiden kayttd kysyy ihmisarvon, kunnioittavan kohtaamisen ja erilaisuuden sietamisen
tuntemusta, seka onnistunutta rynman sisaisen turvallisuuden tunteen rakentumisen tu-
kemista (Rainio 2009, 13). Naiden lisaksi ohjaajan tulee pystya luomaan energinen ja
innostunut ilmapiiri, hanen tulee olla hyva kuuntelija ja omata kyky vieda keskustelua
syvemmadlle tasolle (Rainio 2009, 13).

Draama-MES®-ryhman aihealueet ja tapaamisten runko

Toinen erityinen ero Draama-MES®-menetelman ja MES®-ohjelman valilla on kokonais-
kesto. Molemmat ovat prosessimaisia ja kestavat useita tapaamiskertoja, mutta Draama-
MES® on kuitenkin selvasti esikuvaansalyhyempi ja tiiviimpi. Tiivistdminen johtui tdssa
nimenomaisessa kehittamisprojektissa lopulta osittain aikataulullisista haasteista, mutta
ajatus oli myds kaikkien intuitiivisena suuntana kehitystehtavan alussa. Kohderyhman
nuorille 16 kuukauden jakso elamasta on varsin pitka aika sitoutua mihin tahansa pro-
sessiin. Nain ollen sovimme, ettd Draama-MES®-menetelmassa olisi vain 10 otsikkoa,
joita jokaista kasiteltdisiin neljan tunnin mittaisella tapaamisella. MES®-ohjelman ai-
heista oli myds perusteltua pudottaa pois sellaiset kartat, jotka kasittelivat esimerkiksi
vanhemmuutta. Draama-MES®-menetelman lopulliseksi aiheselkarangaksi valikoituivat
otsikot Kuka min& olen ja mitd mina tarvitsen, Unelmani, Lapsuuteni, Ihmissuhteeni,
Omat rajani, Omat vahvuuteni ja mieltymykseni, Omat tunteeni, Selviytymiskeinoni, Sel-

viytymisstrategioiden hahmogalleria sekd Tulevaisuuteni.

Alkuperéinen suunnitelma oli jattda viimeinen kerta kokonaan vaille erityista aihetta, jol-
loin voisimme syventaa viela niitd aiheita, jotka ryhma itse nostaisi esille. T&ma suunni-
telma vaihtui toiminnan keskella, silla kolmanneksi viimeisen tapaamisen aihe kirvoitti
sen verran keskustelua, etta paatimme jatkaa aiheen kasittelyd myos seuraavalla ker-

ralla. Tama oli myds ryhméan oma toive. Toiseksi viimeinen kerta sai siis itselleen otsikon
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Selviytymisstrategioiden hahmogalleria, ja ndin ollen Tulevaisuuteni siirtyi viimeiselle ta-
paamiskerralle. Koen, ettd tamén kaltaiseen joustoon ja kuunteluun Draama-MES®-ryh-
man kanssa pitaa olla varaa, varsinkin loppuvaiheessa prosessia, kun ryhma on jo sel-

keasti kasvamassa omaan suuntaansa.

Jos puhutaan ryhmaprosessin dramaturgisesta kaaresta, voidaan todeta, ettd Draama-
MES®-ryhman alussa on darimmaisen tarkeaa luoda ryhmalle ja tydskentelylle erityisen
selkeét ja yhteisesti sovitut toimintatavat. Pilottiryhman kanssa tama tarkoitti esimerkiksi
sitd, ettd ryhma alkoi aina samassa paikassa, samoina viikonpdivind, samaan aikaan, ja
oli kestoltaan aina samanmittainen. Liséksi rakensimme toiminnalle ulkoisesti kutsuvat
puitteet tarjoamalla pienessé, vanhaan puutaloon sijoittuvassa teatterissamme esimer-
kiksi valipalaa heti ryhmén alussa ja pitdmalla toiminnan muutenkin rentona ja omaeh-
toisena. Sovimme yhteisesti heti ensimmaisella kerralla, etta jokaisella on ryhmassa niin
sanottu veto-oikeus. Tama tarkoitti sitd, etta mitaan ei ollut pakko tehda, ketdén ei tar-
vinnut miellytta&. Jokainen oli tervetullut ryhméén sellaisena kuin sina paivana oli. Liséksi
veto-oikeus liittyi rynmaprosessin jalkeiseen taiteelliseen prosessiin, jonka kasikirjoitus
perustui niihin ilmi6ihin, jotka ryhmé&prosessin aikana nousivat esille. Nain ollen kaikilla
ryhmalaisilla oli yhtalainen oikeus sensuroida tulevaa kasikirjoitusta niin halutessaan.
Veto-oikeuden antaminen oli ryhmaprosessissa omistajuuden luovuttaminen osallistu-

jille, ja ryhmaprosessin kannalta tarkeéd rakennusaine.

Tapaamisten runko noudatti suunnitellusti aina samaa kaavaa. Aluksi tarjolla oli vélipa-
laa ja vapaamuotoista keskustelua, jota seurasi kuulumiskierros piirissa istuen. Osalla
kerroista kuulumiset kerrottiin vapaavalintaiseen tapaan, ja osalla olimme rajanneet teh-
tavaa jollain tehtdvanannolla. Esimerkiksi paivan tunnelmaa kysyttdessa kysyimmekin
sitd, millainen talo olisit, jos olisit tAndan talo. Kysymykseen vastaaminen tuottaa vaista-
matta alatekstia kertojaltaan ja tulkintaa kuulijoiltaan. Aluksi teatterikonventioiden ulko-
puolelta tulevilla osallistujilla oli vaikea ymmartaa ja jopa hyvaksya joitain toimintatapoja,
kuten nayttamon lattialla piirissa istumista tai tilassa kavelemista. Hyvin nopeasti ryhma
kuitenkin sopeutui luomiimme raameihin, ja loppuprosessissa se suorastaan odotti ja

toivoi niita.

Kuulumiskierroksen jalkeen siirryttiin aina virittaviin ja energisoiviin teatteriharjoitteisiin,
jotka joinain kertoina liittyivat suoraan kasiteltivaén aiheeseen tai toisinaan niiden teh-
tavana oli lammittaa osallistujien aisteja paivan aihetta varten. Pilottiryhman kanssa

teimme lammittelyharjoituksina perinteisia teatteri-ilmaisun peleja ja leikkeja, kuten esi-
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merkiksi Zip, Zap, Zop ja Swish, poing, bang. Erityisen aseman ryhmassa sai myds Lan-
nen nopein -leikki. Lammittelyharjoitteet, kuten muutkin raamijérjestelyt ovat riippuvaisia
kulloisestakin ohjaajasta, resursseista seka tietysti myds ryhmasta. Ryhmat ovat aina
erilaisia, toisille toimii joku asia ja toiset eivat innostu siita lainkaan. Lammittelytehtavien

valintaan tulee siis Draama-MES®-menetelmassa kayttaa ohjaajan omaa ammattitaitoa.

Naiden jalkeen vuorossa oli paivan varsinaisen aiheen kasittely MES®-karttaa apuna
kayttaen. Alustimme aihetta ja ohjeistimme kartan itsenaiseen tayttdmiseen. MES®-kart-
taa tehtdessa, on hyva korostaa sita, etta siihen kirjatut asiat ovat totta tekijalleen juuri
tanaan. Karttoihin kirjataan usein esimerkiksi tunteita tai omaa kasitysta tapahtumien ku-
lusta. Taman takia karttaan on aina hyva kirjata myods paivamaara. Jos osallistuja haluaa
joskus mybhemmin palata aiheeseen, tai han kasittelee samaa aihetta uudelleen, on
paivamaaran avulla helppo paasta kiinni siihen, milloin ja missa tilanteessa asiasta on

silla tavalla ajatellut ja tuntenut.

Kartan laatimisen ja tauon jalkeen vuorossa oli karttojen jakaminen ryhman kesken. Jos-
kus jarjestys saattoi vaihdella, mutta paapiirteittain kartat jaettiin heti niiden valmistumi-
sen ja tauon jalkeen. Jakamistilanteessa istuttiin taas piirissa lattialla ja jokainen sai ker-
toa omasta kartastaan ne asiat mitka tuntuivat olennaisilta. Oli liikuttavaa seurata, miten
nopeasti ryhma Kiintyi toinen toisiinsa, ja miten kuuntelu parani kerta toisensa jalkeen.
Vertaiskokemusten jakaminen on MES®-ryhmien parasta antia. Karttojen jakamista seu-
rasi syventavan toiminnan aika. Kaytimme tassa vaiheessa paljon esimerkiksi mielipide-
janoja seka still-kuvatydskentelyéd sanoittamaan osallistujien tunteita MES®-kartan jal-
keen.

Ryhman lopetus tapahtui myds aina saman kaavan mukaan. Ensin tehtiin jokin rentout-
tava tai yhdistava peli, leikki tai rituaali, kuten Puunhoito tai Hierontapiiri. Sen jalkeen
pidettiin piirissa viela loppukierros, jossa jokainen sai sanoa missa tunnelmassa lahtee
tanaan kotiin ryhmasta. Kaikessa toiminnassa painotettiin koko ajan avoimuutta, seka
sita, ettei ole olemassa oikeita tai vaéarid vastauksia tai tunteita. Rohkaiseminen avoi-

meen tunneilmaisuun on mielestamme taman kohderyhmén kanssa erityisen tarkeaa.
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4 TYTTOJEN KIRJOITUKSIA

Teimme Tytt6jen Kkirjoituksia -projektin pilotoimaan kehittdmédmme Draama-MES®-
menetelmaa. Tyttdjen kirjoituksia -esitys taas oli meille molemmille taiteellinen tavoite,
esitys, jota kohti olimme molemmat kulkeneet jo jonkun aikaa. Draama-MES®-
menetelma ja Tyttdjen Kirjoituksia -esitys ovat syntyneet kasikadessa niin, ettéd edes me
ohjaajat emme osaa tarkoin rajata kumpi oli kokonaisuudessaan ensin olemassa.

Molemmat prosessit tarvitsivat toisiaan tullakseen valmiiksi.

4.1 Tyttojen kirjoituksia -projektin kulku

Tyttojen kirjoituksia -projektin suunniteltu rakenne oli seuraava: Me suunnittelisimme yh-
dessd MES®-ohjelman silloisen johtajan, Jukka Sihimanin kanssa nuorten Draama-
MES®-ryhméan tapaamisten siséllot aiheittain. Seuraavaksi Nelja Astetta Oy kokoaisi Tu-
run alueen asiakkaistaan ryhman, tai myisi palvelun uusille asiakkaille niin, etté ryhma-
prosessiin osallistuisi neljasté kuuteen nuorta. Myynnin ja markkinoinnin aikana me ha-
kisimme taiteelliselle toteutukselle rahoitusta taiteen kanavista. Alkuperaisen suunnitel-
man ja aikataulun mukaan, Draama-MES®-pilottiryhman oli tarkoitus kaynnistya alku-
vuodesta 2018, jolloin ryhmé&prosessin oli tarkoitus kestaa nelja kuukautta ja sisaltaa yh-
teensa 14 neljan tunnin tapaamista ryhman kanssa. Tapaamiskertojen sisallon rakenne
muodostui suunnitelman mukaan MES®-ohjelmaa my®étaillen niin, etta joka toinen kerta
ryhmalle esiteltdisiin uusi aihe, ja joka toinen kerta syvennettaisiin aihetta teatteri-ilmai-
sun keinoilla. Ryhméaprosessin ajan me olisimme ty6suhteessa Neljélle Astetta Oy:66n.
Ryhmaprosessin jalkeen tydstaisimme prosessin aikana esiin nousseista ilmioista kasi-
kirjoituksen, jonka taiteelliseen toteutukseen myds ryhman osallistujilla olisi mahdolli-
suus halutessaan osallistua. Muu taiteellinen tydryhma koottaisiin Turun seudun teatte-
rialan ammattilaisista seka opiskelijoista. Taiteellisen toteutuksen prosessi ja ensi-ilta si-

joittuisivat syksylle 2018.

Hyvin perustellun suunnitelman toteutus sujui kuitenkin toisella tavalla. Tyon suunnittelu
ja alustus kulki sovitusti, ja Neljd Astetta Oy kaynnisti ryhman markkinoinnin syksylla
2017. Melko pian saimmekin vihreda valoa alueen keskisuuresta kaupungista, jolla oli

suunnitelmissa ostaa koko ryhma asiakkailleen. Vahvistusta ostolle ei kuitenkaan jostain
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syysta koskaan saatu, eika ryhma nain ollen paassyt alkamaan, vaikka tulijoita olisi kuu-
leman mukaan ollut. Taman johdosta ryhma ei alkanut suunnitelman mukaan alkuvuo-
desta 2018.

Markkinointiprosessi kaynnistettiin uudelleen tammikuussa 2018, jonka seurauksena lo-
pulta toukokuussa 2018 Turun alueen sosiaalityontekijat ilmaisivat kiinnostuksensa tayt-
taa ryhnman paikat asiakkaillaan. Ryhman aloitusajankohta sovittiin heindkuun 2018 lop-
puun. Kesan kuluessa saimme kuitenkin ilmoituksen, ettei Turun kaupungin sosiaalitoi-
mella ole valmiutta ostaa kyseista palvelua asiakkailleen.Tulijoita heilla kuitenkin olisi.
Sosiaalityontekijat olivat jostain syysta jadneet siihen kasitykseen, etta koska ryhmassa
tydskennelldan taiteilijoiden kanssa, olisi osallistuminen ryhmalaisille ilmaista. Vaarin
ymmarrysten seurauksena Turun sosiaalitoimiston asiakkaista yksi osallistui ryhméaéan

lopulta ilmaiseksi, silla kyseiselle nuorelle oli jo ilmoitettu asiasta.

Asioiden saaman kaanteen jalkeen ja sovitun aikataulun kiristymisen takia paadyimme
yhteisymmarryksessa lopettamaan varsinaisen markkinointitybn Nelja Astetta Oy:n
kanssa. Pyysimme tydparini kanssa ryhmaan kohderyhméén sopivia henkilditd omista
kontakteistamme, ja ensimmainen Draama-MES®-ryhma aloitti toimintansa uuden suun-
nitelman mukaisesti heinakuun lopussa 2018. Ryhmé koostui silloin Nelja Astetta Oy:n
myymasta yhdesta asiakaspaikasta seka viidesta hyvantekevaisyysasiakkaasta. Ryh-
man kaynnistyttyd ostetulla asiakaspaikalla ollut tyttd perui osallistumisensa, koska koki
olevansa lilan nuori muuhun ryhm&an n&hden. Ensimméinen Draama-MES®-ryhma
koostui siis lopulta pelkastaén tydryhman mukaan kutsumista, kohderyhmaan kuuluvista
nuorista. Nailla suunnitelmiin tulleilla muutoksilla oli oleellinen vaikutus kehittamishank-

keen toteutukseen.

Ryhman muodostamisen vaikeuksien jalkeen olimme tilanteessa, jossa koko kehittdmis-
hankkeen rahoitus oli taiteen apurahojen varassa. Emme olleet tydsuhteessa yritykseen,
vaan toimimme itsendisind taiteilijoina sekd oman yhteisomme, Kulttuurivaltakunta-
osuuskunnan, kautta yrityksen yhteistydkumppanina. Kumppanuus kasitti luvan MES®-
ohjelman soveltamiseen, ryhméprosessista aiheutuneiden kulujen jakamisen, seka so-

pimuksen tulevaisuuden yhteistydstda Draama-MES®-menetelman osalta.

Rahoituksen liséaksi muutoksessa oli aikataulullinen seka taiteellinen prosessi. Ryhma-
prosessi kutistui ja tiivistyi aikataulullisesti niin, ettd tapaamisia jarjestettiin lopulta viiden

viikon aikana tiistaisin ja torstaisin, aina nelja tuntia kerrallaan. Yhteensa Draama-
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MES®-ryhma kokoontui 10 kertaa varsinaisen ryhmanprosessin merkeissa. Tapaamis-
kertojen sisaltona oli joka kerta uusi aihe, jota kasiteltiin sekd MES®-ohjelman karttojen
avulla, etta teatteri-ilmaisullisilla harjoitteilla. Vertaistukitapaamiset oli siis sisallytetty jo-
kaisen tapaamisen sisdan. Kymmenen tapaamiskerran jalkeen ryhmalaiset saivat paat-
taa, haluavatko he jatkaa taiteelliseen prosessiin, ja jos halusivat niin milla tavalla. Kaksi
Draama-MES®-ryhman jasenta paatti lopulta jatkaa taiteellisessa prosessissa esiinty-
jand, ja yksi projisointi- seka aaniesiintyjana. Muut ryhmalaiset osallistuivat soveltuvin
osin projektin muihin taiteellisen tyén osa-alueisiin, kuten kasikirjoitukseen, valokuviin,

projisointeihin, puvustukseen sekd maskeeraukseen.

4.2 Tyttojen kirjoituksia -esityksen taiteellinen prosessi

Kehittamishankkeen aikataulullisista muutoksista johtuen esityksen ty6tavaksi valikoitui
aiemmista suunnitelmista poiketen devising- eli tyéryhmal&ahtdinen metodi. Tyttojen Kir-
joituksia -projektin taiteellinen devising-prosessi jakaantui lajilleen tyypillisesti ja selke-
asti kolmeen eri osaan: materiaalin tydstamiseen, kasikirjoituksen laatimiseen seka hy-
vaksyttamiseen Draama-MES®-ryhman jasenilld, seka varsinaisen esityksen harjoittelu-
vaiheeseen. Ndille tydvaiheille oli devising-prosessille epatyypillisen vahan aikaa, mutta

tilannetta auttoi taiteellisen tydskentelyn pohjalla oleva Draama-MES®-ryhméprosessi.

Draama-MES®-ryhmaprosessin jalkeen taiteellisen toteutuksen tydryhma liittyi mukaan.
Aktiivisesti harjoituksia seuraamassa ja niihin osallistumassa olivat lavastaja, danisuun-
nittelija, projisointien kuvaaja, valosuunnittelija seka puvustaja. Esiintyjiksi lavalle liittyivat
alkuperaisten ryhmalaisten liséksi kaksi Turun Ammattikorkeakoulun Taideakatemian te-
atteri-ilmaisun ohjaajaopiskelijaa oman tydharjoittelunsa puitteissa. Heidan roolinsa pro-
jektissa oli esiintyjadnd toimimisen lisdksi Draama-MES®-ryhmaan osallistuneiden, la-
valle nousevien nuorten tukeminen seka hetkittdinen kannatteleminen teatterin tekemi-
sen konventioissa. Taiteellinen prosessi aloitettiin tilanteessa, jossa lavalle kiipesi yh-
teensa nelja esiintyjaé, joiden takana toimi 13 henkinen taiteellinen tuotantotiimi. Tuo-
tantotiimi koostui alueen taidealan ammattilaisten lisdksi kolmesta Draama-MES®-ryh-

maan osallistuneesta nuoresta.

Taiteellisen prosessin ensimmainen vaihe aloitettiin ryhman kanssa syyskuun 2018 lo-
pulla. Sen aikana Draama-MES®-ryhmé&ssa nousseita ilmidita ja aiheita kasiteltiin erilai-
sin soveltavan teatterin menetelmin. Koska tilanne oli alkuperéisesta suunnitelmasta poi-

keten se, ettei meilla ollut valmista tai edes suuntaa antavaa kasikirjoitusta harjoitusten
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alkaessa, kaytimme kasikirjoituksen tydstamiseen devising-harjoitteita. [Imidité ja aiheita
kasiteltiin muun muassa yhteisilla miellekartoilla, Pieta Koskenniemen (2007, 49, 65, 67)
esittelemilla menetelmilla, kuten automaattikirjoitus, kuuma tuoli ja arjen koreografia,
sekd muilla tunnetuilla devising-harjoitteilla, kuten patsas- ja still-kuvatytskentelylla ja

Mina olen puu -tyyppisilla harjoitteilla.

Tiiviin ensimmaisen tydvaiheen tuloksena ohjaajaparin kynasta syntyi toisessa tydvai-
heessa alustava kasikirjoitus, johon oli koottu esityksen dramaturgia seka 21 kohtaus-
aihiota valituista aiheista. Alustavan kasikirjoituksen valmistuttua jarjestimme alkuperai-
selle Draama-MES®-ryhmalle lokakuun puolessa valissa kasikirjoitusseremonian. Sere-
moniassa kaytiin rynmén kanssa lapi alustava kasikirjoitus, sen kohtausten aiheet ja nii-
den kasittelytavat. Koska esitys kumpusi Draama-MES®-ryhman henkiltékohtaisista pro-
sesseista, oli mielestamme erittdin tarkeaa sailyttaa ryhmalaisten paatdsvalta esityksen
siséltdon koko prosessin ajan. Esityksen tarkoituksena ei ollut esitella kenenkaan tarinaa
yksilénd, vaan olla kudelma niista tarinoista, joita ryhmaprosessin aikana nousi esille.
Vaikka henkildiden tarinoita ei voi ulkopuolinen henkild tunnistaa esityksesta, liittyy ke-
hittamaamme Draama-MES®-menetelmaan selkea linjanveto sen kohderyhméan kunni-
oittamisesta ja suojaamisesta. Kasikirjoitusseremoniassa ryhma hyvaksyi kasikirjoitus-
suunnitelman. Lisaksi tilaisuudessa jaettiin juhlallisin menoin jokaiselle painetut todistuk-

set Draama-MES®-ryhmaéan osallistumisesta.

Kasikirjoituksen rungon valmistuttua taiteellisessa prosessissa seurasi sen kolmas
vaihe. Tiiviin tyoston ja harjoitusvaiheen aikana kohtauksia hiottiin ja sovitettiin yhteen
muiden taiteellisten osa-alueiden kanssa. Valmis kasikirjoitus jaettiin tyéryhmalle mar-
raskuun alussa, noin kaksi ja puoli vikkoa ennen ensi-iltaa. Harjoitusvaiheen lomassa
kuvasimme myds muutamia videoita esityksessa kaytettavia projisointeja varten. Tyo-
ryhman yhteinen retki syksyiseen metsaan kuvaamaan materiaalia harjoitusten p&at-
teeksi, oli esiintyjille lopullisen yhteen hitsaantumisen matka. Videokuvauksissa he yh-
distyivat yhdeksi ryhmaksi, joka tydskenteli yhteisen esityksen eteen. Téaté prosessia on

aina ilo ja kunnia seurata, se ei koskaan tule valmiiksi annettuna tai ole itsestaan selvyys.

Teatterilla muista taiteellisista osa-alueista ensimmaisina valmistui, suunnitelman mukai-
sesti, lavastus ja puvustus. Tama oli meille tarkea tavoite, silla halusimme taata esiinty-
jille tarpeeksi aikaa lavastuksen ja puvustuksen kanssa harjoitteluun, jotta he voisivat
olla niiden suhteen rauhallisin mielin esityksissa. Esityksen lapimenovaihe aloitettiin noin

kaksi viikkoa ennen ensi-iltaa, jolloin kaikki taiteelliset osa-alueet eivat viela olleet tay-
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dellisesti valmiita. Onnistuimme kuitenkin siina, etta kaikki esityksen taiteelliset osa-alu-
eet olivat valmiita tuotantoaikataulun mukaisesti ennen viimeista viikkoa, ja ensi-ilta
viikko pystyttiin pyhittamaéan harjoittelemiselle eika muutoksille. Ensimmainen yleisékos-
ketus koettiin tunteikkaassa kenraaliharjoituksessa, jossa yleistn itkusta ei meinannut
tulla loppua. Tyttojen kirjoituksia -esityksen ensi-iltaa juhlittiin Teatteri Mundossa perjan-
taina 23.11.2018.

4.3 Tyttojen kirjoituksia esitys

Draama-MES®-ryhman prosessissa esiinnousseista ilmidista, seka niisté ilmidista, joista
ryhman jasenet erityisesti halusivat puhua yleisolle, muodostui lopulta 21 kohtauksen
fragmentaarinen kokonaisuus turkulaisen Teatteri Mundon lavalle. Esityksen kesto oli
noin 1 tunti, ja sen jalkeen yleis® toivotettiin tervetulleeksi jAdmaan hetkeksi hengitté-
maan ndkemaansa teatterin [Ampidon. Lampidssa yleisolla oli mahdollisuus keskustella
tai olla keskustelematta paikalla olevan tydryhman kanssa ja jattaa terveiset tytoille vie-
raskirjaan. Esityksen sisaltd kasitteli nuorten omaa kokemusta lastensuojelusta, van-
hemmista, kiusaamisesta, sukupuoli-identiteetistd ja elamasta yleensa. Esitys ei huuta-

nut oikeita vastauksia, mutta se huusi kuulluksi ja nakyvéksi tulemista.

Suorituspaineet, riittAmattomyyden tunne, rajat ja niiden puute, nakymatto-
myys, kollektiivinen vahattely, hellyyden kaipuu. Muun muassa néista ai-
neksista on Tyttojen kirjoituksia -esityksen tyttdys rakentunut. [- —] Tyttéjen
tarinat ovat riipaisevia, mutta ne tarjoavat samastumispintoja kenelle ta-
hansa taustasta riippumatta. Esimerkiksi tarve tayttaa toisten ihmisten odo-
tuksia, kokemus riittamattémyyden ja huomion kaipuu ovat laajasti tunnis-
tettavia ilmi6ita. (Karhu 2018.)

Koska osa esiintyjista oli Iahes ensikertalaisia teatterin lavalla ja toiset taas alalle opis-
kelevia henkil6ita, paatimme panostaa ohjauksessa esiintyjien lasnéolon korostamiseen
nayttelijantyollisia tekniikoita enemman. Tama suunta tuntui toimivan, ja esiintyjat vaikut-
tivat yleison silmiin tasavahvoilta ja darimmaisen rohkeilta intiimissa teatteritilassa, 1a-
hella yleis6a, tuntevina ja lasn&olevina toimijoina. Tasavahvaan esiintymiseen vaikutti
myds tyéharjoittelussa olevien alan opiskelijoiden selke&sti ohjattu rooli tilanteen kannat-
telijoina niin lavalla kuin lavan ulkopuolellakin. Tama kuvio tuntui toimivan, ja oli suuri

tukirakenne jokaisessa esityksessa.
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Esityksen persoonallinen visuaalinen ilme sekéa &ani- ja kuvamaisema oli tekijdidensa
nakoinen ja kuuloinen, mutta samalla ammattitaidolla viimeistelty ja onnistuneesti yhteen
nivottu. Ennen kaikkea se symboloi tyttdjen tarinoita ja kokemuksia oivaltavuudessaan.
Taiteellista prosessia leimannut osallistavuus ja taiteilijuuden jakaminen nékyi esityksen
kokonaisuudessa. Jokaiseen taiteelliseen osa-alueeseen oli palkattu ammattitaiteilija,
mutta jokainen osa-alue toteutettiin myods yhteistydssa tyttdjen kanssa. Taiteellinen tyo-
ryhma osallistui prosessiin yhta avoimin mielin kuin itse osallistujatkin, mika johti siihen,
etta huomasimme ensi-ilta viikolla tekevamme oikeastaan esitystd meidan kaikkien tari-
noista, ei vain tyttdjen tarinoista. Jokainen tyéryhmaldinen oli siind vaiheessa loytanyt
itsensa ja omia kokemuksiaan esityksesta, yhdesta tai useammasta kohdasta. Samais-
tuttavuus olikin yksi esityksemme tavoitteista, silla halusimme purkaa lastensuojelun asi-
akkaiden paalla leijuvaa stigmaa. Tassa tehtavassa koemme onnistuneemme, silla kat-
sojapalautteesta seka esityksen kritiikista on luettavissa samaistumisen tunne.

Muistojen ja tarpeiden tarinallisista aineksista kutoutuu koskettava, valoi-
sampaan tulevaisuuteen kurottava esitys. Kuntouttavasta tyoprosessista
kaartuu silta taiteellisesti kunnianhimoiseen, nykyteatterilliseen lopputulok-
seen. (Karhu 2018.)

4.4 Tyttojen kirjoituksia -projektin palautteet

Kirjoitin ylos seka Draama-MES®-ryhman etta taiteellisen prosessin aikana osallistujien
kommentteja ja palautteita. Jokaisella kerralla sana oli vapaa seka palautteelle etta
omien tuntojen ja ajatusten purkamiselle. Palaute oli jokaisella kerralla aseistariisuvaa.
Ryhmaprosessiin osallistuneiden palautteissa kerrottiin siitd, kuinka joku oli prosessin
aikana ymmartanyt sen, miksi on aikoinaan tullut huostaanotetuksi, ja kuinka oli nyt vasta
ymmartanyt, ettei se ollutkaan oma syy, vaan siihen vaikuttivat ne olosuhteet, jotka silloin
vallitsivat. Toinen kertoi siita, ett oli prosessin avulla vihdoin ymmartanyt, miksei mennyt
yhtena paivana enda kouluun, ja tuli sen vuoksi huostaanotetuksi. Yksi hiljaisimmista
ryhman pohtijoista totesi tyylilleen uskollisena, etta kannatti tulla. Naita palautteita kuun-

nellessa ei voinut olla pyyhkimatta silmakulmia.
Taa ryhma on ollut jotenkin, tdalla on voinut puhua. Ma oon puhunut taalla

asioista, joista en 0o ennen puhunut kenellek&dén. En 0o edes itse osannut
ajatella. (Draama-MES®-ryhman osallistuja 27.9.2018.)
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Koskettavia hetkia koettiin myos Tyttojen Kirjoituksia -esityksen ensi-illassa, jossa kaksi
ryhmaprosessista asti mukana ollutta henkil6a piti julkiset kiitospuheet koko juhlavaen
edessa. Samat henkilot olivat prosessin aikana kertoneet kérsivansd muun muassa to-
rikammosta seka sosiaalisten tilanteiden aiheuttamasta ahdistuksesta. Molemmat halu-
sivat kuitenkin siina hetkessa ylittaa itsensa ja kiittda koko tyéryhmaa kokemastaan pro-
sessista. Tyttojen kirjoituksia -projekti oli saamastamme palautteesta paatellen tarkea

meille kaikille sen tekijdille, roolista rijppumatta.

I’'m so fine, you so fine

All of the sadness and scars
Became an old memory now

So let’s smile and let go, we so fine
i'm so fine, you so fine

Our future will only have happiness
So put away your fear

Enjoy it, you worked hard, we so
fine

(Tyttojen kirjoituksia -esityksen esiintyja 23.10.2018.)

Myds itse esitykset keradsivat kiittdvaa palautetta. Jo kenraaliharjoituksessa meille teki-
joille tuli tarve kehottaa yleisda jaamaan halutessaan hetkeksi aikaa lampiéon juttele-
maan. Kenraalissa hetken paahanpistosta lahtenyt toimintatapa jatkui joka esityksessa,
ja sille oli selkeasti tarve. Teatterin konventioihin kuuluu usein esityksestéa kiittaminen,
mutta tdman esityksen kanssa ihmiset halusivat puhua muustakin. Monet kertoivat esi-
tyksen kirvoittamia omia kokemuksiaan ja muistojaan, toiset halusivat halata ja itkea.
Tarke&da tuntui olevan erityisesti kohtaaminen ja tunteiden jakaminen esityksen jalkeen.
Olimme onnellisia jokaisesta saamastamme palautteesta, oli se sitten keskustelu, halaus

tai hymy huoneen toiselta puolelta.

[ —]taa esitys kosketti kaikilla mahdollisilla tavoilla. Jotkut saattaa tietaa
mun lastensuojelutaustasta, ja siitd etten 0o missdan yhteyksissa mun bio-
logiseen Aitiin ja haneltad rakkauden saaminen ei ndin onnistu. Mut taa esi-

tys tarjos mulle sita rakkautta. Taa saattaa kuulostaa kliseeltéd mut Tyttdjen
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kirjoituksia taytti yhden tyhjion mun sydamesté. (Katsojapalaute sosiaali-

sessa mediassa 7.12.2018.)
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5 SOVELTAVAN TAITEEN TIENRAIVAAJAT

Taman opinnaytetyoartikkeli kertoo lukijalle Tyttéjen kirjoituksia -projektista, joka oli
taiteilijoiden sekd lastensuojelualalla toimivan Nelja Astetta Oy:n vdélinen
kehittmishanke. Kehittamishankkeen suunnitelma seké toteutus noudattivat soveltavan
taiteen tunnuspiirteitd. Sen tarkoituksena oli jalkautua kohderyhmén luokse, toimia
yhdessa kohderyhméan kanssa ja tuottaa lopputuloksena taiteellisesti kunnianhimoinen
julkinen nayttamoéteos. Kehittamishankkeen toisena tarkoituksena oli yhdistaa taiteilijat
ja lastensuojelualan toimija, ja kehittdd heidan valistdan yhteistyota niin, etta molemmat
hyotyisivat siitd. Molemmat suunnitelmat toteutuivat tavallaan, mutta tie onnistumiseen
ei ollut suorin mahdollinen. Téssa luvussa pohdin sitd, mitd meidan piti tehdd, mita

teimme ja mit& sen jalkeen tapahtui.

Konseptoinnin haasteet soveltavassa taiteessa

Suunnitelman mukaan meidan piti  kehittdd lastensuojelualalle konseptoitava
menetelma, jonka teoria pohjautuisi alan omaan, jo hyvaksi koettuun ja kaytdssa olevaan
menetelm&an, mutta jota olisi syvennetty soveltavan taiteen keinoin. Samaan aikaan
meitd taiteilijoina kiehtoi ajatus esityksen tekemisestd kyseisen kohderyhman, el
lastensuojelutaustaisten nuorten kanssa. Ajattelimme, ettd mikseivat ndma tavoitteet
voisi kulkea kasi kddessa. Ja nain toimimme. Syntyi Draama-MES®-menetelma ja syntyi
Tyttojen kirjoituksia -esitys. Molemmat ovat niittaneet kiitosta ja olleet koko tyéryhmalle

kuin rakkaita lapsia. Suunnitelma ja tavoite siis saavutettiin ndiden osalta.

Alkuperaisessa suunnitelmassa oli kuitenkin myds konseptoiminen. Niin hieno ja kaunis
ajatus kuin tdman kaltaisen tydskentelyn levittAminen laajalti ympari maata olikin, tuntuu
se taiteilijan nakokulmasta yhden onnistuneen pilotin jalkeen Iahes mahdottomalta. Aja-
tuskin samanlaisesta tienraivaamisesta ja tyénsa perustelemisesta tuntuu uuvuttavalta.
Kehityshankkeen suurin oppi on ollut sen tydmaaran kasittaminen, mita taménkaltainen
hanke pitaa sisdllaan. Taiteen ja teatterin tekijoina meille ei tullut yllatyksena taiteellisen,
tai edes raskaan sisalléon omaavan ryhmaprosessin kuormittavuus, vaikka nekin olivat
taman kaltaisessa tyossa normaalia suurempia. Meitd kuormitti eniten yksinkertaisesti

kulujen jakaantuminen lahes pelkastaan taiteilijoiden niskoille. Vapaan kentan tekijoina
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rahoituksemme on aina kiinni projektikohtaisista apurahoista. Nain ollen, taméankin hank-
keen takana on jokaisen siihen kaytetyn euron verran hakemuksia, perusteluita ja ra-
portteja. Ja jos projektiin kulunut tydaika muutettaisiin palkalliseksi, tyétunnin hinta olisi
laskettavissa senteissd, jos edes niissa. Ilman taidealan rahoitusta, tata soveltavan tai-
teen projektia ei olisi ollut mahdollista edes tehda. Suurin kompastuskivi hankkeessa
olivat lopulta siis sosiaali- ja terveysalan olemattomat resurssit, tai alan haluttomuus
kayttaa niitd taman kaltaisen tydskentelyn tukemiseen. Me tekijat voimme hyvalla omalla
tunnolla sanoa, ettd teimme kaiken mahdollisen tamén projektin eteen, ja silla p&astiin
nain pitkalle. Tahan pitaisi sitten sosiaali- ja terveysalan tulla vastaan jakamaan kustan-
nuksia. Konseptoinnin nakdkulmasta, vastaantulijoilla on aika pitk& matka, jotta tdméan

kaltainen ty6 saataisiin muokattua toistettavaan malliin.

Kautensa kevaalla 2019 paattanyt Suomen hallitus linjasi toimintasuunnitelmaansa vuo-
sille 2017-2019 karkihankkeen, jonka tavoitteena oli parantaa taiteen ja kulttuurin saa-
vutettavuutta. Tarkoituksena oli laajentaa voimassaolevan, rakennushankkeisiin kytkey-
tyvan prosenttiperiaatteen kayttd taide- ja kulttuurisiséltdisten hyvinvointipalveluiden
hankintaan sosiaali- ja kulttuurisektoreilla. Laajennuksella pyrittiin lisddmaan taiteen ja
kulttuurin saavutettavuutta ja sita kautta lisédmaan taiteen hyvinvointivaikutuksia. Tahan
oli tarkoitus paasta lisdamalla eri taiteen alojen ja kulttuuripalvelujen tarjontaa ja kayttoa
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastytssa. Toiveena oli, etta pitkalla tadhtaimella toimet
vakiinnuttaisivat taiteen ja kulttuurin osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2018)

Nama linjaukset eivéat ainakaan viela vuonna 2018 olleet rantautuneet k&aytannon tasolle.
Soveltavan taiteen menetelmiin suhtaudutaan sosiaali- ja terveysalalla jo melko kiinnos-
tuneesti, mutta budjetissa niille ei juurikaan ole varattu rahaa. Tamakin kehittdmishanke
on tasté ilmiosta valitettavan oiva esimerkki. Monet sosiaali- ja terveysalan virkamiehet
ja muut alan toimijat ovat kiinnostuneita taiteen ja kulttuurin tarjoamista mahdollisuuk-
sista, mutta kun tulee puhe rahasta, toivotaan nimenomaan, ettd taide tarjoaa lystin.
Usein tormaa siihen, etté soveltavaan taiteeseen maararahoja ei yksinkertaisesti ole, tai
niité pitdd saastaa jotain muuta varten. Tama on asia, joka vaatisi laajan rakenteellisen
uudistuksen, ja se taas vaati pitk&n ajan toteutuakseen. Ehk& olemme hiljaa likkumassa
sitd kohti, nain ainakin toivon. Toteutuessaan, rahoitusrakenteen muutos voisi mahdolli-
sesti olla se puuttuva pala, jolla tdménkin kehityshankkeen aloittama ja toimivaksi ha-

vaittu tyo voitaisiin vieda eteenpain, kohti koseptointia ja laajempaa levitysta.
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Sen lisaksi, etta kehittdmishankkeessa ongelmallista oli resurssien jakautuminen, koko
prosessin konseptoinnin esteena on toistettavuus. Taiteen maisteri, kuvataideterapeutti
ja psykoterapeutti Mimmu Rankanen (2015, 253) toteaa pohtiessaan taideterapian ja
psykoterapian yhteen saattamista, ettd taide kadottaa koskettavuutensa tylsyessaan
kaavojen toteuttamiseksi. Olen asiasta samaa mieltd. Draama-MES®-ryhmia voidaan
toki toistaa melko helposti ilman taiteellista lopputulosta, mutta siind tapauksessa ky-
seessa on lahinna taidemenetelmien kayttd lastensuojelualan tydmenetelméana. Silloin
on vaarana, etta tydskentely menettaa olennaisen osan itsestaan, itse soveltavan tai-
teen, eli ryhman aikana nousseista ilmibista yhdessa tekijéiden kanssa toteutetun julki-
sen taideteoksen. Tekijoind olemme vahvasti sita mieltd, ettd Draama-MES®-menetel-
man yksi olennainen osa on nimenomaan taiteelliseen lopputulokseen tahtaava julkinen
teos. Uskomme, etté taiteellisesti kunnianhimoiseen lopputulokseen tahtdaminen syven-
taa myos Draama-MES®-menetelman ryhmaprosessia seké jokaisen osallistujan omaa
henkildkohtaista kasvuprosessia.

Kehittamishankkeen tulokset

Onnistui konseptointi lopulta tai ei, mielestani tdman kehittamishankkeen tulokset ovat
Kiistattoman positiiviset. Me loimme uuden tyéskentelymallin, Draama-MES®-menetel-
man, joka ainakin pilottiryhman perusteella toimii tavoitellulla tavalla. Ryhman tavoit-
teena oli luoda lastensuojelutaustaisille nuorille mahdollisuus prosessiin, jossa he saavat
sanoittaa omaa elamaansa itselleen teatterin keinoin. Sanoittamisen lisdksi tavoitteena
oli antaa heille mahdollisuus sanoa sanottavansa julkisesti. Ja sen he tekivat. Sita varten
syntyi esitys Tytt6jen kirjoituksia.Koen etté kehittAmishankkeen siséiset tavoitteet toteu-

tuivat kirkkaasti.

Tavoiteen toteutuminen menetelman konseptoimisen osalta sen sijaan rajautuu opinnay-
tetyoprosessin ulkopuolelle. Naen tekemassamme tydssa kuitenkin paljon potentiaalia.
MES®-ohjelma myé6s sindlladn on mielestani oiva tydpari soveltavalle taiteelle. Ehka jat-
kokasittelyna voisi joskus ajatella, ettd Draama-MES®-ryhman liséksi voisi kokeilla esi-
merkiksi Kuvis-MES®-ryhmaa, tai melkeimpa mité taidemuotoa tahansa MES®-ohjel-
man toiminnallisena parina. Ehka konseptoimisen haasteena oleva taiteilijan puutumi-
nen kaavan toistamiseen voitaisiin ratkaista vaihtuvilla taiteilijoilla? Koska kyseessé on
vasta kehitetty ja pilotoitu menetelma, tarvittaisiin tietysti myos lisatutkimusta sen toimi-

vuudesta.
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Koen myds, etta tasta kehittamishankkeesta olemme hyotyneet niin me taiteilijat omassa
tydssamme kuin Nelja Astetta Oy:kin lastensuojelualan toimijana. Molemmat ovat pro-
jektin sivutuotteena saaneet paljon positiivista huomiota lehdistossa seké sosiaalisessa
mediassa, mika on tana paivana melkein suoraan rahassa mitattavissa oleva arvo. Kui-
tenkin hankkeen suoranaiset ja oikeutetut hyotyjat ovat ne viisi nuorta, jotka rohkeasti

lahtivat mukaan tuntemattomaan ja antoivat sille koko sydamensa.
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