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1 JOHDANTO

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydn sosionomiopintojen paattétyona Oulun seudun ammat-
tikorkeakoululle. Toiminnallinen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa jokin produkti, esimerkik-
si esine, opas, ohjekirja tai tapahtuma (Vilkka & Airaksinen 2004, 6). Opinnaytetydmme tuotokse-
na ja konkreettisena tapahtumana jarjestamme paivakodin perheille ja tydntekijdille tarkoitetut lii-

kuntailtamat.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kasvatuskumppanuuden vahvistaminen paivakoti Evasrepussa
likunnan keinoin. Kasvatuskumppanuus pyrkii tasavertaisella vuorovaikutuksella kohdistamaan
paivakodin henkilokunnan ja vanhempien voimavarat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tu-
kemiseen (Kaskela & Kekkonen 2006, 11). Liikuntailtamien avulla luomme vélineita ja tilanteita
paivakodin ja perheiden valisen kasvatuskumppanuuden vahvistamiselle, joka tukee samalla lap-
sen kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituksien mukaan lapsilla tulisi olla va-
hintdan kaksi tuntia paivassa reipasta ja riittdvan kuormittavaa liikuntaa (Sosiaali- ja terveys mi-
nisterié 2005, 10).

Opinnaytetydssamme yhtena osa-alueena korostuu yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen. Yhdes-
sa liikkumisen kautta luodaan paivakodin perheiden ja tyontekijoiden valille yhteiséllisyyden tun-
netta, joka tuo luottamusta ja turvallisuuden tunnetta niin vanhemmille ja lapsille kuin myos tyon-

tekijoille. Yhteisollisyydella pyrittiin osaltaan tukemaan kasvatuskumppanuutta.

Opinnaytetydssamme nousee myds esille sosiokulttuurisen innostamisen nakokulma. Kurki
(2000, 21) viittaa Ezequiel Ander-Egg:iin, joka nakee sosiokulttuurisen innostamisen olevan ih-
misten elamanlaadun kehittymiseen liittyvien seka osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien so-
siaalisten kaytantojen yhdistelma. Sen tavoitteena on edistaa ihmisten omaa osallistumista kult-
tuuriseen kehitykseensa luomalla tilanteita ja mahdollisuuksia ihmisten valiselle vuorovaikutuksel-

le ja kommunikaatiolle.

Valitsimme opinnaytetydhomme liikunnallisen menetelman, koska liikunta on kirjattu osaksi var-

haiskasvatussuunnitelmaa. Liikunta on osa opinnaytetyotamme myos siksi, etta yleinen liikun-

tasuositus jaa monella lapsella toteutumatta (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 3). Opinnayte-
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tyomme pyrkimyksena on my0s innostaa lapsia ja heidan vanhempiaan likkumaan enemman.
Lasten liikkumisen vahaisyys on ollut esilld muun muassa mediassa ja esimerkiksi Nuori Suomi —
jarjestd pyrkii omalla toiminnallaan samaan lapsia liikkumaan. Koimme aiheen ajankohtaisuuden

vuoksi likunnan yhdistamisen osaksi opinnaytetyotamme perustelluksi.

Toiminnallisen opinnaytetydomme yhteistyokumppani on Paivakoti Evasreppu, joka on 21-
paikkainen kristillinen paivakoti Oulun Hietasaaressa. Paivakoti tarjoaa paivahoitoa sisarusryh-
massa 2-6 -vuotiaille lapsille. Paivakodin henkilokuntaan kuuluu lahihoitaja, lastentarhanopettaja
seka lastentarhanopettaja/paivakodin johtaja. Lisaksi paivakodissa tydskentelee kaksi paivako-
tiapulaista. Paivakodissa korostetaan vanhempien asemaa oman lapsensa asiantuntijoina ja vah-
vistetaan heidan rooliaan kasvattajina. Toiminnassa lapsi hyvaksytaan sellaisena kuin han on

muistaen lapsen hyvinvoinnin tarkeyden. (Paivakoti Evasreppu Varhaiskasvatussuunnitelma, 3.)

Jarjestimme paivakodin 2-6-vuotiaille lapsille, heidan vanhemmilleen ja perheen muille sisaruksil-
le seka paivakodin henkilokunnalle yhteisia liikuntailtamia, joiden tavoitteena oli kasvatuskump-
panuuden vahvistaminen. Paivakoti sai kayttoonsa materiaalia opinnaytetyomme likuntailtamien

sisalloista, jota he voivat halutessaan kayttaa toimintansa kehittamiseen.

Paivakoti Evasrepun varhaiskasvatussuunnitelmassa on kuvattu kasvatuskumppanuutta paiva-
kodin nakokulmasta. Heidan nakemyksensa mukaan kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat van-
hempien nakemys lapsestaan, perheen tarpeista ja arvoista seka paivakodin henkiloston osaa-
minen. Paivakoti Evasrepun mukaan kasvatuskumppanuuden perusta muodostuu avoimesta,
luottamuksellisesta ja tiivista yhteistyosta, joka samalla luo parhaan mahdollisen tuen lapsen kas-
vulle ja kehitykselle. Talla hetkella eri yhteistyonmuotoja vanhempien ja paivakodin valilla ovat
hoitosopimuksen teko, kehityskeskustelut, lapsen henkildkohtaisen kasvatussuunnitelman teke-
minen, paivittaiset juttutuokiot ja perhekohtaiset keskustelut, reissuvihko ja puhelin, vanhempainil-
lat, vanhempaintoimikunta, viikkotiedotteet seka juhlat ja retket. (Paivakoti Evasreppu Varhais-

kasvatussuunnitelma, 10.)



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetydmme paéatavoitteena on kasvatuskumppanuuden vahvistaminen paivakodin henkil6-
kunnan ja lasten vanhempien valilla yhteisen liikunnan keinoin. Tavoitteeseemme pyrimme jarjes-
tamalla yhteistyopaivakodin 2-6-vuotiaille lapsille, heidan vanhemmilleen ja perheen muille sisar-
ruksille seka paivakodin tyontekijoille likunta-aiheisia iltamia. Yhdessa tekemisen kautta luomme
pohjaa kasvatuskumppanuuden edellyttamalle luottamukselle vanhempien ja paivakodin tyonteki-
j0iden seka perheiden valilla. Luottamuksen myodta kasvatuskumppanuus sitoo paivakodin henki-

|6kunnan ja vanhemmat toimimaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen.

Osa lapsen kasvua ja eldamaa perheen ohella ovat paivahoidon varhaiskasvattajat. Lapsi raken-
taa ymmarrystddn omasta arvostaan sen pohjalta, mitd paivahoidon kasvattajat ja vanhemmat
kotona osoittavat puheissaan, toiminnoissaan, asenteissaan ja tunteissaan. Kasvatuskumppa-
nuudella pyritdén yhdistdmaan kodin ja paivahoidon yhteistydta myos siten, etta lapsi voisi kerata
varhaislapsuutensa muistojen ja elamysten joukkoon hyvia ja merkittavia kokemuksia yhdessa
hanelle tarkeiden aikuisten ja lasten kanssa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 15-16.) Opinnaytetyol-
lamme pyrimme vahvistamaan kasvatuskumppanuutta, joka mahdollistaa myds lapselle merkitta-

vien kokemusten syntymisen liikkumisen ilon ja riemun kautta.

2.1 Tulostavoitteet

Tulostavoitteella kuvataan projektin haluttua lopputulosta, ei projektissa tehtdvaa tyota (Pelin
2008, 88). Opinnaytetydmme tulostavoitteena on 1) vahvistaa vanhempien ja eri perheiden kes-
kinaista yhteistyotd, 2) saada lasten innostus liikkumista kohtaan kasvamaan seké 3) lisata lasten
ja vanhempien yhdessa oloa, tekemista ja vuorovaikutusta Liikuntaa pidetaan merkittavana osa-
na ihmisen elamaa ja hyvinvointia. Omaksumalla jo pienend liikunnan osaksi jokapaivaista ela-
maa, on todennakdisempad, ettd liikuntaharrastus jatkuu myos aikuisialld. Liikkunnan ja yhteisen
tekemisen my6ta lapsi omaksuu hyvat elaméantavat osaksi elamaansa jo pienesta pitaen ja pitkal-

|a tahtadimella kyseessa on jo kansanterveydellinen hyvinvointi. Terveellisen eldaméantavan ja lii-



kunnan mallit muotoutuvat jo lapsuudessa ja vanhemmilla on siind tarkea rooli (Arvonen 2004,
140).

2.2 Toiminnallinen tavoite

Toiminnallisena tavoitteenamme on kasvatuskumppanuuden vahvistaminen Paivakoti Evasre-
pussa liikunnan keinoin jarjestamalla perheille ja paivakodin henkilokunnalle tarkoitettuja liikuntail-
tamia. Jarjestamme yhteistyopaivakotimme 2-6 -vuotiaille lapsille, heidan vanhemmilleen ja per-
heen muille sisarruksille seka paivakodin tyontekijdille likunta-aiheisia iltamia, joiden paatavoit-
teena on tukea ja vahvistaa kasvatuskumppanuutta paivakodin henkildkunnan ja vanhempien va-

lilla.

2.3 Liikuntailtamien osatavoitteet

Paatavoitteeseen pyrimme suunnittelemalla jokaiselle liikuntailtamalle omat osatavoitteet. Osata-
voitteiden teemat kuuluvat osaksi kasvatuskumppanuutta. Ensimmaisen likuntailtaman tavoittee-
na on ryhmaytyminen ja toisiin tutustuminen. Tarkoituksena on, etta likuntailtamiin osallistu-

vat perheet ja paivakodin henkilokunta tutustuvat toisiinsa.

Toisen kerran tavoitteena on luottamuksen rakentaminen ja vahvistaminen perheiden ja pai-
vakodin henkilokunnan valille. Molemminpuolinen luottamus on yksi kasvatuskumppanuuden pe-
rustoista (Jarvinen ym. 2009, 118). Luottamusteeman sijoittaminen jo toiselle likuntakerralle

mahdollistaa tulevien kertojen teemojen tayden hyodyntamisen.

Vastavuoroinen kuuntelu on kolmannen liikkuntailtaman tavoitteena. Kasvatuskumppanuus vaa-
i niin perheeltd kuin tyontekijoiltakin kykya ilmaista omat mielipiteensa ja toiveensa lapsen kas-
vatuksen suhteen. Tama edellyttaa kaikilta osapuolilta kykya kuunnella aidosti, jotta toisen osa-
puolen mielipiteet voidaan hyddyntaa lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Kuuntelemisen
avulla niin perheen kuin paivakodinkin asiantuntijuus lapsen asioissa nousee esille ja ndin mah-

dollistuu asiantuntijuuksien yhdistyminen lapsen parhaaksi.

Neljannen liikuntailtaman tavoitteena on yhteisollisyyden tukeminen, joka myos kuuluu osaksi
kasvatuskumppanuutta. Vanhempien keskindisen yhteistyon muodot luovat yhteisollisyyden ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka on tarkeaa nyky-yhteiskunnassa, jossa syrjaytyminen voi olla
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vaarana. Vanhempien keskinainen yhteistyo tekee muiden perheiden vanhemmat lapsille tutuiksi,
joka lisaa osaltaan lasten turvallisuuden tunnetta. Tuttujen vanhempien mukana olo luo jatkumoa

lapsen elamaan siirryttaessa paivakodista kouluun.

Kasvatuskumppanuuteen kuuluu paivakodin ja perheiden yhteistyo, jossa lapsi on keskiossa.
Joskus lapsen oma aani voi hukkua aikuiskeskeisyyden maailmaan. Lapsen aanen kuulumisen
tehostamiseksi ja turvaamiseksi viidennen likuntailtaman aiheena on lapsilahtéisyys toimin-

nassa.

Viimeisen liikuntailtaman tavoitteena on koota yhteen edelliskertojen teemoja kasvatuskumppa-
nuuden nakokulmasta. Viimeisessa likuntailtamassa yhdistyy Paivakoti Evasrepun kevatjuhla, jo-
ka on liikunnallinen tapahtuma. Juhlaan paattyvat iltamamme yhdistavat opinndytetydomme osata-

voitteet suuremmaksi kokonaisuudeksi, kasvatuskumppanuudeksi.

2.4 Oman oppimisen ja ammatillisen kehittymisen tavoitteet

Ammatillisen kehittymisen tavoitteemme opinnaytetyd prosessissamme liittyvat sosiaalialan kom-
petensseihin. Kompetenssien mukaan "sosionomi (AMK) osaa asiakastydssa tukea ja ohjata ta-
voitteellisesti erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmia heidan arjessaan. Sosionomi ymmartaa asiak-
kaan tarpeet seka osaa tukea voimavarojen kayttoonottoa ja vahvistumista yksilon kasvun ja ke-
hityksen eri vaiheissa ja elamantilanteissa. Sosionomi tunnistaa oman ihmiskéasityksensa ja ar-
vomaailmansa merkityksen asiakkaiden ja asiakasryhmien kanssa tehtavassa tydssa.” (Sosiaali-
portti 2010, hakupaiva 7.11.2010.)

Tavoitteenamme on vuorovaikutustaitojemme kartuttaminen ja niiden harjoittaminen erilaisissa ti-
lanteissa. "Sosionomi (AMK) osaa luoda asiakkaan osallisuutta tukevan ammatillisen vuorovaiku-

tus- ja yhteistyosuhteen” (Sosiaaliportti 2010, hakupaiva 7.11.2010).

Yhteisollinen osaaminen kuuluu myds sosionomin osaamisalueeseen ja on oman ammatillisen
oppimisemme tavoitteena. "Sosionomi (AMK) ymmart&a yhteiséjen toimintaperiaatteita ja kulttuu-
reita seka osaa yhteistydsséd muiden kanssa vahvistaa ja luoda kansalaisuutta tukevaa yhteisolli-
syytté ja osallisuutta” (Sosiaaliportti 2010, hakupaiva 7.11.2010). Oman oppimisemme tavoittee-
na ovat myos pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi, jotka ovat taitoja, joita tu-

lemme tarvitsemaan tulevina lastentarhanopettajina.
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3 KASVATUSKUMPPANUUDEN VAHVISTAMINEN LIIKKUMISEN ILON JA
RIEMUN KAUTTA

Ammattikorkeakoulun tavoitteena on yhdessa tyoelaman kanssa vastata tyoelaman ja muuttuvan
yhteiskunnan haasteisiin kouluttamalla ajan tasalla olevia mutta toisaalta tulevaisuuteen suuntau-
tuneita osaajia. Tyoelamassa sosiaalialan osaaminen voidaan jakaa neljaan paatekijaan, joita
ovat arvoperusta ja eettinen osaaminen, tietoperusta ja asioiden ja ilmididen taustojen teoreetti-
nen osaaminen ja ymmartaminen, taitoperusta eli tydomenetelmien ja muiden tarvittavien taitojen
soveltamisosaaminen seké henkilokohtaiset tekijat. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 22,26).

Opinnaytetydmme tavoitteisiin pyrkiessamme toiminta rakentuu teoreettiselle pohjalle. Viiteke-
hyksen kasitteita tydssamme ovat kasvatuskumppanuus, johon osana liittyy yhteisollisyys. Muita
kasitteitd opinnaytetydssamme ovat liikunta lapsen kasvun ja kehityksen tukena, lapsilahtoisyys,
varhaiskasvatuksen likunta seka perhelikunta. Opinnaytetydssamme tarkastelemme myos op-

pimis-, ohjaus-, seka ihmiskasitysta.

3.1 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa paivakodin henkilokunnan ja lapsen vanhempien tietoista sitou-
tumista ja toimimista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. Kasvatuskumppanuu-
den tavoitteena on, etta koti ja paivahoito saatetaan dialogiseen ja vastavuoroiseen vuoropuhe-
luun. Kasvatuskumppanuuteen kuuluu, etta vanhempien nakemykset, mielipiteet ja toiveet ote-
taan huomioon suunniteltaessa lapsen varhaiskasvatuksen toteutumista. (Kaskela & Kekkonen
2006, 11-15.)

Kasvatuskumppanuus on keino tehdé laadukasta varhaiskasvatustyotd. Kumppanuusajatteluun
kuuluu paivakodin henkilokunnan ja lapsen vanhempien yhteisymmarrys kasvatuksesta ja sen ta-
voitteista. Kasvatuskumppanuuden rakentamisen ja yllapitamisen paavastuu on varhaiskasvatuk-
sen henkilostolla. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa laajempaa kasitetta kuin yhteistyd, jolloin sii-

hen voi sisaltya vanhempien osallisuuden vahvistamista, kumppanuuteen liittyvan osaamisen
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vahvistamista ja toimintayksikoiden kumppanuuskulttuurin uutta rakentamista. Kasvatuskumppa-
nuuden kehittymisen haasteita ovat paivakodin lapsiryhmissa tapahtuvat muutokset, lyhyet kas-
vattajasuhteet ja uusien kasvatuskumppanuussuhteiden rakentaminen. (Jarvinen ym. 2009, 118-
119.)

Kasvatuskumppanuuden ammattitaitoon kuuluu vuorovaikutustaitojen harjoittelu, tyontekijan
oman ammattitaidon reflektointi seka yhteisen ymmarryksen etsiminen. Paivahoidon tyontekija
pyrkii lasten vanhempien kanssa dialogiin, jossa suhtautuminen toiseen osapuoleen on aitoa ja
arvostavaa. Tyontekija kuuntelee lapsen vanhempia eika tulkitse sanomia vaan kysyy tarkennus-
ta, jos ei tieda, mita toinen tarkoittaa. Tyontekija ei kayta ammattitermeja keskustellessaan lapsen
vanhempien kanssa vaan puhuu "samaa kieltd”. Parhaimmillaan kasvatuskumppanuus voi olla
yhteistd ajatusten vaihtoa, oppimista ja ongelmanratkaisua. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2008, 294.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Vasu) sanotaan, ettd kasvatuskumppanuus lahtee
lapsen tarpeista, jolloin lapsen edun ja oikeuksien toteutuminen ohjaa varhaiskasvatuksen toimin-
taa. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvattajien tiedot
ja kokemukset, jolloin pystytaan luomaan hyvat edellytykset lapsen hyvinvoinnin turvaamiselle.
(Stakes 2005, 31-32.) My6s Sinkkonen (2003, 214) kirjoittaa samasta asiasta: paivahoidon asian-
tuntijat ovat yhta mielta siita, ettd lapsen hyvinvoinnin takaamiseksi on paivakodin ja vanhempien
yhteistyo ehdottoman valttamatonta. Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoitteena on mahdolli-
simman varhain tunnistaa mahdollinen tuen tarve lapsella jollakin osa-alueella ja luoda toiminta-

suunnitelma lapsen tukemiseksi yhteistydssa vanhempien kanssa (Stakes 2005, 31-32).

Viimeaikoina paivakodin ja kodin valinen yhteisty6 on painottunut kasvatuskeskusteluihin, jossa
molemmat osapuolet saavat tietoa lapsesta ja hédnen senhetkisista kehityshaasteistaan. Keskus-
telut ovat myds pohjana lapsikohtaiselle varhaiskasvatussuunnitelmalle, josta iimenee lapsen yk-

sildlliset tavoitteet. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006,112.)

Kasvatuskeskusteluiden ohella yhdessa tekeminen on hyvé tapa tutustua. Vanhempien osallis-
tuminen paivahoidon arkeen esimerkiksi olemalla lapsen mukana paivakodissa hanen aloittaessa
paivahoito, osoittaisi lapselle, ettd vanhempi hyvaksyy uuden paikan lapsen elamaan ja samalla
vanhempi saisi tietoa paivakodin toiminnasta. (Vilen ym. 2006, 112.) My6s Jarvinen ym. toteavat,

etta kasvatuskumppanuus ei voi olla vain yksisuuntaista tiedottamista varhaiskasvatuksen am-
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mattilaisilta vanhemmille. Talloin ei paase toteutumaan vanhempien osallisuus. Kasvatuskump-
panuuden perusidean mukaan on tarkeaa etsia ja kayttaa vanhempia aktivoivia ja osallistavia yh-

teistyo- ja viestintatapoja. (2009,118.)

Kasvatuskumppanuuteen kuuluu vanhempien ja paivakodinhenkilokunnan valisen yhteistyon li-
saksi vanhempien keskinainen yhteistyd. Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoitteena onkin edis-
taa vanhempien keskinaisen yhteistyon muotoja ja tapoja. (Stakes 2005, 31.) Esimerkiksi paiva-
kotiryhman vanhemmat ja kasvattajat voisivat kokoontua aika ajoin tekemaan kansioita lapsen
kasvusta, jolloin toteutuu lapsen kasvun ja kehityksen yhdessa seuraaminen (Vilén ym. 2006,
112).

Perheiden kannustaminen keskindiseen vuorovaikutukseen esimerkiksi jarjestamalla ryhmakoh-
taisia vanhempainiltoja, jossa vanhemmat saavat pienissa ryhmissa keskustella lasten kasvatuk-
seen liittyvista asioista, on hyva keino tukea perheen kasvatustehtavaa. Muita hyvia yhteistyo-
muotoja ovat yhteiset juhlat, retket, leikki-, laulu- ja askarteluillat. Niiden suunnittelussa ja toteut-
tamisessa voivat olla mukana kaikki osapuolet: lapset, vanhemmat ja tyontekijat. Nain vahvistuu
kuva yhteen hiileen puhaltamisesta ja jokaisen vaikuttamismahdollisuudesta Monissa paivako-
deissa toimivat vanhempaintoimikunnat voivat osallistua paivakodin toiminnan suunnitteluun ja to-

teuttamiseen. (Karling ym. 2008, 298.)

Kasvatuskumppanuuteen kuuluu myds, etta paivahoidon tyontekija kunnioittaa kodin yksityisyytta
ka kykenee tarpeen mukaan rajaamaan asiat, joita kuuluu yhteistyohon. Vanhemmilta ei tule vaa-
tia liian paljon osallistumista vaan olennaisinta yhteistyossa on sen sisaltd eika muoto. On esi-
merkiksi vanhempia, jotka eivat osallistu vanhempainiltoihin, mutta jotka mielellaén keskustelevat

tydntekijan kanssa kahden kesken. (Karling ym. 2008, 296.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli aktivoida vanhempia seké lapsia likkumisen kautta osallistu-
maan paivakodin yhteiseen toimintaan. Yhteisten likuntakokemusten kautta voidaan saada ko-
kemuksia ja yhdessa oloa, jolla on merkitysta lapsille, vanhemmille seka kodin ja paivakodin vali-

selle yhteistyolle (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 301).
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311 Yhteisollisyys

Yhteisollisyytta voidaan maaritella inmisten myonteisena yhdessaolona ja vuorovaikutuksena. Yh-
teisollisyyden muodostuminen mahdollistuu yhteison kautta, joka tarkoittaa esimerkiksi yhteisesti
sovittuja normeja noudattavaa tai yhteisen padmaaran omaavan ihmisryhmaa. (Haapamaki, Kai-
pio, Keskinen, Uusitalo, Kuoksa 2000, 11-12.)

Paivakotia voidaan pitaa toiminnallisena yhteisona, jossa yhteisollisyys viittaa sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ominaisuuteen tai toimintaperiaatteeseen. Paivakodin kasvatusyhteisoon kuuluu las-
ten vertaisryhman liséksi paivakodin henkildkunnan muodostama kasvattajayhteiso. (Haapamaki
ym. 2000, 11-12.)

Yhteisollisyyden rakentuminen edellyttaa yhteison jasenilta osallistumista yhteison toimintaan ak-
tiivisesti omia mielipiteita ja kasityksia esille tuoden. llman tata aktiivista osallistumista yhteisolli-
syys ei pysty rakentumaan ja talloin yhteisollisyydella saavutettavat positiiviset vaikutukset jaavat
toteutumatta. (Haapamaki ym. 2000, 43-44.)

Pohjan yhteisollisyyden rakentumiselle luo kuitenkin perheiden tutustuminen ja kohtaaminen. Mita
panostetumpi tama ensi kohtaaminen ja sen jalkeiset tutustumiskerrat ovat, sita vahvemmiksi
verkostoituminen ja sité seuraava yhteisollisyys muodostuvat. Tasta syysta tutustumisvaiheen tu-
lisikin olla perheille ja tyotekijoille mahdollisimman matalakynnyksinen ja turvallisen tuntuinen. Tu-
tustumista seuraavan verkostoitumisen kautta mahdollistuu pitkajanteisemman kasvatusyhteis-
tyon teko paivakodin ja perheiden valilla. Yhteisolliset toimintatavat seka alkavat 16ytya yhteistyon
organisoitumisen kautta, jolloin toiminta saa myds tavoitteellisemman ja kasvatuskumppanuutta
tukevamman luonteen. Tydntekijiden ja perheiden valilla vallitsevasta yhteisollisyydesta ja kas-
vatuksellisesta turvaverkosta on muodostunut perheille perinteinen tapa toimia lasten hyvaksi
unohtamatta, miten tarkeassa osassa perheiden keskindiseen tutustumiseen ja yhteiseen toimin-

taan panostaminen on. (Koistinen 2005, 141-143.)

Yhteisollisyyden rakentumisen vuoksi yhteison jasenten kommunikaation tulisi olla avointa, suo-
raa ja rehellista Avoimuuteen yhteiso pystyy sisaisen toiminnan ja tiedon ollessa jokaisen yhtei-
sOn jasenen saavutettavissa. Etenkin kasvatusyhteisossa korostuu yksilon oikeus saada itsea

koskevat mielipiteet tietoon. Informaation tulisi lisaksi saavuttaa yksilo suoraan ilman valikasia,
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joka lisaa puolestaan suoruutta kommunikaatioon. Ihanne tavoite olisi, etta yhteisossa olisi rehel-

lisia yksiloita, jotka kertoisivat yhteisdssa suoraan mité ajattelevat. (Haapaméaki ym. 2000, 43-44.)

Koistinen (2005, 144) viittaa Rimpel&an, jonka mukaan paivakotiryhmien lapsilla ja aikuisilla on
mahdollisuus rakentaa yhteisollista vanhemmuutta, josta voisi muodostua turvaverkko, joka tarjo-
aisi yhteison jasenille voimavaroja ja vertaistukea perheiden arkeen. Puhakainen kirjoittaa likun-
nalla ja urheilulla olevan vaikutuksia yhteisollisyyteen ja yhdessa olemiseen. Liikunnan myoéta
lapset oppivat toimimaan yhteison jasenina ja vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Liikunta
harrastuksen tuoman yhteiséllisyyden kautta lapset oppivat muun muassa kéasitteleméaan erilaisia
konflikteja ryhmassa seka tunnistamaan erilaisia tunteita. Liikunnan ja urheilun kautta avautuva

yhdessa toimiminen on lapsille tarkeaa. (2001, 36-37.)

3.2 lhmiskasitys

Ihmiskasitykseen kuuluvat arvot, asenteet ja elamanfilosofia. Henkilén oma ihmiskasitys iimenee
paivittaisessa ajattelussa, toiminnassa ja vuorovaikutussuhteissa: miten suhtautuu toisiin ihmisiin,
minkalaisina ihmisina pitaa toisia tai miten arvioi muiden tekoja. Holistinen ihmiskasitys on kasva-
tustyon taustalla. Siind ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. (Jarvinen
ym. 2009, 22.)

Holistisen eli kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen mukaan ihmisen olemassaolon perusmuodot,
joissa ihminen todentuu, ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus (Rauhala 2005, 32).
Kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen kautta lapsi nahdaan kokonaisuutena ja persoonana, jossa
kaikki olemuksen kolme perusmuotoa linkittyy yhteen. Tama tarkoittaa sita, ettd muutos yhdessa

perusolemuksessa vaikuttaa my6s muihin olemuksiin. (Numminen 2005, 36.)

Tajunnallisuus voidaan jakaa psyykkiseen ja henkiseen puoleen ja ne molemmat kuvaavat sitg,
miten mieli koetaan eri toiminnoissa. Tajunnallisuus ei ole kasin kosketeltavaa vaan asiat koetaan
abstrakteina ilmidina. (Rauhala 2005, 34-38.) Lapsen tajunnallisuuden taso ja kehittyminen tulee
esille lapsen oppiessa kayttamaan kasitteita. Kehollisuuden konkreettisuus ja sen ymmartaminen

tukee my0s lapsen ajattelun kehitysta. (Numminen 2005, 36.)

Kehollisuus puolestaan tarkoittaa olemassa oloa orgaanisena tapahtumana. Eldaman yllapitami-
seksi on kehon aineellinen olomuoto ja sen toiminta valttamatonta. (Rauhala 2005, 38-39.) Pie-
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nelle lapselle kehon merkitys on hyvin suuri, koska kehon, aistien ja tunteiden kautta lapsi elaa.
Keho on kuitenkin kaiken lahtokohta, josta lapsi tutkii ymparistoaan mutta johon han palaa le-

paamaan aina jalkeenpain. (Numminen 2005, 36.)

Situationaalisuus on olemassaoloa suhteissa omaan eldméntilanteeseen eli situaatioon. Ihminen
on aina suhteessa seka fyysiseen etta henkiseen ympéaroivaan todellisuuteen. Situaationaalisuu-
den tarkeys iimeneekin ihmisen olemisen muotona minuuden muodostuksessa, koska situaation
kautta todellistuneet puolet itsestamme ovat tarkeita persoonallisen identiteetin kannalta. (Rauha-
la 2005, 41-46.)

Holistisessa ihmiskasityksessa ihminen nahdaan biopsykososiaalisena kokonaisuutena ja siind
hyvaksytaan myos ihmisen uskonnollisten, elamankatsomukseen liittyvien tarpeiden huomioimi-

nen ja niihin vastaaminen (Rauhala 2005, 22).

Aikuisen antaman kasvatuksen ja siihen liittyvien toimintojen pohjana tulisi olla hanen ihmiskasi-
tyksensa. (Numminen 2005, 38). Tulevina kasvatusalan ammattilaisina oma ihmiskasityksemme
pohjautuu Rauhalan kokonaisvaltaiseen ihmiskasitykseen. Tasta johtuen pyrimme huomioimaan
opinnaytetyOprosessissa mukana olevat henkilot taysvaltaisesti yhtakaan ihmisen olemassaolon

perusolemusta unohtamatta. Tama on myos lapsilahtoisen suunnittelumme lahtokohtana.

3.3 Lapsilahtoisyys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Vasu) mukaan suomalainen varhaiskasvatus perus-
tuu arvopohjaltaan keskeisiin kansainvalisiin lapsen oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin, kansal-
lisiin s@adoksiin ja muihin asiakirjoihin. Lasten inhimillistd kasvua kehitysta turvaava Lapsen oike-
uksien yleissopimus tuli laintasoisena saadoksend Suomessa voimaan vuonna 1991. Sen arvois-
ta keskeisin on lapsen ihmisarvo, johon liittyy neljd perusperiaatetta: syrjintakielto ja lasten tasa-
arvoisen kohtelun vaatimus, lapsen etu, lapsen oikeus elamaan ja taysipainoiseen kehittymiseen

seka lapsen mielipiteen huomioon ottaminen. (Stakes 2006, 12.)

Lapsilaht6inen kasvatus perustuu Lapsen oikeuksien sopimuksen uusiin painotuksiin, jossa hoi-
don, huolenpidin ja suojelun lisaksi korostuu myds lasten osallisuus, osallistuminen ja vaikuttami-
nen seka asema ja osuus yhteiskunnallisten voimavarojen jaossa. Lapsilahtdisen varhaiskasva-

tuksen yhteiskuntaihanteen taustana ovat lasten kansalais- ja vapausoikeudet, autonomia, myo-
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tamaaraaminen seka lasten aseman yhdenvertaistuminen ja lasten subjektivoituminen. Pedago-
giikan keinoin voidaan lisata kansalaisten aktiivisuutta ja vaikuttavuutta omaan elamaansa: lapsi-

lahtéinen varhaiskasvatus on yhteiskunnallisesti aktiivista. (Kinos 2001, 14 -15).

Useissa tutkimuksissa on selvitetty lapsesta lahtevan kasvatuksen edut, ja sen vuoksi lapsilahtoi-
nen toiminta on sisallytetty suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Lapsilahtoinen kasvatus edistaa
lapsen sopeutumista yhteiskuntaan, tukee lapsen itsetuntoa ja edistdd@ myoéhempaa koulusuoriu-

tumista. (Jarvinen ym.2009, 36.)

Lapsilahtoisen ajattelun juuret ovat syvalla kasvatuksen historiasta, josta ovat peraisin Comeni-
uksen, Rousseaun, Pestalozzin ja Frobelin pedagogiset ajatukset. Lapsilahtdiseen varhaiskasva-
tukseen heijastuu myods 1900-luvun alun progressiivisen pedagogiikan kolme linjaa, jossa aktii-
visuuspedagogit korostivat lapsen omatoimisuutta ja aktiivisuutta, vapauspedagogit vaativat lap-
sen kunnioittamista ja toiminnan vapautta, ja sosiaalipedagogit painottivat sosiaalista nakékulmaa
kasvatuksessa. Dewey, Kilpatrick, Key, Montessori ja Parkhurst olivat tuon ajan tarkeita henkiloi-
ta. Lapsilahtdisen kasvatusajattelun ja lapsikeskeisen kasvatuksen juuret yhtyvat historiassa ja
lapsilahtoisyys omana ajattelutapanaan on syntynyt 1980 ja 1990 lukujen vaihteessa. Lahihistori-
an keskeisia vaikuttajia lapsilahtoisessa ajattelussa ovat vaihtoehtopedagogiikat kuten montesso-
ri-, steiner-, freinet- ja Reggio Emilia —pedagogiikka. Lahihistorian vaikuttajiin kuuluvat myds kas-
vatuspsykologisen koulukunnan konstruktivistiset nakemykset ja lapsuuden sosiologia. (Kinos
2001, 6-7.)

Lapsen kunnioittaminen ainutlaatuisena yksilona, jolla on omat tunteet, ajatukset, kiinnostuksen
kohteet, mielipiteet, vahvuudet ja kehittymistarpeet, kuuluu lapsilahtdisyytta painottavan kasvatta-
jan toimintaan. Han myos luottaa lapsen omaan kasvuun ja kykyihin, mutta toisaalta kantaa vas-
tuuta lapsen kasvusta ja kasvatuksesta. Kasvatuksessa on tarkeaa lapsen yksildllisten tarpeiden

huomioiminen ja itsensa toteuttaminen. (Jarvinen ym. 2009, 35-36.)

Lapsilaht6isyyden mukaan kasvatustapahtumassa pyritaan irti aikuisen valta-asemasta (Hytonen
2008, 99). Varhaiskasvatusta tarkastellaan lapsen kautta tapahtuvana kasvuprosessina, jolloin
ajatuksena on, etta lapsi oppii ja oivaltaa omaehtoisen tutkimisen ja kokeilemisen kautta — ei ul-
koa oppimalla. Lapsi on aktiivinen toimija ja oppii kokeilemalla, asettamalla kysymyksia ja etsi-
malla vastauksia kysymyksiin. Oppimismotivaatio on myds suurempi silloin, kun toiminta on lap-

sen aloitteesta tapahtuvaa. Lapsi tulee kuulluksi itsenaan, eika vain opetussuunnitelmaan rajattu-
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jen asioiden puitteissa, jolloin myds oppimisesta muodostuu opetussuunnitelman sisaltoja laa-
jempi kokonaisvaltainen prosessi. Myds oppimisymparisto laajentuu paivakodin aitojen ulkopuo-
lelle. Lapsilahtoiseen ajatteluun kuuluu myos, etta lapsuuden ikakauteen kuuluu omat merkityk-
sensa, eika lapsuutta tule tarkastella vain muuttumisena "vajaatilasta” kohti "kypsaa” aikuisuutta.
(Kinos 2001, 30-37.)

3.4 Liikunta lapsen kasvun ja kehityksen tukena

Lapsuus on liikkumisen perusedellytyksen syntyaikaa. Tasapaino, likkuvuus eli notkeus ja liikkei-
den hermostollinen saately seka siihen kuuluvat liiketaitojen kehittyminen saavat kaikki lapsuu-
dessa alkunsa. Lisaksi likunnan merkitys korostuu lapsuudessa nailla alueilla, koska lapsuusajan

jalkeen ndiden alueiden kehittymisen mahdollisuudet heikkenevat. (Arvonen 2004, 57.)

Liikunnalla on suuri merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen eri osa-alueilla. Fyysisilla ja likunnal-
lisilla kokemuksilla on vaikutusta lapsen itsetunnon ja itseluottamuksen rakentumisessa. Liikunta
vaikuttaa my0s lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Kasvaakseen sosiaaliseen yhteisoon lapset tar-
vitsevat ymparilleen toisia lapsia. Liikunnallisilla ja fyysisillda kokemuksilla on merkitysta lapsen
henkiselle kehitykselle ja ne vaikuttavat myos lapsen psykofyysiseen terveyteen. (Zimmer 2001,
21, 26-28.)

Motorinen kehitys etenee dynaamisten systeemien teoriaa pohjautuen hierarkisesti, jolloin alem-
manasteiset erillistaidot tai kyvyt yhdistyvat korkeammanasteisiksi rakenteiksi tai kokonaisuuksik-
si. Esimerkiksi kavelemisessa yhdistyvat rydmiminen, konttaaminen ja pystyasento. (Karvonen
ym. 2003, 36.) Lapsuus on tarkea vaihe motoristen perustaitojen oppimiselle, joka on ydinosaa-
mista, ja antaa pohjan myoéhemmalle lajitaitojen oppimiselle ja likunnan harrastamiselle. Jos lapsi
jaa vaille monipuolisia likekokemuksia, saattaa liikeyhdistelmien tekeminen ja likuntataidoissa
kehittyminen olla vaikeampaa, jolla saattaa myos olla vaikutusta lapsen my6hempaan fyysiseen
aktiivisuuteen. (Stigman 2006, 4.)

Lapsen ensimmaisten elinvuosien fyysisilla kokemuksilla on suuri merkitys lapsen identiteetin ke-
hitykseen, lapsen minan rakentumiseen. Aistijarjestelman ja oman kehonsa kautta lapsi saa en-
simmaiset kokemukset olemassa olostansa. Omaa persoonaa koskevia johtopaatoksia lapsi voi
tehda myos saamalla kokemuksia oman kayttaytymisen vaikutuksista. Esimerkiksi lapsi saa pa-
lautetta omista kyvyistaan huomatessaan miten napparasti han kayttaa jotakin esinetta. Minakon-
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septin kehittymiseen vaikuttaa myds se, miten lapsi kokee muiden arvioinnit itsestaan. (Zimmer
2001, 21-23.)

Lasten sosiaaliseen kehitykseen vaikuttaa erityisesti jokapaivainen kanssakayminen ja yhteis-
elama muiden kanssa. Nain lapsi oppii neuvottelemaan ja maaraamaan seka jakamaan ja luo-
pumaan. Liikunnallisiin leikkeihin sisaltyy paljon tilanteita, joissa lapset ovat kanssakaymisessa
toisten kanssa. (Zimmer 2001, 26-30.)

Lapsen henkinen kehitys perustuu lahinna liikkumiseen ja havainnoimiseen ensimmaisten ika-
vuosien aikana ja lapsi oppiikin aistiensa ja kehonsa avulla. Lapsi oppii ymmartamaan ymparisto-
aan ja asioiden ja esineiden ominaisuuksia tutkimalla ja kokeilemalla. (Zimmer 2001, 33-35.)
My6s Rauhala (2005, 36) kirjoittaa samasta asiasta: holistisen ihmiskasityksen mukaan kehon
merkitys lapselle on suuri, koska lapsi elaa sen kautta yhdessa aistien ja tunteiden kanssa. Zim-
merin (2001, 33 - 35.) mukaan lapsi havaitsee leikkiessaan esineiden ominaisuuksia, esimerkiksi
etta pallo pyorii eteenpain tai iimapallo nousee ilmaan pienesta kosketuksesta. [hmisen henkinen
kehitys on erityisen nopeaa kahden ensimmaisen elinvuoden aikana. Kehityksessa myos kahden

ensimmaisen elinvuoden aikana on havainnoimisen ja motorisen toiminnan valilla tiivis yhteys.

Liikunnalla on vaikutusta lasten terveyteen ja hyvinvointiin. Juokseminen, telmiminen seka riehu-
minen uupumukseen saakka muun muassa tukevat lapsen kasvuarsykkeita, vahvistavat lihaksis-
toa seka parantavat koordinaatiokykya. Hikoillessaan ja hengastyessaan lapsi paasee tutustu-
maan oman kehoonsa ja sen reaktioihin. (Zimmer 2001, 43-45.) Jo lapsuusiassa fyysinen aktiivi-
suus on yhteydessa muun muassa hengitys- ja verenkiertoelimiston seka luuston terveyteen.
My®és lapsuus ja nuoruusian kasvava ylipainoisuus on huolestuttavaa, ja yha useammin tutkijat pi-
tavat ylipainon syyné energiankulutuksen eli fyysisen aktiivisuuden vahenemista. (Stigman 2006,
4.)

Lasten telmiminen on kehitykselle tarkeaa toimintaa, joka muodostaa pohjan perustaville havain-
tokokemuksille. Havainnointi tarkoittaa eri aistijarjestelmien kautta tapahtuvaa arsykkeiden vas-
taanottamista ja niiden kasittelyad. Ymparistdon orientoituminen edellyttaa kykyé erotella aistiar-
sykkeitd, eli kykya erottaa olennainen informaatio epaolennaisesta. Liikunta tukee aistien yhteis-
toimintaa, silla siina vaaditaan havaintosuorituksia, jotka toimivat ikdan kuin aistiravintona’.
(Zimmer 2001, 53-54.)
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3.5 Varhaiskasvatuksen liikunta

Taataksemme lapsille tasapainoisen elaman varhaiskasvatuksen liikunnalta edellytetaan mahdol-
lisuuksia toteuttaa suurta liikkumisen ja leikin tarvetta. Lasten leikin ja liikkumisen sijoittaminen
ainoastaan yhdelle vikon paivaa ei kuitenkaan palvele lasten paivittaisen ja likunnan tarvetta.
(Karvonen ym. 2003, 15.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan tulee ohjata kaikkia alle kouluikaisten lasten kanssa tapahtuvaa
kasvatuksellista vuorovaikutusta, vaikka niiden paapaino onkin paivahoidossa. Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan tulee likkumisen ja leikkimisen kautta tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystd, oppimista seka hyvinvointia. Tarked osatekija varhaiskasvatuksen liikkunnassa on liikunnan
méaara, koska lapsen tulisi harrastaa paivittain ainakin kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Myos liikun-
nan laadulla on merkitysta, koska lapsen pitdisi saada harjoitella paivittain motorisia perustaito-

jaan monipuolisesti eri ymparistoissa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 3.)

Liikunnan suunnittelu ja toteutuksella varhaiskasvattajat jarjestavat monipuolista ja tavoitteellista
likuntakasvatusta paivittain. Varhaiskasvatuksen liikuntaan vaikuttaa myds ymparisto, jonka tay-
tyy olla lapsia likuntaan houkutteleva seka vapaaseen likkumiseen esteetdn. (Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2005, 3.) Edella mainittujen tekijéiden lisaksi ympariston haasteellisuuden avulla lap-
si saadaan motivoitua liikkumaan ja leikkimaan. Hyvalla varhaiskasvatusymparistolla on monen-
laisia vaikutuksia lapseen. Se esimerkiksi vahvistaa lapsen luonnollista halua likkumiseen, halu
oppia uusia asioita heraa ja innostus omien taitojen kehittamiseen kasvaa. (Sosiaali- ja terveys-
ministerid 2006, 23.)

Varhaiskasvattajien tulee myds opettaa, miten lapset voivat liikkua turvallisesti eri ymparistdissa
ja poistaa likuntaan liittyvia esteita. Varhaiskasvatuksen liikunnan toteutumiseksi paivahoitopai-
koissa tulee olla lasten liikkumisen mahdollistava perusvalineistd. Valineita tulee olla riittavasti ja
niiden tulee olla lapselle helposti saatavilla. Valineiden olisi hyva olla monipuolisia sekd muunnel-
tavia. Varhaiskasvatuksen likunnassa on kuitenkin tarkea muistaa, etta liikuntavalineiden tulisi ol-
la lasten kaytettavissa myds omaehtoisen likunnan ja leikin aikana. (Sosiaali- ja terveysministerio
2006, 22-23.)
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Ennen kaikkea varhaiskasvatuksen liikkunnassa pyritaan innostamaan ja kannustamaan sellaisia
lapsia liikkumaan, jotka liikkuvat muuten vahan. Liikunnalla joka on ohjattua ja saanndllista on
tarkea merkitys lapsen motoriselle oppimiselle seka kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Varhaiskas-
vatuksen liikunnassa korostuukin rinnakkain erilaisten opetustyylien seka jokaisen lapsen moto-
risten valmiuksien kehittymisen tarkkailu. Yhdistamalla varhaiskasvatuksen liikunnassa motorinen
aktiivisuus opetukseen ja toimintaan, saadaan lisattya lasten oppimisen mahdollisuuksia. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2006, 22-23.) Kasvattajayhteison tehtavana on luoda arjen valinnois-

saan seka toiminnassaan lapsille mahdollisuus paivittaiseen liikkkumiseen.

Varhaiskasvatushenkiloston aktiivinen ja vastavuoroinen yhteisty6 lasten vanhempien kanssa to-
teuttaa omalta osaltaan varhaiskasvatuksen liikunnan toteutumista (Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 3). Vanhempia olisi mahdollista motivoida likkumaan lastensa kanssa enemman motorisen
kehityksen kannalta otollisessa ulkoilma ymparistossa, mikali heille jaettaisin enemman kaytan-
non kokemuksia yhdessa teoriatiedon kanssa. Varhaiskasvattajien tehtdvana onkin jakaa van-
hemmille tietoa likunnan merkityksesta lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Monipuolisella ja oi-
kein toteutettuna varhaiskasvatuksen likunta toimii hyvana kasvatuksen valineena. (Saakslahti
2002, 169-170.)

3.6 Perheliikunta

Paivakodin ja kodin valista yhteistyota ja kasvatuskumppanuutta voidaan tukea perheliikunnan
avulla, jonka on todettu olevan kumpaankin osapuolta motivoiva ja positiivinen toimintamuoto.
Perheliikunnan avulla paivakodin ja perheen tutustumien tapahtuu luontevasti ja tata kautta pai-
vakoti voi kannustaa ja tarjota malleja vanhemmille yhdessa oloon lapsen kanssa. (Arvonen
2004, 140.) Perheliikunta on yhdessa harrastettavaa, terveytta edistavaa ja aktiivista toimintaa,
johon voivat osallistua koko perhe ja I&hipiiri: lapset, vanhemmat, isovanhemmat ja ystavéat. Per-
helikunnasta voidaan kayttdd myds nimitysta aikuinen-lapsi — liikunta, joka voi olla ohjatun toi-
minnan lisiksi kotona tapahtuvaa leikkia tai pelaamista. Yhdessa tekeminen tarjoaa iloista ja mie-
lek&sta toimintaa, joka on erittdin arvokasta lapsen ja aikuisen valisen suhteen kehittymiselle.
Lapsen ehdoilla toimiminen on tarkeaa ja toimintaan kuuluu, huumoria, nauramista, riemun kil-

jahduksia ja jannitysta. (Karvonen ym. 2003, 294.)

Lapsen viettdama aika varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen piirissa on tarkeaa kasvun, oppimisen,

ja terveellisten elamantapojen omaksumisen aikaa. Paivakodissa tulisikin olla toimintaymparisto,
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joka aktivoisi lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja jossa lasten likehallinta, rohkeus, aloitteelli-
suus ja yhteistyotaidot kehittyisivat. Liikuntainnostuksen herattaminen lapsissa on kuitenkin pai-
vakodin ohella myos perheen tehtava. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tavoitteina on seurata
ja tukea lapsen fyysista kehitystd yhdessa psyykkisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaali-
sen kehityksen ohella. Tavoitteisiin on mahdollista pyrkia lapsen liikuntainnostuksen herattamisel-
la ja parhaiten tavoitteet toteutuvat vanhempien ja paivakodin kasvatuskumppanuuden kautta.
(Arvonen 2004, 138.)

Perheliikuntaa on mahdollista toteuttaa lapsi-aikuinen liikuntana, jonka ideana on tehda likkeet
yhdessa joko tukemalla paria tai muodostamalla esteitd yhdessa. Tallaisen liikunnan avulla vah-
vistetaan lapsen vuorovaikutusta, fyysista kontaktia, kosketusaistia, turvallisuuden tunnetta seka
kaiken kaikkiaan kehontuntemus. Aikuisen on tarkea muistaa, ettd perhelikunnassa toimitaan
taysin lapsen ehdoilla. Perheliikunnan positiiviset puolet ulottuvat myos ohjaajan toimintaan. Oh-
jagjalle ja@ enemman aikaa keskittya tilanteen yllapitamiseen seka mielikuvien antamiseen, kun

lapsilla on parinaan oma vanhempi. (Karvonen 2000, 114.)

Paivakoti Evasrepun varhaiskasvatussuunnitelmassa liikunta on otettu huomioon lapselle ominai-
sena toimintatapana. Evasrepun mukaan likkuminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kehi-
tykseen. Aikuisen tehtdva on innostaa luonnostaan likkuvaa lasta monipuoliseen likkumiseen.
Evasrepussa kaytetaan hyvaksi ymparoivaa luontoa tehden retkia ja tutkimusmatkoja. Talvella
lapsilla on kaytdssa lahiymparistdssa hiihtorata seka luistelumahdollisuus. Sisaliikuntaa varten
Evasrepussa on kaytossa erillinen liikuntasali, jossa pelataan erilaisia pallopeleja, voimistellaan,
tanssitaan, tutustutaan erilaisiin likuntavalineisiin ja harjoitellaan likuntataitoja temppuradalla.

(Paivakoti Evasreppu, Varhaiskasvatussuunnitelma.)

Perheliikunta on perheen aktiivista yhdessa oloa, jonka aikana niin aikuinen etté lapsi likkuvat
terveyttaan edistavasti ja luontevasti, niin etta likkuminen on sopivaa yksilén omaan kuntotasoon
nahden. Perheliikunnan kautta perheenjasenet saavat toisiltaan jakamatonta huomiota, joka saat-
taa parantaa perheen keskinaistd vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. Perhelii-
kunnassa ei korjata suoritusvirheitd saati sitten etsita niita, vaan tarkeinta on ohjata yksilita ke-
hitymaan. Kannustuksen ja rohkaisun avulla ohjaajalle pystyy innostamaan seka lasta etta ai-

kuista uudenlaisiin kokeiluihin ja yrityksiin. (Arvonen 2007, 7,20.)

22



Perhelikunnan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle on suuri. Yhteisen tekemisen kautta syn-
tyy yhteisia kokemuksia ja muistoja, joihin on mahdollista palata aina uudelleen. Perhelikunnan
ollessa myds toiminnallista yhdessé oloa syntyy mahdollisuus fyysiseen kontaktiin aikuisen ja
lapsen valilla, jonka tarkeys saattaa arkena kiireen keskella unohtua. Eri perheet kohtaavat myos
yhteisessa toiminnassa ja tata kautta totutetaan lapsia ja heidan vanhempiaan laajemmassa mit-

takaavassa likunnallisille elamantavoille. (Karvonen ym. 2003, 294.)

Paavastuu lapsen kasvusta, kehityksesta ja kasvatuksesta on kodilla mutta paivakodin tulee pyr-
kid tukemaan tatd kasvatustyota parhaalla mahdollisella tavalla. Paivakodin ja perheen vélinen
kasvatuskumppanuus mahdollistaa ja helpottaa avoimen vuoropuhelun aikaansaamista seka
vahvistaa molempien osapuolten sitoutumista lapsen psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin edista-
miseen. Vanhemmat voivatkin kaivata malleja, tukea seka varmuutta lapsen kanssa liikkumiseen
seka lapsen ohjaamiseen ja kannustamiseen. (Arvonen 2004, 138-139.) Opinnaytetydomme kaut-
ta mahdollistamme liikuntakokemusten syntymisen ja samalla vahvistamme kasvatuskumppa-
nuuden toteutumista. Parhaiten tukea vanhemmille voi antaa luottamuksellisessa kasvatuskump-
panuuden iimapiirissa paivakoti, joka on omalta osaltaan ja tiedoiltaan lapsen asioissa toinen asi-

antuntija.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kavimme 16.3.2010 yhteistyopaivakotimme vanhempainillassa esittelemassa opinnaytetydtamme
ja likuntailtamia sekd samalla kyselimme vanhempien mielipiteita iltamien sisaltdjen suhteen.
Heilta tuli useita ehdotuksia, joita toivoivat iltamissa toteutettavan. Paikalla olleet vanhemmat oli-

vat innostuneita ja motivoituneita osallistumaan iltamiin.

Kavimme myos keskustelua liikuntailtamien toteutuksesta paivakodin henkilokunnan kesken. Pai-
vakodin henkilokunnalla ei suoranaisesti ollut mitaan toiveita iltamien sisaltdjen suhteen vaan
saimme vapaat kadet toteutukseen. Kavimme paivakodissa tiedustelemassa myos lasten omia
toiveita likuntailtamien sisaltojen suhteen. Kyselyn suoritimme haastattelemalla lapsia ja kirjaa-

malla ylos heidan toiveitaan.

YhteistyOpaivakotimme kautta saimme osallistujat liikuntailtamiin, jotka toteutettin huhti-
toukokuussa 2010 aloittaen 8.4. Toteutimme kuusi iltamaa, joihin osallistui vaihdellen kahdesta
viiteen perhetta. Poikkeuksena oli vimeinen liikkuntailtama, johon osallistui muissa iltamissa kay-
neiden perheiden lisaksi muutama uusi perhe. Paivakodin varhaiskasvattajista iltamiin osallistui
jokainen vuoron peraan yksi kerrallaan, poikkeuksena viimeinen likuntailtama, johon osallistuivat

kaikki tyontekijét.

Jokaiselle likuntailtamalle teimme yksittaiset tavoitteet, joilla pyrimme kohti opinnaytetydomme
paatavoitetta, joka oli kasvatuskumppanuuden vahvistaminen likunnan keinoin paivakodin henki-
l6kunnan ja vanhempien valilla. Otimme huomioon my6s vanhempien ja lasten esittdmat toiveet

likuntailtamien sisaltjen suhteen.

Ennen likuntailtamien alkua jacimme jokaiselle paivakodin perheelle esittelykirjeen (Liite 1) likun-
tailtamista, jossa oli myds mukana taulukko liikuntailtamien sisall6istd, tavoitteista ja toteutukses-
ta seké palautteen keruusta (Liite 2). Kirjeen tarkoitus oli tavoittaa myds ne perheet, jotka eivat
vanhempainiltaan paasseet. Taulukko tarkensi liikuntailtamien toteutukset ja aikataulut kaikille

perheille.
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Liikuntailtamat olivat paivakodin yhteydessa olevassa liikuntasalissa seka saiden salliessa ulko-
na, ja kestoltaan ne olivat noin 45 minuuttia sisaltaen palautteen keraamisen. litamat pidettiin heti
paivakodin sulkeuduttua, jonka avulla pyrittin saamaan mahdollisimman paljon osallistujia ilta-
miin. Liikuntailtamiin tarvittavan valineiston saimme suurelta osin paivakodilta. Liikuntailtamien
alussa tarjosimme pienen valipalan kaikille osallistujille. Paivakoti kustansi valipalat lapsille ja me

opinnaytetyon tekijoina lasten vanhemmille.

Kerasimme jokaisen likuntailtaman jalkeen vapaan palautteen kaikilta osallistujilta nauhoittamalla
keskustelut seka viimeisen kerran jalkeen koko projektia koskevan palautteen, joiden pohjalta
pystyimme arvioimaan tavoitteiden toteutumisen. Palautteen nauhoittamiseen pyysimme suulli-
sen luvan vanhemmilta. Nauhoitetun palautteen lisaksi omat havaintomme olivat keskeisessa
osassa arvioidessamme toimintaa ja tehdessédmme johtopaatoksia tavoitteiden toteutumisesta.
Palautetta toiminnasta on mahdollista kerata seuraamalla toimintaa, huomioimalla ohjattavien sa-
nalliset ja sanattomat viestit seka rekisteréimalla palautteet mahdollisimman nopeasti, ollen val-

mis myds muuttamaan toimintaa palautteen mukaisesti. (Arvonen 2004, 84-85.)

41 Lapsilahtoinen ajattelu toiminnan ohjauksen taustalla

Lapsilahtoinen ajattelu oli oman ohjauksemme taustalla toteuttaessamme toimintaa. Lapsilahtoi-
nen varhaiskasvatus on jatkuvaa edestakaisliiketta aikuisten ja lasten maailman valilla, jossa vuo-
rovaikutusta ja yhteistoimintaa tapahtuu lasten mielenkiinnon kohteisiin pohjaavan teoreettisen ja
havaittavan maailman valilla. Paivakotien toimintakulttuurin kannalta on keskeista nain ollen tar-
kastella aikuisten ja lasten maailman yhteensovittamista ja toistensa kohtaamista ja myos osit-
taista erillisyytta. Keskeisiksi aisoiksi nousevat lasten omaehtoinen toiminta, osallisuus ja subjek-
tiviteetti. (Kinos 2001, 33.)

Ajatus lasten ja aikuisten maailmojen tasa-arvoisuudesta liittyy olennaisesti lapsilahtoisyyteen.
Lasten itsensa luoma kulttuuri muovaa heidan kehitystaan ja on jo arvo sinénsa, eika lasten luo-
ma kulttuuri ole alisteista esimerkiksi aikuisten luomille ty6kulttuureille. Lapsilahtdisessa ajattelus-
sa paivahoidon pedagogiset ja muut arjen kaytannot perustuvat demokraattiseen yhteissuunnitte-
luun ja paatoksentekoon. Tama ei kuitenkaan tarkoita aikuisen vastuusta luopumista, vaan aikuis-

ten tehtévé on kantaa lopullinen vastuu asioiden toimimisesta. (Kinos 2001, 33-34.)
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Lapsilahtoisen kasvatuksen nakokulmasta kiinnostavinta ei ole kysya mita on hyva opetus tai mi-
ten opettaja toimii hyvin tai huonosti. Tarkeampaa on se, miten lasten intressit saadaan nakyviksi.
Lasten intressien nakyviksi saamiseen antavat mahdollisuuden leikin havainnointi, [ahikehityksen
vyohykkeen kasite, teematyoskentely seka reggiolaisten dokumentaatioon pohjaava projektityos-

kentely. Myds sadutus ja portfolio ovat keinoja lasten kuulemiseen. (Kinos 2001, 37.)

41.1 Lapsi oppijana

Yhteistoiminnallinen oleminen ja elaminen lasten kanssa ovat Frobelildisen filosofian perusajatus
varhaiskasvatuksen juurilta. Ajatukseen kuuluu, etta lapsen oppimiselle tulee antaa tilaa ja tukea
lapsen omaa toimintaa. Opettajan tehtava on olla "sisdisesti aktiivinen mutta ulkoisesti passiivi-
nen”, jolloin aktiivisesti havainnoidaan ja arvioidaan lapsen oppimisprosesseja ja tuetaan lapsen
omaa toimintaa. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 41.) Alle kouluikdinen lapsi oppii parhaiten leikki-
essa ja toiminnassa, jossa saa kayttaa kaikkia aistejaan, koska han haluaa nahda ja kokeilla asi-
oita itse. (Karling ym. 2008, 220.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys seka kontekstuaalisen kasvun malli lapsen kasvussa ja kehityk-
sessa ovat oppimiskasityksemme taustalla. Heikan ym.(2009, 43-44) mukaan kontekstuaalisen
varhaiskasvatusteorian mukaan kasvun ja oppimisen seka kasvatuksen ja opetuksen perusidea
on vuorovaikutuksessa, joka muodostuu yksilon kayttaytymisen ja sosiaalisen ympariston yhteis-
rakentumisesta. Jokaisen lapsen omaan kokemusmaailmaan kuuluu lapsen biologinen ja per-
soonallinen rakenne, jonka myodta jokaisen lapsen kasvu ja oppiminen perustuvat yksilollisesti
juuri hanelle ominaisena tapana ajatella ja toimia sosiaalisissa toimintatilanteissa. Kontekstuaali-
sessa ajattelussa korostuu ajatus siita, etté kasvu ja oppiminen kiinnittyvat siihen ymparistoon ja

toimintakulttuuriin, jossa lapsi elaa.

Kontekstuaalisen kasvun mallissa painotetaan varhaiskasvatusta, jossa lapsi ja toimintaymparisto
ovat keskipisteena. Malli auttaa ymmartdmaan lapsen eri kasvuympaéristdja ja niiden valisen vuo-
rovaikutuksen merkitysta. Lapsen toiminnan ymmartamisessa auttaa, kun huomioidaan lapsen
koko ymparistd ja selvitetaan, miten lapsi toimii eri ymparistdissa, kuten kotona, paivahoidossa ja
koulussa. Varhaiskasvatusprosessin ajan lapsi kasvaa aktiiviseksi toimijaksi oman toimintansa,
vertaisryhmakontaktien seka aikuisten tavoitteellisen ohjauksen avulla. Lapsen kasvu ja kehitys
on siis aikuisten ja lasten seka lasten keskinaisen yhteistoiminnan tulosta. (Karling ym. 2008,
295.)
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Lapsen tarkein kasvuymparistd on oma perhe. Lapsen kannalta tarkeimpia asioita tassa kasvu-
ymparistossa ovat muun muassa perustarpeista huolehtiminen seka vuorovaikutus lasten ja van-
hempien valilla. Oman perheen lisiksi lapsen elamaan tulee vahitellen mukaan muita ympaéristo-
ja, joista paivahoito on merkityksellinen usealle lapselle. Lapsen tasapainoisen kehittymisen kan-
nalta on olennaista, etta hanen paivansa on ehea. Toteutuakseen tama vaatii lapsen eri ymparis-

tojen valista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa. (Karling ym. 2008, 295-296.)

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa korostetaan konstruktivistista oppimiskasitysta (Jarvinen
ym. 2009, 116). Konstruktivistisen oppimiskasityksen suuntauksen edustajina voidaan pitaa De-
weytd, Piagetia sekd Vygotskya. Deweyn (s.1859) mukaan ihminen on luonnostaan aktiivinen ja
utelias toimija, jonka oppiminen perustuu kokemuksellisuuteen ja vuorovaikutuksellisuuteen. Tal-
I6in lapsen oppimisprosessissa opetuksen lahtokohtana ovat lapsen aikaisemmat kokemukset,
tavat ja tottumukset. Piaget (s.1896) néki tiedon aina dynaamisena ja subjektiivisena. Hanen mu-
kaansa lapsen omalla aktiivisuudella ja toiminnalla on suuri merkitys ymmarryksen kehittymises-
sa. Piaget teoriaan kuuluvia keskeisia oppimisia saatelevia kasitteita ovat skeema, kognitiivinen
konflikti, assimilaatio ja akkommodaatio. Vygotsky (s.1896) korosti sosiaalisen kontekstin merki-
tysta lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta. Vygotskyn teoriassa nousee esille lahikehityksen
vyohyke, josta nousee esille ajatus: "minka lapsi osaa tanaan yhteistoiminnallisesti tai aikuisen

tuella, sen han osaa huomenna itse”. (Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 42—49.)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen nahdaan luovana rakennustoimintana,
konstruointina, jolloin ihminen rakentaa aktiivisesti omaa ymmarrystaan ja tulkintojaan. Oppimi-
nen on "oppijan aktiivista kognitiivista toimintaa, jossa han tulkitsee havaintojaan ja uutta tietoa
aikaisemman tietonsa ja kokemustensa pohjalta.” Nain ihminen rakentaa koko ajan kuvaa maail-
masta ja sen ilmidista. Oppija on siis aktiivisesti merkityksia etsiva ja niitd rakentava toimija.
(Tynjala 1999, 22,38.)

Konstruktivismissa on eri suuntauksia, mutta kaikille niille on yhteista, etta ihmiset nahdaan, joko
yksildina tai ryhmina, aktiivisina toimijoina. Karkea kahtiajako konstruktivismin eri suuntausten va-
lila voidaan tehda paasuuntausten valilla, jotka ovat yksildkonstruktivismi ja sosiaalinen konstruk-
tivismi. Yksilokonstruktivismin painopiste on yksilollisen tiedonmuodostuksen ja yksilon kognitii-
visten rakenteiden tai mentaalisten mallien kuvaamisessa. Sosiaalisessa konstruktivismissa pai-

notetaan tiedon sosiaalista konstruointia ja siina ollaan kiinnostuneita oppimisen prosesseista,
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joihin liittyy sosiaalisuus, vuorovaikutuksellisuus ja yhteistoiminnallisuus. (Tynjala 1999, 22,38-
39.)

Keskeisin teesi konstruktivismissa on, ettd uutta tietoa opitaan aina aikaisemman tiedon pohjalta.
Kun esimerkiksi ihminen kuuntelee radiota, han tulkitsee havaintonsa niiden tietojen pohjalta, joita
hanelld jo entuudestaan on. Ihmisen siis tulkitsee uutta tietoa kokemusten pohjalta syntyneiden
kasitysten kautta. (Tynjala 1999, 72-73.)

Jarvisen ym. (2009, 116) mukaan konstruktivistinen oppimiskasitys viittaa lapsilahtdiseen kasva-
tukseen, jolloin oppimisessa painotetaan kasvattajan taitoja havainnoida ja arvioida lapsen tai
lapsiryhman kasvua ja oppimista. Kasvattajan taidoissa painotetaan myds lapsen oppimista tuke-

van ympariston suunnittelua seka taitoa tarjota oikea-aikaista tukea oppimiseen.

41.2 Ohjauskasitys

Liikunnan ohjaus on prosessi joka mahdollistuu patevan ohjaajan avulla. Jokaisella ohjaajalla on
osaamisalueita, joissa he ovat vahvoja ja alueita, joihin he vaatisivat lisaa kehitysta. Jokaiselle
ohjaajalle on kuitenkin my0s yhteisia tarkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja. Ohjaajan tulee olla
aito, jotta hanesté valittyy ryhmalle viesti kokevana ja tuntevana aikuisena. Ohjaajan tulee olla ai-
to myos siksi, etta lapset ajattelevat hyvin itsekeskeisesti: he uskovat etta asiat johtuvat heista it-
sestaan. (Autio & Kaski 2005, 63-64.)

Ohjaajan tulee siis olla aidosti sitd mitd on ja sanoa asiat suoraan kuten ne ovat, jotta lapsille ei
vality ristiriitaisia tunteita ohjaajan olemuksen ja puheiden kautta. Toistuvat ristiriitaiset viestit voi-
vat lisaksi vahingoittaa ohjaajan ja lapsen valistd suhdetta. Ohjaajan oma itsetuntemus on myos
hyvin tarked osa ohjausta. Ohjaajan tulee tiedostaa ohjattaviin ja harrastustapahtumiin liittyvien
omien kasitysten, tunteiden ja motiivien olemassaolo. Itsetuntemustaan rakentamalla ohjaaja voi
kehittda ilmapiiria, joka kannustaa ohjattavia palautteen antamiseen. (Autio & Kaski 2005, 63—
64.)

Liikunnassa ohjaajan ohjauskasitys muotoutuu toiminnan taustalla vaikuttavien tekijoiden kautta.
Ohjaajan omat asenteet, arvot, taidot, tiedot ja aikaisemmat kokemukset liittyen likuntaan luovat
pohjan kunkin ryhmaa koskevalle ohjauskasitykselle. Perheliikunnassa ohjauskasityksen muotou-
tumiseen vaaditaan ennalta tietoa aikuisten ja lasten terveyslikunnasta seka fysiologiasta. Naita-
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kin tarkeampaa on kuitenkin tietaa eri lasten kehityksen taso ja ymmartaa ympariston tarpeet se-
ka perheiden elamantilanteet. Talla strategisen osaamisen alueella ohjaaja suhteuttaa oman toi-

mintansa eri sidosryhmiin ja ymparéivaan maailmaan. (Arvonen 2004, 72.)

Henkilokohtaisia ominaisuuksiaan ohjaaja kayttaa hyvaksi jasentaessaan omaa rooliaan suh-
teessa ohjattavaan ryhméaéan. Ohjaajan ominaisuuksista riippuu myos pitkalti ryhman sanallisen ja

sanattoman viestinnan seka ilmapiirin luominen. (Arvonen 2004, 72.)

Ohjaajan tulee olla luotettava ja rehellinen, jotta ohjattavat voivat luottaa hanen sanaansa. Luot-
tamus nakyy my6s ohjaajan luottamuksena ohjattavien kykyyn toimia ja tehda. Ajan my6ta ohjat-
tavat alkavat luottaa enemman itseensa ja tdma nakyy vaativampien taitojen oppimisena ja oma-
aloitteisuutena. Tata kautta lasten itseluottamus kasvaa ja myonteinen minakasitys liikkujana
vahvistuu. (Autio & Kaski 2005, 64-65.) Ohjaajan on oltava turvallinen, koska hanen tulee edus-
taa selkeasti aikuista, joka vastaa tunnista ja sen kulusta. Ohjaajan tehtavana on asettaa rajat,
joiden puitteissa ohjattavat toimivat. (Autio & Kaski 2005, 65-66.)

Yksilon ohjauskasitys liittyy olennaisesti eri opetustyyleihin, joita ohjauksessa kaytetaan. Tar-
keimmiksi opetustyyleja ovat muun muassa komentotyyli, harjoitustyyli seka vuorovaikutustyyli.
Komentotyylisessa ohjauksessa on tehokkain tapa silloin, kun kaikkien osallistujien on tarkoitus
tehda samaa asiaa ja asian halutaan tapahtuvan nopeasti. Harjoitustyylisessa ohjauksessa oh-
jaaja on miettinyt ennalta tehtavat joita harjoitellaan mutta tassa ohjauksessa annetaan kuitenkin
osallistujille mahdollisuus harjoitella tehtavia itsenaisesti. Vuorovaikutustyylista ohjausta kayte-
taan silloin, kun osallistujien keskuudessa halutaan korostaa yhteistoiminnallisuuden kehittymista

seka heidan keskindisen kommunikoinnin merkitysta. (Pulli 2001, 46.)

Ohjatussa tilanteessa aikuisten tehtavaksi jaa sytyttaa leikkivalineilla ja ilmeilla ohjattavan ryhman
orientoitumaan likuntaan. Osallistujien aktiivisuus on heratettdva, suunnattava ja organisoitava.
Ryhmissa toimiminen vaatii toisten ihmisten kohtaamista ja télloin merkityksekkaaksi asiaksi nou-

see yhteenkuuluvuuden tunne. (Karvonen ym. 2003, 91)
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4.2 Liikuntailtamien toteutuneet suunnitelmat

Kaikki liikuntailtamat aloitettiin yhteisella valipalalla. Yhteinen valipala kokosi ryhman yhteen ja
antoi rauhallisen aloituksen iltamalle. Valipalan aikana osallistujat saivat my6s mahdollisuuden
vapaaseen keskusteluun ja vuorovaikutukseen keskenaan. Jokaisen likuntailtaman alussa heti
valipalan jalkeen pidimme pienen informaatiohetken, jossa kerroimme Iyhyesti mita iltamassa tul-
taisiin tekemaan vaikka olimmekin jakaneet jo aiemmin perheille taulukon, josta iltaman sisalto
kavi ilmi. Taulukosta kay ilmi toteutuneet toimintasuunnitelmamme iltamia varten, ja analyysissa
arvioimme toteutuneita iltamia. litamissa toteutuneet leikit |0ytyvat litteend opinnaytetyon lopusta

(Liite 3) samoin kuin alkuperainen vanhemmille jaettu tarkentamaton suunnitelma.
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TAULUKKO 1 Liikuntailtamien toteutuneet suunnitelmat

KASVATUSKUMPPANUUS
Tavoite Toiminta Perustelut Arviointi
1. Liikuntailtama | Ryhméaytyminen ja Vélipala Leikkien sisaltdma vuorovaikutus, | Vapaa palau-
8.4.2010 toisiin tutustumi- Toisten esittely yhdessa tekeminen ja ryhmissg toi- | te "Minni Hiiri
likuntasalissa nen Lordi hippa miminen edistavat ensimmaisen ker- | nauhurille”
Pitkan pitka loikka | ran tavoitetta
-leikki + Omat ha-
Yhteinen nimittéja vainnot
-leikki
Kuka pelkaa Lor-
dia?
-leikki
2. Liikuntailtama Luottamuksen ra- Vélipala Leikissa ryhmalaisten tulee luottaa | Vapaa palau-
15.4.2010 kentaminen ja Lordi hippa temppuradan johtajana kulkevaan | te "Minni Hiiri
likuntasalissa vahvistaminen Luottamus leikki henkil6én samoin kuin johtaja luottaa | nauhurille”
temppurata ryhméaldisten kykyyn toimia hanen
ohjeidensa mukaan. + Omat ha-
vainnot
3. Liikuntailtama Vastavuoroinen Vélipala Sadutuksen kautta osallistujat kuun- | Vapaa palau-
22.4.2010 kuuntelu Lordi hippa televat toisiaan ja luovat kuulemansa | te "Minni Hiiri
likuntasalissa Merirosvojumppa | perusteella uutta tarinaa joka lopulta | nauhurille”
Sadutus yhdistyy likkeeseen.
+ Omat ha-
vainnot
4. Liikuntailtama Yhteiséllisyys Vélipala Perinneleikkien esiin nostamat muis- | Vapaa palau-
29.4.2010 Lordi hippa tot ja niiden my6td mieleen tulevat | te "Minni Hiiri
ulkona Polttopallo myonteiset tunteet toimivat yhdista- | nauhurille”
Tervapata vand tekijand ryhman osallistujien
valilla ja luovat yhteiséllisyyden tun- | + Omat ha-
netta. Tarkoituksena on kulttuuripe- | vainnot
rinteen siirtdminen sukupolvilta toisil-
le.
5. Liikuntailtama Lapsilahtéisyys Vélipala Lapsen osuus akfiivisena ja tasa- | Vapaa palau-
6.5.2010 toiminnassa Lordi hippa arvoisena toimijana on osa lapsilah- | te "Minni Hiiri
ulkona Pallohippa toisyytta, joka kuuluu osaksi kasva- | nauhurille”
Avaruushippa tuskumppanuutta.
Tervapata + Omat ha-
Loppurentoutus vainnot
6. Liikuntailtama Yhteen koonti Kevatjuhla: Lasten ja vanhempien esiin nous- | Vapaa palau-
20.5.2010 Valokuvasuunnis- | seet toiveet aikaisemmilta iltamilta | te nauhurille
ulkona tus otetaan huomioon kasvatuskump-
Kahvin ja mehun panuutta tukemaan. + Omat ha-
juonti seka mak- vainnot

karanpaisto
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421 Ryhmaytyminen ja toisiin tutustuminen

Uuden ryhma@n muodostumisessa toisiin tutustuminen on tarkeaa koska ryhma alkaa muodostua
jo ensimmaisella tapaamiskerralla. Ryhman tutustuessa toisiinsa on mahdollista kayttaa tutustu-
mis- tai nimileikkeja. (Autio ym. 2005, 123.) Uuden ryhman alkutilanteessa odotukset alkavat
muodostua jo ennen ryhmaan tutustumista. Kokemusten kautta syntyvat kasitykset toisista ihmi-

sistd muovautuvat heti ensi hetkesta alkaen. (Helenius & Korhonen 2008, 60-61.)

Ensimmaisen toteutuneen liikuntailtaman toiminnan arviointi

Laadukkaaseen varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan kuuluu olennaisesti arviointi, joka on lapsia
varten. Arvioinnissa on korostettu viime vuosina lapsilahtoisyyden nakokulmaa, johon kuuluu
olennaisena osana lasten oma arviointi. Lapsilahtoisyyden nakokulmasta tieto hankitaan mahdol-
lisimman suoraan lapsilta itseltaan. Lapsen kokemuksiin, tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin liit-
tyvaa tietoa voidaan tavoitella eri keinoin. Tiedonhankintatapoja on esimerkiksi lasten haastattelut
ja heidan keskustelujensa seuraaminen seka muiden ihmisten arviot lapsen kokemuksista. (Kupi-
la 2004, 4; Turja 2004, 12.)

Leikimme iltamassa suunnitelmamme mukaiset leikit. litaman lopuksi keraannyimme piiriin ja il-
tamiin osallistujat antoivat palautteen Minni-hiiri hahmolle, joka piteli nauhuria. Koimme lelun roh-
kaisevan lapsia antamaan palautetta seka halusimme palautteen keruu hetken olevan hauska ja

iloa tuottava koko ryhmalle, kuten itse iltamatkin.

Lordi hippa oli lapsille mieluisa leikki, jota he olisivat halunneet leikkia yha uudelleen ja uudelleen.
"Miné haluan TAAS leikkié sité.”

Lapsista yksi kuvasi talla iimauksella innostustaan leikkia kohtaan. Juuri tallaiset lapsia innostavat

leikit lisddvat lapsen motivaatiota likkumista kohtaan. Séékslahden (2002, 169-170) mukaan tie-

don lisaksi varhaiskasvatuksen henkiloston tulisi jakaa vanhemmille kaytannon vinkkeja seka

rohkaisua likuntamuodoista, joita lapsi haluaa tehda yha uudelleen. Talla tavoin lapsen synnyn-
nainen liikkkumisen tarve saadaan pidettya korkealla.
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Lapset kilpailivat myos kiivaasti siita, kuka saisi olla leikissa Lordina.

"Miné haluan olla se Lordi.”

"Min&pés!”

Lordi hipan myodta lapset saivat mahdollisuuden harjoitella roolien omaksumista, joka kuuluu
osaksi lapsen sosiaalista kehitysta. Roolissa oleminen kytkeytyy myos kiinteasti lapsen minaku-
van muotoutumiseen. Roolileikissa lapsi joutuu toimimaan omaksumansa roolin mukaisesti ja tu-
kahduttamaan hetkelliset mielijohteensa. (Karvonen ym. 2003, 68.) Zimmerin (2001, 26 — 30)
mukaan liikunnalliset leikit ovat hyva tilaisuus harjoitella sosiaalisia kayttaytymismuotoja iiman, et-
ta niita siina tilanteessa tietoisesti harjaannutettaisiin tai edistettaisiin. Leikki tilanteisiin kuuluu
konfliktien selvittdmista, pelisdantojen sopimista ja roolien omaksumista. Lapsi oppii myos pita-

méaan oman puolensa tai antamaan periksi.

Tutustumisleikin aikana osallistujat, erityisesti lapset, huomasivat pitavansa samoista asioista.

Tama loi ryhmahenkea ja edesauttoi toisiin tutustumista.

"Miné tykk&én kakusta.”
"Min&ki tykkédén kakusta.”

Lasten kommentit kertovat lasten oppineen iltaman mydta joitain asioita toisistaan ja itsestaan.
Oppijana lapsi on tiedonhaluinen ja kiinnostunut itselleen merkityksellisista asioista. Lapselle op-
piminen on sosiaalinen tapahtuma ja vertaisryhman merkitys oppimisessa on suuri. Toisten las-
ten tarjoaman peilin avulla lapsi pystyy tarkastelemaan omaa osaamistaan ja oppimistaan. (Kar-
ling ym. 2008, 220.)

Aikuisten palaute iltamasta oli positiivista. He arvostivat monipuolisia leikkeja ja hyvaa valipalaa il-
taman alussa. Syomisen liséksi aikuiset ehtivat jutella hetken keskendan valipalan aikana ja
orientoitua tulevaa likuntahetkea varten. Tama osaltaan oli alkusysays yhteisollisyyden ja yhteis-
hengen syntymiseen. Haapamaen ym. (2000, 11-12) mukaan yhteisyyden kehittyminen yhteison
jasenten vélille tapahtuu paivakodin kasvatusyhteisdssa vuorovaikutuksen kautta. Konkreettinen
toiminta puolestaan mahdollistaa ryhmaidentiteetin muodostumisen. Mielestamme yhteinen vali-
pala kokosi ryhman hyvin yhteen ja tunnelma oli heti iltaman alussa hauska ja rento.
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Aikuiset kokivat likunnan maaran iltamassa sopivaksi. Aikuiset olivat myds sita mielta, etta lapset

paasivat leikkeihin hyvin mukaan ja ohjelma soveltui kaikille.

"Kunto ei onneksi ihan loppunut, mutta l&mmin tuli silti.”

"Pieni kilpailu aina innostaa -- syttyy valot silmiin.”

lltamassa oli sopivasti tekemista ja tarpeeksi toistoja yhden leikin kohdalla. Leikkimielinen kilpailu
koettiin likuntaan motivoivana. Koimme ohjaajina onnistuneemme motivoimaan pienen kilpailun
kautta myos aikuiset mukaan likkumaan. Aikuisten yhtyminen leikkiin taysin rinnoin seka tata
kautta syntyvan riemun kautta luodaan paras perusta ohjauksessa yhteenkuuluvuuden syntymi-

selle (Karvonen ym. 2003, 91).

Odotimme ensimmaiseen likuntailtamaan osallistuvan enemman perheita, koska osallistuja maa-
ra jai vahaiseksi. Yksi syy tahan oli suuret sairauspoissaolot paivakodilla, johon emme voineet it-
se vaikuttaa. Olimme kuitenkin tyytyvaisia siihen, etta valitsemamme ryhmaytymis- ja tutustumis-

leikit olivat sellaisia, joita oli mahdollista leikkia pienemmalla porukalla.

Tunnelma iltamassa oli hyvin rento ja luonteva vaikka kaikkia osallistujia hieman jannittikin. Meita
opinnaytetyontekijoita askarrutti ennen iltamaa illan osallistujamaara ja omat kyvyt uuden ryhman
kohtaamiseen ja ohjaamisen. Koimme myos haasteelliseksi ajankayton hahmottamisen, ennen

kaikkea leikkien riittavyys tai riittamattomyys oli mielessamme aloittaessamme iltamaa.

Olisimme toivoneet, ettd ensimmaiselle kerralle olisi osallistunut ne perheet, jotka tulevillakin ker-
roilla olivat mukana. Talla tavoin iltaman osatavoitteet ryhmaytyminen ja toisiin tutustuminen olisi-
vat paasseet paremmin toteutumaan. Toisaalta ryhméaytymista erilaisten ryhmaleikkien avulla ja
toisiin tutustumista vapaan vuorovaikutuksen kautta oli kaikkien likuntailtamien yhteydessa, vaik-

kakaan painotus ei ollut enaa naissa osatavoitteissa.

Toisiin tutustuminen piirissa istuen lattialla oli mielestamme luonteva ja rauhallinen aloitus iltamal-
le. Uusien aikuisten ihmisten kohtaaminen ja tapaaminen saattoi olla hieman jannittava tilanne
varsinkin lapsille, mutta turvallisuutta loi lasten kannalta se, ettd oma vanhempi oli turvana esitte-
lytilanteessa. Esittelyn aloitus ja osallistujien rohkaiseminen siihen oli opinnaytetyontekijoiden
vastuulla. Esittely sujui luontevasti, vaikkakin lapset keksivat kerrottavaa omista vanhemmistaan
vasta vanhempien tehdessa tarkentavia kysymyksia, esimerkiksi mika isan nimi on.
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Suunnitelmia tehdessamme tiedostimme sen, ettd tunnelma joka ensimmaisessé iltamassa luo-
daan, on aarimmaisen tarkea ajatellen tulevia iltamia ja ihmisten osallistumishalua niihin. Ryhma,
joka koetaan hyvana ja itselle merkityksellisena, saa ihmiset tulemaan siihen toistamiseen (Lintu-
nen & Rovio 2009, 14).

Pyrimme omalla asenteellamme rohkaisemaan ja innostamaan iloiseen ja rentoon tunnelmaan.
Aution & Kaski (2005, 64-65) mukaan ohjaajan tulee olla likunnassa kannustava ja luotettava.
Ohjaajan on myds tarkea ottaa jokaisen lapsen sen hetkinen kehitys huomioon ja kannustaa jo-
kaista myOnteisen ja rakentavan palautteen avulla. Kannustamisen avulla ohjaaja vaikuttaa ohjat-
tavan ryhmassa osallistumiseen ja ylla pitaa ohjattavan kimmoketta likkumiseen. Kannustamisen
avulla ohjattavaa on mahdollista my6s motivoida jatkamaan likkumista, vaikka joku toinen osaisi-

kin tehda asioita paljon paremmin ja enemman.

Valitsimme iltamaan alkuleikiksi Lordi hipan, koska pyrimme sen avulla vapauttamaan tunnelmaa
entisestaan. Leikin luoman ilon ja naurun kautta syntyi osallistujille kokemus yhteisesta huumoris-
ta ja hassuttelusta. Hullunkurisen leikin ja sita seuraavan ilon ja riemun tavoitteena oli omalta
osaltaan vapauttaa tunnelmaa, helpottaa toisen lahestymista seka auttaa toisiin tutustumisessa.
Leikki vaati myos uskallusta heittaytya tekemaan erilaisia naurettavia tai rumia ilmeita. Mieles-
tamme lapset heittaytyvat luonnostaan tallaisiin leikkeihin mutta aikuisilta se vaatii ehka enem-
man uskallusta. Leikin onnistumisen kannalta oli mielestamme tarkeaa, etta me opinnaytetyon te-
kijoina osallistuimme myds hassutteluihin taydella teholla ja innostuneisuudella. Lordi hippa oli
mielestamme sellainen leikki, jossa kaikki osallistujat, seka lapset etta aikuiset olivat samalla ta-

solla olevia hassulttelijoita.

Aution & Kasken mukaan ohjaajan tulee olla luova ja ottaa huomioon ohjattavien tarpeet. Ohjaa-
jan luovuus nakyy kaytannon tilanteissa, koska harvoin ohjaustilanne sujuu yksityiskohtaisten
valmennusohjeiden mukaan. (2005, 65-66.) Pitkan pitka loikka — leikki osoittautui liian hankalaksi
leikiksi niille lapsille, jotka osallistuivat iltamaan, joten jouduimme nopeasti muuntamaan leikin
lapsille sopivaksi. Totesimme, ettd yksinkertaisuus olisi paras vaihtoehto tassa tilanteessa. Lap-
set saivat itse toteuttaa keksimiaan likkumismuotoja seka likkua meidan nayttdméamme esimer-
kin mukaan salissa. Vaikka leikki oli hyvin yksinkertainen, olivat vanhemmatkin innolla siind mu-

kana lastensa kanssa. Lapset olivat intoa tdynna saadessaan nayttaa vanhemmilleen omaa
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osaamistaan. Liikkumisen ilo ja riemu nakyivat tassakin leikissa selvasti ulospain nauruna ja ilon

kiljahduksina.

Yhteinen nimittaja —leikin avulla iltamiin osallistujat pystyivat jakamaan henkilokohtaisia tietoja it-
sestaan ja tama auttoi Ioytamaan iltamiin osallistujien valilta yhteisia tekijoita. Alussa vanhemmat
auttoivat lapsiaan johdattelukysymyksilla, jonka jalkeen lapset uskalsivat innokkaasti kertoa asi-

oistaan myos itse. Leikki edesauttoi myos ryhmaytymisen tunteen syntymista.

Ensimmaisen iltaman ajankayttda oli hankala ennalta arvioida, niinpa aikaa jaikin hieman kaytet-
tavaksi iltaman lopulle. Keksimme liittaa aiemmin esilla olleen lordi ~hahmon itsellemme ja myds
lapsille entuudestaan tuttuun leikkiin kuka pelkaa palomiestd. Taman leikin nimeksi muodostui

lasten suussa Lordi hippa.

Minni-hiiren mukaan ottaminen palautteen keruuhetkeen osoittautui hyvaksi valinnaksi. Minni-
hiiren avulla pystyimme tekemaan palautteen keruusta luontevan ja lapsenmielisen tapahtuman
iltaman lopulle. Minni-hiiri oli koko ajan lasten mielenkiinnon kohteena ja lapset olisivatkin halun-
neet ottaa hiiren leikkeihinsa mukaan. Mielestamme juuri Minnin avulla lasten huomio ei ollut
nauhurissa ja nauhoittamisessa, vaan huomio Kiinnittyi leluun, jolle oli helppo kertoa omista aja-
tuksistaan. Minni-hiiri ei ollut mielestamme pelkastaan hauska juttu lapsille, vaan hiiri vapautti pa-
lautteen keruu hetken tunnelmaa myos aikuisten keskuudessa ja helpotti nain ollen palautteen

antoa.

Lapsilahtoisyyden huomioiden seuraavan liikuntailtaman paatimme aloittaa Lordi-hipalla, koska
lapset pitivat siitd kovasti ja saamamme palautteen mukaan sita toivottiin leikittavan tulevillakin
kerroilla. Lapsilahtéiseen ajatteluun kuuluu, etta lasta kuunnellaan ja otetaan huomioon lapsen

mielipiteet (Jarvinen ym. 2009, 36).
Seuraavaa kertaa varten mietimme muutamia ylimaaraisia leikkeja silta varalta, ettd aikaa sattuisi

jaamaan yli. Havaitsimme myds, etta joudumme varautumaan tulevilla kerroilla leikkien nopeisiin-

kin muuntelemisiin tilanteiden niin vaatiessa.

36



4.2.2 Luottamuksen rakentaminen ja vahvistaminen

Toisen toteutuneen liikuntailtaman toiminnan arviointi

Toisen kerran tavoitteena oli luottamuksen rakentaminen ja vahvistaminen eri perheiden ja paiva-
kodin henkilokunnan valilld. Kasvatuskumppanuudessa vanhempien ja perheiden kuuntelu seka
paivakodin henkilokunnan ja lapsen vanhempien valinen luottamus on tarkeaa. (Kaskela ym.
2006, 11-15.) Ryhmassa syntyneen luottamuksen myota pystytdan ryhmassa kasittelemaan

my0s vaikeita ja arkoja asioita (Leskinen 2009, 13).

Toisesta liikuntailtamasta saamamme palautteen mukaan lapset pitivat Lordi hippaa parhaimpana

ja sita toivottiin jalleen leikittavan lisaa.

"Voitasko olla viela yksi kerta kuka pelkédé Lordia?”

"Minun mielesté kuka pelkédé Lordia oli kivointa.”

Karvosen ym. (2003, 79-80) mukaan toistaminen on pienimpien lasten keskeisia oppimisen tapo-
ja. Lapset saavuttavat toistojen avulla hallinnan tunteen, ja heita kiinnostaa oman kehonsa ja ym-

paristonsa hallinta ja kontrolli.

Omien havaintojemme mukaan lapset ja aikuiset toimivat innokkaasti luottamusradalla kokeillen
eri tapoja toimia pisteilla. Heidan olemuksestaan, lasnaolostaan ja keskittymisestaan tekemiseen
pystyi havaitsemaan, ettd jokaiselle 1dytyi mieluista tekemisté radalta. lloisen ja mielekkaan yh-
dessa olon kautta syntyy turvallisuuden tunne, joka luo pohjaa aikuisen ja lapsen véliselle luotta-
mukselle (Karvonen ym. 2003, 294). Lapsille mieluisinta tekemista iltamassa olivat pallon potki-

minen ja korien heitteleminen hernepusseilla. Erd@n vanhemman nakokulma:

"Ajan kéytosté paétellen pallon potkiminen (lapsen mielesta) oli kivointa.”

Myos aikuiset pitivat luottamusradasta. He totesivat sen olevan hyva ja toimiva keksinto, jossa sai

tehda monenlaisia eri tehtavia.

"Temppurata oli kiva keksint6.”
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Rata sai myos kehuja tekemisen vapaudesta, koska osallistujat saivat itse vapaasti kulkea rataa

lapi ja keksia toimintoja eri pisteille:

"Siiné ei ollu liian tiukkaa kuria - - vaan sai itse kehitellé juttuja.”

Edella kuvattu lasten oma keksiminen ja kokeilu liikunta hetkessa Karvosen (2000, 25-26) mu-

kaan edistaa lapsen mahdollisuuksia kehittya ja kasvaa parhaalla mahdollisella tavalla.

Aikuisten mukaan lapset eivat olisi malttaneet lopettaa ja my6s tavoitteellinen toiminta koettiin pi-

ristavana lisana.

"Pojista varmaan kivoin, ku sai maaleja tehdé ja tavoitteellista -- kaataa noita kei-

loja ja tdmmGsta.”

Aikuiset totesivat likuntailtaman tuoneen onnistumisen elamyksia niin lapsille kun myos aikuisille.
Myonteiset liikunnalliset kokemukset edistavat todellisen mutta suoritusvarman minakuvan raken-

tumista varsinkin nuoremmilla lapsilla (Zimmer 2001, 26).

Perheliikunnan avulla liiallinen istuminen ja paikallaan olo voidaan korvata yhdessa mielekkaalla
ja iloisella tekemisella. Juuri nama hetket ovat hyvin arvokkaita aikuisen ja lapsen valisen suhteen
kehittymiselle. Aikuisen ollessa lapsen parina, voi lapsi kokea sopivassa maarin onnistumisen ko-
kemuksia aikuisen olemuksen, eleiden ja puheiden myéta. Oman vanhemman valvovan silman
alla lapsi uskaltautuu yrittamaan uudelleen asioita, jotka eivat onnistu heti. Tallaisen vuorovaiku-
tuksen kautta lapsen ja aikuisen vélinen luottamus kasvaa ja lapselle kehittyy pikku hiljaa rohke-

utta kokeilla asioita yksin. (Karvonen ym. 2003, 294.)

Lapset olivat odottaneet jo seuraavaa liikuntailtamaa, mik& mielestamme kertoo ensimmaisen lii-
kuntailtaman onnistuneen ja olleen mieluinen tapahtuma. Eras lapsista olikin péivakotipaivan ai-

kana kysellyt jo malttamattomasti, ettd "Joko ne hauskat tatit tulevat taas tanne paivakodille?”

Edelliskerralta tutuksi tullut ja suuren suosion saavuttanut Lordi hippa oli iltamamme aloitusleikki-
na erittain toivottu. Tuttu leikki rentoutti ja vapautti tunnelman heti iltaman alussa ja loi hyvan poh-

jan uuden liikuntaleikin aloittamiselle.

38



Luottamusradalla eri perheiden ja paivakodin tyontekijan valinen keskinainen yhteistyo sujui hy-
vin, joka edes auttoi mielestamme illan osatavoitteen, luottamuksen rakentumista. Ryhmissa,
joissa rataa kuljettiin, havaitsimme valitonta vuorovaikutusta, naurua ja kevytta tunnelmaa. Yh-
teisty0 vaikutti siis hyvin luontevalta. Havaintojemme mukaan lapset saivat olla "paaosassa’ ilta-
maan osallistujien kulkiessa luottamusradalla. Lapset my0s |dysivat radalta omat suosikki tekemi-

sensa, joita halusivat toistaa ja kokeilla useamman kerran.

Lapset keksivat hienosti eri tapoja toimia pisteilld, vaikka valilla vaikutti silta, etta lapset halusivat
kulkea pisteelté toiselle ilman ryhmaa. Lopulta vanhemmat saivat kuitenkin pidettyd ryhman

koossa kohdistaen lapsen mielenkiinnon yhdelle pisteelle kerrallaan.

lltaman suunnitelmaan kuului, etta rata olisi kuljettu lapi kahteen kertaan eri ryhmissa. Arvioimme
radan kulkemiseen kaytettavan ajan liian lyhyeksi, joten rata ehdittiin kdyda yhden kerran. Mieles-
tamme luottamuksen syntymiselle olisi ollut paremmat mahdollisuudet, mikali rata olisi ehditty

kayda lapi toisen kerran, jolloin vuorovaikutusta eri osallistujien valilla olisi ollut enemman.

4.2.3 Vastavuoroinen kuuntelu

Kolmannen toteutuneen liikuntailtaman toiminnan arviointi

Kolmannen liikuntailtaman tavoitteena oli vastavuoroinen kuuntelu, johon oli tarkoitus pyrkia lii-
kuntaleikin ja yhteisen tarinan kerron eli sadutuksen avulla. Sadutus on menetelmé, jonka avulla
henkilot voivat muokata ajatuksiaan tarinaksi. Sadutus on ennen kaikkea menetelma joka johdat-
telee vastavuoroiseen toimintakulttuuriin ja jonka avulla voidaan ennen kaikkea kuunnella toista
ihmista. Sadutuksessa yhdistyy merkityksellinen kertominen, kirjoittaminen ja lukeminen. Sadutus
voidaan yhdistaa liikkeeseen, musiikkiin, pantomiimiin tai esimerkiksi rakenteluun. Ennen kaikkea
sadutus on vastavuoroista kuuntelua, kerrontaa, yhdessa tekemistd seka toisten ajatusten tark-
kaa huomiointia. (Karlsson 2005, 10-11, 234.)

Palautteen keradminen ja saaminen oli todella hankalaa kolmannen iltaman lopuksi, koska lapset

olivat niin innoissaan ja levottomia vauhdikkaan merirosvojumpan jaljilta. He eivat millaan maltta-

neet istuutua aloilleen, jotta palautetta olisi saanut kerattya.
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Palautteen perusteella lapset pitivat iltamasta ja siella leikityista leikeista. Erityisesti merirosvo-

jumppa koettiin hauskana.

"Merirosvo leikki oli mukavinta ko siind leikittiin eniten.”

Lapsen kommentti merirosvojumpasta kertoo leikkimisen tarkeydesta lapsille. Leikkiminen yhdes-
sa likkumisen kanssa ovat lapselle ominaisia tapoja toimia. Lapset oppivat leikkiessaan, mutta
kuitenkin leikkivat ennen kaikkea leikkimisen itsensa vuoksi. Vertaisryhma vaikuttaa leikin kul-
kuun, koska leikin luonne on sosiaalinen. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
2006, 20 - 21.)

Mielikuvalikunnassa lapsi kehittda elaytymiskykyaan ja mielikuvitustaan seka keskittymis- ja
koordinaatiokykyaan. Lapsi harjoittaa samalla perusliikkeitd@n seka lihaskuntoaan ja notkeuttaan.
Mielikuvaliikuntaan liittyy myos iloinen yhdessaolo toisten lasten kanssa. (Karvonen ym. 2003,
219.) Merirosvojumppaan kuuluva jaljitteleminen ja kuvitteleminen vaativat tasté hetkesta irtaan-

tumista, joka puolestaan loi tilaa mielikuvitukselle seka abstraktin ajattelun alulle.

Perusliikuntamuoto juokseminen oli lapsille mieluista tekemista iltamassa.

"Ma&a tykkésin siité juoksusta.”

Aikuiset kokivat merirosvojumpan hyvana, koska olivat itse siina mukana ja saivat nayttaa mallia

lapsilleen.

"Joo oli kiva sillai ku oli vanhemmat mukana, lapsella ehké vaikea ite ndhé ne liik-

keet nii oli hyva, etté voivat tarkastaa, ettd miten muut tekkee.”

Merirosvojumppa oli monipuolinen liikuntaeldmys, jossa yhtenad osana nousi esille mallioppimisen
merkitys lapsen ja kehityksessa ja oppimisessa. Leikin mydta myds vanhemmat huomasivat mal-
lin nayttdmisen merkityksen lasten likuntatuokiossa. Karvosen ym. (2003, 78-79) mukaan jaljitte-
lya ja mallioppimista kutsutaan varhaisvaiheen kehityksen moottoriksi. Selkeiden mallien nakemi-
nen tekemisesta ja liikkumisesta on lapsille tarkeaa. Aikuisten tulisikin suhtautua monipuolisesti

erilaisten jaljittelemisen mahdollisuuksien luomiseen ja mallien nayttamiseen.
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Nauhalta tullut merirosvojumppa oli koko perheelle soveltuva likuntaleikki. litaman nuorin osallis-
tuja, joka oli 1-vuotias, nautti mukana olosta isansa sylista kasin. Leikki soveltui koko perheen lii-
kuntailtamaan hyvin monipuolisuutensa vuoksi. Lasten kannalta leikissa korostui peruslikuntatai-
dot, mallioppiminen, ohjeiden kuunteleminen seka yhteinen tekeminen perheen ja vertaisryhman
kanssa. Havaitsimme, etta leikin vauhdikkuus ja iltaman suuri osallistujamaara ei soveltunut kai-
kille lapsille, vaan muutama osallistuja seurasi sivusta toisten leikkimista. Vanhempienkaan in-

nostus ei saanut lapsia syttymaan leikkiin.

[ltaman osatavoitteen, vastavuoroisen kuuntelun, yhdistaminen likuntaan oli erittdin haastavaa.
Pelkka sadutus ei sisalla likkumista, joka on olennainen osa opinnaytetydtamme, joten paran-

simme alkuperaista suunnitelmaa siten, etté eriytimme tarinan kerronnan likuntaleikista.

lltaman sadutusvaiheessa tarinan kirjasi ylos paivakodin tyontekija, ja lopuksi tyontekija luki tari-
nan koko ryhmalle. Tarinaa kerrottaessa jokainen sai vuorollaan kertoa miten tarina jatkui, ja jo-
kainen osallistuja joutui kuuntelemaan edellisen kertojan tuotoksen, jotta kykeni itse jatkamaan

tarinaa loogisesti.

Havaitsimme pienten lastenkin keskittyvan tarinan kuuntelemiseen ja kerrontaan yllattavan hyvin.
Yksi lapsista oli erityisen innokas kertomaan tarinaa. Lapsi otti johtajan roolin kun kukaan muu
lapsi ei uskaltautunut puhumaan, joka mielestamme rohkaisi muitakin lapsia sadunkerrontatilan-
teessa. Uskomme, etta aiheeseen orientoi samaan aiheeseen liittyva jumppa, joka oli Iahes kaikil-
le lapsille hyvin mieluinen. Mielestamme yhteinen tarina iltaman lopuksi kokosi ryhman hyvin yh-

teen ja antoi tilaa vastavuoroiselle kuuntelulle.

4.24 Yhteisollisyys

Neljannen toteutuneen liikuntailtaman toiminnan arviointi

Neljannen likuntailtaman osatavoitteena oli yhteiséllisyys, johon oli tarkoitus pyrkia perinneleikki-
en avulla. Vanhempien mukaantulo paivakodin toimintaan muuttaa kasvatusyhteistyota kasvatus-
kumppanuuden suuntaan, jossa yhteisollisyydelld on suuri merkitys. Yhteisollisyytta ei kuitenkaan

synny ilman tietoista ja suunniteltua toimintaa, ja perheiden tutustumisella toisiinsa on suuri mer-

kitys yhteisollisyyden pohjan rakentamisessa. (Salminen 2005, 140-141.)
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Vanhemmat olivat miettineet iltamaa varten lapsuudestaan tuttuja leikkeja, joita leikittin koko
ryhman kanssa. Palaute iltamasta jai lapsilta hyvin niukaksi, koska heidan mielenkiintonsa koh-
distui ulkona muihin asioihin. Yhta lasta lukuun ottamatta kaikki lapset pitivat perinneleikeista,
mutta Lordi hippa oli jalleen lapsille mieluisin leikki. Myds vanhemmat havaitsivat perinneleikkien

olleen lapsille mieluisia.

"Nauroit ihan koko tervapadan ajan.”

"Ja tosi kovasti juoksit.”

Lasten innokkuus tervapata -leikkia kohtaan syntyi jo vanhempien muistellessa omia lapsuuden
leikkejaan. Perinneleikkeihin kuuluu vahvasti yhteistoiminnallisuus ja sen my6ta nouseva likun-
nan hauskuus. Vanhemmille ne ovat tuttuja omasta lapsuudesta ja lapset opettelevat uusia leik-

keja mielellaan. Perinneleikit myds yhdistavat eri sukupolvia. (Arvonen 2004, 121-122.)

Aikuiset olivat innoissaan saadessaan palata lapsuuden leikkeihinsa omien lastensa kanssa ja

samalla muistella omia lapsuusaikojaan.

"N&é oli kylléd kauhean mukavia néé vanhat leikit.”

[ltamassa perinneleikkien esiin nostamat muistot ja niiden myo6ta mieleen tulleet myonteiset tun-
teet toimivat yhdistavana tekijana ryhman osallistujien valilla ja loivat yhteisollisyyden tunnetta. II-
taman leikit olivat kaikille aikuisille tuttuja, joka loi me-henkea ryhman jasenten valille. Hyypan
(2005, 25) mukaan yhteisollisyytta ylla pitdd me-henki, jota yhteison yksilot eivat valttamatta edes
tiedosta. Me-hengen avulla yksilot tuntevat kuuluvansa omiensa joukkoon ja mita enemman ky-

seistd me-henkea yhteisdssa on, sitd paremmin yksilot voivat. (Hyyppa 2005, 25.)

Opinnaytetydssamme nousi esille sosiaalipedagoginen nakokulma. Mékisen ym. (2009, 110) mu-
kaan sosiaalipedagogisessa tyossa korostuvat toiminnallisuus, yhteisdllisyys ja eldmyksellisyys ja
siind voidaan kayttaa erilaisia tydmuotoja. Sosiaalipedagogiikassa korostetaan yhteiskunnallisia
ja yhteisollisia nakokohtia kasvatuksessa ja ihmisen kehityksessa, ja painopiste on ihmisen kiin-

nittymisessa yhteiskuntaan, sen toiminta jarjestelmiin ja yhteisdihin.

Aikuiset huomasivat, kuinka vahan perinneleikkeja nykyaikana leikitaan.
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"N&é& on just niitd mité ite on ollu - - eiké aikoihin oo néité kunnolla ollu.”

"Eipé sité aikuset ala yksin pihalla olemaan néité (perinneleikkeja).”

[Itaman tarkoituksena oli osaksi jakaa kulttuuriperinnetta sukupolvelta toiselle. Perinneleikkien
merkitys koko perheelle on saattanut unohtua ja tasta syysta leikkeja ei leikita samalla lailla kuin
ennen. Tarkkosen & Kallialan (2000, 6) mukaan perinteiset pihaleikit ovat taantuneet mutta eivat
kuitenkaan kokonaan havinneet. Tarkkonen & Kalliala (2000, 1) kirjoittavat perinneleikkien merki-
tyksen nousevan esiin siina, etta lapsi tuntee olevansa erityisen tarkead kun aikuinen antaa aikaa
hanelle ja he tekevat yndessa mukavia juttuja. Lapsi tarvitsee sita, ettd aikuinen arvostaa yhteista
leikkia ja samalla lasta ja lapsuutta. Lapset tarvitsevat aikuisia leikin kuljettajiksi, innostajiksi ja

osaajiksi.

Perinneleikkien kautta esille nousi myds sosiaalipedagoginen nakokulma toiminnallemme. Maki-
sen ym. (2009, 110) mukaan sosiaalipedagogisessa tydssa korostuvat toiminnallisuus, yhteisolli-
syys ja elamyksellisyys ja siina voidaan kayttaa erilaisia tydmuotoja. Sosiaalipedagogiikassa ko-
rostuvat yhteiskunnalliset ja yhteisdlliset nakokulmat kasvatuksessa ja ihmisen kehityksessa ja

painopiste on yksilon kiinnittymisessa yhteiskuntaan, sen toimintajarjestelmiin ja yhteisoihin.

Paivakodin tyontekijan mukaan olimme onnistuneet arvioimaan iltaman ajankayton oikein ja va-
linneet sopivasti tekemista. Mielestamme tama kertoo siita, ettd olimme oppineet aikaisemmista
iltama kerroista suunnittelemaan ajankayttda paremmin. Olimme oppineet suunnittelu- ja ohjaus-
taitoja todellisessa asiakastydssa opinnaytetyoprosessimme aikana. Heleniuksen ym. (2008, 184)
mukaan suunnittelu on jatkuva ja monitasoinen prosessi, jossa lapsituntemus ja kehityspsykolo-
ginen tieto ovat keskeisia. Valittaessa eri-ikaisille sopivia siséltéja ja menetelmid, on pedagogi-
sesta teoriasta apua. Suunnittelua tulisi ohjata opettajan oma pedagoginen nakemys seké lasten

ja vanhempien toivomukset.

[Itaman leikeista polttopallo oli tuttu seké lapsille etta aikuisille. Kaikki lapset olisivat tahtoneet olla
polttajia ja he olisivat jaksaneet pelata leikkia kauemminkin. Aikuiset olivat yhta innolla mukana
leikissa, mutta ymmarsivat kuitenkin, etta leikkia leikitaan lasten ehdoilla ja heidan fyysisen kyvyn
mukaan. Aikuiset eivat siis leikkineet voittoa havitellen vaan antoivat onnistumisen ja voittamisen
kokemuksia lapsille. Vanhemmat auttoivat pienimpia lapsia osallistumaan leikkeihin olemalla hei-
dan parinaan ja ohjaamalla heita, silloin kun lapsi ei yksin olisi leikissa osannut tai ikansa puoles-

ta voinut olla.
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Tervapata leikin alussa kavimme keskustelua vanhempien kanssa siita, etta tulisiko leikkiin ottaa
mukaan “keskiympyra”, johon havinnyt juoksija joutuu. Yhdessa paatimme jattaa "keskiympyran”
pois, koska seka vanhemmat etta me koimme sen tunnelmaa latistavana ja inhottavana asiana
seka leikin hauskuutta poisvievana. Koimme, etta kaikissa leikeissa tuli sailyttaa liikkumisen
hauskuus. Tervapata ja polttopallo olivat leikkeja, joissa oli pienta kilpailua mukana. Aution ym.
(2005, 102) mukaan likuntaan kuuluu kilpailu ja kisailu, jotka ovat muutakin kuin voittamista ja
haviamista. Kisatessaan lapsi saa kokeilla omien taitojensa rajoja laittamalla ne kaikki peliin. Kil-

pailu motivoi osallistumaan liikuntaan ja usein itse tekeminen on tarkedampaa kuin lopputulos.

[Itaman lopuksi olimme peili leikin, joka oli lapsen toiveena iltama aikana esiin tullut suunnitel-

maan kuulumaton leikki. Se oli rauhallinen lopetus iltamalle vauhdikkaiden juoksuleikkien jalkeen.

Huomasimme iltaman aikana, etta ihmiset alkoivat vapautua toistensa seurassa ja uskalsivat tuo-
da omaa persoonaansa esille. Tama nakyi esimerkiksi huumorin mukaan tulosta vuorovaikutusti-
lanteisiin osallistujien valilla. Mielestamme se kertoo juuri ryhman yhteisollisyyden ja yhteishen-

gen kehittymisesta.

4.2.5 Lapsilahtoisyys toiminnassa

Viidennen toteutuneen liikuntailtaman toiminnan arviointi

Viidennen liikuntailtaman osatavoitteena oli lapsilahtoisyyden korostaminen toiminnassa. Lapsi-
lahtdisen kasvatuksen mukaan toiminnan suunnittelu perustuu tietoon ja tuntemuksiin lapsen tai
lapsiryhman tarpeista ja kokemuksista. Lisaksi lasten aito kuunteleminen ja heidan mielipiteiden
ottaminen huomioon on tarkeaa. (Jarvinen ym. 2009, 36-37.) Liikuntakasvatuksen didaktisten pe-
riaatteiden mukaan lapsilahtdisyyden lahtdkohtana on lapsen taidot ja kiinnostuksen kohteet
(Zimmer 2001, 122).

Kavimme paivakodilla aiemmin tiedustelemassa lasten omia toiveita liikuntailtamien sisaltojen

suhteen. Kysely suoritettiin haastattelemalla lapsia ja kirjaamalla yl6s heidan toiveitaan. Toiveita

tuli hippaleikeista, pallopeleista seka ylipaansa juoksemisesta.
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Viidennen liikuntailtaman palautteen mukaan lapset eivat kysyttaessa oikein tienneet, olivatko lei-

kit heidan omien toiveidensa mukaisia. Lapset kuitenkin pitivat paljon tervapadasta.

"Mé&éa tykkasin eniten tervapadasta, ja muuten oltinko me tédndén ees polttopal-
loa?”

Avaruushipan jalkeen ryhman jasenten valille syntyi keskustelua eraan lapsen aloitteesta.

"Avaruushippa oli hauskaa mutta miksei siiné pystyny ampumaan?”

"Mutta ku jotku avaruusolennot on ilkeité, niin eiké niité pitéis sitte muka tuhota?”

Avaruushippa oli lasten mielikuvitusta herattava leikki, joka olisi osaltaan voinut luoda mahdolli-
suudet leikin erilaisille muunnelmille lasten toiveet huomioiden. Lapsella noin kahden ja neljan
ikdvuoden vélissa esiin tulevat illuusioleikit harjaannuttavat lapsen koko ajan tarkedmmaksi nou-

sevaa henkista toimintaa eli mielikuvitusta (Zimmer 2001, 72).

[Itama lopetettiin rentoutukseen, koska ajattelimme hippaleikkien olevan hyvin kiihdyttavia ja
energisia leikkeja. Aution & Kasken (2005, 138) mukaan rentoutuminen liikuntatuokion jalkeen
lapsilla vaikuttaa myonteisesti oppimiskykyyn, auttaa ymmartamaan omaa kehoa ja minuutta, pa-
rantaa keskittymiskykya seka antaa mahdollisuuden levata ja kerata voimia. Pieni rauhoittuminen
vauhdikkaan toiminnan jalkeen toi hyvan paatoksen iltamalle. Lapset eivat kuitenkaan pitaneet
kovin paljoa loppurentoutuksen laulusta, johon eras aikuinen totesi, ettd samantapaisia lauluja

kuunneltiin paljon kotonakin.

[ltaman osatavoite eli lapsilahtoisyys toiminnassa toteutui mielestamme hyvin leikkien kautta. Pal-
lohippa, avaruushippa ja Lordi hippa olivat leikkeja, joissa tuli juoksemista ja hiki jokaiselle. Juok-
seminen olikin lasten toive iltamalle, joka nain pystyttiin hyvin toteuttamaan. Lordi hippa oli edel-
liskerroilta tuttu leikki, joka toi uusien leikkien rinnalla tuttuuden tunteen. Zimmerin (2001, 122)
mukaan lapsilahtoisyys liikuntakasvatuksessa tarkoittaa myos sita, etté lapset kaipaavat ja tarvit-
sevat tuttuutta ja saannollisyytta, joka tuo heille turvallisuuden ja jarjestyksen tunteen. Lapset toi-
voivat vield iltaman loppuun tervapata leikin, jota olimme olleet edelliskerralla. litaman lopulle jai-

kin aikaa ja pystyimme toteuttamaan lasten toiveen.

ltama oli alun perin tarkoitus pitaa sisalla, mutta jouduimme tekemaan viime hetken muutoksia ja

iltama pidettiinkin ulkona. Vaihdoimme leikkeja, jotta ne soveltuisivat ulkona pidettaviksikin.
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4.2.6 Kevatjuhla

Kuudennen toteutuneen liikuntailtaman toiminnan arviointi

Viimeisessa likuntailtamassa yhdistyi Paivakoti Evasrepun liikunnallinen kevatjuhla seka liikun-
tailtamiemme paatoskerta. lltama toteutettin koko perheen valokuvasuunnistuksena paivakodin
lahiymparistossa. lltaman tavoitteena oli koota yhteen edelliskertojen teemoja, joiden kautta kas-

vatuskumppanuuden vahvistaminen tapahtui.

Eraan vanhemman palautteen mukaan toiminnallinen kevatjuhla oli hyvélla tavalla erilainen ke-
vatjuhla ja han kertoi lapsensa juosseen innoissaan rastilta toiselle valokuvasuunnistuksessa ja

my0s vanhempien sisarusten olleen innolla mukana.

"T&4 on kyllé tosi kiva télleen ku pystyy luonnossa olleen.”

"Tuo oli kylla tosi kiva tuo valokuvasuunnistus.”

Suunnistusleikeissa lapsi oppii hahmottamaan lahiympéristédan ja huomioimaan sen yksityiskoh-
tia. Leikit tuovat my0ds lapselle sopivaa jannitysta seka etsimisen ja loytdmisen riemua. Suunnis-
tusleikit itsessaan ovat lasta innostavia vaikka kilpailusta ei olekaan kyse. (Karvonen ym. 2003,
243.) Kevatjuhlassa edelld mainittu jannitys ja innostus korostuivat entisestaan koko perheen ol-

lessa mukana suunnistuksessa ja lasten saadessa toimia "oppaina” paivakodin lahiymparistossa.

Liikunnallinen kevatjuhla koettiin positiivisena asia ja likunnan olleen hyva toteutusmuoto juhlalle.

"Erityisesti tdmé rasti juttuki oli kauhian silleen kiva etté oli semmosia kysymyksia.”
"T&é oli aivan mahtava.”

"Toimii tosi hyvin.”

Saamamme palaute kertoo siita, etta olimme onnistuneet suunnittelemaan ja toteuttamaan kevat-
juhlan toiminnan koko perheelle sopivaksi ja mielekkaaksi. Liikkunnallinen juhla oli erilainen verrat-
tuna "perinteiseen” kevatjuhlaan ohjelmanumeroineen. Juhla, jonka tapahtumaymparistd oli luon-
non keskelld, loi omalta osaltaan siihen erilaisen tunnelman. Hiltusen mukaan jokainen rakentaa
kokemuksien ja pohdintojen kautta itse oman suhteensa luontoon. Luontokokemukset, jotka ovat
myonteisia ja kysymyksia herattavia, ovat alkusysays oppimiselle. Yhdessa on hyva ihmetella ja
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tutkia luontoa. (2004, 159.) Havaintojemme mukaan lapset nauttivat luonnon keskella olemisesta
erityisesti kevatjuhlan lopulla. Heilla riitti tutkittavaa ja ihmeteltavaa makkaranpaisto kodan ympa-
ristossa ja lasten aika kuluikin hyvin ilman mitaan ylimaaraisia virikkeita. Tutkiminen onkin yksi

lapselle ominainen tapa toimia ja ajatella (Stakes 2006, 20).

4.3 Arviointia liittyen kasvatuskumppanuus tavoitteen toteutumiseen

Viimeisessa iltamassa kysyimme paatavoitteen eli kasvatuskumppanuuden vahvistumisen toteu-
tumista vanhemmilta ja paivakodin tyontekijoiltd. Erdan vanhemman mukaan kasvatuskumppa-
nuuden vahvistamiselle ei ollut tarvetta koska se on ollut aina mutkatonta, mutta iltamat ovat aut-

taneet kumppanuuden ylla pysymisessa.

"Ei téélld mun mielestd oo koskaan mittdd semmosta ongelmaa ollukkaan etteiké

yhteistyé toimisi ettéko siihen tarvis lisséé vahvistusta. ”

Yksi vanhemmista ei kertonut kasvatuskumppanuuden erityisesti vahvistuneen iltamien myota,
koska paivakoti oli tuttu jo vanhempien sisarusten paivakodissa olo ajalta, mutta han totesi, etta
tyontekijoiden kanssa tulee juteltua enemman liittyen likuntailtamiin. Vanhempi totesi myos ter-
vehtivansa paivakodilla iltamaan osallistuneita muita vanhempia hieman lampimammin kuin ai-

emmin.

"Ehka silleen véhé niinké tavallaan lampimdmmin tullee tervehittya tuossa ku lap-

set vie ja ndkkee muita vanhempia.”

Toiselta vanhemmalta saadun palautteen mukaan kasvatuskumppanuus oli vahvistunut likuntail-

tamien my6ta ja han kertoi, etté oli tullut tutustuttua paivakodin henkildkuntaan paremmin.

"Se on kylla itse asiassa aika hyvin (kasvatuskumppanuus vahvistunut).”

"Hyvin on tullut tutustuttua sitte henkilokuntaanki.”

Vanhemmilta saadun palautteen mukaan liikuntailtamien myéta kasvatuskumppanuus oli lisaan-
tynyt erityisesti perheiden vanhempien valilla. Toisaalta yhteistyon koettiin lisaé@ntyneen vanhem-
man ja paivakodin tyontekijoiden valilla ja iltamien olleen hyodyllisia sellaisen vanhemman osalta,
joka ei ollut paivittain yhteydessa paivakotiin esimerkiksi lasten kuljetuksien kautta.
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"Ehka just tuo vanhempien ja vanhempien vélinen kaikkein parhaiten niinku toteu-
tunut.”

"Kylla se niinkd mun kohalla on ollu iso asia ettd méaéki sitte niinko kéyn taalla.”

Paivakodin henkilokunnan antaman palautteen mukaan iltamien aikana vanhempien valinen yh-

teistyd ja oleminen oli valitonta ja teki vanhempia tutummaksi toisilleen.

"Vanhempien yhdesséolo niin sehén on ollut tosi semmosta véliténta ja niinku jo-

tenki tuntunu - - etté se on tehny vanhempia tutummaksi.”

Vanhemmat ovat kdyneet keskenaan syvempiakin keskusteluja paivakodilla tavatessaan kuin

pelkastaan pakolliset tervehdykset.

"Ehka siiné on niinku virinny yhteisié keskustelun aiheita - - ai séki oot kiinnostunu

siita.”

Erityisesti uusille perheille likuntailtamien tapaiset iltamat koettiin tarkeiksi ja kasvatuskump-

panuutta tukeviksi.

"Varsinki uusille perheille timméset on hirveen térkeita.”

Paivakodin henkilokunnasta oli myos mukava nahda liikuntailtamien aikana vanhempien ja lasten
valista toimintaa ja syvempaa kanssakaymista kuin mita lapsen paivakodille vienti- ja hakutilan-

teissa nakee.

"Mielenkiintosta seurata just tétd vanhempien ja lasten niinku vélista ettad miten niil-

18 kulkee ndé kemiat néissé jutuissa.”

Henkilokunta oli myos tehnyt havaintoja siita, etté lapsista on mukava néhda tyotekijoiden ja omi-

en vanhempien valista kanssakaymista likunnan merkeissa.

"Varmaan en tiié mité lapset sitte aattelee, niistéd on varmaan aika hauskaa sitte et-

tékd on péivakodin tétit ja heién vanhemmat kaikki yhdessé tekkee jottai.”
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Henkilokunta koki myds opinnaytetyon paatavoitteen eli kasvatuskumppanuuden vahvistumisen

toteutuneen, koska vanhemmat olivat kokeneet saaneensa iltamista hyotya kyseiseen asiaan.

"Kylla mun mielesté sillo on niinku tavote toteutunu.”

Paivakodin henkilokunnan palautteen mukaan he olisivat toivoneet likuntailtamiin lisaa osallistujia
eri perheistd, jolloin eri perheiden ja tyontekijdiden valistd kanssa kaymista olisi voinut olla

enemman.

"Jos olis ollu vdhé useampi perhe nii olis ollu véhéa endmpi sitd kanssakdymista.”

Paivakodin tyontekijat totesivat, etta voisivat ottaa liikuntailtamien tyyppisen toimintamallin esi-
merkiksi tehtavaksi kauden alussa, mutta huomauttivat myoés, etta tallaisen projektin suunnittelu
ja toteuttaminen vie paljon aikaa ja resursseja. He kokivat, etta iltamiin osallistuminen ilman veta-
jan vastuuta ei tuntunut vasyttavalta pitkan tyopaivankaan jalkeen vaan se koettiin jopa rentoutta-

vana ilmiona.

"Niin toki sillo kauen alussa.”
"lhan rehellisesti sanottuna ei joka viikko tai siis aattelen koko toimintakautta.”

"Tietenki jos sais - - etté ainahan tulis opiskelijoita jotka tekis niinku te teitte.”

Palautteiden perusteella voimme todeta, etta liikuntailtamien myota kasvatuskumppanuus kodin
ja paivakodin valilla oli vahvistunut eniten uusien perheiden kohdalla. Uudet perheet paasivat il-
tamien myota tutustumaan péivakodin henkildkuntaan seka muihin perheisiin luontevasti. Pidem-
paan asiakkaina olleilla perheilld vahvistui enemman vanhempien valinen keskindinen yhteistyo
ja kasvatuskumppanuus. Liikuntailtamien tapaisista tapahtumista olisikin eniten hydtya paivako-

din toimintakauden alussa, jolloin uudet perheet aloittavat ja tutustuminen tapahtuu.
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5 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Opinnaytetydssamme otimme huomioon sosiaalialan eettisen osaamisen, joka siséltaa sosiaa-
lialan arvot ja ammattieettiset periaatteet. Sosiaalialan ammatillisen tyon keskeinen periaate on
asiakaslahtoisyys. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia 2005, 11) Asiakas-
lahtoisyys nakyy opinndytetydssamme esimerkiksi vanhempien ja lasten mielipiteiden kuuntele-
misessa likuntailtamien toteuttamisen suhteen. Opinnaytetydmme aikana kunnioitimme asiakas-

suhteen luottamuksellisuutta seka tiedostimme kulttuurien moninaisuuden ja kunnioitimme sita.

Huomioimme eettisyyden opinnaytetydssamme myos tiedostamalla varhaiskasvatusta saatelevat
lait, maaraykset ja sopimukset. Eettisyys nakyi myos vaitiolovelvollisuutena paivakodin ja paiva-
kodin perheiden asioita koskien. Lapsen osallisuuden, kuuntelemisen ja nakemysten huomiointi
heitd koskevissa asioissa on jokaisen aikuisen tehtava (Jarvinen ym. 2009, 93). Tamé oli myds

meidan tehtavamme omalta osaltamme opinnaytetyon tekijoina.

Asiallinen ja neutraali toiminta on sosiaalialan ammattilaisen toiminnan tavoite. Eettisesti ja mo-
raalisesti kestavan toiminnan perusta on asiakkaan ihmisarvon ja yksilollisyyden kunnioittaminen.
(Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto Talentia 2005, 6.) Kohtelimme kaikkia likunta il-
tamiin osallistuvia henkil6ita tasapuolisesti ja tasa-arvoisesti. Olimme osallistujien kanssa vuoro-
vaikutuksessa ollessamme positiivisella ja kannustavalla mielelld. Kayttaytymisemme oli ammatil-

lista, kuten tulevilta sosionomeilta tulee odottaakin.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydomme myo6ta saimme vahvistusta omalle oppimisellemme ja kehittymiselle sosiaa-
lialan ammattilaisina. Kehityimme taidoissa, joita tulemme tulevassa tydssamme tarvitsemaan
erityisesti toimiessamme lastentarhanopettajina. Liikuntailtamissa ohjasimme ryhmaa seka eri-
ikaisia lapsia ja aikuisia ja nain saimme vahvistusta ohjaustaitoinimme. Huomasimme kehityk-

semme alun jannittyneisyyden jalkeen ja ohjaukseen tuli rentoutta ja varmuutta.

Tulevina sosiaalialan ammattilaisina vuorovaikutustaitojen hallitseminen on erityisen tarkeaa. Lii-
kuntailtamissamme omat vuorovaikutustaitomme olivat tarkeassa asemassa ollessamme innos-
tamassa ja ohjaamassa iltamissa. Saimme vahvistusta taidoillemme ollessamme vuorovaikutuk-

sessa vanhempien, lasten seka paivakodin tyontekijoiden kanssa.

Opinndytetydmme vahvisti ja antoi kokemusta meille tulevina lastentarhanopettajina pedagogi-
sesta toiminnasta varhaiskasvatuksen kehittdmisessa. Jouduimme ottamaan opinnaytetyota to-
teuttaessamme erilaisia pedagogisen prosessin tekijaryhmia huomioon. Naita tekijaryhmia ovat
lapset toiminnan keskidssa, lapsiryhma, toiminnan sisallét seka padmuodot, organisointiin liittyvat
tekijat ja kasvattajat itse. (Helenius ym. 2008, 53-55.) Opimme myds suunnittelemaan ja toteut-
tamaan tavoitteellista ja monipuolista likuntakasvatusta. Tavoitteellisuus nakyi esimerkiksi siing,

kun me pienten osatavoitteiden kautta pyrimme kohti paatavoitettamme.

Opinnaytetydmme vahvisti taitojamme lapsilahtoisen kasvatusajattelun kayttajing, joka kuuluu tu-
levaan tybhomme. Lapsilahtdinen ajattelu sisaltaad lasten kuuntelemista ja lasten mielipiteiden
huomioon ottamista, kasvattajien johdonmukaisuutta ja herkkyytta kohdata erilaisia lapsia ja hei-
dan yksildllisia tarpeitaan (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 34,36). Lapsilahtdisyyden
huomioiminen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa oli tydssamme lasna koko ajan. Huo-
masimme, etta lasten aanten kuunteleminen ja heidan ideoiden huomioon ottaminen ja toteutta-
minen toivat innostuksen ja mielekkyyden koko toimintaa kohtaan. Mikali olisimme toteuttaneet il-
tamat aikuislahtoisesti huomioimatta lapsilahtdisyytta, olisi tunnelma ja tekemisen intensiivisyys

ollut todennakaisesti laimeampi.

Opinnaytetyomme lisasi kokemustamme kasvatuskumppanuuden toteuttamisesta paivakodissa.

Tulevina lastentarhanopettajina mielestamme kasvatuskumppanuuden tarkeyden ymmartaminen
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on erittain tarkeaa, koska se tukee lasta ja hanen kasvua ja kehitystaan. Lapsen parhaaksi on
tarkeaa, etta vanhempien ja kasvatusalan ammattilaisen valilla vallitsee luottamuksellinen suhde.
Opimme, etta kasvatuskumppanuuden syventamiseen on olemassa muitakin keinoja kuin perin-
teiset kasvatuskeskustelut. Yhdessa tekeminen ja toimiminen ovat luonnollisia yhteistyon- ja tu-
tustumisenmuotoja sosiaalipedagogisen ja sosiokulttuurisen ajattelun mukaan. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet tuo esille vanhempien valisen keskinaisen yhteistyon merkityksen ja se
onkin yksi tavoite kasvatuskumppanuudessa (Stakes 2005,31). Opinnaytetydmme vahvisti osaa-

mistamme my0s vanhempien valisen vuorovaikutuksen tukijoina.

Opinnaytetydmme kehitti myds yhteisdllistd osaamista, joka tarkoittaa sitd, ettda ymmarramme
paivakotiyhteison toimintaperiaatteet ja kulttuurin sek@ osaamme tukea yhteisollisyytta ja osalli-
suutta paivakodissa. Yhteisollinen osaaminen liittyy laheisesti sosiokulttuurisen innostamisen ja
sosiaalipedagogisen toiminnan nakokulmiin, jotka nousivat opinnaytetydssamme esille, ja joiden
toteuttamista saimme harjoitella tulevina sosiaalialan ammattilaisina kaytannon asiakastyossa.
Onnistuimme innostamaan perheitd mukaan osallistumaan yhteiseen tekemiseen liikkunnan kaut-
ta. Liikunta voikin olla osana sosiokulttuurista innostamista. Kurjen (2000,140) mukaan urheilu on
oleellinen osa ihmisten vapaa-aikaa ja myds urheilulla voi olla kasvattava merkitys. Sosiokulttuu-
risen innostamisen nakokulmasta urheilullisen toiminnan jarjestdminen auttaa kohentamaan ter-
veytta ja psyykkista tasapainoa, parantaa tyo- ja ajattelukykya seka kasvattaa luonnetta iloiseksi
ja kommunikatiiviseksi. Urheilun pitaisi auttaa myos persoonan rakenneosan, tahdon, kasvatta-

misessa.

Kurjen (2000, 19) mukaan sosiokulttuurinen innostaminen suuntautuu muun muassa sosiaalisen
kommunikaation edistamiseen ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen lisaantymiseen. Kurki viittaa
Ander-Eggiin, jonka mukaan sosiokulttuurisen innostamisen tarkeimpia toimintamuotoja ovat kas-
vatukselliset, kulttuuriset ja taiteellisen iimaisun aktiviteetit ja myds sosiaalinen ja vapaa-ajan vir-
kistyksellinen toiminta. Liikuntailtamiemme my6ta oma ammatillinen kehittymisemme on rakentu-
nut sosiokulttuurisessa toiminnassa, jossa vuorovaikutus ja ihmisten valinen kommunikaatio on

keskeisessa asemassa.
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KIRJE VANHEMMILLE LITE1

Hyvat vanhemmat \ ?7/
Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Oulun seu- ﬁ &

dun ammattikorkeakoulusta ja teemme toiminnallisen opinnaytetyon
yhteistyossa Paivakoti Evasrepun kanssa. Aloitamme Paivakoti Evas-
repussa koko perheen ja paivakodin tyontekijoiden yhteiset liikuntailtamat, joihin ovat tervetulleita

koko perhe, myds sisarukset, jotka eivat talla hetkella ole paivakodissa.

[ltamien tavoitteena on kasvatuskumppanuuden vahvistaminen paivakodin henkilokunnan seka
perheiden valilla likunnan keinoin. Liikuntailtamat ovat paivakodilla kerran viikossa alkaen viikolla
14. lltamat ovat aina torstaisin heti paivakodin sulkeuduttua alkaen klo 16.30 ja kestavat noin tun-
nin. litamat alkavat joka kerta yhteisella valipalalla jonka nalkaisimmat voivat aloittaa jo klo 16.15.

ltamia jarjestetaan kuusi kertaa.

[ltamien tavoitteena on mukava yhdessa olo. lltamien sisalto rakentuu lasten kertomista toiveista
ja vanhempainillassa 16.3. kuulluista ehdotuksistanne. llitamista on ohessa ohjelmarunko. Ke-
raamme palautetta jokaisen tapaamiskerran jalkeen yhteisella keskustelulla, jonka nauhoitamme.
Palautteenne iltamista on arvokasta toiminnan kehittamiseksi. Keskustelujen sisaltoa kaytamme

vain opinnaytetydssamme yhteisen toiminnan kehittamiseksi.

Tarkistattehan perheenne tapaturmavakuutusten voimassaolon, silla paivakodin vakuutus ei kata

iltaisin jarjestetyn toiminnan aikana sattuneita tapaturmia.
Mikali teilld on jotain kysyttavaa aiheeseen liittyen, vastaamme mielellamme kysymyksiinne.
Kevaisin terveisin opiskelijat

Anne Siirtola

Marja Nieminen
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TAULUKKO LIIKUNTAILTAMISTA LIITE 2
KASVATUSKUMPPANUUS
Tavoite Toiminta Perustelut Arviointi
Ryhmaytyminen ja Toisten esittely Leikkien siséltdma vuorovai- | Vapaa palaute

1. Liikuntailtama
8.4.2010
likuntasalissa

toisiin tutustuminen

Yhteinen nimittaja —leikki
Pitkan pitk4 loikka -leikki

kutus, yhdessa tekeminen ja
ryhmissa toimiminen edista-
vat ensimmaisen kerran ta-
voitetta

"Mikki Hiiri
nauhurille”

2. Liikuntailtama

Luottamuksen raken-

Luottamus leikki temppu-

Leikissd ryhmalaisten tulee

Vapaa palaute

15.4.2010 taminen ja vahvista- rata luottaa temppuradan johtaja- | "Mikki Hiiri
likuntasalissa minen na kulkevaan henkiléén sa- | nauhurille”
moin kuin johtaja luottaa
ryhmalaisten kykyyn toimia
hanen ohjeidensa mukaan.
3. Liikuntailtama Vastavuoroinen Liikuntaleikki liittyen sadu- | Sadutuksen kautta osallistujat | Vapaa palaute
22.4.2010 kuuntelu tukseen eli yhteiseen tari- | kuuntelevat toisiaan ja luovat | "Mikki Hiiri
likuntasalissa nan kerrontaan kuulemansa perusteella uutta | nauhurille”

tarinaa joka lopulta yhdistyy
likkeeseen.

4. Liikuntailtama
29.4.2010
ulkona

Yhteisollisyys

Vanhempien leikit lapsuu-
desta esim. kymmenen
tikkua laudalla, kirkon rotta

Perinneleikkien esiin nosta-
mat muistot ja niiden myo6ta
mieleen tulevat mydnteiset
tunteet toimivat yhdistavana
tekijanad ryhman osallistujien
valilld ja luovat yhteiséllisyy-
den tunnetta. Tarkoituksena
on kulttuuriperinteen  siirtami-
nen sukupolvilta toisille.

Vapaa palaute
"Mikki Hiiri
nauhurille”

5. Liikuntailtama
6.5.2010
likuntasalissa

Lapsen toiveiden
mukaan toimiminen

Lasten toiveet

Lapsen osuus aktiivisena te-
kijana ja tasa-arvoisena toimi-
jana on osa lapsilahtdisyytta,
joka kuuluu osaksi kasvatus-
kumppanuutta.

Vapaa palaute
"Mikki Hiiri
nauhurille”

6. Liikuntailtama
20.5.2010
ulkona

Yhteen koonti

Toiminnallinen kevatjuhla,
Seikkailurata

Lasten ja vanhempien esiin
nousseet toiveet aikaisemmil-
ta iltamilta otetaan huomioon
kasvatuskumppanuutta  tu-
kemaan.

Vapaa palaute
yhteisen taide-
tyén muodossa
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LIKUNTAILTAMIEN LEIKIT LITE 3

Ensimmaisen iltaman leikit

Tutustumisleikki
Esittely tapahtuu niin, etta lapsi esittelee vanhempansa ja vanhempi esittelee lapsensa nimelta,
kertoen samalla jotakin esiteltavasta. Paivakodin tyontekijan esittelee yksi iltamaan osallistuvista

lapsista.

Lordi hippa

Lordi hipassa yksi valitaan hipaksi, joka yrittda saada muita kiinni. Hipan tehtavana on nayttaa
kiinni saadulle henkildlle jokin kammottava ilme ja kehon asento, johon kiinni jaaneen tulee jaada.
Kiinni jadneen pystyy pelastamaan joku hipassa mukana olija asettumalla kiinni ja@neen eteen

samaan asentoon ja tekemalla saman iimeen kuin kiinni jaaneella.

Pitkan pitka loikka

Leikin tarkoituksena on saada leikkijat yhteistyossa hyppaamaan mahdollisimman pitkalle. En-
simmainen hyppaéaja loikkaa lahtoviivalta niin pitkalle kuin mahdollista. Seuraava hyppaaja loik-
kaa siita kohdasta, johon edellinen hyppaaja putosi. Leikkijat yrittavat parantaa kokonaistulostaan

onnistuneilla osahypyilla.

Yhteinen nimittaja

Leikissa istutaan piirissa lattialla selka piiriin pain. Piirissa olija kertoo yksi kerrallaan itsestaan
jonkin asian. Tuntomerkin kuullessaan kaikki, jotka tunnistavat ominaisuuden itselleen sopivaksi,
k&dannahtavat hetkeksi piirin keskustaan pain. Sitten he k&antyvat takaisin selat piirin keskustaan
pain ja tdman jalkeen jarjestyksessa seuraava sanoo uuden ominaisuuden itsestaan esimerkiksi

harrastuksen, silmien vérin tai lempi ruuan.

Kuka pelkaa Lordia

Leikissa kaikki leikkijat yhta lukuun ottamatta asettuvat aluksi salin toiseen paahan, ja yksi pelaa-
jista jaa lordiksi salin vastakkaiseen paahan. Kun han huutaa "Kuka pelk&a lordia?” tulee muiden
osanottajien pyrkia siirtymaan salin toisesta paasta toiseen siten, etta lordi ei heitad kykene kos-
kettamaan. Ne leikkijat, joita lordi onnistuu koskettamaan, siirtyvat alkuperaisen lordin avuksi ot-
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tamaan jaljelle jaaneita leikkijoita kiinni seuraavasta vuorosta lahtien. Kiinniottajien huudettua
"kuka pelkaa lordia!" lahtevat viela mukana olevat leikkijat jalleen juoksemaan. Tama toistetaan

niin monta kertaa, kun viimeinenkin leikkija on jaanyt kiinni.

Toisen iltaman leikit

Luottamusrata

Luottamusrata on temppurata, jossa on useita eri tehtava pisteita. Liikuntavalineina pisteilla ovat
pallot ja kori, renkaat, keilat ja pallot, maali ja pallot, kasi- & jalkakuvat maassa seka penkki ja
hernepussit. Radan ideana on, ettd kaksi perhetta on aina samassa ryhmassa ja kulkevat rataa
lapi, perheiden nayttaessa vuorotellen mallia kuinka eri pisteilla tulisi toimia. Paivakodin tyontekija

edustaa yhta perhetta.

Kolmannen iltaman leikit

Merirosvojumppa
Merirosvojumpan tarkoituksena on, etta perheet kuuntelevat nauhalta tulevaa tarinaa ja siihen liit-

tyvia likkumisohjeita seka musiikkia ja toimivat niiden mukaan. Jumppa kesti noin 30 minuuttia.

Sadutus

Kapteeni Koukku

"Olipa kerran kdyha merirosvo, jonka nimi oli Kapteeni Koukku, jonka papukaija oli olkapaalla.
Merirosvolla oli laiva ja Kapteeni Koukku oli laivassa. Kadessa oli koukku. Siella laivassa soivat
kaikki merirosvot. Papukaija lensi puuhun, siella se lentelee. Merirosvon laivaan tuli reika. Meri-
rosvot menivat pelastusveneisiin. Sielld oli suoja, etta jos sataa niin sinne voi menna. Merirosvot
oli menny puuhun kiipedmaan. Merirosvot menivat Punaparran laivaan, joka oli ehja. Sitten ne

menivat Punaparran kanssa uimalla saarelle.”

Neljannen iltaman leikit

Polttopallo
Polttopallo on hauska ja vauhdikas pihaleikki, johon tarvitaan jokin pallo. Alkuvalmisteluina kental-

le piirretd@n ympyra, jonka sisélle pelaajat asettuvat. Yksi pelaajista on polttaja, jolle annetaan
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pallo. Polttaja yrittaa heittad@ ympyran ulkopuolelta pallolla ympyran sisapuolella olevia pelaajia ja
he yrittavat vaistaa palloa. Jos pallo osuu pelaajaan vyotarosta alaspain, han "palaa” ja joutuu
poistumaan ringistd. Samalla myds hanesta tulee polttaja. Se voittaa pelin, joka saadaan viimei-

seksi poltettua. Voittaja on seuraavassa pelissa polttajana.

Tervapata

Tervapadassa maahan piirretyn ympyran kehalle piirretdan jokaiselle leikkijalle oma puoliympyran
muotoinen paikka. Yhdesta leikkijasta tulee kiertdja ja muut asettuvat ympyran kehélle omiin
paikkoihinsa. Kiertaja
kulkee leikkijoiden takaa kepin kanssa ja pudottaa sen mahdollisimman huomaamattomasti jon-
kun leikkijan kohdalle tdman taakse. Kepin taakseen saanut leikkija nappaa sen ja lahtee juok-
semaan vastakkaiseen suuntaan kuin kiertaja. Molemmat yrittavat paasta tyhjaksi jaaneeseen

paikkaan. Se, joka ei ehdi ensimmaisena perille, jatkaa kiertajana.

Peili

Leikissa yksi henkilo valitaan peiliksi ja han seisoo jollakin seinustalla ja muut kentan toisessa
paassa viivan takana. Kun peili kaantyy selin, toiset lahtevat kavelemaan peilia kohti. Tassa lei-
kissa on edettava hiljaa ja varovasti, silla peili voi milloin tahansa kaantya ja joka silloin liikkuu,
joutuu palaamaan lahtoviivalle ja aloittamaan alusta. Peilin kdannyttya uudelleen selin muut saa-
vat jatkaa siita, mihin paasivat. Peli jatkuu, kunnes joku onnistuu yllattdmaan peilin ja napautta-

maan hanta selkaan. Yllattajasta tulee uusi peili ja leikki alkaa alusta.

Viidennen iltaman leikit

Pallohippa
Leikki on yksinkertainen hippaleikki, jossa kaksi osallistujaa valitaan hipoiksi ja heille annetaan
pehmeét pallot. Hipat yrittdvat ottaa kiinni muita osallistujia koskettamalla heita pallolla. Kiinnijaa-

nyt muuttuu hipaksi ja alkaa ottaa muita kiinni.

Avaruushippa

Leikissa tehdaan kentélle 2—4 planeettaa, jotka ovat erikokoisia ja erinékoisia. Planeetat voidaan
joko piirtaa tai rakentaa vanteista ja muista valineista. Osallistujista yksi pari valitaan meteoriitti-
ryhmaksi. Muut ovat avaruusaluksia. Meteoriittipari likkuu yhdessa kasista kiinni pitéen ja yrittaa

saada kiinni avaruusaluksia, jotka likkuvat itsekseen. Kun avaruusalus saadaan kiinni, se kuljete-
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taan jollekin planeetoista. Kun planeetalla on kaksi leikkijaa, he muodostavat uuden meteoriittipa-

rin ja aloittavat kiinnioton. Hippa alkaa alusta, kun kaikki on saatu kiinni.

Rentoutus
Loppurentoutuksessa osallistujat istuvat tai makaavat silmiaan kiinni pitaen ja samalla kuuntele-

vat rauhoittavaa musiikkia.

Kuudennen iltaman leikit

Valokuvasuunnistus

Suunnistus koostuu eri tehtavarasteista. Perheet kulkevat omina ryhminaan rastilta toiselle apu-
naan A4 paperiarkki, jossa on kuvat rasteista. Perheen |0ydettya rastille siella odottaa heita pieni

tehtava, jonka suoritettuaan he pystyvat jatkamaan seuraavalle rastille.

Valokuvasuunnistuksen ensimmainen rasti sijaitsee paivakodin lahistolla olevan leikkimokin sei-
nassa. Rastin tehtavana on arvata, mika elain on kuvassa. Tehtavan ideana on, etta vanhemmat

kysyvat lapsiltaan vastausta.

Toinen rasti sijaitsee muutaman metrin paassa ensimmaisesta rastista puun juurella, jossa tehta-

vana on hernepussin heitto koriin keksien myds uusia heittotyyleja.

Kolmas rasti on paivakodin sorakentalla. Rastin tehtavana on tehda jumppaliikkeita, joita perheen
on tarkoitus tehda seka keksia halutessaan liikkeita lisaa yhdessa. Tehtavind on hyppia tasajal-
kaa hetki, hyppia yhdella jalalla, tehda viisi perushaarahyppya, menna kyykkyyn ja ylos kolme

kertaa, marssia hetki paikallaan seka viimeisena kohtana jatkaa marssia seuraavalle rastille.

Neljas rasti on likuntasalirakennuksen ovella. Rastilla perheet saavat piirtdd aiemmin keksimansa
sadun pohjalta (Kapteeni Koukku) tarinalle kuvan. Piirtdmisvélineina rastilla on vahakynat seké

pitka paperirulla, jota pystyy pidentdmaan sitd mukaan, kun tarinaan tulee liséa kuvitusta.

Valokuvasuunnistuksen viides rasti on paivakodin piha-alueelta lahtevan polun alussa. Lyhyehkd
polku johtaa kuudennelle ja viimeiselle rastille. Polun alussa sijaitsevalla viidennelld rastilla on tie-

tovisa. Tietovisan tarkoituksena on miettid, kumpi on isompi annetuista vaihtoehdoista. Tehtavan
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ideana on jalleen, etta aikuinen lukee kysymyksen lapselle ja lapsi miettii kysymykseen vastauk-
sen aikuisen avustuksella. Kysymyksina on esimerkiksi, kumpi on isompi lapsi vai aikuinen seka

kumpi on isompi kissa vai hevonen.
Kuudes ja viimeinen valokuvasuunnistuksen rasti on metsassa polun paassa sijaitsevalla kodalla.

Perheet paasevat rastilla yhteiseen makkaranpaistoon, kahvitteluun seka vapaaseen seuruste-

luun muiden perheiden seké paivakodin tyontekijoiden kanssa.
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