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Aidinmaidon lypsamisella loppuraskaudessa eli paivittaisella rintojen kasinlypsylla 36-37
raskausviikosta lahtien on selkea yhteys kokemukseen onnistuneesta imetyksesta. Siita hyotyvat
sekéa aidit etta vauvat. Aidinmaidon lypsaminen loppuraskaudessa valmistaa &idin imetykseen niin
henkisesti kuin fyysisestikin. Raskausaikana erittyvaa ensimaitoa eli kolostrumia voidaan kerata
talteen ja sailyttaa myohempaa kayttoa varten. Suomessa antenataalilypsy on viela kovin vahan
tunnettu ja toteutettu kaytanto. Tallakin hetkella samankaltaisessa tilanteessa olevista aideista vain
osa saa ohjeistuksen lypsdmiseen, koska yhtenaista kaytantda ei ole olemassa.

Ihmeellinen aidinmaito

Imetyksen ja aidinmaidon hyddyt vastasyntyneelle ovat kiistattomat. Varsinkin ensimmaiset paivat syntyman
jalkeen ovat erittain tarkeita imetyksen kaynnistymiselle '*. Aidinmaito on eldvaa ravintoa, jonka bioaktiiviset
ainesosat suojaavat lasta infektioilta seka turvaavat kudoskasvua. Se toimii ikdan kuin vauvan ensirokotuksena
sen sisaltdmien aminohappojen, immunoglobuliinien, entsyymien seka lukemattomien muiden ainesosien takia.
(Kuva 1.)
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KUVA 1. Aidinmaidolla on suotuisia vaikutuksia terveyteen aikuisikaan saakka (kuva: New Africa/Shutterstock.com)

Aidinmaito suojaa imevaisikaisia hengitystieinfektioilta, korvatulehduksilta, virtsatieinfektioilta ja ripulitaudeilta.
Imetetyilla lapsilla esiintyy vahemman lapsikuolleisuutta ja katkytkuolemia. Se my6s suojaa lapsia aikuisién
ylipainolta ja Il tyypin diabetekselta sekd vahentéa riskia sairastua | tyypin diabeteksen esiasteeseen.
Imetyksella ja aidinmaidolla on suotuisia vaikutusta lapsen terveyteen pitkalle aikuisikaan asti. 2 =

Imetys tukee liséksi lapsen aistillista ja tiedollista kehitysta. Aidinmaidolla on suotuisia vaikutuksia
keskushermoston kehitykseen erityisesti keskoslasten keskuudessa. Aidinmaito on hyddyllista aivojen valkoisen
aineen seké terveen hermoston kehittymisessa ja silla on osoitettu olevan hyddyllisia vaikutuksia lapsen
kognitiivisen kehitykseen. 2! 5]

Aidinmaidon hyddyt eivat perustu ainoastaan sen koostumukseen ja ravintorikkauteen, vaan merkitysta on
myds rinnan imemisella. Rinnasta imemisen mekanismi suojaa akuuttia korvatulehdusta vastaan. Imetys tukee
myds vauvan suun alueen normaalia kehitysta. Suun lihaksisto vahvistuu ja leuat sekéd purenta ohjautuvat
luonnolliseen asentoon. 2! 51

Imetyksen hyddyt ulottuvat lapsen lisaksi myds edistamaan aidin hyvinvointia ja terveytta niin lyhyella kuin
pitkallakin aikavalilla tarkasteltuna. Imetys auttaa palautumaan synnytyksesta supistamalla kohtua ja
edistamalla painonhallintaa. Oksitosiinihormoni nostaa aidin mielialaa ja imettavilla aideilla esiintyykin
vahemman masennusta kuin ei-imettavilla aideillda. Imettavat aidit ovat oksitosiinin ansiosta myos
rauhallisempia ja tyytyvaisempia. Pitkalla aikavalilla tarkasteltuna imetys ehkaisee |l tyypin diabetesta, rinta-
ja munasarjasyopaa seka sydan- ja verisuonitauteja. ) [

Imetys tukee varhaista vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla. Hyva varhainen vuorovaikutus luo pohjan
turvalliselle kiintymyssuhteelle ja silla on merkittava vaikutus lapsen psyykeen ja aivojen kehitykselle. Imetys
yhdessa ihokontaktin kanssa luo vauvalle turvaa ja laheisyytta. 12!

Tekniikka haltuun, aidinmaitotipat talteen

Ihmiskeho valmistautuu jélkeléisen ruokkimiseen jo raskausaikana. Raskauden puolesta vélista lahtien rintojen
maitorauhasten solut erilaistuvat pikkuhiljaa maitoa tuottaviksi soluiksi. Loppuraskaudessa 36—37
raskausviikoilta l&htien maitoa voidaan lypsaa paivittain yhdesta kahteen kertaan paivassa. Ensimaitotipat
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saadaan parhaiten kerattya talteen kasin lypsamalla. Kasinlypsytekniikka havainnollistettu kuvassa 2. Yhden
lypsykerran kesto on korkeintaan kymmenen minuuttia.

KUVA 2. Kasinlypsytekniikka kuvattuna vaiheittain (kuva: Kuismanen lima-Sofia)

Raskausaikana erittyvaa kolostrumia kerataan talteen ja sailytetaan mydhempaa kayttda varten. Talteen saatu
maitomaara vaihtelee, eikd maitoa erity valttamatta ollenkaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd maitoa
erittyisi synnytyksen jalkeen. Aidinmaitoa voidaan lypsaa pieneen astiaan ja sailyttaa esimerkiksi pienissa
ladkeruiskuissa, jotka pakastetaan. Maito kuljetetaan pakastettuna synnytyssairaalaan, jossa se voidaan
tarvittaessa antaa lisémaitona vauvalle.

Imetysluottamusta, ensimaitoa ja rahan saastoa

Aidinmaidon raskaudenaikaisesta lypsamisestia on huomattavasti hyotyja niin aidille, lapselle kuin
imetyksellekin. Yksi merkittdvimmista hyodyista on imetysluottamuksen vahvistuminen. Imetysluottamus
vaikuttaa suurelta osin imetyksen onnistumiseen. Aitien itseluottamus kasvaa, mika auttaa &itia sitoutumaan
imetykseen jo raskausaikana. Mahdolliset haasteet on helpompi kohdata, kun luottamus imetyksen sujumiseen
on vahva jo raskausaikana. Toinen huomioitava hydty on kasinlypsytekniikan oppiminen jo raskausaikana.
Aideille, jotka ovat riskiryhméassa imetysongelmille, kasinlypsytekniikan hallitseminen mahdollistaa tehokkaan
lypsamisen tilanteissa, jolloin lapsi saa lisamaitoa tai aiti joutuu kdynnistaméan maidontuotannon lapsen
puolesta. Loppuraskauden lypsamiselld voidaan myods edistaa jo kaynnissa olevaa synnytysta. Tama vahentaa
synnytysten kaynnistamisen ja muiden synnytysten interventioiden tarvetta. Luonnollisesti k&ynnistynyt ja
edistynyt synnytys sujuu paremmin, jolloin myds synnyttaneet aidit toipuvat ja palautuvat nopeammin.

Lapselle kohdistuvat hyddyt ovat selvid. Raskausaikana valmiiksi lypsetylla kolostrumilla voidaan valttaa
korvikkeen antamista sellaisissa tilanteissa, joissa aiti ja vauva joutuvat olemaan erossa. Kolostrumin
moninaiset hyddyt lapselle saavutetaan, vaikka lapsi ei paasisikaan rinnalle heti syntyméan jalkeen. Kolostrum
nostaa vastasyntyneen verensokeria tehokkaammin kuin korvikemaito. Loppuraskaudessa lypsavat aidit
imettavat vauvojaan enemman verrattuna aiteihin, jotka eivat ole lypsaneet. Nain ollen pienempi osa naista
vauvoista saa korvikemaitoa. Varhainen lehmanmaidolle altistuminen on yhteydessa suurentuneeseen riskiin
sairastua diabetekseen, joten korvikemaidon valttdminen ja taysimetyksen saavuttaminen ensimmaisind
elinkuukausina on tarke&a ajatellen lapsen terveyttd myos kansanterveydellisesta nakdkulmasta.

Aidinmaidon lypsamisesta loppuraskaudessa on perustellusti hyotyd myds taloudellisesti. Korvikemaito on
synnytyssairaaloille kuluerd, johon loppuraskauden lypsamisella voidaan vaikuttaa pienentévasti.
Korvikemaidon kayton vahentaminen ja imetyksen lisddminen tukevat kestavaa kehitysta.

Suositeltavaa monessa tilanteessa

Antenataalilypsya suositellaan ensisijaisesti diabeetikoille, joilla on muuten normaalisti sujunut raskaus.
Diabeetikoiden vauvoilla on korkea riski matalalle verensokerille. Vauvojen oman aidin kolostrumin saanti on
erityisen tarkeaa, jotta valtyttaisiin verensokerin laskulta seka sen aiheuttamilta terveysriskeiltd, kuten
hengitys- ja verenkiertoelimiston hairidilta, keskushermoston vaurioilta seka kehitysviivastymilta. Aidinmaidon
lypsamista loppuraskaudessa voidaan suositella my6s suunnitellusti sektiolla synnyttaville aideille, koska
sektiosynnytyksen on todettu olevan yhteydessa viivastyneeseen maidonnousuun. ! Aidinmaidon lypsamisella
loppuraskaudessa on suotuisia vaikutuksia maidontuotannon kaynnistymiseen synnytyksen jalkeen ja silla
voidaan estad maidonnousun viivastymista.
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Aidin terveydentilaan liittyvia tilanteita, jolloin raskaudenaikaista lypsamista voitaisiin suositella, on useita.
Aidilla voi olla normaalia vahaisempi maidontuotanto johtuen esimerkiksi maitotiehyeita vaurioittaneesta
rintaleikkauksesta, tubulaarisista eli alikehittyneistéa rinnoista tai munasarjojen monirakkulaoireyhtymasta.
Aidinmaidon lypsamista voidaan suositella, mikéali imetyksessi on odotettavissa ongelmia. N&it4 voi olla
esimerkiksi tilanteet, joissa aidin terveydentila aiheuttaa ongelmia imetyksen aikana. Ylipaino vaikuttaa
tutkimusten mukaan imetykseen vahentavasti. Raskauden jalkeinen ladkitys voi olla vasta-aiheinen imetykselle
tai kilpirauhasen sairaudet voivat vaikuttaa aidin maitomaaraan heikentavasti tai lisdavasti. Aidin psyyken
ongelmat aiheuttavat osaltaan haasteita imetykselle.

Lapsista johtuvia syitd, jolloin aidinmaidon lypsaminen loppuraskaudessa voidaan kokea hyddylliseksi, on myds
useita. Suu- ja kitalakihalkioisten vauvojen syéminen voi olla haasteellista ja heilla on suurempi riski
korvatulehduksille, joten he hyotyvéat erityisesti oman aidin maidosta korvikemaitoon verrattuna. Osa suu- ja
kitalakihalkioista voidaan todeta jo raskausaikana, jolloin myo6s aidinmaidon lypsaminen loppuraskaudessa
voitaisiin ohjeistaa naille odottajille. Kellastuminen, ennenaikaisuus ja kire& kielijanne tulivat myds esille
aineistosta aitien kokemuksina tilanteista, jolloin raskaudenaikaisesta lypsamisesta olisi hyotya. Nama eivat
kuitenkaan ole tiedossa raskausaikana, eika niita siten voi ottaa huomioon ajatellen odottajien ohjeistamista
lypsamiseen.

Tutkitusti turvallista

Aidinmaidon lypsaminen loppuraskaudessa -kaytannon turvallisuudesta on kayty usein keskustelua. Huoli
kaytannon turvallisuudesta on osittain yhtenevaisten ohjauskaytéanteiden esteena. Kuitenkin aidinmaidon
lypsaminen loppuraskaudessa on todettu turvalliseksi diabeetikoilla sekd matalan riskin raskauksissa.
Turvallisuuden puolesta puhuu &idinmaidon raskaudenaikaisen erittymisen fysiologia.

Rinnanpéiden stimulointi ja lypsaminen vapauttavat oksitosiinihormonia saaden aikaan herumisrefleksin, jonka
vaikutuksesta maito virtaa rinnasta ulos '“!. Oksitosiini on hormoni, joka vaikuttaa myds kohdun supistumiseen.
Raskausaikana kohtu ei reagoi veren kohonneelle oksitosiinipitoisuudelle samalla tavalla kuin lasketun ajan
tienoilla ja synnytyksen aikana. Esimerkiksi synteettiselld oksitosiinilla ei ole synnytysta kaynnistavaa
vaikutusta ennen kuin raskaus on taysiaikainen. Kohtulihaksen oksitosiinireseptorit lisdantyvét asteittain
lasketun ajan lahettyvilla, jolloin kohdun oksitosiiniherkkyys kasvaa. Liséksi keltarauhashormoni osaltaan estda
oksitosiinin kiinnittymista oksitosiinireseptoreihin raskausaikana. Raskaudenaikainen rintojen stimulointi ei
aiheuta keskenmenon tai ennenaikaisen synnytyksen vaaraa

Aidinmaidon lypsamisen turvallisuus on voitu osoittaa myés tutkimuksilla, joissa diabetesta sairastavilta aideilta
on seurattu sikion sydamen syketta seka mitattu aidin verensokeripitoisuus heti lypsamisen jalkeen.
Aidinmaidon lypsaminen loppuraskaudessa ei naiden tutkimusten mukaan aiheuta haittaa vauvalle eika

aidille.

Yhtenéainen ohjeistus puuttuu

Aidinmaidon lypsamisté loppuraskauden aikana suositeltaessa on tarkeaa, etté hoitohenkilokunnan antama
ohjeistus on yhtenevéinen ja selked. Ohjeistuksessa tulee korostaa lypsytekniikan oppimisen tarkeyttd seka
kertoa, ettd kolostrumia ei valttamaéatta erity raskausaikana. Terveydenhuollolla tulisi olla selkea ohjeistus siita,
kenelle antenataalilypsya voidaan ohjata ja millaisissa tilanteissa se on turvallista toteuttaa. Kuvassa 3 esitetty
yhteenveto didinmaidon lypsamisesté loppuraskaudessa. Aidinmaidon lypsamista loppuraskaudessa tulisi
suositella kaikille raskaana oleville, jotka hyotyvat tastd kaytannosta, pois lukien riskiraskaudet.
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KUVA 3. Yhteenveto aidinmaidon lypsamisesté loppuraskaudessa
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