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Videomateriaali potilasohjauksen tukena IVF-hoidoissa

Avainsanat: kehittaminen, koulutus, opinndytetyo

Ella kavi puoli: kanssa lapsett Heilld on paa pyoralld, silld ladkari ja hoitajat kayttivat paljon erikoissanastoa. Laakari
kertoi vastaanotolla, ettd paddytaan IVF-hoitoon, joka aloitetaan follikkelien kypsytykselld FSH-injektioiden avulla. Han selitti mita IVF-hoito
on, mutta Ellaa mietitytti, miten follikkeleja kypsytetddn ja miten ladkkeitd kaytetaan.

Kotiin padstydan han etsi lisdtietoa internetista ja loysi videon Pitkd on odottavan aika.

*Pitkd on odottavan aika®

Lapsettomuushoidoissa toivotaan selkokielistd ohjausta ja neuvontaa

Usein vastaanottokaynnilld hoitopolku kdydaan nopeasti lapi ammattisanastoa kdyttden ja monet tajuavat vasta jalkeenpdin, mitd kysymyksia
olisi pitdnyt kysya. Tutkimusten mukaan potilaat toivovat, ettd hoitohenkilokunnalla olisi riittdvasti aikaa selittaa selkedsti ja rauhassa, miten
hoitosuunnitelmaa toteutetaan.

Lapsettomuushoidoissa hoitohenkildkunnalta toivotaan selkokielistd ohjausta ja neuvontaa. Potilaat toivovat myds, ettd henkiseen
jaksamiseen kiinnitettdisiin enemman huomiota hoitojen aikana. Vaikka hedelmdityshoidoista on tarjolla tietoa laajasti, lapsettomuuden
stressi ja hoitojen vaikutukset huolestuttavat monia.




Lapsettomuushoidot hallitsevat elamaa

Lapsettomuushoidot aiheuttavat potilaille stressia ja tunne jatkuvasta suorittamisesta luo paineita. Mieleen nousee monia kysymyksid, muun
muassa osaanko pistda kalliin lddkkeen oikeaoppisesti ja otanko lddkkeen varmasti oikeaan aikaan.

Myés tyopaikalla lddkkeen ottaminen mietityttad. Pystynkd toteuttamaan ldakehoidon tydkavereiden huomaamatta ja miten saan tyoni
jarjestettyd, ettd pystyn pistdmaan itsedni? Lapsettomuushoitoja ldpikdyneet kokevat, ettd liikunta, tauot hoitojen valilld ja puhuminen
esimerkiksi Simpukan vertaistukiryhmissa tai terapiassa ovat auttaneet jaksamaan hoitojen aikana.

"Potilasohjauksessa videoiden kdytto on tehokasta.”

Potilasohjauksessa videoiden kayttd koetaan tehokkaampana keinona kuin kirjallisen materiaalin avulla ohjaaminen. Etuihin lukeutuu myds
tiedon ymmarrettavyyden lisadantyminen. Videon herdttaman tunteen avulla potilaat myds muistavat sisallon paremmin. Monien mielesta IVF-
hoitoprosessi tuntuu alussa monimutkaiselta, silld ldakari madrittelee henkildkohtaisesti hoitosuunnitelman.

Video toteutettiin kokemusten pohjalta

Opinndytetyon toisella kirjoittajalla on kokemusta tahattomasta lapsettomuudesta ja lapsettomuushoidoista. Niiden kokemusten kautta ldhti
idea videon toteuttamiseen.

Ellan katsomalla videolla kuvataan, miten IVF-hoitoprosessi etenee. Mukana on myds kahden henkilon haastattelut, missa he kertovat omista
lapsettomuuskokemuksistaan. Video loytyy YouTube.com -sivustolta ja se on suunnattu lapsettomuushoitoja aloittaville seka
hoitohenkilokunnalle, joka voi saada ideoita potilasohjauksen kehittamiseen.

- Opiskelijat ovat omatoimisesti suunnitelleet ja toteuttaneet opinndytetydssaan IVF-hoidosta tunteita herdttavan videon, jossa tiedon lisdksi
valittyy selkedsti potilasryhman toiveita ohjauksesta ja tukemisesta. Videoiden kayttd potilasohjauksessa tulee tulevaisuudessa lisdantymaan
ja sairaanhoitajan osaamista tulee hyddyntad myos sisallon suunnittelussa ja toteutuksessa, ohjaava opettaja Tiina Pelander toteaa.

Kirjoittajat ja videon tekijat ovat sairaanhoitajaopiskelijoita Turun AMK:sta.
Lisatietoja ja yhteydenotot:

Katriina Mikola, katriina.mikola@edu.turkuamk.fi

Anna Ahokas, anna.ahokas1@edu.turkuamk.fi

Ohjaava opettaja Tiina Pelander, tiina.pelander@turkuamk.fi

Linkki videoon: https://youtu.be/-xNYgP8KDUM

Lue lisaa sairaanhoitajakoulutuksesta.
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