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Kokeilusta pysyvaksi toimintamalliksi:

-seksuaalipaindeseikkailu

Mita tarkoittaa aseksuaalinen? Onko itsetyydytyksesta haittaa? Voiko kierukan laittaa
synnyttamattomalle? Voiko tapailla useita henkil6ita yhta aikaa? Mité ovat turvataidot?
Miten toimia, jos kaveri sammuu bileissa? Mita tuntemuksia herattaa se, etta kaveri kertoo
olevansa sateenkaarinuori? Helpottaako tupakointi kuukautiskipuja? Naita kysymyksia
pohditaan Tampereella Sepase-paivan aikana koulussa oppilaiden ja ohjaajien kesken
tavoitteena tietojen ja taitojen lisddntyminen positiivisessa ilmapiirissa.

epise-pdivi aktivoi kaikkia Tam-

pereen kaupungin 8.-luokka-

laisia oppilaita pohtimaan

seksuaaliterveyttddn sekd seksu-

aalisuuteen ja paihteisiin liittyvid
arvojaan ja asenteitaan. Tampereella on
moniammatillisessa yhteistyossd onnis-
tuttu tekemiin oppilaita kiinnostava tee-
mapiiva luontevaksi osaksi opetussuunni-
telman mukaista terveystiedon opetusta.
Eri toimijoiden suunnitelmallista yhteis-
tyotd tarvitaan, jotta jokaiselle nuorelle
pystytddn tarjoamaan yhdenmukainen ja
laadukas tietotaito seksuaaliterveydesta.
(THL 2014, THL 2018.)

Lahtokohdat ja toimijat

Sepise-pdivin taustalla ovat kouluterveys-
kyselyn tulokset, joiden mukaan nuor-
ten tiedot seksuaaliterveydestd ovat osin
huonontuneet ja asenteet kannabiksen
ja nuuskan kiyttod kohtaan muuttuneet
myonteisemmiksi. Myos kdytinnon
tyo on osoittanut tarpeen kisitelld
seksuaaliterveyttd ja pdihteitd siten,
ettd kaikilla nuorilla olisi tasapuolinen
mahdollisuus kisitelld nditd teemoja
koulusta tai asuinalueesta riippumatta.
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Sepése-mallia toteutetaan moniamma-
tillisessa yhteistyossd. Tampereella pysyvi-
nd toimijoina ja suunnittelijoina ovat olleet
Tampereen kaupungin Nuorisoneuvola,
Tampereen ammattikorkeakoulu, Pirkan-
maan Seta/Sinuiksi-projekti ja Tampereen
yliopiston ladketieteen opiskelijat. Kou-
lutoimi on ollut tirked kumppani alusta
alkaen organisoimassa kullakin koululla
Sepise-toimintaa. Eri vuosina naiden toi-
mijoiden lisiksi toiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen ovat osallistuneet muun
muassa Tyttojen talo, kaupungin nuori-
so-ohjaajat, kuraattorit, kaupungin kir-
jasto, ehkiisevd pdihdetyo ja Tampereen
yliopiston terveystiedon opiskelijat.

Ammattilaiset jaammattiin opiskele-
vat ovat olleet konkreettisina rastitoimijoi-
na. Ndiden ammattinimikkeiden lista on
pitka: laakari, terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi, terveystiedon opettaja, lehtori,
projektityontekijd, vapaaehtoistoimija,
ehkiisevi paihdetyontekiji, nuoriso-oh-
jaaja, opiskelija (hoitotyd, ladketiede, hoi-
totiede, terveystiede). Yhdessd tekeminen
eri ammattilaisten kesken antaa nuorille
ndkymaid siitd, ettd ammattilaiset ovat yh-
teiselld asialla nuorten terveyden hyviksi.

Yhteinen sitoutuminen eri sektoreiden
kesken kertoo my®os siitd, ettd seksuaali-
terveys koetaan tirkeiksi.

K&aytannon toteutus
Toukokuussa 2015 jirjestettiin pilottina
Sepise-piivd Tampereen viiden ylikoulun
8.-luokkalaisille. Oppilailta ja toimijoilta
saadun palautteen pohjalta teemapiivid
on jatkuvasti muokattu toimivammaksi.
Nykyisin Sepise-piividn Tampereella osal-
listuu 19 ylidkoulua ja noin 2000 8.-luokka-
laista, puolet syksyisin ja puolet keviisin.
Sepise toteutetaan omalla koululla, ja
koulun oma henkil6sto, luokanvalvojat,
terveystiedon opettajat ja koulutervey-
denhoitaja, huolehtivat pdivin kdytinnon
toteutumisesta. 8.-luokkalaisten koteihin
lihetetdidn lyhyt tiedote toimintapéivis-
té, jolloin vanhemmilla on halutessaan
mahdollisuus kysy4 mieltd askarruttavista
asioista. Tiedotteet ldhetetdin tarvittaessa
eri kielilld, arabiasta englantiin.
Sepise-toimintamalli on uuden ope-
tussuunnitelman mukaisen ilmiépoh-
jaisen oppimisen periaatteita soveltavaa.
Sepise-piivin aikana oppilaat kiertévit
noin 10 hengen ryhmissi neljilld toimin-
nallisella rastilla (4 45 min), joita vetdd
ohjaajapari (Kuva 1). Aiheita kisitelldin
toiminnallisesti ja keskustellen omia arvo-
ja pohtien, painostamatta ja kaikenlaisten
ihmisten yhdenvertaisuutta painottaen
unohtamatta seksuaalisuuden iloa. Jokai-
sella rastilla kisitellddn myds péihteisiin
liittyvid teemoja. Siséllollisen osuuden
suunnittelussa hyédynnettiin eri toimi-
joiden tietotaitoa. Samalla kaupungissa
nuorten parissa toimivat tahot ovat ver-
kostoituneet muuhunkin yhteistyohon.
Kaikki teemapisteilld toimijat on koulu-
tettu tasalaatuisen sisallon turvaamiseksi.

Vaikuttavuus

Palautetta on keritty oppilailta sihkoisesti
koko toiminnan ajan. Vastausprosentti on
korkea niissd kouluissa, joissa koulu on
jarjestanyt tilaisuuden palautteen antoon.
Palautteissa toistuu tyytyviisyys toiminta-
péividn ja toive jatkolle. Oppilaat pitdvit
teemapdivid tirkednd ja kouluarvosanalla
arvioiden oppilaiden antama keskiarvo
on 8. Toiminnallisuutta oppilaat kuiten-
kin toivovat vield enemman. My&s rastien
vetdjit pitdvit toimintaa tirkednd ja mie-
lenkiintoisena, joskin vililld haastavana ja
kuormittavana. Yhteistyo koulujen kanssa
on toiminut hyvin.

Sepisen vaikutukset kuluneen kolmen
vuoden aikana ovat niin terveydenhuol-
lon ammattilaisten kuin kuraattoreiden
mukaan nikyneet seksuaalisuuteen liit-
tyvien yhteydenottojen lisidntymisena.
Setan nikokulmasta arvioiden kynnys
nuorten ryhmiin on kenties laskenut, sil-
14 ryhmiin osallistujia on ollut aiempaa
enemmin. Kolmannen sektorin tyd on
tullut koulujen tyontekijoille tutummaksi
ja nuoria osataan nyt ohjata paremmin
niihin toimintoihin. Ammattilaiset ovat
oppineet tuntemaan toistensa tyonkuvia
ja nikemyksii, koska ovat yhdessd suun-
nitelleet toimintatapaa. Malli laittaa myos
ammattilaiset pohtimaan omaa henkil6-
kohtaista tapaansa toimia nuorten kanssa
herkissi seksuaalisuuden asioissa.

Tavoitteet

Teemapiivd on osa ennaltachkdisevia ja
suunnitelmallista sekd yhteisollistd op-
pilashuoltotyotd. Teemapdivissd ediste-
tdan oppilaiden hyvinvointia, terveyttd,
vuorovaikutusta ja sosiaalista vastuulli-
suutta. Sepése-toiminnan tavoitteena on
oppia kunnioittamaan itsed ja toista ja
ymmirtimain seksuaalisuuden moninai-
suutta. Ohjaajien tavoitteena on kohdata
koko ikiluokka ja yhdessd suunnitellen
muodostaa laadukas seksuaaliterveyden
kokonaisuus, joka tiydentda kullakin ta-
holla annettavaa seksuaalikasvatusta ja
-neuvontaa. Ndamai tavoitteet ovat yhte-
nevit seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelman tavoitteiden kanssa
(THL 2014).

Sepise-pdivin sisiltod on mahdollista
muokata muuttuvien tarpeiden mukaises-
ti, jopa koulukohtaisesti esimerkiksi kou-
luterveyskyselysti saatavan tiedon pohjal-
ta. Sepidse-pdivid saa vapaasti kopioida ja
muokata osaksi oman kunnan koulujen
toimintaa. Malli 16ytyy Innokyldn toi-
mintamalleista: https://www.innokyla.fi/
web/malli2959863.
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Rasti 1 Seksuaaliterveys

Peukkupeli seksuaaliterveyteen liittyvista
vaittamista

Raskauden kulku sikiomallien avulla, paihteiden
vaikutus sikion kehitykseen

Lautapeli seksitaudeista ja raskauden ehkaisysta
Eri ehkdisymenetelmien esittely keskustellen
Raskaudenkeskeytys

Kondomiharjoitukset

Rasti 2 Seurustelu, pdihteet

Mita on seurustelu? Miten erotaan?
Keskustelu, post it-laput, flappitaulu
Itsetyydytys, oman kehon tuntemus
Keskustelu

Paihdebingo

Sammuneen ensiapu: Mita pitaa tehda,
harjoitukset kylkiasennosta

Miten voi ehkaista liiallisen paihtymyksen?
Keskustelu, taululle kirjaus

Rasti3 Seksuaal
Sukupuoli-identiteetti

suuntautuminen

Johdanto aiheeseen

Kuvagalleria-harjoitus: oletukset ja nakymaton
moninaisuus

Sateenkaarisanojen lapikaynti keskustellen
Keskustelu/ improvisaatio puheeksi ottamisesta,
kiusaamisesta, seurustelusta
Yhdenvertaisuuden puu

Rasti 4 Turvataidot, omat rajat

STOP-harjoitus: omat rajat

Liikkennevalot: oma ndkemys omia rajoja
koskeviin vaittamiin

Pulmatilannekortit: keskustelu esimerkkien
avulla, lait ja oikeudet

Omien rajojen piirtdminen

Kuva 1: Sepéase-rastit
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