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Hankkeen tyéryhma

Kuvantamistoiminnan ja
sddehoidon mikrobiologistc
puhtautta metsastamassa

PSPH:ssa tavoiteltiin yhteisen hankkeen avulla nayttoon perustuvia
toimintaohijeita ja suosituksia hoitoon liittyvien infektioiden

vahentamiseksi.
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PSHP:n Kuvantamiskeskus- ja apteekkilii-
kelaitoksessa tehtiin vuonna 2017 yli 330
000 tutkimusta. Sadehoitopoliklinikalla
(Syovanhoidon vastuualue) vastaavasti
potilaskdyntejd oli noin 39 200 vuonna
2016. MRSA-tartuntoja on ollut 2010-lu-
vun alussa Pirkanmaalla jopa 10-kertai-
nen madrd muuhun Suomeen verrattuna.
Suurien potilasmadrien vuoksi kuvanta-
mistoimintaa ja sidehoitoa voidaan pitdd
merkityksellisend risteysasemana, kun

ehkdaistadn hoitoon liittyvien infektioiden
leviamista pitkaaikaishoitolaitoksiin
osastoille, akuuttisairaaloihin tai avohoi
toon. Kevddalla 2015 PSHP:n Kuvantamis-
keskus- ja apteekkiliikelaitoksessa selvitet:
tiin opiskelijatyond réntgenhoitajien
tybasemien nappdimistdjen mikrobiolo
gista puhtautta. Tydasemista (15) otetuis;
ta ndytteistd (45) todettiin 51 % Staphylo-
coccus aureusta ja 20 % MRSA-bakteerid
(1.) Vastaavia tuloksia on saatu kansalli
sesti ja kansainvalisesti (2, 3, 4).
Vaikka tydasemat eivat ole potilaiden
ulottuvilla, voivat patogeenit siirtyd hens
kilokunnan ja potilaiden valilla kdsikos:
ketuksessa ja aiheuttaa hoitoon liittyvid
infektioita (5). Ailemmassa opinndytetyos
sd (2014) havaittiin tarkasteluun vali
jen sddesuojien olevan mikrobien konto
minoimia. Pesdkemddrissd ja -tyypeissa
oli sekd osasto- ettd suojakohtaisia eroja
Pesdkkeille suoritetun bakteriologisen tut
kimuksen perusteella 16ytyneet mikrobit
olivat ympdristolleen tyypillisia (6.)

Yhteisen hankkeen avulla
puhtaampi ymparisto

Opiskelijatdiden tulosten pohjalta paatel]
tiin vuonna 2015 perustaa yhteinen harl




ke Liikelaitoksen, Sddehoitopoliklinikan
ja TAMKin kanssa. Ajatuksena oli my6-
hemmin hy6dyntdd Lean-ojattelua hoi-
toon liittyvien infektioiden levidmisen
ehkadisyssd, jossa yhdenmukaistetuissa,
riisutuissa prosesseissa turhat askeleet ja
kosketukset pintoihin sekd potilaaseen
minimoidaan. Nain mikrobien siirtymi-
nen saadaan estettyd hoitohenkilokun-
nan kautta potilaisiin. Tarvikkeiden ja
apuvdlineiden oikealla sijoittelulla oli ta-
voitteena rajata mikrobien levidmista laa-
jemmalle alueelle sekd helpottaa tilojen,
tarvikkeiden ja apuvdlineiden puhdista-
mista. Pyrkimyksend oli saada liikelaitok-
seen yhtendiset hygieniakayténnét ja
aseptinen toiminta, jotka ovat pohjana
laadukkaalle ja turvalliselle potilashoi-
dolle (7).

Tutkimushankkeen tarkoituksena oli
saada tietoa mikrobiologisesta puhtaudes-
ta kuvantamisen ja sddehoidon toimipis-
teissdl. Erityisesti haluttiin tietdd niiden
pintojen mikrobiologisesta puhtaudesta,
joissa kayttdaste niin henkildkunnan kuin
potilaiden osalta on suuri. Hoitoon liitty-
véit infektiot ovat yksi terveydenhuollon
laatumittari ja siksi tdrked selvityksen
kohde. Useissa kansainvélisissd selvityk-
sissti on todennettuy, etté mm. radiografian
laitteiden ja tybasemien pinnoilla voi olla
kolonisaatio multiresistenttejd bakteereja
ja ndin ne voivat toimia infektion levitta-
jind (8, 9, 10).

Tuloksena tavoiteltiin ndyttéon perus-
tuvia toimintaohjeita ja suosituksia hoi-
toon liittyvien infektioiden vahentdami-
seksi  sekd  potilasturvallisuuden
parantamiseksi toimialueilla. Hankkeen
tavoitteena oli tulosten pohjalta tunnis-
taa Lean-ajattelun mukaisesti véhiten

hukkaa aiheuttavia tydskentelytapoja,
joilla mikrobien levidmistd voitiin va-
hentéd nykyisestd jarkiperdistimalla
prosesseja sekd toimintatapoja.

Hanke aloitettiin selvittdmdalla mah-
dolliset mittauskohteet seké 16ytyyko vali-
tuilta pinnoilta mitattavissa olevia mad-
rié mikrobeja (Staphylococcus aureus ja
MRSA). Yksikodiden hygieniayhdyshenki-
18iden laatiman kartoituksen perusteella
valikoitui 84 kpl mittauskohdetta. Nayt-
teitd otettiin aamulla ennen ensimmadis-
ten potilaiden saapumista seka iltapaival-
14, kun potilasvolyymin huippu oli
saavutettu.

TAMKista rekrytoitiin kaksi bioanalyy-
tikko-opiskelijaa suorittamaan ndytteen-
otot. Kohteista otetut MRSA-Vi —geelindyt-
teet analysoitiin FIMLAB:ssa. Uusinta
naytteisiin pdddyttiin 2016 loppu- ja 2017
alkuvuonna, koska haluttiin selvittdad
MRSA:m lisdksi my6s sairaalainfektioihin
usein syynd olevan staphylococcus aureuk-
sen ilmeneminen. Uusintandytteille tehtiin
selektiivinen viljely, kun tietty mikrobi-
mddrdn ylittyi. Muutoin tiedoksi saatiin
kokonaismikrobimddra ja negatiivinen tai
positiivinen MRSA-16yd6s.

Hyva viestintd ja ohijeistus
parantavat hygieniaa

Loydokset olivat harmittomia, eikd staphy-
lococcus aureusta tai MRSA:ta 16ytynyt.
Sen sijaan havaittiin, ettd useimmiten ilta-
pdivindytteiden mikrobimdadrat olivat
korkeammat. Kokonaisbakteerimaarat
osassa haytteistd olivat suuria, joten asep-
tisen toiminnan tehostaminen on jatkossa
tarpeen. Korkeita mikrobimddrid oli erityi-
sesti ladkdreiden ja hallintohenkilékun-

nan kdyttomilld laitteilla. Kasihygienialla
ja asenteiden muutoksella on edelleen suu-
rin vaikutus ennaltaehkaisyyn. Jatkossa
litkelaitos kehittda toimintatapojaan mm.
hyvalld viestinndalld ja ohjeistamisella seka
Lean-menetelmin tuoduillainterventioilla,
joita ovat, esimerkiksi yhtendiset toiminta-
tavat ja visuaalinen ohjeistus.

Hanke syvensi ennestédn hyvad am-
mattikorkeakoulun ja ty&eldmdn vdlista
yhteisty6td. Valmiin alustan pohjalta on
helppo kehittad uusia yhteishankkeita ja
valmistautua tulevaisuuden haasteisiin.
Yhteishankkeiden avulla saadaan integ-
roitua tulevia tyontekijoitd tycelamdan ke-
hittmiseen jo opiskeluvaiheessa.
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