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Sammandrag:

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete av foreningen Vara Gemensamma Barn
r.f. Bestallningen ar tva stycken broschyrer riktade till foraldrar med adoptivbarn, en
pa svenska och en pa finska. Broschyrerna innehaller fakta om Theraplay samt tips

pa theraplayinspirerade lekar. Syftet med detta examensarbete ar att

med vetenskaplig fakta skapa broschyrerna och med dem hjalpa adoptivbarnsforaldrar
att starka anknytningsrelationen till sitt adoptivbarn pa ett roligt och lekfullt satt.
Broschens syfte ar att vara inspirerande och latt att plocka fram i vardagen.
Anknytningen ar ett viktigt omrade att forstarka. Foreningen sag ett behov av denna
typ av broschyr som skulle vara latt att dela ut och innehalla tips till féraldrar med
adoptivbarn. Fragestallningarna for detta examensarbete ar: Hur

kan therplayinspirerad lek stéda anknytningen mellan féraldrar och adoptivbarn? Hur
kan therplayinspirerad lek forebygga adoptivbarnets psykiska ohalsa?
Fragestallningarna star som grund for hela examensarbetet, bade for den skriftliga
delen och for broschyrerna. | bakgrund och tidigare forskning ligger fokus pa den
psykiska ohalsan hos adoptivbarn, anknytningen mellan féraldrar och

adoptivbarn, Theraplay samt lekens betydelse fér barnet. Den teoretiska
referensramen for examensarbetet ar: anknytningsteorin skriven av

John Bowbly och vardteorin ansa, leka, lara skriven av Katie Eriksson. Den teoretiska
referensramen finns med genom hela arbetet och har i diskussionen kopplats ihop
med hjdlp av en figur med Theraplay och dess fem dimensioner. Metoden f6ér
examensarbetet dr ett verksamhetsinriktat examensarbete vilket ar ett logiskt val for
denna typ av arbete. Arbetsprocessen har noga foljt Salonens metod for
verksamhetsinriktat examensarbete. Resultatet for detta examensarbete ar tva
broschyrer. Textmaterialet i broschyren ar vetenskapligt baserat med palitliga kallor.
All text ar tagen fran den skriftliga delen av examensarbetet. Broschyrerna innehaller
fakta om Theraplay, korta beskrivningar pa theraplayinspirerade lekar samt fotografier
pa lekarna som vi sjalva lekt och fotograferat, detta for att géra broschyrerna mera
inspirerande och lattare att lasa.
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Abstract:

This degree project is an ordered work by the association Our Common Children r.f. The
order was to make two brochures addressed to parents with adoptive children, one in
Swedish and the other in Finnish. The brochures contain information

about Theraplay and some examples of theraplay-inspired games. The aim of this
degree project is to create brochures with researched facts about Theraplay that can be
used by families with an adopted child and help parents strengthen the maternal bond
with the child in a playful and fun way. The goal with the brochures it to be inspiring and
easy to use in everyday life. It is important to strengthen the attachment between a
parent and child. The association saw a need for this type of brochures that would be
easy to distribute and contain tips for families with an adopted child. The questions for
this degree project are: How can theraplay-inspired games support

the attachment between parents and their adopted child? & How can theraplay-inspired
games prevent mental health issues among adopted children? The questions form the
basis of the entire degree project, both for the written part and the brochures. In the
written part of the degree project the background and previous research focuses on the
mental health issues regarding adoptive children, the attachment between parents and
adoptive children, Theraplay and the importance of play for the child. The theoretical
frame of reference for this degree project is: the attachment theory by John Bowbly and
Katies Erikssons theory of consider, play and learn. The theoretical frame of reference is
included throughout the whole project and has been linked in the discussion with the
help of a figure that connects with Theraplay and the five dimensions. The method for
this degree project is a business-oriented degree project which is a logical choice for this
type of work. The work process har followed closely the Salonens method for business-
oriented work. The results of this project are the two brochures, which is based on
researched material with reliable sources, that is also found in the written part of

the degree project. The brochures contain facts of Theraplay, brief descriptions

of theraplay-inspired games as well as photographs of the games that we ourselves
played and photographed, to make the brochures more inspiring and easier to read.




Keywords: Theraplay, therapist-inspired play, attachment,
attachment relationship, adoptive child, mental illness,

play.
Number of pages: 86
Language: Swedish

Date of acceptance:




INNEHALL

O 1 =T 1 1 o Yo PRSP PUPRRR 7
2  Syfte, fragestallningen 0Ch avgransning .......cccceceveeeeceeiceecee e 8
3 Bakgrund och Tidigare FOIrSKNING ......cccuvviiiiiiiieiiiiie e 9
3.1 Foreningen Vara Gemensamma Barn If..........ccccooeieieiieie i 9
3.2 F Yo (o] o] 1T ] o HA TP OPP PR TPPPRTPP 10
3.3 F Y 01407111 s o PP FPTPPPP P TPP PP 11
3.4 TREIAPIAY ...t e e e et e e e e e e tae e e e araeeeean 12
3.5 Lekens betydelse fOr Darn...........oooi i 15
3.6 PSYKISK ONBISA........uuviiiiiieiiiiiiie e s e e e e e s st e e e e e e snn e e e e e e e e ennnaees 17
4 TeoretiSK refErEeNSIaM ... sneee e 19
4.1 F N a1 ()Y {11 To £ (=0 o PP 19
4.2 Vardandets Karna — Ansa, LEKa, LATa ........ccccceeieiiiiiiiceece et 22
B EISKA ASPEKLET e e e 23
6 Produktutveckling som metod ... 24
T ATDEISPIOCESSEN .ottt 27
71 Tillverkning aVv ProAUKEEIN ........ooiuieiiii ettt e e e aeee e s 27
7.2 Innehall och design av BrOSCRYIEN .........cc.ciuiiiiiiicie e 30
7.3 YN g1V T3 (o] (o [=1 1 1] o T PP S 32
7.4 INSAMIING AV MALEHAL ......ccoiiiiii it earee s 33
8  Diskussion 0Ch RESUITAL ..o 34
8.1 [ (0To1 oY= o PSSR 34
8.2 BIOSCNYIEIN .ottt et e e e et e e et e e e e ab e e e e e bbe e e s enbee e e enbbeeeenees 38
8.3 S (112G Ao o TS 40
8.4 Forslag till fortsatt forskning .........ccueeiiiiiiec i 42
(= 1[0 SO SPPT 42
LS T = 1 = Vo o 1 45
9.1 Bilaga 1. Informationsbroschyr pa fiNSKa ...........ccccoveiiiiiieciieeeccecrecee e 45
9.2 Bilaga 2. InformationsbroSChyr P& SVESNKA ...........ccueeveeieeiieiiecie e 66



Figurer

Figur 1. Salonen (2013) modell for produktutveckling............ccocooeiiiiniiiiie

Figur 2. Ansa, leka, lara och Theraplay



1 INLEDNING

Detta examensarbete dr en produktbestillning av foreningen “Vara Gemensamma
Barn rf. Slutprodukten blev tva broschyrer, en pa finska och en pa svenska. Broschyren
innehaller fakta om Theraplay, samt tips pa theraplayinspirerade lekar som familjer kan
leka i vardagen med sina adoptivbarn. Vart examensarbete ar ett av tre arbeten som gors
for foreningen: tva stycken broschyrer en riktad till foraldrar med adoptivbarn och den

andra riktad till daghemspersonalen samt en litteraturstudie.

| litteraturdelen av vart examensarbete tar vi upp begrepp som, adoption, anknytning,
Theraplay, lekens betydelse for barnet samt psykiska ohalsa. Vi beskriver aven val av
metod for arbetet samt hur vi anpassat metoden i var arbetsprocess. Arbetsprocessen kring

broschyrerna samt diskussion om resultatet kan &ven lasas langre ner i arbetet.

Tidigare forskning tyder pa att anknytningen mellan barnet och foraldern ar ett viktigt
omrade att forstarka. Theraplay som forhallningssatt kan vara ett satt att forstarka
anknytningen mellan barnet och foraldern samt minska och férebygga psykisk ohalsa hos
barnet. (Médkeld & Salo 2011). Theraplay &r en anknytningsterapi dar man stravar efter
att forstarka barnets och vardarens relation pa ett positivt och emotionellt sétt, samt
forstarka barnets friska sjalvfortroende och formaga att fungera i sociala situationer
(Suomen Theraplay-Y hdistys RY). Med var broschyr vill vi kunna inspirera foréaldrar att
leka theraplayinspirerade lekar med sitt adoptivbarn hemma i vardagen, kunna forstarka

anknytningen och ge en trevlig lekfull stund tillsammans med sitt adoptivbarn.



2 SYFTE, FRAGESTALLNINGEN OCH AVGRANSNING

Syftet med detta arbete ar att utveckla en produkt utgaende fran ett behov av féreningen
Vara Gemensamma Barn rf. Produkten &r tva broschyrer en pa finska och en pa svenska
med theraplayinspirerade lekar for foraldrar med adoptivbarn. Broschyrens syfte &r att ge
tydlig, inspirerande och lattlast information om Theraplay och tips pa
theraplayinspirerade lekar som foraldrar kan anvanda i vardagen med sina adoptivbarn.
Lekarna skall fungera som stod for att forstdrka relationen mellan fordldrar och
adoptivbarn pa ett lekfullt satt. Vi vill att broschyren skall vara som ett verktyg i vardagen,

latta att plocka fram och inspirera till lek.

| detta examensarbete har vi anvant oss av tva fragestallningar, som dven stoder vart val

av innehall i broschyrerna.

1. Hur kan theraplayinspirerad lek stdda anknytningen mellan féréldrar och
adoptivbarn?
2. Hur kan theraplayinspirerad lek férebygga adoptivbarnets psykiska ohélsa?

For att avgransa vart arbete och inkludera varden i det, valde vi att koncentrera oss pa den
psykiska ohdlsan och anknytningens betydelse mellan féraldrar och adoptivbarn. Kan
man genom en trygg anknytningsrelation med sitt adoptivbarn férebygga psykisk ohalsa?
Andra viktiga begrepp som tas upp i detta examensarbete &r Theraplay
anknytningsterapin, lekens betydelse for barn och adoption. Stycket ”lekens betydelse”
grundar sig pa evidensbaserad fakta om hur leken paverkar barnets uppvaxt och larande.
Theraplay anknytningsterapin beskrivs for att ge en forstaelse av terapimetodens grunder
och ar en del av sjalva bestallningen. Var fragestallningarna fungerar aven som
avgrénsning i arbetet. Broschyren ar inriktad till féraldrar med adoptivbarn, men kan

ocksa anvandas av andra familjemedlemmar sa som syskon eller mor - och farforaldrar.

Theraplay &r ett skyddat begrepp som endast kan utféras av personer med utbildning inom
Theraplay. Theraplayinspirerad lek har samma syfte som Theraplay. Theraplayinspirerad
lek kan anvandas av personer som inte har en utbildning inom Theraplay, men har en

insyn i filosofin bakom Theraplay. I vara slutliga broschyrer kommer vi att anvanda oss
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av theraplayinspirerad lek, sa att alla foraldrar och familjemedlemmar, aven utan

utbildning inom Theraplay, kan leka med sina adoptivbarn.

3 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| detta stycke beréattar vi om var bestéllare, foreningen Vara Gemensamma Barn rf. Vi
beskriver processen kring en adoption, anknytningens betydelse mellan barn och vardare
samt lekens betydelse for barnet och psykisk ohélsa. Vi beskriver &ven Theraplay
terapimetoden och koncentrerar oss pa individuell Thearplay. Theraplay kan &ven
anvéndas i grupp och kallas da “grupptheraplay”, men eftersom detta examensarbetets
slutliga produkt &r riktad till foraldrar och adoptivbarn sa har vi valt att focusera pa

indviduell Theraplay, och endas beskriver nagra meningar om grupptheraplay.

Som blivande sjukskotare kommer vi att jobba med manniskor i olika aldrar och med
olika sjukdomsdiagnoser. Psykisk ohélsa ar ett amne som just nu diskuteras mycket i
tidningar och media. Theraplay kan anvandas for manniskor i olika aldrar. | det har
examensarbetet har vi fokuserat pa adoptivbarn och deras psykiska ohélsa.
Theraplayinspirerad lek ar bade roligt och latt att leka och kan till exempel anvandas pa
en barnavdelning i ett sjukhus, for att forstarka anknytningen och tilliten till vardaren pa

ett roligt och lekfullt satt.

3.1 Foreningen Vara Gemensamma Barn rf

Foreningen Vara Gemensamma Barn rf grundades i Helsingfors ar 1988. Det ar en
riksomfattande barnskyddsorganisation som arbetar for invandrarbarns, internationellt
adopterade barns, barn som tillnor etniska minoriteter och mangkulturella barns
valmaende och rattigheter. De ar obundna till politik, religioner eller
ideologi. (Y hteisetlapsemme RY) Foreningen grundar sina tankar pa Forenta Nationernas
(FN) definierade principer om barnens rattigheter. Vara Gemensamma Barn rf vill 6ka
och sprida kunskap samt forstaelse om olika kulturer. Malet ar att kunna inverka pa det
mangkulturella barnets valmaende i Finland. (Yhteisetlapsemme RY) Foreningens

verksamhet jobbar med paverkningsarbete, medborgarverksamhet, mangkulturella barn



och familjetjanster, utbildning och stéd angaende internationell adoption och

internationell verksamhet. (Y hteisetlapsemme RY)

3.2 Adoption

Adoption av ett barn &r en lang process som innefattar manga olika skeden. | Finland har
vi adoptionslagen som & en grund i adoptionsprocessen. (Adoptionslag
20.1.2012/22) 1 en adoptionsprocess utgar man alltid fran barnets basta, tyngden laggs pa
hur man med basta forutsattningar kan trygga barnets framtid genom en god och jamn
utveckling. Barnet beaktas i adoptionsprocessen enligt utvecklingsniva och alder.
Adoptionen kan ske om det kommer att gynna barnet och barnet far en god vard och
uppfostran. Efter faststalld adoption ar det adoptivforédldrarna som betraktas som foréaldrar
till barnet och medan biologiska foraldrarna inte l&ngre har skyldighet for barnets
underhall. (Adoptionslag 20.1.2012/22)

Ett adoptivbarn kan bara mycket i bagaget, barnet kan lida av trauman, brister i
utvecklingen, specialbehov eller sjukdomar som kraver vard. Adoptivbarnet kan ha svart
att bilda anknytningsrelationer samt problem i den emotionella utvecklingen. (THL-

lastensuojelun késikirja 2016)

Att forska kring adoptivbarn och psykisk hélsan har visat sig vara svart, eftersom det ar
manga faktorer som paverkar den psykiska halsan. Exempel pa dessa faktorer kan vara
genetiska skillnader, miljon fore adoption eller de nya foraldrarnas sétt att svara pa
barnets behov, i vilken alder barnet adopterats eller landet och kulturen barnet kommer
ifran. Bakgrunden varifran barnet kommer och vad barnet varit med om kan efterat inte
paverkas. Istéallet gar det att trygga omgivningen och miljon barnet kommer till. (Pesonen
et al. 2008) | forskningar om adoptivbarn har man varit mera intresserad av
anknytningsrelationen och stressrelaterade faktorer. Det har elementet har redan

undersokts hos djur, hur de reagerar att vara ifran sin moder. (Pesonen et al. 2008)
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3.3 Anknytning

Ett litet spadbarn behover interaktion och en anknytningsrelation till sina féréldrar (MLL
2017, MLL 2018). En god anknytningsrelation bygger pa empati och véxelverkan mellan
foraldern och barnet (Jernberg & Booth 2003 s. 38). Den skapar daven kanslan av trygghet
och tillit (MLL 2017). Om barnet upplever trygghet och tillit i relationen till sina
foraldrar, inverkar det pa barnets psykiska hélsa ocksa i senare manniskorelationer samt
ger en god grund till bra sjalvkénsla (Hermanson 2012, MLL 2018). Via interaktion l&r
sig barnet om sig sjalv och far en uppfattning om andra méanniskor. Det har i sin tur
paverkar barnets formaga att observera och tolka olika situationer angaende olika
maénniskorelationer. (MML 2018) En god anknytning och interaktionsrelation ar inget
speciellt, utan handlar om normal och naturlig omvardnad fran foraldern till barnet (MLL
2018, Hermanson 2012, Jernberg & Booth 2003 s. 37).

Genom narhet och omvardnad bildas en positiv anknytning som starker bade foraldrarnas
och barnets jag-bild (Jernberg & Booth 2003 s. 39). Foraldrarna njuter av att varda barnet
nar anknytningen fungerar (Hermanson 2012). En trygg, lycklig och balanserad
omgivning uppfostrar barnet till att fa ett starkt sjalvfortroende, formaga att hantera stress
och ger redskap till att vara i interaktion med andra ménniskor. (Jernberg & Booth 2003
s. 38-39, Mékeld & Salo 2011)

Genom att jobba med anknytningen kan man férhindra motverka barnets mentala
hélsoproblem (Mékeld & Salo 2011). Idag ligger fokus mera pa anknytningsrelationen,
eftersom tidigare forskning tyder pa att det kan paverka pa barnets psykiska maende aven
senare i livet (Méakeld & Salo 2011, Pesonen et al. 2008). Otrygga anknytningsrelationer
kan synas redan efter barnets andra levnadsar. Barnet kan ha svart att lugna ner sig efter
motgang eller ha svart att koncentrera sig. En otrygg anknytnongsrelation kan till exempel
uppsta nar den vuxna inte svarar tillrackligt snabbt eller pa ett otillrackligt satt till barnets
emotionella behov. (Méakeld & Salo 2011) Det kan bero pa att foraldern insjuknat i
depression, att det finns vald i familjen eller om barnet ar svar vardat (Hermanson 2012,
Makela & Salo 2011). Senare i livet kan det leda till angesttillstand eller beteendeproblem
hos barnet (Makelad & Salo 2011).
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| motsats till vad man tidigare ansag gar aven svart skadad anknytningsrelation att
varda. For att varda relationen stravar man efter att Oka vuxnas sensitivitet och
reflektionsformaga, minska strang uppfostran och 6ka mangden positivitet mot barnets
goda sociala beteenden. (Makeld & Salo 2011)

| en forskning som gjordes pa tre stycken barnhem, iakttogs samspelet mellan vardaren
och barnet, vilken inverkan det har for barnet och vilka faktorer som paverkar samspelet.
| forskningsresultatet kom det fram att gruppstorleken, personalrotationen och antalet
vardare per barn paverkade anknytningen, barnets beteende och fysiska tillvaxt. Brister i
samspelet paverkar aven den emotionella och sociala utvecklingen hos barnen. Barnen
hade bland annat dalig uppmarksamhetsformaga, svarigheter att leka, svaga sociala
fardigheter, svag skolprestation och forseningar i kognitiv utveckling. Resultaten av
studien tyder pa att kvaliteten av interaktionen mellan barn och deras vardgivare i
institutionella  miljéer & avgorande for barnens anknytningsbeteenden.
Interaktionskvaliteten borde vara ett primart mal for insatser inom institutionella miljoer.
Det ar viktigt att stoda vardarens kunskap om att vara lyhord, kanslig och kontinuerlig i

samspelet med barnet. (Warner et al. 2017)

3.4 Theraplay

Theraplay ar en kortvarig terapimetod. Syftet ar att forbattra anknytningen mellan barnet
och den vuxna samt starka sjalvfortroende hos barnet pa ett roligt och lekfullt satt.
(Jernberg & Booth 2003 s. 29) Theraplay bygger pa fem delomraden; omvardnad,
engagemang, utmaning, struktur och lekfullhet (Suomen Theraplay-Yhdistys RY &
Jernberg & Booth 2003 s. 20). Med dem kan man bearbeta svara amnen, skadade

anknytningsrelationer eller trauma hos barnet. (Jernberg & Booth 2003 s. 20, 29)

Ar 1967 jobbade Ann Jernberg i Chicago med barn som behévde psykologiska tjanster.
Jernbergs uppgift var att kartlagga behovet av psykisk vard hos barn och vagleda dem till
ratt vardanstalt. Jernberg insag fort att det inte fanns tillracklig eller rétt sorts hjalp for de
héar barnen. Terapin som da fanns var dyr och bestod av langa vardperioder langt borta
fran barnets hem. (Jernberg & Booth 2003 s. 21-22)
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Jernberg utvecklade en ny behandlingsmetod som baserar sig pa Austin Des Lauriersin
och Viola Brodyn forskningar och dartill tog hon modell av en frisk anknytningsrelation
mellan barnet och féréldern (Jernberg & Booth 2003 s. 21-22). | en god anknytning leker
foraldrarna med barnen omedvetet, till exempel nynnar sanger, blaser pa barnets mage,
leker med barnets fotter/hander, lyfter barnet upp i luften, haller dem i famnen, matar och
gor konstiga ljud for att fa barnet att skratta (Jernberg & Booth 2003 s. 37-38). Jernberg
samlade ihop frivilliga vuxna som ville hjélpa till att jobba med barnen som led av psykisk
ohélsa. De borjade arbeta intensivt bade i skolor och med enskilda barn. (Jernberg &
Booth 2003 s. 21-22)

Idag ar Theraplay en kand utbildning inom social-och halsovardsbranschen i Finland.
Finlands Theraplay forening utbildar Theraplay terapeuter. Speciellt anvénds Theraplay
metoden for barn med problem i interaktion, beteendeproblem, olika neuropsykiatriska
komplikationer och med problem i anknytningsrelationer. Man kan ocksa

anvénda Theraplay som en del av tal- och funktionsterapi. (Méakel&d & Salo 2011)

| individuell Theraplay bildar Theraplay terapeuten en relation till familjen (Jernberg &
Booth 2003 s. 31). Foréldrarna deltar i terapin forst genom att observera barnet och
terapeuten och senare som en del av terapin. Meningen dar att foraldrarna, under
terapisessionerna, far en god grund i anknytningen med barnet, som de sedan fortsatter
att jobba med hemma i vardagen. Theraplay terapin kan utforas i olika trygga miljéer och
anvands ofta pa barn i aldern 1,5-12 ar. (Jernberg & Booth 2003 s. 29-30)

Theraplay lar foraldrarna till exempel hur man kan leda utan att fornedra och krénka
barnet, stoda barnet vid ilska och angest, lara barnet till en mera alskande anknytning,
anvandning av fysisk berdring i frdga om vardande, hoja barnets sjalvkansla genom
utmaningar samt bilda anknytningsrelationer med hjélp av roliga lekar. (Jernberg &
Booth 2003 s. 20)

Den individuella Theraplay terapins uppbyggnad ar: bedémningsfas, vardfasen och
uppféljningsfasen. (Jernberg & Booth 2003 s. 31-32)
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Beddémningsfasen bestar av tre till fyra sessioner: Terapeuten bildar forst en helhetshild
av familjen och deras omgivning genom diskussion med foraldrarna. Sedan beddms
relationerna mellan barnet och bada foraldrarna. Under den sista sessionen gar terapeuten
igenom med foraldrarna den prelimindra bedomningen och da bestdms ocksda om
Theraplay rekommenderas for familjen, och hur manga terapisessioner som behdvs i sa
fall. (Jernberg & Booth 2003 s. 31-32)

Vardfasen bestar av olika manga sessioner beroende pa problemets svarighetsgrad.
(Jernberg & Booth 2003 s. 31-32) | de forsta sessionerna skapar terapeuten en trygg
relation med barnet, och foréldrarna observerar sessionen genom ett fonsterglas.
Foraldrarna har med sig en annan terapeut pa andra sidan av fonsterglaset som berattar
vad som hénder mellan terapeuten och barnet. (Mékeld & Salo 2011 & Jernberg & Booth
2003 s. 31-32) Efter de forsta sessionerna ar foraldrarna med barnet i rummet och leker
Theraplay lekar utgaende fran terapeutens anvisningar. Den sista sessionen handlar om
en “firggrann fest”, dir man firar barnets styrkor och prestationer. Fokusen ligger pa att
barnet och foraldrarna har en formaga av att njuta av varandras sallskap.
Terapisessionerna innehaller lekar som varierar fran aktiva till mera lugna lekar.
Sessionerna avslutas med att dta nagot smatt tillsammans och sang for barnet. (Jernberg
& Booth 2003 s. 31-32)

Uppfodljningsfasens session borjar med att foraldrarna gar igenom vilka Theraplay lekar
de lekt hemma med barnet, om de st6tt pa problem eller har nagra fragor kring Theraplay.
Sedan leker fordldrarna lekarna de lekt hemma tillsammans med barnet i rummet.
(Jernberg & Booth 2003 s. 31-32)

Theraplay lekarna delas in i fem olika kategorier; struktur, engagemang, omvardnad,
utmaning och lekfullhet. Alla kategorier skall inkluderas under en Theraplay session.
(Jernberg & Booth 2003 s. 20 & Suomen Theraplay-Yhdistys RY) Under kategorin
struktur handlar lekarna om att befria barnet fran ansvar. Den vuxnas uppgift ar att stoda
barnet i att gestalta sin egen kropp, sédtta granser samt stéda och motivera barnet i att
utfora leken fran borjan till slut. (Jernberg & Booth 2003 s. 363) Engagemang handlar
om att fokusera pa relation mellan den vuxna och barnet samt att uppratthalla den. Viktigt
ar att under hela leken vara nérvarande och med hjalp av lekarna locka barnet till nya
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dverraskande situationer som ger en positiv kdansla och som kan lara barnet nagot nytt. |
lekarna som kommer under delomradet omvardnad ar det viktigt att den vuxna vardar
barnet. Barnet &r i fokus och kanner kéanslan av vélbehag och omvardnad genom hela
leken. Genom detta bildas en positiv anknytning som starker bade foraldrarnas och
barnets jag-bild. (Jernberg & Booth 2003 s. 366) Lekar som &r under kategorin
utmaningar ar det viktigt att forsoka starka barnets sjalvkénsla. Skapa situationer dar
barnet far ta risker och med den vuxnas hjalp klarar dem. Manga av lekarna gors
tillsammans som ett team. (Jernberg & Booth 2003 s. 371). Lekfullhet ingar i alla de
ovannamnda kategorierna. Via lek bjuds barnet in till nya och éverraskande situationer

som &r larande och astadkommer njutning. (Jernberg & Booth 2003 s. 369)

Fran Individuell Theraplay har det utvecklats ett till begrepp grupptheraplay. Det innebér
att man leker samma eller likande lekar som i individuell Theraplay men i en grupp. Det
kan vara i en daghemsgrupp, med hela familjen mamma pappa och syskon eller med en
grupp aldringar. Det var tva larare Philly Rubin och Jeanin Tregay som pa 1989-talet
borjade anvanda Theraplay med skolbarn for att alla skulle fa uppleva vardet av
Theraplay. (Jernberg & Booth 2013 s.343) Med grupptheraplay vill man ge en rolig
lekfull stund och kanslan av gemenskap i gruppen samt starka gruppandan (Suomen
Theraplay-yhdistys RY, Jernberg & Booth 2013 s.343). Grupptheraplay ersatter inte
individuell Theraplay men kan daremot stdda individuell Theraplay (Jernberg & Booth
2013 5.343).

3.5 Lekens betydelse for barn

Rim och ramsor har vuxna lekt med barn sedan manga ar tillbaka. Via rim och ramsor lar
barnet kdnna sig sjélv och sin omgivning, det sker en véxelverkan mellan barnet och den
vuxna samt lockas barnet till kommunikation. (Piironen 2004 s. 17) "Tittut” leken &r en
lek som ofta den vuxna leker med barnet. Den vuxna gdmmer sitt ansikte bakom en kudde
och tittar fram, da forsvinner den vuxna for en liten stund, men nar vuxna kommer tillbaka
sker det en kénsla av tillit tillsammans med nyans av spadnning och skratt. (Piironen 2004
s. 71) Vuxnas roll i leken kan vara viktig, den vuxna fungera som ett stdd och bekrafta

barnet och skapa en uppfattning om ratt och fel (Piironen 2004 s. 19-20).
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| samband med att barnet borjar réra pa sig borjar hen aven utforska sin omgivning
(Piironen 2004 s. 19). Lillemyr (2013 s. 29) beskriver denna typ av lek som en
utforskningprocess dar barnet bildar en uppfattning om varlden, normer och sig sjalv.
Utforskningen av omgivningen och olika foremal andras nar barnet véxer, i borjan kanner
barnet mycket med munnen och kastar foremal for att kanna hur det kdannas och se vad
som hander. Senare nar fantasin blir en del av leken kan foremalet var en del av leken, en

kloss forvandlas till en telefon. (Piironen 2004 s. 19)

Psykoanalytikern Winnicott (2003 s. 74) beskriver i sin bok vilket fint naturligt fenomen
leken &ar. Via lek utvecklas barnet standigt, barnet lar sig att vara i grupp och bilda
relationer till andra. 1 lek med andra barn sker &ven en naturlig véxelverkan och
kommunikation (Piironen 2004 s. 35). Barnet bildar vanskapsrelationer, som &r viktigt
for det sociala larandet och aven senare i livet, till exempel mobbning kan ske om barnet
inte har utvecklat goda vénskapsrelationer. Sjalvuppfattningen och den egna identiteten
utvecklas nér barnet leker. N&r barnet véxer lar hen sig att anvdnda humor och bilda
relationer samt visa gladje i sin lek. Dessa egenskaper éar till nytta dven senare i livet da

de stérker den inre motivationen och k&nslan om sig sjalv. (Lillemyr 2013 s. 197-198)

Barnet bearbetar olika handelser via lek. Till exempel om barnet upplevt att ett lakarbesok
ar spannande kan barnet hemma efterat leka samma héandelse och pa samma gang bearbeta
den. (Piironen 2004 s. 73). I boken ”lek péa allvar” beskriver Lillemyr (2013 s. 28)
bearbetning via lek som en problemlésningsprocess dér barnet &ven kan bearbeta sina
emotionella och social problem. Denna problemldsningsprocess kan vara till nytta aven

senare i livet nar barnet som vuxen star infor problem.

Via lek och fantasi ar allting mojligt, barnet utvecklas och hen lar sig l6sa konflikter.
Leken kan ske pa flera olika satt: fantasi, bygga med klossar, tavlingar i form av lek,
fragesport, ordlekar, kurragmma. Leken utvecklas hela tiden, nar barnet ar ett till tva ar
sker leken ofta ensam eller bredvid varandra. Efter att barnet fyllt tre ar kan barnet leka
tillsammans med en eller flera. (Piironen 2004 s. 24-27) For att barnet skall kunna borja
leka behover hen kdnna kanslan av trygghet. En kénsla av otrygghet stor utforskningen

av omgivningen, barnet hamnar da att lagga all sin energi pa att hitta tryggheten och ingen
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energi for att leka blir kvar. | situationer som dessa &r det viktigt att en vuxen &r med och
lockar till lek. (Piironen 2004 s. 71)

| forskningen som gjorts av Ayling & Stinger (2013) lyfter de fram lekens betydelse i
vardandet av ett barn samt hur leken forstarker anknytningen mellan barnet och foraldern.
Leken ger verktyg till flexibilitet och en férmaga att anpassa sig i olika situationer, via
leken kanner barnet sikerhet och leken hjalper barnet att kommunicera pa ett bekvamt
sdtt med omgivningen. Spel och lek ar hdlsosamt for barnets utveckling, socialisering,
och véaxande forstaelse for varlden. Leken ger kreativitet, lockar till att prova pa nya saker
och utvecklar fantasin, minskar upplevelsen av stress och framjar fardigheter att anpassa
sig i nya situationer. Barn som upplevt trauma eller missbruk i familjen upplever mera
stress, vilket leder till att inte kunna engagera sig i leken och leken faller bort helt och
hallet i manga fall. Aven tilliten till en vuxen dr svag om den vuxna varit mera upptagen
i sig sjalv och sitt missbruk. For att borja leka igen behdver barnet hjalp av en vuxen for
att tillsammans bygga upp en tillforlitlig relation. Malet &r att uppmuntra foraldern att
skapa empati och positiva interaktion med barnet via lek. Den vuxna behover ha talamod
och ge tid till barnet fér barnet kan vara valdigt tillbakadraget i bérjan. (Ayling & Stinger
2013)

Studien lyfter fram tre dimensioner av leken hos barnet. Forst att lara kédnna sig sjalv och
sin kropp, leken kan inneb&ra att man leker med vatten, lera eller farg. Leken kan betraktas
som lite kaotiskt men det ar viktigt att lata barnet leka och prova for att lara kanna sig
sjalv. Den andra dimensionen &r att utforska véarlden och omgivningen via lek, barnet kan
leka tidigare handelser eller situationer och inkluderar ofta nagon leksak i leken. | den
tredje dimensionen leker barnet rollspel och anvénder sig av fantasin, att leka nagon
annan, det kraver mycket medvetenhet och traning av empatiférmagan. (Ayling & Stinger
2013)

3.6 Psykisk ohéalsa

Manniskans psykiska hélsa ar en grund for hur individen mar. Méanniskan kan kanna
positiv psykisk hélsa eller negativ psykisk hélsa. Vid negativ psykisk hélsa lider individen

av nagon form av psykisk storning eller psykisk sjukdom. Bra sjalvfortroende, formaga
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att paverka sitt eget liv samt kinsla av valbefinnande hor till positiv psykisk halsa. Aven
att kunna fungera i sociala situationer, uppréatthalla relationer samt klara av att hantera
svara situationer kraver en positiv psykisk halsa. (Heikkinen-Peltonen 2008 s. 8) Hur man
psykiskt mar ar inte en stabil kansla, maendet variera och det &r nagot man maste jobba
med hela livet. Kriser i livet hor till, och med en stabil grund i psykisk halsa lar ménniskan

sig att tackla kriserna och blir starkare efterat. (Heikkinen-Peltonen 2008 s. 10)

| Sverige har det forskats mycket kring adoptivbarn och vilka psykiska foljder en adoption
kan leda till i vuxen alder. Forskningen tyder pa att barn som i nagot skede av sitt liv blivit
adopterade har en tre till fyra ganger storre risk till sjalvmord och/eller att insjukna i ndgon
annan form av psykisk sjukdom, risken ar fem ganger storre for att bli drogmissbrukare,
och tre till fem ganger storre att hamna pa institution eller hos fosterfamilj i tidigt tonar
eller att fa ett brottsregister. Forskningen har jamforts med svenska barn med samma

ekonomiska bakgrund och sjukhushistoria. (Pesonen et al. 2008)

Finland har i jamforelse med andra lander alltid varit en foregangare i att forebygga
psykisk ohalsa hos barn och ungdomar. Anda stiger behovet av psykiatrisk vard hos
barnen hela tiden. Ofta borjar psykiska storningar redan i barndomen och fortsatter sedan
genom livet. Far man vard redan som barn, &r risken mindre att insjukna i en psykisk
sjukdom som vuxen, nyttan med varden man far som barn &r darfor stérre. (Tamminen
2016)

Senaste aren har forskningen kring psykiatri gatt framat, diagnoser faststalls tidigt och
man anvander ratt vardmetoder till ratt diagnos. Foraldrars psykiska storningar ar den
storsta riskfaktorn till att &ven barnet insjuknar i nagon form av psykisk sjukdom. Vid
vard av barnpsykiatriska patienter ar man bra pa att jobba i mangprofessionella team.
(Tamminen 2016)

Barnets psykiska utveckling grundar sig pa anknytningen mellan barnet och foraldern.

Det ar i barndomen man bygger upp manniskans psykiska halsa. (Friis et al. 2004 s. 198)

Barnet har de storsta mojligheterna till utveckling och god grund till psykisk hélsa genom

en familj dar foréldrarna stoder och miljon ar trygg (Friis et al. 2004 s. 198 & Heikkinen-

Peltonen 2008 s. 9-10). Anknytningen, k&nslor och hjarnans funktion i barndomen
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inverkar pa barnets psyke (Heikkinen-Peltonen 2008 s. 9-10). Foraldrarnas problem som
till exempel missbruk, psykiska sjukdomar, uppfostringsmetoder eller foraldrarnas
motstridigheter gallande familjens spelregler har sin paverkan (Broberg et al. 2003 s.
162-164). Aven vanner, kultur och miljén var man bor har betydelse pa utvecklingen av
den psykiska hélsan. Under vaxelverkan med en vuxen lar sig det nyfodda barnet att
utrycka sig non verbalt och den vuxna bade hér och besvarar barnet. Det har hander redan
nar barnet ar under tre manader. (Heikkinen-Peltonen 2008 s. 9-10) Barnet bearbetar
olika beteende tendenser redan i tidig alder, som senare kan vara svara att inverka pa
(Friis et al. 2004 s. 199). Det paverkar relationer och formagan att samspela aven i vuxen
alder (Heikkinen-Peltonen 2008 s. 9-10). Ett litet barn, kanner pa vilket humoér modern
ar genom hennes miner, kroppssprak och rost. Barnets psyke klara inte av att skydda sig
fran otrygga situationer, darfor ar det mammans uppgift att skydda barnet genom en trygg

och god vaxelverkan och anknytning till barnet. (Heikkinen-Peltonen 2008 s. 10-11)

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram har vi valt att bekanta oss med John Bowlbys anknytningsteori
och en vardteoretisk referensram déar vard definieras enligt Katie Eriksson (2018 s. 146)
som ansa, leka och lara. Phyllis Booth, som har utvecklat Theraplay terapimetoden,
anvander anknytningsteorin som en teoretisk bakgrund for att kunna anvénda Theraplay
i praktiken (Makeld & Salo 2011). Enligt Eriksson (2018 s. 246) ar karnan till vardandet
karlek, och nyckelorden i manniskans liv &r att ansa, leka och lara. Anknytningsteorin
och vardteorin ansa, leka, lara innehaller bada viktiga begrepp som binder dem till
varandra. Katie Erikssons vardteori fungerar aven som vara glaségon i vardandets

synvinkel genom detta examensarbete.

4.1 Anknytningsteori

Anknytningsteorins syfte &r att forklara den psykologiska forbindelsen mellan barnet och
foraldern. | teorin beskrivs anknytningens betydelse i barnets mentala utveckling.
Anknytningsteorin forklarar och ger kunskap om hur méanniskans beteende syns i narhet,

vard och omsorg, i sjalvfortroende och sjalvkannedom. Anknytningsteorin handlar dven
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om vara vardagliga relationer och karleksrelationer, inte endast relationer i barndomen.
(Broberg et al. 2006 s. 13-14)

Barnpsykiatern Jari Sinkkonen (2001 s. 29) ar av den asikten att det ursprungliga
namnet “attachment theory” inte fungerar lika bra som pé finska “kiintymyssuhdeteoria”.
| detta arbete har vi har valt att anvdnda oss av den svenska Overséttningen
anknytningsteori, som pa ett tydligt satt beskriver vad begreppet handlar om.
Anknytningsteorin handlar om k&nsliga och néra relationer. Teorin utvecklades
av John Bowlbys under 1940-talet ndr han arbetade under varldshalsoorganisationen
(WHO) och hade som uppgift att stdda hemldsa barns psykiska hélsa. N&ar han arbetade
enskilt med barnen mérkte han vilken betydelse anknytningen och omvardnaden har samt
hur mycket dessa paverkar manniskan och dess relationer dven senare i livet. (Broberg et
al. 2003 s. 117) Anknytningsteorin grundar sig i att ménniskan ar ett social varelse som
behover andra manniskor for att kunna Overleva (Broberg et al. 2003 s. 116). Bowlbys
teori &r att barn har ett inbyggt beteendesystem som gor att barnet redan som nyfétt soker
efter anknytning till en ndra vuxen, oftast mamman. Det har systemet &r lika viktigt for

barnet som mat, vdrme och sexualitet. (Broberg et al. 2003 s. 119-120)

Barn kan visa olika anknytningsbeteenden med flera olika ménniskor, men det behdver
inte alltid betyda att barnet har en anknytning till personerna. Bowlby pratar om att barn
i tidig alder kan bilda en anknytningsrelation till en liten grupp méanniskor, det har uppstar
om barnet ges tillrackligt med tid, engagemang och att man har en kontinuerlig
kontakt. Bowlby menar &nda att den har anknytningsrelationen ar av olika vikt i
jamforelse med att barnet har en stark anknytning till en person, ofta till sin mamma.
(Broberg et al. 2006 s. 56-57) Mammans och barnets relation, med nérhet, lek och vard
ger dmsesidig gladje och utgér tyngdpunkten i anknytningsteorin (Sinkkonen 2001 s. 27—
29).

Anknytningsteorin &r indelad i olika delar: omvardnadssystemet, radslosystemet och

sallskaplighet. Omvardnadssystemet innebar bade anknytning och omvardnad och ar

inbyggda i oss genetiskt. Anknytningen finns hos barnet som sdker trost, trygghet och

skydd av foraldern och omvardnad finns hos foraldern som svarar pa barnets behov av

anknytning, trost, lugnande med mera. R&dslosystemet i sin tur innebdr en utveckling av
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anknytningen, ocksa detta inbyggt i oss. Vi har vissa automatiska reaktioner vid radsla,
for att vi skall kunna Overleva, till exempel fly, slass, stelna. Anknytnings-
och radsloreaktionen arbetar tillsammans, nar barnet kanner av fara vill hen skapa nérhet
och skydd till den vuxna. Séllskaplighet innebér olika slag av vanskaplighets och sympati
utryck som resulterar i 6nskan att gora saker tillsammans med nagon. Detta ar alltsa ett
storre begrepp an anknytning och innebdr inte bara ndra anknytningsrelationer. Ifall
anknytningsrelationen ar trygg &r barnet mera socialt av sig och det har inverkar pa hur
barnet lar sig och utforskar den omkringliggande miljon. (Broberg et al. 2006 s. 57—
59) Att lyssna, vara med och leva sig in i barnets kénslor och beréttelser &r varje foréalders
uppgift (Sinkkonen 2001 s. 227-228).

Bowlby beskriver att anknytningsutvecklingen delas in i fyra faser och tre av dessa faser
sker under barnets tva forsta levnadsar. Den sista fasen bildas innan barnet &r i
skolaldern. Fas ett handlar om orientering i ny miljo, anknytningspersoner och om jaget.
Reglering av olika signaler, som till exempel skrik, &r inte annu inriktat till en viss person
eftersom barnet annu inte bildat en anknytning. | fas tva blir orienteringen starkare och
signalerna regleras till vissa specifika personer. Olika beteenden som barnet visar &r
knutna till ett visst behov. Barnet har redan bildat en starkare relation till en eller flera
vuxna. Fas tre betecknas av uppratthallande av fysisk narhet till en eller flera specifika
anknytningspersoner. Vid den har fasen ar barnet mellan sex manader och tre ar gammal
och kan redan sjalv roéra pa sig och reglera narheten pa det har sattet.
Kommunikationsférmagan bildas ocksa under denna fas och dd kan barnet reglera
anknytningen med hjélp av ord. Nar kommunikationsférmagan utvecklas har barnet nya
mojligheter att utveckla sitt utforskandesystem. Barnet kan till exempel visa pa ett
foreméal och sdger “titta”, den vuxna svarar genom att beritta vad de tittar pa.
Séllskaplighet dr ocksa en del av denna fas. Barnet ar ofta mera forsiktigt med nya
personer i denna fas, men ocksa nyfiket. | fraga om sallskaplighet ar barn olika och
barnets temperament har mycket att géra med hur barnet beter sig. (Broberg et al. 2006
s. 158-164)

Bowlbys forsta idéer kring anknytningsteorin grundade sig i kliniska erfarenheter inom

barnpsykiatri, men fick till en borjan inte nagon bekraftelse och inverkade inte pa

utvecklingspsykologin man utarbetade da (Broberg et.al 2006 s. 35). | ett senare skede
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har anknytningsteorin legat till grund for manga andra tankesétt och teorier. Den har
inspirerat till babyforskningar och utvecklingspsykologier med mera. Speciellt i fraga om
diagnostisering av depression i ett tidigt skede, har anknytningsteorin varit till stor
nytta. (Sinkkonen 2001 s. 25-26)

4.2 Vardandets karna — Ansa, Leka, Lara

Erikson beskriver de tre nyckelorden, ansa, leka och lara som karnan for vardandet och
en grund i manniskans liv. Ansa, leka och lara haller manniskans drivkraft igang, de tar
manniskan framat och utvecklar jaget. Begreppen bildar tillsammans méanniskans hélsa.
(Eriksson 2018 s. 146) Synonymer till ansa ar att varda, ta hand om, bry sig om, varna
och skydda (Eriksson 2018 s. 245). Méanniskan har och har alltid haft en grundegenskap
att ansa; manniskan bryr sig om andra och vill hjalpa varandra. Vard och moral har en
koppling till varandra, en méanniska med moral kan beakta andra i sin omgivning och vill
att andra skall ha det bra, kdnner medkansla nar den andra lyckas eller misslyckas och vill
minimera lidandet hos andra. Eriksson beskriver det som att varda, ta hand om andra.
(Eriksson 2018 s. 245) Genom att ansa ger man varme, nadrhet och beréring,
man skyddar den andra och ser till att den andra far foda (Eriksson 2018 s. 249-250). Att
ansa ar en grund i oss manniskor och det sker ofta omedvetet. Det kan handla om att halla
nagon i handen eller borsta haret pa nagon, det visar beréring och att man bryr sig om den
andra. (Eriksson 2018 s. 251)

Leken bygger tillit och gemenskap samt ger barnet méjlighet att 6va och prova nagot nytt.
Att kdnna lust, att skapa och dnska hor till leken, och ar viktigt i varden. Att leka &r ett
naturligt element hos ménniskan som barn men &ven som vuxen. Den &r viktig for
barnets utveckling. Via lek kdnner manniskan lust och vill 16sa konflikter. Via lek provar
man nya saker och i varden kommer utmaningar och man maste prova nya lésningar,
man provar pa nagot nytt och gar utanfor sitt bekvamlighetsomrade. (Eriksson 2018 s.
252-255) Barnlékaren och psykoanalytikern Donald Winnicott sdger att nar manniskan
leker skapar hen nagot nytt, och genom det kan hen bekréfta sig sjalv och sitt jag. For att
kunna leka behdver manniskan kanna tillit. Tillit till omvérlden och tillit till vem hen

leker med; mamma, van eller vardare (Se Eriksson 2018 s. 255).
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Leka och ldra hanger ihop, via lek provar man nagot nytt och pa samman gang lar man
sig av det. Lé&ra leder till utveckling och férandring, ménniskan utvecklar sig genom att
lara sig. Livet &r ett livslangt larande. Larandet sker omedvetet varje dag men kan aven
ske medvetet nar man laser och inhdmtar ny kunskap. Inom varden ar larandet viktigt. En
vardare lar sin patient om till exempel sjukdomen, hjalper patienten att berdtta om
sina radslor, frustrationer, angest och karlek. Larandet skall infatta gladje, och har ett
samband med leken. (Eriksson 2018 s. 255-257)

5 ETISKA ASPEKTER

Vi har bekantat oss med god vetenskapliga praxis vid Arcada for att folja den etiska
riktlinjen i vart examensarbete. Dér beskrivs hur man tar etiken i beaktande i ett
examensarbete och andra skriftliga arbeten under studiernas gang.  Arlighet,
omsorgsfullhet och noggrannhet ar etiska aspekter som skall beaktas under alla de olika
delarna i examensarbetet. Man skall kritiskt utvéardera alla kallor och allt material man
anvander i sitt arbete. (God vetenskaplig praxis i studierna vid Arcada 2012) Airaksinen
& Vilkka (2003 s. 72-73) skriver att man kan utvardera palitligheten av en kalla genom
att se nar materialet ar skrivet, hurdant format materialet &r, och var materialet &r utgivet.

Ju nyare publikationen ar desto palitligare ar materialet.

Att plagiera litteratur som nagon annan skrivit ar att stjala. Daliga hanvisningar, pahittade
exempel eller att lamna bort kallor helt och hallet ar plagiat. Det bidrar pa ett negativ satt
till kvalitet och trovardigheten pa ditt arbete. (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 78) | Arcadas
goda vetenskapliga praxis (2012) lyfter man &ven fram viktigheten att ta hansyn till andra
forskare och medstuderanden, samt respektera deras resultat och arbeten. Vi har under
arbetes gang beaktat varandras tankar och idéer, tillsammans har vi ocksa planerat stegvis

hur vi skall ga till vaga.

Broschyren ar en information och inspirationskalla riktad till foraldrar med adopterade
barn. | arbetsprocessen kommer vi personligen inte att vara i kontakt med varken
foraldrarna eller de adopterade barnen, sa darfor behdver vi inte i detta examensarbete

nagot specifikt etiskt forskningslov.
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Fore vi borjade arbeta med sjélva broschyren bekantade vi oss med upphovsréttslagen.
Den som har skapat produkten har upphovsratten till sin den. Produkten ar tillganglig for
allmanheten genom att man 6verfor den nagonstans, till exempel elektroniskt sa att alla
har tillgang till den eller att man presenterar den under ett offentligt tillfalle till en publik,
uthyrs, utlanas eller pa ett annat satt sprids till allmanheten. (Upphovsrattslag
8.7.1961/404) Var broschyr &r ett bestallningsarbete av foreningen Vara Gemensamma

Barn rf och de kommer att fa rattigheterna dver den fardiga broschyren.

Den fardiga broschyren kommer att vara palitlig, for att vi noggrant och kritiskt valt vara
kallor till den. Kallorna vi valt stoder vart amne och siktar hela tiden mot produkten.
Lekarna som vi valt till broschyren valjer vi noggrant med hjélp av teorier som stoder den

enskilda lekens betydelse.

6 PRODUKTUTVECKLING SOM METOD

| detta stycke namner vi olika typer av examensarbeten samt gar mera in pa metoden
produktutveckling som vart examensarbete baserar sig pa. Vi skriver om vilken metod vi
valt att folja i detta examensarbete, och Oppnar upp metodens olika skedena i

arbetsprocessen.

Vid Arcada delas examensarbetena in i olika typer; praktiska arbeten, konstnérliga
arbeten, marknadsforingsplaner, produktutvecklingsarbeten, utredningsarbeten och
vetenskapliga arbeten. (Arcada Studiegangen Examensarbeten) Produktutveckling kan
vara nagon form av anvisningsmaterial eller portfolio, det kan vara ett evenemang sa som
en utstallning eller en informationspresentation. Produkten kan ocksa vara nagot konkret
till exempel en broschyr eller bok. Malet med examensarbetet ar att du blir expert inom
det du studerar, arbetet skall vara professionellt och pa hogskoleniva, amnet bor vara
aktuellt och relaterat till ditt kommande yrkesomrade. (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 9—
10) Inom produktutveckling har Lundequist (1995 s. 59-60) definierat ordet produkt: att
tillverka nagot eller férandra nagot. | en produktutveckling maste man i ett tidigt skede
fundera pa vad malet med produkten &r, och med vilka metoder och resurser kan den

skapas.

24



Produktutveckling, beskriver Salonen (2013 s. 11-12), att den skiljer sig fran andra
examensarbeten genom att det finns en bestéllning av en specifik produkt. Bestéllare till
produkten kan till exempel vara en organisation som har lagt upp en plan pa vilka resurser
foretaget har, vilken tidsplanen &r, nér produkten skall vara fardig samt syftet for sjalva
produkten, till exempel vem man vill nd med produkten. Kénnetecken for en
produktutveckling &r att produkten ar unik, den &r begrdnsad med en tids- och

materialplan, syftet och vem som goér produkten skall alltid vara faststéllt i borjan.

| produktutveckling som metod for examensarbete, bor det ingd en rapport pa
arbetsprocessen. | rapporten skall man besvara fragorna vad, varfor och hur. Hurdan har
arbetsprocessen varit samt hurdana slutsatser har man kommit fram till. |
produktrapporten beskrivs ocksa skribentens egen utveckling under arbetes gang.
Rapporten skall som helhet vara sa enhetlig och foljdriktig som majligt, det bidrar till att
lasaren forstar skribentens syfte med arbetet. (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 65-67)
Medverkare ar de personer som & med i arbetsprocessen. Man kan ocksa vara
medverkare genom att bara ansvara for en viss del i projektet, till exempel designen. En
medverkare kan dven vara nagon som blir intervjuad for ett examensarbete. (Salonen
2013 s. 21) Analysdelen i ett produktutvecklingsarbete, skall sa som i en litteraturstudie
vara palitlig litteratur, texten bor vara éarligt och kritiskt genomgatt. | en
produktutveckling &r resultatet sjalva produkten och litteraturen i arbetet skall stdda
produkten. (Salonen 2013 s. 24-25)

Salonen (2013 s. 16) har skapat en egen modell for produktutveckling som innehaller sju
skeden. Har nedan beskrivs de olika skedena i Salonens modell lite ndrmare och senare i
arbetsprocessen beskrivs det hur modellen anvénts i detta examensarbete. Alla skeden

hanger ihop med varandra och &r hela tiden samma dokument.

Startskedet: handlar om iden kring produktutvecklingen, behovet av produkten, vad
produkten kan bidra med, motivering till varfor produkten gors. | den har fasen ingar det
aven att fundera pa medverkarna i produktutvecklingen. Diskutera med medverkarna: era
styrkor i arbetsprocessen, hur kan man stoda varandra och hur mycket tid och energi har
var och en tankt lagga ner pa arbetet. Allt det hér bidrar till den kommande produkten och
ar en borjan av arbetsprocessen. (Salonen 2013 s. 17)

25



Planfasen: efter startskedet kommer planfasen, har gors en skriftlig plan pa arbetet och
processen. Planfasen bor innehélla syfte, de kommande skedena i arbetsprocessen,
medverkarna hur arbetet fortskrider, litteratur och material samt hur man sokt litteratur.
(Salonen 2013 s. 17)

Forskedet: efter planfasen kommer forskedet, dar arbetet pa examensarbetet sétter igang.
Det innefattar organisering av arbetsprocessen, planlaggning infor arbetet och
godkéannande. (Salonen 2013 s. 17)

Arbetsskedet: det hdr skedet &r det viktigast efter planeringsskedet. Skedet ar intensivt
och kréver mycket arbete och bra vaxelverkan mellan medverkarna. Salonen beskriver
det har skedet som det langsta och mest arbetskravande. Det &ar en fortsattning pa
forskedet men har gar man mera in pa medverkarna och deras arbetsroll och medverkan
i arbetet, metoden hur arbetet fortskrider, litteratur och material, hurdant material behévs
for att stoda och motivera produktutvecklingen, dokumentering av hur man gar till vaga

med anteckningar, bilder med mera. (Salonen 2013 s. 18)

Granskningsskedet: det hédr skedet innebér att kritiskt granska det man producerat.
Salonen skriver att han valt att gora det till ett eget skede for att lyfta fram hur viktigt det
ar att granska sin text och materialet man producerar. Granskningen skall ske &ven hela
tiden under arbetets gang. Viktigt att ta emot feedback. (Salonen 2013 s. 18)

Slutskede: det har skedet beskriver Salonen att kan ta mera tid &n man tankt. 1 det har
skedet skall skribenterna finslipa hela det skriftliga arbetet och sjalva produkten.
Tillsammans utgor alla delar ett produktutvecklingsarbete. | det har skedet &r det bra att
aven lata handledarna, de kommande anvandarna eller bestéllaren att testa/lasa igenom

arbetet for att &nnu kunna tillagga det sista. (Salonen 2013 s. 18)
Fardig produkt: har skall produkten vara fardig, bade den skriftliga delen och aven den
sjalva konkreta produkten. Arbetet skall vara fardigt att presenteras.

(Salonen 2013 s. 19)
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Figur 1. Salonen (2013) modell for produktutveckling

7 ARBETSPROCESSEN

Arbetsprocessrapporten ar en skriftlig del i arbetet. Dér beskrivs planen for sjéalva
produkten, hur arbetsférdelningen gjorts, hur arbetsprocessen sett ut och gatt framat.
Denna del i ett verksamhetsinriktat examensarbete ar viktig for att lasaren skall kunna
forsta processen och varje steg till den slutliga produkten. (Salonen 2013 s. 25) |
Arbetsprocess stycket kommer vi att berétta steg for steg hur vi arbetat enligt Salonens
metod for att tillslut na var slutliga produkt.

7.1 Tillverkning av produkten

Arbetsprocessen borjade med startskedet (Salonen 2013 s. 16) dar kartlagdes vilken
information som skulle vara relevant for den kommande broschyren. Relevanta artiklar
soktes med @mnen som handlade om adoption, anknytning och Theraplay med mera. Vi
laste om metoden som handlade om verksamhetsinriktat arbete, inspirerades av andra
examensarbeten inom samma kategori och bekantade oss med Arcadas skrivregler infor
examensarbetet. Att géra examensarbete tillsammans kandes valdigt naturligt for oss och

vi hade samma tankar om att det kunde vara roligt att géra nagot praktiskt.
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| startskedet gjorde vi upp en tidsplan for hela vart examensarbete bade den skriftliga
delen och sjalva produkten. Vi uppskattade i startskedet att 200 timmar skulle racka for

hela arbetet.

Till arbetsprocessen i ett verksamhetsinriktat arbete hor det till att fora dagbok om
arbetsprocessen, hur man steg for steg gatt till vaga. Dagboken skrivs med text, bilder
eller med hjalp av bade och. (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 19-20) Vi 6ppnade under
startskedet ett gemensamt Worddokument “dagbok”. Dokumentet har aktivt anvants varje
vecka under hela arbetsprocessen, dar antecknades vad som gjorts under veckan, hur
manga timmar som anvénts samt tankar och idéer om vad som bor goras. Traditionellt
anteckningsblock anvéandes ocksa mycket for att skissa upp tankekartor och “to do” listor.
| boérjan av varje vecka gick vi genom vad som skulle géras den kommande veckan samt

skrivit upp fragor fardigt for handledningstillfallen.

Enligt Salonens (2013 s. 17) metod under planfasen hade vi ett mote med var bestéllare,
foreningen Vara Gemensamma Barn rf, pa deras kontor i T6l6. Pa motet deltog Anja
Wikstedht som jobbar for foreningen, vara tva handledande larare och de studerande som
hade foreningen som bestéllare for sitt examensarbete. Sammanlagt kommer det att bli
tva broschyrer, en riktad till foraldrar med adoptivbarn och en till daghemspersonalen
med adoptivbarn pa daghem samt en litteraturstudie om theraplayinspirerad lek som stod
for anknytningen hos adoptivfamiljer. Infor motet forberedde vi fragor angaende
broschyrens innehall, kostnader och design samt vilka 6nskemal och idéer foreningen
hade kring broschyren. Det som kom fram pa motet gallande var broschyr var att den
skall innehalla teori om Theraplay och dess betydelse, samt varfor det ar viktigt att
anvanda Theraplay och exempel av theraplayinspirerade lekar som kan anvandas i
vardagen. Teorin i broschyren maste vara tydlig och vetenskapligt baserad. Féreningens
onskan var att det skulle finnas minst fem lekar under varje Theraplay delomrade. De
onskade aven bilder pa lekarna, som férklarning till lek texten. Gallande kostnader for
broschyren har varken Arcada eller Féreningen Vara Gemensamma barn ndgon méjlighet
att bidra. Broschyren blir i PDF form, och tillganglig fér vem som helst att ladda ner och
printa ut fran foreningens egen hemsida. Sammanlagt gors tva broschyrer en pa svenska
och en pa finska. Tanken var till en borjan att gora en broschyr med bada spraken, men
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det konstaterades redan i ett tidigt skede att det blir da latt stokigt for lasaren och for tjock
att printa ut. Bestdllaren Onskade att bada broschyrerna, den som ar riktad till
adoptivforaldrar och den som ar riktad till daghemspersonalen skulle vara som en serie
med samma farger och design. Under métet bestamdes aven ett nytt mote till varen da vi
med hjélp av Power Point presenterar var broschyr. Efter det finns annu majlighet for

andringar av innehallet och designen pa broschyrer vid behov.

Enligt Salonens (2013 s. 17) metod under forskedet skrev vi fragestallningen, fordjupade
vara kunskaper inom dmnet samt satte oss in i metoden och funderade pa etiska aspekter
gallande vart arbete. Arbetet skedde mycket tillsammans, bast och effektivast blev arbete
i skolan. I bérjan av varje vecka diskuterades arbetet igenom samt gjordes en tankekarta

eller “to do” lista for att bdda skulle veta vad som skulle goras till ndst.

Under arbetsskedet, enligt Salonens (2013 s. 18) metod, fortsatte skivandet och vi
fordjupade oss inom var teoretiska referensram. Theraplay grundar sig pa
anknytningsteori dar av blev det sjalvklart att fordjupa sig inom den teorin. Eftersom vi
studera till sjukskotare behdvde vi en annan teoretisk referensram som bor vara en
vardteori, da valde vi Ansa, Leka, Lara av Katie Eriksson. Arbetet kring sjalva broschyren
borjade efter att vi hade tillrackligt med information i den skriftliga delen for att kunna
borja med produkten. Vi tog kontakt med var bestallare, foreningen Vara Gemensamma
Barn rf, for att forsékra att det inte skett nagra andringar angaende asikter om designen
och innehallet for broschyren. | samband med mejlet fick vi foreningens logo pa finska
och svenska som kommer pa broschyren, de hade inte nagra nya andringar eller idéer for
broschyren sa vi fick gront ljus for att satta igang och planera den enligt kraven som kom
fram under vart senaste méte. Hur vi gatt tillvaga angaende designen och innehallet av
broschyren, vilket dataprogram vi anvant och hur fotograferandet av bilderna gick till,

beskrivs under nista stycke 8.2 ”innehall och design av broschyren”.

Under granskningsskedet, enligt Salonen (2013 s. 18), bor hela arbetet granskas noggrant,

bade den skriftliga delen och sjalva produkten. For att fa hjalpa med stavning och andra

skrivfel bad vi en utomstaende lasa igenom hela arbetet. Feedbacken vi fatt under

grupphandledningarna har ocksa varit till hjalp. Granskning av arbetet har skett med

jamna mellanrum under hela arbetsprocessen, da vi sjélva last igenom varandras delar. Vi
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bad vara familjemedlemmar att lasa igenom texten som kommer till broschyren, kéllorna
i broschyren & samma som i den skriftliga delen, men meningarna har omformulerats for
att passa in i broschyren, sa att texten och innehallet blir latt att lasa. Sprakhjélp géllande

broschyren pa svenska har vi dven fatt av skolans modersmalslarare.

Under slutskedet (Salonen 2013 s. 18) handlar det om finslipning av hela arbetet. Pa grund
av privata hinder flyttades varens mote med foreningen Vara Gemensamma Barn rf
framat. For att Anja Wikstedth som jobbar for foreningen skulle fa se var broschyr, deltog
hon med sin kollega pa vart examensarbete handledningstraff vid Arcada och vi visade
da upp var produkt, broschyren, som da nastan var fardig. Da fick vi feedback pa vart
skriftliga arbete samt broschyren. Overlag tyckte bade véra handledare och Anja att
broschyren motsvarade vad som onskats, men gav forslag pa nagra andringar gallande
informationen i broschyren. Under slutskedet har vi annu granskat vart skriftliga arbete
genom att lasa igenom det som en helhet, granskat kéllorna och finslipat texten och dndrat

det vi har fatt feedback pa.

Fardig produkt (Salonen 2013 s.19) Antligen &r vi i det sista skedet. Bade den skriftliga

delen och de tva broschyrerna ar fardiga for att presenteras.

7.2 Innehall och design av broschyren

Produktens design &r viktigt. I vilken form kommer produkten att vara och hur kommer
den att kunna utnyttjas mest? Fundera pa storlek, papperskvalitet, farger, font, bilder,
sidantal och eventuella kostnader. Vem produkten &r riktad till har ofta en inverkan pa
designen. Produkten skall vara unik och ga att urskilja fran andra produkter. Litteraturen
som anvands i broschyren maste vara palitlig och faktabaserad. (Airaksinen & Vilkka
2003 s. 52-54)

Nar planeringen av textinnehallet till broschyren inleddes, gick vi igenom var skriftliga
del av examensarbete. Broschyrens innehall besvarar vara forskningsfragor, litteraturen
ar noggrant vald och baserar sig pa palitliga kallor. Syftet med texten &r att den skall vara
informativ, ge inspiration och latt for lasare att forsta. Rubriken till hela broschyren valdes

mellan olika alternativ. Den finska rubriken “adoptiolapsen ja aikuisen toimiva
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Kiintyminen” gav foreningen Véra gemensamma Barn rf som ett forslag. Vi valde deras
forslag, for den var mest beskrivande. Den Oversattes sedan till svenska ” En fungerande
anknytning mellan adoptivbarn och vuxen” med en underrubrik “en informationsbroschyr
med theraplayinspirerade lekar for familjen”. For att gora broschyrens uppbyggnad sa
lattlast som mojligt blev rubrikerna som fragestdllningar: “vad, vem, hur, varfor”.
Rubrikerna i broschyren blev: ”Vad dr theraplay”, ”Vem kan anvénda Theraplay”, "Hur
anvands Theraplay”, ”Var och nédr kan jag anvédnda mig av theraplayinspirerad lek”,
”Varfor skall jag leka theraplayinspirerade lekar med mitt barn”. Genom att besvara dessa

fragor/rubriker svarar vi dven pa vara forskningsfragor.

Ingen av av oss hade tidigare erfarenhet av att géra en broschyr. Vi bekantade oss lite
med Wordprogrammets fardiga mallar for broschyrer, och www.Canva.com,
broschyrprogrammet som finns gratis tillgangligt pa internet. Tillsammans med den andra
examensarbetsgruppen som gor den andra broschyren valde vi programmet Canva for att
det fanns mera alternativ for design och text fonter. Géllande broschyrens design fick vi
till stor del fria hander. Vi sags i skolan med den andra examensarbetsgruppen for att
diskutera designen. Foreningen Vara Gemensamma barn anvéander fargerna grén och
orange som sina temafarger bland annat i sin logo och pa deras websida. Darfor valde vi
ocksa att anvanda groén och orange som temaférger i vara broschyrer. Designen ville vi
ha sa enkel som mojligt. Bakgrunden for sidorna ar vit, for att texten skall synas sa tydligt
som mojligt, dven om broschyrens skulle printas ut i svartvit farg. Font for texten vi
anvint 1 broschyren dr “Atma Medium” och “lato” for att den &r tydlig att 14sa och ser
lekfull ut. Rubrikerna har gjorts lite storre for att synas battre. Pa en del av sidorna finns

element i form av bollar, for att dekorera sidan pa ett enkelt och lekfullt sétt.

Foreningen Vara Gemensamma Barn rf dnskade bilder pa lekarna i broschyren, for att
inspirera lasaren. 1dén kom ganska fort att fotografera lekarna med Siiri och hennes
tredriga dotter. Ingen av oss hade tidigare erfarenhet av att fota pa en professionell niva.
Forst kontaktade vi Sonjas bror som har erfarenhet av fotografering men datumen vi ville
fota passade inte honom. Vi fick ta nasta plan, och det vara att lana en systemkamera av

Siiris far for att sakra kvalitén pa bilderna.
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Infor fotograferingen av lekarna behdvde vi olika material, en del av materialet som
behdvdes hade vi fardigt tillgang till och resten handlade vi, materialkostnaderna blev
sammanlagt 11,63euro. Planering skedde innan fotograferingen kunde borja, var
fotograferingen skulle ske, bakgrunden till bilderna, rekvisita och material som skulle
behdvas. Till en borjan tankte vi fotografera hemma hos Sonjas foréldrar for att det skulle
ha varit latt for hennes bror att fotografer dar. Men nér vi tog den andra planen, att lana
systemkamera och sjélva fotografera lekarna, sa valde vi att leka och fotografera hemma
hos Siiri da var ocksa miljon tryggare for Siiris dotter att leka. Vi moblerade om i
lagenheten sa att vi fick en vit vagg att fotografera mot, sedan valde vi rekvisita, en liten
stol och ett litet bord. Materialet som behdvdes for lekarna hade inskaffats pa forhand sa
det var det bara att satt igang att leka. Vi valde att Siiri lekte med sin dotter, for att fa

leken sa rolig och naturligt som majligt. Sonja agerade som fotograf.

| processen att valja ut theraplayinspirerade lekar for broschyren gick vi tillbaka till boken
”Therplay vuorovaikutus terapia” skriven av Jernberg och stycke med exempel pa olika
Theraplay lekar. Theraplay bygger pa fem olika kategorier omvardnad, engagemang,
struktur, och lekfullhet (Jernberg & Booth 2003 s. 20, Suomen Theraplay-Y hdistys RY).
Bestéllaren dnskade ungefar fem stycken lekar under varje kategori. Vi valde ut lekarna
ur boken som vi mest tyckte om, som skulle ga att fotografera samt var latt att beskriva i
broschyren. Manga av lekarna andrade vi namn och uppbyggnad pa for att gora leken
mera beskrivande. | borjan av varje lek beskriver vi vad for tillbehtr leken behover. Till
exempel ballong, penna, papper, storre golvyta. Med hjélp av att lagga till bilder pa leken
under textbeskrivningen vill vi gora det tydligare for lasaren att forsta leken. Exempel pa

ramsor till tva av lekarna har letats upp fran andra kallor.

7.3 Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelningen har skett valdigt naturligt, genom hela arbetsprocessen. Vi har
jobbat mycket i skolan tillsammans bredvid varandra pa varsin dator, da har det latt gatt
att frdga den andras asikter och hjalp nar man kort fast. Aven fast vi inte gjorde nagon
klar ansvarsfordelning fran borjan sa syns en arbetsfordelning i slutet av hela

arbetsprocessen. I den skriftliga delen av examensarbetet har Sonja Roms haft ansvar om
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foljande delar: Theraplay, Vara Gemensamma Barn, anknytning samt anknytningsteorin.
Siiri Lindholms ansvaromraden har varit: lekens betydelse for barnet, adoption,
vardandets karna — Ansa, Leka, Lara, metoden och bada figurerna. Tillsammans har vi
skrivit inledning, etiska aspekter, syftet, fragestallningen, avgransning, psykisk ohalsa,
arbetsprocessen och diskussionen. Under hela arbetsprocessen av det skriftliga arbetet har
vi last varandras texter, rattat, fragat och diskuterat sa att bada varit delaktiga i hela
arbetet. Broschyrens innehall, bade texten och lekarna, har vi tillsammans noga valt ut
och gatt igenom. Forst har vi skrivit ner allt pa svenska och sedan har Sonja Roms 6versatt
texten till finska. Bilderna som vi sjalva tog for broschyren har vi ocksa tillsammans valt
ut och redigerat. Broschyrens utseende, farger, textstil och team bestdmde vi tillsammans
med den andra examensarbetsgruppen. Sjélva arbetet med att klistra in bilder och text

samt vélja placering av dessa, har vi jobbat tillsammans med i skolan.

7.4 Insamling av material

Vi har sokt litteratur fran olika databaser pa internet samt last litteratur i bokformat.
Databaser vi anvant oss av ar foljande: Ebsco, Pubmed, terveyskirjasto, FINLEX och
terveysportti. Vi borjade med att anvénda sokord som: relationship, kids, parents,
theraplay, mental health, men det gav inget anvandbart material for oss. Efter en traff med
var examengrupp fick vi mera tips och idéer pa nya sokord. Da anvande vi sokord som:
attachment, interaction, play, child, theraplay, connection, preventive. Med hjalp av dessa
fick vi flera artiklar som vi kunde ha nytta av i vart examensarbete. Vi begransade dven
sOkningen till de senaste tio dren och “free full text” for att fa sa relevanta artiklar som

mojligt och kostnadsfria.

Nyckelord som, Theraplay, anknytning, lekens betydelse, adoption, produktutveckling
har googlats och gett manga palitliga elektroniska kéllor som vi kunna tillampa i vart
examensarbete. Till en borjan innehdll den skriftliga delen av examensarbetet flera
elektroniska kallor, som senare under handledningstillfallen ansdgs som opalitliga eller
inte tillrackligt vetenskapliga for vart andamal. Manga av kéllorna ersattes med annan

motsvarande litteratur i bokformat som &r palitlig.
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Under sokning av material har vi forsokt halla oss till max 10 ar gammal litteratur, men
det har visa sig vara svart i vissa fall. Vi har besoékt manga olika bibliotek i Esbo och
Helsingfors, for att hitta relevanta bocker som vi kan anvéanda i vart arbete. Den &ldsta
kéllan som finns med i examensarbetet ar fran 1995 en bok av Lundequist och handlar
om design och produktutveckling. Vi valde att ta med kéllan trots att den & gammal, for
att den kompletterar vad Salonen i sin metod beskriver och det var svart att hitta kallor
om produktutveckling. Andra kallor som finns i sin helhet under rubriken “’kéllor” &r
mellan aren 2001-2018. Artiklar har vi sammanlagt sex stycken, internetkallor sju, tva
stycken lagar har anvénts och bdcker har vi anvant sammanlagt 14 stycken. Vi valde att
skriva bakgrund och tidigare forskning som ett stycke, da blev det naturligt att stycket

innehall flera olika typers kallor, bade elektroniska, vetenskapliga artiklar och bocker.

8 DISKUSSION OCH RESULTAT

| detta stycke kommer vi att diskutera vart examensarbete och hela arbetsprocessen, bade
det skriftliga och sjalva produkten. Vi kommer att diskutera fér-och nackdelar med arbetet
samt vad vi kunde ha gjort pa ett annat satt och vad som skulle kunna férbattras med tanke
pa framtida liknade projekt. Vi kommer kritiskt att bedoma hela arbetsprocessen och

upplagget av arbetet.

8.1 Processen

Arbetsprocessen av examensarbetet startade under hosten 2018. Vi anmalde oss till
bestallningsarbetet av foreningen Vara Gemensamma Barn rf. Bestéllningen var en
tvasprakig broschyr med theraplayinspirerade lekar for familjer med adoptivbarn.
Theraplay begreppet var nytt for oss bada, men efter att ha bekantat oss med begreppet
blev vi intresserade. Att fa gora ett verksamhetsinriktat arbete var ocksa avgorande for att

vélja just féreningens bestéallningsarbete.

Arbetsprocessen har varit rolig, periodvis utmanade samt givande. Samarbetet mellan oss
tva har fungerat bra under hela arbetsprocessen, det har varit bra att kunna vara som ett
stod till varandra nar det stannat upp. Vi har bada liknande arbetssétt, jobbar effektivt,

gor upp delmal for oss som stravas att nas, lyssnar pa varandra och satsar lika mycket pa
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alla delar av arbetsprocessen. Arbetsprocessen har varit varierande, vi har utarbetat en
skriftlig del och teoretisk bakgrund som stod for sjalva produkten. | arbetsprocessen av
broschyren har vi fatt vara kreativa genom fotografering, design av broschyren samt

theraplayinspirerade lekarna vi lekt tillsammans med Siiris dotter.

Att gora en tvasprakig broschyr innebar mera arbete &n vi tankt oss. Broschyrerna blev
aven langre dn tankt, for att den skulle innehalla all vasentlig informationen. Bestéllaren
hade inga krav pa sidantalet av broschyren, bara den vasentliga informationen fanns med.

Totalt blev en broschyr 21 sidor, inkluderar parm, fakta, lekar, kéllor och tips.

Fragestallningen gjorde vi i borjan av den skriftliga arbetsprocessen. Det gav oss en
struktur pa arbetet och hur vi skulle fortsétta att soka relevant information till var skriftliga
del.

Rubriken for vart examensarbete “Theraplayinspirerad lek i forebyggande av
adoptivbarns psykiska ohélsa — En informationsbroschyr till adoptivfordldrar” ar
riktningsgivande for hela examensarbetet. Rubriken har dndrats flera ganger under
arbetsprocessen och néar vi till slut fick fragestéallningarna faststallda var det lattare att
bestdimma sig for den mest riktgivande rubriken. Vi avgransade arbetet till: lekens
betydelse for barn, Theraplay, anknytning och adoption/adoptivbarn. De har
avgransningarna var naturliga med tanke pa amnet for bestéllningen. Nar vi laste artiklar
om anknytning och adoption markte vi ett samband mellan dem och psykisk ohdlsa. Det
resulterade till att vi valde psykisk ohélsa som en del av avgransningen och fick darmed
inkluderat den vardande synvinkeln. Broschyren &r riktad till foraldrar med adoptivbarn,
men i broschyren har vi valt att anvanda begreppet barn istéllet for adoptivbarn. Detta for
att ett adoptivbarn &r for hens foraldrar just deras eget barn. Den andra orsaken var att

andra vuxna i barnets liv ocksa skulle kunna anvanda sig av broschyren.

Genom det hér arbetet har vi last mycket om Theraplay och skillnaden mellan trygg och
otrygg anknytning. Vi har last in oss mera pa psykisk ohalsa och adoption samt vilken
betydelse leken har for barnet. Eftersom bestéliningsprodukten ar riktad till foraldrar med
adoptivbarn, blev det naturligt att skriva om adoption i bakgrunden. Till en borjan var
stycket adoption” ldngre och innehdll mycket statistik om adoption, men vi ansag sedan
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att det inte var relevant for just vart arbete. Stycket kortades av sa att det handlar mera
adoptionsprocessen. Theraplay handlar om att forstarka anknytningen mellan barn och
vuxen, dér av blev anknytningen en viktig del av bakgrunden. Stycket “anknytningen” ar
aven viktig for att kunna besvara vara forskningsfragor. Thearplay stycket ar karnan i hela
arbetet. Amnet var nytt for oss sa vi laste mycket och det blev svart till en borjan att
avgransa stycket. Theraplay innehaller bade individuell Theraplay och grupptheraplay
och till en borjan hade vi beskrivit bada terapiformerna, men ansag att grupptheraplay
inte var vasentligt for vart arbete och lamnade darfor bort den delen.

For att anda namna begreppet grupptheraplay skrev vi ett stycke under rubriken Therplay,
dar vi beskriver hur Theraplay kan anvandas i gruppen, till exempel av familjen, sa att
alla familjemedlemmar deltar och tillsammans 6ka pa kanslan av gemenskap i gruppen.
Stycket ’lekens betydelse for barn” valde vi att skriva om, for att leken &r en viktig dela
av barnets utveckling. 1 Theraplay anvands lek som hjalpmedel for att forstarka
anknytningen mellan barn och vuxen. I stycket "lekens betydelse for barnet” ville vi fa
fram information om hur viktig leken och lekformagan &r hos barnet. | en skadad
anknytning kan lekformagan vara bristfallig. For att vi studerar till sjukskotare maste vi
involvera varden. Vi valde att fordjupa oss inom psykisk ohédlsa och hur man kan
forebygga psykisk ohélsa med hjélp av Theraplay. En studie skriven av Pesonen (et al.
2008) kom det fram att barn som i nagot skede av sitt liv blivit adopterade har en tre till
fyra ganger storre risk till sjalvmord och eller att insjukna i nagon annan form av psykisk
sjukdom, risken ar fem ganger storre for att bli drogmissbrukare, och tre till fem ganger
storre att hamna pa institution eller hos fosterfamilj i tidigt tonar eller att fa ett

brottsregister.

Vi valde att skriva ihop bakgrund och tidigare forskning, for att underrubrikerna blev
likadana och eftersom vi gor ett verksamhetsinriktat arbete har inte tidigare forskning lika
stor vikt, till skillnad fran en litteraturstudie. Vi tycker aven att innehallsforteckningen

blev tydligare.

Var teoretiska referensram innehaller Anknytningsteorin skriven av John Bowlby och

vardteorin Ansa, Leka, Lara skriven av Katie Eriksson. Var teoretiska referensram

fungerar som glasdgon genom hela vart examensarbete. Katie Erikssons vardteori ansa,

leka och lara har vi anvént oss av i detta examensarbete for att hennes syn pa vardandet
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via teorin har en koppling till Theraplays fem dimensioner. Dessa ar omvardnad,
engagemang, utmaning, struktur och lekfullhet. Har nedan beskrivs via en figur hur vi

tolkat kopplingen mellan Theraplay och ansa, leka och lara.

L
. =) Omvardnad
Engageman
= g
o

Utmaning
Struktur
Synonymer till ansa &r, .. ... _., _.~hand_Jlom, , varna och

skydda. (Eriksson 2018 s. 245) Till kategorin omvardnad, enligt Theraplay
terapimetoden, hor att forstarka barnets kansla av valbehag och omsorg. Omvardnad skall
ske naturligt och barnet skall inte behdva be om det. (Jernberg & Booth 2003 s. 369)
Erikson (2018 s. 249-251) beskriver ansa som en grund i oss manniskor, att man ger
varme, narhet och berdring, man skyddar den andra samt ger foda. Omvardnad i
Theraplay och Ansa enligt Eriksson har ett starkt samband och budskapet kénns lika.
Under lekarna i kategorin omvardnad ar ocksa matningen en del av det. Lika som

Eriksson tar upp matning genom att ge foda till den andra som en grund i 0ss manniskor.

Eriksson (2018 s. 252-255) beskriver leken som ett naturligt element hos ménniskan, den
utvecklar barnet, via lek provar man pa nya saker, man kanner lust, tillfredsstallelse, tillit
och utmanas for nya situationer. Enligt Theraplay hor det till engagemang att skapa och
uppréatthalla en relation till sitt barn, med lekarna under den kategorin kan man locka
barnet till nya och dverraskande situationer. (Jernberg & Booth 2003 s. 366) For att skap

en relation krévs tillit, barnet bor kanna tillit till den vuxna for att vaga prova pa nagot
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nytt. Leken ar en naturlig del av oss ménniskor och darfor &r det ett bra sétt att skapa god

relation till barnet via den.

Under kategorin utmaning i Theraplay ar syftet att stdrka barnets sjalvkansla och som
vuxen hjalpa barnet att lyckas dven genom utmanade lekar (Jernberg & Booth 2003 s.
371). Eriksson (2018 s. 255-257) beskriver att livet ar ett livslangt larande, vi lar oss hela
tiden nytt ofta aven omedvetet. Vi lar ut nya saker till andra och vi lar oss ocksa av andra
manniskor. Under kategorin engagemang inom Theraplay skall den vuxna befria barnet
fran ansvar, lagga granser, och stoda barnet i att gestalta sin egen kropp. Den vuxna
hjalper barnet igenom hela leken och ger en kénsla av trygghet. Den vuxna l&r ut lekarna,
och tar alltid allt ansvar pa sig sjalv, aven fast leken inte skulle ga enligt instruktioner.

Genom att sétta granser for barnet lar man pa samman gang ut hur leken gar till.

Lekfullhet skall finnas med i alla delomraden under Theraplay kategorierna (Jernberg &
Booth 2003 s. 20), darfor har vi lagt lekfullhet som en klammer Over alla kategorier.
Leken hor ocksa ihop med larandet och genom att leka utmanar man sig pa nagot nytt och
pa sammangang lar man sig av det. Vi kopplar lekfullhet med nagot nytt, inspirerande,

roligt, glatt, trygghet och bryr sig om den andra.

“Dagboken” vi skrivit kommer inte att vara som en bilaga i arbetet, den har anvénts som
ett redskap under arbetsprocessen. Den har fungerat som en minneslista och ett
kommunikationsredskap till de fa tillfallen da vi jobbat skilt fran varandra. Dar har vi
ocksa markt ut vara arbetstimmar varje vecka for att kunna avgora hur var tidsplan har
forverkligats. Var forsta tidsplan som var 200 timmar arbete for hela arbetet Gverskreds.
Vi kunde inte tdnka oss hur mycket tid man verkligen behdvde for att géra broschyrerna
pa bada spraken och att de skulle bli sa langa som de blev for att all viktig information

skulle rymmas med. Vi bada gav ungefar 240 timmar till arbetet.

8.2 Broschyren

Arbetsprocessen av broschyrerna har varit varierande, bade roligt, utmanande och
intressant. Processen borjade i januari 2019 nar skriftliga delen av examensarbete var sa

langt som fardig att vi kunde borja narmare planer om broschyren. Vi valde att inte skriva
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om adoption i broschyren for att den ar till familjer med adoptivbarn och de har redan
kunskap om adoption och sjélva adoptionsprocessen. Valet diskuterades &nnu med
bestallaren samt handledande larare och de var av samma asikt. Psykisk ohalsa togs med
som tidigare namnts for vardsynvinkeln och vi funderade lange pa om vi kunde ta med
det i broschyren. Vi bestamde till slut att Iamna bort vissa delar pa grund av att den kunde
ha orsakat oro och negativa ké&nslor hos foréldrarna. Psykisk hélsa tog vi med under
rubriken “varfor skall jag leka theraplayinspirerade lekar med mitt barn”. Déar skrev vi i
positiv ton om hur det starker barnets sjalvkénsla, ger sociala grunder samt goda grunder
till psykisk hélsa.

Texten som anvants i broschyren &r tagen fran den skriftliga delen av arbetet. Lekarna vi
valt ut till broschyren dr frdn boken “Theraplay vuorovaikutusterapia” av Jernberg.
Lekarna har andrats for att anpassa leken barn i olika aldrar eller for att kunna ge en
tydligare forklaring. Féreningen Vara Gemensamma barn hade onskat att broschyren
skulle innehalla fem lekar under varje kategori, sa att det skulle finnas alternativ at
familjerna. Lekarna valdes ut av olika kriterier sa som latt att fotografera, mojliga att
utforas av Siiris treariga dotter, latt att forklara i broschyren samt utgaende fran materialet
som behdvdes till leken. | boken fanns det bra med exempel pa lekar och vi fick tag pa
minst fem lekar under varje kategori. Att ge foda och mata sitt barn &r naturligt. Det &r en
stund da fokuset ligger pa barnet, foraldern kommunicerar och lockar barnet till att ata pa
olika satt. Detta har en positiv inverkan pa anknytningen mellan foralder och barn.
(Sinkkonen 2001 s.36-37) Till lekarna under kategorin “vardandet” hor det till att
foraldrarna som leder leken &ven matar barnet. For att enligt Theraplay skapar en kénsla
av omvardnad och starker anknytningen. Som foralder har man flera rollrelationen till sitt
barn: lekkamrat, uppfostrare och larare. En foralder kan vara alla dessa roller for barnet.
(Broberg et al. 2006 s. 56) Med hjalp av de olika kategorierna av theraplayinspirerade
lekarna i broschyren satts foraldern in i de olika rollerna med hjélp av lekarnas regler.
Broschyren kan vid anvandning visa olika roller som man som foralder ocksa kan vara

utanfor leken.

Det roligaste under hela arbetsprocessen av examensarbetet har varit att valja ut lekarna,

fotografera samt leka dem. Fotograferingsdagen var lyckad och vi lekte och tog bilder pa

alla lekar som &r med i broschyren. Vi valde ut de bilder som blev mest lyckade enligt
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bildvinkel, hur vi sag ut och som beskrev leken sa att lasaren har lattare att forsta hur
leken gar till. Som till exempel leken “balansera pa dynor” hade vi velat fa en bild p4,
men bilderna lyckades inte, for dynhdgen holls inte ihop. Att fotografera lekarna i en
hemmiljo var for att broschyrens syfte ocksa ar att leka lekarna hemma i vardagen. Vi
valde att inte ha bild pa varje lek, for att fa lekarna att rymmas pa ett mindre antal sidor
och vid vissa lekar ansag vi att textforklaringarna berattade tillrackligt tydligt om den
specifika leken. De finska och svenska broschyrerna ar identiska, innehaller alltsa samma
rubriker och lekar samt att bilderna finns pa samma sidor. Vi bildade rubriken “att tinka
pa infor lekstunden” for att f4 med allménna tips under en rubrik som berérde flera av

lekarna under olika kategorier.

Diskussion kring olika ordval diskuterades med modersmalslararen lararen Kerstin. Vi
hade forst tagit med ord som var talsprak och finlandssvenska termer som vi hade tankt
som beskrivande. Kerstin gav oss battre forslag pa ord for att undvika talsprak i
broschyren. Vi kom till det resultatet att for att undvika missforstand samt korrekt hanvisa
till palitliga kallor, att det var battre att undvika orden och anvanda korrekt
svenska/finska. Tillexempel hade vi en rubrik pa en lek ”vardandet av pipi” som nu heter
“vardandet av det som gor ont”, ordet “pipi” kan anvindas med barn ndr ndgot gor ont,
men enligt korrekt svenska &r det inte ett ord. Vi dndrad ocksd “tops berdring” till

“bomullspinne berdring”.

8.3 Kiritisk reflektion

| detta examensarbete har vi kritiskt valt ut alla vara kallor sa att de ar palitliga och ger
evidensbaserad information. Nar vi bestamde att lagga ihop var tidigare forskning och
bakgrund ihop under samma rubrik, blev innehallet mera sammanhéngande, men skulle
kanske ha blivit mera massiv och mera text om rubrikerna hade varit skilda. Vi &r
medvetna om att var bakgrund och tidigare forskning inte &r s massiv sa som den &r nu.
Istallet har vi medvetet fokuserat pa vasentlig information som svarar pa
forskningsfragorna och kan utnyttjas i broschyrerna. Vi saknade mera vetenskapliga
artiklar kring vilken betydelse anknytningen har for barnets psykiska hélsa i framtiden.

Detta sdkert for att det finns s& manga faktorer som paverkar ett adoptivbarn och sjalv
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adoptionsprocessen, sa det ar svart att forska i @amnet. Vi hade till en bérjan dven flera
elektroniska kallor med i examensarbete men, efter feedback om det under en grupptraff,
tog vi bort texterna och letade upp informationen ur bocker. De vetenskapliga artiklarna
ar kopplade till teori och fakta ur bocker for att informationer skall bli mera trovérdig.
Det fanns en begransad méangd av forskningar géllande @mnet, men vi upplever att vi

hittat den information vi behdvde for att skapa var fardiga produkt.

Vi valde att anvanda Salonens metod i vart examensarbete for att den kandes tydligast av
dem vi valde mellan. Den hade tydliga rubriker och tydliga arbetsférdelningar under varje
rubrik. Bilden var beskrivande och det var latta att folja de olika skedena. Vissa av
rubrikerna, sé kallade “skedena”, gar lite in i varandra sa som forskedet och arbetsskedet.
Granskning av arbete skedde under hela arbetsprocessen, det skedde nédvandigt vis inte
i den ordningen som rubriken vara placerad pa. | slutet fore fardig produkt har vi
noggrannare granskat igenom hela vart arbete. Men som bilden beskriver sa sker dessa

skeden om och om igen tills produkten &r fardig.

Arbetsprocessen har varit jamt Iépande, vi har haft ett bra tempo och bra samarbete med
varandra. Vi ar valdigt nojda over var slutliga produkt, kanner att vi natt vart mal och
kunna forverkliga bestallarens onskan. Med tanke pa att det ar forsta gangen nagon av oss
gor en broschyr och fotograferar sa ar vi valdigt néjda med resultatet. Verksamhetsinriktat
arbete bestar av manga olika delar som leder till den fardiga produkten. I vart andamal
var det anda rétta och mojliga att gora en broschyr for att kunna utféra bestallningsarbetet
av Vara Gemensamma Barn rf. Det verksamhetsinriktade arbetet kravde intensivt

arbetande tillsammans, samarbetet funkade och darfor var det inget hinder i vart arbete.

Vi tycker att det ar bra att broschyren kommer att finnas tillganglig pa foreningen Vara
Gemensamma barns egen websida och kostnadsfritt for vem som helst att printa ut eller
se pa fran sin dator, tablett eller mobiltelefon. Vi har gjort broschyren i farg men tagit i
beaktande att den kan printas ut i svartvitt, till exempel genom att inte l&gga en for mork

bakgrund under texterna.
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8.4 Forslag till fortsatt forskning

Amnet har varit valdigt intressant for oss bada att fordjupa vara kunskaper inom. Som
tidigare namnt var Theraplay ett nytt begrepp for oss bada och vi har fatt mycket ny
kunskap genom arbetsprocessens gang. Vi har natt vart syfte med vart examensarbete och
skapat tva broschyrer med theraplayinspirerade lekar for foraldrar med adoptivbarn. Vi
har koncentrat oss pa individuell Theraplay i vart examensarbete och medvetet valt att
inte ta med grupptheraplay. Detta pa grund av att den andra examensarbetesgruppen har
skapat en tvasprakig broschyr med theraplayinspirerade lekar for grupper, tillexempel
daghem.

Det skulle vara intressant att fordjupa sig i psykisk ohalsa och ta reda pa hur manga som
insjuknar i psykisk ohalsa pd grund av brister i anknytningen. Ar det for att de ar
adopterade, vilken alder har barnet varit i? Det ar manga faktorer som paverkar
adoptionsprocessen och adoptionsbarnet men vilka &r faktorerna som bidrar till psykisk
ohdlsa och kan man se vilken psykisk sjukdom som &r vanligast for adoptivbarn. For att
fa svar pa dessa fragor skulle det mojligtvis passa med en enkatstudie eller litteraturstudier
for att kunna fordjupa sig mera inom &amnet. Eftersom detta arbete &r ett
verksamhetsinriktat examensarbete sa har vi mera fokuserat pa Theraplay terapimetoden
och broschyrerna for det mesta.

Arbetet var en stor helhet och skulle kunna arbetas vidare med litteraturstudier. Mojligtvis
skulle en fortsattning till broschyren kunna utvecklas. Vid behov kunde man fundera pa
att utveckla en video gallande samma &amne till foreningens hemsidor. Vara
Gemensamma Barn rf kunde ha manga framtida verksamhetsinriktade arbeten, som
skulle passa in i andra vardstuderandes examensarbeten. Kontakten mellan oss och

foreningen har fungerat bra.
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9.1 Bilaga 1. Informationsbroschyr pa finska

Bilaga 1/1(21)

ADOPTIOLAPSEN JA
AIKUISEN TOIMIVA
KIINTYMINEN

@ TS ?’ARCADA
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Bilagal/2(21)

Theraplay on terapiamuoto,jonka Tavoitteena on parantaa
kiintymyssuhdetta aikvisen ja lapsen v4lilld ja vahvistaa lapsen
itsetuntoa hauskalla ja leikkisalla tavalla

Theraplay koostuu viidestd osa-alveesta; yhteyden rakentaminen,
jasentdaminen, hoivaaminen, haaste ja leikkisyys. Kaikki osa-alveet
toteutuvat Theraplay-terapia tuokion aikana eri leikkien avulla.

Osa-alveiden tarkemmat kuvauvkset [6ydat niille merkittyjen
otsikoiden alta, joissa on myds esimerkkejd leikeista.
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Bilaga 1/3(21)

Theraplay on suojattu termi,jota voivat kdyttas ainoastaan
henkil6t joilla on Theraplay-koulutus.

Suomen Theraplay yhdistys kouluttaa Theraplay terapeutteja.

Nykyaddn Theraplay on tunnettu koulutus sosiaali- ja terveysalalla
Suomessa.

Theraplaysta inspiroidut voorovaikutusleikit jotka voi vahvista
aikvisen ja lapsen vuorovaikutsta.

Theraplay-tyyppisid leikkeja voi kdyttas ilman Theraplay koulutusta,
mutta on svotavaa, ettd tuntee Theraplayn alkeet.
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Theraplay on yksilé-tai ryhmd muotoinen terapiamuoto,
jota ohjaa Theraplay terapeutti.

Theraplay-terapia
Tavoitteena on parantaa kiintymyssuhdetta lapsen ja aikvisen
vililld Theraplay terapeutin ohjaamana.

Ryhmatheraplay
Tavoitteena on vahvistaa ja tukea ryhman henked ja
yhteenkuuluvoutta, esimerkiksi paivakotiryhmassa.

Theraplay-tyyppinen leikki
Tavoitteena on parantaa kiintymissuhdetta lapsen ja aikvisen valill3
koti ymparistdssa. Leikkejd voi hyddyntaa ilman Theraplay
koulutusta, mutta alkeet Theraplayssd ovat hyddyksi.

MISSA JA MILLOIN VOIN

HYODYNTAA THERAPLAYTYYPPISIA

| ‘2T ER LN AYa

Ymparistd on ravhallinen ja turvallinen.
Anna aikaa leikille ja valtad stressia.

Sponttaani vuorovaikutusleikki voi vahentds
stressid lapsella.
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N
Koska:
Vahvistaakseen kiintymyssuhdetta aikvisen ja lapsen valill4.

Turvallisuuden tunne ja lvottamus kasvavat.
Empatiakyky ja veorovaikutustaidot kehittyvat.
Stressin kdsittely kehittyy.
Houkuttelee lvonnolliseen kommunikaatioon.

Lapsen itsetunto paranee.

Vaikuttaa positiivisesti sosiaalisiin suhteisiin my6s myéhemmin
eldmdssd ja antaa tydkalut olla vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa.

Omakuva ja lapsen identiteetti muovautuvat leikin
kautta.

Lapsi saa turvallisen kiintymyssuvhteen kavtta hyvan pohjan
psyykkiselle hyvinvoinnille ja kehitykselle.
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VALMISTELUA LEIKKIA VARTEN

Kiintyminen ja vuorovaikutus syntyvat rehdist3 ja lvonnollisesta hoivasta
aikviselta lapselle.

Alla |dydat leikkejs, jotka ovat jaettu eri kategorioihin. Valitse parhaiten
soveltuvat leikit huomioiden lapsen ik3, tietojen ksittelykyky ja fyysiset
taidot.

Osa leikeistd vaatii lisdmateriaalia, joka on mainittu jokaisen leikin
yhteydessd.

Leikit totevtetaan aina aikvisen ohjauksessa. Jotkut leikit edellyttdvat, ettd
aikuvinen laskee kolmeen, jonka jdlkeen lapsi saa toteuttaa tehtdvinsa. Pitddksesi
yli4 lapsen mielenkiintoa, voit vaihtaa tavanomaisen yksi, kaksi, kolme, NYT!
esimerkiksi Luettelen eri el3imid; kun sanon elefantti, saat hypdta. Etana, kissa,
koira.. ELEFANTTI!"

Aikuinen ottaa aina hvomioon lapsen tapeet leikin aikana.

V4lts lapsen kutittamista leikkien aikana, tim3 voi aiheuttaa stressin
tunnetta lapsella.

Ota aikvisena aina vastuu leikin kulusta; lapsi saattaa epdonnistua tai han ei
ymmdrr leikin ohjeita. Al3 koskaan anna lapsen tuntea syyllisyytt3 leikin
aikana.

Naiden leikkien avulla halvamme antaa sinvlle ja lapsellesi havskan ja
leikkisdn hetken yhdessd arjen keskelld.
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JASENTAMINEN

Taman kategorian leikit ovat suunnattu vapavttamaan lapsi
vastuusta. Aikvisen rooli leikeissa on tukea lasta oman kehon
hallinnassa/tutkimisessa, asettaa rajoja ja tukea ja
motivoida lasta svorittamaan leikki loppuun asti.

! SO0 1P
HMernNepusSHenKKl

Tarvitset hernepussin tai jonkin
pehmedn unilelun. Aseta valitty
esine padsi paalle ja tiputa se
edessdsi oleviin lapsen kdsiin.
Tamdn jélkeen vaihdatte
rooleja, lapsi laittaa esineen
oman paddnss padlle ja tiputtaa
sen sinon kasiisi.

piirta4. Jos valitsette esimet i
mhmmm«jawnlknmm sari
lopsanamvuvat tarvlts, te isomm: rin t2 imata,
‘ . anpﬂrtémiseen
ikallaan oloa. Vialitse siis monmiapm ikd Ja
D Iapscn mielenkiinto sailyy 13pi leikin pit4 sinun

ksi; “Pilrrdn sevraavaksi jalkapohjasi ddriviivan,
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Tarvitset mittanavhan tai jonkin muun vaihtoehtoisen esineen. Mittaa lapsen
eri kehonosia kuten kdden, jalan, varpaan tai korvan pituus. Kirjoita ylds
paperille mitatut tulokset tulevia leikki kertoja varten. Muita jJdnnittavis ja
gllttdvis mittaamisen arvoisia asioita voivat esimerkiksi olla lapsen hyppy
korkeus tai pituus, hymy tai hivsten pitves. Vaihtelun veoksi voi mittavksessa
kdyttad esimerkiksi apuna hedelmid, keitettyd spagettia tai karkkinarva,
Jotka voi leikin yhteydessd sydttdd lapselle. T35 tavalla [apsi saa selkedn
kuvan mink3 pitvinen esimerkiksi hanen kervansa on. Mikali sydttaminen on
osana leikkid, aktivoidaan myds hoivaava osa-alve.

\ 4y
A

Tarvitset rullan WC-paperia. Aloita k33rimalld
lapsi kokonaisuudessaan We-paperiin. Kun olet
valmis, annat luvan lapselle repid itsensa irti WC-
paperista. On tarkedd, ettd lapsi pustyy
odottamaan luvan saantia aikviselta ennen, kun
repii itsensd irti. We-papenille voi keksid itse vuden
hauskemman nimen kuten sulkapaperi tai

silkkipaperi, t313 tavalla annetaan wusi merkitys
paperille ja vaitetddn sanaa WC-paperi. Jos lapsi on
ujo/hermostunut, voi leikkid muokata niin, ettd
kaddritddn vain lapsen kisi WC-papeniin ja
pyydetddn lasta repimadn itsensa irti siitd.

52



Bilaga 1/9(21)

Saippuakuplan poksavtus

Tarvitset saippuakuplia. Puhalla saippuakeplia ja pyydd lasta rikkomaan
saippuakuplat kdyttden tiettyd roumiinosaa, esimerkiksi sormea, past3 tai
Jjalkaa. Leikki on helposti lapsen hahmotettavissa ja herdttda
vsein nopeasti |lapsessa innostusta. T4td leikkid on helppo muokata lapsen in
mukaan. Esimerkiksi pyyda lasta rikkomaan niin monta saippuakuplaa kuin
mahdollista kymmenen sekunnin aikana tai koittakaa puhaltaa saippuakuplia
edestakaisin toisillenne, kunnes saippuakupla rikkoutuvu.

Litkennevalot

Tarvitset kaksi kartonkia, yhden
punaisen ja yhden vihredn, kokoa AS.
P&3ta tapa lilkkva esimerkiksi kdsien
heiluttelv tai juokseminen ympyrasss,

lapsi tekee padtettya lilketts niin kavan,
kun pidat vihredd kartonkia iimassa, \
vaihtaessasi punaiseen on lapsen . "
pysdhdyttiva. Vaihtoehtoina kartongille
voit myds kdgttds erivarisid lamppuja
tai toisen varisid kartonkeja.

Lyo paperiin

arvitset sanomalehtipaperia. Revi pieni reikd keskelle
omalehted. Venytd sanomalehted ja pidd kadet svorina.
1 Pyyd3 lasta lydm3dn paperh‘ |3pi, revityn reidn
amalla kohdalla. Korosta fapselle, ettd hanen pitdd
»l d4 kayttdmalla hdnen “valvaa nyrkkissn". Sinun pitds
adtsa lupa Iapsellc lyddd, e : _ erkiksi kolmeen "yksi,

ofle. Taitoksien madrs
koutumista.
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Yhteyden rakentaminen

Leikit pohjavtuvat [apsen ja vanhemman vilisen suhteen
yllapitamiseen. Leikin aikana aikvisen on tirkedd olla [3snd. Aikvinen
houkuttelee lasta leikin avulla vusiin, yll3ttaviin tilanteisiin, josta seuraa
positiivinen tunne lapselle ja mielvinen oppimistilanne.

Témdén lefkin yhteydesss lavlatte loruja lapsen kanssa. Lorut volvat
olla lapselle entrudestaan tuttuja tai vusia, joiden avulla pystyt
leomaan positivisen yllityksen tunteen [apselle. Ehk3 sinulla on

jadnyt micleen omasta lapseodestasi loruja, joita haluat kayttas tai

sitten voit kayttdd alla olevia esimerkkejs:

“Ai ettd olet ihana,

Reipas niin ja mahtovo "Harakka, harakka huttua keittdd,
Suloinen ja tomera, hiinndlid himmentdd, nakalls maistan.
Wakava ja nourava. Onko siadan, enko siurusta?
Antoi télle pofaile. jpeukala)
Silmd, silmd, nend, suu, Antoi tdlle pololle. fetusormi)
Otsa, korva, ofkaluu Antoi tille pajale. (keskisormi)
Milkka palvi. peppu hassw, Antoi tille pojalle. (mimetdn)
Leuka, rinta sekd massu.” Télle ei riitdkddn. (pikkurilli)
(Eppe Nuatio: Piznten eikit) Sitten Miltee vettd etsimidn.
Hyppdd kivedle [rannel,
Ensimmaizen sakeistdn aikana aikwinen hyppdd kannolle (kyyndrpdl...
keinuttaa lasta sylissddn ja toisen ja kaivoon [kaingloan).”
sHkeistdn alkana hin koskettaa
helldsti rowmiinosia jotka lorvssa
mainitaan.

54



Bilaga 1/11(21)

T&t4 leikki varten tarvitsette esteetdntd tilaa.
Asettukaa lapsen kanssa vastakkain seisomaan,
kuten peilikuva. Sind aloitat johtamalla leikkid,
esimerkiksi likuttamalla kasid ja jakoja ja
vaihdellen rytmid ja pyyda lasta tekemadn perdssa.
Mikali lapsi on, lvonteeltaan vilkas voidaan leikkid
ravhoittaa tekemal|3 litkkeet hidastetusti. Tdmdn
J8lkeen vaihdatte rooleja ja saat toimia lapsen
peilikuvana, kun |apsi johtaa leikkis.

Tayt4 poskesi iimalla, avusta timin
Jalkeen lapsen kasilla tai jaloilla
poksauttamaan ilma ulos poskistasi.
Pyydd taman jalkeen lasta
tdgttdmddn omat posket ilmalla ja
poksauta |apsen posket hennosti.

Asettukaa lapsen kanssa vastapdata
toisianne istumaan, kidet
vastakkain. Tamdn jalkeen pyyda
[asta kaatamaan sinut kumoon, luvan
saatuaan. Liioittele kaatuminen ja
ojenna katesi lapselle, jotta han voi
auttaa sinut glos istumaan.
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| aputusleikki

Valitse lorv jonka tahtiin voitte yhdesss taputtaa kisidnne tal moita kebonosia.
Olet mabdollisesti lefkkingt jotakin taputesleikkeld omassa lapsvudessasi tai
vaihtoehtoisesti voitte valita alla olevista |eikeists:

“Pad. ofkapdd. pepou, polvet varpaat,
palvet, varpaat.

Pdd, olkapdd, peppu, polvel varpaat,
palwet, varpaat.

Lilrmdt, korvat jo vatsao toputa.
Pdd, olkapdd, peppu, polvet varpaat,
palvet, varpaat.

Pid, olkapdd, peppuw, palwel varpaat,
palwet, varpaat.

Silrndt, korvat jo vatsao toputa.
Pdd, olkapdd, peppu, polvet varpaat,
polwet, varpaat.

Pdd, olkapdd, peppu, polvet varpaat,
palvet, varpaat.

Silrmdt, korvat jo vatsao toputa.
Pdd, olkapdd, peppu, polvet varpaat,
palwet, varpaat.

Pdd, olkapdd, peppu, polvet varpaat,
palvet, varpaat.

Sidmdt, korvat jo vatsod topita”

Kosketa molemmilla k3silld ylldmainittuja kehonosia ylld mainitussa
Jarjestyksessa, ensin ravhalliseen tahtiin ja pikkohiljaa vavhtis |isSten.
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Hoivaaminen

Seuraavien leikkien aikana hoivaaminen korostuu. Lapsi on huomion keskipisteend,
tuntien mielihyvad ja hvolenpitoa leikin aikana. Lapsen sydttiminen on 0sa
hoivaamista ja t3man vuoksi se sisdltyy moneen leikkiin. Hoivaamisen korostuessa on
térkead ylldpitad omaa rooliaan, esimerkiksi lapsi voi sanoa "osaan itsekin sydda” ja
sithen voi aikvinen vastata "tieddn ettd osaat, mutta nyt on minun veoro sydttdd ja
huolehtia sinusta®.

Laheisyyden ja hoivaamisen kautta muodostuu positiivinen kiintyminen, joka vahvistaa
aikuisen sekd lapsen mindkuvaa.

Hento kosketus sisdityy myds leikkeihin. Kosketuksen kuuluu offa lwonnollinen tilanne
lapselle ja ndin ollen tuoda turvallisvuden tunnetta.

Sydttaminen

Tarvitset jotain pientd sydtivad/juotavaa, josta lapsi nauvttii esimerkiksi
rusinoita, keksid, hedelmis tai mehva.

Pid4 lasta sylissdsi tai luo muw mukava ympdristd lapselle esimerkiksi
tyynyistd tai mukavasta twolista. Luo ravhallinen tunnelma ja sydtd lasta,
kuunnelkaa maiskutuksen/rouskutuksen dantd, ylldpidd katsekontaktia lapseen ja
huomioi kun lapsi tarvitsee lisdd purtavaafjuotavaa.

vonitsteixkl

Tarvitset donitsin tai svolaisen
rinkelin. Aseta donitsi sormesi
ympérille. Lapsen tehtdvd on
haukata niin monta palaa donitsista
kun mahdollista ennen, kun se
rikkoutuvu ja tippuw sormen
ympdriltd. for text.
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T4t leikkid varten sinun pit33
kdyttaa mielikuvitustasi tehdaksesi
erilaisia koruja esimerkiksi
kavlakorvja, sormuksia tai kasikoruja
niistd materiaaleista, joita teilld
|8ytyy kotona. Voit esimerkiksi
kayttss muovailuvahaa, erilaisia
askartelutarvikkeita tai foliota.
Korujen ollessa valmiita koristele
lapsi niill3.

hoivaa thon pienia nirhaovmia

Tarvitset vartalovoiteen. Koskettavin kdsin tutki lapsen keho, etsien
pienid nirhaumia, pisteitd tai mustelmia. Hoivaa niitd levitt3malld voidetta
alveelle ja puhalla varovasti. Sevraavalla kerralla kun leikitte tatd samaa
lefkkid, voitte tarkastaa, ovatko kipedt kohdat parantuneet vai vaativatko ne
lis34 hoivaa.

Tarvitset vanupuikkoja. Pyyd4 lasta sulkemaan silmansd, koske lasta kdyttden
vanupuikkoa johonkin kohtaan t3mdn kehoa. Pyyds tamdn jdlkeen lasta
avaamaan jalleen silmansd ja kertomaan mihin koskit vanupuikolla.

Isompien lasten kanssa voit muokata leikkis ik3dn sopivammaksi. Pyyd3 lasta

sulkemaan silmat ja piirrd sormesi avulla kirjain/numero lapsen selkadn. Pyyda
lasta avaamaan silmans3 ja arvaamaan mitd piirsit.
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Kasi- tai jalkahoito

Tarvitset kynsilakkaa, vartalovoidetta ja haaleaa vettd. Valitkaa lapselle
mukava paikka istua ja kylvettakad lapsen kdsid/Jalkoja haaleassa
vedessd. Kvivaa jalat, jonka jalkeen voit hieroa lapsen kisiin/jakoihin
vartalovoidetta ja [akata tamdn kynnet. Lapsi voi itse valita mink3 viristd
kynsilakkaa hdn halvaa kdytettdvan. Mikali kynsilakka tuntou lapsesta
epamukavalle, poista kynsilakka, muuten voit jatt33 sen paikoilleen.

Varialki

Tarvitset sormivirejd ja paperia. Maalaa lapsen kdsi yhdelld varill3 tai
maalaa kuvio tai useampi lapsen jalkapohjaan tai kdteen. Aseta taman
Jalkeen lapsen kdsi/jalka paperia vasten niin ettd paperiin painautoo jalki.
Leikki3 lopetellessa pese [apsen kddet vedells ja kvivaa, lopuksi voit myds
rasvata lapsen kddet/jalat.
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Haaste

Leikkien aikana on tirkead parantaa lapsen itsetuntoa. Leikkien
avulla aikvinen |vo tilanteita, joissa lapsi voi ottaa pienid riskejd ja
selvigtyd niistd aikvisen avulla. Monet |eikeista toteutuvat
tiimitydskentelynd ja tdma kannustaa lasta huomaamaan "mehén
onnistuimme”.

lImapalloleikki

Tarvitset esteetdntd tilaa
liikkumista varten ja ilmapallon.
Puhalla iimapalloon iimaa ja aseta se
sinun ja lapsen valiin esimerkiksi
teiddn pdidenne, selkienne tai
kdsienne viliin. Lilkkvkaa ympdri
esteetdntd tilaa, pudottamatta
ilmapalloa tai rikkomatta sit4.

Hoyhenen puhaltaminen

Tarvitset kaksi tyynyd ja hoyhenen.
Seisokaa vastakkain Ja asettakaa tyyngt
lewan alle ja kohti toista. Aseta hdyhen

[taa hdyhenen takaisin
tyynyllesi.
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Pyyd3 lasta asettamaan katensd lattiaa vasten, ota ote lapsen nilkasta tai
sdaren kohdalta. Lapsen on tarkoitus ndin kdvelld kasillddn. Tadm4 leikki voi
helposti olla raskas lapselle, muista kuunnella lasta ja laske lapsen jalat
takaisin lattialla, kun lapsi vasyy.

Fasapainoilv tyyngjen paalla

Tarvitset esteetdntd tilaa ja tyynyjd. Asettele tyyny)d padllekkdin yksi
tyyny kerrallaan. Lapsen tehtdvind on tasapainotella niin monen tyynyn
paalla kvin mahdollista, aina kun olet lisdnnyt vuden tyynyn pyydd lasta
hyppddmadn alas lattialle laskettuasi kolmeen. Tyynykasan korkeus pitdd
olla maltillinen lapsen ikddn katsottuna, lapsen pitdd pystud kokemaan
onnistumisen riemua ja leikki ei saa olla liian vaikea.
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Vinkkejd lukijalle

Yhteiset Lapsemme RY

http:/iwww.yhteisetlapsemme.fi/

Theraplay-yhdistys

https://theraplay.fi/

Theraplay video
https://www.youtube.com/watch?
v=t5I0EDHY-Y4
"P&4, olkapas, peppu, polvet, varpaat”
Video
https://www.youtube.com/watch?v=-dlIOOuAqZFs
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viorovalkutus/lapsen-ja-vanhemman-kiintymyssuhde/ Haettu: 24.10.2018

MLL: Lapsen jo vanhemman varhainen vuorovaikutus, 2018,
Saatavissa: https:wraw. milfi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-
elamastaivanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-
wuorovaikutus/ Haettu: 7.11.2018

Hermanson, E., 2012, Varhainen vuorovaikutus ja itsetunnon kehitys,
Duodecim Terveyskirjosto.

Karvonen, P., 2011, Pienten leikit, Kariston Kirjanpaine Oy,
Hameenlinna.
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Kuvat )a design

Kuvat ja kuvitus:

WAL Canva, COm

Sonja Romas ja Siiri Lindhosim

Design:

Opas on suunniteliu ja tehty weaw.canva.com
verkkosivulla

Teksti:

Sonja Roms ja Siiri Lindholm
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ShareAlike

Kasikirja on tilavstyd Yhteiset
Lapset ry:lta

Olemme kaksi sairaanhoitaja opiskelijaa.
Tamaé késikirja on tehty osana
opinndytetydtd ammattikorkeakoulu
Arcadassa

Opinndytetydn voi lukea
kokonaisuudessaan www. Theseuvs fi

Y ARCADA @ :.ﬂﬂsrﬂqﬁ R |
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9.2 Bilaga 2. Informationsbroschyr pa svenska

Bilaga 2/1(21)

@ % WARCADA
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Theraplay ar en terapimetod

Syftet dr att forbattra anknytningen mellan barnet och den
vuxna samt att forstarka sjalviortroendet hos barnet pa ett
roligt och lekfullt satt.

Theraplay bygger pa fem delomraden; omvardnad, engagemang,
vtmaning, struktoer och lekfullhet. Alla delomraden ér viktiga och finns
med under varje Theraplay-terapisession.

Vad de olika delomradena innebar beskrivs ndrmare under rubrikerna. Dir
ges dven tips pa olika theraplayinspirerade lekar .
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\Vem kan anvénda sig
av Theraplay?

Idag &r Theraplay en kénd vtbildning inom social-och
halsovardsbranschen i Finland.

Finlands Theraplay-fdrening vtbildar Theraplay-terapeuvter.

Theraplay ar ett skyddat begrepp som endast kan
anvandas av personer med vtbildning inom Theraplay.

Samharighetslekar som inspirerats av det forhaliningsatt
som anvands i Theraplay kan stérka banden mellan
foraldrar och barn.

Theraplayinspirerade lekar kan anvéndas av personer
som inte har en utbildning inom Theraplay, men kdnner
till grunderna.
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HUR ANVANDS THERAPLAY?

Individuell Theraplay eller grupp Theraplay som handleds av en
vtbildad Theraplay terapeut:

Individvell Theraplay:
syftet ar att med theraplay terapevtens handledning férstarka
anknytningen mellan barnet och foraldrarna.

Grupptheraplay:
Syftet ar att forstarka och stdda gruppandan och
samhdrigheten till exempel i en daghemsgrupp.

Theraplayinspirerad lek:
Syftet ar att stdda anknytningen mellan vuxen och barn
hemma. Lekarna kan vtforas av personer vtan vtbildning inom
Theraplay, men tidigare erfarenhet inom dmnet &r till godo.

VAR OCH NAR KAN JAG ANVANDA
MIG AV THERAPLAYINSPIRERAD LEK?

I en lugn och trivsam miljd.
Ge tid at lekstunden och undvik stress.

En spontan samhdrighetslek kan minska stress
hos barnet.
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VARFOR SKALL JAG LEKA
THERAPLAYINSPIRERADE
LEKAR MED MITT BARN?

Fdr att:
forstarka en god anknytningsrelation mellan
adoptivbarnet och fdrildern,

skapa trygghet och tillit,
forstarka empatin och vixelverkan,
hjdlpa att hantera stress,
locka till kommunikation,
farstarka barnets sjdlvkinsia.

Inverkar positivt pa sociala relationer ocksa senare i livet
och ger redskap for att varaiinteraktion med andra
manniskor.

Sidlvuppfattningen och den egna identiteten
vtvecklas ndr barnet leker.

Trygg anknytning ger god grund i psykisk hilsa och
vtveckling.

70




Bilaga 2/6(21)

ATT TANKA PAINFOR
TUNDEN

P
LEKSTOUN

En god anknytning och interaktionsrelation skapas av sund och naturlig
omvérdnad fran foraldern till barnet.

Nedan finns kategorier med olika theraplayinspirerade lekar. V&l
dem som passar er bdst enligt barnets dlder och kunskapsniva. \issa
lekar behdver olika material, det star alltid beskrivet vid varje lek vad
som behdvs.

Du som vuxen leder leken, i vissa lekar rdknar du till tre och
sedan far barnet gdra nagonting. Istadllet fdr att rakna "ett, tva, tre” kan
du sdga "nar jag sdger elefant far dv hoppa! Snigel, katt,
hund, ELEFANT".

Om barnet inte lyckas i leken eller inte gdr enligt instruktionerna, s&
skall alltid dv som vuxen ta skulden. L&t aldrig barnet kédnna skuld dver
att leken gar fel.

Den vuxna ar alltid [yhdrd fdr barnets behov under leken.

Undvik att kittla barnet under lekarma, det kan skapa en kansla av
stress hos barnet.

Med dessa lekar vill vi ge dig och ditt barn en rolig och lekfull stund
tillsammans i vardagen.
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STRUKTUR

Lekarna under denna kategori handlar om att befria
barnet fran ansvar. Den vuxnas uppgift dr
att stdda barnet i att gestalta sin egen kropp, sitta
granser samt stdda och motivera barnet i att utfdra
leken fran bérjan till slut.

A , y ,. ~’ -
,-'A‘\‘I LDas !\'f'".-’"{l

Du behdver en drtpase eller ndgon
annan mjuk leksak t.ex ett
kramdjur. Ligg drtpasen pa ditt
huvud och fill sedan drtpdsen i
barnets hander framfér dig. Turas
om s4 att barnet sédtter drtpasen
pa sitt hovud och féller denidina
hander.

Rita av Kroppen

$ Konturer

‘behdver en penna och papper. Bmﬂqﬁn krop qﬁ!
rita av pa barnet. Vajer ni handen, ligg | uj:mbam pa pappret, bred
ingrarna och rita med pennan konwmgv handen. Om ni viljer att rmav
barnets hela kontur behéver ni am!ndt stdrre papper eller klistra ihop
flera mindre papper till ett stort. Det krdvs dven da att barnet kan vara stilla
en lite ldngre stund. Va[j kroppsdel utgaende fran barnets dlder
och formaga att vara stilla. Fér att uppratthalla barnets uppmarksamhet
QWQ leken kan dv cuf'ata med barnet. Till exempel “nu haller jag pa att
rw l’m Jag hoppas att det inte kittlar”.
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T I .
,:v.oll..
i \

Du behdver ett mattband eller ett annat foremal att mita med. Mat barnets
olika kroppsdelar till exempel handen, benet, en t3 eller drats [angd. Skriv upp
matten pa ett papper for att kunna jamfara dem senare nar ni en annan gang
leker leken. Andra roliga och spannande saker ni kan mata kan vara till exempel
barnets hajd pa hoppet, langden pa hoppet, munnens bredd da barnet ler eller
haret. Matningen behdver inte nddvindigt ske med mattband, som alternativ
kan ni anvinda frukter, kokt spagetti eller karamellsnore som man sedan kan
mata barnet med. Barnet far en konkret bild av hur [angt till exempel hens dra
ar. Om matning sker i samband med leken blir leken ocksa en del av omvardnad.

WC-paopers leken
Duv behdver en rulle we-papper. Borja med
att rulla in hela barnet i we-papper. Nar du ar
fardig ger dv som vuxen lov nar barnet
far riva sig loss fran we-pappret. Duv kan hitta
pa ett annat namn for we-papper som till
exempe| fjader-papper eller silkespapper, for
att ge en annan mening till pappret
och undvika ordet wc-papper. Om barnet
ar nervast infdr leken, bdrja med att linda in
ena handen och be sedan
barnet riva sig loss fran pappret. Det
ar viktigt att barnet vantar pa att dv ger
lov till att riva sig loss fran pappret.
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Spréck sapbubblor

Du behéver sapbubblor. Blas sdpbubblor och be barnet att spracka
s&pbubblorna med en viss kroppsdel, till exempel med ett finger, huvudet eller
foten. Leken ar |att strukturerad, och vacker ofta snabbt barnets intresse. Den
har leken ar [att att utveckla beroende pa barnets alder. Be barnet att t.ex.
spracka sd manga sapbubblor som mdjligt pa
10 sekunder. Eller forsdka blasa sapbubblorna fram och tillbaka till varandra
tills sdpbubblan spricker.

Trafikljus
Du behdver kartong i réd farg och grén
farg. Bestam ett satt barnet ror sig pa, till
exempel viftar med handerna eller
springer runt i en cirkel s& lange som du
héller upp det gréna pappret och nar du
svanger om till den rdda skall barnet
stanna vpp. Som alternativileken kandv
anvanda lampor med olika fargs [jus eller ‘
kartong i andra farger.

Sla igenom papper

Du behdver tidningspapper. Riv ett litet hal i
mitten av tidningspappret. Hall i
tidningspappret framfor dig med raka armar.
Be barnet att s|& igenom pappret pa det rivna
halet med sin starkaknytnave. Barnet slar i
pappret nar att duger fov, "ett tva tre nu". For
att fortsatta med lef ik tidningspappret en
g9ang till och gorettmyet hal i mitten. Ju flera

vibe ingSpappret, dess svarare
et att sondra pappret.
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Engagemang

Under denna kategori ligger fokus pa relation mellan
den vuxna och barnet samt att uppritthalla den.
Viktigt 4r att under hela leken vara ndrvarande och
med hjalp av lekarna locka barnet till nya dverraskande
situationer som ger en positiv kdnsla och som kan |ra
nigot nytt.

| den hir leken sjunger dv ramsor med barnet. Ramsorna kan vara bekanta
fér barnet fran tidigare eller nya som skapar en positiv kinsla av
averraskning hos barnet. Kanske kommer dv thag nagon favorit ramsa fran
din egen barndom eller sedan kan dv anvinda pagon av dessa:

"musen kokar grot (cirkla med pekfingret | handflatan)
Musen kokar grot
Flugan tycker den dr sot (picka med pekfingret | handflatan)
flugan tycker den dr sot
Ger gt den, ger dt den, ger gt den (tar fran handflatan och beror turvis
alla fingerdndor]
Ger dt den, ger at den
Och resten for vi till kallaren (tar fran handflatan och ldgger under

barnets armhdia)”

"En nvckelpiga
Jag har i handen,
och nu sd kryper
den upp i armen,

och plotsligt fiyger den bort sin kos,
och kanske landar den pa din nos"
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Du behdver tomt golvutrymme. Still dig
med barnet mittemot varandra som en
spegelbild. Du leder farst, ror till
exempel pa dina hander och fotter och
variera tempot, be barnet folja dina
rorelser som en spegelbild. Om barnet ar
livligt gor langsammare rdrelser. Sedan
turas ni om sd att barnet leder och dv ar

spegelbilden.

Fyll dina kinder med
luft, hjdlp sedan barnet med
sina hinder eller
fotter att blasa vt luften ur
dina kinder. Be sedan barnet
fylla sina kinder med |uft
och du blaser vt
luften forsiktigt fran
barnets kinder.

Sitt dig med barnet mittemot pa
golvet med hianderna mot
varandra. Be sedan barnet att
skuffa omkull dig nar du ger lov.
Overdriv lite medan du faller
och rdck din hand sa
att barnet kan dra vpp dig igen.
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Klapp leken

Vi[j en ramsa som innehaller klapp av handerna eller andra kroppsdelar.
Kanske har duv lekt ndgon sjdlv som barn eller 54 kan du vilja en av dessa:

“Klappa héinderna sd fort man kan
Klappa héindemna sd fort man kan
Klappa bakom klappa fram
Klappa rumpan lite grann
Klappa rumpan lite grann
Klappa héindermna sd fort man kan
Klappa héindermna sd fort man kan
Klappa bakom klappa fram
Klappa magen lite grann
Klappa magen lite grann”

(Wieslander Juijja och Tomas)

"Huvud, axlar, knd och ta;
knd och ta.

Huvud, axlar, knd och td;
knd och ta.

COqon, dron, kinden klappen
fdr.

Huvud, axlar, knd och ta;

knd och ta”
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Omvardnad

Under denna kategori dr det viktigt att den vuxna virdar barnet. Barnet 4r i
fokus och kdnner kinslan av valbehag och omvardnad genom hela leken.
Matning dr en del av omvardnad och darfdr innehaller en del av lekarna

matning av barnet. Viktigt dr att halla rollerna, séger barnet till exempel "jag

kan 4ta sjalv” sd kan dv sdga "jag vet att du kan, men no dr det min tor att
mata dig" .
Genom ndrhet och omvardnad bildas en positiv anknytning som starker bade
foraldrarnas och barnets jagbild.
Latt berdring av barnet férekommer ocksa i lekarna, ténk pa att ha varma
hdnder och att pa ett mjukt satt berdra barnet, sa att barnet kan slappna av.

Matning

Du behdver nagot smatt att dta/dricka, ndgot som barnet tycker om till
exempel russin, kex, frukt, saft.

Halla barnet i famnen eller gor det bekvamt for barnet att sitta till
exempel i en skon stol med dynor. Skapa en avslappnad stamning och
mata barnet, lyssna pa [judet av tuggandet, ha 6gonkontakt med barnet
och se ndr barnet dr fardigt for att ta mera att ata/dricka.

Donitslek

Du behdver donits eller en salt
kringla. Placera en donits runt ditt
finger. Barnets uppgift dr att
forsdka ta sa manga bitar
av donitsen som mdjligt
tills ringen gar
sdnder och donitsen faller fan ditt
finger.
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Dekorera barpet -

I den har leken far dv vara
kreativ. Gor olika smycken sa som
halsband, ringar eller armband av

det material ni har tillgangligt

hemma, till exempe| modellera,
pysselsaker eller folie. Dekorera

sedan barnet med smyckena.

Varda det som gor ont

Du behdver en kram. Med berdrande hander leta efter sma prickar,
blamarken eller sar pa barnets kropp. Varda dem med att |agga lite kram pa
eller runt stallet och blas forsiktigt. Nasta gang nileker leken tittar ni om
det har blivit battre.

Bomullspinne berdring
Du behdver en bomullspinne. Be barnet att blunda, ror barnet med vaddtopsen
pa nagon kroppsdel. Be sedan barnet 6ppna dgon och berdtta
viken kroppsdel dv rorde.

Med storre barn, be barnet blunda och rita med ditt finger en bokstav/siffra
pa barnets kropp. Be barnet dppna dgonen och gissa vilken bokstav/siffra dv
ritat.

79




Bilaga 2/15(21)

Hand- eller fotvard

Du behaver nagellack (om barnet vill) en krdm och [jummet vatten. Gor
det bekvamt for barnet att sitta, bada hens fatter/hander i [jummet
vatten. Torka fotterna/handerna. Massera sedan in fotterna/handerna
med krdm och |acka naglarna med nagellack. Ni kan tillsammans med
barnet valja fargen pa nagellacket. Kanner barnet sig obekvamt med
nagellack sa ta bort det, annars [amna kvar det.

Fargavtryck

Du behdver fingerfarg och papper. Mala barnets hand/fot med en firg
eller mala ett mdnster med flera firger pa barnets hand/fot. Placera
sedan handen/foten pa pappret sa att det blir ett avtryck av
handen/foten. Tvatta sedan barnets hand/fot med vatten, torka och
smarja in med kram.
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Utmaning

Under denna kategori av lekar ar det viktigt
att forsoka starka barnets sjdlvkansla. Skapa sitvationer
dar barnet far ta risker och med den vuxnas hjalp klarar
dem. Manga av lekarna gor ni tillsammans som ett
team, uppmuntra barnet "vi klarar det har”.

Ballongleken

Du behdver en ballong och golvyta att
rdra er pa. Blas upp ballongen, stéll den
mellan dig och barnet, till exempel
mellan era huved, ryggar, armbagar.
Rar pa er fran ena sidan av rummet till
andra, forsok gora sa
att ballongen inte faller ner pa golvet
eller spracks.

Fidderblasning

Du behdver tva kuddar och en
fjader. Sta mittemot varandra och ligg
varsin kudde under hakan framfor
huvudet, lagg fjddern pa din kudde och
blds den mot barnet och |at barnet
forsoka Famga fjidern med sin kudde.
Sedan blaser barnet fjadern tillbaka till

P
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Skottkarra

Be barnet att halla sina hinder mot golvet, ta tag i barnets vrister eller

strax ovanfor knana. Barnet gar pa sina hander. Det kan vara tungt for

barnet att ga pa handerna, sa lyssna till barnet och slapp ner benen nar
det blir tungt.

Balansera pa kuddar

Du behdver kuddar och golvyta. Stall kuddarna pa varandraeni
taget. Barnet ska med din hjalp halla balansen pa hdgen av kuddar.
Be barnet hoppa i din famn eller ner pa golvet nar du ger lov.
Gor hogen med kuddar $a hog att barnet klarar av att balansera pa
den, det skall inte vara for svart.
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Tips pa material for [dsaren

Fdrdningen Vara Gemensamma Barn:
hitp:/fwww yhiteisetlapsemme. fifse/kom-medforganisation/
Theraplay yhdistys

https:/ftheraplay.filtheraplay-yhdistys/mita-on-theraplay-
2had-ar-theraplay/

Video pa Theraplay
https:/fwww.youtube com/watch ?v=t5IoEDHY-Y 4

Nyckelpiga ramsan

hitps:/hwww.youtube. com/watch?v=phiyveKUixgk

"Klappa hidnderna sa fort man kan”
Ramsan

hitps:/fwww. youtube .comiwatch?=EF_96_mUlc4

83




Bilaga 2/19(21)
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Stockholm och barnens bokklubl AB, Stockholmm
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Bilder och design

Bilder och illustrationer:

WWW.Canva.com
Sonja Roms och Siiri Lindholm

Design:

Broschyren ar designad pa www.canva.com

Text:

Sonja Roms och Siin Lindholm
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ShareAlike

Broschyren dr ett bestéllningsarbete av
foreningen \Vara Gemensamma Barn RF.

Vi dr tva stycken sjukskdtar studerande som
har gjort den hdr broschyren som
examensarbete vid Yrkeshogskolan Arcada.

Arbetet som helhet gar att [4sa pa
Theseus.fi

WARCADA @ e
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