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Kasihygienia on merkittava potilasturvallisuuteen vaikuttava tekija, silla suurin osa hoitoon
liittyvista infektioista levidaa kasien véalityksella. Tartuntojen ehkaisemiseksi on tarkeaa, etta
terveydenhuollon henkil6kunta, potilaat ja omaiset toteuttavat kasihygieniaa tinkimattomasti.
Kevaalla 2019 valmistuneessa opinnaytetydssé kartoitettiin erdan aluesairaalan poliklinikalla
asiakkaiden kasihygienian toteutumista havainnointitutkimuksena. Yhteensa 105:sté poliklinikalla
havainnoidusta asiakkaasta vain kolme desinfioida katensa, joten saadut tulokset olivat
huolestuttavia.
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Johdanto

Kasihygienialla tarkoitetaan terveydenhuollossa kaikkia toimenpiteitd, joilla estetd&n mikrobien siirtyminen
potilaaseen kasien valityksella *'. Hyva kéasihygienia on tarkea potilasturvallisuuteen liittyva tekija. Se on
tarkeimpia keinoja estaa hoitoon liittyvié infektioita sekd vastustuskykyisten mikrobien esiintymista potilailla.
Kasihuuhteiden oikeaoppisella kaytélla voidaan estda noin puolet sairaalan sisdisistd MRSA-tartunnoista.
Hoitoon liittyvista infektioista voidaan kasidesinfektiolla estaa noin 30—40 %. Kasien valityksella tapahtuva
kosketustartunta on kaikista yleisin tapa mikrobien leviamiseen terveydenhuollossa '*!. Hoitoon liittyvien
infektioiden ehkaisyssa on hyvin tarkeaa, etta koko terveydenhuollon henkilékunta, potilaat seka omaiset
toteuttavat tinkimattomasti kasihygieniaa “*!. Kuinka suuri osa asiakkaista sitten todellisuudessa desinfioi
katensa sairaalan poliklinikalle tullessaan tai lahtiessdaan?

Opinnaytetyona tehdylla havainnointitutkimuksella selvitettiin asiakkaiden kasihygienian toteutumista eraan
aluesairaalan poliklinikoiden tuloaulassa. Kéasihuuhteen kaytt6a havainnoitiin asiakkaiden saapuessa tai
poliklinikalta poistuessa. Tulokset kirjattiin havainnointilomakkeeseen. Desinfioinnin laatua havainnoitiin
mittaamalla sekunteina aikaa, jonka asiakkaat kayttivat kdsihuuhteen hieromiseen kasiinsa. Lisaksi
havainnoitiin, montako painallusta asiakkaat ottivat kasihuuhdetta.

Taustaa

Kasihygienian toteutumista on kartoitettu havainnointitutkimuksilla paljon niin Suomessa kuin muuallakin
maailmassa. Useimmiten kartoitus on koskettanut kuitenkin ainoastaan henkilokunnan kasihygienian
toteutumista. Potilaiden kasihygienian toteutumisesta ei I0ytynyt juurikaan havainnointitutkimuksia. Tampereen
yliopistollisessa sairaalassa on tehty vuosina 2001-2004 sairaalahygieniaprojekti, jonka aikana on onnistuttu
vahentamaan infektioiden maaraa 30 prosentilla ja lisadméaan kasihuuhteen kulutusta 40 prosentilla.

Kasien desinfioiminen on mikrobiologiselta teholtaan tehokkaampaa kuin késien saippuapesu '“.. Kéasien
desinfektio alkoholipitoisella huuhteella on nopeampaa, tehokkaampaa ja vahemman ihoa kuivattavaa kuin
pesu vedella ja saippualla '°!. Kasien desinfioimisen on myds todettu olevan monella tavalla kasien
saippuapesua vaivattomampaa. Kasihygienian toteutumista edistéavéksi tekijédksi on huomattu késihuuhteen
helppo saatavuus, jonka vuoksi kasidesinfektioaineiden sijoittelu on tarkeda. Huuhdetta pitaisi olla helposti
saatavilla esimerkiksi jokaisen potilasvuoteen paadysséa tai potilashuoneissa heti oven vieressa seka kaytavilla
ja oviaukkojen laheisyydessa.

Kasihygienian yleisena suosituksena pidetaan, etta kasihuuhdetta otetaan kuiviin kasiin kdAmmenkuopallisen
verran eli noin kolme millilitraa. Huuhdetta hierotaan huolellisesti kaikkialle ké&siin, kunnes huuhde on kuivunut.
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin uusimman kasihygieniasuosituksen mukaan riittaa, jos kasihuuhdetta
hieroo kasiin noin 15-20 sekuntia ). Maailman terveysjéarjest6 WHO:n kasihygieniasuosituksen mukaan késien
desinfiointiin tulisi kulua aikaa noin 20—30 sekuntia '“!. Potilaille kasihuuhteen kayttda suositellaan aina ennen
ruokailua, WC:ssa asioinnin jalkeen, kattelyn, niistamisen ja aivastamisen jalkeen seka siirryttdessa huoneesta
toiseen

Tutkimuksen toteuttaminen

Opinnéaytetydna tehdyn tutkimuksen tavoitteena oli selvittaé potilaiden kasihygienian toteutumista
havainnointitutkimuksena sekad havainnoida niita tekijoité, jotka mahdollisesti vaikuttavat potilaiden
toteuttamaan kasihygieniaan . Tarkkailtavia tekijoita olivat k&sidesinfektioaineen paikka seka kasien
desinfioinnin tarkeydesta ja oikeaoppisesta desinfioinnista kertovien tiedotteiden 16ytyminen poliklinikalta. Myos
sita tarkkailtiin, kuinka hyvin desinfiointiaine oli esilla ja huomasivatko ohikulkijat desinfioida kasiaan.

Paatutkimuskysymykset olivat:

e Milla tavalla potilaiden toteuttama kasihygienia toteutuu?
e Millaisia ovat kasidesinfektioon vaikuttavat tekijat?

Aineisto keréttiin havainnoimalla potilaiden kasihygienian toteutumista poliklinikan sisééntuloaulassa.
Havainnoijat asettuivat istumaan sisdantuloaulaan lahelle poliklinikan ovea, mista naki kaikki poliklinikan siséan
tulijat ja pois lahtijat ja heidan kasihuuhteen kaytdn. Havainnointilomakkeeseen merkittiin jokaisen potilaan
kohdalla, desinfioiko potilas kdtensa tullessaan ja lahtiessdan. Kyseessa oli kvantitatiivinen eli maarallinen
tutkimus. Paivan aikana keréttiin yhteenséd 105 havainnointia, joista 61 oli poliklinikalle saapuvia ja 44
lahtijoita. Havainnoitavilla on aina oikeus kieltaytya tulemasta havainnoiduksi ja sen vuoksi poliklinikan oveen
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laitettiin tiedote, jossa kerrottiin tutkimuksesta. Tutkimusaineisto sailytettiin tutkimuksen ajan lukkojen takana
ja havitettiin tulosten raportoinnin jélkeen tietosuojalain mukaisesti.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena havainnointitutkimuksena. Lomakkeeseen merkittiin, kayttikd potilas
kasien desinfiointiin aikaa 20 sekuntia tai vahemman, yli 20 sekuntia, mutta alle 30 sekuntia, vai yli 30
sekuntia. My6s se merkittiin, ottiko potilas kasihuuhdetta yhden vai kaksi painallusta. Havainnoitavalla
poliklinikalla kasihuuhdetta oli sijoitettu vain yhteen paikkaan, joka oli ilmoittautumisautomaatin kanssa eri
seindlla. Sairaalan toisella poliklinikalla k&sihuuhdetta oli aseteltu kahteen paikkaan, joista toinen oli
ilmoittautumisautomaatin vieressa. Vertailun vuoksi havainnoimme my®os toisella poliklinikalla 15 saapunutta ja
12 pois lahtenyttd potilasta, jotta nahtiin vaikuttiko kdsihuuhteen parempi sijoittelu tulokseen.

Tulokset

Poliklinikalle saapuneista potilaista (n=61) kolme desinfioi katensa tullessaan (kuvio 1). Poliklinikalta
lahteneisté potilaista (n=49) vain yksi desinfioi katensé poistuessaan (kuvio 2).
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KUVIO 1. Desinfioinnin toteutuminen poliklinikalle saapuessa (n=61)
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KUVIO 2. Desinfioinnin toteutuminen poliklinikalta poistuessa (n=49)

Katensa desinfioineista henkildista yksi otti kasihuuhdetta kaksi painallusta ja kaksi henkil6a otti yhden
painalluksen. Henkildistd 102 ei ottanut kasihuuhdetta lainkaan. (Kuvio 3.)
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KUVIO 3. Potilaiden desinfiointiainetta ottama méaara painalluksina (n=105)

Yksi henkilo kaytti kasien desinfioimiseen aikaa suositusten mukaisesti yli 20 sekuntia '°!. Kaksi muuta katensa
desinfioinutta kaytti aikaa alle Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositusten eli alle 20 sekuntia (kuvio 4).
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KUVIO 4. Aika, jonka potilaat kayttivat kasien desinfioimiseen (n=61)

Poliklinikalle saapuneista potilaista (n=61) yksi katsoi seinélla olevaa ohjetta késidesinfektion oikeaoppisesta
toteutumisesta. Tama henkild myds desinfioi katensa. Pois lahteneista potilasta (n=49) kukaan ei katsonut
ohjetta.

Ensimmaisella poliklinikalla, jossa kasihuuhdetta oli vain yhdessa paikassa, yhteensa 105 potilaasta vain nelja
desinfioi katensa tullessaan tai lahtiessaan. Toisella poliklinikalla, jossa kasihuuhdetta oli sijoitettu kahteen eri
paikkaan, havainnoitiin 15 saapunutta ja 12 pois lahtenytté potilasta. Heista kukaan ei desinfioinut kasidan.
(Kuvio 5.)
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KUVIO 5. Kasidesinfektion toteutuminen kahdella eri poliklinikalla

Johtopéaatokset

Asiakkaiden kasihygienia toteutui erittdin puutteellisesti seka poliklinikalle saapuneiden etta sielta lahteneiden
potilaiden osalta. Tutkimuksen mukaan késidesinfektio toteutui hieman paremmin poliklinikalle tulleiden kuin
sieltd lahteneiden osalta ja naisilla hieman paremmin kuin miehilla. Tasta voisi paatella, etta sukupuoli
mahdollisesti hieman vaikuttaisi kasidesinfektion toteutumiseen. Tama voi kuitenkin olla vain sattumaa, koska
otanta oli pieni.

Desinfioinnin laatuun ei juuri vaikuttanut seinalla oleva ohje kasidesinfektion oikeaoppisesta toteutumisesta,
silla kaikista potilaista vain yksi henkild katsoi ohjetta. Kyseisella poliklinikalla ei ollut muita huomautuksia tai
julisteita kasidesinfektion kayton tarkeydestéd. Toisella poliklinikalla, jossa vertailun vuoksi havainnoitiin potilaita
oli ovessa lappu, jossa muistutettiin kayttamaan kasihuuhdetta. Tulosten mukaan se ei kuitenkaan vaikuttanut
desinfioinnin toteutumiseen, silla kukaan havainnoitavista ei desinfioinut kasidan tullessaan poliklinikalle tai
sielta pois lahtiessdén. Tallakin poliklinikalla otanta oli pieni (n=27), joten ei voi olla varma oliko tulos vain
sattumaa.

Mita kasihygienian tehostamiseksi jatkossa voitaisiin tehda?

Ratkaisuehdotuksena voisi olla, ettd hyvasta kasihygieniasta muistutettaisiin sairaalassa useammassa paikassa
entistd nakyvammilla julisteilla tai tiedotteilla. llmoittautumisautomaatin yhteydessa olisi hyva olla nakyva
juliste muistuttamassa asiakkaita desinfioimaan katensa ja kasihuuhteen kannattaisi olla entistd paremmin
saatavilla ja nékyvilla. Myds mediassa voitaisiin tiedottaa enemman kasihygienian tarkeydesta. N&in
kasihuuhteen kayttoon tottumattomat asiakkaat ehkd huomaisivat ja muistaisivat paremmin desinfioida
katensa tullessaan ja lahtiessaan ja mikrobeja leviaisi vahemman.

Vaikka tutkimuksessa havainnoitiin vain potilaita, huomattiin myds suuren osan henkilékunnasta jattavan
katensa desinfioimatta kulkiessaan poliklinikan ovista. Uskomme, ettd myos henkilokunnan esimerkki ja asenne
kasien desinfiointia kohtaan heijastuu potilaisiin. Jos asiakkaat huomaavat, miten tarkeana henkilékunta pitaa
kasien desinfiointia ja toteuttavat sita hyvin itse, on silla luultavasti vaikutusta my6s potilaiden kéasihuuhteen
kayttoon. Kun havainnoinnin jalkeen poistuimme itse havainnointitilanteesta ja desinfioimme lahtiessa
katemme, huomasimme, etté kaksi henkil6d, jotka eivat aiemmin olleet desinfioineet kasiaan tullessaan,
desinfioivat katensa meidéan esimerkistamme.
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Tiivistelma: Artikkeli kuvaa havainnointitutkimuksena tehdyn tutkimuksen tuloksia asiakkaiden kasihygienian
toteutumisesta. Tutkimus suoritettiin erdan aluesairaalan poliklinikalla. Kasihygienialla on kiistaton merkitys
potilasturvallisuuteen, ja siihen kuinka mikrobit ja infektiot levidvat sairaalassa. Hyvasta kéasihygieniasta
huolehtiminen on tarkein yksittainen tekija, jonka avulla voidaan ehkaisté infektioiden ja sairaalabakteerien
leviaminen. Asiakkaat tuovat paljon bakteereja kasisséan sairaalaan, ja ne tarttuvat pinnoille. Pinnoilta taas
toiset asiakkaat ja henkilokunta saavat taudinaiheuttajia omiin kasiinsa. Terveydenhuollon henkildkunnan
toteuttaman kasihygienian merkityksesta puhutaan paljon, ja siitd on tehty hyvin monia
havainnointitutkimuksia. Potilaiden ja asiakkaiden rooli kasihygienian toteuttamisessa on kuitenkin jaanyt
vahemmalle huomiolle. Koska suurin osa mikrobeista kuitenkin kulkeutuu jotakin kautta lopulta potilaalta tai
asiakkaalta toiselle, on hyvin tarkeaa kiinnittdd huomiota myods asiakkaiden kasihygienian toteutumiseen.
Havainnointitutkimuksessa kartoitettiin asiakkaiden toteuttamaa kasihygieniaa poliklinikalle saapuessa ja sielta
poistuessa, ja saadut tutkimustulokset antoivat huolestuttavan kuvan kasihygienian toteutumisesta.
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