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METSISTA MAKUJA JA LAHIRUOKAA

Ennen nykyista peltokasvituotantoa suomalaisten piti hankkia jokapdivdinen leipdnsd  metsista ja vesilta.
Tuolloin eldmé oli eloonjaamistaistelua, jossa ei tunnettu ruoan halpuutuskampanjoita. L&hiruokana syotiin mm.

riistaa, kaloja seké& marjoja ja sienia.

Nykydan metsan arvokkain tuote on teollisuuden ainespuu. Vuoden 2018 bruttokantorahatulot olivat 2,66
miljardia ja kotimainen hakkuukertyma 78 miljoonaa kuutiota Luonnonvarakeskuksen mukaan. Metsien
monikayttd kuitenkin yleistyy. Nykyisessa biotalousbuumissa ollaan palaamassa osin menneeseen, kun puusta ja
metsista etsitdan uusia ainesosia ja myos ruokaa. Ennen pettuleipddn pantiin puolet petdjéistd, ja nykyisin

sokeripitoisesta koivunmahlasta saadaan ammattimaisesti valmistettua kuohujuomaa kevétkauden juhliin.

Marja- ja sienisadot vaihtelevat vuosittain

Seinajoen Itikanmaelta kotoisin oleva ja eldkkeelle siirtynyt sienitohtori Kauko Salo on tutkimusryhmineen
laskenut puolukan vuotuiseksi biologiseksi kokonaissadoksi noin 200 miljoonaa kiloa aikasarjojen perusteella.
Mustikkasadot ovat keskimé&arin yltdneet samalle tasolle. Luvuissa on kuitenkin merkittdvdd mm. sdiden
aiheuttamaa vaihtelua. Marjasadoista on saatu talteen 5-10 prosenttia. Puolukan ja mustikan osuus on ollut noin
80 % keratyistd marjoista. Lakan eli suomuuraimen osuudeksi on jaanyt hieman alle 10 % metsdvadelman

osuuden ollessa samaa tasoa. Marjojen keruuta olisi siis edelleen mahdollista lisata.

Vuonna 2014 kaupan ostamien luonnonmarjojen arvo oli 15 miljoonaa ja sienten miljoona euroa. Herkkutatti on
ollut metsien karkisieni. Vertailun vuoksi vuonna 2010 hirvenlihan arvo oli noin 80 miljoonaa euroa silloisen

Metsantutkimuslaitoksen tilastojen mukaan.

Osin viime kesén ja kuluvan kesan kuivuuden takia vuoden 2019 mustikkasadot ovat jadnet pieniksi. Saadun
tiedon mukaan 5 kg mustikkaa olisi maksanut jopa 85 euroa. Etel&d-Pohjanmaalla mustikkaa kannattaa vield etsié

kallioiden vélissa olevilta kosteilta paikoilta, vesistdjen laheltd sekd soiden ja kangasmetsien valimaastosta.



Puusta ruokaa

Luonnontuotteista kiinnostuneiden metsanomistajien ei kannata laittaa taloudellista toivoa pelké&staan séista
riippuviin ja jokamiehenoikeudella vapaasti keréttaviin marjoihin ja ruokasieniin. Kun puuta ei saa luvatta ottaa

toisen metsésta, on viisasta keskittyd puupohjaiseen luonnontuotekauppaan.

Metsédnomistajat voivat myyda esimerkiksi kerkk&&, mahlaa tai pakurikddpaa. Metsanomistajan kannattaa myyda
helposti pilaantuva koivunmahla pystykaupalla eikd hankintakaupalla, jolloin vaiva ja tuotevastuu kuuluvat

raaka-aineen ostajalle. Kevaiset kuusenkerkat vaativat myds maanomistajan keruuluvat.

Luonnonvarakeskus on Joensuussa kumppaneineen tutkinut pakurikddvan ja kantarellien kasvatusta
huonolaatuisissa koivuissa ja kannoissa osana puuntuotannon monipuolistamista. Pakurista voi valmistaa mm.
teetd. Kantosienistdkin voisi saada jatkossa kantorahatuloja. It&-Suomessa on jo organisoitua mahla- ja

sieniliiketoimintaa.

SeAMK Ruoka selvitti Puusta ruokaa —Leader-hankeessa mm. kuusenkerkkien ja koivunmahlan keruun
problematiikkaa Kuudestaan Leader-alueella vuosina 2018-2019. Selvityksen mukaan mm. alan
hankintalogistiikkaa on kehitettdva. Liséksi ruokaturvallisuus on keskeinen o0sa metsiin perustuvien

luonnontuotteiden hankintaa. Hanketta rahoittivat Kuudestaan Leader-ryhmé seka yksityiset toimijat.

Suomen metsédkeskuksen ja SeAMKin Makuja maakunnan metsistd —hanke kehittdd parhaillaan mm. metsén
antimien hankintalogistiikkaa maakunnan Ruokaprovinssin vahvistamiseksi vuosina 2019-2021. Hanke toimii
Manner-Suomen maaseutuohjelman, Etel&-Pohjanmaan Ely-keskuksen sekd yksityisten toimijoiden

rahoituksella.

MMT Risto Lauhanen ja FM Kari Laasasenaho
SeAMK Ruoka





