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Syksylla 2017 julkaistun Tukea nadnseulontaan? -opinnaytetydn perusteella
kouluterveydenhoitajat kaipasivat ndénseulontaa koskevaa tdydennyskoulutusta. Taman
opinndytetyén tarkoituksena oli tuottaa verkkomuotoinen taydennyskoulutus
kouluterveydenhoitajille nadnseulonnan tueksi. Kurssin avulla haluttiin lisata tietoutta
kouluikaisten nakemiseen liittyvista ongelmista, niiden tutkimisesta erilaisilla menetelmilla
seka selventdd jatkotutkimuksiin lahettdmisen mahdollisuuksia. Opinnaytetyéna tuotetun
verkkokurssin tavoitteena on kehittaa kouluterveydenhoitajien nddnseulonnan osaamista
ja luottamusta omaan osaamiseensa. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Metropolia
Ammattikorkeakoulun kanssa ja siita julkaistaan artikkeli Suomen Terveydenhoitajaliiton
lehdessa. Julkaistavan artikkelin avulla tyd tavoittaa oikean kohderyhmén ja lisda
verkkokurssin tunnettuutta.

Opinnaytety® on toteutettu monimuotoisena tydna. Verkkokurssin aineiston keraamisessa
hyddynnettiin verkkohaun lisaksi optometrian ja kouluterveydenhuollon kirjallisuutta seka
ohjeistuksia. Verkkokurssin muotoilun ja ulkoasun suunnittelussa kaytettin apuna
verkkopedagogiikan materiaaleja. Kirjallisessa tuotoksessa on kuvattu
opinnaytetybprosessia, naoénseulontaa osana kouluterveydenhuoltoa sekd verkko-
opetuksen ominaisuuksia.

Opinnaytetyon paamaaranad oli luoda helposti omaksuttava taydennyskoulutus, jonka
avulla kouluterveydenhoitajat voivat kehittad omaa ammatillista osaamistaan.
Taydennyskoulutus toteutettiin verkkokurssina, jotta se on saatavilla ajasta ja paikasta
rippumatta. Kurssista haluttin tehda mielek&s kokonaisuus yhdistamalla teksti,
interaktiivisia videoita, kuvia, aanta ja vareja. Kurssin teoriasisaltd haluttiin pitaa
yksinkertaisena ja sanastossa kaytettiin kouluterveydenhoitajille ennestaan tuttuja termeja
ja kasitteita.

Verkkokurssi on selked, ajankohtainen ja informatiivinen kokonaisuus, joka helpottaa
kouluterveydenhoitajien tyotd lasten naodnkehityksen tukemisessa, ongelmien
tunnistamisessa ja hoidon pariin saattamisessa. Parhaassa tapauksessa
taydennyskoulutuksestamme hydtyy tulevaisuudessa terveydenhoitajien lisaksi myos
lapset, lasten vanhemmat, koulut seké yhteiskunta hoitopolun tehostuessa.

Avainsanat tadydennyskoulutus, verkkokurssi, nadnseulonta,
kouluterveydenhoitaja
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Abstract
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A Bachelor’s Thesis was published in the fall of 2017, where school nurses expressed a
need for continuing education regarding vision screening in primary schools. The purpose
of this Bachelor’'s Thesis was to produce an online course that would answer the need.
The goal was to increase the school nurses’ knowledge on the vision related problems
faced by school-aged children, different techniques used in vision screening and to clarify
the procedures on referring the children to further examinations. This thesis was produced
in collaboration with Metropolia University of Applied Sciences. An article based on this
thesis will be published in the magazine of the Finnish Association of Public Health Nurses
to make sure that the school nurses will become aware of the available online course.

The theoretical information on the course was gathered on the internet and literature of
optometry and the guides for health care in primary schools. Online pedagogic guidebooks
were used in planning of the structure and layout of the course. The theoretical part of the
thesis includes description of completing the thesis, vision screening as a part of the health
care in primary schools and the attributes of online teaching.

The purpose was to produce an easily adaptable online course for continuing education
that the school nurses can use to further enhance their occupational know-how. The course
was developed online so that anyone could access it regardless of time or space. The wish
was to make the course as enjoyable as possible by combining text to interactive videos,
pictures, audio and colors. The theoretical content was kept simple and the used
vocabulary was chosen from language familiar to school nurses.

The produced online course is an up-to-date and informative package that will make it
easier for the school nurses to continue their work in supporting the vision development of
children, to understand vision related problems better and to refer the children to further
examinations if necessary. In the best-case scenario, this continuing education online
course will benefit not only the school nurses, but also the children, their parents, schools
and the whole society.

Keywords continuing education, online course, vision screening, school
nurse
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1 Johdanto

Suomalaiseen kouluterveydenhuoltoon kuuluvat vuosittain tehtavéat terveystarkastukset,
joiden keskiossd on lapsen terveyden ja kehityksen seuraaminen sekd perheen
hyvinvoinnin yllapitdminen. Kouluterveydenhoitajien tyonkuva onkin erittdin laaja ja
osattavia asioita on paljon. Laajoissa terveystarkastuksissa tehtava nadnseulonta on
pieni osa laajasta kokonaisuudesta, mutta se on lasten normaalin kehityksen kannalta

tarked osa ty6ta. (Jauhonen & Lindahl & Vasara & Hietanen-Peltola 2017: 1-15.)

N&aon kehityksen kannalta kriittisimmat vaiheet sijoittuvat aikaan ennen kouluikaa, minka
takia nakoa tutkitaankin neuvoloissa paljon ja mahdolliset ongelmat pyritdan hoitamaan
jo ennen kouluikda (Jauhonen ym. 2017: 51). Nakdjarjestelma kehittyy kuitenkin viela
ensimmaisten kouluvuosien aikana, ja koulussa asetetaan ndkemiselle korkeat
vaatimukset, silla koululaisten tulee nahda hyvin seka kauas ettéd lahelle pysyakseen
mukana opetuksessa. Nykyaan kouluissa hyddynnetdan myds yha enemman erilaisia
digitaalisia laitteita, mista aiheutuu nékemiselle enemman kuormitusta. Huono nakokyky
vaikeuttaa opiskelua ja keskittymistd, joten opiskelun sujuvuuden ja normaalin n&én
kehityksen varmistamiseksi on ehdottoman tarkeaa puuttua ongelmiin ajoissa. (Lea-test

n.d.; Naonseulonta kouluterveydenhuollossa 2019.)

Kouluterveydenhoitajalla on tarkea rooli lapsen normaalin naén tukemisessa koulussa
tehtavan naodnseulonnan kautta. Syksylla 2017 julkaistin Tukea nédnseulontaan? -
opinnaytety6, jossa tehdyn kyselytutkimuksen mukaan alakouluissa tytskentelevat
kouluterveydenhoitajat kaipasivat lisdakoulutusta nadnseulontaan liittyen (Hakala & Kivi
2017: 45). Taman opinnaytetyon tavoitteena on kehittda kouluterveydenhoitajien
nadnseulonnan osaamista ja luottamusta omaan osaamiseensa, ja tarkoituksena on

tuottaa taydennyskoulutus kouluterveydenhoitajille kouluikéisten ndénseulonnan tueksi.

Opinnaytetyd toteutettin  monimuotoisena tyond, jonka tuotoksena syntyi
verkkomuotoinen  tdydennyskoulutus.  Aineiston  kerddmisessa  hyddynnettiin
optometrian ja kouluterveydenhuollon Kkirjallisuutta seka ajantasaisia ohjeistuksia.
Verkkokurssin ~ muotoilun  ja  ulkoasun  suunnittelussa  kaytettin  apuna
verkkopedagogiikan kirjallisuutta ja verkkomateriaaleja. Opinnaytetyon Kirjallisessa

tuotoksessa on kuvattu opinnaytetytprosessia, nadnseulontaa osana
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kouluterveydenhuoltoa, kouluterveydenhoitajien koulutusta naénseulontojen osalta seka

verkko-opetuksen luonnetta.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda helposti omaksuttava tdydennyskoulutus, jonka
avulla kouluterveydenhoitajat voivat kehittdd omaa ammatillista osaamistaan.
Taydennyskoulutus toteutettiin verkkokurssina, jotta se on kaikkien tavoitettavissa ajasta
ja paikasta riippumatta. Kurssista haluttiin tehdad mielekds kokonaisuus yhdistamalla
tekstia, interaktiivisia videoita, kuvia, danta ja vareja. Lisaksi mielekkyytta yllapidettiin
pitamalla kurssin teoriasisaltdé  yksinkertaisena ja kayttamalla sanastossa
kouluterveydenhoitajille ennestaén tuttuja termejad ja kasitteita. Opinndytetyd on
tarkoitettu  kaytettdvaksi  kouluterveydenhoitajien  tdydennyskoulutuksena seka

opetusmateriaalina Metropolia Ammattikorkeakoulussa.

2 Naonseulonta kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistdd ja tukea koululaisten hyvinvointia,
terveyttd seka normaalia kasvua. Taman toteutuminen mahdollistetaan jokaiselle
koululaiselle vuosittain tehtavilla terveystarkastuksilla. (Kouluterveydenhuolto 2002: 28,
36.) Terveystarkastuksia saatelee valtioneuvoston asetus 338/2011, jossa méaadritellaan
tarkastusten sisaltd, maara ja laajuus. Asetuksen mukaan kunnan tulee jarjestaa
koululaisille terveystarkastus vuosittain. Ensimmaiselld, viidennella ja kahdeksannella
luokalla tarkastuksen on oltava laaja ja tarkastuksissa tulee arvioida koululaisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia pitden sisallaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin sekda kotona ettd koulussa. (Laaja terveystarkastus 2012: 33;
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké&

lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.)

Tukea nébnseulontaan? -opinndytetydn mukaan kouluterveydenhoitajat toimivat
terveystarkastuksissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatiman, lainsdaadantta
tarkentavan ohjeistuksen, Menetelméakasikirjan, mukaisesti (Hakala & Kivi 2017: 24).
Menetelmakésikirjassa on maaritelty, mitd seulovia tutkimuksia terveystarkastuksissa
tulisi tehda koululaisten hyvinvointia ja terveytta kartoitettaessa. Nakeminen on téarkea
osa hyvinvointia ja koululaisen nakokyvyn normaali kehitys varmistetaan naon
systemaattisella tutkimisella. Menetelmékasikirjan mukaan nadnseulonta tulee tehda
aina laajojen terveystarkastusten yhteydessa sekd epaéiltdessd lapsen naon

heikentymisté, silmiin littyvaa oireilua tai oppimisvaikeuksia tutkittaessa. Tama
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mahdollistaa sen, ettd nakemisen ongelmat I0ydetaan ja voidaan hoitaa mahdollisimman
varhain. Menetelméakasikirjan mukaan laajoissa terveystarkastuksissa naténseulontaan
tulisi aina sisaltya vahintaan kauko- ja lahinaontarkkuuden tutkiminen seka lisaksi

varinaon tutkiminen kahdeksannella luokalla. (Jauhonen ym. 2017: 72—74.)

3 Kouluterveydenhoitajien naénseulonnan koulutus

Kouluterveydenhoitajat oppivat natnseulonnassa tarvittavien tietojen ja taitojen
perusteet ammattiopintojensa aikana. Lehtori Noora Pusenius on yksi nadnseulontaa
terveydenhoitajaopiskelijoille opettavista opettajista Metropolia Ammattikorkeakoulussa.
Hanen mukaansa nadnseulonnan tutkimusmenetelmat opetetaan neuvolatarkastusten
opintojaksolla, johon sisaltyvat silmien ulkoinen tarkastelu, punaheijaste, Hirschbergin
lamppukoe, suora peittokoe, lahi- ja kaukon&6n tarkkuudet, pinsettiote seka
jatkotutkimuksiin l&hettdmisen perusteet. Opetus sisaltdd luentoja sekd kaytdnnon

harjoittelua tydpajoina. (Pusenius 2018.)

Kouluikaisten terveystarkastusten opintojaksoon siséltyy nddnseulonnan lisdksi kaikki
muutkin kouluterveydenhuollossa seulottavat asiat, kuten pituus, paino ja kuulo.
Opintojakson  laajuuden takia  yksittdisia seulontatutkimuksia ei kasitella
yksityiskohtaisesti, eikd naodnseulonnan tutkimusmenetelmid opetella kyseisella
opintojaksolla lainkaan. Lopullinen osaaminen kehittyy n&dnseulonnan osalta
tydelamassa. (Pusenius 2018; Hakala & Kivi 2017: 45.)

3.1 Naonseulonnan koulutuksen riittavyys

Tukea nédnseulontaan? -opinnaytetydssa selvitettiin kyselytutkimuksen avulla
kouluterveydenhoitajien kokemuksia omasta nadnseulonnan tutkimusten
osaamisestaan ja taydennyskoulutuksen tarpeesta. Opinnaytetydssa tarkasteltiin oman
osaamisen tasoa lahi- ja kaukonaodntarkkuuksien, sumutetun kaukonadntarkkuuden,
akkommodaation, konvergenssin lahipisteen, peittokokeen, varinddn ja silmien ulkoisen
tarkastelun osalta. Nama aiheet olivat valikoituneet terveystarkastusten virallisten
suositusten ja optometrian opetukseen sisaltyvien nadnseulontojen pohjalta. (Hakala &
Kivi 2017: 9.)

Opinnaytetyon perusteella osaamisen taso eri tutkimusmenetelmien osalta vaihteli

suuresti, mutta Menetelmakasikirjan mukaiset seulontatestit koettiin olevan hyvin
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hallussa (Hakala & Kivi 2017: 28). Suurin osa vastaajista oli kuitenkin kiinnostuneita
nadnseulonnan tadydennyskoulutuksesta verkkokoulutuksena. Lisatietoa haluttiin etenkin
sumutetusta  kaukonaontarkkuudesta, karsastuksesta, silman taittovirheista,
hajataitteisuudesta, 1&hina6n oireista, akkommodaatiosta, konvergenssin lahipisteest,
nakemisen oireiden tunnistamisesta, peittokokeesta sekd silman anatomiasta ja
fysiologiasta. (Hakala & Kivi 2017: 34-37.) Kyselytutkimuksen pohjalta meille herasi
ajatus tdydennyskoulutuksen tuottamisesta kouluterveydenhoitajien tarpeisiin.
Ajatuksenamme oli hyddyntdd aiemman opinnaytetyon tuloksia aiheen ja opetettavien
asioiden rajaamisessa, jotta tdydennyskoulutus vastaisi tehdyn kyselytutkimuksen

sisaltoa.

3.2 Taydennyskoulutus

Valtioneuvoston terveydenhuollon taydennyskoulutussuosituksen mukaan
taydennyskoulutuksen tavoitteena on terveydenhuollon tydntekijdiden ammattitaidon
yllapitaminen, kehittdminen ja syventaminen. Taydennyskoulutuksen tulee olla
suunnitelmallista ja vastata tyontekijdiden tarpeeseen. (Sosiaali- ja terveysministerion
asetusterveydenhuollon henkiléstén taydennyskoulutuksesta 2003; Terveydenhuollon
taydennyskoulutussuositus  2004: 3.) Suomen Terveydenhoitajalitto seuraa
terveydenhoitajien tdydennyskoulutuksen toteutumista (Taydennyskoulutus n.d.).
Varsinaista minimimaaraa taydennyskoulutuksille ei ole, mutta valtioneuvoston mukaan
3-10 koulutuspdivad vuodessa voidaan pitda lahtokohtana terveydenhuollon

tulevaisuuden turvaamiseksi (Terveydenhuollon tdydennyskoulutussuositus 2004: 25).

Tukea nadnseulontaan? -opinnaytetydn kyselyyn vastanneet kouluterveydenhoitajat
toivoivat taydennyskoulutusta nadnseulonnasta etenkin verkko- tai kontaktiopetuksena
ja sen haluttiin olevan saatavilla Suomen Terveydenhoitajaliiton verkkosivuilla (Hakala &
Kivi 2017: 38-39). Valitsimme taydennyskoulutuksen muodoksi verkkokurssin, jotta se
olisi mahdollisimman monen saavutettavissa paikkakunnasta ja ajankohdasta

riippumatta.

4 Verkko-opetuksen luonne, edut ja haasteet

Verkko-opetusta suunniteltaessa tulee miettia miten, miksi ja mit opetetaan. Opetuksen
tulisi olla aina tavoitteellista ja edella mainittuja kysymyksia pohtimalla voidaan laatia

opetusymparist6 ja -kokonaisuus, jolla paastaan haluttuun tavoitteeseen. Verkkokurssin
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tulisi olla oppimista, oppimisprosessin eri vaiheita ja erilaisia oppijoita tukeva
oppimisymparistd. Verkon vadlityksella tapahtuva opetus vaatii opiskelijalta usein
lAhiopetusta enemman itsendisen ajankaytdon hallintaa, vastuunottoa omasta
oppimisesta sekd omatoimisuutta itsendisessa tydskentelyssa. Verkko-opiskelun on
koettu olevan mielek&sté juuri siksi, ettéa opiskelun voi sovittaa omaan aikatauluun, eika

opetus vaadi lasndoloa missaan tietyssa paikassa. (Lo6fstrom & Nevgi 2009: 300—-305.)

Ongelmat verkko-opetuksessa syntyvat tavallisimmin riittAmattomista ohjeistuksista,
opiskelijan suunnitelmallisuuden puutteesta ja ajanhallinnan vaikeuksista sekad yksin
jddmisen tunteesta. Yksin jddmisen ja irrallisuuden tunteen aiheuttaa kasvokkaisen
vuorovaikutuksen puuttuminen. Sanattoman viestinnan ja valittétméan palautteen pois
jaédminen verkkoympadristéssa altistaa myo6s vaarinymmarryksille. Asioiden oikein
oppimisen ja sisaistamisen kannalta palaute on ehdottoman tarkeaa ja palautetta olisi
tarked sisallyttdd myos verkko-opetukseen tukemaan opiskelijan oman osaamisen
seuraamista. (Lofstrém & Nevgi 2009: 301, 312.)

Verkkokurssia suunniteltaessa on mietittdvd, miten kurssin osa-alueet jaotellaan
oppimista tukevaksi ja kokonaisuuden hahmottamisen kannalta loogisesti rakennetuksi.
Verkkoalustan tulisi olla selked kokonaisuus, jossa on helppo navigoida osiosta toiseen.
Moodle on Metropolia Ammattikorkeakoulussa kéytossd oleva verkkoalusta, jossa
yhdistyvat namé ominaisuudet ja liséksi se on yksi kaytetyimmista verkkoalustoista
Suomessa. Sen avulla on mahdollista rakentaa monipuolisia tekstia, kuvia, videoita ja
interaktiivisia tehtavia sisaltavia oppimisymparistéja ja -kokonaisuuksia. (Lofstrom &
Nevgi 2009: 304—-306.)

Erilaisten materiaalien yhdistely edistda oppimista ja esimerkiksi tekstin ja kuvien
samanaikainen kaytt6 aktivoi aivojen eri alueita. Interaktiivisten tehtavien avulla voidaan
rikastaa verkkokurssin sisaltta ja yhdistda tekstid, kuvia, videoita ja aantd oppimista
edistaviksi kokonaisuuksiksi. Interaktiivisia tehtavia voidaan hyddyntda seka asioiden
opettamiseen etta valittoman palautteen antamiseen esimerkiksi verkkotehtavien ja -
tenttien jalkeen. HTML5 Package eli H5P on Moodlen kanssa yhteensopiva tytkalu, jolla
voidaan helposti luoda verkkoalustoille monipuolista interaktiivista sisdltva (Laakso
2017; Lofstrom & Nevgi 2009: 308; Naukkarinen 2018.)

Oheismateriaalien, linkkien ja visuaalisen sisallon kayttd tulisi kuitenkin olla harkittua,

silld liikaa kaytettyind ne voivat ohjata keskittymisen pois paasisallon oppimisesta. Liian
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monen kuvan, taulukon tai videon keskelld oppija joutuu jakamaan huomiotaan ja

oppiminen voi vaikeutua. (L6fstrém & Nevgi 2009: 308)

5 Toiminnallinen opinnaytetyo

Syksylla 2017 Metropolia Ammattikorkeakoulussa esiteltin  optometrian tutkinto-
ohjelman Tukea nadnseulontaan? -opinnaytetyd, jonka kuultuamme meissa herasi
ajatus taydennyskoulutuksen toteuttamisesta verkkokurssina. Olimme myds kayneet
tekeméassa naodnseulontoja alakoululaisille ja pohtineet nadnseulonnan opetuksen
riittavyyttd  keskusteltuamme  siita  kouluterveydenhoitajien  kanssa.  Tukea
nadnseulontaan? -opinnaytetydssa  tehdyn kyselytutkimuksen perusteella
kouluterveydenhoitajat kaipasivat lisdkoulutusta nadnseulonnan tueksi, joten paatimme
vastata tdhan tarpeeseen tuottamalla verkkomuotoisen taydennyskoulutuksen
terveydenhoitajille (Hakala & Kivi 2017: 45).

5.1 Verkkokurssin sisalto

Halusimme luoda mahdollisimman helposti omaksuttavan tdydennyskoulutuksen, jossa
kaytetdan terveydenhoitajille ennestaan tuttuja sanavalintoja ja uudet asiat pohjataan
heidan olemassa oleviin tietoihinsa. Verkkokurssilla kasiteltavat asiat pyrittiin pitaméaéan
tiiviina ja kouluterveydenhoitajien tyon kannalta oleellisina. Verkkokurssilla kasiteltavat
aiheet ja eri osa-alueiden laajuus rajattiin ja painotettin Tukea nadnseulontaan? -
opinnaytetydn kyselytutkimuksen tulosten pohjalta. Kurssilla on kasitelty lyhyesti
kouluterveydenhoitajille jo ennestaan tuttuja aiheita, kuten naénseulontojen ajankohdat
osana terveystarkastuksia seka kauko-, lahi- ja varinakotutkimukset. Sisallytimme
kurssille myds kouluterveydenhoitajille todennékdisesti vieraampaa tietoa erilaisista
tutkimusmenetelmista, silmén anatomiasta ja taittovirheistd kartuttaaksemme heidan
tietopohjaansa nadntutkimusten osalta. Lisaksi halusimme nostaa esille erilaisia

nakemiseen liittyvid ongelmia ja oireita seka niiden vaikutusta opiskeluun.

Kuvasimme myds eri ammattiryhmien rooleja lasten nadnhuollossa sekd halusimme
selkeyttda jatkotutkimuksiin l&hettamisen vaihtoehtoja uusimpien ohjeistusten pohjalta.
Kevaalla 2019 julkaistiin tarkennettu ohjeistus nadnhuollon ja jatkotutkimusten
roolituksesta. Ohjeistuksen mukaan kouluterveydenhuolto voi virallisesti tehda
yhteisty6ta rajoitetun l1adkkeenmaaraamisoikeuden omaavan laillistetun optikon kanssa

yli kahdeksan vuotta tayttaneiden lasten silmalaakariin |ahettamisen tarpeen
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arvioinnissa. (Naodnseulonta kouluterveydenhuollossa 2019.) Halusimme sisallyttaa
uudet ohjeistukset ammattiryhmien valisesta yhteistydstd, jotta verkkokurssi vastaa

ajankohtaisia kaytantdja.

5.2 Verkkokurssin rakenne ja ulkoasu

Verkkokurssilla kéasiteltdvat asiat jaoteltin aiheittain erillisille valilehdille selkean
rakenteen luomiseksi. Vélilehdet ja vdlilehtien sisallét on maalattu eri varein kurssin
ulkoasun elavoittamiseksi. Maalatut vdlilehdet ja otsikot helpottavat myds oman
etenemisen seuraamista ja navigointia kurssialustalla. Ensimmaisilla valilehdilla
kerrotaan kurssin tarkoituksesta ja johdatellaan opiskelija kurssilla esiin tulevien asioiden
pariin. Jalkimmaisten, teoriaa kasittelevien, valilehtien rakenne on pidetty selkeyden
vuoksi hyvin samanlaisena. Vélilehtien ylaosassa on johdantoaanitteet, joissa kerrotaan
osion aihesisallésta. Aanitteiden avulla aktivoidaan aivojen eri osa-alueita ja tuodaan

monipuolisuutta kirjallisen sisallon lisaksi.

Kurssilla on myds kuvia ja videoita, joiden avulla opetetaan ja tarkennetaan kirjallisessa
muodossa kasiteltyja asioita. Lisaksi osioihin on laadittu interaktiivisia tehtavia, joista saa
valitonta palautetta osiossa opittujen asioiden omaksumisesta. Viimeisilla valilehdilla on
lisda harjoitustehtdvid ja lopputentti, jolla varmistetaan ja todennetaan kurssilla
kasiteltyjen asioiden oppiminen taydennyskoulutuspisteiden saamiseksi. Naiden
ratkaisujen avulla kurssista on pyritty saamaan selkea ja monipuolinen kokonaisuus,
jossa omaa opiskelua on myds helppo seurata ja jasennella. Liitteena tyon lopussa on

kuvia verkkokurssin ulkoasusta.

5.3 OpinnaytetyOprosessi

Opinnaytetydn aihetta valitessa meilla oli alusta asti tavoitteena tehda konkreettinen
tuotos, josta tydelama hyotyisi. Marraskuussa 2017 Metropolia Ammattikorkeakoulussa
esitettin ~ Tukea  nadnseulontaan?  -opinndytety6, jossa oli  kartoitettu
kouluterveydenhoitajien nddnseulontaosaamista ja lisakoulutustarvetta. Kyselyn
pohjalta  kouluterveydenhoitajat  kaipasivat  verkkototeutuksena  suoritettavaa
lisdkoulutusta, ja tama oli myds opinnadytetydn jatkotutkimusehdotuksena. (Hakala & Kivi
2017: 45.) Aihe vaikutti jo tuolloin mielenkiintoiselta, mutta paadyimme aiheeseen
lopullisesti  kevaalla 2018 opinndytetydbn ensimmaisessa ryhméaohjauksessa.

Y hteisty6kumppaniksemme valikoitui Metropolia Ammattikorkeakoulu ja suunnitelmissa
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oli tuottaa verkkokurssi osaksi Metropolian taydennyskoulutusvalikoimaa seka

terveydenhoitoalan opetusmateriaaliksi.

Kevaalla 2018 paneuduimme aiemmin julkaistuun opinnaytetyéhoén ja hahmottelimme
verkkokurssin rakennetta. Lisdksi etsimme aiheeseen liittyvaa materiaalia ja kerdsimme
aineistoa optometrian, terveydenhoitajien sekd verkkopedagogiikan lahteista
verkkokurssin toteutusta varten. Toukokuussa 2018 haastattelimme Metropolia
Ammattikorkeakoulun terveydenhoitajien opettajaa Noora Puseniusta, joka kertoi
terveydenhoitajien nadnseulontaopetuksesta. Lisaksi haastattelimme Lappeenrannan
teknillisen yliopiston tutkijatohtoria Johanna Naukkarista verkkopedagogiikan osalta
elokuussa 2018. Naiden haastatteluiden pohjalta muodostui ajatus siitd, mita asioita

verkkokurssille tulisi sisallyttda ja miten ne olisi hyva esitella mielekkaalla tavalla.

Syksylla 2018 alkoi verkkokurssin sisallon tydstaminen, jolloin tilasimme Metropolian
tietohallinosta my6s Moodle-alustan verkkokurssia varten. Lahteiden kerdamisen lisaksi
tyostettiin  verkkokurssin sisaltdd Google Drive -alustalla. Kevaalla 2019 kuvattiin
opinndytetydbhon  liittyvid  opetusvideoita ja  siirrettin sisaltd  Metropolia
Ammattikorkeakoulun kayttaméalle Moodle-alustalle. Talldin otimme myds yhteytta
Suomen Terveydenhoitajaliittoon ja keskustelimme mahdollisuudesta julkaista artikkel
opinnaytetydéstamme liton Terveydenhoitaja-lehdesséa. Artikkeli on liitteend ty6n

lopussa.

Verkkokurssi valmistui alkukeséstd 2019 ja kesén aikana tydstimme opinndytetyon
kirjallista osuutta. Kesén aikana kirjoitimme myds artikkelin Terveydenhoitaja-lehtea
varten, jonka julkaisuajankohdaksi tarkentui lokakuussa 2019 julkaistava numero.
Valmis verkkokurssi on saatavissa lokakuussa 2019 Metropolia Ammattikorkeakoulun
verkkosivuilta osoitteessa

https://www.metropolia.fi’/koulutukset/taydennyskoulutus/sosiaali-ja-terveysala/.

Olemme tyytyvaisia tuotokseemme, mutta matkan varrelle mahtui myos haasteita.
Suurimmaksi haasteeksi muodostui aikataulutus, jota vaikeutti meidan eri vaiheissa
olevat opintomme. Aloitimme kurssin varsinaisen tydstamisen syksylla 2018, jolloin
lukujarjestyksemme olivat tdynna muita kouluprojekteja ja ajan I6ytaminen oli haastavaa.
Jalkeenpdin ajateltuna olisi ollut hyva aloittaa opinnayteydn tekeminen kunnolla jo
kevaalla 2018. Aikataulun venymisen takia emme myoskaan ehtineet testauttaa kurssia

terveydenhoitajaopiskelijoilla, silla kurssi valmistui juuri kesdlomien alkamisen aikaan.
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Lisdhaastetta toi myds Moodle-alustan joustamattomuus. Emme olleet aiemmin luoneet
siséltdéa Moodleen, joten oli erittdin aikaa vievaa selvittdd alustan eri toiminnot ja niiden
asettelut. Monesti Moodle muutti tekemamme asettelut aivan toisenlaisiksi ja oli tyolasta
tehdd samat asiat monta kertaa. Loppujen lopuksi olemme Kkuitenkin tyytyvaisia

verkkokurssiin kokonaisuudessaan.
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6 Pohdinta jajatkotutkimusehdotukset

Idea opinnaytetybhotn alkoi muodostua syksylla 2017, jolloin optometrian tutkinto-
ohjelman opinnaytety6paivassa esiteltiin Tukea nddnseulontaan? -opinnaytetyd. Lopulta
opinnaytetyon aiheen valinta oli helppoa aiemmin tehdyn opinndytetytn ja aihealueen
tarkeyden vuoksi. Terveydenhoitajien vastaukset kyselytutkimuksessa tukivat niita
ajatuksia, jotka olivat herdnneet tehdessdmme naodnseulontoja koululaisille osana
opintojamme. Nadnseulontoja tehdessdmme ja keskustellessamme
kouluterveydenhoitajien kanssa eri kouluissa havaitsimme, ettd tehdyt tutkimukset
vaihtelivat eri koulujen valilla ja jatkotutkimuksiin [&hettdmisessa oli osittain
epaselvyyksida. Samoja seikkoja nousi esille myds kyselytutkimuksessa. Halusimme
opinnaytetyollamme selkiyttda jatkotutkimukseen lahettdmisen kriteereja sekd antaa
kouluterveydenhoitajille lisda tytkaluja nddnseulonnan tueksi. Lisdksi halusimme lisata
tietoutta oireiden tunnistamisesta ja nakemisen ongelmien haitoista. Terveydenhoitajien
tulee osata nama asiat hyvin, silla lasten nakdvaatimukset muuttuvat koko ajan ja
terveydenhoitajilla on tarkeda olla hyvat valmiudet ongelmien tunnistamiseen seka

reagoida niihin ajoissa ja oikein.

Opinndytetydomme tavoitteeksi muodostui kouluterveydenhoitajien n&dnseulonnan
osaamisen kehittaminen ja luottamuksen lisédminen omaan osaamiseensa, seka
tarkoitukseksi tuottaa tdydennyskoulutus kouluterveydenhoitajille  kouluikaisten
nadnseulonnan tueksi. Halusimme tehda verkkokurssista terveydenhoitajille helposti
omaksuttavan niin, etta verkkokurssi on sisdistettavissa ilman ylimaaraista tiedonhakua
verkkokurssin ulkopuolelta. Suunnittelimme my6s ennen verkkokurssin tydstamisen
aloitusta mitd, miksi ja miten haluamme asiat opettaa, jotta kurssista saatiin
mahdollisimman toimiva kokonaisuus. Liséksi pidimme tarkedana huomioida
taydennyskoulutukselle asetetut kriteerit terveydenhuollon tydntekijdiden ammattitaidon
yllapitamisesta, kehittdmisestd ja syventamisestd, seka taydennyskoulutuksen
suunnitelmallisuudesta ja vastaamisesta tyodntekijoiden tarpeisiin. Pidimme nama
tavoitteet mielessdmme koko opinndytetydprosessin ajan ja mielestamme onnistuimme

niiden saavuttamisessa.

Hyodynsimme kyselytutkimusta koko opinndytetydprosessin ajan ja se toimi
erinomaisena aiheen rajaajana. Kyselytutkimuksen pohjalta pdddyimme tekemaan
verkkomuotoisen taydennyskoulutuksen Moodle-alustalle. Vaikka meilla oli selked

suunnitelma verkkokurssin siséllostd ja rakenteesta, asetti Moodle kuitenkin paljon
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haasteita ja rajoituksia visioidemme toteuttamisessa etenkin ulkoasun suhteen.
Kokeilujen, testausten ja harjoittelun jalkeen saimme kuitenkin tuotettua sellaisen

kokonaisuuden, johon alun perin pyrimmekin.

Haasteita toi myds optometristien ja terveydenhoitajien alojen erilaisuus. Ajoittain oli
vaikeaa valttda itselle tuttuja ammattitermien kayttdmistda, mutta halusimme kurssin
olevan terveydenhoitajille helposti ymmarrettava. Lisaksi oli vaativaa selvittda, miten ja
mitd naodnseulonnasta opetetaan terveydenhoitajille, silla sitd ei opeteta omana
opintojaksonaan, vaan aihe kuuluu pienina osina useamman opintojakson yhteyteen.
Vaikka verkkokurssilla kasitelladn kouluterveydenhoitajien nakokulmasta seké uusia etta
vanhoja asioita n&dnseulonnasta, kurssin tarkoituksena ei ole kuitenkaan muuttaa
virallisia ohjeistuksia ja kaytantdja, vaan tuoda lisda tietoa ja tukea olemassa olevaa

osaamista.

Opetusmenetelmana verkkokurssit perustuvat pitkalti itseohjautuvuuteen, missa valitén
palaute ja kanssakdyminen muiden opiskelijoiden kanssa jaavat pois. Pyrimme
minimoimaan ndaisté aiheutuvat ongelmat interaktiivisilla videoilla ja tehtavista saatavalla
palautteella. Mielestdamme tehtévien runsas maara ja niistd saatavat palautteet
mahdollistavat oppimisen seuraamisen itsendisesti ja mahdollistavat asioiden oikean
oppimisen. Apuna hyvan verkkokurssin luomisessa ja kohderyhman huomioimisessa
haastattelimme Lappeenrannan teknillisen yliopiston tutkijatohtori Johanna Naukkarista
ja Metropolia  Ammattikorkeakoulun lehtori Noora Puseniusta. Heiltd saamamme
palautteen pohjalta teimme parannuksia ja lisayksia kurssillemme. Taman lisaksi
olisimme halunneet testata kurssia terveydenhoitajaopiskelijoilla varmistaaksemme
varmistaneet kurssin sopivuuden kohderyhmallemme, mutta kurssi ei ehtinyt valmistua
ajoissa ennen opiskelijoiden kesdlomaa. Lehtori Noora Pusenius on kuitenkin ottanut
kurssimme mukaan opetukseensa ja uskomme kurssin soveltuvan kohderyhmamme

tarpeisiin.

Kurssin sisallon lisédksi on tarkeaa, ettd tieto tadydennyskoulutuksesta tavoittaa
mahdollisimman suuren joukon kouluterveydenhoitajia. Jotta tieto tuottamastamme
tdydennyskoulutuksesta tavoittaa kohderyhmamme, p&adyimme julkaisemaan
opinnaytetydmme Suomen Terveydenhoitajaliton Terveydenhoitaja-lehdessa, joka
julkaistaan lehden mediakortin mukaan 23.10.2019 (Mediatiedot 2019.) Lehted, jossa
artikkelimme ilmestyy ei ole viela julkaistu opinnaytetydémme valmistuessa, joten emme

viela tiedd, kuinka hyvin tavoitimme kohderyhma&mme. Toivomme kuitenkin
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verkkokurssin tavoittavan mahdollisimman monen kouluterveydenhoitajan, silla
uskomme Kkurssista olevan apua lasten naodnkehityksen tukemisessa, ongelmien
tunnistamisessa ja tarvittavan hoidon pariin saattamisessa. Parhaassa tapauksessa
taydennyskoulutuksestamme hyotyvat lopulta terveydenhoitajien lisdksi myds lapset,

lasten vanhemmat, koulut ja yhteiskunta hoitopolun tehostuessa.

Jatkotutkimusehdotuksenamme on tehda kyselytutkimus, jolla kartoitetaan, kuinka moni
on tehnyt tekemamme taydennyskoulutuksen ja onko se koettu hyddylliseksi. Toinen
ehdotus jatkotutkimusaiheelle on tuottaa tietopaketti lasten vanhemmille lasten

nakemisen haasteista ja kehityksen tukemisesta digitalisoituvassa maailmassa.
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Verkkokurssin ulkoasu

Kuvia verkkokurssista

Silman rakenne ja taittovirheet ~ Kaukonaon tutkiminen  L&hin&on tutkiminen

Konvergenssi ja KLP ~ Karsastus ja peittokoe = Varinaké = Harjoit htavat  Testaa i - lopp t

Kurssi on suunniteltu kédytettavéksi tdydennyskoulutuksena kouluterveydenhoitajille ja se siséltaa teoriaosioita, opetusvideoita ja
interaktiivisia oppimistehtéavia.

Verkkokurssi on tehty optometristiopiskelijoiden opinndytetyéné ja se pohjautuu osin Tukea ndénseulontaan? (Hakala & Kivi 2017)
-opinndytetydn tuloksiin.

Tama verkkokurssi on tuotettu tdydennyskoulutukseksi kouluterveydenhoitajille nd6nseulontojen tueksi. Sen tavoitteena on
lisata tietoa lasten ndkemisestd ja naénseulonnoissa hyddynnettévista testeistd sekd vahvistaa ymmarrysta naénseulontojen
tarkeydestd. Kurssin tarkoitus ei ole uudistaa tai muuttaa voimassa olevia ohjeistuksia, vaan antaa apuvaélineitéd lapsen
nédkemista vaivaavien piilevien ongelmien havainnointiin ja lisata tietoutta jatkotutkimuksiin l&hettamisesté ja eri
ammattiryhmien rooleista lasten naénhuollossa.

Kurssi siséltéda seitsemén teoriaosiota, jotka on jaettu eri vélilehdille. Osioiden alussa on kuunneltavat johdannot, joissa
kuvataan lyhyesti kunkin osion sisalto&. Osioissa kasitelldan erilaisia lasten ndkemisen haasteita, naénseulonnan
tutkimusmenetelmia ja tutkimustulosten tulkintaa. Teoriaosioiden liséksi kurssilla on myds oppimistehtévia ja interaktiivisia
opetusvideoita, jotka tukevat seulontatestien tekemista kdytannon tyossa ja valmistavat verkkokurssin lopputenttiin.
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Johdanto

[ 3 4 e -0:11

Kaukonaon tutkiminen

Kaukonakéé tutkitaan standardien mukaisella nékotestitaululla, jossa voi olla kirjaimia, numeroita tai kuvioita.
Tutkimusetdisyys méarittyy jokaisessa testitaulussa mukana tulevien ohjeiden mukaan. Koulun kaukon&dn seulonnoissa
selvitetdan naontarkkuus, eli mikéd on pienin nédkdétestirivi, jolta lapsi kykenee luettelemaan yli puolet merkeistda. Amblyopian
I6ytamiseksi kaukondon tutkiminen on térke&da suorittaa sekd monokulaarisesti, eli kummallakin silmélla erikseen etta
binokulaarisesti, eli molemmat silmét auki. Mikali lapsella on kaytdssédan yleislasit, tulisi ne olla kdytdssa tutkimuksen
aikana.

Tulosten tulkinta

Jatkotutkimukset ovat tarpeen, mikali:

 toisen silman kaukonadntarkkuus jaa monokulaarisesti tutkittuna alle 0.8
* nacntarkkuuksissa on silmien valilla eroa vahintaan kaksi rivia (erityisesti 1. luokan seulonnassa), eika lapsella ole ennestaan todettu
amblyopiaa
o silmalaakarin jo ennestaan toteamissa ja hoitamissa amblyopiatapauksissa jatkotutkimukset ovat tarpeen vain jos naontarkkuudet ovat
heikentyneet amblyopiahoidon jalkeen
* epailet lapsen olevan kaukotaittoinen
* lapsella on nakemiseen liittyvia yllda mainittuja oireita ja epamukavuutta

Huomioitavaa kaukon&don tutkimisessa

* Varmista tutkimusetaisyys taulun ohjeiden mukaisesti

* Tee tutkimus hyvassa ja tasaisessa huonevalaistuksessa

o Naontarkkuustaulun tulee olla puhdas ja ehja

* Huolehdi, ettei lapsi nae taulua peitetylla silmalla peittolapun takaa

* Jos naontarkkuuksia testataan kuvioilla, tulee ensin sopia lapsen kanssa mita nimia kuvioista kaytetaan

* Naontarkkuuksia verrataan edellisissa seulonnoissa saatuihin tuloksiin ja kirjataan ennallaan/parempi/huonompi

* 8.luokan nakoseulassa naontarkkuudet tutkitaan myos iiman silmalaseja, silld se kirjataan nuorison terveystodistukseen
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Kuva. Mittaa kahdentumis- ja palautumisarvot silmasta katsottavaan kohteeseen

Interaktiiviset opetusvideot

Alla olevalla videolla ndytetdén, kuinka KLP tehddan ja miten silmien liikettd seurataan. Video on interaktiivinen ja
kesken videon naytélle ilmestyy kysymyksia ja vaittdmia. HUOM! Laajenna video koko ruudun nakymaéan, jotta
néet videon kokonaisuudessaan.

il \Vuorovaikutteinen video

¥ ) Miten asettaudut tutkittavan eteen?

¥ Mitenkas se tehtiinkaan?

metropolia fi ﬂ{ MetrOPOIia



Liite 1
4 (4)

1. vaihe: Peitetty/peittdmatidn
Tassa peittokokeen vaiheessa seulotaan ilmeistd, eli ndkyvaa karsastusta.

* Peitd lapsen toinen silma peittolapulla

* Tarkkaile likahtaako peittdmatdn silma, kun peitto viedaan silman eteen

* Mikali peittdmaton silma likahtaa, on kyseessa iimeinen karsastus

* Peitto tulee olla silman p&alld 2-3 sekuntia, jotta peittdmaton silma ehtii saavuttamaan tarkennuksen kohteeseen
+ Tee testi molemmille siimille ja toista kahdesta kolmeen kertaa

2. vaihe: Vuorotteleva peittokoe
Téssa peittokokeen vaiheessa tutkitaan piilevaa karsastusta.

* uorottele peittolappua lapsen silmien edessa
o pida peittoa hetki silman paalla ja siirra se nopeasti toisen silman eteen
o tee siirto niin nopeasti, ettei lapsi ehdi nahda kohdetta molemmilla silmilla
* Tarkkaile likahtaako peiton alta esiin tuleva silma
« Mikali peiton alta esiin tuleva silma likahtaa, on kyseessa pillokarsastus
* Silma voi likkua sisaan-, ulos-, ylos- tai alaspain

Interaktiiviset opetusvideot
Alla olevilla videoilla ndytetddn, kuinka peittokoe tehdddn ja esimerkkitapaus silmien liikkeistd. Video on interaktiivinen ja

kesken videon naytélle ilmestyy kysymyksid ja vaittdmid. Vastataksesi kysymykseen klikkaa kysymys auki ja valitse oikea
vastausvaihtoehto.

E Peitetty/peittamaton - interaktiivinen video

Vuorotteleva peittokoe - interaktiivinen video

Tulosten tulkinta

Jos lapsella havaitaan ilmeistd karsastusta, on silméldékariin Idhettaminen aiheellista etenkin ensimmaisellad
lucokalla, silld korjaamaton karsastus voi aiheuttaa pysyvén ndon heikkouden lapsen karsastavassa silmassa.

Silman rakenne ja taittovirheet ~ Kaukonaon tutk Lahinaon tutki

Konvergenssi ja KLP  Karsastus ja peittokoe ~ Varinako ~ Harjoitustehtavat ~ Testaa osaamisesi - lopputentti

Lopputentti

Tassa lopputentissa paaset varmistamaan oppineesi kurssin tarkeat asiat. Tentti sisaltda 30 monivalintakysymysta ja tentin
maksimipistemaara on 37. Tentin ja taydennyskoulutuksen lapaistaksesi sinun on saatava 27 pistetta kokonaispistemaarasta.
Suoritusaika on 60 minuuttia.

Sallittuja suorituskertoja on kolme. Tentin voi uusia aikaisintaan 24 tunnin kuluttua ensimmaisesta yrityskerrasta.

ONNEA TENTTIIN!

/| LOPPUTENTTI
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Lehtiartikkeli

Artikkeli Terveydenhoitaja-lehteen

HALUATKO NAONSEULONNAN MESTARIKSI?

Koulutien aloitus tuo valtavasti muutoksia lapsen elamaan tutun ympariston ja tuttujen
ihmisten vaihtuessa uusiin. My6s nakdvaatimukset muuttuvat valtavasti, silla koululaisen
tulee ndhda hyvin seka kauas etta lahelle pysyakseen opetuksessa mukana. Koulussa
lukemisen ja kirjoittamisen lisdksi etenkin lahityd painottuu entistd enemman erilaisten
digitaalisten laitteiden ymparille. Myds vapaa-ajan toiminta pydrii paljon erilaisten
alylaitteiden parissa ja ndkeminen kuormittuu yha enemman. Lapsi kasvaa viela koulun
alkaessa, eika nakojarjestelmakaan ole kehittynyt valmiiksi. Liiallinen [&hityd kuormittaa
keskenerdistd nakojarjestelmaa ja voi aiheuttaa lukuisia nékemisen ongelmia
heikentaen nakojarjestelman normaalia toimintaa. Opiskelun sujuvuuden kannalta on
ehdottoman tarkedd puuttua ongelmiin ajoissa, silla huono nakokyky vaikeuttaa
opiskelua. Kouluterveydenhuolto on nadnseulontojen kanssa etulinjassa koululaisen

normaalin nddnkehityksen tukemisessa.

Néakemiseen liittyvat ongelmat seka oireet voivat olla hyvin moninaisia ja ilmeté hyvinkin
eri  tavoin. Ongelmien ilmaantuessa lapsi hakeutuu wusein ensimmaisena
kouluterveydenhuollon pariin. Talldin on tarkedd tunnistaa lapsen, vanhemman tai
opettajan kuvaamat oireet, tehda oikeat seulontatestit ja ohjata lapsi tarvittaessa
jatkotutkimuksiin oikealle ammattihenkilélle. Oireiden yksildllisyys ja moninaisuus voivat

kuitenkin tehda tasta prosessista hankalaa.

Syksylla 2017 Metropolia Ammattikorkeakoulussa julkaistiin opinndytetyé Tukea
nadnseulontaan? (Hakala & Kivi 2017). Tyossa kartoitettiin kyselytutkimuksen avulla
alakouluissa tydskentelevien terveydenhoitajien kokemusta omasta nadnseulontojen
osaamisestaan seka taydennyskoulutuksen tarvetta. Kyselytutkimuksessa kartoitettiin,
mitd nakemiseen ja nddnseulontoihin liittyvia aiheita kouluterveydenhoitajat kaipaisivat

taydennyskoulutukseen.
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Opinnaytetydn  tulosten  perusteella  taydennyskoulutusta  kaivattin  tueksi
nadnseulontoihin. Opinnaytetyon ja kyselytutkimuksen tulosten pohjalta tuotettiin
verkkokurssi kevaalla 2019. Kurssin tavoitteena on tukea kouluterveydenhoitajien
naodnseulonnan osaamista, lisdtd tietoa nakemisestd ja n&obnseulonnoissa
hyoddynnettavista testeistd sekd vahvistaa ymmarrystd naonseulontojen tarkeydesta.
Kurssi sisaltda tietoa silmén anatomiasta ja fysiologiasta, eri ammattiryhmien rooleista
lasten nddnhuollossa ja erilaisista nadnseulonnan testeista. Verkkokurssilla kasitelladn
my0Os lasten ndkemisen haasteita, oireiden tunnistamista, erilaisia nadnseulonnan
tutkimusmenetelmia seka tutkimustulosten tulkintaa. Kurssi on suunniteltu erilaiset
oppijat huomioon ottaen ja se sisaltdd teoriaosuuksien lisdksi myds interaktiivisia
videoita ja tehtavid. Verkkokurssin tuottamisessa haastateltin myds nadnseulontoja
terveydenhoitajille Metropolia Ammattikorkeakoulussa opettavaa lehtoria apuna kurssin

siséllén kohdentamisessa terveydenhoitajille.

Kurssilla opetettava tieto pohjautuu kouluterveydenhoitajien olemassa olevaan
osaamiseen ja taydentda sitd tuomalla ajantasaista tietoa erilaisista laajemmista
seulontatesteistd seka silmadn anatomiasta ja fysiologiasta. Myds ohjeistus
jatkotutkimuksiin ohjaamisesta on toukokuussa 2019 paivitetyn Tieda ja toimi -kortin
mukainen. Tehokkaan, eri ammattihenkil6iden osaamista hyédyntavan jatkotutkimuksiin
ohjaamisen avulla lapsi saa tarvitsemansa avun mahdollisimman nopeasti ja samalla

saastetddn yhteiskunnan resursseja.

Verkkokurssi on toteutettu Metropolia Ammattikorkeakoulun optometrian tutkinto-
ohjelman opinnaytetytné ja se julkaistaan Theseus-tietokannassa. Kurssi on tarkoitettu
kouluterveydenhoitajien tdydennyskoulutukseksi ja tulee olemaan osa Metropolia
Ammattikorkeakoulun tdydennyskoulutustarjontaa. Taydennyskoulutus “Nadénseulonnan
mestariksi!” tulee saataville Metropolian verkkosivuille syksyn 2019 aikana.
Tyobnantajalta voi tiedustella koulutuksen kelpoisuutta tdydennyskoulutukseksi omalla
tyopaikalla. Mikali siis haluat kehittdéd omaa néabnseulontojen osaamistasi ja tulla
nadnseulonnan mestariksi, loydat tarkemmat tiedot verkkokurssista ja sen
saatavuudesta  Metropolia ~ Ammattikorkeakoulun  verkkosivuilta  osoitteesta
https://www.metropolia.fi’/koulutukset/taydennyskoulutus/sosiaali-ja-terveysala/
lokakuussa 2019.
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