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nnostuimme Turku AMK:ssa
Sydpapotilaan moniammatilli-
nen hoitoketju - erikoistumis-
koulutuksessa olleiden opiskelijoi-
den kanssa lahtemaan vierailulle
Tukholman alueelle. Tavoittee-
namme oli perehtyd Karolinska
Universitetssjukhuset -syopayk-
sikk6on, palliatiivisen hoidon jar-
jestimiseen Tukholmassa sekd
sairaanhoitajien urapolkuihin ja
koulutukseen. Halusimme yli-
paatadn keskustella palliatiivisen
hoidon tilasta sekd syépapotilaan
hoitotyosta.

Tammikuun lopulla ydinporuk-
kamme (Kirsi Halonen, Taija Huotari,
Ausra Kulmajirvi, Anna Liukkonen,
Virpi Sulosaari ja Isa Ohberg) suuntasi
laivalla kohti Tukholmaa. Muutamaa
viikkoa aikaisemmin oli jo ennitetty
viettdd erikoistumiskoulutuksen val-
mistujaiset. Pdivi alkoi tutustumisel-
la uuteen syopiyksikkoon Karolins-
ka Universitetssjukhustissa. Meidit
vastaanottanut CNN Helena Ullgren
sai meidat tuntemaan olomme ter-
vetulleiksi. Syopayksikossd hoito on
korkeatasoista ja tilat ovat suunni-
teltu niin, ettd potilaan olisi helppo

litkkua ja hoitoprosessi olisi sujuva.
Tosin ensikertaiselle sairaalakomp-
leksi sindnsd tuntui melko moni-
mutkaiselta. Syopipotilaiden hoi-
toprosessin etenemistd koordinoi
sithen tehtiavian koulutettu henkild,
CNN (coordinating contact nurse).
CCN:n tarkoituksena on yhdenmu-
kaistaa hoitokiytantdjé ja hoitosuun-
nitelmia alueella. CCN pitad yhteyt-
4 alueen kontaktihoitajiin (contact
nurse, CN), eri yhteisty6tahoihin,
tukee ja kouluttaa henkiléstod. CCN
kehittdd myos potilaiden kuntou-
tusprosessia ja palliatiivista hoitoa.

Kuvassa vasemmalta: Jenni Jackson, Ausra Kulmajirvi, Helena Uligren, Virpi Sulosaari, Isa Ohberg, Taija
Huotari, Anna Liukkonen ja Kirsi Halonen
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Kuvassa vasemmalta: Virpi Sulosaari, Helena Ullgren

ja Isa Ohberg

Kiytanndssi jokaisella potilaalla on
oma contact nurse (CN), joka on po-
tilaan ja perheen tukena koko hoito-
prosessin ajan ja sen jilkeen suun-
nitellen yksilollisen jatkohoidon ja
kuntoutuksen. CN osallistuu poti-
laan moniammatillisiin tiimikoko-
uksiin, selvittdd potilaalle hdnen hoi-
tosuunnitelmansa sekd antaa tietoa
hoidoista. Téstd mallista olisi meilld
Suomessakin varmasti opittavaa.
Piivian aikana keskustelimme
syGpasairaanhoitajakoulutukses-
ta, miten sairaanhoitaja voi edistad
ammattitaitoaan ja edetd urallaan.
Vaikka koulutus pohjoismaissa muis-

tuttaa toisiaan,
on maiden va-
lilla kuitenkin
eroja. Erilaisia
erikoistumis-
koulutuksia
on molem-
missa, mutta
Suomessa
master-tason
koulutus klii-
nisessa tydssa
tuntuu olevan
hieman sel-
keammin ku-
vattu. Molem-
missa maissa
on kuitenkin
kehittdmis-
td syOpasai-
raanhoitajien
koulutukses-
sa, tehtdvin-
kuvissa sekd
kliinisen ura-
polun mah-
dollistamises-
sa. Iltapaivalld
padsimme pe-
rehtymadn
Tukholman
alueen syo-
pakeskukses-
sa meneillaan
olevaan pallia-
tiivisen hoidon
kehittimishankkeeseen, johon myos
integroituu koordinoivan hoitajan
(CCN/CN) roolin kehittdiminen. Py-
séyttavid oli se, ettd aikaisempi hyvin
toiminut palliatiivisen hoidon malli
oli purettu ja se oli johtanut palve-
lujen hajautukseen ja tiedonkulun
ongelmiin sekd hoitoprosessien su-
juvuuden heikkenemiseen. Tama
oli tapahtunut Tukholman alueella
poliittisin perustein, ei alueen asuk-
kaiden tai palliatiivista hoitoa tarvit-
sevien potilaiden ja heidin liheisten-
si tarpeen mukaan. Nyt meneilladn
olevassa hankkeessa tavoitteena on
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Juoda uusi malli. Meillikin voisi
kaydi ndin ja siksi syopdsairaan-
hoitajien ja yhdistysten tulisi olla
myds yhteiskunnallisessa ja terveys-
poliittisessa keskustelussa mukana.
EONS:in puheenjohtaja Lena Sharp
kivi vierailukdyntimme lopussa ta-
paamassa meitd ja keskustelemassa
kanssamme sydpasairaanhoitajien ja
syopapotilaan hoitotydn kehittdmi-
sen haasteista.

Piivi oli antoisa niin meille opet-
tajille kuin erikoistumiskoulutuk-
sen kiayneille opiskelijoille. Paiva
heritti paljon keskustelua ja antoi
erilaisia nikokulmia omaan ty6hon.
Jotkut asiat ovat aidan toisella puo-
lella paremmin, mutta kun aidan
toisella puolen kdy katsomassa,
huomaakin ettd omallakin puolel-
la viheridi nurmikkoa on. Ehképd
toinen opittava asia on, ettd ver-
kostoitumalla Eurooppa pienenee
ja siten esimerkiksi vierailukdyn-
tien mahdollisuudet helpottuvat,
kun on suoria kontakteja eri sairaa-
loihin ja yliopistoihin. Télld kertaa
yhteys 16ytyi European Oncology
Nursing Society (EONS) verkoston
kautta jirjestdn nykyiseen puheen-
johtajaan Lena Sharpiin ja Advoca-
cy tydryhmin varapuheenjohtajaan
Helena Ullgreniin. Ja nyt TYKS:ssd
on jo suunniteltu seuraavaakin
kiyntid sinne. Suosittelemmekin

siis verkostoitumista kaikille. ” &
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sydpdsairaanhoitaja
Isa Ohberg
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