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Abstrakt

Stokiga elever har alltid funnits och kommer sakerligen ocksa alltid finnas i
klassrummet. For stokiga elever finns det inget recept, ingen ekvation eller nagon knapp
att trycka pa for att de skall koncentrera sig och kunna fokusera. Alla individer ar olika
och fungerar pa olika satt. Vi behdver hitta metoder som fungerar for alla elever.

Under sommaren 2016 klacktes idén om att skapa ett lager for ungdomar i
hogstadiedldern. Ett koncept skapades och Ekends hogstadieskola och
Barnavardsféreningen r.f. kom med som samarbetspartners.

Syftet med examensarbetet ar att ungdomar skall under och av lagret hitta motivation
till att sjalv vilja paverka sin livssituation till det battre. Ungdomarna skall fa forstaelse
och insikt i att det &r de sjalva som styr 6ver sitt eget liv och paverkar sin framtid. Lagren
skall framja ungdomarnas skolgang, motivation och forstaelse.

Malet med examensarbetet ar att planera, forverkliga och utvardera lager samt ge
projektets samarbetspartners ett nytt framjande koncept.

Examensarbetets produkt ar tva motivationslager foér ungdomar i arskurs 9 som
utférdes pa lageromradet Hogsand i Lappvik.

Sprak: Svenska Nyckelord: Ungdom, pedagogik, inlarningsmiljo, motivation,
lagerverksamhet, skola, inlarningssvarigheter, stodatgarder
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Abstract

There have always been unruly pupils in the classroom and they will always continue
to exist. For unruly pupils there is no prescription, no equation or button to press to
make them concentrate and be able to focus. All individuals are different and work in
different ways. Therefore, we need to find methods that work for all students.

In the summer of 2016, the idea of organizing a camp for young people aged 13-16. As
a consequence, a concept was created, and Ekends High School established a
collaboration with the Child Welfare Association.

The aim of this thesis is for young people to find motivation to influence their own life
situation for the better. The youngsters will gain an understanding of and get insight
into the fact that it is they themselves who rule over their own life and an affect their
future. The camps will support the youngsters in finding motivation and
understanding, as well as promote their education.

The purpose of this thesis is to plan, realize and evaluate the camps and generate a
fostering concept to the collaborators in this project.

The product of this thesis are two motivational camps for the youngsters in grade 9
that were held in the camp area Hogsand in Lappvik.
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1 Inledning

Sitt ner, bete dig, du kan om du vill! De &r nagra fraser jag och manga andra har hort otagliga
ganger under manga ar i skolan. Jag kan inte komma ihdg om det nangang hjalpte att en
larare sa nagot sddant &t mig utan att forklara varfor jag inte kunde gora som jag gjorde. ”Du
kan om du vill” &r kanske den séimsta frasen som nagonsin sagts. Varfér skulle man inte géra
en uppgift om man vet att man kan den? Oftast beror det pa att man verkligen inte kan och

forstar uppgiften och annu mindre forstar lararen.

Ett problem som alltid har funnits och kommer formodligen alltid att finnas r de stokiga”
eleverna i klassen. De krévande, ouppmarksamma och jobbiga eleverna som forstor for de
andra. De har barnen kraver mycket tid och uppmarksamhet under lektionen. Den daliga
stamningen som ofta kan uppsta drabbar larare, de andra eleverna och féraldrar. Foraldrar
till barn som passar in i en vanlig klass har en tendens att ofta blanda sig i och kraver att
deras barn, med all ritt, skall f& jobba i lugn och ro utan att bli storda av “de stokiga
eleverna”. Detta #r ett problem som uppstar mer eller mindre ar efter ar. Man kan tydligt se
att problemen med stokiga elever ofta hor ihop med antalet elever i en klass och skolans
resurser. Om klassen innehdller ett stort antal elever finns ofta “de stokiga eleverna” dar.

(Lararférbundet, 2005).

Det finns otaliga bocker, teorier och fakta om barn med koncentrationssvarigheter, dyslexi
och barn som &r annorlunda. Min egna teori ar att inte finns nagot battre satt att hjalpa
ungdomar &n att ge livslevande exempel pa sadana som har gatt igenom samma sak som de

gor just nu.

Fran tidig alder soker barn sig till likasinnade lekkamrater och redan dar kan den stora
sndbollen formas. Fran daghem till lagstadiet och vidare soker oftast individer sig till sddana
vankretsar dér de passar in och kan kénna sig valkomna. Tyvarr finns det manga bevis pa
véldigt otrevliga fall som man i ett tidigt skede kan forutspd vad som komma skall men “vi”
samhallet har statt pa sidan och sett pa utan att ingripa. (Ronngren, 2017). Vi maste bryta
den hér trenden i ett sa tidigt skede som mojligt med hjélp av forebyggande arbete redan i

barndomen och tidiga ungdomsaldern.

| dagens samhalle stéller inte bara skolan press pa eleverna utan pressen kan dven komma
fran hemmet, vanner och medier etc. Pressen blir dven hog da vitsordet fran grundskolan

spelar roll nér man soker in till andra stadiet. (Schraml, 2013).
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Att fa den hjalp man behdver som en vilsen ungdom kan vara livsviktigt for att inte falla
utanfor samhallets system efter hogstadiet. Vi maste hjalpa och fokusera pa dem som har det
svart och &r i riskzonen for marginalisering. Vilken hjélp en ungdom egentligen behdver vet
man inte férrdn man har provat olika mojligheter. Detta examensarbete kan vara startskottet

for att hjalpa flera och att flera skulle fa hjalp pa regelbunden basis.

Examensarbetet ar ett pilotprojekt dar ett nytt koncept testas. Projektet baserar sig pa lager
som jag, Theo Ekholm, med hjélp av Kenneth Carlberg (som &ven har fungerat som min
handledare utanfor skolan) har utvecklat och utfért under vintern 2017-2018 for. Deltagarna
har kontaktats via personalen pa Ekenas hogstadieskola och frivilligt valt att delta i lagren.
Projektet gjordes for elever i drskurs 9 och det kan upplevas som att hjalpen kommer in
aningen sent men om man inte provar eller borjar nagonstans kan du inte heller veta vad

resultatet blir.

Carlberg arbetar som kurator i véstra Nyland och har sett ett behov att hjélpa dagens
ungdomar men har inte kunnat satta fingret pa hur man borde hjélpa dem. Behovet for
examensarbetet har funnits lange, Ekenas hogstadieskolas rektor, Bob Karlsson, ansag att

ett sadant har projekt ar mer dn valkommet.

Eleverna som deltog i lagren har sjalva insett att de behdver hjalp, men de sjalva eller ndgon
annan vet inte riktigt hurudan hjélp de &r i behov av. Eleverna vet att skolgangen haltar och
att nagot maste goras for att de skall fa en ljusare framtid.

Projektets samarbetspartners Ekenas hogstadieskola och Barnavardsforeningen r.f. far sjélva

ta beslut om detta &r ndgot som far en fortsattning eller inte.

1.1 Syfte och mal

Ungdomarna som deltar i lagren och i hela processen vill vi med hjélp av metoder, uppgifter
och inspirationstillfallen skapa en bredare bild om livet just nu. Som den stokiga eleven i
klassrummet kan jag med egen erfarenhet beréatta att livet kan kannas valdigt surt pa manga
plan fast man bara ar i 15 ars aldern. Pressen utifran, i skolan och allt omkring spelar stor

roll. Som ungdom kan det finnas en press att du skall prestera men allt du goér k&nns forgéves.

| pressade situationer &r det ofta nyttigt med miljobyte och att fa prata med nagon utifran. |
15 ars aldern kan det vara valdigt svart att fraga efter hjalp och ta emot hjalp. Under ett lager

dar man utfor allt fran att sova under samma tak, laga mat tillsammans och ha en vardag
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ihop &r det lattare att 6ppna upp sig for varandra och diskutera situationer i ens liv. (Nuori.fi,
2017).

Nar du kommer bort fran det traditionella klassrummet och far jobba med en utomstaende
kan det vara mycket lattare att borja fran noll. Du kan borja jobba fran borjan utan att bli
stamplad for vem du har varit och lattare borja jobba med dig sjalv och dina brister for att

utveckla dina bra sidor till dina styrkor.

Som nadmndes i inledningen &r projektet ett pilotprojekt dar ett nytt koncept testas. Syftet
med examensarbete &r att ungdomarna skall under och av lagren hitta motivation till att
sjalva vilja paverka sin livssituation till det battre. Ungdomarna skall fa forstaelse och insikt
i att det ar de som styr 6ver sitt eget liv och och paverkar sin framtid. Lagren skall framja
ungdomarnas skolgang, motivation och forstaelse. For att ungdomarna skall kunna paverka
sin egen situation och sitt liv behdver vi under lagren kartldgga och vacka medvetenhet om
hur deras livssituationer och beteenden ser ut idag. De unga skall fa forstaelse i att
forandringen inte hander 6ver en natt utan &r ett langtidsarbete. De far med sig motivation
samt verktyg for att utfora forandringen. Ungdomarna skall fa en bra grund att arbeta med

infor nasta skede i deras egna liv.

Malet med examensarbetet ar att planera, forverkliga och utvardera lager samt ge projektets

samarbetspartners ett nytt framjande koncept.

1.2 Val av metoder

Examensarbete &r ett handlingsbaserat arbete, vilket betyder att det resulterar i en konkret
produkt, som i detta fall ar tva lager. Ett handlingsbaserat examensarbete kraver en
rapportdel dar tillvagagangssattet redogors samt vilka val som gjort under processens gang
(Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 51-62). | den teoretiska delen beskrivs och dokumenteras
den process som gatts igenom for att utféra den praktiska delen, de tva lagren i samarbete

med Barnavardsforeningenr r.f. och Ekenas hogstadieskola.

Ett handlingsbaserat examensarbete gar ut pa att uppdragsgivaren ger ett uppdrag at
skribenten som hen skall framstélla. Uppdragsgivaren kan i princip vara vem eller vad som
helst. | detta fall handlar det om min och Carlbergs idé som framfordes av oss till
Barnavardsforeningen RF som blev examensarbetets uppdrag. | ett examensarbete handlar
det i huvudsak om att man skall framstalla ett resultat eller en produkt. (Vilkka & Airaksinen,

2003, ss. 51-62). Produkten blir tva lager som har skapats fran noll.
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| ett examensarbete forekommer det flera olika undersokningsmetoder. For att na det basta
resultat maste skribenten i detta fall, Theo Ekholm, anvanda sig av metoder som passar
situationen bast och inte den metod som kanns lattast eller mest bekvam for hen. Observation
och skuggning ar exempel pa metoder som jag anvants i detta examensarbete. En faktor som
gor arbetet utmanande &r att jag arbetar med tystnadsplikt och har darfor inte rétten att delge

personliga resultatet fran deltagarna i det har examensarbetet.

1.3 Avgréansning

Avgransningen ar en stor del ndr man bygger upp projekt. Eftersom detta ar ett
examensarbete pa yrkeshogskoleniva maste arbetet uppfylla vissa kriterier men det far inte
heller bli for stort och for flummigt. Darfor ar det viktigt att avgransa projektet och fokusera
pa vad man vill ha ut av hela arbetet. For att avgransningen skall lyckas maste man tanka
noggrant igenom vad man vill ha ut av projektet och vilka delar som &r de relevanta och

mindre relevanta delarna for att hela projektet skall lyckas.

Min vision med hela projektet &r att det skall fa nagon slags fortséttning om det sen &r via
Barnavardsforningen r.f., Ekenas hogstadieskola eller ndgon annan forening eller
verksamhet kan jag inte ta stallning till men jag ar villig att dela med mig av min erfarenhet
av detta projekt. Fran idé till verklighet &r det en lang vég att ga och den idén man har fran
borjan blir séllan verkligheten (Jansson, 2011) .

Eftersom Barnavardsforeningen r.f. har gett mig ganska fria hander att forma och utféra
lagren s& har jag sjalv valt var projektets granser dras och hur dess uppbyggnad ser ut.
Tankarna fran borjan var stora och da hade jag som plan att ha olika enkater, diskussioner
med l&rare, kurator och foraldrar samt delta i lektioner for att observera eleverna i skolan.
Med néarmare eftertanke insag jag att projektet blir for stort och fokusen maste ligga pa att

skapa och utforma lagren efter deltagarnas behov, styrkor och deras énskan.

2 Bakgrund

Att utfora ett projekt i samarbete med Barnavardsforeningen r.f. som inkluderar ungdomar
och lager har legat i mitt intresse i flera ar. Jag har jobbat flera somrar pa Hogsand med
barnlager. Lager dar man spenderar all tid tillsammans ar nagot speciellt. Det ar svart att
satta fingret pa vad exakt som gor den dar speciella kanslan med lager men man blir lite som

en familj som lever tillsammans for nagra dagar. Det har lange legat i mitt intresse att prova
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nagot nytt med lite aldre barn/ ungdomar och nar idén foddes for detta projekt kandes det

som rétt tid och tillfalle.

Idén foddes sommaren 2016 nér jag och min handledare Kenneth Carlberg var ledare pa ett
barnlager ute pa Barnavardsforeningens lageromrade Hogsand och bollade tankar kring
lagerverksamhet. Vi konstaterade att det ordnas manga lager och aktiviteter for barn i yngre
aldrar men att lagerverksamhet och dylikt faller snabbt bort nar barnen nar upp i
hogstadiealdern. Hogstadiedlderna ar en valdig viktig tid i en manniskas for att fa en bra start

pa det tidiga vuxenlivet.

Bade jag och Carlberg kunde konstatera att det tema som barnlagren oftast har inte skulle
fungera pa samma sétt pa ett lager for ungdomar. Syftet med sommarlagren for barn ar att
de ska ha sa roligt som majligt och fa leka, springa och busa med jamnariga i en den vackra

miljon som lageromradet pa Hogsand erbjuder.

Nér vi bollade idéer kom vi snabbt fram till att ett ungdomsléger borde handla om individen
sjalv och att stddja individen in i det tidiga vuxenlivet. L&gret skulle handla om att ta ansvar
i vardagen och skéta sig sjalv fran morgon till kvall. Var idé var att deltagarna sjalva med

ledarnas hjélp styr ihop hur en vardag skall se ut fran véackning till laggdags.

Under sommaren 2017 stillde Kenneth Carlberg upp som min “handledare utanfor skolan”
for examensarbetet. Vi kontaktade Barnavardsforeningen och Ekenas Hogstadieskola for att
pitcha idén, vilka var snabbt med pa noterna. Barnvardsféreningen kom med som finansiar

for projektet och Ekends hogstadieskola som samarbetspartner.

2.1 Samarbetspartners

Projektets samarbetspartners ar Barnavardsforenigen r.f. och Ekends hogstadieskola. |

kapitel 2.5.1,, 2.5.2 och 2.5.3 kan du bekanta dig ndrmare med verksamheterna.

2.1.1 Barnavardsforeningen r.f.

Barnavardsféreningen, BF, ar en organisation som grundades 1893 av Anna af Schultén och
ar darmed Finlands &ldsta barnskyddsorganisation. Inom BF arbetar 6ver 120 personer for
en battre barndom och ett barnvanligare samhélle. BF jobbar pa bade svenska och finska.
Som enda Finlandsvenska barnskyddsorganisation ar det valdigt viktigt att producera

svensksprakig service till barn och familjer. (Barnavardsféreningen, 2018).



Féreningens grundades for att:
e Verka for en sund och andamalsenlig barnvard
e Varda och fostra varnlosa barn och sérja for yrkesutbildning
e Bista foraldrarna vid varden och fostran av deras barn
e Framja undervisning i barnvard och fostran

Till BF hor Barnhem, flera daghem och eftisar i huvudstadsregionen. Utéver de ovannamnda
verksamheterna jobbar BF med att stoda familjer som genomgar skilsmassor eller
neuropsykiska problem. Sist men inte minst har BF ett fantastiskt kurscenter Hogsand som
ligger i Hango dar det ordnas familjekurser, sommarléger samt hyrs ut till andra foreningar

och organisationer. (Barnavardsforeningen, 2018).

2.1.2 Léagerverksamhet pa hogsand (BF)

Hogsand ar nast intill en perfekt miljo for att ordna lager och andra evenemang. Pa Hogsand
finns det mesta for att gora ett perfekt lager. Kurscentret erbjuder bland annat simbasséang,

bollhall, pysselrum, biljard, bordtennis, klatterstallningar och sandstrand.

Pa kurscentret ordnas varje sommar flera lager for olika grupper. Det ordnas lager som
boll&bus-, action-, konstlager och lager for barn med specialbehov. Alla dessa lager har
erfarna ledare som tar hand om barnen. Under lagren deltar ca 13-18 barn och ca 4 st ledare
beroende pa barnens behov. Deltagarna och ledarna sover i hus som rymmer upp till 25
personer. Husen pa lagergarden ar utrustade med vardagsrum, duschar, wc och kok. Under
lagren &ter oftast deltagarna i den stora matsalen som har anstélld kokspersonal och rymmer

upp till 100 personer.

2.1.3 Ekenés hogstadieskola

Ekenas hogstadieskola, Ekenas hogstadieskola ar en skola pa ca 300 elever fran ak 7-9.
Skolan &r belégen i centrala Ekends. Skolan vill ge eleverna de bésta forutsattningarna for

inldrning genom att betona etik, kreativitet och social kompetens.

Fredagen den 6 oktober 2017 akte jag tillsammans med Carlberg till Ekenés for att framfora
var idé for skolans rektor Bob Karlsson. Tanken med métet var att marknadsfora var idé om

lager for pojkar som ar i behov av extra stod och motivation. Karlsson hakade pa idén och
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darav blev Ekenas hogstadieskola projektets samarbetsskola. Inom en manad hade
personalen pa skolan diskuterat projektet med nagra elever som de ansag att projektet skulle

gynna och eleverna var villiga att delta.

3 Det traditionella klassrummet

Det traditionella klassrummet ses oftast som fyra vaggar, dar pulpeterna star pa rad och
elevernas fokus skall vara pa lararen. En forskning under 1980-talet visar att vissa har lattare
att lara sig i det traditionella klassrummet medan det inte passar alla. (Mohlin & Andersson,
2010, s. 18). Stenstrand anser att det traditionella klassrummet &r olamplgt for
inlarningsprocessen eftersom det forhindrar samarbete, delaktighet och interaktivitet.
(Stenstrand, 1994, s. 54) .

Elever med exempelvis ADHD eller dyslexi har generellt svart att sitta stilla och koncentrera
sig i langre perioder och att félja det tradiotionella klassrummets schema. Eleverna kan ha
svarigheter med att uppfatta och forsta lararens fragor och forklaringar, vilket gor att eleven
kanner sig latt misslyckad. (Michelsson, Saresma, Valkama, & Virtanen, 2000, ss. 31, 39-
40).

| skolan kan det vara jobbigt att byta sin roll om du fatt stampeln som jokern eller den som
oftast staller till det. Alla barn och ungdomar har sin roll i klassrummet och férvantas mer
eller mindre leva upp till den. Rollen har du blivit tilldelad fér dina handligar under arens
lopp. Att &ndra pa nagot vad som férvantas av dig kan vara valdigt svart. (Goffman, 2000).

Deltagarna pa lagret anser att det traditionella klassrummet inte &r optimalt for dem.
Deltagarna skulle géarna jobba i mindre grupper och sa att de sjalva far vilja en

bekvamstallning for sitt arbete.

Specialundervisning kan byggas pa olika satt i olika skolor men ofta ar det att man gar bort
fran det traditionella klassrummet och jobbar i mindre grupper pa ett lite mer avslappnande
vis. Vi kommer i nasta kapitel ga narmare in pa det. Lagren som har utforts med elever fran

ak 9 kan ses som en specialundervisning finansierat av Barnavardsforeningen r.f.

3.1 Specialundervisning

Elever har rétt till sarskilt stod till den man eleven behover. Sarskilt stod bestar enligt lagen

om den grundlaggande utbildningen av specialundervisning och 6vrigt stéd som eleven &r i
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behov av. Om en elev ar berattigad specialundervisning skall en individuell plan géras upp
och foljas. (Uthildningsstyrelsen, 2013). Malet med specialundervisning &r att framja
elevens larande i skolan och integrera alla som har mojlighet att delta i en vanlig klass.

Specialundervisning i grundskolan anordnas for elever med handikapp, sjukdom,
utvecklingsfordrojning, storning i kanslolivet eller ndgon liknande begransning.
Specialundervisning ordnades forut i specialklasser medan man idag forsoker integrera sa
manga som mojligt i den vanliga klassen. (Statistikcentralen, 2019).

Till specialundervisning hor ocksa specialundervisning pa deltid. En elev kan pa sidan om
de vanliga studierna fa specialundervisning deltid p.g.a svarigheter i inlarning och skolgang.
(Statistikcentralen, 2019).

| laroplanen tas det upp att specialundervisning kan byggas upp med hjalp av trestegstodet.
Trestegsstodet innebdrd behandlas i foljande delkapitel (kapitel 3.3.).

3.2 Trestegsstod

Stoden i de finldndska skolorna kan indelas i tre olika stodformer, allmént, intensifierat, och
sarskilt stod. Allmént stdd innebér uppdelning av larodmnena, stodundervisning och partiell
specialundervisning. Det kan ocksd innebara elevhandledning, stod for elevvard och
anvéandning av hjalpmedel. Intensifierat stdd innebér att eleven &r i behov av regelbundet
stod eller flera olika stodformer. (Koivula, 2013). Om det allménna stodet inte ar tillrackligt
ldgger man in intensifierat stod och om det inte racker till provar man men sarskilt stod.
Sarskilt stod i grundskolan ar en del av specialundervisningen. Sarskilt stod ges en elev efter
ett skriftligt beslut. Sarskilt stod ges till elever som inte uppnar larande och utveckling med
andra stodatgarder. Sarskilt stod bestar av specialundervisning, annat stéd och anordnas

antingen med allman eller forlangd laroplikt. (Statistikcentralen, 2019).

Laroplikten upphor vanligtvis nar grundskolan &r avklarad och godkénd (nio ar), eller nar
det har gatt 10 ar sedan laroplikten borjade. | undantagsfall t.ex. sjukdom, handikapp eller

nagot dylikt kan laroplikten vara 11 ar (Statistikcentralen, 2019).

| Finland har vi ocksa en tionde klass. Tionde klassen ar sedd som ett extra ar for de som vill
hoja betygen eller upplever att de inte ar riktigt klara fér nésta stadie i studierna. Tionde
klassen ar ocksa gjord for elever som &r i behov av sarskilt stod och forlangd laroplikt.
(Statistikcentralen, 2019).



3.3 FOr- och nackdelar

Jens Mattfolk som &r fore detta larare och arbetar nu som ombudsman pa finlandssvenska
lararforbund beréttar i en intervju att tanken bakom trestegsstodet med allmant, intensifierat
och sarskilt stod ar att flera elever skall kunna integreras i de vanliga klasserna. Forut
jobbade man med fler specialklasser dar elever med behov av stdd blev placerade. For varje
elev som blev placerad i en specialklass fick skolan éronmarkta pengar fran staten som skulle
satsas pa den elev det gallde. (Jens Mattfolk FSL).

Idag har de 6ronmarkta pengarna i princip forsvunnit, da eleverna i specialklasserna skall
integreras i de vanliga klasserna finns det lite resurser. Problemet som i vissa fall uppstar ar
att eleven som behover stod skall fa samma stod i ett klassrum med 20 elever som den

tidigare har fatt i ett klassrum med ca 5 elever. (Jens Mattfolk FSL).

Lararen upplever ofta att hen varken hinner ge de “vanliga” eleverna eller de elever med
sérskilda stédbehov undervisning och stdd. Detta blir mer arbete for lararen, inte enbart i
klassrummet, utan ocksa med dokumentationen som gors for elever som ar i behov av extra
stddundervisning. (Jens Mattfolk FSL).

Specialundervisningen kan upplevas bristféllig. Deltagarna i projektet papekade flera ganger
att de inte har fatt det stod som de ansett att de sjalva varit i behov av under sina hogstadiear.
Deltagarna hade flera ganger under sin grundskoletid begart att bli flyttade till en

specialklass i vissa @amnen utan utredning och resultat.

Alla skolor i finland jobbar med tre stegs stodet och den &r skriven i lagen. Hur skolorna i
praktiken gor och tillampar programmet skiljer sig lite fran skola till skola. Resurser och
pengar &r de storsta faktorerna for hur bra integreringen av elever gar i vanliga klasser. (Jens
Mattfolk FSL). Se bilaga 1

4 Ungdomar, kriminalitet, konsekvenser och forebyggande

| det har kapitlet behandlas definitionen av begreppet ungdom, pojkar pa vég ut i vuxenlivet,
kriminalitet bland unga, konsekvenser och férebyggande arbete.

4.1 Definitionen ungdom

Det kan vara svart att definiera begreppet ungdom och att definiera vem som ar en ungdom.

Enligt Estrada och Flyghed ar begreppet ungdomar svart att definiera eftersom det inte &r
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direkt givet. Ungdomsperioden &r en livsfas mellan barn och vuxenhet som man inte direkt
kan koppla till vilken alder nagon &r. Ungdomstiden &r ocksa den tid dar individen gar
igenom en hel del biologiska forandringar och den tidiga puberteten. 1 norden brukar den
tiden vara vid 13-14 ars alder. En annan definition pa begreppet ungdom ar adolescensen,
tiden for hela puberteten, da en ungdom borjar utveckla de kianslomassiga och psykologiska
sidorna. Aldern fér detta brukar raknas med fran 11-20 ars &lder. (Estrada & Flyghed, 2017,
s. 15).

Sa nar ar ungdomstiden slut? | dagslaget studerar vi langre an forut och vi borjar forsorja oss

sjalva generellt sett forst vid 20-25 ars alder.

Om man ser pa lagstiftningen och i vilka aldrar det hander saker i finlandska individers liv
sa ser det ut pa foljande satt: da man uppnar aldern 15 har man ratt att ta moped- och
traktorkorkort och man far kora en motorbat med 6ver 20 hastkrafter. Som 15 aring kan man
ocksa bli domd for brott pa lindrigare skala. Ifall man har utfort sin laroplikt som 15 aringar
har man ratt att ta emot ett heltidsarbete. D& man uppnar aldern 16 har man réatt att ta
motorcykelkorkort samt rosta 1 forsamlingens val. Individen &r dven “byxmyndiga” vid 16
ars alder vilket betyder att hen da har sexuell sjalvbestammanderatt. Vid en alder av 17 ar
upphoér barnbidraget och laroplikten upphor tillika som studiestdd inleds. Den dagen
individen fyller 18 ar &r hen normaltvis forklarad myndig, vilket betyder att hen ansvarar for
sitt eget liv och beteenden samt har réatt att inta alkohol. Enligt lagstiftningen &r en ungdom
en person som inte fyllt 29 ar och har ratt till ungdomstjéanster sasom exempelvis uppsokande
ungdomsarbete (1285/2016 kap 1 8§ 3) (Finlex, 2016).

Sa visst ar det svart att enbart utga fran en individs alder om hen réknas eller raknar sig som
ungdom eller inte. Om ett barn ar 12 ar sa far ingen byta barnets namn utan lov. Sa kanske
en individs ungdomstid kan raknas ha borjat efter att personen fyllt 11 eller 12 ar och avslutas
efter att hen fyllt 20 ar. Nér jag tanker pa begreppet ungdom kopplar jag det naturligt till
hogstadiet, att en ungdom &r en person i ungefar aldern 13-16 ar. Personligen anser jag att
vid 16-18 borjar det tidiga vuxenlivet.

4.2 Pojkar pavéag ut i vuxenlivet

Barnskyddet i Finland &r i stor kris och har varit det i flera ar. Artikel efter artikel skriver
om hur barnskyddet ar verbelastat och det som gors ar flera utredningar men fa atgarder.

Socialarbetare i dagslaget har 6ver 60 klienter per man att skéta. (Svenska yle, 2018).
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Svenska yle har gjort ett inslag och en undersdkning déar fem socialarbetare for anonymt
dagbok om sina arbetsdagar. Alla fem socialarbetare stéter pa samma fenomen under deras
arbetsvecka som de dokumenterar. FOr unga min som “har gatt vilse” i sina liv och
marginaliserats som sjuttonaringar ar droger, vald och brottslighet en del av deras liv.
(Svenska yle, 2018).

Dessa unga man &r oftast niva 5 pa en skala 1-5 (1-mycket latt, -5 mycket svart). Det &r
oerhort svart att fa in de unga mannen pa en barnskyddsanstalt. Platserna ar fulla eller sa
finns det inte resurser att ta emot unga man med flera stora problem. De unga ménnen vill
sallan heller ha nagon hjalp. Om de blir omhéndertagna hander det sig ofta att de rymmer
fran anstalten och hamnar pa gatan. Ett problem som tér pa socialarbetaren &r att pojkarna
ar 17 ar. De har bara nagra manader kvar tills de ar myndiga och tillika upphor
omhandertagningen. Efter att de har fyllt 18 ar far ungdomarna endast hjalp om de sjalva ar

villiga att ta emot hjalp och soker hjalpen pa egen hand. (Svenska yle, 2018).

Tuomas Kurttila, Barnombudsman har reagerat kraftigt pa dessa historier. Han sager att de
inte behover flera utredningar utan att de behdver beslut. Kurttila beskriver situationen som
att “huset cir sénder och det gdr inte att bygga flera viningar utan det skall byggas pa nytt

for att fa valuta for pengarna”. (Svenska yle, 2018).

I den tusen sidor langa statsbudgeten for ar 2018 sa namns inte ordet placerade barn. Det &r
ett bevis pa att barnskyddet ar bortglomt sager Kurttila. Socialarbetarna har éver 60 klienter

per man och det kan vél vem som helst konstatera att ar for mycket. (Svenska yle, 2018)

For tillfallet gar var femte tjugoariga man i Finland arbetslds och har ingen studieplats (HBL,
2018).

Mina tankar ndr jag laser artiklarna och socialarbetarnas utredningar &r att dessa fall inte kan
ga fran att unga man utan problem mitt i allt hittar vagen till droger och vald. Problem och
unga med behov av mera stod och hjalp marks redan i tidig alder. Av min erfarenhet av
lagren vet manga ungdomar idag redan var problemen ligger men kanske inte alltid far det
stod och den hjélp de behéver. Fragan som blir kvar for mig ar att vad ar skolans uppgift att

gora? Och vems ansvar ar det att unga far den hjalp de behover fore det ar forsent?

4.3 Brott hos ungdomar

Vid brott som utfors av ungdomar finns det tydliga paralleller mellan hemforhallanden och

brott. Ungdomar som under sin uppvéxt varit med om skilsmassor, slitningar i familjen,
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foraldrar med halsoproblem, ekonomiska svarigheter och inte fatt hjalp och stod i till
exempel hemuppgifter av foraldrar begar enligt statistik oftare brott i sin ungdom &n de som
inte har varit utsatta for de ovannamnda problemen. Fangar som har svarat pa fragan om de
fick stod och hjalp hemifran i skolan har 6ver halften av fangarna svarat att de aldrig har fatt
nagot stod i laxor eller hemuppgifter av sina foraldrar. Det ar ver fem ganger sa stor andel

som normalbefolkningen. (Radet for brottsforebyggande, 2019).

Under lagret stotte jag pa ett aterkommande problem nar vissa uppgifter skulle goras. Det
hande sig att vissa uppgifter blev ogjorda eller ett beteendeproblem uppstod. Jag anvénder
mig séllan av bestraffning som metod om det sker nagot ovéntat utan brukar forsoka studera
situationen och reflektera dver den for att 16sa sjalva problemet i situationen. Ofta i en sadan
hér situation var det nagot praktiskt som hande. Det kunde uppsta en liten strejk och jag
kunde efter nagra ganger lagga fingret pa vad det var som problemet. Det handlade om

outvecklade fardigheter.

Nar jag kunde satta fingret pa problemet relaterade jag till mig sjalv i hogstadiealdern. Larare
och andra vuxna sldngde ofta kommentarer som “’bete dig och gor det har nu, for du kan om
du vill”. Om jag skulle kunna uppgiften och forstd vad jag skall gora sa skulle jag knappast
stélla till problem (Greene, 2008, s. 54).

4.4 Konsekvenser

Ross W. Greene pratar om kravande barn och hur de bemdts av vuxna och vart samhalle.
Greene menar att konsekvensar inte ar nagot bra satt att hjalpa barn att 16sa problem. Det
vanligaste sattet att tillrattavisa ett krdvande barn &r att tala om for barnet att hens beteende
inte ar okej och foresla ett annat satt att uppfora sig. For manga barn gar detta hem men for
mera kravande barn ar detta satt ingen effektiv 16sning eftersom man inte lar ut nagon

utvecklad fardighet eller I6ser nagra problem. (Greene, 2008, s. 53).

Vid varje handling kommer automatiska konsekvenser och nar vi tanker pa stokiga barn och

ungdomar sa kanske det ar de negativa konsekvenserna som dyker upp i vara skallar.

Om vi tar ett exempel dar vi sager att Carl har slagit Johan under rasten sa ar de automatiska
konsekvenserna kanske att andra elever blir radda for Carl och han inte blir den popul&raste
i skolan eller i klassen. Dérpa foljer att kanske de andra nekar Carls séllskap, Carl blir inte
bjuden pa fodelsedagskalas o.s.v. Detta betyder att Carl hogst antagligen kommer att kanna

sig utanfor.
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Dessa automatiska konsekvenser ar ofta oundvikliga men de lar inte heller ut nagra
outvecklade fardigheter eller I6ser nagra problem. Automatiska konsekvenser eller naturliga
konsekvenser som man ocksa kan kalla dem &r séllan heller till ndgon fordel for kravande
barn. (Greene, 2008, s. 53)

Efter de naturliga konsekvenserna sa har vi annu vad som ar manga vuxnas favorit, de
”logiska” konsekvenserna. Vilket betyder att efter att barnet har gjort bort sig, handlat fel
och blir oftast bestraffad automatiskt sa pakommer &nnu vuxnas konsekvenser som kan vara

kvarsittning, relegering, husarrest osv. (Greene, 2008, s. 54).

Efter det har sa vad har det kravande barnet lart sig? | mitt eget fall sa skulle de kanske vara
hur jag nasta gang kan komma undan bestraffningar. Om inte de naturliga konsekvenserna
haft nagon effekt sa har knappast de pahittade konsekvenserna heller det. Har &r det viktiga
for vuxna att istallet for att ha konsekvenser och bestraffningar soka och hitta de outvecklade

fardigheterna hos barn och forsta varfor de kravande barnen blir kravande.

5 Laéger och utforanden

Lagren utfordes i tva etapper. Forsta lagret bestod av en 6vernattning och det anda lagret av
tva natter. Tanken var fran borjan att ha ett lager som racker i en veckas tid men med lite
eftertanke valde jag att dela upp lagret i tva delar dar den forsta delen bestar mera av att lara
kanna varandra och skapa fortroende och respekt medan den andra delen innehdll mera
uppgifter, diskussioner och arbete. Under forsta lagret hade jag med mig Robert Lindgvist
som stodhandledare och under andra lagret fick Zacharias Ekstrom agera stodhandledare.
Bada tva anser jag var bra val av stodhandledare da bada har erfarenhet av lagerverksamhet.

| projektet bestod deltagarna endast av pojkar.

5.1 Forsta traffen

Fore det forsta lagret utfordes kravdes det en hel del planering och forskning kring eleverna
och metoder som skulle utforas. 1 ett tidigt skede bestdmde jag mig for att personligen traffa
deltagarna for att skapa en uppfattning om vem de ar.

Under den forsta traffen som skedde i Ekends hogstadieskola borjade vi traffen med att
presentera oss sjalva. Jag for deltagarna hur lagrens uppbyggnad ser ut. Vid detta tillfalle

kénde jag att det var valdigt viktigt att avvapna mig sjalv och forsoka fa deltagarna att forsta
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att lagren gors for dem och for att stdda och motivera dem i deras skolgang och situation just

nu.

For att fa en battre uppfattning om deltagarna sa delades en enkat/ frageformular gallande
deras skolgang och livssituation ut. Enkaten anvande jag som bas for att vélja vilka 6vningar

och metoder som skulle anvéndas under lagren. Se bilaga 2.

Redan vid forsta tréffen fick jag en valdigt bra uppfattning av deltagarna och intrycket av
att de var genuint intresserade av lagren. Jag upplever att deltagarna arligt fyllde i enkaten.
Jag holl en 30min presentation om mig sjalv och om mina egna erfarenheter som liknar
deras. Presentationen gav deltagarna fortroende att 6ppna upp och diskussionerna blev

déarefter véldigt givande.

Efter forsta traffen blev jag valdigt motiverad av att jobba med gruppen och det var
egentligen da som jag fick den forsta boosten av att det har kan pa riktigt bli nagonting bra

som deltagarna kan ha nytta av i framtiden.

5.2 Planeringen

Efter forsta traffen med gruppen sa borjade utformningen av program, Gvningar och
workshops som jag ansag var relevanta for gruppen. Tack vare enkaten och vara diskussioner
fran forsta traffen kunde jag skapa mig en bild av individerna. Utgaende fran enkéaten och
diskussionerna konstaterade jag att deltagarna ar i lite olika situationer och att skon klammer

pa lite olika stallen.

En faktor som gruppen hade gemensamt var att motivationen for skolan inte var allt for hog

hos nagon av deltagarna.

Jag valde att bygga upp det forsta lagret sa att det var lite mera fritt och lite mindre direkta
Ovningar. Min tanke var att vi ledare och deltagare skall lara kdnna varandra ordentligt for

att fa ut de basta resultaten och kanna sig bekvama att jobba med varandra.

Under forsta lagret valde jag att anvanda mig mycket av observation och skuggning i manga
situationer for att fa en uppfattning om hur deltagarna “p4 riktigt™ agerar i olika situationer

och pa foljande lager kunna arbeta med mer utstuderade 6vningar.
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5.3 Forsta lagret — lager 1

Forsta lagret, lager 1, bestod av en 6vernattning pa kurscentret hogsand. Vi traffades med
gruppen klockan 8 pa morgonen i Ekenads hdgstadieskola dar jag presenterade min
medhjalpare och stodhandledare Robert Lindqvist. Lagerdeltagarna hade fatt utskickat

information om packning och program for dagarna. Se bilaga 3.

5.4 Dag 1 -torsdag

Under den forsta timmen gick vi igenom gemensamma spelregler, program och matlistan.
Det som jag ansag var viktigast fore vi akte ivag var mina krav pa och forvantningar av
gruppen. Jag forklarade tydligt att de har frivilligt anmalt sig till l&gret och att en stor del av

lagret bestar att de skall ta eget ansvar.

Deltagarnas forsta uppgift var att de som grupp med hjélp av oss handledare skulle fixa en
inkopslista med allt vi behdver under lagret sa att vi kan tillreda lunch, middag, kvallsmal,
morgonmal och lunch. Vid denna uppgift kunde jag se vem som tog ansvar 6ver gruppen,
vem som hade erfarenhet av att handla, ekonomi och matlagning. Under den hér tidpunkten
diskuterade vi dven hur viktigt maltider och ratt kost ar for att en vardag skall lyckas.

Nésta del av uppgiften var inkop i butiken. Vi handledare hade hjalpt en hel del med hur
mycket av varje vara vi behdvde handla nar vi var fem personer. | butiken kunde jag redan
observera manga punkter som borde forbattras till foljande lager och konstaterade att manga

saker jag hade tagit forgivet av en 15-16 aring inte kanske var sa sjalvklara.

Vid ankomst till Hogsand stod inkvartering pa schemat. Deltagarna fick sjdlva valja om de
vill sova tillsammans eller i olika rum, vilket jag insag att det ar vi ledare som maste besluta

detta till foljande lager.

Efter inkvarteringen, dar deltagarna fick badda och packa upp, var det dags att satta igang
med tillredningen av lunchen. Vi gick igenom steg for steg hur maten skulle tillredas och
delade upp arbetsuppgifter till var och en. Har markte jag tydligt vem som hade erfarenhet

av matlagning och vem som aldrig hade statt i ett kok forut.
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Tanken bakom att de skall tillreda och handla sin egen mat var att vissa av deltagarna enligt
enkaten var intresserade av att soka till skolor pa annan ort dar de skulle tvingas bo ensamma
och inte ha ndgon som handlar at dem eller lagar deras mat.

Under flera tillfallen av matlagningen kunde vi handledare se situationer dar man tydligt
kunde se outvecklade fardigheter som Ross W. Greene skriver om i sin bok Vilse i skolan.
Vid matlagningen kunde vi se situationer dar nagon viss deltagare inte ville hjélpa till med
matlagningen for att det kunde vara skit” eller slott” och borjade bete sig pa ett storande
satt for gruppen. Néar vi diskuterade situationen kunde det flera ganger handla om att
personen i fraga hade fatt som uppgift att skara en 16k men hen vagade inte be om hjalp och

hade ingen aning om hur en 16k skulle skéras. (Greene, 2008, s. 54).

Efter maten holls en workshop dér vi presenterade oss for varandra lite pa ett djupare plan.
Jag ansag att det var en bra tidpunkt for att lara kdnna varandra béttre efter att vi hade arbetat
nagra timmar ihop redan. De tidigare timmarna hade gett gruppen en mjukstart infor att tala
framfor gruppen. Deltagarna skulle pa detta viset kanna sig mindre nervésa och mer

bekvédma infor den individuella presentationen.

De fick sjalva bestamma hur de ville presentera sig sjalva bara det inneholl nagot mera &n
bara muntligt. Jag gav ocksa som parentes att presentationen maste innehalla nagra saker de
sjalva tycker att de ar bra pa, vilket visade sig vara valdigt svart for vissa. Det har var nagot
jag bestamde mig att fokusera pa under féljande lager.

Varfor jag ville ha med en presentationsdel i programmet var for att flera av deltagarna
planerade att soka sitt forsta sommarjobb och da hamnar de antagligen i nagot tillfalle,

endera muntligt eller skriftlig, att presentera sig sjélva och beratta deras styrkor.

Jag valde ocksa att bygga vidare pa presentationerna tills foljande lager dar vi ska arbeta

med deltagarnas individuella CV:n.

Fore det var dags for att borja forbereda middagen sa hade vi planerat laxor och
skoluppgifter. Har var en riskfaktor som jag hade réaknat med. Vi hade diskuterat i gruppen
att jag inte dr nagon ldrare och att alla behover ta sitt eget ansvar att laxor blir gjorda under
lagret. Syftet med lagret var anda inte att laxor skulle bli gjorda efter fem timmar pa lagret
utan att de skulle hitta motivation till att ta sitt ansvar och géra det som krévs for att klara

skolan.
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Ofta blev det sa under vara laxstunder att de forvandlades till 6ppna diskussioner om skolan
i allmanhet och deras skolgang, vilket var en del av min plan. Jag hade raknat med att vi inte
skall ha for mycket program och for pressat tidsschema utan vi skall ha tid att diskutera saker
som dyker upp. Vi handledare skall da fungera som bollplank for deltagarna nar de kanner
att de vill dppna upp och diskutera allt fran bilar, kvinnfolk, slagsmal och annat som

intresserar en ungdom.

Dagarna pa lagret var uppbyggda sa att de skall motsvara en arbetsdag eller en vanlig dag i
vardagen. P4 morgonen hade vi diskuterat att vi inte kommer jobba fran morgon till kvall
utan vi kommer ocksa spara tid till roliga aktiviteter som hor till vara liv. Pa kvallen akte vi
ivag till Ekenas for att ga pa bio. Med bion fanns det inte egentligen nagra flera baktankar
an att man ocksa behover ge tid for néje och vanner som ar en av de viktigaste for att vi skall

trivas i var vardag.

5.5 Dag?2 - fredag

Foljande morgon var det gemensam vackning och deltagarna fixade morgonmal
tillsammans. Under morgonmalet diskuterade vi filmen vi hade sett under garkvallen och
gick ytligt igenom dagsplanerna. P& schemat stod individuellt arbete, gemensamt spel och

utvardering samt en uppgift deltagarna skulle ta med sig hem och fundera pa till nasta lager.

Det som kanske mest chockerade mig var att det kunde vara riktigt svart for deltagarna att
hitta ndgot positivt om sig sjalva eller namna nagot de ar bra pd. Som uppgift till nasta gang
ville jag att deltagarna skulle fundera pé vad de &r bra pa och lagga pa minnet nar och varfor
de har fatt berom. Denna uppgift ville jag att deltagarna skulle géra for att fa upp 6gonen att
de verkligen &r snélla, ordentliga och vardefulla ungdomar som kanske bara &r ute och slirar
lite. Se bilaga 4.

6 Andra léigret — liger 2

Andra l&gret, lager 2, var uppbyggt ganska lika som det férsta men nu kénde jag att vi kunde
ga lite djupare in pa vissa uppgifter och jag kande battre till deltagarna och kunde vélja

uppgifter som jag anser att deltagarna kan ha nytta av da och i framtiden. Se bilaga 5.
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6.1 Dag1l - onsdag

Dagen borjade pa samma satt som forra gangen, med samlig i Ekends hogstadieskola, inkop
av matvaror och inkvartering. Den har gangen gick vi dven igenom de gemensamma
spelreglerna. Jag hade anmarkt att reglerna behdver vara tydligare och att jag behdver ta en

stOrre auktoritet i gruppen.

Redan fran morgonen satte vi handledare &ven en stérre vikt pa deltagarnas brukande av
spraket. Man kunde observera pa det tidigare lagret att ungdomarna anvénder ett grovt och
ovardat sprak i sitt tal. Orsaken till att vi valde sétta en storre vikt pa spraket var for att
deltagarna senare under lagret skulle fa arbeta med sin CV, jobbansokning och fundera pa
hur de for sig i en arbetsintervju. Deltagarna tyckte forst att de lat 16jligt om man inte far
anvanda svarord och funderade mera pa vad det ar for straff om de svér. Jag demonsterade
hur de later nar de pratar med varandra och fraga deltagarna om de tror att manga skulle vilja

anstalla ndgon som anvander ett sadant sprak.

Vi diskuterade hur man maste anpassa sig till olika situationer i livet och férbereda sig for
vissa situationer. En évning som vi testade var att improvisera att jag var deras mormor och
deltagarna skulle be om bensinpengar till deras mopeder. Den har dvningen gav deltagarna

en “aha-upplevelse” och forstod vikten av att anpassa sitt sprék till olika situationer.

Andra uppgiften som utfordes var personlighetstest for att se vad ett datorsystem sédger om
dig baserat pa svar du klickar i. Den har uppgiften ville jag gora p.g.a att deltagarna skall fa
en positivare bild av sig sjalva svart pa vitt. Min instinkt sager att ungdomarna inte blir for
bortskamnda med berém varken i skolan eller utanfor. Alla maniskor mar bra av att bli
berémda nu som da och det var nagot vi jobbade med i bakgrunden under hela lagret.

Alla deltagare och handledare fick redan da vi anlande till lagret varsitt A4 papper. Pa det
egna pappret skrev man sitt namn och sedan sina egna styrkor och positiva sidor. Pappren
hangdes sedan upp pa valfri plats i lagerhuset. Under bada lagerdagarma fick alla deltagarna
fritt fylla i varandras papper med saker de ansag den andra var bra pa. Fére hemfard plockade
vi ner pappren och gick igenom vilka positiva sidor andra deltagare ser och har skrivit pa

ditt papper. Denna uppgift har jag sjalv skapat for att forsoka framja en battre sjalvkansla.

Under eftermiddagen och kvéllen hade vi diskusioner om mobbning, skolan i alimanhet, att
vara bortglédmd och utanférskap. Vi anvénde oss av metoden 4 hérn som gor det lattare att

fa igang en diskussion.
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Fyra horn metoden gar ut pa det att jag, som ledare, som drar diskussionen och sager

pastaenden och i varje horn av rummet star for ett svar.
Exempel: jag kdnner mig fel behandlad i skolan?

e HOrnl=ja

e HOrn 2 = nej

e HOrn 3 = delvis

e HOrn 4 = annat svar

Som avslutning pa dagen badade vi bastu och simmade i basséng. Pa kvallen nar man slapper
allt skolarbete och bara hanger som ett gdng kompisar kan man marka att de allra basta
diskussionnerna och samtalsimnena kommer upp av sig sjalv. Deltagarna har redan skapat
ett fortroende for oss ledare och jag upplever att de mest givande stunderna ar pa kvallarna

da diskussionerna flyter fritt utan nagra forvéantningar.

6.2 Dag 2 - torsdag

Pa torsdagen behandlade vi vardagen. Deltagarna hade dagligen problem med att ta sig till
skolan och jag kande intresse for att redogdra orsaken till detta samt redog6ra hur deras
vardag ser ut. Vi diskuterade vart alla dygnets timmar tar vdgen, vad som hander under en
vanlig dag och kunde konstatera att vissa dagar ar ungdomarna aktiva nagra enstaka timmar
under dygnets 24 timmar. Detta jobbade vi vidare med och gick igenom varfor vi behdver

ga i skola.

Framtiden och mal diskuterades ocksa. Hur och varfér vi behéver mal, bade langsiktiga och
kortsiktiga. Vi gick an en gang igenom att vi behéver utbildning, sommarjobb, jobb,

erfarenhet och pengar. Det har hade vi gemensamt kommit fram till i en tidigare uppgift.

Ekonomi kom pa tal och vi redogjorde for manatliga utgifter for en 15-17 arig ungdom. Det
var véldigt intressant och inspirerande for ungdomarna att gora en slags budget tillsammans
med vardagliga kostnader. Ungdomarna kunde snabbt konstatera att om utgifter finns

behdver aven inkomster finnas.

Under eftermiddagen gjordes laxor igen. Ungdomarna pastod flera ganger att de inte hade

nagra laxor, vilket jag tyckte var lite markligt eftersom jag hade bett lararna ge med eleverna
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léaxor till 1agret. Jag vet dven av egen erfarenhet att en ungdom valdigt latt ljuger om mangden

laxor de tilldelas for att inte behdva utféra dem.

Pa kvallen kollade vi pa filmen Coach Carter som handlar om ett gang killar i college som
spelar korgboll. Killarna kommer fran olika forhallanden och vissa har stérre problem an

andra.

6.3 Dag 3 —fredag

Fredagen gick ut pa att reflektera 6ver vad vi har gjort och lart oss under lagren. En viss
irritation fanns i luften men ocksa en lite dyster stamning om att det borja lida mot sitt slut.
Ungdomarna gav kritik for garkvallens filmval. Deltagarna upplevde att den var fér hart
riktat mot dem. Tror du Theo att vi ska borja skjuta varandra bara for vi har lite problem i

skolan? — var en av deltagarnas kommentarer.

Sist tog jag upp uppgiften de hade fatt fran forra lagret. Uppgiften var som tidigare namnt
att de skulle lagga pa minnet nar nagon berommer dem och nér de far positiva kommentarer.
Deltagarma uppforde sig som att de aldrig hade hort talas om uppgiften. De hade inget minne
av att de skulle gora nagot sant. Det var inte nagot som chockerade mig och jag valde att
lamna uppgiften for att ga vidare till de papper vi hangt upp pa vaggarna. Vi gick igenom
pappren med de positiva kommentarerna och man fick skriva ner nagot pa sitt eget papper
om man kande for det. Sedan fick alla deltagre lasa upp sitt individuella papper for de
resterande. Jag kunde mérka en stor skillnad pa den forsta gangen deltagarna skulle lyfta upp
sig sjalva och pa den hér gangen. Forsta gdngen hade deltagarna varit valdigt tillbakadragna
och blyga medan den har gangen stod de mycket mer rakryggade och kunde ta at sig det som
stod pa pappret. Se bilaga 6.

7 Kvalitativa metoder inom forskning

| tidigare kapitel har jag ndmnt att jag kdnde mig valdigt borttappad under min hdgstadietid.
Min egna erfarenhet har vackt intresse for amnet i fraga och darav valde jag att bygga mitt

examensarbete pa det har amnet.

For uppfoljningen av projektet har jag valt att anvanda mig av intervju som metod. Den
intervjuform som har anvants bygger pa den kvalitativa forskningstraditionen. I det har fallet
handlar det om att fa en insikt i lagerdeltagarnas liv och en forstaelse hur de upplever sin

vardag.
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Edmund Hussler kom med begreppet “livsvérlds”. Begreppet har senare anvéints mycket
inom kvalitativ forskning. Inom den kvalitativa forskningsintervjun forsoker man fa fram
intervjupersonernas synpunkter och fa fram deras livsvarld fére man borjar med den

vetenskapliga forskningen. (Dalen, 2004, s. 15)

Ungefar ett ar efter lagren mater jag upp deltagarna fran lagret for en intervju. Pa forhand
hade jag bara sagt att vi skulle traffas lite for att prata om hur det gar for dem. Jag valde att
ha motesplatsen pa en pizzeria for att skapa en avslappnad och bekvam miljo for deltagarna.
Deltagarna var valdigt 6ppna och det kandes som det var igar vi senast sags. Jag hade
forberett intervjufragor som jag kunde ha som stdd, men jag hade néstan ingen nytta av mitt

material. Vi Oppnade med helt vanligt diskussion om kvinnor, mopeder, fester osv.

Inom specialpedagogiska omradet finns det ofta forskare som forskar i ett &mne som de
sjalva har en anknytning till, det kan ofta leda till en speciell insikt i &mnet men risken &ar
ocksa att forskaren har en for stark personlig involvering. Egen involvering i
forskningsamnet kan paverka projektet positivt, projektet kommer igang snabbare och
personerna som skall intervjuas kanner att de finns en gemensamhet och kénner sig trygga.
(Dalen, 2004, s. 16)

Eftersom jag som projektledare och ledare for lagren genast pa forsta motet med
ungdomarna avvéapnade mig sjélv och forklarade att jag sjalv suttit i deras klader och inte
fatt den hjalp jag behovde tror jag att vi direkt hittade ndgot gemensamt och det gjorde att
ungdomarna fick ett fortroende for mig. Gemensamma erfarenheter gjorde sa att vi snabbt

kom igdng och kunde arbeta tillsammans och lita pa varandra.

Gemensamma anknytningar till ett omrade som du skall forska i har ocksa sina nackdelar.
Det kan handa att forskaren blir for kansloméassig och borjar paverka intervjupersonerna.
(Dalen, 2004, s. 16)

Nackdelarna med att jag valde Ekends hdgstadium som samarbetspartner och att
lagerdeltagarna gar i den skolan ar att jag sjalv gatt dar, har haft samma larare och att
deltagarna och jag har gemensamma bekanta. | vissa diskussioner hade jag svart att halla en
neutral linje, jag satt pa viss fakta i vissa diskussionsémnen som ungdomarna inte visste om
och som jag inte heller kunde ndmna till den, vilket gjorde att diskussionen kunde k&nnas
oarlig fran mitt perspektiv. Fordelarna var daremot att jag latt kunde relatera till
ungdomarnas kanslor och darmed skapa forstaelse och i de flesta fall se deras behov.

Ungdomarna fick ocksa snabbt fortroende for mig da jag berattade min historia.
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Tack vare att ungdomarna litar pa mig och mer eller mindre ser upp till mig samt att vi har
byggt en vénskap sa var det valdigt latt att intervjua personerna. Intervjun blev som en
diskussion dér de 6ppnade upp om allt jag var intresserad att veta. Som exempelvis deras
livssituation i dagslaget, deras erfarenhet och asikter om lagren och hur de ser tillbaka pa

hogstadiet nu ett ar senare.

Med tillstand ungdomarna har jag ratt att skriva vad som diskuterades under intervjun.

Intervjudeltagarnas ratt till anonymitet respekteras och darmed namns inga namn.

8 Intervju och resultat

Som tidigare namnt var det valdigt latt att fa kontakt med deltagarna och fa dem att stélla
upp till en intervju. Under intervjun diskuterade vi allt fran deras situation i hogstadiet till

deras nuvarande livssituation.

8.1 Livet just nu

De tre ungdomar som deltog i lagren studerar alla pa andra stadiet och har hittat en linje de
trivs med. Pa fragan hur de ser pa studierna idag svarade de att det ar helt annat nu nar de
far gora nagot de har valt sjalv och att de ar mycket mer motiverade nu &n va de var under

hdgstadietiden.

8.2 Hdogstadietiden

Ingen av ungdomarna kénde sig ndéjda med hogstadiet och hade ganska aggressiva
kommentarer om hogstadietiden. Amnena i higstadiet var inte svra men de ansag att deras
motivation var pa noll och hade ingen lust att satsa pa skolan. Deltagarna ansag att de inte
fick den hjalp de skulle ha behovt och inte heller att de sjalva alltid var sa arbetsvilliga.
Ungdomarna ansag anda att de fick hjalp men inte sa mycket de skulle ha behovt och att
hjalpen kom for sent. De beréttade att de skulle ha behdvt hjélp med motivation och borde

ha fatt verktyg redan i lagstadiet eller nar de borjade pa arskurs 7.

Ungdomarna beréttade ocksa att de sjalva inte var nagra helgon och att det var svart att andra

sitt sdtt att "bete” sig eller att forsdka borja om nir de redan var 15 &r gamla.

Pa fragan Hurudan hjalp de borde ha fatt under hogstadietiden? svarade de foljande: Byta
klass, jobba i mindre grupper, att nagon skulle ha lyssnat pa dem, de skulle garna ha jobbat
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med nagon fran t.ex. utsidan av skolan for att fa upp motivationen, lagren var bra eftersom
de kom bort fran skolmiljon for en stund. De ansdg ocksa att man inte heller behéver vara
karnfysiker for att rékna ut att ingen av dem skulle soka till gymnasiet och darfor skulle de

ha kunnat fa en mer anpassad undervisning.

8.3 Reflektion om lagren

Ungdomar i aldern 15-17 ar kan vara valdigt svara att lasa av och jag kan erkanna att jag var
lite nervos om de alls hade ndgra minnen fran lagret och vad vi arbetade med under de dagar
vi var pa lager. Jag blev valdigt forvanad 6ver vad ungdomarna hade att saga om lagret och

hur mycket de kom ihag.

De rangordnade snabbt vad de ansag var bast och samst under lagren. Utan att desto mera
tdnka kom det som var lattast forst och det som krévdes lite arbete sist. Efter diskussion och
lite uppfriskning av minnet berattade ungdomarna vad de tyckte om uppgifterna och
workshoparna vi jobbade med. Det basta med lagret var att de slapp skolmiljon och
lektionerna. De ndmnde att samarbetsdvningar var roligt men att de skulle ha behovt jobba
mera pa egen hand for att fa mera till stdnd. De anség att de kan ha daligt inflytande pa
varandra om de jobbar tillsammans och att om en tappar humoret paverkar det snabbt de

andra.

Pa fragan om de tror att lagren hade nagon inverkan pa deras davarande studier var de lite
skeptiska och visste inte riktigt. En av dem berattade att han atminstone efter lagren borjade

fundera mera pa framtiden och har borjat satta upp mal for sig sjalv vart han forsoker strava.

Om de tror att de larde sig nagot under lagret visste de inte sakert men efter en stund pratade
de om vilken mat vi gjorde, vad allting kostade, varifran pengar kom och hur mycket saker

och ting kostar, mal i livet och till och med realistiska mal.

Nar jag fragade om de precis horde vad de sjalva diskuterade konstaterade de alla att

atminstone nagra tankar hade fastnat under vara lager.

Ungdomarna ansag att det var valdigt skont och roligt att komma bort fran skolan fast man
behdvde utfora “trdkiga” saker pé lagret och att det kindes léttare att komma tillbaka efterat.
De kommenterade flera ganger att det borde vara fran och med ak 7 ldger i borjan av varje
termin sa att man skulle komma igang med skolarbetet.
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Nér vi diskuterade hur de skulle bygga upp ett lager om de sjéalva fick vélja beréattade de att
i ganska samma stil som vi hade gjort bara att de skulle vara flera lager sa att de skulle bli
regelbundet, nu gick det for snabbt. Om ungdomarna skulle bestdmma skulle det vara mera
praktiska 6vningar och man skulle ocksa arbeta mer individuellt. En av ungdomarna skulle
vilja att foraldrarna skulle involveras ndgon timme sa att handledaren, ungdomen och
foraldrarna skulle kunna fora en gemensam diskussion. En av deltagarna upplevde att
foraldrarna ofta kan ha svart att forsta sig pa dem. Deltagarna ansag att handledarna skall
vara nagon utifran skolan som man kan skamta med men dnda jobba med. Nagon som forstar

dem och kan relatera till deras situation. Se bilaga 7

9 Sammanfattning av resultat

Nér jag sammanfattar och reflekterar kring intervjun med ungdomarna ser jag ett monster i
hela arbetet. Det handlar mycket om utanférskap i hogstadietiden. Ungdomarna har aldrig

riktigt ként sig bekvama, sedda eller hérda under sin tid i hégstadiet.

Jag vet inte vilka resurser som har anvants och vilken hjélp de har fatt utan jag har enbart
sett och hort ungdomarnas version. Att ungdomarna annu atta manader efter att gatt ut
hdgstadiet beskriver hogstadietiden med orden: ett helvete, skit och onddigt. Det sager mig

att nagot har gatt snett.

For att hitta I6sningar maste man forst se problemet och forsta sig pa var problemet ligger.
Vi maste hitta nagon som forstar sig pa eleverna och som kan ge eleverna den hjalp de
behover. Skolans uppgift ar larandet men for att larandet skall fungera och att de ska ta till

sig kunskap maste de ma bra och kénna att de klarar skolarbetet.

Nar det handlar om hogstadiet sa kravs det en viss sjalvdisciplin. Att arbeta sjalvstandigt
eller ta ansvar for sitt eget larande. Det ar inte ovanligt att ungdomar glémmer bort prov,
tappar bort material, kommer forsent eller inte dyker upp alls och missar deadlines eller

inlamningsuppgifter.

Ungdomar har kan ha valdigt svart med att styra sig sjalva och behover darfor hjalp med att
satta upp realistiska mal och inte endast de langsiktiga. Ungdomar &r inte vuxna och man
raknar med att omraden i hjarnan som forknippas med dessa férmagor fardigutvecklas i en
alder mellan 20-25 (Borg & Carlsson Kendall, 2017).
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Borg skriver i sin artikel om utanférskap om fem steg for skolan att bryta utanférskap. Jag

tog fast vid punkt 4. Dokumentera mal och tydliga forvantningar.

Planen maste vara mdjlig och forstas av eleven och foraldrar. Den kan inte vara nagot
fardigtskrivet fran en parm. Planen maste vara konkret och beskriva vad som ar viktigt.
Varfor arbetet skall utforas och vilken hjalp som finns till hands. Malen maste mojliggéras
for eleven. Manga elever behover hjalp med att planera sin tid bara. Nar man skall arbeta
med skolan, trdna, vanner och andra aktiviteter. (Borg & Carlsson Kendall, 2017)

Fran min egen erfarenhet ar det har nagra valdigt viktiga punkter. Under min egen
hdgstadietid blev jag lovad hjélp i vissa @mnen och en egen plan som jag kunde jobba efter.
Planen var bra och jag var n6jd med den hjalp jag fick. Problemet som dok upp var att larare
inte var informerad om min studieplan och den hjalp jag var lovad att fa fick jag inte. Detta
gjorde att jag blev besviken och fortsatte med ett daligt beteende. Med min dyslexi blev jag
lovad att fa vissa saker fardigt skrivet till prov sa jag inte behévde fokusera pa att skriva lika

mycket pa lektion men det har hande inte. Jag skulle enligt lararen géra sa som alla andra.

Som en forvirrad 15 aring tar du inte striden med en larare vad som ar rétt eller fel utan du
svaljer och kor ditt eget race och alla forlorar. Eleven, klassen du stér under lektion och sist

men inte minst tar du pa lararen som forsoker halla en vanlig lektion.

Punkt fem som Borg skriver om ar: Nar planen &r gjord maste man halla fast i den, samordna
och utvérdera. Finns det stora svarigheter behéver manga personer runt barnet arbeta at
samma hall. (Borg & Carlsson Kendall, 2017).

I min hogstadiesituation kommer jag sarskilt ihag ett mote med klassforestandare, olika
larare och mina fordldrar. Det blev ett enda kaos. Mina foraldrar hade hort min version av
skolan och fann sig nagorlunda neutralt pa métet. Min gymnastiklarare och historialarare
blev de som forsvarade mig medan x antal larare var déar och forklarade att det inte fungerade

med mig i klassen.

Nar jag reflekterar Gver situationen och motet vet jag inte vad jag skall séga. Nagon larare
berattar att jag ar bast i klassen och aldrig sett ett dalig betende medan vissa skjuter vilt
omkring sig och berattar att de aldrig varit med om nagot liknande tillika foraldrarna
funderar vad som egentligen hander. En latt forvirrad 15 aring blev knappast mera motiverad

att gora gott ifran sig under de lektionerna dar lararen inte vill ha en i klassen.
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Kanns inte riktigt som att det stammer in med det Borg skriver att om det finns manga vuxna

runt barnet ar det viktigt att alla drar & samma hall.

10 Avslutande diskussion

Att ge upp, slappa stafettpinnen och bara lamna studierna ar nagot som har legat nara till

hands bade for mig och lagerdeltagarna under detta examensarbete.

Att motivera ungdomarna till skolgang och ge en béttre bild av sig sjalv var malet med
examensarbetet. Jag anser att jag har uppnatt malen till en viss grad men det finns nog en
hel del man kunde forbéattra med facit i hand. | detta arbete ar det ungdomarnas kommentarer,
synvinklar och asikter jag har tagit fasta pa. Jag har valt att inte intervjua larare, rektor,
foraldrar och andra personer som har jobbat med ungdomarna p.g.a att examensarbetet skulle

har blivit for stort och flummigt.

En sak jag skulle géra annorlunda i dagens lage &r att ha ungdomar i arskurs 7 som malgrupp

istallet for arskurs 9. Jag skulle dven delta i lektionerna for att observera elevernas beteenden.

Deltagarantalet skulle &ven ha kunnat vara aningen hogre eftersom diskussionerna da skulle
blivit mer perspektivgivande. Ett deltagarantal pa sex anser jag skulle vara en lamplig mangd
for ett sddant har lager med tva handledare. Da skulle deltagarna kunna arbeta parvis, fa

bredare diskussioner och anda fa tillrackligt med stod av handledarna.

Jag ar anda nojd med mitt arbete och tror att det har hjalpt deltagarna pa deras resa mot
vuxenlivet. Jag ar n6jd med deltagarnas feedback ett ar efter lagren och &r glad over att vi

kom sa nara varandra under dnda en sa kort tid.

Tack till Ekenas hogstadieskola, Barnavardsforeningen r.f. och Kenneth Carlberg som

gjorde detta projekt mojligt.

Ett stort tack vill jag ocksa rikta till hjalpledarna som stallde upp pa lagret och gjorde ett
lysande jobb med ungdomarna, Robert Lindqvist och Zacharias Ekstrém. Se bilaga 8 for

deras feedback.
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Bilaga 1

Intervju med Jens Mattfolk
(Ombudsman pa Finlands svenska lararférbund)

Vad menas med tre stegs stodet?

Vilka for och nackdelar ser du i det?

Vad ar bristerna?

Anser du att det ar frdgan om resurs och ekonomi brister?



Bilaga 2
Vem ar du?

Frageformular fore lagren

. Vilka intressen har du?

. Vad gor du pa din fritid?

. Vad skall du gora efter hogstadiet?

. Vet du vilken skola du skall soka till om du tanker studera vidare?

. Vad ser du fram emotefter hdgstadiet?
Inom vad skulle du behéva/vilja ha stéd med just nu?

Finns det nagot som skrammer dig efter hogstadiet?
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Lager pa Hogsand 7-8.12.2017
Hej!

Vi ndrmar oss vart forsta lager pa Hogsand. Vi traffas i elevkarsutrymmet i EHS
torsdagen 7.12 k1 9:00.

Dar gar vi igenom det praktiska, regler, bygger upp schema och hur vi kommer jobba
de kommande dagarna.

Ta med:

e Hygienartiklar (tandborste, tval, osv)

e Klader enligt vader sa vi ocksa kan vara ute
e Anteckningsmaterial

e Laxor, dator

o Kelakort

Till foraldrarna:

Under vart forsta lager lagger vi fokus pa att lara kinna varandra och ta ansvar for
vara egna uppgifter. Vi kommer fokusera pa hur vardagen ser ut och hur den kan se
ut.

Eftersom livet ocksa skall vara roligt kommer vi inte enbart att fokusera pa skola och
hur vi motiverar varandra utan ocksa ha andra roliga aktiviteter.

Om fragor ring Theo 0400699258

Med vanliga halsningar/Theo Ekholm
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Lager 1

9:00 Samling i EHS och planering av mat samt inkdpslista

Handla

Inkvartering vid lageromradet

Presentation om ldgerdeltagarna och ledare

Uppgift http://marshmallowchallenge.com och diskussion kring ledarskap och
teamarbete

Uteaktivitet

Lunch

Diskussion kring skolgangen

Tre papper metoden dar vi diskuterar drémmar, framtiden, mal och motivation
Laxor

Frisbeegolf

Middag (tortilla)

Bio

Kvallsmal

= Fredag
Vackning 7:30
Morgonmal
Personliga samtal med Theo
Feedbacksuppgift om lagret
Lunch (ugnskorv)
Stadning
Hemfard


http://marshmallowchallenge.com/
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Lager Hogsand 24-26.1 2018
Hej!

Vi ndrmar oss vart andra lager. Den har gangen bestar lagret av tva natter och tre
dagar. Pa det har lagret kommer vi fundera och diskutera liknande saker som vi
behandlade senast men den har gangen ligger fokuset mer pa vem vi dr och vem vi
vill bli. Vi kommer dven denna gang ha uppgifter som kraver anteckningsmaterial.
Utover uppgifterna sa kommer vi ha olika aktiviteter pa Hogsand. Vi kommer att ha
uteaktiviteter, bollhallen, bastu, bassangen och méjligtvis nagon utfard.

Ta med:

e Simshorts

e Bekvama klader som ni kan springa med, ute klader sa ni inte fryser och bytesklader ifall
ni blir bléta och smutsiga

e Dator

e LAXOR och andra uppgifter som ni har i skolan! (det &r lattare och roligare att géra dem
tillsammans och vi hjdlper er om de &r svara),

e Anteckningsmaterial

e Hygienartiklar

e Kelakort

Till foraldrarna:
Hej,

Vi kommer att ha vart andra lager den 24-26.1.2018 pa Hogsands lageromrade i
Lappvik.

Under lagret fokuserar vi pd motivation, respekt och hur vi kan hjalpa pojkarna i
hogstadiet samt vad de vill gora efter hogstadiet. Annat som vi kommer att lagga vikt
pa ar rutiner i vardagen. En stor del av lagret bestar av att ge ansvar till pojkarna. Vi
gor upp regler och schema tillsammans samt utfor de flesta aktiviteter i grupp.
Ungdomarna kommer t.ex att handla sjadlva och tillreda maten med hjalp av oss
ledare.

Under lagret kommer vi att sitta mera fokus pa oss sjdlva som personer och hur vi
bemoter vara medmanskor och vad som gor att vi mar bra. Vi kommer dven fundera
over tiden direkt efter hogstadiet med sommarjobb osv.

Med vanliga hadlsningar, Theo Ekholm
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Lager 2

Onsdag
12:00 Samling i hogstadiet
12:30 Handla
13:30 Regler, schema, matturer/disken, 6nskemal
14:15 Workshop: Positiva jag! och genomgang vad som har hint sen senast vi sags
15:00 Workshop: Vad motiverar mig? Uppgift: personlighetstest, 16 personligheter
16:00 Matlagning

17:30 Workshop: 4 horn metoden, fragor kring skolan och diskussion kring
mobbning/ bortglomd, Utanférskap

18:00 Innebandy eller annan aktivitet
19:00 Bastu o Bassang
20:00 kvallsmal
22:30 Tystnad
Torsdag
8:00 Vackning
8:30 Morgonmal
9:30 Workshop: Din vardag
10:30 Workshop: respekt och respektera andra
12:00 Lunch
13:30 Uteaktivitet: Pulkkadkning
15:30 Laxor eller uppgifter
17:00 Middag
18:00 Workshop: Cv, sommarjobb, vad dr ekonomi hur far man pengar?
19:00 Film: coach Carter
21:00 Kvallsmal

22:30 Tystnad

Fredag
7:30 vackning
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8:00 Morgonmal

9:15 Reflekterar over filmen

10:00 Hur vill du bli bemoétt av larare/ foraldrar och andra manniskor
10:30 Feedback och personliga samtal

11:30 Lunch

13:00 hemfard

Tiderna var prelimindra och flexibla eftersom vi ville ha utrymme fér att ge mer tid at
sddana 6évningar som ledarna och deltagarna ansdg var givande.
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Robert Lindqvist, lager 1

Som ledare har jag lart mig en massa om pojkarna. [ en del saker kan jag kdnna igen
mig fran nar jag sjalv var i den dldern, men man marker att dessa killar till viss del
fungerar lite annorlunda dn hur man sjalv gjorde da. Vad det exakt beror pa kan
man ju bara spekulera i. Alla har vi olika forutsattningar. Viktigt enligt mig ar att

nagon trygg och respektingivande person finns dar for dem som de kan lita pa.

Vad var bra? Tanken med lagret var enligt mig mycket bra. Det kianns bra att veta
att Theo och andra som ar verksamma inom branschen verkligen bryr sig om
ungdomar och ar villiga att hjdlpa dem. D4 man enligt mig marker ganska tydligt att
de behover hjalp med atminstone med skolan och kanske till viss man ocksa pa

andra plan.

Bra med lagret var att matsalen inte var till forfogande for oss. Syftet var att
pojkarna skulle skéta matlagningen och disken sjdlva. Jag tror att dom inte férstod
att detta var som "skolning” och samtidigt en programpunkt fér dem vilket var bra.
Att de gjorde nagot gemensamt och larde sig samarbeta var bade intressant att folja
med och givande for dem. Precis som med spaghettiutmaningen som Theo h6ll som

inledande programpunkt for lagret.

Vad kunde varit battre? Enligt mig kunde man kanske haft mera program for att
utveckla/jobba med killarna. Detta ar forstas en balansgang med att under lagret
ocksa ha tillrackligt med fritid och inkludera mera fritt gemensamt program som
bradspel och fresbeegolf som vi gjorde under detta lager. Min asikt ar att da man
ocksa inkluderar sadana indirekta programpunkter pa schemat sa orkar deltagarna
Koncentrera sig battre pa de programpunkter som verkligen beror det verkliga

temat med lagret.

Vad kunde ha gjorts battre? Som jag redan ndamnde i foregdende punkt skulle man
kunnat haft lite mer program som arbetar med deltagarna, men inte heller fér
mycket. Det mer fria programmet ar minst lika viktigt som det mer temainriktade

programmet. Balansgang!

Eventuellt borde man ha mer program forberett i bada kategorierna redan pa

forhand som man kan sldnga in ifall det behdvs. Jag tror det kan vara svart pa
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sadana lager att ha ett tidsschema som man tdanker forsoka halla till minsta detalj.
Om man exempelvis fatt igdng en bra diskussion med deltagarna ar det enligt mig
rent avdumt att avbryta det for att man skall géra ndgot annat. Da anser atminstone
jag att man efter att en programpunkt ar avslutad far analysera laget och i sa fall

plocka bort ndgon punkt som man kanske tycker ar mindre relevant.

En annan idé kunde kanske vara att ocksa forsoka styra fritidsaktiviteterna lite sa
att de indirekt beror deltagarna och knuffar dem i en positiv riktning, som med
matlagningen. Det skulle vara mycket battre dn att de ligger och spelar pa sina

telefoner.

Vad var roligast under lagret? Jag tyckte diskussionerna som jag deltog i var
givande och jag upplevde dem som roliga. Tror ocksa bion var kul och uppskattades
av killarna da de fick komma bort fran lageromradet lite. "Cruisen” till bion med
ledarna verkade uppskattad. Som en av deltagarna namnde kunde bowling vara ett

exempel pa en aktivitet utanfor lageromradet till nasta lager.

Hur var ledarna? Som ledare tycker jag vi gjort det bra. Du (Theo) har kort pa med
dina 6vningar och hallit ett bra forhallande till deltagarna. Som du sa sa nar ndgon
av oss pratar sa lyssnar deltagarna och jag tycker de respekterat dig speciellt bra.
Precis som vi efterstravade da vi satte upp nagra korta forhallningsregler vid

lagrets borjan. Vi respekterar varandra.

Jag fran min sida har forsokt hjalpa och komplettera Theo sa gott jag kunnat, vilket

jag tycker att jag lyckats med pa ett bra satt.
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Zacharias Ekstrom (lager 2)

Lagret som jag och Theo var ledare pa var ett bra koncept for ungdomarna. Det var
mycket givande for mig att vara med pa detta lager. Pojkarna i aldern 15 - 16 ar ar ganska
borttappade sa ett sant har lager ar ett bra tillfalle for dem att saga vad dom tycker och
tanker. Mycket tankar gar i deras huvud nar det handlar om att séka till skolor och hitta
sig sjalv pa vagen. Detta lager ger chansen at dem att beréatta deras asikter och vad deras
framtida planer ar. Nar vi aktivt lyssnar pa dem sa forsoker vi vagleda dem att valja ratt
vag eller kanske den vagen som passar dem mest. For att vi skall kunna hjalpa dom sa
kraver det att pojkarna ar arliga med oss om allt som dom beréttar, vilket jag skulle vaga
pasta att pojkarna var. Eftersom vi forsokte skapa en trygg miljo fér dom att vaga och

kunna 6ppna sig om allt de ville berétta.

Det som kunde ha varit béttre ar att forsoka fa alla aktiva pa vara workshop timmar. Det
kunde latt bli sa att en eller tva pojkar prata en hel del medan en inte kanske deltog sa
aktivt, s att forsoka fa alla med i diskussionen och inte sa att nagon bara haller med vad
en har sagt utan att man sjalv sager sin asikt.

Theo &r en mycket kompetent ledare, han hittar snabbt en bra balans mellan att vara strikt
och vara rolig. Vilket jag sjalv tycker att ar en viktig sak, man skall kunna bjuda pa sig
sjalv och ha humor men att sen nar det ar workshoppar eller lektion sa skall dom forsta
att det inte ar nagot lekas eller harjas. Theo fick pojkarna att kanna sig trygga i hans
omgivning vilket gjorde att de vagade prata om de mesta.

Min uppgift pa lagret var mera att ge stod at Theo, men jag tyckte sjalv att jag fick en
bra relation till pojkarna under lagret.

Intressant att jobba med pojkar i den har aldern, jag fick ett nytt perspektiv pa hur
ungdomar i denna alder tanker. Lara mig hur man far en bra relation till dem,
kommunicera med dem och motivera dem att gora saker. Motivation prata vi om och dar
larde jag mig en hel del, vet att det finns inre och yttre motivation men vi gick igenom
det lite djupare och det var intressant.

Min insats pa lagret ar lite svart att siga, jag forsokte vara sa aktiv som majligt och hjalpa

Theo med det jag kan. Det jag borde ha gjort ar att jag skulle ha last mig in pa de olika
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amnena vi tog upp pa lagret som t.ex. motivation, da skulle jag har kunnat varit mera

aktiv pa vara workshops och eventuellt kunna bidra till mera.



