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Toiminnallinen opinnéytety6 on toteutettu yhteistydssd RUORI 2 - hankkeen kanssa, hankkeen
jarjestajat mahdollistivat tilat ja valineiston opinndytetydn toteuttamiseen. Opinnaytetydn
kohderyhméana olivat ty6ttémat henkilét. Opinnaytetydn tilaajan aiherajaus oli turvallisuus -
aiheinen iltapaiva aikuisille ty6ttdmille. Toiminnallinen osuus toteutettin vapaaehtoisille
tyottomille osallistujille, aiheena kodin turvallisuus. Opinnadytetyon tavoite oli tyottémien
osallisuuden, kiinnostuksen ja tiedon lisaaminen kodin turvallisuuteen liittyvissa asioissa.

Opinnaytetydn teoreettisessa osuudessa on kasitelty tyottdmyyttd, sen vaikutuksia henkilon
terveystilaan seka tydttémyyden ja sairastelun tilastoituja yhdistavia tekijoitd. Teoreettisessa
osuudessa olemme tuoneet esille myds pitkdaikaistyottomyyden riskeja  seka
tyoterveyspalveluiden puuttumisen tuomaa terveyspalveluiden piiristéd jaamisen tuomia haittoja.
Tyottdmat kayttavat vahemman terveys- ja ladkaripalveluita, koska kuuluvat pienituloisiin, eivatka
kuulu tyéterveydenhuollon piiriin ja tAma taasen vahentaa laakarissa kaynteja.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteuttamisen tueksi teimme Power Point -esityksen, johon
liitetty tieto on etsitty luotettavista lahteista. Power Point -esitys toimi iltapaivan kulun viitoittajana
seké keskustelua ohjaavana tekijana.
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HEALTHY TOWARDS EMPLOYMENT
HOME SAFETY FOR UNEMPLOYED

This functional thesis has been completed by collaborating with project RUORI 2 , hence gaining
access to work space and equipment suitable for the execution of this thesis. Target group for
this research were unemployed individuals. Client whom this thesis was created for, wished to
limit the topic into creating a safety afternoon for unemployed adults. The functional part of home
safety was carried out with volunteering unemployed participants. The thesis aimed to increase
involvement, interest and knowledge regarding safety issues at home.

The theoretical part of this thesis is addressing unemployment and how it may have an affect on
individual's health, but also the correlation between unemployed and sick leave. The theoretical
part also highlights the risks of long-term unemployment and the disadvantages of not being able
to acquire health services due to lack of services provided along with employment. Unemployed
use less health and medical services since they obtain low-income and are not covered by
occupational health care, hence reduced medical visits.

A Power Point presentation with credible sources, was created to support the functional part of
this thesis. The prese will act as a guide for the afternoon and for the conversation to follow after.

KEYWORDS:

Unemployment, unemployed people, home safety, first aid.



SISALTO

1 JOHDANTO
2 TYOTTOMYYS JA TERVEYS

3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
3.1 Tavoitteet ja tarkoitus
3.2 Toteutus

4 KODIN TURVALLISUUTTA TUKEVAT AIHEET
4.1.1 Hatdkeskus ja avun halyttdaminen
4.1.2 Palovammat
4.1.3 Tuki- ja liikuntaelimiston ensiapu

4.1.4 Tajuttoman ensiapu
5 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS
6 POHDINTA

LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Palautekysely
Liite 2. Esityksen PowerPoint

11
11
11

15
15
16
17
18

19

22

25



1 JOHDANTO

Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa RUORI 2 - hankkeen kanssa. Toiminnallisen osuuden
suoritimme Varissuon ty6- ja toiminta VT ry:n tiloissa, Majanummen toimintakeskuk-
sessa. Toiminnallisen osuuden aiheena oli turvallisuusiltapaiva tyéttémille, jonka sisal-
toéna oli kodin turvallisuus. Tavoitteena oli lisata ty6ttémien osallisuutta, kiinnostusta ja
tietoa kodin turvallisuutta koskeviin asioihin seka lisata keinoja auttaa ja toimia tapatur-
matilanteissa. RUORI 2 - hankkeen tavoitteena on lisata tyottdmien toimintakykya ja ter-
veytta seka kehittda tyottdmien tydnhakijoiden tyo- ja toimintakykya edistavia palveluita
asiakaslahtdisesti. Tyottomyyden aikana on tarke&a pitaa ylla tydikaisten tyo- ja toimin-
takykya asiakkaan hyvinvoinnin ja tulevan tydllistymisenkin takia. (Turun Ammattikorkea-
koulu 2018.)

Tieteellisten tutkimusten tulokset kertovat, ettd tyottomaksi joutuminen ja pidemmat tyot-
tomyysjaksot liittyvat terveydentilan heikkenemiseen niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Tulokset ovat osoittaneet my®ds huonon terveyden aiheuttavan itsessaan tyottomyytta,
varhais- ja tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymistd seka pienentéavan tyollistymismahdolli-
suuksia. (Vaalavuo 2016.) Tyottomyys voi lisata yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tun-
netta sekd pitkdan jatkuessaan jopa eristaytyneisyytta (Kajanoja 2018,196). Taman
opinnaytetydn myo6ta pystyttiin kertaluonteisesti kannustamaan ty6ttomia aktiivisuuteen
seka lisdamaan yhteisollisyyden tunnetta toiminnallisen osuuden tapahtuessa ryhma-
muotoisesti. Turvallisuusiltapdiva antoi perustaidot yleisimpien kodin tapaturmien hoi-
toon ja ennaltaehkaisyyn. Turvallisuusiltapdivaan osallistujat saivat itse osallistua ja har-

joitella konkreettisesti ensiapuluonteisissa tehtavissa.
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2 TYOTTOMYYS JA TERVEYS

Vuoden 2018 lokakuussa tyottomia oli noin 171 000 (Tilastokeskus 2018). Ty6ttomat
kayttavat vahemman terveys- ja ladakaripalveluja, koska he kuuluvat pienituloisiin eivatka
kuulu ty6terveyshuollon piiriin. Pidemman ajan ty6ttémana ollut henkild ei valttamatta
ymmarra, ettd hanella olisi terveysongelma joka vaatisi hoitoa tai sitten ei ole varaa
menna laakariin. Kun henkild jaa tyottémaksi joutuu hén pois tydterveyden piirista, joka

itsessdan myds vahentaa laakarissa kaynteja. (Lappalainen ym. 42/2018.)

Terveys on yksi tarkeimmista hyvinvoinnin tekijoista, ja kun tarkastellaan ty6ttoman hen-
kilon hyvinvointia, sitd katsotaan erityisesti arkisista toiminnan nakokulmista. (Hult
ym.2016 108-118). Erityisesti pitkittyneeseen tydttdmyyteen liittyy haitallista vaikutusta
terveyteen ja hyvinvointiin. Pitkittyessaan ty6ttémyys lisdd myds riskia huonoon toimeen-
tuloon eli kdyhyyteen. Tyottdmat ovat yleisesti sairaampia kuin tyélliset. Huono fyysinen
terveys ja varsinkin mielenterveysongelmat aiheuttavat enemman riskia tyéttémyyteen
ja voi myo6s pidentaa tyottomyysjaksoa. Kun tyottdmyys pitkittyy ja toistuu, sen on ha-
vaittu alentavan tyo- ja toimintakykya seké lisdavan kuolleisuutta. Voidaan siis paatella,
ettd tyottdmyys voi johtaa huonoon terveyteen, mutta jos henkildlla on huono terveyden-
tila voi se johtaa korkeampaan tyottomyysriskiin eli nopeammin tyollistyvat toimintaky-
vyltdan ja terveydeltdan paremmassa kunnossa olevat. Todennéakodisemmin tyottomaksi

joutuvat huonomman terveyden omaavat. (THL 2018b.)

Tyo6ttdmyys ja varsinkin pitkittynyt, voi johtaa fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiin. Kun hen-
kilo jaa tyottomaksi on selvaa, ettd vuorovaikutus ympariston kanssa vahenee, koska ei
ole tybyhteista pitdméassa ylla jokapaivaisia kontakteja. Tyoton voi tuntea oman olonsa
mitattomaksi ja osattomaksi, koska tyottomyys voi eristéda inmista. Ty6tén myds voi tur-
hautua epdonnistuneista tyénhauista. Jos ty6ttémyys johtuu omasta vammaisuudesta
tai pitkittyneesté sairaudesta, se voi aiheuttaa turhautuneisuutta ja taten voi lisata riskia
vetaytya kokonaan pois tydmarkkinoilta. Jouko Kajanojan mukaan, jos tyottomyyden yksi
osatekijd on henkildn vamma tai pitkdaikainen sairaus, voi astua kuvaan mygs tyonan-
tajan asenteellisuus vammaisia tyonhakijoita kohtaan seka vammaisten henkildiden oma

asenne ja mielikuva omasta tyokyvystaan. (Kajanoja 2018,196.)

Sosiaalisesta nakokulmasta katsottuna tyottdmyys voi aiheuttaa huonommuutta ja epa-
onnistumisen seka ahdistuneisuuden tunnetta. Ty6ttomyyteen voi liittya hyvinvoinnin las-

kua, kdyhyyttd, huonoja asuinoloja ja epaterveellisia elintapoja, kuten alkoholin juominen
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seka edullinen rasvainen ruoka. Korkea ik&, hapea, alkoholin kaytto ja mielenterveyson-
gelmat voivat pahentaa ty6ttomyyden kielteisia terveysvaikutuksia. Kun taas monet teki-
jat kuten sosiaalinen tuki, yksildlliset ominaisuudet, hyva itsetunto ja hyvat selviytymis-
keinot voivat lieventaa tyottdmyyden kielteisia terveysvaikutuksia. Sosiaalinen tuki on
tyottomalle erittdin tarkead, koska ne pitavat positiivisesti ylla tydéttdman voimavaroja.
(Kajanoja 2018, 200-201.)

Terveys on yksi tarkeimmista hyvinvoinnin tekijoistd, tyottdoman hyvinvointia tarkastel-
laankin monesti arkisien toimintojen kautta. Tarkeimmat tekijat, jotka yllapitavat ja edis-
tavat tyottdmien hyvinvointia ovat vertaistukiryhmaét, selviytymisstrategioiden kehittami-
nen, aktiivisena pysyminen, liikunta, yhteiskunnan aktiivisena jdsenena toimiminen esim.
vapaaehtoistyotad tekemalla sekéd asettamalla itselleen henkilékohtaisia tavoitteita ja
haasteita. Yhteiskunnan ja lahiympariston tarjoamat mahdollisuudet ja henkilékohtaiset,
yksil6lliset ominaisuudet ohjaavat mahdollisuutta yhteiskunnan tarjoamiin etuuksiin. Hy-
vinvointiin vaikuttava tekija on kotitalouden kaytettavissa olevat tulot. Ty6ttémalla on pal-
jon vapaa-aikaa, eiké sen sisélto ja rakenne ole valttdmatta myodnteinen asia. Hyvinvoin-
tia heikent&é sosiaalisen yhteyden menettdminen seka taloudellisen turvallisuuden heik-
keneminen tyottdmaksi joutumisen jalkeen. (Hult ym. 2016, 108-118.) Kunnilla on vastuu
jarjestaa tyottomille terveyspalvelut terveyspalvelulain (1326/2010) mukaisesti. Tervey-
denhuoltolain mukaan kuntien on huolehdittava tukevien ja ehkaisevien terveyspalvelui-
den toteuttamisesta tyottomille, joissa voidaan myds arvioida ty6ttéman tyo- ja toiminta-
kyky seka edistaa tyottoman mielenterveyttéd ja elamanhallintaa. Tarvittaessa ty6tén voi-
daan lahettaa erikoissairaanhoitoon lagkinnalliseen, ammatilliseen tai sosiaaliseen kun-
toutukseen. Tyo- ja elinkeinotoimistolla on vastuu koordinoida ty6ttéméan tyo- ja toimin-

takyvyn arviointi. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013.)

Tyokokeilu tai tyoskentely valitydomarkkinoilla palkkatukitydllistettynd on monen tyotto-
man mukaan askel lahemmaksi tyollistymista ja ndiden tyokokeiluiden avulla voidaan
testata samalla omaa jaksamista seka tyokykyisyyttd. Kokonaisvaltainen terveydentila,
fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky paranevat tyottoméan paastessa esimer-
kiksi tyokokeiluun. Ty antaa elamaan hallinnan tunteen, aktiivisuuden, paivarytmin ja
tyoyhteisdn kanssakaymisineen. Tyottoman hyvinvointi ilmenee kielteisind sekd myds
positiivisina kokemuksina. Kielteisena seurauksena koetaan stressia ja mielialan laskua,
koska tyottomyys passivoi ja saattaa aiheuttaa hdpeén tunnetta, taloudellista ahdinkoa

seka arvottomuuden tunnetta. Nama voivat johtaa epaterveelliseen terveyskayttaytymi-
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seen ilmeten esimerkiksi alkoholin runsaana kaytténa. Tyottomyyden positiivisia seu-
rauksia ovat vapaa-ajan lisdantymisen johdosta itsensa kuntouttaminen, kehittdminen ja
uudistaminen. Ty6ttdbmana on aikaa huolehtia itsestaan enemman. Terveyden ja hyvin-
voinnin edistaminen tyottdmalla on tarke&d, mutta siihen tarvitaan motivaatiota, etta jak-
saa pitaa ylla arjen taitojaan ja normaalia paivarytmia hallitakseen elamaansa. Tarkeaa
on myo6s jaksaa osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan ja muun muassa vapaaehtoistoi-
minta antaa tdh&n mahdollisuuden. (Hult ym.2016, 108-118.)

Tyo6ttémyys ja siihen liittyva alkoholin kaytté on tutkitusti todettu olevan suuri riski kan-
santerveydelle. Ty6ttdmyyden aikainen runsas alkoholin kayttd voi vahentaa mahdolli-
suuksia uudelleen tydllistymiseen ja siksi onkin tarkeda puuttua tyottdmien runsaaseen
alkoholin kaytt6on esimerkiksi ty6ttémien terveystarkastusten yhteydessa. On todettu,
etta tyottdmyys ja alkoholin kayttd korreloituu ja vaikuttavat toisiinsa riskitekijoina. Jois-
sakin poikkileikkaustutkimuksissa on todettu, etté tyottdmat naiset juovat vahemman hai-
tallisesti alkoholia kuin tydssékayvat naiset. Ty6ttomat miehet taas juovat enemman hai-
tallisesti kuin tydssakayvat miehet. Tutkimuksissa on todettu, etté ty6ttomyys voi vahen-
taé jopa naisten alkoholin kaytt6a, koska silloin taloudellinen tilanne on huonompi. (Berg
ym.2018, 258-263.)

Ty6ttdmyys voi aiheuttaa tulevaisuutta kohtaan epavarmuutta, huolta, ahdistuneisuutta
ja stressia, se voi aiheuttaa jopa kriisin. Rasittavaa voi olla myos ty6ttémyyden uhka.
Taloudellista ja emotionaalista epéavakautta voi aiheuttaa maaraaikainen tai epasaéannol-
linen tyd. Ihmiset panostavat koulutukseen seka tytnsaantiin ja jos tyota ei saakkaan,
voi se olla iso pettymys ja voidaan tuntea jopa hapead. Jos ihminen irtisanotaan tyos-
tdan, voi han tuntea itsensa hyodyttomaksi ja ala-arvoiseksi. Talldin tulisi muistaa, etta
tyd ei maarittele ihmisarvoa, ihmiset ovat yhta arvokkaita myds tyottomina. Tyottdman
perheen vuorovaikutuksessa voi olla myds negatiivista muutosta, koska rahankaytté on
vahentynyt tyottomyyden takia, silloin olisi hyva jutella tilanteesta esimerkiksi lasten
kanssa. Taloudellista apua voi tarvittaessa hakea sosiaalitoimistosta. Realistisesti tyon
etsiminen kannattaa aloittaa heti kun kuulee jaavansa tyottomaksi. Joskus tyottomaksi
jaéminen laittaa ihmisen ajattelemaan, etta mita tyotd oikeasti haluaisi tehda tulevaisuu-
dessa. Téllgin voi tulla inspiraatio kouluttautua vaikka ihan toiseen ammattiin. Yli vuoden
kestava tyottomyys tarkoittaa pitk&aikaisty6ttomyyttd. Talldin voi jatkuva epaonnistunut
tydnhaku aiheuttaa lannistuneisuutta ja masentuneisuutta. Omat voimavarat voivat olla

vahissa, vastaavassa tilanteessa on hyva hakea apua vaikka omalta terveysasemalta.
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Kansanelakelaitos seka tyo- ja elinkeinotoimisto jarjestavat kuntoutusta ja taman kun-
toutumisjakson jalkeen tydn etsiminenkin voi sujua helpommin. (Mieli The Finnish Asso-
ciation for Mental Health 2019.) Pitkdaikaistyottdmien kuntouttava tydtoiminta on jarjes-
tetty joko tavallisessa tydyhteisdssa tai tyollistamisyksikoissa tydtoimintana. Pitk&aikais-
tyottdmille laaditaan aktivointisuunnitelma tai tyollistymissuunnitelma. Naita suunnitelmia
on tehty vuonna 2016 noin 50 000 ja tasta maarasta on ollut noin 79 prosenttia kuntout-

tavaa ty6toimintaa. (THL 2017.)

Kuviossa 1. on esitetty kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaat sukupuolen ja ian mukaan
vuosina 2010, 2013 ja 2016.
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Kuvio 1.Kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaat. (THL 2017.)

Tutkimuksissa on havaittu tyottdmyyden sukupuolieroja Suomessa. Naisilla ty6llistymi-
seen vaikuttaa perhetausta ja miehilla vaikuttaa negatiivisesti aiempi tyottdmyysjakso.
Yhteiskunnallinen kehitys on saanut naiset osallistumaan aktiivisemmin tydmarkkinoille,
mutta vield nykyaankin palkkaerot miehilla ja naisilla voivat olla suuret. Naisten ja mies-
ten tydomarkkina-asemaa parantaa merkittavasti koulutus, mutta on huomattu etta nais-
ten kouluttautumisen vaikutus tydllistymiseen on huomattavasti suurempi. Tulokset ovat
osoittaneet, etta aktiiviset tydmarkkinaohjelmat kiinnostavat enemman naisia kuin miehia
ja siksi miehet voivat olla ty6ttomina pitempéaan. Naisten tyollistymistd voivat heikentaa

pienet lapset ja ulkomaalaisuus. (Ollikainen 2006.)
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Tutkimuksen mukaan sosiaali-, terveys- ja tydmarkkinapoliitikkojen olisi syyta kehittaa
poliittisia keinoja ty6ttémyyden negatiivisia vaikutuksia vastaan, koskien terveytta ja syr-
jaytymista. Naita poliittisia toimenpiteita tarvitaan myds tulonlahteen menetykseen liitty-
vien kielteisten vaikutusten ehkaisemiseksi. Esimerkiksi ammatillinen kuntoutus ja uu-
delleen koulutus ovat vaihtoehtoja ty6ttémalle tydnhakijalle, jotta toimintakyky sailyisi.
Tyon sisaltoon liittyy muutakin kuin palkkatulo, kuten ihmisille merkityksellista toimintaa
ja sosiaalisia yhteyksia. Vaikutukset terveyteen tyottomyyden takia ovat yksiléllisia ja nii-
hin vaikuttavat monenlaiset tekijat, kuten ik&, sosiaalinen pddoma, etnisyys, sukupuoli,
koulutustaso, sosiaalinen tuki, taloudellinen tilanne, omat selviytymisstrategiat seké si-
viilisdaty. Poliitikot voisivat huomioida naitd edelld mainittuja tekijoita tehdessaan ja
suunnitellessaan poliittisia toimenpiteitd, jotka kohdistuvat tyottomiin ja yleensa tydmark-
kinoilla kaytettaviin ohjelmiin. Vaeston ja yksilon sosiaaliekonominen asema on yhtey-
dessa terveyteen. Tutkimuksen mukaan olisi kiinnitettdva huomiota varsinkin alemman
sosioekonomisen aseman omaaviin tyontekijéihin, koska heilla on korkeampi riski jadda
tyottomaksi. Hyvin toimeentuleva ja paremmin koulutettu henkilé on terveempi kuin hen-
kilo, jolla on matalampi sosioekonominen asema ja matalampi palkkataso. Tutkimuk-
sissa on myo6s havaittu tyottomyyden liittyvan huonompaan terveyteen. Naméa mahdolli-
set terveysongelmat voivat vaikuttaa negatiivisesti tydn loytdmiseen tai tydssa pysymi-
seen. Tieteellisten tutkimusten tulokset kertovat, ettd tyottdmaksi joutuminen ja pidem-
mat tyottomyysjaksot liittyvat terveydentilan heikkenemiseen fyysisesti ja psyykkisesti,
mutta tulokset ovat osoittaneet myds huonon terveyden aiheuttavan itsestaan tyotto-
myytta, varhais- ja tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymista seka vahaisempiin tyollistymis-

vaikutuksiin. (Vaalavuo 2016.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetydn tavoitteena oli tyottdmien osallisuuden, kiinnostuksen ja tiedon lisaami-
nen kodin turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli pitdd kodin
turvallisuus iltapaiva tyottomille, tata edistavien taitojen lisaamiseksi Varissuon Ma-
janummen toimitalolla. Kodin turvallisuus teemainen iltapaiva jarjestettiin osana RUORI

2 - uutta suuntaa terveyteen, tyo- ja toimintakykyyn- hanketta.

3.2 Toteutus

RUORI 2 - hankkeen tavoitteena on lisata tyottomien toimintakykya ja terveyttda seka
kehittda tyottomien tyonhakijoiden ty6- ja toimintakykya edistéavid palveluita asiakaslah-
toisesti. Tyottdmyyden aikana on tarkeaa pitaa ylla tyoikaisten tyo- ja toimintakykya asi-
akkaan hyvinvoinnin, seka tulevan tyollistymisen vuoksi. Hankkeen kartoitus on tehty
vuonna 2016. Tyottdmia on tassa hankkeessa haastateltu ja otettu huomioon mita ide-
oita seka toiveita on tullut esille. Tulosten mukaan ty6ttémat tarvitsevat kannustusta ja
motivointia, jotta voisivat edistdd omaa hyvinvointiaan. Tassa hankkeessa on valmen-
nettu tyottomia tyodnhakijoita vertaistukijoiksi- ja valmentajiksi edistdmaan hyvinvointia.
Toteutus tapahtuu yhteistydssa Turun ja Salon tyottdmien yhdistysten kanssa. Tavoit-
teena hankkeessa on ty6ttémien, erityisesti yli 30-vuotiaiden tyodikaisten henkildiden
osallisuuden ja elamanhallinnan parantaminen Turussa, Naantalissa, Raisiossa ja Sa-
lossa. Tyottdmat on otettu mukaan arvioimaan ja kehittamaan hanketta. (Turun Ammat-
tikorkeakoulu 2018.)

Opinnaytetytn teemana oli toiminnallinen turvallisuusiltapaiva tyottdmille tyénhakijoille.
Paatettiin ettd opinndytetyd toteutetaan toiminnallisessa muodossa, koska se tuntui te-
kijdiden omiin oppimistyyleihin sopivalta ja se palvelisi myds tulevaisuudessa tyoela-
massa. Toiminnallinen opinnéytety6 on juuri ammattikorkeakouluissa vaihtoehtoinen to-
teutustapa. Ammattikorkeakouluissa toiminnallinen opinnaytetyd on kiteytettyna tydela-
man kehittdmisty®, jonka tavoitteena on kaytdnndn toiminnan kehittdminen, jarjestami-

nen, jarkeistaminen seké& ohjeistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toteutustapoja
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on monia erilaisia kuten: tapahtuma, ohjeistus, kirja, tietopaketti, messu- tai esittely-
osasto, portfolio, projekti, tai kehittdmissuunnitelma (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Tur-
vallisuus teemana tuntui myds kiinnostavalta ja monimuotoiselta opinnaytetydn aiheelta.
Oikein valittu aihe luo my6s pohjan hyvélle opinnaytetydlle (Hirsjarvi ym. 2004, 60). Siksi
aiheen valinta olikin yksi haasteellisimmista vaiheista koko opinnaytetydprosessissa.
Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltaa toiminnallisen osuuden, arvioinnin ja opinnaytetyo-
raportin tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuloksen pitaa
aina pohjautua ammattiteorialle ja sen tuntemukselle. TAman takia myds toiminnallisen

opinnaytetyon tulee sisaltdé teoreettinen osuus. (Pohjannoro & Taijala 2007, 15.)

Aiheen valinnan jalkeen aloitettiin keradmaéan materiaalia ja tietoa aiheesta. Tiedonha-
kuun kaytettiin Turun kaupungin kirjaston valikoimaa, vaski tietokantaa, virallisten jarjes-
téjen sivuja, RUORI 2 — hankkeen esittelya. Hakukoneena kaytettiin Google Scholaria.
Hakusanoina kaytimme erilaisia ty6ttémyyteen, ensiapuun, kodin turvallisuuteen, etiik-
kaan seka terveyteen viittaavia suomenkielisia ja englanninkielisid sanoja. Tiedonhan-
kinnassa kaytettiin seuraavia hakusanoja; unemployment, nursing ethics, hoitotyon
etiikka, tyottomyys, health, terveyden edistaminen, first aid ja public health. Tietol&hteen
valintaan vaikutti Iahteen kirjoitusvuosi, pyrimme siihen, ettei tydssamme kaytettaisi lah-
teita jotka olisivat yli 10 vuotta vanhoja. Tyon edetessé jouduimme tekem&éan taman suh-
teen muutamia poikkeuksia, mutta yli kymmenen vuotta vanhan l&hteen tiedon paik-

kansa pitavyys varmistettiin toisella lahteella.

Suunnitteluun kéaytettavissa ollut aika ei ollut kovin pitk&, koska toiminnallisen osuuden
toteutuspaiva oli jo kuukauden kuluttua. Yhteistyd hankkeen yhteyshenkilon kanssa ta-
pahtui sahkopostin valityksella. Opinnéytetydn suunnitelma ei ollut vield taysin valmis
toteutuspaivaan mennessa, mutta tiedonhankinnassa oli kaytetty tutkivaa ja kehittavaa
otetta, jota vaaditaan myds toimin-nallisen opinnaytety6n tekemisessa. Tama nakyy teo-
reettisessa lahestymisessa, tyon toteuttamisessa paatettyjen valintojen ja ratkaisujen
perusteluina sekd pohtivana, kriittisend suhtautumisena omaan kirjoittamiseen seka te-
kemiseen. (Pohjannoro & Taijala 2007, 15.) Tiedonhaun, ohjaavan opettajan ja hankeen
yhteyshenkildn suuntaa antavien toiveiden pohjalta mietittiin, mitk& aiheet olisivat par-
haita kohderyhmalle turvallisuusiltapdivaa ajatellen. Vertailimme myds aikaisempia sa-
mankaltaisia opinndytettiden aiheita. Aihealueiden valintaan vaikutti myos pohdinta ja
tiedonhaku siitd, mitk&a ovat tavanomaisimpia kodin tapaturmien aiheuttajia ja ensiapu-
taitoja vaativia tilanteita. Lopullisiksi aiheiksi valikoituivat: hatakeskus ja avun halyttami-

nen, palovammat, tuki- ja liikuntaelimistdn esiapu ja tajuttoman ensiapu.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Patrikainen, Sara Patrikainen & Pia Salo



13

Toiminnallisen osuuden suunnittelu aloitettiin miettimalla millainen toteutusmuoto olisi
sopivin osallistuijille, tiloihin ja aiheeseen nahden. Paadyttiin ratkaisuun jossa, pidettaisiin
PowerPoint esitys aiheiden lapikdymiseen seka kysymysten herattamiseen aiheesta. Ai-
healueiden havainnollistamiseksi otettiin my6s paljon kuvia esitysta varten. (Iltd-Suomen
yliopisto 2019a.) Turvallisuusiltapdivan harjoitteita mietittiin myos erilaisten oppimisme-
netelmien kautta. Tapahtuman suunnittelussa huomioitiin maaritelty aika; 90 minuuttia.
Suunnittelussa haastavaa oli, ettd ryhmékokoa ei tiedetty etukéteen. Tavoitteena oli he-
ratella osallistujien kiinnostusta osallisuuteen ja lisata tietoisuutta kodin turvallisuudesta.
Turvallisuusiltapaivan toteutus pohjautui yhteistoiminnallisiin opetusmenetelmiin, seké
hyvaan PowerPoint — esitykseen. Yhteistoiminnallinen oppiminen tapahtuu pienryhma-
tyoskentelyna. Tasséa oppimismenetelméassa voidaan hyédyntaa jokaisen ryhmén jase-
nen vahvuuksia. Yhteistoiminnallisessa opetusmenetelmésséa korostetaan paljon sosi-
aalisen vuorovaikutuksen merkitysta oppimistilanteessa. (Lahti 2006, 11.) Talla oppimis-
menetelmalla pystyttiin lisdamaan samalla ty6ttdmien osallisuutta ja vuorovaikutusta

muiden ihmisten kanssa.

Turvallisuusiltapéiva jarjestettiin 8.11.2018 Varissuon Majanummen toimitiloissa. Paikka
oli jarjestetty ja valittu ryhmalle hankkeen kautta olevan yhteyshenkilon toimesta. Me-
nimme Varissuon Majanummen toimitiloille kello 11.00 etukéteen jarjestelemé&éan paik-
koja toiminnallista osiota varten. Toimitilat jossa toiminnallinen osuus pidettiin oli pienen
luokkahuoneen kokoinen, joka kuitenkin osoittautui sopivaksi kavijamaaraan ja toimin-
nallisen osuuden toteuttamista varten. Toteutusta varten selvitettiin etukateen, ettéa ko-
koustiloista Ioytyy valkokangas ja projektori PowerPoint esitysta varten, joka tehtiin
osaksi toiminnallista toteutusta. Pdydat ja tuolit jarjesteltiin U:n malliseksi tiloihin, néain
ensiapuharjoitusten tekemiseen jai hyvin tilaa etualalle. Turvallisuusiltapaivaa varten oli
hankittu kylmapakkauksia, sidostarpeita, painesiteita ja ensiapupakkaus. Sivupotydalle
aseteltiin esitteita ja ilmaistuotteita turvallisuusiltapdivan teema ajatellen. Esitteet ja il-

maistuotteet meille oli sponsoroinut vakuutusyhtié Pohjantahti.

Toiminnallinen osuus ja diaesitys harjoiteltiin viela kerran lapi ennen turvallisuuspaivan
alkua. Toiminnallinen osuus aloitettiin noin kello 12.00. Paikalle saapui vahitellen muu-
tamia ihmisid aina kerrallaan. Koska tiloissa oli samaan aikaan muitakin pisteita, ka-
vimme etukateen kertomassa ihmisille missa pisteemme sijaitsee mitd asioita se pitaa

sisallaan.
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Kohderyhmaa herateltiin erilaisilla turvallisuuteen liittyvilla kysymyksilla, joista herési pal-
jon keskustelua ja osallistujat paasivat jakamaan myts omakohtaisia kokemuksia. Ta-
man jalkeen kaytiin Power Point-esityksen kautta keskustellen lapi: hatakeskus ja avun
halyttaminen, palovammat, tuki- ja liikuntaelimistén ensiapu ja tajuttoman ensiapu. Teo-
rian jalkeen tehtiin toiminnallisia harjoituksia kuten tajuttoman henkilén kylkiasentoon
asettaminen ja painesiteen laittaminen. Vuorovaikutus oli koko turvallisuusiltapaivan
osalta positiivista ja keskustelevaa. Kohderyhmaésta osa oli varsin innostuneita harjoitte-
lemaan. Jotkut tyottomista taas tarvitsivat hiukan rohkaisua tai halusivat vain katsoa, mi-
ten painesiteen laitto toteutetaan tai miten toimitaan tajuttoman ensiaputilanteessa. Mo-
lemmat vaihtoehdot kaytannon harjoittelusta olivat kuitenkin osallistavia, tietoisuutta ja
kiinnostusta lisdavia kokemuksia tyottomille tydnhakijoille. Osallistujista kolme eivat ha-
lunneet tehda ensiapuharjoituksia ollenkaan.

Kohderyhmalta keréattiin palautetta toiminnallisesta osuudesta palautelomakkeen muo-
dossa. Lomakkeen sai tayttaa toiminnallisen osuuden lopuksi. Palautelomakkeet jatettiin
ennalta sovittuun paikkaan. Palautetta pyydettiin kaikilta iltapaivaan osallistuneilta, kaikki
eivat kuitenkaan halunneet palautelomaketta tayttaa. Palautelomakkeet oli ennalta suun-
niteltuja ja valmiiksi tulostettuja (Liite 1). Palautelomakkeista tehtiin mahdollisimman yk-
sinkertaiset ja helposti taytettavat, jotta mahdollisimman moni osallistuja sen tayttaisi.
Lomakkeiden perusteella pystyttiin paattelemaan, etté osallistujat olivat tyytyvaisia ilta-
paivaan. Kaikissa muissa lomakkeissa oltiin taysin tyytyvaisia, lukuunottamatta kahta.
Naissa palautteen antaja ei ollut perustellut tyytymattémyyttddn. Tyytymattémyys koski
l&hinna aiheiden kayttokelpoisuutta. Aiheita valitessamme olimme perehtyneet yleisim-
piin suomalaisten kodin turvallisuuteen vaikuttaviin riskitekijoihin ja rajanneet aiheet ta-
man mukaan. N&in olimme ottaneet kayttokelpoisuuden huomioon jo aiheenrajauk-

Sessa.
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4 KODIN TURVALLISUUTTA TUKEVAT AIHEET

Valitsimme nelja aihetta kodin turvallisuusiltapéivaan. Vinkkeja aiheiden rajaamiseen
saimme hankkeen yhteistythenkil6lta, joka oli tiedustellut kiinnostuksen kohteita iltapéai-
vaan osallistuvilta seka hyédyntanyt aiempien ryhmien mielipiteita. Aiheita valitessamme
olimme perehtyneet myds yleisimpiin suomalaisten kodin turvallisuuteen vaikuttaviin ris-

kitekijoihin ja hyodyntaneet myds néita aiheen rajauksessa.

4.1.1 Hatakeskus ja avun halyttaminen

Hatakeskuspalvelujen tuottamista varten on sisaasiainministerion alainen Hata-
keskuslaitos. Sisaasiainministerié ohjaa ja valvoo Hatdkeskuslaitosta. Sisdasiain-
ministerio ja sosiaali- ja terveysministerid vastaavat yhteistytssa Hatakeskuslai-
toksen toiminnallisesta ohjauksesta. (Laki hatdkeskustoiminnasta 692/2010.)

Suomessa hatakeskuslaitoksen tehtaviin kuuluu lain saateleména hatékeskuspalvelui-
den jarjestaminen, tehtavien vélittdminen viranomaisille, vaeston turvallisuuden edista-
minen seka hatakeskuspalveluiden toiminnan jatkuva kehittaminen. (Laki hatakeskustoi-
minnasta 692/2010; Silfvast ym. 2016, 350-352.) Hatakeskuslaitos toimii sisdasiainmi-
nisterion alaisuudessa, mutta taman liséksi sen toiminnalliasesta ohjauksesta vastaa
my0s sosiaali- ja terveysministerio (Silfvast ym. 2016, 350-352). Suomessa hatdnumero
on koko maassa 112, tdhan tulee soittaa vain hatétilanteissa. Jos on syyta epadilla ter-
veyden, hengen, omaisuuden tai ympariston olevan vaarassa, on otettava valiton yhteys
hatakeskukseen. Hatdkeskuksessa puhelun vastaanottava koulutettu tydntekija arvioi ti-
lanteen vaatiman avun tarpeen ja jarjestaa tarvittaessa viranomaisapua. Hatdnumeroon
soittaessa olisi ensiarvoisen tarkeda, etta soittaja on ajan tasalla, l&sna tilanteessa ja
kykenevéinen vastaamaan hatakeskuspaivystajan kysymyksiin, jotta saataisiin tilantee-
seen jarjestettya oikeanlainen apu mahdollisimman nopeasti. Soittajan olisi hyva tietda
my@s tarkka sijainti, jotta apu pystytaan jarjestamaan oikeaan paikkaan. Soittajan tulisi
pystyd vastaamaan hatdkeskuslaitoksen ammattilaisen tiedustelemiin kysymyksiin ja
noudattamaan annettuja ohjeita, joita ammattilainen on koulutettu antamaan. Ehdotto-
man tarkeaa on, ettei soittaja lopettaisi puhelua ennen luvan saamista, nain varmiste-
taan, ettd hatakeskus on saanut tarvittavat tiedot avun jarjestamiseksi. (Silfast ym. 2016,

350-353; Varsinais-Suomen pelastuslaitos, 2018.)
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4.1.2 Palovammat

Suomessa terveyspalveluiden piiriin hakeutuu noin 20 000 henkil6& vuosittain palovam-
mojen vuoksi, heisté vain noin 1000 kirjataan sairaalahoitoon (Papp, ym. 2007.; Vuola,
2018, 266.; Allergia-, iho- ja astmaliitto, 2019). Palovammoiksi kutsutaan kuumuuden,
sahkon, sateilyn tai jonkin sy6vyttdvan aineen aiheuttamaa kudoksien vauriota. Palo-
vammoja voidaan luokitella vaurioituneen kudoksen maaran perusteella, vaurioituneen
ihoalueen koon seka vaurion syvyyden mukaan. Pinnallisiksi vammoiksi voidaan todeta
ne palovammat, joissa vain ihon pinnallinen kudos on vaurioitunut ja tunto, kosteus seka

karvoitus ovat sailyneet. (Castrén ym. 2017a.)

Palovammojen luokittelua kaytetdaan helpottamaan vammaan sopivan hoitomuodon l6y-
tymistd, tama parantaa paranemisennustetta. Palovammoja hoitavan ammattilaisen tu-
lee ymmartaa eri asteisten palovammojen paranemismekanismit hoidon laadun takaa-
miseksi. Ensimmaisen asteen palovammoissa ei ilmene rakkuloita ja vamma paranee
nopeasti. (Vuola, 2018, 266-267.)

Pinnallisissa toisen asteen palovammoissa vauriot ovat eriasteisia, mutta eivat ylety ihon
lapi, pelkastaan paalimmaisiin kerroksiin. (Allergia-, iho- ja astmaliitto, 2019.) Toisen as-
teen pinnallisissa palovammoissa ihoon voi iimaantua rakkuloita ja iho saattaa kirvella
vaurioalueelta, paraneminen saattaa kestaa jopa useampia viikkoja (Vuola, 2018, 267).
Pinnallisen palovamman laatuun, syvyyteen seka paranemisaikaan vaikuttaa nopea
hoito. Ihoalue tulee jaahdyttaa valittomasti, esimerkiksi viilean veden alla, noin 10 mi-
nuutin ajan. (Castrén ym. 2017a.) Australialaisen tutkimuksen mukaan parhaimmat tu-
lokset paranemisen ja arvettomuuden suhteen saatiin pitaméalla vammakohtaa 15-astei-
sen vesijohotoveden alla 20 minuuttia (Cuttle ym. 2008). Syvissé toisen asteen palovam-
moissa dermis vahingoittuu syvaltd, tdméan seurauksena punoituksen ja rakkuloiden jal-
keen syntyy vaurioituneelle iholle katteista kudosta. Syva toisen asteen palovamma pa-
raneekin huomattavasti hitaammin kuin pinnallinen. Syvat palovammat eroavat pinnalli-
sista myos siten, ettd niiden kohdalla ihonsiirto on yleisesti kdytetty hoitomuoto. Kolman-
nen asteen palovamma maaritelldan, kun palovamma ulottuu kaikkien ihokerrosten I&pi.
Toisen asteen syvat palovammat sek& kolmannen asteen palovammat harvemmin pa-
rantuvat itsellaédn. Useimmiten leikkaushoito on ainoa vaihtoehto ja silla voidaan ehkaista

my0s osa palovamma-arvista. (Vuola, 2018, 267 .; Allergia-, iho- ja astmaliitto, 2019.)
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Palovamma tulee pitaa siistina, rakkuloita ei suositella puhkaistavan, jottei epapuhtaudet
paase kudoksiin ja mahdollisesti aiheuta infektiota. Jos vaurioalue erittaa tai siind on
rakkuloita, voi sen suojata palovammoille tarkoitetulla sidoksella. Jos palovamma kuiten-
kin tulehtuu, tulee hakeutua terveysalan ammattilaisen vastaanotolle. (Castrén ym.
2017a.) Palovammojen hoitoon suositeltavia ja kaytettavia sidoksia seka erilaisia palo-
vammojen hoitomuotoja on lukemattomia. Pinnallisia palovammoja hoidettaessa pyri-
taan mahdollisimman pelkistettyyn hoitoon seké kivuttomuuteen, nain hoidon tulokset
ovatkin lahes aina hyvia. (Vuola, 2018, 266.) Kun kyseessa ovat palovammat, tulee huo-
mioida onko mahdollista, etté henkil® karsii myos hakamyrkytyksesta. Hakamyrkytyksen
voi aiheuttaa palosta syntyvat savukaasut (Vuola, 2018.; Terveyskyld, 2019).

4.1.3 Tuki- ja liikuntaelimiston ensiapu

Yleisimmat tuki- ja liikuntaelimistén vammojen aiheuttajat ovat kaatumiset ja putoamiset,
noin joka kolmannessa tapauksessa tapaturman uhri on ollut alkoholin vaikutuksen alai-

sena. (Tuki- ja liikuntaelinliitto ry, 2019.)

Tuki- ja liikuntaelimiston kudoksien ensiapuna suositellaan kylmé-, koho- ja kompressio-
hoitoa, tama toimii etenkin venahdys- seka lihas- ja jAnnevammoihin. Tapaturman en-
siavun tarkoitus on pitaa kudosvaurio mahdollisimman pienenda ja minimoimaan turvotus,
jotta lievd vamma paranisi nopeammin ja muut komplikaatioriskit olisivat epatodennakai-
sempia. Kylmahoito supistaa verisuonia ja lievittda vamman aiheuttamaa kipua. Kylma-
hoidon aikana on varottava, ettei aiheuteta paleltumaa. Kompression tarkoitus on var-
mistaa mahdollisen verenvuodon tyrehtyminen/laantuminen. (Kallio & Tapio, 2008.;
Castrén ym. 2017b.) Vammakohdan koholle asettuminen ehkaisee myds turvotusten
kertymista (Kallio & Tapio, 2008).

Ohjeet tuki- ja liikuntaelimiston kudosvaurioiden ensiapuun ovat muuttuneet opinnayte-
tydbmme valmistumisen aikana. Nykyohjeiden mukaan, ei kohoasento ole naissa en-

siaputilanteissa enda valttamatonta. (Punainen Risti, 2019.)

Verenvuodon tyrehdyttamiseksi paras ensiapuohje on painesiteen sitominen. Haavoittu-
nut henkil6 tulee asettaa tukevaan asentoon ja haavoittunut raaja kohoasentoon. Haa-
van paalle voi asettaa suojaksi taitoksen, jonka paélle voi asettaa painetta tuottamaan

vaikka sideharsorullan. Toisella sideharsorullalla voi sitoa tAméan paikoilleen. Sidoksen
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tulee olla riittavan kired, jotta vuoto tyrehtyisi. (American Red Cross, 2011, 119.;Punai-
nen Risti, 2018.)

4.1.4 Tajuttoman ensiapu

Tajuttomuus on hengenvaarallinen tila, jonka aiheuttaja tulisi selvittaa niin nopeasti kuin
mahdollista. Yleisimmat tajuttomuuden aiheuttajat ovat metabolisia tai toksisia. (Kallela
ym, 2014.) Tajuttoman henkilén ensiavussa tarkeinta on avun paikalle halyttaminen seka
peruselintoimintojen turvaaminen kylkiasentoon kaantamisella. Jos henkilo ei kouristele
tai muita selkeita selittavia sairauskohtauksen merkkeja ole, tulee hanet kaantaa kylki-
asentoon. Tajuttoman henkilén kohdatessaan tulee tatad koittaa ensin saada hereille
vaikka ravistelemalla, jos henkild ei heraa, tulee avun antajan soittaa hatékeskukseen.
Puhelimen voi asettaa vaikka kaiuttimelle, jotta pystyy samalla jatkamaan tajuttoman
auttamista. Ensin on varmistettava tajuttoman hengitys, jos henkild hengittéad, tulee ha-
net k&antaa kylkiasentoon. Tamaén jalkeen tulee varmistaa, etta henkild hengittéda viran-
omaisavun saapumiseen asti. (Punainen Risti, 2006.; American Red Cross, 2011 17-
21.)

Kaantamalla henkild kylkiasentoon pienennetaén tukehtumisriskid. Jos tajuton henkilo
alkaa voida pahoin, ehkaistaan kylkiasennolla oksennuksen joutumista hengitysteihin.
Tajuttoman nielun lihaksien ollessa veltot, on tukehtumisriski suuri, silla veltto kieli pai-
nuu selinmakuulla nieluun ja tukkien hengitystiet. Kylkiasennolla varmistetaan se, ettei

tajuttoman henkilon kieli ole hengitysteiden tukkeena. (Castrén ym. 2017c.)
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5 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytettydn toiminnallisen osuuden toteutusta voidaan pitaa eettisesti hyvaksytta-
vana, koska kodinturvallisuus on teemana kaikkia ihmisryhmia koskettava ja ihmisten
hyvinvointia lisdava aihe. Tyoéttémien tiedon ja taitojen lisddminen kodinturvallisuuteen
liittyvissa asioissa on terveytta edistavdssd asemassa, johon pyrimme sairaanhoitaja-
opiskelijoina vaikuttamaan (Sairaanhoitajaliitto 2014). Sairaanhoitajan tyéhon kuuluu va-
estdn terveyden yllapitaminen, edistaminen, karsimyksen lievittdminen ja sairauksien
ennaltaehkaiseminen. Sairaanhoitaja pyrkii tydssaan parantamaan ihmisten elamanlaa-
tua erilaisin keinoin. (Fry & Johnstone 2009, 122; Sairaanhoitajaliitto 2014.) Sairaanhoi-
tajien eettiset ohjeet toimivat eettisyyden ja luotettavuuden tukena myds opinnaytetytn
toteutuksessa. Etiikassa ja moraalissa lahtékohta on sosiaalisten yhteisdjen seka ihmis-
ten toiminnasta, niista sédnnoista ja tavoista, joita toiminta noudattaa ja siitd hengesta,
jossa toimitaan. Eettiset ja moraaliset arvot koskevat sitda, mik&é on oikein ja vaarin, mika
on pahaa ja hyvaa, mika teko on oikea ja mika vaara. Naiden arvojen perusteella sosi-
aaliset yhteisot ja inmiset luovat kasityksen mita pitaisi valttaa ja mihin pitaisi pyrkid. Nai-
den kautta luodaan eettisia ja moraalisia periaatteita. (Kalkas & Sarvimaki 1996, 12-13;
Thompson ym. 2006, 42-43.) Turvallisuusiltapaivan aikana tyéttomille esitettiin kysymyk-
sia liittyen kodinturvallisuuteen. Naiden kysymysten tarkoituksena oli heratella ajatuksia
tyottdmien omasta kodin turvallisuudesta, hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta. Ky-
symyksia hyddyntéden pyrittiin ohjaamaan tyéttémien erilaisia arvokasityksia omasta ko-

din turvallisuudesta, hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta.

Hyva terveys on yksi hyvinvoinnin tekija. Yhdess& nama toimivat valineind hyvaan ela-
maan, onnellisuuteen ja hyvan yhteiskunnan toteuttamiseksi. Yhteiskunnalla on velvolli-
suus taata jasenilleen oikeus henkilékohtaiseen turvallisuuteen, riittavaan elintasoon jo-
hon katsotaan kuuluvan taloudellinen toimeentulo, koulutus ja tyd. (Kalkas & Sarvimaki
1996, 65-66.) Yhteiskunnallisella tasolla osallisuus tarkoittaa jokaisen mahdollisuutta
koulutukseen, terveyteen, toimeentuloon, tyéhdn, sosiaalisiin suhteisiin ja asuntoon.
Kansallisella tasolla osallisuus nakyy demokratian perusrakenteena. Osallistuminen on
yksi keino osallisuuden kokemiseen. Tatéa kautta ihminen voi vaikuttaa omaa elaméaa
koskeviin asioihin ja olla osa yhteiskunnallista osallistumista sekd osa yhteis6a. Ihmisen
aktiivinen osallisuus vaihtelee elamatilanteiden mukaan. Sosiaaliset verkostot ja osalli-

suuden kokeminen ovat suojaavia tekijoitd hyvinvointivajeita ja syrjaytymista vastaan.
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Tyo6ttdmyys rajaa ihmiselta pois tavanomaiset siteet tydyhteisdon ja tata kautta yhteis-
kuntaan. Pitkdaikainen ty6ttébmyys voi johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen, jolla on vai-
kutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Osallisuus ja sen edistaminen ovat osa Suomen hal-
lituksen ja Euroopan unionin tavoitteita. Naissa tavoitteissa osallisuuden edistaminen on
nostettu keskeiseksi keinoksi koyhyyden estamiseksi ja syrjaytymisen ehkaise-
miseksi. Osallisuutta vahentamalla pystytdaan torjumaan myo6s eriarvoisuutta. (THL
2018a.) Tasta johtuen ty6ttémille suunnattu turvallisuusiltapdiva valittiin opinnaytetydn
aiheeksi. Turvallisuusiltapéivalla haluttiin auttaa tyottomia terveyden ja turvallisuuden
edistamisessa seka lisata heidan osallisuuttaan arjessa.

Turvallisuusiltapaivaén osallistuminen oli vapaaehtoista. Kaikki halukkaat saivat osallis-
tua omien henkildkohtaisten rajojensa puitteissa. Kaytannén harjoitteisiin ei ollut pakko
osallistua. Tyottomilla oli mahdollisuus osallistua pelkastaan teoreettiseen osuuteen. Va-
paaehtoisella osallistumisella haluttiin kunnioittaa jokaisen perusoikeuksia. lhmisen pe-
rusoikeuksiin kuuluvat: vapaus, itsemaaraamisoikeus, oikeus paattaa itsedan koskevista
asioista. Tyottomien yksityisyyden kunnioittamisella haluttiin taata, ettei kenellekdan
synny tunnetta oman yksityisyyden menettédmisesta. Yksityisyyden kokeminen on hen-
kilokohtainen asia, ja usein kulttuuriinkin sidottu. (Leino-Kilpi & Valimaki 2004, 133.) Tur-
vallisuusiltapéivaan osallistuvien tyottémien tunnistetietoja ei mainita opinnaytety0ssa.
Palautelomakkeet taytettiin anonyymisti ilman nimi& (Makinen 2006, 114-115). Suo-
messa yksityisyyden suojaa ja sen merkitystd maarittelee laki. Henkilon tiedollista yksi-
tyisyytta loukataan, jos rikotaan salassapitovelvollisuutta tai paljastetaan henkilon tietoja
ulkopuoliselle kenella ei ole oikeutta niihin. (Leino-Kilpi & Valimaki 2004, 137; Mé&kinen
2006, 114-115.)

Opinnaytetydssa kaytettyja tietoja ei ole plagioitu tai vaaristelty. Turvallisuusiltapaivan ja
tyon tavoitteiden toteutumista arvioitiin tyéttdmien antamien palautteiden pohjalta, sekéa
huomioimalla aikaisempi tutkimustieto. Opinnaytetytssa on kaytetty tietoa, joka on nayt-
t6on perustuvaa. Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa ja tulokset uskottavia
ja luotettavia, kun on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa. (Makinen 2006, 172.) Tut-
kimustulosten raportointi ja keratyn aineiston kasittely rehellisesti on ehdottoman tar-
keda. Tuloksia ja aineistoja ei saa vaaristella tai plagioida. Plagiointi on toisen henkilon
tuottaman materiaalin kdyttamista ilman lainaajan merkintaa kenen materiaali alkuperéai-
sesti on kyseessa. (Mékinen 2006, 158.) Hoitaja joutuu monella tavalla tydssaan mietti-
maan tiedon luotettavuutta. Ammatillisesta peruskoulutuksesta lahtien hoitajien oppimi-

nen perustuu tutkittuun tietoon. Hoitotyon kaytanndssa hoitotyontekija etsii perusteita
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paatdksenteolleen tai hoitotoiminnoille tutkimuksesta. Kayttaakseen tutkimustietoa tyds-
saan hoitotyontekijan on pystyttava arvioimaan onko tutkimus tehty eettisesti ja luotetta-
vasti. Luotettavuudessa on kyse tiedonlahteiden valinnasta. Naita ohjaavat tutkimustu-
lokset. Luotettavuuden arvioinnissa pitdéd huomioida, kuka on lahteen tekija ja mista tieto
on hankittu. (Leino-Kilpi & Valimaki 2004, 284-285.)
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6 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetydn toteuttaminen osana RUORI 2 — hanketta toteutettiin yh-
teistydssa hankkeen yhteyshenkild Ritva Laaksonen-Heikkild kanssa. Opinnaytetytn
aihe on ajankohtainen, silla tyéttémyys on puhuttanut viime pdaivind paljon, myds medi-
assa. Opinnaytety6n tavoitteiksi valittiin tyéttémien osallisuuden, kiinnostuksen ja tiedon
lisdaminen kodin turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Toiminnallista tyotd suunnitelles-
samme, pyrimme pitamaan tdman tavoitteen kaiken tekemémme paamaarana. Kodin
turvallisuus on teemana kaikkia ihmisryhmia koskettava ja ihmisten hyvinvointia lisaava
aihe. Tyo6ttdmien tiedon ja taitojen lisd&minen kodin turvallisuuteen liittyvissa asioissa on
terveyttd edistdvassa asemassa, johon tahdottiin vaikuttaa. Opinnaytetyon tavoitteiden
saavuttamisen arviointi perustuu tyéttémien tayttamaan palautelomakkeeseen ja opin-

naytetyon tekijoiden ndkemykseen omasta toiminnasta.

Opinnaytetydprosessin toteuttaminen ryhman jasenien kesken toteutui tasapuolisesti ja
sujuvasti. Jokaisen ryhman jasenen ajatukset, vahvuudet ja mielipiteet huomiotiin. Jo-
kainen sai osaltaan vaikuttaa myds oman kirjoittamisensa painopisteisiin, huomioiden,
ettd opinnaytetyd toteuttettiin tasapuolisessa yhteistydssa. Turvallisuusiltapéiva toteu-
tuksena onnistui aihesisallon ja aikataulun kannalta hyvin, vaikka aluksi ajatuksena oli
jarjestaa pelkastaan peruselvytyksen harjoittelua. Ohjaavan opettajan ja hankkeen yh-
teyshenkilén toiveesta paadyimme lopulliseen aiherajaukseen. Toiminnallinen osuus jar-
jestettiin aikaisemmin sovittuna paivamaarand. Hankalaksi koettiin toteutuspaivassa,
ettei osallistujien lukumaaraa ollut ennalta tiedossa. Toteutus onnistui tastd huolimatta
hyvin, koska tdma huomioitiin myds ohjelman suunnittelussa. Turvallisuusiltapaivassa
huomioitiin yhteistoiminnallinen opetusmenetelma ja havainnollistava PowerPoint esitys.
Nain pystyttiin tukemaan ty6ttémien osallisuuden, kiinnostuksen ja tiedon lisdamista ko-
din turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Kodin turvallisuus aiheena sai aikaan paljon kes-
kustelua ja erilaisia ajatuksia aiheesta tuotiinkin avoimesti esille. lltapaivan aikana yllatti
osallistujien aktiivisuus. Osallistujilla oli entuudestaan jo runsaasti tietoa erinaisista kodin
turvalliseen liittyvist& asioista. Osalla oli EA1 -kortti suoritettuna seka todellisten ensiapu-

tilanteiden tuomaa kokemusta.

Kiinnostusta oli runsaasti myo6s tdmanhetkista elvytykseen liittyvaa tietoutta kohtaan. Il-

tapaivan aiheista noussut keskustelu herétti myos selkeasti kiinnostusta ty6ttémien ja
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heidan laheistensa kodin turvallisuuteen liittyviin asioihin. Lomakkeille taytettyjen palaut-

teiden perusteella tyottomat kokivat aiheen hyédylliseksi.

Kuten tavoitteissakin, tyottdmien tiedon lisdéaminen kodin turvallisuuden ja terveyden
edistamiseksi voi auttaa heita pdivittaisissa valinnoissa ja elamanhallinnassa. Laadu-
kasta tietoa tarvitaan luovan toiminnan ja itsenéisen ajattelun pohjaksi. Teoreettinen tieto
pohjautuu tieteellisiin faktoihin, kun taas arkitieto pohjautuu kokemuksiin seka arkisiin
havaintoihin. (Itd-Suomen yliopisto 2019.) Turvallisuusiltapdivassa eiké palautelomak-
keessa kysytty erikseen tiedon lisdéntymisesta, eika tyéttomien tietoisuuden kehittymista
testattu erikseen. Siksi tama tekee tavoitteen toteutumisen arvioinnista haastavaa. Ai-
hetta ei kayty lapi vain Power Point-esityksella havainnollistaen. Tydttémien kanssa poh-
dittiin ja keskusteltiin yhdessa siitd, mitka ovat yleisimpia kodin tapaturmariskia lisdavia
tekijoita, mitka voivat johtaa niihin sekd miten toimia tapaturman sattuessa. Palautteiden
perusteella voidaan ajatella, etta opinnaytety6 oli hyodyllinen ja se heratti ty6ttémissa
kiinnostusta. Opinndytetydn yhteyshenkild koki toteutuksen paasaantoisesti onnistu-
neeksi ja antoi ryhmalle muutamia parannusehdotuksia tulevaisuutta ajatellen. Tyon ke-

hittdmiseksi nousi esiin miten aktivoida ty6ttémia viela paremmin seka aikataulutus.

Ajankayttda olisi kannattanut suunnitella etukateen tarkemmin, joka olisi voinut edistaa
turvallisuusiltapaivan toteutusta paremmaksi. Tiedon keruu oli monipuolista, mutta se
olisi voinut olla systemaattisempaa. Tietoa l6ytyi tietyista aihealueista paljon. Joidenkin
aihealueiden tieteellisten artikkeleiden l16ytdminen oli odotettua vaikeampaa ja useat tie-
teelliset artikkelit olivat maksullisia. RUORI 2 - hankkeesta ei 10ytynyt tietoa kuin hank-
keen yhteyshenkilon lahettama hankehakemus. Hankkeen aikaisempia opinnaytetoita

[6ytyi kuitenkin luotettavilla tiedonhaku menetelmilla.

Tulevaisuutta ajatellen toiminnallisen osuuden toteutusta helpottaisi tarkempi tieto koh-
deryhmasta ja maarasta. Myos toimintatilojen tarkempi kuvaus tai paremmin muokatta-
vat tilat helpottaisivat suunnittelua ja ennakointia. Nama tekijat yhdessa johtaisivat pa-
rempaan lopputulokseen ja vastaisivat paremmin kohderyhmaén tarpeita. Opinnaytetyon
suunnitelmassa ja toteutuksessa opittiin aikatauluttamisen merkitys. Opinnaytety6pro-
sessissa tulee vastaan paljon muutoksia, joita ei voi ennakoida. Naiden mahdollisten
muutosten takia aikataulun tulisi olla mahdollisimman joustava eika liian tiukka. Opinnay-
tetyoprosessin aikana ilmenneistd haasteista ja muutoksista opittiin valmistautumisen
merkitys. Jatkoa ajatellen yllattaviin tekijoihin on pystyttava varautumaan paremmin.

Opimme ettd muutokset ja vastoinkaymiset kuuluvat opinnaytetydprosessiin.
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Tavoitteiden saavuttamisen apuna kaytettya palautemenetelmaa ja kysymyksia voisi ke-
hittdd jatkoa ajatellen monipuolisemmaksi. Tatd helpottaisi kohderyhman erilaisten
muuttujien kuten kielitaidon, tilojen ja ryhméakoon tarkempi tieto etukateen. Myds suullis-
ten palautteiden kirjaaminen ja vastaanottaminen olisi vastaisuudessa tarkeaa, koska
osa kohderyhmasté ei halunnut tayttaa palautelomaketta ollenkaan. Taman takia palau-
telomakkeiden maara jai vahemmaksi varsinaiseen osallistujamaaraén nahden. lltapai-
van lopuksi suullinen palaute vastaanotettiin ja siihen reagoitiin, mutta koska sita ei kir-

jattu, ei sité voida luotettavasti tyota kirjoittaessamme hyodyntaa.
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AVUN HALYTTAMINEN frsseioes

APPLIED SCIENCES

Hatatilan tarpeen arviointi. Onko avun tarve akuutti?
Esimerkkitilanteita: rikos, ensiavun tarve, onnettomuus,
tulipalo. (Hatakeskuslaitos, 2018).

Miten toimia?

Soita 112.

Mita on tapahtunut?

Tapahtumapaikka?

Vastaa hatdkeskuspaivystdjan kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Lopeta puhelu vasta kun saat luvan.

Opasta lisdapu paikalle.

Soita uudelleen mikali tilanne muuttuu! (SPR, 2018).

PALOVAMMAT TURKU AMK

Palovamman ensiapu
Viileaa vetta 10-20 min. Ajan palovamman péalle.
Ei saa puhkoa mahd. vesirakkuloita.

Jos iho erittda --> rasvalappu, sideharsolappu joka
laitetaan sideharsolla kiinni.

Vaihda sidos sen kastuttua/likaannuttua.
Pida sidosta pari paivaa.

Hakeudu hoitoon --> palovamma on syva, rakkuloita,

kiputunto alentunut, palovamma on aiheutunut sédhkdstéa, hengitystiet
ovat palaneet, palovamma-alue on suuri, tulehduksen merkkeja
esiintyy --> markainen eritys, punoitus,

kuumotus. (Jyvaskyla Oma Laakarisi,2018).
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KODIN YLEISIMMAT sl

APPLIED SCIENCES

PALOVAMMAN AIHEUTTAJAT

-~

KKK — KYLMA, KOHO, TURKy AMK
KOMPRESSIO

+ Kompressio, kylma ja koho asento:
1. Vammautuneen kohdan puristaminen
tai painaminen kasin.

2. Aseta kylmapakkaus vammautuneen
kohdan p&élle ja pida sitd siind n. 15-20min.
Kylméaa El saa laittaa paljaalle iholle.

3. Kylmédpakkauksen péélle sidotaan tiukasti side joka
pitdd kylmapussin paikallaan.

4. Jos nivel on vaantynyt tai pois paikaltaan jatetdan se

niille sijoilleen ja loukkaantunut henkilé toimitetaan

|aakariin. Virheasennossa oleva nivel tulee tukea

mahdollisimman liilkkumattomaksi kun henkil6a kuljetetaan hoitoon.

5. Tarpeen mukaan soita 112. (SPR, 2018).

PAINESIDE fhssieionis

APPUIED

+  VERENVUODON TYREHDYTTAMINEN

+ PAINA SUORAAN VUOTAVAAN HAAVAAN
TAI PYYDA POTILASTA PAINAMAAN ITSE

+ AVUSTAPOTILAS ISTUMAAN TAI MAKUULLE.

«  ASETA VUOTAVAAN HAAVAAN SUOJASIDE/HAAVALAPPU JA TAMAN PAALLE
SIDERULLA PAINOKSI.

+ SIDO SIDERULLA KIINNI ESIM.HUIVILLA.

+  JATKA PAINAMISTA TARVITTAESSA SIDOKSEN PAALTA.
SOITA 112, JOS ON SHOKIN OIREITA TAI VUOTO EI LOPU

+ ALA POISTAVIERASESINETTA
HAAVASTA (esim. naula /puukko),JOLLEI VIERASESINE
AIHEUTA HENGITYSVAIKEUKSIA

+ (Suomen Punainen Risti,2018.)
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PAINESIDE TURKU A

APPLIED SCENCE

Paina vuotokohtaa voimakkaasti.

Sido haava painesiteelld.

TURKU AMK

TURKU UNWERSITY OF
APPLIED SCIENCES

TAJUTTOMAN ENSIAPU
¥
Tajuttoman |6ytaessasi:

« Herattele, puhuttele, ravistele.

+ Soita lisdapua > 112!

« Aseta puhelu
kaiuttimelle ja
jatka toimimista.

TAJUTTOMAN ENSIAPU TRy avec
Asettele henkilé selinmakuulle.

Aseta p&a suoraksi, nosta kevyesti

leuan alta hengitysteiden avaamiseksi.
- TARKISTA HENGITTAAKO;
ILMAVIRTA? NOUSEEKO RINTAKEHA?

Kaanna henkilon itsesi puoleinen
kasi suoraksi kasvojen vierelle,
tdméanpuoleinen jalka saa levata suorana.

Kaanna vastakkaisen puolen kasi
koukkuun rinnan péélle ja jalka koukkuun
polvi kohti kattoa.
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TAJUTTOMAN ENSIAPU gl

» Kaanna henkilo vetamalla kohotetusta jalasta seka saman puolen
olkapaasté itseesi pain.

« Tarkista, etta hengitystiet ovat edelleen avoinna, voit tukea henkilén
paata taman omalla paallimmaiselld kadella. (SPR,2016).

Kuvat @Krista Patrikainen
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