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Toiminnallisten ja taideldhtoisten menetelmien soveltaminen sosiaalialalle tuo asiakkaita

taiteen taikapiiriin

Avainsanat: kulttuurihyvinvointi, lialan tyo, toimir iset menetelmat
Toiminnallisten ja taideldhtoisten menetelmien i ihmi: hyvinvoinni istami on kehittynyt osaksi sosiaalialan
koulutusta ja tydeldmaa. Ihmisten kohtaaminen vaikeissa eldmantilanteissa haastaa alan tyontekijat kehittamaan monipuolisia

Lahestymistapoja.

Monissa Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutusohjelmissa voi opiskella toiminnallisia, taideldhtéisid ja luovia menetelmia
osana opintoja mutta ei siind laajuudessa kuin Turun ammattikorkeakoulussa. Opintojen laajuus on yhteensd 30 opintopistetta sisdltden kaksi
15 op:n moduulia.

Olen toiminut sosiaalialan téissa 30 vuotta ja olen nyt tyytyvdinen siihen mitd ja miten ty6tdni teen. Kaikki se, mitd olen vuosien varrella
tyokseni tehnyt ja opiskellut, on ldsnd nykyisessa tydssani sosiaalialan opettajan ja projektityontekijan moninaisissa rooleissa. Kuvaan tassa
artikkelissa omaa polkuani toiminnallisten ja taideldhtdisten menetelmien soveltajaksi sosiaalialalla.

Sosiaalityd on ensisijaisesti vuorovaikutusammatti. Mitdan merkittavaa ei voi tapahtua, jos emme pysty luomaan hyvaa vuorovaikutusta
ihmisten kanssa. Hyva vuorovaikutus on edellytys sille, ettd voimme olla avuksi toiselle ihmiselle. Yksinkertaista, mutta joskus niin vaikeaa.

Byrokraattisesta ympdristosta toiminnallisuuteen

Nuorena vastavalmistuneena 23-vuotiaana sosiaalityontekijana sain ensimmaisen sijaisuuteni lastensuojelutydstd. Kavelin sisddn valtavan
kokoisen virastotalon kolmanteen kerrokseen. Minulle naytettiin pieni toimistokoppi ja kerrottiin, ettd tassd on tydhuoneesi: poyta, kaksi
tuolia, tietokone ja arkistokaappi tdynna tapauskansioita. Lisdksi sain tietdd, ettd asiakkaani ovat padsaantdisesti nuoria rikoksentekijoita ja
seuraavaan paivaan oli buukattu asiakkaita. Mietin tuolloin, ettd miksi ihmeessd nuo nuoret rikoksentekijat tulisivat luokseni?

Uudessa tydssani koin valtavaa turhautumista sen suhteen, ettd tyoni oli sidottu tuohon virastomaiseen ymparistoon ja tydaikaani
kontrolloitiin kellokortilla. Olin opiskeluaikoina tehnyt sosiaalityon harjoittelut sekd byrokratiaymparistossa sosiaalitoimistossa etta Lokki-
projektissa virastojen ulkopuolella.

Lokki-projektissa kehitettiin virastojen ulkopuolella tapahtuvaa, seikkailukasvatuksen menetelmiin perustuvaa ennalta ehkdisevaa tydmuotoa.
Olin padssyt kiinni toisin toimimisen maailmaan ja sen tuomiin mahdollisuuksiin. Ty6 nuorten kanssa virastojen ulkopuolella loi
vuorovaikutukselle toisenlaisia mahdollisuuksia. Olin vapaa viranomaisen kaavusta.

Sain eldd, mennd ja tehdd asioita yhdessa lasten, nuorten ja perheiden kanssa. Koin ettad ty6llani oli merkitystd, koska padsin hyvaan
vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Ja nimenomaan ihmisten kanssa eika asiakkaiden. Asiakkaistaminen on minusta ongelmallista, koska siind
luomme jo asetelman rooleista tyontekijoind, viranomaisina ja asiakkaina. Se on jo ldhtékohtaisesti valta-asetelma lastensuojelun
sosiaalityossa.




=/ I

1990-luvulla toiminnalliset menetelmat sosiaalityossa

Opiskelin lastensuojelutydn ohessa seikkailuohjaajaksi ja sain uusia toiminnallisia menetelmia lasten, nuorten ja perheiden kohtaamiseen.
Lunastin luvan olla osallisena heidan eldmdssaan tekemalld asioita yhdessa heidan kanssaan. Seikkailukasvatusta kehitettiin voimakkaasti
1990-luvulla. Seikkailukasvatus on kasvun tukemista haasteellisen ryhmé&toiminnalla, jolle asetetaan kohderyhman tarpeiden ja tilanteen
mukaiset tavoitteet. Seikkailutoiminnassa jatetaan kuitenkin avoimeksi se, ettd lopputulosta ei voida ennakoida. Ylldtykset ja muutokset
toiminnassa ovat aina mahdollisia. Oleellista on tapahtumista johtuvien tunteiden tunnistaminen ja niiden jakaminen.

Oivallukset seikkailukasvatuksen vaikutuksista syntyvat usein mukana olleille vasta jalkikateen. Valittomat vaikutukset liittyvat ldhinna
ilmapiirissa ja yhteishengessa huomattuihin muutoksiin. Henkilokohtaisella tasolla taas tehdaan havaintoja omasta roolista ryhmassa ja
aktiivisesta tai passiivisesta toimintaan ryhtymisestd.

Seikkailuohjaajana minulle lankesi luontainen auktoriteetti ohjausosaamiseni avulla. Vanhempien kanssa istuimme Lleireilld iltanuotiolla ja
jaoimme yhteisid kokemuksia, elamyksid, onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuksia. Minulla on paljon arvokkaita muistoja siitd, miten
Turun edustalla, Kulhon saaressa retkeillessa alakouluikdiset kovistytot saivat olla taas lapsia ja kirmailla ympari saarta ja yopya kanssani
autiotalossa. Ne olivat hienoja yhteisia hetkid, jotka loivat hyvid vuorovaikutussuhteita lasten ja aikuisten valille. My6s me ohjaajat
hitsauduimme hyvin yhteen yhteisen haasteiden aarelld. Pidin tydstdni tdllaisina vuorovaikutussuhteina.

2000-luvulla taideldhtdiset menetelmat nuorisotydssa

Vuosituhannen vaihteessa [dhdin toihin isoon EU:n rahoittamaan moniammatilliseen projektiin, jossa kohdattiin 800 syrjaytymisriskissa
olevaa nuorta. Tyontekijoiden tehtdvana oli ohjata nuoria palveluihin, koulutukseen ja tydmarkkinoille. Tydssa piti pysdhtyd nuorten
tilanteisiin ja lisatd sekd omaa ettd nuorten ymmarrysta omasta tilanteesta.

Lahdin opiskelemaan ekspressiivista taidetydskentelyd, koska tarvitsin jalleen lisad tyovalineitd nuorten kohtaamiseen. Ekspressiivinen
taidetyoskentely perustuu humanistis-fenomenologiseen filosofiaan. Filosofiaan liittyy tulkinnan vapaus ja vastuu. Vain ihminen itse voi
tulkita omaa luovaa prosessiaan ja ottaa siitd vastuun. Ekspressiivisessa taidetyoskentelyssd integroidaan eri taidelajeja tukemaan yksiléiden
ja ryhmien kasvuprosessia.

"Ekspressiivisessd taidetydskentelyssd yhdistetddn kuvien tekemistd, kirjoittamista, runoutta, musiikkia, kehon liikettd ja draamaa.
Kaikissa ihmisissd on paljon mielen ja sielun fenomeeneja eli hahmoja, asioita, kokemuksia, tunteita, joista emme ole tietoisia.”

Tiedostamattomien asioiden purkaminen ja prosessointi on vaikeaa. Taidetydskentely auttaa tiedostamattoman nakyvaksi tekemista,
purkamista ja prosessointia yksin ja yhdessa toisten kanssa. Ekspressiivisen taidetydskentelyn ryhmadn osallistujilta voi saada ja muille voi
antaa palautetta ennakkoon sovittujen toimintatapojen mukaisesti.

Ryhma&dn osallistuminen ei edellyta aikaisempaa kokemusta taidetydskentelystd. Tyoskentely ei perustu taiteen osaamiseen vaan
luottamukseen oman kasvun mahdollisuuksista taiteen keinoin. Luottamus prosessiin on tarkedd, Trust the process. Olin sosiaalityon
opiskelujen loppuvaiheessa tehnyt viimeisen tenttini kirjasta Sosiaalityd taiteena, Social work as Art. Kirjoissa kuvattiin vuorovaikutusta
taiteen kaltaisen taitona, jossa taitamisen lisaksi on mukana myos taiteen taikaa. Kiinnostuin koko ajan lisda soveltavan ja osallistavan taiteen
mahdollisuuksista sosiaalitydssa.

2010-luvulla sosiaalialan koulutus ja toiminnallinen oppiminen

Nykyaan opetan toiminnallisia ja taideldhtdisid menetelmid sosiaalialan koulutusohjelmassa Turun ammattikorkeakoulussa. Opetamme
toiminnallisten tiimin opettajien kanssa kaksi moduulia eli yhteensa 30 opintopistettd vapaasti valittavia syventdvia toiminnallisia
ammattiopintoja. Ensimmaisessa 15 op:n moduulissa opiskellaan kehollisia, tarinallisia ja kuvallisia menetelmia soveltaen niitd eri
kohderyhmille. Jalkimmadisen 15 op:n moduulin painotus on nuorten kanssa tehtavassa tydssa seka koulukuraattorin tyohon tarvittavien
valmiuksien oppimisessa.

Toiminnallisten menetelmien oppiminen perustuu omaan kokemukselliseen oppimiseen ja opittujen taitojen soveltamiseen asiakastydssa.
Toiminnallisten menetelmien opetuksessa koen, ettd ammatillinen historiani yhdistyy nakemykseen siitd, miten sosiaalialan tycta
vuorovaikutusammattina on hyva tehdd. Ammattilaisten tehtdva on padstd hyvdan vuorovaikutukseen asiakkaiden kanssa ja mahdollistaa
heille kuulluksi, ndhdyksi ja ymmarretyksi tuleminen moninaisin menetelmin.

Hankkeista kohti monialaisia tiimeja taiteen soveltamisessa

MOMU-projekti (Moving Towards Multiprofessional Work) alkoi vuoden 2015 syksylld ja paattyi kesdlla 2018. Projektissa oli mukana nelja eri
korkeakoulua Suomesta, Espanjasta, Virosta ja Englannista. MOMU-projektin koulutukseen osallistuneet opettajat ohjasivat
moniammatillisesti jarjestettyja kursseja opiskelijoille. MOMU-projektissa opettajat oppivat sosiaali- ja taidealan parityénd ohjaamaan
monialaisia opiskelijatiimeja ja luovimaan erilaisten ammatillisten identiteettien ja toimintakulttuurien valimaastoissa.

Moniammatilliset opiskelijatiimit ohjasivat nuorten ty6pajoja yhteistydssa nuorten kanssa tyota tekevien tydeldmakumppaneiden kanssa.
MOMU-projektin nuorille suunnattujen tydpajojen tavoitteina olivat itseluottamuksen ja itseymmarryksen lisddminen, valineiden antaminen
itsensa ilmaisemiseen ja vuorovaikutukseen sekd nuorten tukeminen yhteistyotaidoissa, itsesaatelykyvyissa ja keskittymisessa. Tyopajoihin
osallistuneiden nuorten odotettiin saavan mahdollisuuksia ja tyévalineita voimaantumiseen, oppimiseen, tyeldmataitoihin ja
eldamantaitoihin. Nuorten osallistujakokemuksen arviointiin kehitettiin oma kyselylomake opinndytetyona.




Hyvinvoinnin valitystoimistossa (HVVT) kehitettiin vuosina 2015-2018 uusia soveltavan taiteen tuotteita sosiaali- ja terveyspalveluihin.
Tuotteita kehitettiin monialaisissa tiimeissa, joissa olivat taiteilija, tuottaja ja sosiaali- tai terveysalan ammattilainen. Hyvinvoinnin
valitystoimiston monialainen valmennus opetti kuulemaan, nakemdan ja ymmartamaan asioita monista eri nakékulmista.

Astuin sosiaalialan ammattilaisena soveltavan ja osallistavan taiteen kentdlle ja tuottajien tontille ihmettelemaan vuorovaikutusosaamisen
kietoutumista ndiden ammattien kanssa tapahtuvaan yhteiskehittamiseen. Yhteinen nimittdja ndille on osallistujakokemuksen arvokkuuden
kunnioittaminen. Osallisuus késitteend edustaa minulle aktiivista toimijuutta ja tasavertaista kohtaamista, tyéntekijoina ja asiakkaina.
Hyvinvoinnin valitystoimiston yhtend kehittamistydn tuotoksena on tehty laatukortit. Ndiden korttien avulla taideldhtdista tyoskentelyd,
soveltavaa ja osallistavaa taidetta voi suunnitella ja arvioida monista eri nakdkulmista.

2020-luvulla kulttuurihyvinvointia kaikille

Sosiaalialalla laajimmin yleistyneet kasitteet liittyen kulttuurihyvinvointiin ovat toiminnalliset menetelmat ja taideldhtdiset menetelmat.
Nadita kasitteita kaytdmme myds sosiaalialan koulutuksessa. Toiminnalliset menetelmat kattavat ldhes kaikki mahdolliset tekemisen
mahdollisuudet puhetydn ohella. Taideldhtdisyys ei mielestani edellytd taiteilijaa tyon tekemiseen vaan sosiaalialan koulutuksen saaneet
tyontekijat voivat opetella taiteesta opittuja menetelmid vuorovaikutustydhon asiakkaiden kanssa. Soveltava ja Osallistava taide kasitteend
antaa mielestdni odotuksen siitd, ettd ammattitaiteilija ohjaa taidetta tydskentelya.

"Kulttuurisen hyvinvoinnii hdollisuuksien tarje inen kaikille on arvokas, myds sosiaalialan arvoihin kiinnittyvd tavoite.”

Taikusydan Taiteen edistamiskeskuksen rahoittamana hankkeena on luonut valtakunnallisesti kulttuurihyvinvoinnin edistamiseen tahtdavia
rakenteita. Arts Equal isona kansallisena Suomen Akatemian rahoittamana hankkeena pyrkii tutkijoiden tyon avulla tukemaan taiteen
saavutettavuutta kaikille suomalaisille. Tavoite on tarkea, silld erityisesti sosiaalialan asiakkailla on monia vaikeuksia padsta osalliseksi
kulttuurihyvinvoinnista.

Sosiaalialan koulutukseen sisaltyvat toiminnallisten ja taideldhtdisten menetelmien opinnot ohjaavat opiskelijoita kulttuurihyvinvoinnin
teoreettiseen ja kokemukselliseen ymmartamiseen. Koulutuksessa syntyva mydnteinen asenne kulttuurihyvinvointia kohtaan voi vaikuttaa
merkittdvasti myos siihen, ettd taiteen kentaltd tulevat toimijat halutaan mukaan sosiaalialan vaativaan asiakastyohon lisddmaan sitd.

Kuvat: Suvi Harvisalo & Suvi Kiveld
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