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mintaa, joka on yksi ViaDia—jarjeston toimiala. Menetelmana oli kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus ja tydelaman yhteistyétahona oli ViaDia ry:n toiminnanjohtaja Vilk-
man.

Aineiston haut kohdistettiin Theseus—, Arto—, Melinda— ja Google Scholar—tieto-
kantoihin. Lopulliseen kirjallisuuskatsauksen analyysiin valikoitui kuusi l&hidtalo-
toimintaa koskevaa opinnaytetyota. Tutkimuksen kohteena olleiden opinnaytetoi-
den perusteella voidaan nahda lahittalon olevan tarkea paikka monille lahialueen
asukkaille. Ihmiset kaipaavat kohtaamisia, vertaistukea ja yhteisollisyytta. Myods
vaate— ja ruoka—apu koettiin hyvin tarkeaksi. Kirjallisuuskatsauksen perusteella
l&hidtalotoiminta on diakoniatoimintaa, jossa autetaan kaikkia, taustoista riippu-
matta.
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The purpose of this thesis was to study the work of ViaDia organisation. the
organisation works together with Free Church in Finland. The study was
conducted by focusing on the suburban house activities which are one of the
areas where ViaDia operates.

The method for this study was chosen to be literature review. The contact person
in ViaDia organization was the executive director Vilkman. Research material was
found and used from such databases as Theseus-, Arto-, Melinda- and Google
Scholar. Six theses were chosen for closer inspection and study.

The main result of the study shows that suburban house activities are quite
important for the neighbourhood. People need to interact with one another, for
peer support and the sense of community. All kind of aid was also considered
important. Based on this literature review, suburban house activity is diaconal
work where people from all backrounds are helped unbiasedly.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2007 perustettiin ViaDia ry, jonka yhteyteen Vapaakirkon organisoitu dia-
koniatyd monissa seurakunnissa suurelta osin tana paivana linkittyy. Vapaa-
kirkko ja vapaakirkolliset seurakuntalaiset ovat toki aina tehneet diakoniaty6ta,
silla se kuuluu luonnollisena osana kristilliseen elamé&én. ViaDian perustaminen
mahdollisti diakoniatydn kasvun ja diakoniatydsta on tullut nakyvampaa kuin se

aiemmin oli.

ViaDia ry:n kehitys vuodesta 2007 alkaen olisi ollut mielenkiintoinen tutkimuksen
aihe, mutta taman opinnaytetyon aihepiiriin ei voinut sisallyttd& nain suuren orga-
nisaation kehityksen analyysia. Kirjassaan "Tutki ja kirjoita” Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara neuvovat, etta useasti paras tapa rajata lilan isoa aihetta on tutkia ja

tutustua siihen, miten aihetta on aiemmin kasitelty. (Hirsjarvi ym. 2015, 85.)

ViaDian historiaa ja toimintaa on toistaiseksi tutkittu vahan. Lahi6talotoiminnasta
l6ytyi ammattikorkeakouluissa tehtyja opinnaytetditd. Ohjaavien opettajien
kanssa neuvottelu ja oma pohdinta johtivat siihen lopputulokseen, ettéa rajasin
toiminnan tarkastelua lahiotalotydhén. Tutkin ViaDia ry:n lahiétalotoimintaa ja ha-
lusin selvittaa kirjallisuuskatsauksen pohjalta sen vaikuttavuutta lasten ja perhei-
den arkeen. Tehtyjen tutkimusten mukaan lahiétalotoiminta tuo monessa tapauk-

sessa lohtua, toivoa ja parempaa elamaa monen ihmisen arkeen.

Toivon voivani opinnaytetydn kautta esitella niitd mahdollisuuksia, joita lahiotalo-
toiminnalla on annettavana ja joita Joensuussa jo on hyddynnetty lahiasukkaiden
viihtyvyyden ja yhteisoéllisyyden parantamiseksi. Tavoitteeni on, etta tyoni hyodyt-
taisi jollain tavalla myds Vapaakirkon ty6ta. Toivon, ettéa se antaisi viriketta jollekin
uudelle, syvemmalle yhteistyoélle, jota Vapaakirkko voisi tehdé l&hiGtalojen kautta,

jotta kristillinen sanoma olisi |&hidtalojen kautta aiempaa selvemmin esilla.



2 SUOMEN VAPAAKIRKKO

2.1 Vapaakirkon synty

1870-luvun loppupuolella alkoi Suomessa liikkehdinta, jota voidaan kutsua Vapaa-
kirkolliseksi heratykseksi. Syntyi pienid uskovien ihmisten ryhmié eri puolille Suo-
mea. Toiminta alkoi laajemmin kuitenkin pd&osin Uudellamaalla ja Pohjanmaalla,
jossa monet halusivat antautua palvelemaan Jeesusta. (Hamelin & Rautamaki
2001, 13))

Keskeinen henkild henkild Vapaakirkon syntyhistoriassa oli lordi Radstock, joka
koki hengellisen herddmisen Krimin sodan aikaan ollessaan sairaalassa. Ha-
nesta tuli innokas hyvantekija ja evankelista. Vuoden 1867 jalkeen han aloitti ko-
koaikaisen julistustyén. Han piti kokouksia my6s Pietarissa ja jopa Aleksanteri
[I:n hovissa syntyi heratysta. Vuonna 1879 lordi Radstock piti kokoussarjan Hel-
singissa. Siella alkoi heratysliikehdinta, joka kesti noin kymmenen vuotta. Taman
kokoussarjan seurauksena hengellinen toiminta vahvistui ja tammikuussa 1880
Helsinkiin perustettiin "Kurjien kappeli” Constantin Bojen toimesta. Suomen en-
simmaisen diakonissalaitoksen perustaja Aurora Karamzin osallistui seurueineen
naihin kokouksiin. Aurora Karamzin keskusteli useasti opillisista kysymyksista
lordi Radstockin kanssa. (Hamelin & Rautamaki 2001, 14 —-17.)

Karamzinien kodista tuli yksi hengellisen toiminnan keskuksista Helsingissa ja
siella vierailivat lahes kaikki uuden heratysliikkeen vaikuttajat. Vapaan lahetyksen
tyd menestyi Helsingissa hyvin. Pian jouduttiin etsimaan isompia kokoustiloja ja
sellaiseksi valikoitui vanha kapakka, johon mahtui 450 henkil6a. Helsingin alli-
anssitalo valmistui 1886 ja toiminta keskittyi sinne. Vapaakirkollinen heratys veti
alkuaikoina puoleensa erityisesti aatelis- ja kulttuurikoteja. Vuonna 1889 Suo-
messa tuli voimaan “eriuskoislaki”, jonka my6ta Vapaa Lahetys jai Suomen evan-
kelisluterilaisen kirkon sisaiseksi heratysliikkeeksi. Seka ehtoollis- ettd kastena-
kemyksensa vuoksi se kuitenkin torjuttiin kirkon sisalla. Vuonna 1923 astui voi-
maan uskonnonvapauslaki, jonka myodta Suomen Vapaakirkko rekisteroitiin us-

konnollisena yhdyskuntana Suomessa. (Hamelin & Rautamaki 2001, 17-19.)



2.2 Vapaakirkon toiminnan vakiintuminen Suomessa

Vuonna 1900 vapaakirkollisen liikkeen johtoon nousi Hjalmar Braxen. Han toimi
Tampereella, suurimman vapaakirkollisen seurakunnan saarnaajana kuole-
maansa (vuonnal909) asti. Vuonna 1904 jasenia oli 145. Vuosina 1907-1911
erityisesti Etela-Pohjanmaalla ilmeni voimakasta heratysta. Vapaakirkollisessa
likkeessa vuosia 1911-1921 on sanottu uudeksi heratyksen kaudeksi. 1930-lu-
vulla kirkon kokonaisjasenmaara oli yli 5000 ja 1950-luvulla 7700. (Kuosmanen
1979, 312-316.)

1950- ja 1960- luvut olivat hiljaisempia kausia ja toiminta jatkui kuten ennenkin.
1970-luvulla Vapaakirkossa alkoi nousukausi, heratysta oli erityisesti nuorten pa-
rissa. Vuonna 1976 kokonaisjasenmaara oli jo noin 11 000. Vapaakirkko on uu-
distunut vuosikymmenien saatossa jatkuvasti. Vuonna 1974 Vapaakirkollinen
kastekasitys uudistui niin, ettd uskovalle henkildlle annettu upotuskaste "Kristuk-
sen asetuksen mukaisesti, Isan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen” tuli ainoaksi
Suomen Vapaakirkon hyvaksyméaksi kasteeksi (Kuosmanen 1979, 317-318.)
Naispappeuskysymys oli pinnalla Jorma Kuusisen ollessa kirkkokunnanjohtaja
1990-luvulla. Naiset ovat tehneet arvokasta ja arvostettua ty6ta Vapaakirkossa
alusta alkaen. Pastorin valtakirjaa naiset eivat kuitenkaan ole anoneet ennen
1990-lukua. Tuolloin alkoi huolellinen ja perusteellinen keskustelu asian tiimoilta.
Vapaakirkolle tilanne oli uusi. Vapaakirkon syyskokouksessa 1999 asia oli kasi-
teltdvana, mutta yhteista ratkaisua ei 16ytynyt. (Kuusinen 2000, 154-159.)

Naispastorien hyvaksyminen tapahtui Suomen Vapaakirkossa marraskuussa
2002. Ensimmaiset naiset saivat pastorin valtakirjan helmikuussa 2003. (Rantala,
2016.)



2.3 Suomen Vapaakirkko tandan

Suomen Vapaakirkko on nykyaan karismaattinen heratyskristillinen liike, jossa
korostetaan henkilokohtaista uskoa Jeesukseen ja Raamatun arvovaltaa. Kaytan
jatkossa tasta kirkosta nimitystd Vapaakirkko. Kun testissa tarkoitetaan yksit-

taista seurakuntaa, kaytetaan nimitysta Vapaaseurakunta.

Vapaakirkkoon kuuluu noin 14 000 suomalaista. Kotimaassa on noin 150 tyonte-
kijaa ja lisdksi Vapaakirkolla on useita kymmenia lahetystyontekijoitd. Koko Va-
paakirkon toiminta rahoitetaan vapaaehtoisilla lahjoituksilla, kirkkokunnan omalla
pienimuotoisella liiketoiminnalla, omaisuudella ja vuokrilla. Vain lahetysty6hoén ja
nuorisotyohon kirkkokunta saa pienen apurahan valtiolta. Sen osuus kokonaisuu-
desta on kuitenkin vahainen. Kirkkokunnan olemassaolo on riippuvainen yksit-
taisten ihmisten hengellisesta elaméasta, Jumalan vaikutus seurakuntaan tavallis-
ten ihmisten kautta on ratkaisevaa. Armolahjojen toimintaa pidetaan tarkeana.
(Rintala 2005, 10-15.)

Vapaakirkon tavoite on elaa ja toimia kristillisen uskonelaman herattamiseksi ja
sailyttamiseksi Raamatun perusteella pitaen yhtd apostolisen tunnustuksen
kanssa. Seurakunnat opettavat ja julistavat Jumalan sanaa, edistavat kristittyjen
yhteyttd, tekevat lahetysty6ta ja palvelevat lahimmaisia seké diakonisesti etta sie-
lunhoidollisesti. Vapaakirkollinen kaste tapahtuu veteen upottamalla ja edellyttaa
omakohtaista uskoa. Ehtoollisyhteys on avoin kaikille kristityille, jotka tunnustavat
samaan kristillista uskoa riippumatta seurakunnan jasenyydesta. (Lahtinen 2001,
64.)

Vapaaseurakuntaan voi kuulua kuka tahansa uudestisyntynyt kristitty, joka ha-
luaa sitoutua Vapaakirkon tunnustukseen (Eronen 2005, 101). Uudestisyntymi-
nen tarkoittaa Vapaakirkon tunnustuksen mukaan sita, ettd Jumala hyvaksyy ih-
misen yhteyteensa ja Jumalan voima tulee ihmisen elamaan. Uudestisyntyminen
vaikuttaa seka nykyiseen etta tulevaan elamaan ajan rajan tuolla puolen. Uudes-
tisyntyminen merkitsee sita, etta ihminen ei enaa ole kadotustuomion alainen

(Suomen Vapaakirkko. Uudestisyntyminen ja usko.) Ihmisesté tulee ndin Juma-



lan valtakunnan perillinen. Seurakuntayhteyden perusta Vapaakirkon tunnustuk-
sen mukaan on sydamen usko Jeesukseen ja tdman tunnustaminen myds suul-
lisesti. Seurakunnan asioista paatetaan seurakunnankokouksessa ja seurakun-
talaisista valitussa vanhimmistossa. Seurakunnankokous kutsutaan koolle vahin-

taan kahdesti vuodessa, vanhimmisto kokoontuu useammin. (Eronen 2005, 101).



3 DIAKONIATYO

3.1 Diakoniatydn Raamatullisia perusteita

Diakonian kasite liittyy kristilliseen ihmiskuvaan, jonka mukaisesti jokainen ihmi-
nen on ainutkertainen, Jumalan kuvaksi luotu. Olemme kaikki Jumalan lapsia,
joiden puolesta Jeesus on kuollut. Kristillisesta ihnmiskuvasta kasin jokaisen ihmi-
sen kohtaamisessa luotetaan Jumalan mahdollisuuksiin auttaa, olipa tilanne mi-
ten hankala tahansa. Diakoniaty® pyrkii tukemaan hyvaa ja luomaan toivoa pa-
remmasta. Tahan kristilliseen diakoniatydn ndkemykseen sisaltyy myoés ymmar-
rys hyvan ja pahan olemassaolosta. Ymmarramme, ettd ihmisen olemuksessa
on mahdollisuus niin pahaan kuin hyvaankin. Siitd huolimatta mitd ihminen on
tehnyt, diakoniaty® perustuu siihen vakaumukseen, etté ihminen on aina Jumalan
ja ihmisten rakkauden arvoinen. Diakonia on kamppailua ihmisen vapauden ja
arvon puolesta. Diakonia pyrkii suojelemaan "ihmisen herkkaa ja haavoittuvaa

salaisuutta sekéa auttajassa etté autettavassa”. (Henttonen 1997, 11, 31-32.)

Raamatussa nousee esiin useita ndkemyksia, joita voidaan pitaa diakoniatydn
perusteina. Jeesus julisti Nasaretin synagogassa Luukkaan evankeliumin 4.luvun
mukaan nain: "Herran henki on minun yllani, silla Han on voidellut minut. Han on
lahettanyt minut ilmoittamaan kdyhille hyvan sanoman, julistamaan vangituille va-
pautusta ja sokeille nakdnsa saamista, paastamaan sorretut vapauteen ja julis-
tamaan Herran riemuvuotta.” (Luuk.4:18-19, Jes 61:2, Jes 42:7.) Taman voi-
daan jopa katsoa olleen Jeesuksen ohjelmanijulistus. Han tuli palvelemaan ja Han
korosti palvelevan asenteen tarkeyttd. Jeesus halusi ja haluaa auttaa niita, jotka

ovat heikommassa asemassa kuin muut. (Hissa 1994, 18-19.)

Jeesus opetti palvelemisen tarkeydesta kertomalla laupiaasta samarialaisesta,
joka auttoi avun tarpeessa olevaa henkil6d, vaikka muut eivat auttaneet. (Matt.
25:31-46). Taman opetuksen voidaan katsoa olevan lahetyskaskyyn verrattava

kehotus tehda samoin kuin tarinan laupias samarialainen teki. Jeesus myds sa-
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maistaa itsensa Matteuksen evankeliumin 25. luvussa karsiviin, janoisiin, nalkai-
siin, kodittomiin, vankeihin ja alastomiin — Han haastaa lukijan ndkemaan vahai-

set kanssaihmiset ja palvelemaan heita kuten Jeesusta. (Hissa 1994, 20.)

Jeesus on itse myds diakonian esikuva. Jeesus toi lohdutusta ja apua moniin
karsimyksiin ihmisten elamassa. Hanen aikanaankin ihmisilla oli monenlaista
avun tarvetta, oli sairauksia, vammaisuutta ja monenlaista vajausta — Jeesus aut-
toi heita kaikkia. Matteuksen evankeliumin 15. luku kertoo, kuinka Jeesus nousi
vuorelle ja Hanen luokseen tuli mm. mykkid, rampoja ja sokeita ja Han paransi
heidat kaikki. Kun Jeesus pesee opetuslasten jalkoja (Joh.13), Han mainitsee
sen olevan erityinen esimerkki palvelemisesta. Han halusi teoillaan osoittaa, ettei
pida karttaa alimpiakaan palvelutehtavid. Han palveli kaikkia muita sekd elamal-

laén etta kuolemallaan. (Hissa 1994, 18-23.)

3.2 ViaDia — Diakoniatyt6 Suomen Vapaakirkossa

Vapaakirkko on uudistanut diakoniatyotaan voimakkaasti reilun kymmenen viime
vuoden aikana. Varsinaista tutkimuksellista tietoa Vapaakirkon diakoniatyfsta on
tehty melko véhan. Vapaakirkoissa ei ole perinteisesti ollut palkattuja diakonia-
tyontekijoita koska seurakunnat ovat olleet pienia ja diakoniatyén on ajateltu ta-

pahtuvan seurakuntaelaméan puitteissa. (Levaniemi 2007, 6.)

ViaDia on valtakunnallinen diakoniatyon kattojarjesté kymmenille yhdistyksille,
jotka tekevat diakoniaty6td. ViaDian toiminta on Suomen Vapaakirkon arvoihin
perustuvaa toimintaa. Sanotaankin, ettd ViaDia toimii Vapaakirkon "kainalossa”.
Visiona on palvella seka Jumalaa etta ihmisia. ViaDia ry on olemassa paikallisia
yhdistyksia ja toimijoita varten. Toiminnan tavoitteena on synnyttaa innostusta
diakoniatyohon joka puolella Suomea. ViaDia ry:n alkujuuret juontavat Kristillinen
raittiusliitto -yhdistykseen, joka on perustettu jo vuonna 1936. Vuonna 2007 Kris-

tillisen raittiusliiton nimi vaihtui ViaDia ry:ksi. (ViaDia ry. Yleista ViaDiasta.)
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ViaDia tarkoittaa suomeksi "diakonian kautta”. ViaDia-yhdistyksen ensimmainen
jasen oli Suomen Vapaakirkko, ensimmaisena toimintavuotena jarjestoon liittyi

myds 50 eri paikallisseurakuntaa ja 8 yhdistysta.

ViaDian kannatusjaseneksi voi liittya yksityinen henkild tai yritys. Kannatusjasen-
maksu oli vuonna 2018 50€, opiskelijat, tyottomat ja elakelaiset paasivat jase-

neksi alennetulla hinnalla: 25€. (ViaDia ry. Kannatusjasen.)

3.3 ViaDian toimialat

ViaDian monet paikallisyhdistykset tekevat aktiivisesti ruoka-aputy6ta. Se tarkoit-
taa ruuan jakamista ilmaiseksi niille, jotka sita tarvitsevat. Ruoka-apua tarjoillaan
jakamalla ruokatarvikkeita, kauppojen lahjoittamaa ylijadgmaruokaa tai lampimia
aterioita. ViaDia haluaa olla jakamassa apua my6s ruuan muodossa. Usein ruu-
anjakotilaisuuksissa on myo6s tarjolla hengen ravintoa ja mahdollisuus keskuste-
luun. Seka ViaDia ry, ettd Suomen Vapaakirkko ovat kumppanuusorganisaatioita
EU:n vahavaraisten avun toimenpideohjelmassa. Nykyinen toimenpideohjelma
on voimassa vuoteen 2020 asti. Ohjelman toteutumisen mahdollistavat Suo-
messa useat seurakunnat, vapaaehtoistyontekijat ja kansalaisjarjestot. (ViaDia
ry. Tydalat. Ruoka-aputyo.)

Vapaakirkossa on tehty kristillistéa vankilalahetystyota koko Vapaakirkollisen his-
torian ajan. Eri paikkakunnilla tyon laajuus on vuosikymmenien aikana vaihdellut.
Vapaakirkko jarjestaa saanndllisesti koulutusta vapaaehtoistydhdon haluaville.
Ydinajatuksena on vieda sanomaa Jumalan armosta vankiloihin. Vankila- ja kri-
minaalityd pyrkii tukemaan vankien elamaa niin, etta yhteiskuntaan sopeutumi-

nen ja rikollisuudesta irtautuminen olisi mahdollista. (ViaDia. Tydalat. Vankila-
tyd.)

ViaDia tekee ty6ta myds vanhusten parissa. Lahtokohtana on oikeaan aikaan
kohdistettu tukeminen ja auttaminen. Ajatuksena on toimia rinnallakulkijana ja
toimia evankeliumin asialla. ViaDian vanhusty6 pyrkii kohtaamaan vanhukset las-

naolon kautta — ei pelkéastaan suoritusten. Tarkoitus on kohdata jokainen vanhus



12

yksil6llisesti, jotta voi todella tukea heidén elaméaéansa. ViaDian vanhustyo pyrkii
yllapitamaan elaman tarkoituksellisuuden kokemista ja merkityksellisyytta jokai-

sen avun piirissé olevan vanhuksen kohdalla. (ViaDia ry. Tyd-alat. Vanhustyd.)

Lahiétalotoiminta tarjoaa kaikille avoimen kohtaamispaikan. Tavoitteena lahiota-
lotoiminnassa on tukea lahialueen asukkaiden hyvinvointia, osallisuutta ja ennal-
taehkaista syrjaytymista. Lahiotalot tarjoavat kerho- ja pienryhmétoimintaa, asi-
antuntijavierailuja, lasten vaatteiden valitystd ja ruuanjakoa. Tarkeaksi tavoit-
teeksi on myds otettu vanhemmuuden seké lasten kasvun ja kehityksen tukemi-
nen ja maahanmuuttajaperheiden kotouttamisen edistaminen. (Jelli. Tukea ja toi-
mintaa ihmisille. ViaDia-keskus — avoin kohtaamispaikka.) Talla hetkell&a ViaDian
l&hiGtaloja toimii mm. Joensuussa ja Jyvaskylassa. Tampereen lahittalo toimii

nykyisin Tampereen Vapaakirkkoseurakunnan alaisuudessa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tavoite on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittdd millaista
ViaDian l&hidtalotoiminta on. Lahi6talotoiminta on ollut esilla myés omassa seu-
rakunnassani ja itse nakisin siina paljon potentiaalia lahididen viihtyvyyden ja hy-
vinvoinnin lisaamiseksi. Lisaksi seurakuntani on sitoutunut ViaDia —jarjestoon, jo-

ten kiinnostus ViaDiaan syntyi oman seurakuntayhteyden kautta.

Tutkimus voi olla luonteeltaan joko ennustava, kartoittava, selittava tai kuvaileva.
Tutkimuksen tarkoitus ohjaa tutkimuksen strategisia valintoja ja nain myoés vai-
kuttaa tutkimuskysymysten muodostumiseen. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
2009, 137-138.) Kirjallisuuskatsauksen tarkein tehtéava on vastata tutkimuksen
tarkoitukseen, joita valitut tutkimuskysymykset kuvaavat. Tutkimuskysymyksia
voidaan liséksi tarkentaa viela sisaanotto- ja poissulkukriteereissa. (Kangasniemi
& Polkki 2015, 84-85.)

4.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset vaikuttavat aineiston valintaan ja ne voivat osaltaan vaikut-
taa myds tutkimuksessa kaytettyihin menetelmiin. Valitun ja kaytettavissa olevan
aineiston maara ja laatu vaikuttaa myos sen kasittelymenetelmiin. Merkittava ky-
symys aineistoa kasiteltdessa on myos se, minkalaista tietoa halutaan tuoda
esiin. Tilastollisen tuloksen tuottaminen on mielekk&ampaa tehda eri menetel-

malla kuin vaikkapa tiedon analyysi. (Kangasniemi & P6lkki 2015, 84—85.)
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Tutkimuskysymykset tassa tytssa ovat:

1. Miten ViaDian lahi6talotoimintaa on tutkittu ja mink&laisia tutkimuksia on jul-
kaistu?

2. Miten ViaDian lahittalotoiminta tukee lasten ja vanhempien hyvinvointia tehty-
jen tutkimusten mukaan?

3. Miten ViaDian lahiotalotoimintaa toimintaa voitaisiin kehittaa?

4.3 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on menetelmd, jonka avulla voidaan hahmotella opinnayte-
tyon aihetta kokonaisuutena. Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista saada
tietoa siitd, kuinka paljon tutkimustietoa juuri kyseessa olevasta aiheesta on saa-
tavilla, minkalaisesta nakdkulmasta aihetta on tutkittu ja minkalaisia menetelmia
on tutkimuksissa kaytetty. Opinnaytetoissa tulee olla aina teoreettinen viitekehys,
jonka puitteissa opinnaytetyon keskeiset kasitteet tulee maaritella. Jos teoreetti-
nen viitekehys on kirjallisuuskatsaus, tydssa kuvataan, kuinka tekeilla oleva tyo
liittyy jo olemassa oleviin, aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2015, 121.)

Kirjallisuuskatsauksia voidaan jaotella kolmeen eri ryhmaan: kuvaileva ja syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus tai meta-analyysi. Yleisimmin kaytetty kirjallisuus-
katsauksen tyyppi on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla luodaan yleiskat-
saus tutkittavaan aiheeseen. Tiukkoja ja tarkkoja sdantdja siina ei ole. Kuvaile-
vaan kirjallisuuskatsaukseen kaytetyt aineistot ovat yleensa laajoja ja metodiset
saannot eivat orjuuta tekijdd. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta nimitetddan myaos
traditionaaliseksi kirjallisuuskatsaukseksi. Sita voi kayttdd myos itsenaisend me-
todina tai se voi tuoda lisdvalaistusta systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen.
(Salminen 2011, 6.)

Tassa opinnaytetydssa olen tutkimusmenetelméksi valinnut kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen, koska tarkoituksena on kuvailla aiemmin tehtyja tutkimuksia ja

tuoda esiin tehtyjen tutkimusten tuloksia.
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Tiedonhakuprosessissa sain apua Diakin informaatikolta. Han opasti tietokanto-
jen kaytossa ja antoi hyodyllisia vinkkeja hakutermeista ja niiden rajaamisesta.

Tiedonhaussa kaytin tietokantoja Theseus, Melinda, Arto ja Google Scholar.

Taman kirjallisuuskatsauksen sisaanottokriteereiden mukaan tutkimuksen koh-
teena oli ViaDian lahiotalotoiminta ja siella erityisesti lasten ja perheiden hyvin-
vointia lisdava toiminta. Tutkimusten piti olla julkaistu aikavalilla 2007—-2018. Ai-
neistoon valitsin suomenkielisia, maksuttomia tutkimuksia. Graduja aiheen tii-
moilta ei |6ytynyt, mutta ammattikorkeakoulujen opinnaytetéita 16ytyi runsaasti
(20). Aineiston piti siis kasitella perheita tai lapsia ja yhdistavana tekijana tuli olla

lahidtalotoiminta.

Poissulkukriteereina olivat ennen vuotta 2007 julkaistut tutkimukset ja maksulliset
aineistot. Poissulkukriteereina toimivat my6s ViaDian toiminnasta kertova ai-
neisto, joka koskee muuta kuin Lahidtalotoimintaa. Samoin suljin pois ne aineis-
tot, jotka kasittelivat [&hidtalotoimintaa, mutta eivat liittyneet lapsien tai perheiden
hyvinvointiin. Jos aineisto ei kasitellyt millaan tavalla lasten tai perheiden hyvin-
vointia, tutkimus jatettiin pois aineistosta. Mukaan ei myoskaan otettu fyysisiin
sairauksiin ja niiden hoitoon keskittyvia tutkimuksia. Jos muissa tietokannoissa

oli samoja hakutuloksia, paallekkaisyydet luonnollisesti jatettiin pois.

TAULUKKO 1. Sisdéan— ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

ViaDian lahiotalotoimintaa kasittelevia
tutkimuksia

ViaDian muut kuin l&hiotalotoimintaa kasit-
televat tutkimukset

Nakokulmana perheiden ja lapsien hy-
vinvoinnin edistdminen

Tutkimus, joka ei kohdistu perheisiin tai lap-
siin

Henkiseen hyvinvointiin
tutkimukset

liittyvat

Fyysiseen terveyteen ja liittyvat tutkimus-
kohteet

Julkaistu aikavalilla 2007-2018

Paallekkaisyydet hakutuloksissa
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Theseus I6ytaa hakusanoilla ViaDia 76 tulosta ja hakusanoilla ViaDia AND l&hi6-
talo 21 tulosta. Arto-tietokanta 16ytadé hakusanalla ViaDia 4 viitettd. Osittain haut
tuottivat samoja tuloksia, esimerkiksi Arto ja Melinda -tietokannat l0ysivat samat
artikkelit. Melindan artikkeleihin tutustuttuani hylkasin ne, koska mikaan niista ei
vastannut tutkimuskysymyksiini. Google Scholar l16ytdd hakusanalla ViaDia 876
tulosta. ViaDia + lahi6talo tuottaa 29 tulosta. Naista hyvaksyttavat ovat samoja,
seuraavaan vaiheeseen. Nain

joita Theseuksesta hyvaksyin mukaan

Theseusesta tulee p&éaasiallinen tutkimusten lahde.

Otsikon ja abstraktin perusteella valituista poissuljin myds selkeésti fyysiseen hy-
vinvointiin ja terveyteen liittyvat tutkimukset ja keskityin henkiseen hyvinvointiin
liittyviin tutkimuksiin. Talléin jai jaljelle 6 tutkimusta.

Otsikon ja abstraktin perusteella valitut: 6.

Koko tekstin perusteella valitut, lopulliseen tarkasteluun otetut tekstit: 6.

TAULUKKO 2. Hakusanat ja tulokset tietokannoittain

Tietokanta | hakusanat tulokset | otsikon | tiivistelm | kokoteks-
perus- an perus- | tin perus-
teella teella teella
valitut hyvaksyt | hyvaksytyt

yt

Theseus ViaDia OR lahi6- | 449

talo OR lahio

Theseus ViaDia 76

Theseus ViaDia AND lahi6- | 21 14 6 6

talo

Arto ViaDia 4 1

Melinda ViaDia 4 1

Google ViaDia 876

Scholar

Google ViaDia + |l&hi6talo | 29

Scholar
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4.4 Aineiston analyysi ja tulokset

Theseuksesta I6ytyi melko paljon (21) ViaDian lahi6taloihin liittyvid tutkimuksia.
Otin tahan tutkimukseen mukaan niista kuusi, koska ne kasittelivat tutkimuskysy-
mysteni aiheita. ViaDian l&hi6talotoimintaa kasittelevat opinnaytetyot oli kaikki

tehty Joensuun lahiétalotoiminnasta. Nain tutkimukseni kohteeksi valikoitui Joen-

suun lahidtalotoimintaa kasittelevat opinnaytetyot.

TAULUKKO 3. Yhteenveto kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista tutkimuksista

opinnaytetyo.

ideoita.  Kiinnos-
tuksenkohteena
olivat myds poten-
tiaaliset  kavijat,
jotka eivat vield
osallistu lahiétalo-
toimintaan.

oli mahdollisuus vastata
netissa.

Tekijat, Tutkimuksen tutkimusasetelma ja | keskeiset tulokset
VUosi tarkoitus aineistonkeru-
umenetelma

Holappa Su- | Selvittda lahiota- | Tutkimusmenetelma oli | Lahiotalo tuo monelle aikui-
sanna, 2014. | lonlahella asuvien | kvantitatiivinen eli maa- | selle hetken omaa aikaa ja
Human- henkildiden ja toi- | réllinen tutkimus. Kysely | mahdollisuuden kohdata ih-
istinen am- | mintaan osallistu- | toimitettiin 110 asuk- | misid. Lapset saavat |ahiota-
mattikor- vien mielipiteitd ja | kaalle, jotka asuvat 1&- | lossa uusia ystavia ja seuraa.
keakoulu, kerétd kehittdmis- | hidtalon lahella. Liséksi | MyOs koululaiset hy6tyvat 1a-

hidtalosta, jos vaikka van-
hemmat ovat toissa koko il-
lan, lahittalo voi tarjota ajan-
vietettd ja huolenpitoa. Myods
konkreettinen vaate- ja ruoka-
apu koettiin tarpeelliseksi.
Maahanmuuttajia ei tavoiteta,
vaikka tavoite oli myds heita
I&hittalotoiminnalla palvella.

Savolainen Selvittdd minkélai- | Tutkimusmenetelmind Lahittalon toivotaan olevan
Angelina & | siatarpeita alueen | kaytettiin sekd kvantita- | kohtaamispaikka ja tarjoavan
Rotinen yhteisbéssa on ja | tiivista ettd kvalitatiivista | vertaistukea lapsiperheille.
Henna, miten l&hidtalo voi | otetta. Aineisto [&he- | Lahidtalon uskotaan vastaa-
2012. Huma- | vastata niihin. tettin 110 asukkaalle, | van moniin tarpeisiin, joita
nistinen am- vastauksia  tuli 20. | kohderyhmalla on, kuten yh-
mattikorkea- Lisdksi oli 3 teema- | teisollisyyden tarpeet.

korkeakoulu,
opinnaytetyo.

koulu, opin- haastattelua.

naytetyo.

Pdlénen Edistdd  ensim- | Opinnaytety6é oli toimin- | Tamankaltaisille kokoontumi-
Noora & Ma- | maista lastaan | nallisen opinnaytetyon | sille on tarvetta. Osallistujilla
linen Anne, | odottavien &itien | toteuttaminen.  Jarjes- | oli kova tarve puhua. Heidén
2017. Kare- | hyvinvointia tivat teemaillan 1&hi6- | keskuudessaan tapahtui
lia- ammatti- talolla. myds verkostoitumista. Aihe

oli osallistujille mielenkiintoi-
nen ja toi paljon uutta asiaa.

mattikorkea-
koulu, opin-
naytetyo.

dollistaa aideille

Puhakka- Ehkaisté aitien ko- | Toiminnallinen Ryhmaén osallistuminen an-
Vartiainen kemaa  yksindi- | opinnaytetydryhma ko- | toi ryhmalaisille hyvaa mielta
Tiina, 2016. | syyttad ja syrjayty- | koontui 8 kertaa. ja hetken omaa aikaa. Oman
Karelia-am- mistd sekd mah- tilanteen jakaminen muiden

kanssa auttoi osallistujia jak-
samaan paremmin ja lisasi
heidan hyvinvointiaan.
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uusien sosiaalis-
ten suhteiden syn-
tymisté.

Nevalainen Valittad tietoa &i- | Toiminnallinen opinndy- | Teemailta oli osallistujien
Anni & Hassi- | tiyden roolista ja | tetyd -teemaillan jarjes- | mielesté tarpeellinen, he sai-
nen Marika, | ditiyden herattd- | timinen, osallistujia yh- | vat keskustella itselleen tar-

2013. Kare- | misté tunteista deksan. keistd asioista. Esitys oli
lia-ammatti- tarpeellinen ja osallistujille
korkeakoulu, ajankohtainen.
opinnaytetyo.

Koistinen Selvittda vertais- | Vertaisryhmatoiminta (5 | Osallistujat  kokivat  saa-

Sanna & Rii- | ryhméatoiminnan tapaamista) ja kirjallinen | neensa apua ja neuvoja ter-
konen Niina, | vaikutusta maa- | materiaali ongelmatilan- | veysasioihin ja heidan mieles-

2015. Kare- | hanmuuttajaditien | teita varten. taan ryhma oli myés kiva har-
lia-ammatti- hyvinvointiin rastus.

korkeakoulu,

opinnaytetyo.

Tutkituista opinnaytettistd kolme oli puhtaasti toiminnallisia t6ité, yhdessa ver-
taisryhmatoiminta yhdistyi kirjallisen materiaalin tuottamiseen. Yksi toista oli tehty
kvantitatiivisella menetelmalla ja yhdessa yhdistyi kvantitatiivinen ja kvalitatiivi-
nen menetelma. Kvantitatiivisella menetelmalla tuotettu tyd, jossa kysyttiin |&-
hiétaloa lahella asuvien henkildiden mielipiteita jo toteutuneesta lahidtalotoimin-
nasta ja kehittamisideoita siihen toi ilmi, etté lahidtalo tuo monelle ty6elamasta
poissa olevalle mahdollisuuden kohdata toisia aikuisia ja se koettiin tarkeana.
(Holappa 2016.) My6s koululaisten koettiin hydtyvan monin tavoin lahiotalosta.
Moni lapsi olisi jaanyt iltapaivisin yksin kotiin, jos lahiétalotoimintaa ei olisi. Sa-
mansuuntaisia vastauksia oli tullut esiin jo aiemmin toteutetussa opinnayte-
tydssa, (Savolainen & Rotinen 2012) jossa lahetettiin kysely lahiasukkaille ja li-
saksi jarjestettiin kolme teemahaastattelua. Myds heidan tydstaan kay ilmi, etta
l&hidtalon halutaan olevan kohtaamispaikka. Myds lapsiperheiden vertaistukea
pidettiin tarke&né. (Savolainen & Rotinen 2012)

Kysyttaessa toiveita lahittalon toiminnalle tuli selvasti esiin myos se, etta vastaa-
jat kokevat konkreettisen ruoka- ja vaateavun hyvin tarpeelliseksi (Holappa
2016). Myos kaikenlainen psykososiaalinen tuki, kuten neuvontatilanteet maa-
hanmuuttajadideille (Koistinen & Riikonen 2015) ja erilaiset keskusteluryhmat
(Puhakka-Vartiainen 2016) (Koistinen & Riikonen 2015) (Po6lénen & Malinen

2017) koettiin lahidtaloissa hyodyllisiksi. Vertaistuki samassa elaménvaiheessa
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elavien kanssa koettiin tarpeelliseksi ja se lisasi koettua hyvinvointia. (Savolainen
& Rotinen 2012). Monissa tutkimuksissa tuli esiin yhteisollisyyden tarve. Ihmisilla

on tarve kuulua suurempaan joukkoon ja kokea sosiaalisia suhteita.

Nelja kuudesta tutkitusta opinnaytetydsta sisélsi toiminnallisen osion. Kahdessa
niista oli jarjestetty yksi teemailta, joista toinen oli kohdistettu ensimmaista las-
taan odottaville aideille ja toinen &ideille yleensa, painottuen aitiyden herattamista
tunteista puhumiseen. Kumpikin teemailta oli onnistunut ja tarpeellinen osallistu-

jilleen.

Yhdessa opinnaytetydssa tutkittiin vertaisryhmatoiminnan vaikutuksia maahan-
muuttajaaideille (Koistinen & Riikonen 2015). Tama ryhma kokoontui viisi kertaa.
Puhakka-Vartiaisen ryhma kokoontui perati kahdeksan kertaa. Taman ryhman
tarkoituksena oli ehkaista aitien kokemaa yksinaisyytta. Maahanmuuttajadideille
tarkoitetun ryhman yksi haaste oli kieliongelmissa. Yleisesti ottaen ihmiset olivat
antaneet kattavasti hyvaa palautetta heille jarjestetyista ryhmista.

ViaDian lahi6talotoiminta pyrkii ottamaan huomioon lahiasukkaiden tarpeet ja
kuuntelemaan heidan toiveitaan. Tasta kertoo osaltaan tilattu tutkimus (Holappa
2014), jonka tarkoituksena oli selvittda lahiotalojen lahella asuvien ja toimintaan
osallistuvien henkildiden mielipiteita ja kerata kehittamisideoita toiminnan laadun
parantamiseksi toiveiden mukaan. Tutkimuksen kiinnostuksen kohteena olivat
myo6s ne henkilot, jotka eivat viela kay lahidtalolla, mutta asuvat lahialueella. L&-
hella olevien ihmisten mielipiteen kysyminen voi osaltaan lisatéa hyvinvoinnin tun-
netta, koska néin ihminen tulee omalta osaltaan kuulluksi ja ndhdyksi oman hy-

vinvointinsa asiantuntijana.

Er&s merkillepantava piirre opinnaytettdiden tarkastelussa nousee esiin, kun miet-
tii rynmien kontekstia ViaDian piirissa. ViaDia on kristilliseen maailmankuvaan
perustuva jarjesto, jolla on kiinteat kytkokset Suomen Vapaakirkkoon, eli Vapaa-
kirkko on selkeéasti ViaDian taustaorganisaatio. Silti kaikki kuusi tutkittua opinnay-
tetyotd keskittyvat taysin sosiaaliseen tyohon, eika tydoskentelyvalineena kayteta

milla&n tavalla mitaan hengellisyyteen viittaavaa toimintaa.
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ViaDian lahi6talotoiminnassa kyetdan tavoittamaan lahialueiden asukkaita moni-
puolisesti. Lasten hyvinvointia tuetaan jarjestamalla kerhoja ja iltapaivatoimintaa.

Lapset myds loytavat ikaistaan seuraa lahidtalotoiminnan piirista.

Lahiétalotoiminta koettiin tutkimuksissa hyvin tarkeaksi ja vaikuttavaksi tyoksi.
Tutkimuksista kay ilmi, ettd Lahi6talolla on suuri vaikutus ihmisten jaksamiseen
ja vireystilaan. Lahidtalon toiminta on laajentanut henkildiden ystavapiiria ja he
ovat kokeneet saaneensa tukea Lahittalosta omaan arkeensa. Moni koki myds
saaneensa L&ahittalosta sisdltbd omaan elamaansa. Lahidtalotoiminnasta koet-
tiin tulevan todellista apua lasten ja nuorten arkeen. Moni aikuinen koki lahi6talo-
toiminnan olevan hyva paikka viettéda aikaa ja kohdata toisia ihmisia. Ihmisilla on
todellisia tarpeita, joihin l&hiotalotoiminnalla voidaan tuoda tutkimusten mukaan
helpotusta. Naita on mm. vaate- ja ruoka-avun tarjoaminen, seka tarkeana myos
ihmisten sosiaaliset tarpeet ja yhteenkuuluvuuden tunteen kasvu. (Holappa 2014,
28-31.)

Lahiétalotoimintaan kohdistuvia toiveita tutkittaessa kavi ilmi, etta tyéelaman ul-
kopuolella elavat inmiset — kuten kotiaidit, tydttomat ja elakelaiset — kaipaavat
|&hittalolta sita, ettd saisivat kohdata toisia ihmisid vaikkapa tee— tai kahvitarjoi-
lun myo6ta. Myos lasten leikkipaikkaa toivottiin. Lapsille toivottiin myds jarjestetta-
van mm. askarteluun painottuvia kerhoja. EU-ruoka-avun jarjestaminen koettiin
tarkeaksi. Tutkimuksista kavi myos ilmi se, etté vastaajat kokivat oman taloudel-
lisen tilanteensa olevan nyt melko hyva, mutta olivat epdvarmoja tulevista vuo-
sista. (Savolainen & Rotinen 2012, 30-31.)

Lahiétalotoiminnan yhteydessa jarjestetyssa odottavien aitien teemaillassa ai-
deilla oli kova tarve puhua. He puhuivat tunteista ja saivat kokea vertaissuhteita
toistensa kanssa. Teemaillan tarkoituksena olikin kohentaa ensimmaisté lastaan
odottavien aitien hyvinvointia, joten tAma vaikutti onnistuneen hyvin. Heidan kes-

kuudessaan tapahtui myos verkostoitumista. (Malinen & Polonen 2017.)
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Tiina Puhakka-Vartiainen (2016) teki toiminnallisen opinnaytetydn, jonka tiimoilta
hanen johtamansa ryhmé kokoontui kahdeksan kertaa. Jokaisessa ryhmaéker-
rassa oli oma teemansa, kuten voimavarat ja hyvinvointi tai arjen haasteeksi koe-
tut asiat. Han halusi koota ryhman, joka voisi osaltaan ehkaista aitien kokemaa
yksindisyytta ja syrjaytymistd. Han panosti runsaasti ryhman tutustumiseen ja
keskinaisen tunnelman luomiseen ja nain han onnistui luomaan ryhmaan turval-
lisen ja luottavaisen tunnelman, joten ihmiset puhuivat henkilokohtaisiakin asioita
ryhmassa. Han koki ryhman olevan hyvin tarpeellinen ja hyodyllinen niille aideille,
jotka siind kavivat. (Puhakka-Vartiainen 2016, 19, 22—-24, 28, 33.)

Anni Nevalainen ja Marika Hassinen (2013) jarjestivat teemaillan Joensuun La-
hiotalolla, jonka aihe oli keskustella &aitiydesta ja aitiyden herattdmista tunteista.
He valmistelivat tilan huolellisesti, jotta tunnelma olisi oikeanlainen eli mahdolli-
simman miellyttava ja tunnelmallinen. He kertoivat aitiydesta ja sen jalkeen alkoi-
vat heratella keskustelua pienilla kysymyksilla. Aluksi keskustelu oli pienimuo-
toista, mutta lopulta keskustelu lahti hyvin k&yntiin. Teemailta heratti lopulta vil-
kastakin keskustelua yhdeksassa paikalle saapuneessa aidissa. lllan tunnelma
oli jarjestetty miellyttavéaksi ja rennoksi. lllan tapahtuma koettiin tarpeelliseksi ja

ajankohtaiseksi osallistujille. (Hassinen & Nevalainen 2013, 30-34.)

Sanna Koistisen ja Niina Riikosen (2015) toiminnallisessa opinnaytetytssa halut-
tiin tutkia, olisiko vertaisryhméatoiminnalla positiivisia vaikutuksia maahanmuutta-
jaéideille. Heidan jarjestamansa ryhma oli terveysasioihin painottunut ja odotuk-
sena oli, ettd se vaikuttaisi myonteisesti maahanmuuttajaditien henkiseen hyvin-
vointiin. Kokoontumiskertoja heill& oli yhteensa viisi. Ryhméatoiminnan jarjestami-
sen ongelmana olivat kielen ymmartamisen vaikeudet, osa ryhmasta ei pystynyt
seuraamaan opetusta. Ryhmaan osallistuneet pitivat ryhmaa mukavana "harras-
tuksena”. Monet aidit kokivat ryhmaan osallistumisen myos hyvin hyddyllisena.
(Koistinen & Riikonen 2015, 40, 44-45.)
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4.5 Eettinen pohdinta

Kaikki tutkimukset pyrkivat virheettdomyyteen, mutta silti tutkimusten luotettavuus
vaihtelee. Tasta syysta kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan kyseisen tut-
kimuksen luotettavuutta ja patevyytta. Erds tutkimustapa on tarkastella tutkimuk-
sen reliaabeliutta. Talléin puhutaan tutkimuksen toistettavuudesta. Toinen tutki-
muksen arviointiin seikka on patevyys eli validius. Talldin tarkastellaan tutkiko
tutkimus juuri sita, jota oli tarkoitus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii tarkastelemaan valittua aihetta tai ilmiota saa-
tavissa olevan aineiston perusteella. Nain olen pyrkinyt tekem&én sen tiedon ja
taidon avulla, jota olen onnistunut saamaan. Yksin toteutetussa opinnaytety6ssa
on kuitenkin olemassa vaara, etta tarkastelu on yksipuolista tai sokeutuu omalle
kirjoittamiselleen ja tekemiselleen. Kuitenkin tutkimus on aina kuin kristallinpalan
katselemista. Se mitd nahdaan, riippuu omasta tavasta tarkastella kyseista asiaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,233). Oma nékokulmani Vapaakirkon jase-

nena saattaa myos hankaloittaa asioiden objektiivista tarkastelua.
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5 POHDINTA

Yhteiskunta ymparillamme muuttuu koko ajan. Seurakuntien suuri haaste on,
kuinka uudistumme vastaamaan ymparoivan yhteiskunnan haasteisiin menetta-
matta sitd, mika on seurakunnalle keskeisintd. Raamattu kehottaa uudistumaan
ilman, ettd mukautuu lilaksi ymparoiviin toiveisiin.

"Alkaa mukautuko taman maailman menoon, vaan muuttukaa, uudistukaa mie-
leltanne, niin etté osaatte arvioida, mik& on Jumalan tahto, mik& on hyvaa, hanen

mielenséd mukaista ja taydellista.” (Room. 12:2)

Suomen Vapaakirkko on ollut hyvin julistava ja lahetystydhdn painottuva seura-
kunta viime vuosikymmenien ajan. Toki diakoniatyé on kuulunut luonnollisena
osana seurakuntien tyéhon, mutta siihen ei ole palkattu henkilda ennen vuotta
2007. Diakoniasihteerin viran perustamisen ja toisaalta ViaDia ry:n myota diako-
niatyé on kasvanut rgjahdysmaéisesti Suomen Vapaakirkossa. ViaDian toimialoja
on jo lukuisia ja arveluni mukaan tyo tulee edelleen laajentumaan tulevina vuo-
sina. Onko tama haaste vai mahdollisuus julistavalle tydlle? Pysyyko evanke-
liumin julistaminen ja sielujen voittaminen edelleen tarkeana vai aletaanko kes-

kittyd enemman ihmisten elamanolojen parantamiseen?

Joensuun lahidtalotoiminnan aktiivisuus opinnaytetdiden tilaajana on huomionar-
voista ja esimerkillistd. Opinnéytety6t kuvaavat hienosti monipuolisia toiminta-
muotoja, joita lahidtalossa on jarjestetty. Tuloksista kuvastuu toiminnan mielek-
kyys ja onnistuneisuus — ihmiset kaipaavat aktiviteetteja kotikulmilleen. Jatkotut-
kimusaiheeksi nostaisin sen, miten hengellinen toiminta voisi lisata lahidissa asu-

vien ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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alkuperaisilmaukset

pelkistetyt otsikot

paaotsikot

verkostoitumista

hetki omaa aikaa
hyvinvoinnin liséantyminen
harrastus

mahdollisuus kohdata ihmisia
hyvaa mielta

apua lastenhoitoon

uusia ystavia
seuraa

ajanvietetta lapsille
huolenpitoa lapsille

vaateapu
ruoka—apu
apua
neuvoja

aikuisten hyvinvoinnin
edistdminen

lasten hyvinvoinnin
edistaminen

psykososiaalinen apu

toivotaan kohtaamispaikkaa
toivotaan yhteisollisten tarpeiden
tayttymisté

toivotaan vertaistukea

tarve puhua

tarve kokoontua
yhteisdllisyyden tarve
tarve tulla kuulluksi

toiveita toiminnan ke-
hittdmiselle

sosiaalisia tarpeita

aikuisten hyvinvoinnin
lisaantyminen

lasten hyvinvoinnin
lisdantyminen




