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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata kokemuksia Jotain
rajaa! -opetusaineistosta alakoulun toisen luokan oppilailta seka luokanopetta-
jilta. Opinnaytety0 toteutettiin vantaalaisessa alakoulussa toisen luokan oppilaille
tiiviissa yhteistyossa luokanopettajien kanssa. Opinnaytetyon toiminnalliseen
osuuteen kuului kuusi Jotain rajaa! -oppituntia ja ne pidettiin kevaalla 2019. Ope-
tusaineiston on tuottanut Suomen Mielenterveysseura, nykyiselta nimeltaan
MIELI Suomen Mielenterveys ry.

Opinnaytetyon tavoitteena oli vahvistaa oppilaiden sosiaalisia taitoja ja lisata yh-
teisollisyytta luokassa seka laajentaa oppilaiden tietoisuutta koulukiusaamisesta
ja sen seurauksista. Oppilaat paasivat Jotain rajaa! -oppitunneilla harjoittelemaan
tavoitteeksi asetettuja taitoja ja osallistumaan monipuolisesti toimintaan. Koke-
mukset Jotain rajaa! -opetusaineistosta olivat paaosin positiivisia luokan oppilai-
den seka opettajien mielesta. Jotain rajaa! -opetusaineiston hyodyntaminen eri
ikaluokille koulumaailmassa olisi luokanopettajien mielesta tarkeaa.

Opinnaytetydn teoreettisessa tietopohjassa kerrottiin sosiaalisista taidoista, kiu-
saamisen ehkaisysta ja ikaryhman kehityksesta. Toiminnallisen osuuden kappa-
leessa kuvattiin suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheita seka oppituntien kulkua.
Lopuksi pohdittin opinnaytetyon etiikkaa, ammatillista kasvua seka luotetta-
vuutta. Opinnaytetydn yhteenvedossa kerrottiin Jotain rajaa! -oppitunneista saa-
tuja kokemuksia seka johtopaatoksissa tuodaan esiin jatkoehdotuksia.

Keraamiemme kokemusten perusteella Jotain rajaa! -opetusaineisto tarjoaa
konkreettisia tapoja, joilla oppilaiden valisia vuorovaikutussuhteita voidaan tukea.
Jotain rajaa! -opetusaineistoa voidaan kayttaa vaivattomasti myos osissa, tar-
keinta on valita kohdejoukon tarpeita vastaavat oppitunnit Jotain rajaa! -opetus-
aineistosta.

Valmis opinnaytetyo julkaistaan MIELI Suomen Mielenterveys ry:n internetsivuilla
seka toimitetaan tydelamakumppanille vantaalaiseen alakouluun.

Asiasanat: Sosiaaliset taidot, yhteisollisyys, koulukiusaaminen, alakoulu

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Anni Lindstrom & Pirja Suorsa

Strengthening of social skills in comprehensive school with Jotain rajaa! -teaching
material

67 p., 2 appendices

Autumn 2019

Diaconia University of Applied Sciences, Laurea University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

Bachelor of Social Services

The purpose of this function thesis was to gather experiences on the Jotain rajaa!
-teaching material from comprehensive school students and class teachers. The
thesis was carried out in one of comprehensive school of the City of Vantaa for
second-class students in close cooperation with class teachers. The functional
part of the thesis included six the Jotain rajaa! -lessons which were held in spring
2019. Teaching materials has been produced by Suomen Mielenterveysseura,
new name for organization is MIELI Suomen Mielenterveys ry.

The target of the thesis was to strengthen the social skills of the students and to
increase their sense of community in the classroom and also to increase their
awareness of school bullying and its consequences. Students in the Jotain rajaa!
-lessons practiced targeted skills and participated diversely on activities.
Experiences on the Jotain rajaa! -teaching material were mostly positive. Class
teachers think that use of the Jotain rajaa! -teaching material is important in
school environment.

The theoretical knowledge base of the thesis informs about social skills, bullying
prevention and age development. The section of the functional part describes
planning, execution and assessment phases and also lesson descriptions. In the
end the ethics, professional growth and reliability of the thesis is considered. The
summary of the thesis reports the experiences from the Jotain rajaa! -lessons
and conclusions brings forth additional suggestions.

Based on gathered experiences, the Jotain rajaa! -teaching material provides
concrete ways to support the interaction between the students. The Jotain rajaa!
-teaching material can be easily used in smaller segments. The most important
thing is to choose the lessons from the Jotain rajaa! -teaching material that
respond to the needs of the students.

The thesis will be published on the website of MIELI Suomen Mielenterveys ry
and send to a working life partner in a Vantaa comprehensive school.

Keywords: Social skills, sense of community, school bullying, comprehensive
school
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1 JOHDANTO

Koulu on ymparisto, jossa kaikkien tulisi voida harjoitella yhdessa olemista tur-
vallisesti (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2016, 114). Luokassa saavutettu hyva
ilmapiiri luo hyvaksytyn ja turvallisen olon oppilaille yksildina ja ryhman jasenena
(Stahlberg 2019, 33). Tarkeana tavoitteena on yrittda saavuttaa positiivinen, in-
nostunut ja rento oppimistila luokkaan (Huotilainen 2019, 38). Koululuokan posi-
tilvinen ja muut huomioonottava ilmapiiri toimii kiusaamista ehkaisevana element-
tina. Kiusaamista voi ennalta ehkaistda kannustamalla oppilaita ottamaan muut

huomioon ja opettamalla mita voi tehda eri tilanteissa. (Hamarus 2012, 24-25.)

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa kerasimme alakoulun toisen luokan op-
pilaiden ja opettajien kokemuksia Jotain rajaa! -opetusaineistosta. Toteutimme
toiminnallisen osuuden luokanopettajien kanssa yhteistydossa vantaalaisen kou-
lun toisella luokalla. Luokalla on 34 oppilasta ja kaksi opettajaa, joista toinen on
erityisopettaja ja toinen luokanopettaja. Opinnaytetydmme tavoitteena oli vahvis-
taa oppilaiden sosiaalisia taitoja ja lisata yhteisollisyytta luokassa seka laajentaa
tietoisuutta koulukiusaamisesta ja sen seurauksista. Opinnaytetydmme tuki kay-

tossa olevan opetussuunnitelman sisaltoa.

Opinnaytetydssamme kaytimme Jotain rajaa! -opetusaineistoa, joka on suunni-
teltu alakoulujen kayttoon. Opetusaineiston on tuottanut Suomen Mielenterveys-
seura ja se on tuotettu opettajille kaverisuhteiden ja kiusaamisen kasittelyyn kou-
luissa. Opetusaineistoon kuuluu kymmenen oppituntia, joista toteutimme kuusi
kevaan 2019 aikana. Jokainen oppitunti sisalsi aloitus- ja lopetusharjoitteet seka

vuorovaikutteisen video-osuuden.

Suomen Mielenterveysseura vaihtoi kesalla 2019 nimeaan ja uusi nimi jarjestolle
on MIELI Suomen Mielenterveys ry. Kayttaessamme Jotain rajaa! -opetusaineis-

toa oli tydelamayhteistydbkumppanina Suomen Mielenterveysseura.

Aihe on meille tarkea, koska haluamme tyoskennella lasten parissa ja tukea hei-
dan kasvuaan seka kehitystdan. Aihe on ammatillisesti osa sosionomin



tyokenttaa, ja halusimme rajata opinnaytetydmme alakouluikaisiin lapsiin. Sosio-
nomin tyonkuvaan kuuluu vahvasti rynmanohjaaminen, vuorovaikutuksen vah-
vistaminen seka lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen. Kaverisuhteet voidaan
nahda kouluymparistdossa tarkeana osana lapsen arkea ja lasten valiseen vuoro-

vaikutukseen tuo omat haasteensa suuret ryhmakoot.



2 SOSIAALISET TAIDOT

Junttilan (2015, 161) mukaan sosiaaliset taidot sisaltavat kyvyn johtaa itsedan ja
kayttaytymistaan. Taidoilla pyritadan myonteisiin sosiaalisiin kohtaamisiin. Oman
kayttaytymisen suhteuttaminen tilanteeseen on osa sosiaalisia taitoja, joita ovat
esimerkiksi tunteiden ja aggression hallinta tilanteeseen soveliaalla tavalla. Oi-
kean tavan toimia voi l16ytaa vain kokeilemalla eri tapoja. Onnistumiset ja epaon-
nistumiset luovat ymmarryksen siita, mika on mihinkin tilanteeseen soveliasta.
Totutusta poikkeavalla tavalla reagoivat lapset tulevat helposti torjutuiksi, ja sosi-
aalisten taitojen puute lisaa riskia joutua ulkopuoliseksi kaveripiirissa. Tama joh-
taa siihen, etta negatiivinen kayttaytyminen jatkuu ja vahvistuu, koska yksin ei voi
harjoitella yhdessa olemista eivatka sosiaaliset taidot paase kehittymaan. liman

naita taitoja on taas vaikea liittya ryhmaan ja saada kavereita.

Kurki (2017, 68) kertoo vaitdskirjassaan alakoulun oppilaiden pyrkivan saatele-
maan sosio-emotionaalisesti haastavia tilanteita yhdistamalla erilaisia strategi-
oita. Strategian valintaan vaikuttaa tilannekohtaiset tekijat kuten opettajan osal-

listuminen ja vuorovaikutus muiden kanssa seka oppilaiden sosiaaliset taidot.

Sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa. Tunne- ja vuorovaikutustaidot
toimivat pohjana kyvylle luoda myodnteisia, toimivia ihmissuhteita. ltsensa ja mui-
den arvostaminen sekad oman sisaisen maailman tuntemus tukevat hyvinvointia
ja ihmisena kasvua. MyoOnteisessa yhteydessa muihin opitaan kunnioittamaan
erilaisuutta ja kasvatetaan luottamusta ympardivaan maailmaan. Ristiriitatilan-
teita syntyy vaistamatta, mutta niitd voidaan oppia ratkaisemaan yhteisymmar-
ryksessa, toista loukkaamatta. (Talvio & Klemola 2017, 95-96.) Sosiaalisilta tai-
doiltaan taitava lapsi osaa pyrkia kohti tavoitettaan muut huomioiden ja samalla
omat rajansa sailyttaen. Sosiaalisen kehityksen edellytyksena on vastavuoroinen
vuorovaikutus toisten lasten, vanhempien sekd muiden aikuisten kanssa. (Rito-
koski 2010, 60.)



Toukola, Karukivi ja Saarijarvi (2015) kertovat sosiaalisten taitojen olevan opittuja
ja ne kertovat ihmisen kyvysta olla kanssakaymisessa muiden kanssa. Lapsilla,
joilla on heikot sosiaaliset taidot, on usein puutteita myos tunnesaatelyssa.

Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat osaltaan hyvat kaytostavat, kuten muiden huomi-
oon ottaminen, kunnioittaminen seka anteeksi pyytaminen. Pyytamalla anteeksi
voi korjata aikaisemman virheellisen kaytoksensa ja osoittaa toiselle olevansa

pahoillaan, sekd halunsa sovittaa virheellinen kaytos. (Karkkainen 2017, 65.)

Keltikangas-Jarvisen (2010, 22—-23) mukaan sosiaaliset taidot ovat osittain kult-
tuurisidonnaisia ja kulttuuri ohjaa, mita sosiaalisia ominaisuuksia missakin tilan-
teessa otetaan kayttoon. Yksi tarkeimmista sosiaalisista taidoista on kyky valita
sopiva ratkaisu kasilla olevaan ongelmaan. Sosiaalisesti taitavalla henkillla on
laaja valikoima erilaisia ongelmanratkaisuja, joista han pystyy valitsemaan tilan-
teeseen parhaiten sopivan toimintamallin ja hydédyntamaan sita turvautumatta ag-
gressioon. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu myo6s kyky asettua toisen asemaan ja ym-

martaa milta toisesta tuntuu sekd miten oma toiminta vaikuttaa muihin ihmisiin.

Sosiaalisiin taitoihin liittyy myOs vahva eettinen ja moraalinen nakdkulma. Sen
lisaksi, etta sosiaalinen kanssakayminen on sujuvaa, taytyy sen olla myés mo-
raalisesti ja eettisesti hyvaksyttavaa. Kulttuurin arvojen mukaisesti kayttaytyak-
seen lapsi tarvitsee aikuisten ohjausta ja opastusta. Monesti vakivaltaa tai sen
uhkaa kayttamalla paasee nopeasti omaan tavoitteeseensa, mutta vaikutus on
kuitenkin vain hetkellinen. Yhteison normista poikkeavalla kaytoksella on usein
haitallisia pitkan aikavalin vaikutuksia, jotka tulevat vasta myohemmin esille. So-
siaalisesti hyvaksyttavasti kayttaytyakseen lapsi tarvitsee kasvatusta, joka ohjaa
hanta kohti hyvaksyttavampia ratkaisuja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.)

Sosiaalisten taitojen keskipisteena pidetaan empatiaa, joka tarkoittaa kykya aset-
tua toisen asemaan. Empatiaa kokeva lapsi pystyy esimerkiksi kiusaamistilan-
teessa vetdytymaan eikd lahde kiusaamiseen mukaan. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 60.) Empatiaan sisaltyy sensitiivinen herkkyys, joka tarkoittaa kykya ha-
vaita toisten tunteita. Empatiakyky kehittyy yksilOllisesti ja toisilla on taipumus ko-

kea herkemmin empatiaa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta



on erittain tarkeaa, etta osapuolet havaitsevat toistensa tunnetilat ja osaavat mu-
kautua niihin. Empatiaa voidaan harjoitella kuuntelemalla ja kohtaamalla toisia
ihmisia. Lapset oppivat empatiaa aikuisten esimerkin kautta, oppimista tukee
kohdatuksi ja kuulluksi tulemisen tunne. Omien tunteiden tunnistaminen edesaut-
taa myds toisten tunteiden tunnistamista ja huomioon ottamista. (Nurmi
ym. 2016, 86.)

Tarkeaa on osata toimia tavalla, joka ei loukkaa muita. Sosiaalinen kompetenssi
sisaltaa kyvyn ilmaista tunteita sosiaaliseen tilanteeseen nahden sopivalla tavalla
seka vastata sosiaalisissa tilanteissa muiden tekemiin aloitteisiin tai tehda aloite
itse. Sosiaalinen kompetenssi maaritellaan niin, etta henkild ymmartaa sosiaali-
sia tilanteita ja toimii tavalla, joka edesauttaa omia seka yhteisten paamaarien
saavuttamista. Temperamenttipiirteet seka itsetunto liittyvat myos sosiaaliseen
kompetenssiin. Junttila maarittelee sosiaalisen kompetenssin pro- ja antisosiaa-
lisen kayttaytymisen kautta. Yhteistyotaidot seké empatiakyky kuuluvat muiden
muassa prososiaalisuuteen. Impulsiivisuus ja hairitsevyys nousevat esiin an-
tisosiaalisuudesta. Impulsiivisuudessa on kyse emootioiden saatelyn ongelmista
ja impulsiivisesti kayttaytyva henkildo on arvaamaton ja kayttaytyminen herattaa
muissa hammennysta. Hairitsevyys on usein tahallista, kuten kiusaamista, hairit-
semista ja arsyttamista. Yhteenvetona sosiaalisesti kompetentin henkilén on hal-
littava vahva empatiakyky seka yhteistyotaidot. Lapsuudessa ja nuoruudessa ta-
pahtuva sosiaalisen kompetenssin muodostuminen on keskeinen kehitysvaihe ja
sosiaalisen kompetenssin muodostuminen jatkuu lapi elaman. (Junttila 2010b,
35-37.)

Sosiaalinen kompetenssi on luonteeltaan monipuolinen. Koulussa tapahtuvissa
sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa lapset oppivat normeja ja hyvaksyttavia ta-
poja kayttaytya. Sosiaalisista kompetensseista puhuttaessa koulumaailmassa,
kiusaaminen, arsyttaminen ja kiusoittelu ovat selvasti nakyvampia kuin yhteistyo

toisten kanssa tai empaattisuus. (Junttila 2010a, 49-52.)



2.1 Lapsen itsesaately

Riivarin tutkimuksen tuloksista (2017, 32—-39) kay ilmi, ettd alakoulun ensimmais-
ten luokkien oppilaiden itsesaatelyn haasteet ovat yhteydessa ryhmassa toimimi-
seen, toiminnan ohjauksen haasteisiin sekd tunnesaatelyyn. Opettajien koke-
musten mukaan oppilaiden tunteiden tunnistaminen seka saatelykyvyn puute joh-
taa helposti ei toivottuun kaytokseen, kuten aggressiivisuuteen tai toisille rumasti
puhumiseen ja kiroiluun. Opettajat kertoivat tutkimuksessa kokeneensa konkreet-
tiset harjoitukset parhaiksi tunteiden saatelya opeteltaessa. Tilanteiden lapi kay-
minen kaikkien nakdkulmat huomioon ottaen ja yhdessa ratkaisumalleja etsien

koettiin toimivaksi.

Riivari (2017, 45) mainitsee ensimmaisen luokan oppilaiden itsesaatelyssa ole-
van paljon eroavaisuuksia. Oppilaiden itsesaatelyn eroavaisuuksiin vaikuttaa yk-
silollinen temperamentti ja tapa reagoida asioihin, seka oppilaiden tausta ja aiem-
mat toimintaymparistot. ltsesaatelyn haasteita omaaville oppilaille aiheuttavat eri-
tyisesti ongelmia tilanteet, joissa pitaa toimia itseohjautuvasti. He tarvitsevat ai-

kuisen tukea itsesaatelyn kehittymiselle.

Liukkonen (2017, 32—-35) kertoo negatiivisen kaytdksen haasteiden olevan naky-
vissa jo toisen luokan oppilailla ja niiden vaikuttavan luokan ilmapiiriin. Han ko-
rostaa ennaltaehkaisevien toimien tarkeytta ja lisatutkimuksia aiheesta, ennen
kuin ongelmat lisdantyvat. Hanen tutkimuksensa mukaan kayttaytymisen haas-
teet ovat yhteydessa alhaiseen koulusuoriutumiseen. Liukkosen tutkimuksen
(2017, 14, 29) perusteella ensimmaisella ja toisella luokalla pojilla on hieman
enemman kaytoshairidita kuin tytoilla, han kertoo mahdollisten kaytoshairididen

olevan tunnistettavissa jo alakoulun ensimmaisilla luokilla.

2.2 Tunnetaidot

Tunteet vaikuttavat siihen, miten tulkitsemme ymparist6a, mita siita muistamme

ja mika unohtuu. Tunteiden avulla muodostamme kasityksen, onko ymparisto tur-

vallinen vai uhkaava. Aikaisemmat elamankokemukset tuottavat uskomuksia,



10

joiden perusteella teemme nopeita tulkintoja uusista tilanteista. Se, minkalaisia
tunteita juuri silla hetkella koemme, vaikuttaa tulkintaan. Mita voimakkaampia
tunteita koemme, sitd helpommin teemme vaaria tulkintoja. (Sadeniemi, Hakki-
nen, Koivisto, Ryhdnen & Tsokkinen 2019, 16.)

Tunteiden saately on osittain automaattista, mutta sita voi myds opetella. Tem-
peramentti liittyy vahvasti tunnesaatelyyn. Temperamentilla tarkoitetaan synnyn-
naista tapaa reagoida, se on ihmisessa pysyva ominaisuus, jota on vaikea tai
lahes mahdotonta muuttaa. Temperamentti selittdd myos ihmisten valisia eroja
aktiivisuustasossa seka sosiaalisuudessa. Ihmisilla, joilla on tunnesaatelyn vai-
keuksia, on usein myos jo lapsena ollut vaikeuksia rauhoittua ja he kokevat voi-
makkaita tunteita. (Sadeniemi ym. 2019, 19-20.)

Kokkosen (2017a, 12—13) mukaan Talarico, Berntsen ja Rubin (2009) toteavat
tunteilla olevan paljon tehtavia. Sen lisaksi, ettd ne ohjaavat meita kayttaytymaan
ymparistoon sopivalla tavalla, lisaavat ne mielihnyvan kokemista, yhteenkuulu-
vuutta seka auttavat meita asettamaan asiat tarkeysjarjestykseen. MyoOnteisten
tunteiden on osoitettu tukevan luovaa ongelmaratkaisua, tunteet myos nopeutta-
vat oppimista ja muistamista. Muistamme paremmin tapahtumia, joihin liittyy jokin
tunne. Tunteet ohjaavat meitd kulkemaan kohti tavoitteitamme ja osoittavat,
mitka asiat elamassa tuottavat hyvaa ja mitka taas eivat (Sadeniemi ym. 2019,
122).

Hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman kannalta tunnesaatelylla on tarkea teh-
tava. Tunteiden saatelyn avulla pystymme vahvistamaan vuorovaikutussuhteita
ja rakentamaan kestavia ystavyyssuhteita. Tunnesaatelyn avulla voimme hillita
negatiivisia tunteita kuten vihaa tai mustasukkaisuutta, mutta myos kokemaan

positiivisia tunteita ja nauttimaan niista. (Kokkonen 2017a, 23.)

Eri tunteet aiheuttavat kehossamme fyysisia reaktioita, jotka tuntuvat eri puolilla
kehoa. Tunteet voidaan karkeasti jakaa kahteen kategoriaan, primaari- ja sekun-
daaritunteisiin. Primaaritunteet ovat hyvin samanlaisia kulttuurista riippumatta ja
ne syntyvat jonkin tapahtuman seurauksena, kun taas sekundaaritunteet ovat

seurausta primaaritunteista ja usein opittuja malleja reagoida alkuperaiseen
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tunteeseen. (Sadeniemi ym. 2019, 136—137.) Kun ihminen osaa nimeta tuntei-
taan ja han on kosketuksissa suoraan primaaritunteisiin, on hanen elamansa
mielekkaampaa ja inmissuhteet myonteisempia. Tunnesaatelyn opettelun tavoit-
teena on oppia tunnistamaan primaaritunteitaan ja ohjautua kayttaytymaan nii-
den mukaisesti. (Sadeniemi ym. 2019, 140-141.)

Toukola ym. (2015) toteavat temperamentin olevan olennainen osa tunteiden
saatelyn kehittymista. Ympariston reaktiot vaikuttavat lapsen persoonallisuuden
kehittymiseen seka hanen kykyynsa ilmaista ja tunnistaa tunteitaan. Kannustava
ja positiivinen palaute lapselle tukevat tunneilmaisua, kun taas jatkuva negatiivi-

nen palaute heikentaa hanen kykyaan saadella ja ilmaista tunteitaan.

Kokkosen (2017a, 105) mukaan koulun henkildkunnalla on mahdollisuuksia tu-
kea jo opittuja tunnesaatelyn taitoja tai korvata niitd opettamalla toimivampia toi-
mintamalleja. Kokkonen (2017a, 145) jatkaa tunteiden kokemisen ja saatelyn
kiinnittdvan yksilon omaan kulttuuriinsa ja yksilo pyrkii sopeuttaman tunnekoke-
muksensa kulttuurillisesti hyvaksyttdvaan muotoon. Riivarin (2017, 45) tutkiel-
masta kay ilmi, etta ensimmaisen luokan oppilailla ei valttamatta ole viela muo-
dostunut vakiintuneita koulumaailman toimintamalleja, joita he voisivat kayttaa

haastavissa tilanteissa.

Oman tunnetilan viestittdminen muille sanattomasti tapahtuu usein automaatti-
sesti. Sita voidaan kuitenkin myos harjoitella. Harjoittelemalla jamakkaa kehon-
kielta voidaan muille viestittaa oma asema ja suojata itsea negatiivisilta kokemuk-
silta. Jamakkyys on muiden huomioimista reilulla tavalla, ottamalla samalla omat

tarpeet ja oikeudet huomioon. (Sadeniemi 2019, 220-221.)
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3 YHTEISOLLISYYS JA OSALLISUUS

Yhteisollisyys on moniulotteinen ilmio ja sen takia ei ole yhta yhteista maaritel-
maa. Ihmisen kokemukseen perustuvaa tunnetta yhteisoon kuulumisesta kutsu-
taan yhteisollisyydeksi. Tunne yhteisollisyydesta syntyy ryhman jasenten keski-
naisesta tunteesta yhteen kuulumisesta ja merkityksesta toisilleen. Yhteisollisyys
sisaltaa usein jaetun uskon, ettd ryhman jasenten tarpeet tayttyvat, kun kaikki
jasenet sitoutuvat yhdessa olemiseen. Yhteisollisyyden kasitteeseen liittyy vah-

vasti sosialisaatio. (Koivula 2013, 20-21.)

Yhteisollisyyden ajatellaan sisaltavan nelja eri elementtia: jasenyys, vaikuttami-
nen, integraatio ja tarpeiden tyydyttaminen seka jaettu emotionaalinen yhteys.
Jasenyytta kuvataan olevan yhteisoon kuulumisen tunne ja tunne yksildiden va-
lisesta yhteydesta. Vaikuttaminen on tunnetta, etta yksilo on merkityksellinen ryh-
malle ja myos tunne ryhman merkityksesta yksikolle. Ryhman jasenten tarpeet
tyydyttyvat usein jasenyyden kautta. Ryhman jasenet jakavat emotionaaliset yh-
teyden yhteisen historian, yhteisen ajan seka jaettujen kokemusten kautta. (Koi-
vula 2013,20-21.)

Yhteisollisyyden tunnetta ei voi olla ilman yhteis6a. Yhteis6 muodostuu sosiaali-
sista suhteista, yksiloiden tarpeista, tunteista ja sosiaalisista tekijoista. Kokemus
yhteisollisyydesta muodostuu yhteison rakentuessa ja samalla yksilon identiteetti
yhdistyy yhteison identiteettiin ja minasta tulee me. (Koivula 2013, 20-21.)

Oppilaan osallisuuden toteutuessa koululuokassa han kokee tulleensa kuulluksi
ja olevansa yhteis6n hyvaksytty jasen. Oppilaiden osallisuus ja vaikuttamismah-
dollisuus lisaavat yhteisollisyytta ja toisten kunnioittamista, naiden myota myos
koulussa viihtyvyys lisaantyy. Osallisuus on kokemus kuulluksi tulemisesta,
mahdollisuudesta saada aidosti vaikuttaa luokan toimintaan, yhteis66n kuulu-
mista seka yhdessa tekemista. Osallisuuden kautta lapsi oppii, ettéd han voi vai-
kuttaa omaan elamaansa omilla valinnoillaan ja niilld on merkitysta. (Nurmi ym.
2016, 42.) Perusopetuslain (L628/1998) tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua

ihmisyyteen ja vastuullisuuteen niin, etta heilla on elamassa tarvittavat tiedot ja
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taidot. Kaikilla oppilailla tulee olla mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ika-
kauden ja edellytysten mukaisesti. Oppilaan tulee saada vaikuttaa koulun toimin-
taan ja sen suunnitteluun seka ilmaista mielipiteensa. Opetuksessa tulee huomi-

oida kaikkien oppilaiden osallisuuden toteutuminen.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa 2016 kuvataan ryhman tai yhdessa toi-
mimisen perusteita. Opetussuunnitelmassa tuodaan esille ryhmamuotoisen op-
pimisen tavoitteita. Merkittava osa oppimisesta tapahtuu ryhmassa, oppilasryh-
massa tai opetusryhmassa ja yhdessa tyoskenneltdessa arvioidaan seka ryhman
jasenten etta koko ryhman toimintaa seka tuotoksia. Oppilaat oppivat yhdessa
seka toisiltaan. Oppilaat opettelevat neuvottelemista, omien ideoiden sovitta-
mista yhteen toisten kanssa ja ristiriitojen ratkaisemista seka asioiden kriit-
tista tarkastelua. Kasvokkain tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa opetellaan
ryhmaviestinnan kaytanteita. Ryhmassa harjoitellaan tunnetaitoja ja vahvistetaan
itsensa ja muiden arvostamista. (Hellstrom, Johnson, Leppilampi & Sahl-
berg 2015, 58-59.)

Kurki (2017, 69) toteaa, ettd on tarkeaa kiinnittdd huomiota siihen mita vuorovai-
kutusstrategioita lapset omaksuvat ja mita strategioita opettajat kayttavat lasten
tukemisessa sosio-emotionaalisesti haastavissa tilanteissa. On ilmeista, etta lap-
set hyotyvat reaaliaikaisesta tuesta saavuttaa sopiva strategia sosio-emtionaali-
sesti haastavissa opetustilanteissa. Kun ajatellaan lasten ja nuorten sosioemo-
tionaalista hyvinvointia on merkittavaa, onko yksild vertaisryhmassaan sisa- vai
ulkopuolinen. Sisapuolella lapsen tai nuoren tulee omata sosiaalisia taitoja ja
kayttaydyttava hyvaksyttavalla tavalla. Ulkopuoliseksi jaavalla lapsella tai nuo-
rella voi olla haasteita tai heilta voi puuttua kokonaan empatiakyky, sosiaaliset tai
sosiokognitiiviset taidot ja kyky kontrolloida omia impulssejaan. Yksilo voi omasta
tahdostaan valita yksin olemisen mahdollisten aiempien emotionaalisesti satutta-
neiden kokemusten takia. (Junttila 2010b, 34.)

Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat hanen ymparistonsa, koti, koulu ja harrastukset.
Myonteiset ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokeminen ja itseluottamus seka

tunteiden hallinta lisdavat hyvinvointia. Hyvinvoivassa luokassa oppilaat pystyvat
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osallistumaan luokan paatoksentekoon, seka selviamaan arjen haasteista yh-
dessa. (Nurmi ym. 2016, 18.)

Kouluissa puhutaan luokkahengesta ja voidaan ajatella, etta ryhmassa koettu tur-
vallisuudentunne on luokkahengen perusta. Turvallisuudentunne ryhmassa vaih-
telee tilanteen ja ajankohdan mukaan. Ryhman turvallisuudentunne on yksi lap-
sen perusasioista kasvuymparistossa ja kouluviihtyvyyden seka opiskelun kan-
nalta. Ryhman turvallisuudentunne perustuu ryhnman henkiseen- ja fyysiseen tur-
vallisuuden tunteeseen. Turvallisuudentunteeseen vaikuttaa myos ryhman aikui-
sen kyky johtaa ryhman toimintaa. Jokaisella ryhman jasenellda on oma subjektii-
vinen kokemus turvallisuudentunteesta ja samassa tilanteessa jasenten kokemat

tunteet saattavat vaihdella paljon. (Hurme & Kyllénen 2014, 32-33.)

3.1 Kiusaamisen ehkaisy alakoulussa

Kiusaaminen voi olla fyysista, psyykkista tai sosiaalista, hetkellista tai pitkakes-
toista. Fyysinen kiusaaminen voi ilmeta kiusattuun kohdistuvalla fyysisella vaki-
vallalla, hanen tavaroitaan voidaan tuhota tai varastaa. Psyykkinen kiusaaminen
on henkisella tasolla tapahtuvaa, se voi olla esimerkiksi haukkumista tai peratto-
mien juorujen levittdmista. Sosiaalinen kiusaaminen voi olla eristamista tai kiu-
satun vuorovaikutussuhteiden vaikeuttamista. Sosiaalista kiusaamista voi ilmeta
esimerkiksi sosiaalisen median ryhmissa tai muissa sahkoisissa medioissa. (Ha-
marus 2012, 38-39.) Kiusaamisella on kiistaton heikentava vaikutus fyysiseen ja
henkiseen turvallisuuteen. Kiusaaminen voi vaikuttaa negatiivisesti kiusatun ter-
veyteen. Kiusaamiseen puuttuminen on valttamatonta kiusatun suojelemiseksi,
mutta myds muiden turvallisuuden takaamiseksi. (Hurme & Kyllénen 2014, 128—
129.)

Hamaruksen (2012, 49) mukaan kiusaaminen on usein kulttuurisidonnaista ja
juontaa juurensa siihen, mita ominaisuuksia yhteisdssa arvostetaan. Kiusaami-
seen liittyy vahvasti vallankaytto, kiusattu pyritdan leimaamaan ja talla tavoin es-
tetdan hanen paasynsa ryhman jaseneksi.
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Vuorovaikutussuhteissa valta on aina lasna. Lasten valilla valtaa saatetaan kayt-
taa ohjailemaan toisen kayttaytymista itselle sopivaksi, esimerkiksi uhkaamalla
jattaa leikista pois, jos toinen ei suostu vallankayttajan ehdotukseen. Kun valta-
suhteet ovat jakautuneet reilusti ja tasapuolisesti, on leikki ja kanssakayminen
tasa-arvoista ja jokainen saa vaikuttaa yhta paljon. Lapsi oppii oikeanlaista val-
lankayttéa mallioppimalla sita aikuisilta. (Karkkainen 2017, 62-65.) Kiusaajalla
on usein vahva sosiaalinen asema ja kiusaajaa motivoi sosiaalisen vallan halu.
Vahvan sosiaalisen aseman kiusaaja on saattanut saavuttaa aggressiivisella ja

manipuloivalla kayttaytymisella. (Nurmi ym. 2015, 123.)

Toisten vahvuuksien huomaaminen ja sanoittaminen seka ystavyyden osoittami-
nen ja auttaminen heijastuvat positiivisesti luokan ilmapiiriin. Kiusaaminen on
hyva maaritella luokassa ja kertoa, ettei kenenkaan pida hyvaksya kiusaamista.
(Hamarus 2012, 24-25.) Kouluilla on kdytdssdan monia yksinkertaisia toimia kiu-
saamisen ehkaisyyn. Ystavyyssuhteilla on suuri merkitys elamassamme, ysta-
vyydella on myonteisia vaikutuksia itsetuntoon ja sosiaaliseen kehitykseen. Ys-
tavyyttd on monenlaista, myonteinen ja molemmille osapuolille tyydytysta tuot-
tava ystavyys on tasavertaista. Tasavertaisessa ystavyyssuhteessa kummatkin
osapuolet tulevat kuulluksi ja saavat vaikuttaa suhteen laatuun yhta paljon. Ysta-
vien ei kuitenkaan tarvitse olla samanlaisia, vaan osapuolet voivat rikastaa suh-

detta tuomalla siihen omat vahvuutensa. (Talvio & Klemola 2017, 66-67.)

Hyvinvointi on oppimisen ja kehittymisen edellytys, johon taytyy vahvasti kiinnit-
taa huomiota. Lapsen taytyy saada kasvaa turvallisessa ymparistdssa, jotta han
pystyy kehittymaan parhaalla mahdollisella tavalla ja hanen hyvinvointinsa voi-
daan turvata. (Hamarus 2012, 86.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on tullut voimaan Suomessa laintasoisena
vuonna 1991 ja koskee kaikkia alle 18-vuotiaita. Lapsen oikeuksien sopimus pi-
taa sisallaan muun muassa kohdat, joissa saadetaan lapsen oikeudesta saada
suojelua kaikelta vakivallalta ja valinpitamattomalta kohtelulta. Lapsella on oi-
keus ilmaista mielipiteensa, eikd hanta saa syrjia, hanelld on oikeus kayda pe-
ruskoulua ja hanen opiskeluaan tulee tukea ja edistaa. Sopimus velvoittaa valtiot
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toteuttamaan lapsen turvallisen kasvun takaavat oikeudet. (Unicef. Lasten oikeu-

det. Sopimus kokonaisuudessaan.)

3.2 Lasten yksinaisyys

Yksinaisyytta on lasna niin lasten kuin aikuistenkin elamassa. Yksinaisyys la-
maannuttaa ja se lisda ihmisen riskia sairastua fyysisesti tai psyykkisesti. Silla on
todettu olevan vaikutusta ennenaikaiseen kuolemaan. Yksinaisyys ja yksin ole-
minen kasitteina on hyva irrottaa toisistaan. Jokainen haluaa joskus olla yksin ja
se on enemmankin tarvetta hetkelliseen erillisyyteen muista. Kun taas yksinai-
syys on pitkaan jatkunut psyykkinen kokemus ulkopuolisuudesta ja sosiaalisten
suhteiden puutteesta. Nama saattavat kuitenkin kytkeytya toisiinsa, erityisesti
lapsilla. Muiden joukossa koulun pihalla seisova lapsi saattaa sisimmassaan tun-
tea suurtakin yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tunnetta, vaikka han nayttaisi ole-
van muiden mukana. Lasten tunteminen ja heidan tarpeidensa tunnistaminen
edistavat koulun aikuisten mahdollisuutta tunnistaa sivuun jaavat lapset. Tunnis-
taminen vaatii tietynlaista herkkyytta, jotta osaa erottaa kuka haluaa hetkellisesti
olla yksin ja kenelle yksin olo on muuttunut ahdistavaksi yksinaisyydeksi. (Junttila
2015, 20-21.)

Vapaaehtoinen syrjaytyminen saattaa juontaa juurensa aikaisempiin kokemuk-
siin. Jos lapsi on tullut torjutuksi tai han ei koe taitojaan riittaviksi, voi han yrittaa
valttda epamiellyttavia tilanteita tai osaamattomuuden tuomaa hapean koke-
musta vetaytymalla syrjaan ryhmatilanteista. Heikko itsetunto voi johtaa vetayty-
vyyteen. Lapsi ei valttamatta tieda, milla keinoin han voisi toisia lahestya tai hanta
pelottaa liikaa. Usein yksinaiset lapset kokevat itsensa kiusatuiksi. Torjutuksi tu-
leminen saattaa johtua myds sosiaalisten taitojen puutteellisuudesta. Aggressiivi-
sestitai muuten epasovinnaisesti kayttaytyvatlapset tulevat muita herkemmin
torjutuiksi. Usein kiusaajaksi koettu lapsi on itse kokenut aiemmin kiusaamista ja
koittaa toiminnallaan valttda sen uusiutumista. (Junttila 2015, 90.) Aktiivisesti tor-
jutuksi tulleilla lapsilla on uhkana joutua myohemmassa elamassaan syrjaan tai

heille voi syntya erilaisia sopeutumishairioita. Heidan mindkuvansa on saattanut
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rakentua torjutuksi tulemisen kokemusten kautta, usein se on hyvin negatiivinen.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 194-195.)

Junttila (2015, 29-31) kirjoittaa Suomen peruskoululaisista noin viidenneksen
olevan yksinaisia ainakin ajoittain. Yksinaisyys aiheuttaa kipua, joka saattaa voi-
makkuudellaan hairita arkielamaa. Lasten ja nuorten kokema yksinaisyys tuntuu
tarpeettomuutena, olemattomuuden tunteena seka ulkopuolisuutena. Lapsuuden
ja nuoruuden yksinaisyyden kokemukset saattavat jattaa pysyvan jaljen loppuela-

maksi.

Koululuokassa on hyva keskustella yksinaisyydesta ja sen mukanaan tuomista
tunteista. Yhdessa voidaan pohtia, miltd ulkopuolelle jadminen tuntuu. Kynnys
pyytaa yksin jaanyt oppilas mukaan leikkiin madaltuu, kun tilanteita on kayty yh-
dessa luokassa lapi ja toimintamalleja on yhteisesti pohdittu. (Nurmi ym. 2016,
114.)



18

4 ALAKOULUIKAISEN KEHITYS

Alakoululainen elaa latenssi-ikaa. Latenssi-ika eli keskilapsuus kasittaa ikavuo-
det seitsemasta kahteentoista. Latenssi-ian ensimmaisten vuosien aikana lapsi
jattaa taakseen intensiivisen satujen, leikkien ja mielikuvien maailman. Leikki ei
jaa kokonaan taakse, mutta leikkien tematiikka muuttuu. Keskilapsuudessa lapsi
oppii paljon uusia taitoja ja jo olemassa olevat valmiudet kehittyvat nope-
asti. Lapsen maailmankuva on usein mustavalkoinen ja hyvan ja pahan jyrkka
erottelu on tavanomaista. Kehityspsykologian teoreetikot eivat ole yksimielisia,
mista johtuu nopeastiilmaantuva mielenkiinto oikeaan ja vaaraan. (Sinkko-
nen 2010, 31-34.) Latenssi-idan psykososiaalista vaihetta on kuvattu uutteruus
vastaan huonoudentunne. Tassa vaiheessa lapsi kokee osaamisesta ja onnistu-
misesta pystyvyyden tunnetta, lapsi saa elamyksia omien ponnisteluiden tuotta-
masta mielinyvasta. Lapsi kokee ylpeytta omista saavutuksistaan, mutta vastaa-
vasti kielteisia kehitystuloksia ovat epaonnistumisista johtuva alemmuudentunne,
kykenemattomyyden, saamattomuuden ja huonouden elamykset. (Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007, 25.)

Latenssi-ika on oppimiselle suotuisa ja ymmartavaiset seka kannustavat aikuiset
ovat lapsen oppimismotivaation kannalta tarkeita. Lapset saavuttavat mydskin
seitseman kahdeksan vuoden iassa uuden kehitysvaiheen, missa lapsi osaa
suunnitella entista paremmin tulevia toimintoja ja arvioida eri vaihtoehtojen kes-
kinaista paremmuutta ja onnistumisen mahdollisuuksia. Keskilapsuudessa lap-
sen kasitys itsestd muuttuu monipuolisemmaksi ja lapsi osaa eritella hyvia ja va-
hemman hyvia puoliaan seka arvioida itseaan kriittisesti suhteessa muihin. Naita
valmiuksia lapsi tarvitsee muodostaessaan ikakaudelle valttamattomia kaveri-
suhteita. (Sinkkonen 2010, 37-38.) Lapsen psyykkisen hyvinvoinnin ja kehityk-
sen kannalta keskeisessa asemassa on kyky muodostaa positiivinen kasitys
omasta osaamisesta ja selviytymisesta niin kotona, koulussa kuin kavereiden
keskuudessa. Lapsen positiivinen minakasitys ja tavoitteellisuus oppimisessa
suojaa lasta mydhemmiltd kayttaytymisongelmilta. (Nurmi ym. 2015, 78.) Noin 7-
10 vuoden iassa lapsi alkaa hahmottaa yhteison moraalia ja saantoja. Halu olla

toisille mieliksi ja toimia saantojen seka yhteison moraalin mukaisesti vahvistuu.
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Tassa iassa lapsi alkaa luoda kuvaa ymparistonsa arvomaailmasta. (Nurmi ym.
2015, 105.)

Tyttojen ja poikien tavoissa muodostaa kaverisuhteita on huomattu eroavaisuuk-
sia. Pojat varsinkin kokevat ryhmaan kuulumisen tarkeaksi ja toimivat suurem-
missa ryhmissa. Tytoille tyypillista onluoda yhden parhaan kaverin suhteita,
mutta he kokevat myos tarkeaksi, ettd on useampi laheinen kaveri. (Nare 2010,
51-59.) Keltikangas-Jarvisen (2010, 179) mukaan poikien ja tyttjen sosiaali-
sissa taidoissa seka tavassa leikkia on eroja. Usein tytoilla on vakiintunut niin
sanottu paras kaveri, jonka kanssa yleisimmin leikitaan. Kun taas pojat useimmi-
ten leikkivat ryhmassa ja ryhman koostumus saattaa vaihdella tilanteen mukaan.
Tama kuvastaa sita, etta verkostoituminen yhteisossa alkaa jo hyvin varhain.

Lapsen tullessa kouluikaan kavereiden merkitys kehityksen kannalta korostuu.
Kaveriporukat opettavat moraalisen kayttaytymisen saantoja, kun lapset joutuvat
jakamaan ja vuorottelemaan. Vuorovaikutus kavereiden kanssa herkistaa lasta
toisten nakokulmien ymmartamiselle ja tukee oikeudenmukaisuuden kehitty-
mista. (Nurmi ym. 2015, 122.)

Varhaisten kouluvuosien aikana lapset yleensa osallistuvat mielellaan erilaisiin
aktiviteetteihin ja ovat halukkaita oppimaan. On otettava huomioon, etta lapset
kehittyvat yksilollisesti ja eritahtisesti. Lapset ovat kiinnostuneita lahes kaikesta
ja innostuvat uusista asioista. Luotto omiin kykyihin on korkealla ja onnistumisen
kokemukset koulussa, harrastuksissa ja arjessa vahvistavat merkittavasti lapsen
itsetuntoa. Vahva itsetunto vaikuttaa lapsen toiveikkuuteen ja tahtoon seka itse-
naiseen aloitekykyyn, mika vahvistuu. (Kallioniemi 2010, 131.)

4.1 Vuorovaikutustaitojen merkitys luokan ilmapiiriin

Tulevaisuudessa tarvitaan entista enemman vahvoja vuorovaikutustaitoja, koska
kohtaamme eri kulttuuritaustoista tulevia ihmisia useammin ja tarve kanssa-
kaymiseen kasvaa. Kuuntelun taito on tarked osa toimivaa vuorovaikutusta.

Kuuntelemalla osoitamme kiinnostusta ja lasndoloa. Eri kulttuureissa ilmaistaan
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itseaan eri tavoin, mutta kuuntelulla on paljon yhtenevaisia piirteita kaikissa kult-
tuureissa. (Talvio & Klemola 2017, 55.)

Jotta ihminen voi olla sujuvasti vuorovaikutuksessa toisten kanssa, taytyy hanen
ensin oppia tuntemaan oma itsensa. Itsensa tuntemukseen kuuluu omien tuntei-
den ja tarpeiden havainnointi ja tunnistaminen. Ennen kuin toisessa voi nahda
tunteita ja tarpeita, taytyy niiden olemassaolo itsessaan tunnistaa. Oman toimin-
nan toisessa herattavien reaktioiden ennakointi ja tunnistaminen vuorovaikutuk-
sessa auttaa kohti omia tavoitteita kulkemista. Pohjana hyvien ihmissuhteiden
syntymiselle on kyky saadella ja ohjata omaa toimintaansa positiiviseen suun-
taan. Vuorovaikutustaitojen karttuessa ryhman tasavertaisena jasenena toimimi-
nen on mahdollista ja palkitsevaa. (Talvio & Klemola 2017, 20.) Sosiaalisesti tie-
toinen ihminen pystyy kokemaan iloa ja onnistumisen riemua seka itsensa etta
toisten puolesta. Toisen riemuun liittyminen herattaa myos itsessa ilon ja yhteen-
kuulumisen tunteita. (Talvio & Klemola 2017, 47.)

Cantell (2010, 14—16) kertoo hiljaisia lapsia olevan kaiken ikaisissa lapsissa kai-
killa luokka-asteilla. Hiljaisten lasten olemassaolon tunnistaminen on tie heidan
nakyvaksi tulemiseensa ja ryhman jasenena toimimiseen. Opettajan tehtéava on
havaita hiljaisuuden syita ja arvioida, mista ne johtuvat. Toiset lapset ovat per-
soonaltaan hiljaisempia ja he ovat tyytyvaisia saadessaan olla hieman sivussa.
Toisaalta taas hiljaisuuden takana voi olla moniakin eri syita ja se saattaa olla
oppilaalle kuormittava tekija, jolloin asiaan tarkemmin perehtyminen on valttama-
tonta. Luokan positiivisen ilmapiirin kannalta olisi hyva, etta jokainen oppilas 10y-

taisi itselleen luontaisen tavan toimia osana ryhmaa.

Talvio ja Klemola (2017, 62—63) kertovat sosiaalisen verkostomme olevan yksi
tarkeimmista hyvinvoinnin yllapitajista elamassamme. Yleisesti Suomessa |a-
heisverkosto koostuu perheesta, isovanhemmista ja muista sukulaisista. Lapset,
joilla ei ole omia sisaruksia, hyotyvat suuresti saman ikaisten kanssa solmituista
suhteista, niissa opitaan olemaan vertaisessa vuorovaikutuksessa. Koululuokat
toimivat perustana yhdessa oppimiselle. Yhdessa toisten kanssa oppilas pystyy
suoriutumaan vaativammista tehtavista kuin mista han selviytyisi yksin. Ryh-

massa tyoskentely luo uusia mahdollisuuksia oppilaille ja tuottaa heille
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onnistumisen kokemuksia. Huotilainen (2019, 11) kertoo oppimisen kehittyvan
tehokkaasti seka eri taitojen tdydentavan toisiaan ryhmassa. Laaksonen (2010,
6, 20) toteaa, etta jo alle kouluikaisten lasten tarkeitd vuorovaikutustaitoja ovat
ongelmanratkaisu, jakaminen ja yhteisty0. Vertaisten parissa lapset tarvitsevat
vuorovaikutustaitoja. Lapsuuden kehitysprosesseissa juuri vuorovaikutustaidoilla

on merkittava rooli.

Luokan ilmapiiriin ja oppilaiden valiseen vuorovaikutukseen voidaan vaikuttaa
esimerkiksi istumajarjestyksella, erilaisilla pienryhmajaoilla tai vastuutehtavilla.
Jokapaivaisissa kohtaamisissa oppilaiden ja koulun aikuisten kesken harjoitel-
laan vuorovaikutusta ja vahvistetaan sosiaalisia taitoja. Erilaisuuden kunnioitus
ja hyvaksyminen vahentavat kiusaamista ja lisdavat suvaitsevuutta. (Cantell
2010, 136.)

Positiivisen oppimisympariston rakentamisessa koululuokassa ryhmamuotoinen
tyoskentely mahdollistaa kaikkien oppilaiden osallistumisen tyoskentelyyn seka
antaa heille tilaisuuden tutustua eri rooleihin. Yhdistelemalla oppilaita pienryh-
miin mahdollistetaan uusien suhteiden syntyminen. Ryhmia jaettaessa on huomi-
oitava, etta tydskentely ryhmassa voi toimia myos syrjayttavana tekijana. Oppilai-
den tunteminen ja yksilollisten tarpeiden havaitseminen edistavat tasavertaisten
ryhmien jakamisen onnistumista. Ryhmatyoskentely voi toimia hyvana tukena so-
siaalisia taitoja harjoiteltaessa. Se ei kuitenkaan yksistaan riita, vaan taitoja on
hyva vahvistaa moninaisin keinoin. (Cantell 2010, 18-19.)

Ryhmassa on aina rooleja, joihin sen jasenet asettuvat tiedostamattaan. Ryh-
maan valikoituu aina johtaja, johon ristiriitatilanteessa tukeudutaan. Ryhman roo-
lijaot jakautuvat sen mukaan, mille silla hetkella on tarvetta ja mika rooli kenesta-
kin tuntuu omalta. Turvallinen ilmapiiri luo mahdollisuuden jokaiselle kayttaa roh-
keasti luovuuttaan. Edellytyksena ryhman toimimiselle parhaalla mahdollisella ta-
valla ja sen jasenten itseilmaisulle tarvitaan turvallinen ja tuttu ymparisto, jossa
jokainen voi olla oma itsens3, tarvitsematta ajatella muiden mielipiteita. (Talvio &
Klemola 2017, 73-75.)
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4.2 Oppiminen leikin kautta

Keltikangas-Jarvisen (2010, 173—174) mukaan sosiaalisten taitojen opettelussa
leikit ja leikillisyys toimivat hyvin, monimutkaisempia taitoja voidaan harjoitella
katselemalla videoita, joissa kasitellaan erilaisia haastavia sosiaalisia tilanteita.
Kuvitteellisissa tilanteissa voidaan harjoitella taitoja, joilla eri tilanteista selviytyy.
Tallaisilla harjoituksilla voidaan ohjata lasta huomaamaan mita ymparilla tapah-
tuu, minkalainen toimintatapa tilanteeseen sopii ja miten sen voi ottaa kayttoon.
Yhdessa voidaan myos pohtia ja purkaa kasiteltavaa tilannetta, jonka kautta lapsi

huomaa mita ymparistd hanelta odottaa ja milta tilanne muista tuntuu.

Leikillinen oppiminen yhdistaa kasitteet pedagogiikkaan ja sita kautta myos ope-
tussuunnitelmaan. Leikillinen oppiminen sitoo yhteen leikin ja pelillisyyden. Lei-
killisen oppimisen tavoitteena on mahdollistaa oppimisen kokemuksia ja elamyk-
sia leikkien ja pelaten seka fyysisesti likkuen. Opetuksen yhtena lahtokohtana
tulisi olla leikillisyyden kayttd pedagogisesti seka leikillisyyden turvaaminen kou-
lussa. (Kangas 2014, 79-84.) Kangas (2010, 145) toteaa, niiden oppilaiden ole-
van tyytyvaisempia, joiden opettaja on sitoutunut luoviin ja leikillisiin metodeihin

opetuksessa.

On pidettava mielessa, etta kaikki toiminta ei tue leikillisyytta ja leikillista oppi-
mista. Jos leikki on aggressiivista tai ilkeaa tai siind on mukana avoin voimakas
kilpailu, ei se talldin ole leikillistd. Epaonnistumisen pelko ei ole esteena leikilli-
sessa toiminnassa, vaan se johtaa uudelleen yrittamiseen. Uudelleen yrittaminen
tuottaa oppimisen iloa. Leikillisyyden mukaan ottaminen kouluty0hon on perus-
teltua, koska leikillisyytta voidaan pitaa oppimisen voimavarana seka hyvinvoin-
nin edellytyksena. (Kangas 2014, 83-87.)

Ajatellaan, etta lapset kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa ympariston ja sen
ihmisten kanssa seka liikkumalla ja leikkimalla. Liikunnan avulla voidaan tukea
sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. Ensimmaiset kouluvuodet ja varhaiskas-
vatus ovat hyvaa aikaa tukea ja muokata lasten tunne- ja ihmissuhdetaitoja.
Leikki on tarkeaa, jotta lapset pystyvat leikin lomassa harjoittelemaan sosiaalisia

taitoja, joita lapset tarvitsevat muodostaessaan kaverisuhteita ja yllapitaessaan
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niita. Leikkiessaan lapset oppivat myds toisen nakokulman huomioimisen ja tun-
teiden saatelyn taitoja. (Kokkonen 2017b, 190-191.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoitus oli kerata oppilaiden ja luokanopetta-
jien kokemuksia Jotain rajaa! -opetusaineistosta. Oppitunnit on suunniteltu sisal-
I0ltaan niin, ettd ne vahvistavat oppilaiden sosiaalisia taitoja. Sosiaaliset tai-
dot edistavat uusien kaverisuhteiden syntya seka edesauttavat jo olemassa ole-
vien yllapitoa. Koulussa viihtyminen ja lasten hyvinvointi lisdantyvat tavoiteltujen
positiivisten ja yhteisollisten kokemusten kautta. Oppilaiden kokemusten kuule-

minen oli yksi opinnaytetydmme tarkeimmista osa-alueista.

Tavoitteenamme tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa oli:

-Vahvistaa oppilaiden sosiaalisia taitoja

-Lisata yhteisOllisyytta luokassa

-Laajentaa oppilaiden tietoisuutta Jotain rajaa! -oppituntien avulla koulukiusaami-

sesta ja sen seurauksista.
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6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Vilkka ja Airaksinen (2003, 9, 30) toteavat, etta toiminnallisessa opinnaytetydssa
tarkeinta on yhdistaa kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan kei-
noin. Toiminnalliselle opinnaytetyolle tunnusomaista on, etta silla tavoitellaan am-
matillisella kentalla kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan
jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallista opinnaytetyon raporttia ei voi to-
teuttaa ilman tietoperustaa ja teoreettista viitekehysta. Toiminnallisessa opinnay-

tetydssa ei ole tutkimuskysymyksia eika tutkimusongelmaa.

Ennen toiminnallista opinnaytetyota on tarkeaa perehtya kohderyhmaan ja toi-
minnallisen opinnaytetyon idean tarpeellisuuteen, aiheeseen liittyvaan lahdekir-
jallisuuteen seka tutkimuksiin. Toiminnallisen opinnaytetyon toteutuksen aikana
omilla muistiinpanoilla on merkittava rooli, koska opinnaytetyoraportin toiminnal-
lisen osuuden ja sen valmisteluun liittyvat tekstit perustuvat muistiinpanoihin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 19, 27.)

6.1 Tyoelamakumppanit

Aloitimme opinnaytetyoprosessin pohtimalla meitd kiinnostavia aiheita. Raa-
meina talle oli halu toteuttaa opinnaytety0 lasten parissa. Keskustelumme kaantyi
lasten ja nuorten sosiaalisiin taitoihin ja niiden vahvistamiseen. Ryhdyimme etsi-
maan tydelamayhteistydkumppania ja se 10ytyi vantaalaisesta koulusta opinnay-
tetyon tekijoiden verkostojen avulla. Opinndytetydssamme kaytimme Suomen
Mielenterveysseuran tuottamaa Jotain rajaa! -opetusaineistoa. Tydelamakump-
panikoulussa oli ollut kaytdssa Jotain rajaa! -opetusaineisto jollakin toisella luo-
kalla ja tasta syysta opettajilla oli tietoa opetusaineistosta. Luokanopettajien ar-
vion mukaan tarvetta Jotain rajaa! -opetusaineiston kaytolle oli alakoulun toisella
luokalla integraatioluokassa, silla luokka on oppilasmaaraltaan suuri ja vaatii op-
pilailta paljon sosiaalisia taitoja.
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Lahtiessamme hakemaan tyoelamakumppania arvioimme opinnaytetydmme ta-
voitteita ja valitsimme niiden pohjalta tydelamakumppanin, jota tavoitteemme
mielestdmme parhaiten palvelisivat. Otimme yhteytta vantaalaiseen alakouluun
ja he lahtivat innokkaasti mukaan yhteistyohon, joka oli heidan kanssaan suju-
vaa. Koimme opinnaytetydmme tarpeelliseksi ja kummatkin osapuolet olivat mo-
tivoituneita ja sitoutuneita toimintaan. Sovimme toimintakertojen kulusta ja ajan-
kohdasta luokanopettajien kanssa sahkopostitse seka suullisesti palaverissa ja
toimintakertojen jalkeen.

Aloituspalaverissa pohdimme yhdessa luokanopettajien kanssa, pidammeko toi-
mintakerrat koko luokalle vai jaetaanko luokka pienempiin ryhmiin. Tulimme sii-
hen tulokseen, etta luokka hyotyisi eniten siita, etta Jotain rajaa! -oppitunnit pide-
taan koko luokalle yhteisesti. Sovimme my0s, etta niihin leikkeihin, joissa taytyy
jakautua pienryhmiin tai pareihin, opettajat suunnittelevat etukateen ryhmajaot.
Tama tehtiin sen takia, etta opettajat tuntevat oppilaat parhaiten ja tietavat miten
ryhmajaot tulisi tehda. Etukateen suunnitellut ryhmajaot saastivat myos aikaa
ryhmiin jakauduttaessa. Eila Aarnos (2015, 165) sanoo, ettad yhteistyé luokan-
opettajien kanssa on valttamatonta ja etta heidan oppilaantuntemustaan kannat-
taa kayttaa hyvaksi prosessin aikana.

Aloituspalaverissa suunnittelimme alustavan aikataulun opinnaytetyon toiminta-
kerroille seka kavimme lapi niiden kulun. Esittelimme opettajille tiedotteen, jonka
olimme suunnitelleet oppilaiden huoltajille. Tiedotteessa (Liite 1) kerroimme
opinnaytetyostamme seka Jotain rajaa! -opetusaineistosta, tiedotteessa pyydet-

tiin huoltajien suostumus oppilaiden haastatteluun.

Jotain rajaa! -opetusaineisto on Suomen Mielenterveysseuran tuottama opetus-
materiaali, joka on saatavilla heidan internetsivuiltaan. Suomen Mielenterveys-
seura on perustettu vuonna 1897 ja on taten vanhin mielenterveysalan kansa-
laisjarjestd maailmanlaajuisesti. Suomen Mielenterveysseura ry:n tarkoitus on
edistda mielenterveytta ja ehkaista ongelmia. Suomen Mielenterveysseura pyrkii
lisddmaan yhteisollisyytta ja osallisuutta kotimaassa seka kansainvalisesti. Jar-
jesto tuottaa laajasti eri asiakasryhmille mielenterveytta tukevaa materiaalia. Ma-

teriaaleja on seka maksuttomina, etta maksullisina. Suomen Mielenterveysseura
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vaihtoi kesalla 2019 nimensa MIELI Suomen Mielenterveys ry:ksi. (Mieli Suomen

Mielenterveys ry.)

6.2 Jotain rajaa! -opetusaineisto

Suomen Mielenterveysseura on tuottanut Jotain rajaa! -opetusaineiston opetta-
jien kayttéon kaverisuhteiden ja kiusaamisen kasittelyyn alakoulussa. Opetusai-
neisto on julkaistu Suomen Mielenterveysseuran internetsivuilla 26.1.2017, josta
sita on ladattu tahan mennessa 55 021 kertaa. Saamiemme tietojen mukaan Jo-
tain rajaa! -opetusaineistosta ja sen kaytosta ei ole aikaisemmin tehty opinnayte-
tyota. (Riikka Nurmi, henkildokohtainen tiedonanto 25.1.2019.)

Opetusaineiston laatinut Suomen Mielenterveysseuran asiantuntija koordinaat-
tori Riikka Nurmi kertoi Jotain rajaa! -opetusaineiston taustoista. Jotain rajaa! -
opetusaineiston taustalla on positiivisen psykologian ajatus seka hyvien mielen-
terveystaitojen merkitys. Jotain rajaa! -opetusaineisto on julkaistu verkkoaineis-
tona internetissa sen takia, ettd se on mahdollisimman helposti muokattavissa.
Jotain rajaa! -opetusaineistoa ei ole testattu ennen materiaalin julkaisemista.
Riikka Nurmen mielesta on hyva, etta opetusmateriaali on muokattavissa luokan
tarpeisiin ja kaikkia kymmenta oppituntia ei tarvitse pitaa, jos se ei palvele luokan
tarpeita. Riikka Nurmi kehotti ottamaan huomioon opinnaytetyota tehdessamme,
ettd arvioinnin luotettavuuteen vaikuttaa vieraat ohjaajat pitamassa tunteja.
(Riikka Nurmi. Henkil6kohtainen tiedonanto 27.5.2019.)

Opetusaineisto perustuu YLE:|Ia esitettyyn tv-sarjaan, jossa kasitellaan opetusai-
neiston aiheita, kuten koulukiusaamista ja kaverisuhteita. Jotain rajaa! -opetusai-
neisto koostuu kymmenesta oppitunnista, joiden jokaisen kesto on 45 minuuttia.
Jokainen oppitunti sisaltaa aloitus- ja lopetusharjoitukset seka vuorovaikutteisen
video-osuuden. Oppituntien sisaltd on suunniteltu toteutettavaksi niin, etta aloi-
tus- ja lopetusharjoitukset tehdaan yhteisesti luokassa ja video-osuus opettajan
harkinnan mukaan joko yhteisesti luokassa tai itsenaisina pari- ja ryhmatoina.
Opetusaineiston tukena voi kayttaa erilaisia materiaaleja kuten vahvuuskortteja
tai Mun mieli -sovellusta. Vahvuuskorttien tarkoitus on auttaa keskustelemaan
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vahvuuksista seka lisata myonteista itsetuntemusta. Mun mieli -sovellus on mie-
len hyvinvoinnin sovellus, joka esittda kysymyksia arjen hyvinvoinnista. (Suomen
Mielenterveysseura. Jotain rajaa! -opetusaineisto alakouluun.) Kaytimme yhdella
Jotain rajaa! -oppitunnilla Suomen Mielenterveysseuran vahvuuskortteja. Ope-
tusaineisto on kaikkien saatavilla Suomen Mielenterveysseuran internetsivuilla.
Opetusaineisto perustuu televisiosarjaan, joka l16ytyy Jotain rajaa! internetsivuilta
(Jotain rajaa).

6.3 Toimintaymparisto ja kohdejoukko

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin vantaalaisessa alakoulussa toi-
sella luokalla. Luokka on integraatioluokka, jossa on 34 oppilasta ja kaksi opetta-
jaa, joista toinen on erityisopettaja ja toinen luokanopettaja. Kolmannes oppilaista
on luokkaan integroituja erityista tukea tarvitsevia oppilaita. Luokanopettajat ovat
asettaneet luokan tavoitteiksi tunteiden nimeamisen seka yhteishengen lisaami-

sen. Luokan rakenne on pysynyt paaosin samana ensimmaiselta luokalta lahtien.

Luokan ilmapiiri on opettajien kertoman mukaan positiivinen ja oppilaiden valisia
kaverisuhteita on syntynyt. Luokanopettajat kertovat oppilaiden valisten vuoro-
vaikutussuhteiden tukemisen olevan kuitenkin tarkeaa ja jatkuvaa tassa luo-
kassa. He ovat kiinnittdneet huomiota luokan ryhmaytymiseen ensimmaiselta
luokalta Iahtien. Opettajat ovat pitaneet erilaisia yhteisia ryhmayttavia harjoituksia
ja he tekevat oppilasvaihtoja lahes paivittain luokkatilojen valilla. Ryhmaytymista
tukevat myos yhteiset liikunnan, musiikin ja uskonnon tunnit seka jokapaivaiset
aamupiirit. Luokalla on kaytossaan kaksi luokkahuonetta, jotka on erotettu va-
liovella toisistaan. Useimmilla oppitunneilla oppilaat on jaettu pysyviin A- ja B-

ryhmiin.

Integraatioluokan tavoitteena on, etta erityisopetukseen siirretty oppilas voi opis-
kella yleisopetuksessa, mutta saada enemman tukea opiskeluun. Talla tavoin py-
ritaan valttamaan erityisopetusta tarvitsevan oppilaan sijoittamista pois yleisope-
tuksesta. Suomessa kaikilla lapsilla on oppivelvollisuus. (Edu. Erityinen tuki. Yh-
teinen koulu kaikille.) Leppiniemi (2013, 24, 31) kertoo, ettd paatds erityisesta
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tuesta tehdaan usein oppimisvaikeuksien vuoksi, oppimisvaikeuksia on lahes
yhta paljon tytéilla ja pojilla. Integroidussa luokassa opiskelee seka yleisopetuk-
sen, etta erityisopetuksen oppilaita. Tutkimuksen mukaan integraation taustalla
voi olla my0s erityisopetuksen resurssipula tai integraatio toteutetaan kokeilumie-
lessa.

1.8.2016 alkaen kayttoonotetun perusopetuksen opetussuunnitelman yleisena
tavoitteena on opetuksen kokonaisuuden tarkastelu. Tama sisaltaa arjen hallin-
taan liittyvat taidot kuten itsesta, toisista ja ymparistosta huolehtimisen. Oppimi-
sen tavoitteena on ohjata oppilaita I16ytamaan omat oppimistavat seka sisaistaa
elinikaisen oppimisen taito. Osaamista arvioidaan oppilaan, huoltajien ja opetta-
jan yhteistyossa. Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa on kiinnitetty huo-
miota erityisesti oppilaiden aktiiviseen osallisuuteen. (Opetushallitus. Perusope-

tus. Opetussuunnitelman ydinasiat.)

6.4 Toiminnan suunnittelu

Tapasimme joulukuussa 2018 yhteistydn sopimisen merkeissa luokanopettajat.
Sovimme yhdessa opettajien kanssa toiminnallisen osuuden aikataulusta ke-
vaalle 2019. Ennen toimintakertojen aloittamista haimme tutkimuslupaa Vantaan
kaupungilta. Pyysimme oppilailta seka heidan huoltajiltaan suostumuksen haas-
tatteluihin osallistumisesta. Luokan 34 oppilaasta haastatteluluvan sai 32 oppi-
lasta, kaksi oppilaista ei halunnut osallistua haastatteluun. Kerroimme oppilaille
yhteisesti luokassa ennen haastatteluja, niiden olevan vapaaehtoisia. Haastatte-
luiden aikana muut oppilaat olivat oppitunnilla. Kaksi oppilasta, jotka eivat halun-

neet osallistua haastatteluun, olivat haastattelujen ajan oppitunnilla.

Suunnitteluvaiheessa otimme huomioon toiminnallisuuden merkityksen opin-
naytetydssamme ja sen vaikutuksen suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin.
Kokemusten keraamiseen kaytimme havainnointia, niista tehtyja muistiinpanoja,
oppilaiden ryhmahaastatteluja seka opettajien yksildhaastatteluja. Suunnitelles-
samme toimintakertoja pidimme tarkeana ottaa huomioon muutoksen mahdolli-

suuden ja olimme valmiita joustamaan suunnitelmasta tarpeen vaatiessa.
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Erityisesti aikataulujen muutos ja yhteen sovittaminen toivat haasteita. Tutkimus-
lupa viivastyi oletetusta ja jouduimme suunnittelemaan uudelleen toimintakerto-
jen aikataulut. Toimintakertojen aloitus siirtyi kahdella viikolla eteenpain alkupe-

raisesta aikataulusta.

Kavimme havainnoimassa luokkaa kerran, jotta saimme tietoa oppilaista ja luo-
kan tavasta toimia. Havainnoinnin tarkoituksena oli myds tutustua oppilaisiin ja
vahentaa tata kautta jannitysta, jota vieraiden ihmisten tulo luokkaan saattaa ai-
heuttaa. Havainnoinnin hyvana puolena voidaan pitda sen puolueettomuutta. Ha-
vainnoimalla saadaan tietoa yksilon kayttaytymisesta ja yksildiden valisesta vuo-
rovaikutuksesta. (Nurmi ym. 2015, 310.)

Suunnitteluvaiheessa kavimme lapi kuusi valitsemaamme oppituntia Jotain rajaa!l
-opetusaineistosta ja katsoimme niihin liittyvat videot etukateen. Pohdimme ky-
symyksia, joilla saimme heratettya keskustelua oppilaiden keskuudessa, seka
suunnittelimme keskinaisen tydnjaon opinnaytetydn tekijoiden valilla. Stahlbergin
(2019, 53, 59) mukaan ryhmaa ohjattaessa on tarkeaa suunnitella kokonaisuus
seka jokainen toimintakerta erikseen. Han jatkaa kertoen ryhméan ohjauksen ole-
van prosessi, jonka tulee edeta ennalta suunnitellun kaavan mukaisesti. Suuren
ryhmakoon vuoksi teimme pienia muutoksia Jotain rajaa! -opetusaineiston leik-
keihin jakamalla oppilaat pienryhmiin, talla pyrimme mahdollistamaan jokaisen

osallistumisen.

Yksi oppitunti oli kestoltaan 45 minuuttia ja siihen sisaltyivat aloitus- ja lopetus-
harjoitukset seka vuorovaikutteinen video-osuusuus. Kerasimme kokemuksia Jo-
tain rajaa! -opetusaineistosta havainnoimalla luokkaa ja haastattelemalla oppi-
laita ja opettajia. Tarkoituksenamme oli toteuttaa haastattelut seka oppilaille etta
opettajille ryhmahaastatteluina, mutta kdaytannon aikataulun takia haastattelimme
opettajia erikseen. Oppilaiden ryhmahaastatteluissa oppilaat jaettiin kolmen tai
neljan oppilaan ryhmiin. Aineistonkeruu dokumentoitiin aanittamalla haastattelut,

jonka jalkeen aanitteet litteroitiin.

Toiminnallisen osuuden jalkeen aloimme tyostamaan aineistonkeruusta saatua

materiaalia ja analysoimaan haastatteluista saatuja vastauksia.
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7 JOTAIN RAJAA! -OPPITUNTIEN TOTEUTUS

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin kuuden oppitunnin aikana kuu-
tena eri paivana maalis-huhtikuussa 2019 vantaalaisessa alakoulussa. Jotain ra-
jaa! -oppitunteja on yhteensa kymmenen, joista valitsimme kuusi opinnaytetyo-
homme. Jotain rajaa! -oppituntien valinnassa kaytimme apuna keskusteluja luo-
kanopettajien kanssa seka omia havaintojamme ja arviotamme oppituntien tar-
koituksenmukaisuudesta talle luokalle seka opinnaytetydbhomme. Luokanopetta-
jien kertoman mukaan luokassa oli tarvetta oppia nimeamaan tunteita ja lisata
yhteishenkea. Yhtena kriteerina valinnassamme oli, etta oppitunnit vastaavat luo-
kan tarpeisiin.

Toteutimme Jotain rajaa! —opetusaineistosta osat yhdesta viiteen siina jarjestyk-
sessa, missa ne ovat Suomen Mielenterveysseuran internetsivuilla. Ensimmaiset
viisi oppituntia kasittelevat kaveritaitoja, vahvuuksia, myonteisen palautteen an-
tamista, anteeksipyytamista seka erilaisuuden kunnioittamista. Viimeiseksi eli
opinnaytetydomme kuudenneksi oppitunniksi valitsimme Jotain rajaa! -opetusai-
neiston osan kymmenen, nimeltdan Raja on siinda, mihin sen vetaa. Viimeinen
osa kasittelee kiusaamista ja sen ehkaisya. Pohdimme ennen toiminnallisen

osuuden aloittamista oppituntien jarjestysta seka niiden valikoimisen eettisyytta.

Olimme jakaneet ohjausvastuun oppituntien osalta niin, etta toinen opinnaytetyon
tekija otti ohjausvastuun ensimmaisista kolmesta oppitunnista, jolloin toinen opin-
naytetyon tekija havainnoi oppituntien kulkua ja teki muistiinpanoja, joita kay-
timme arvioidessamme toimintaa. Opinnaytetyon tekijéiden roolia vaihdettiin kol-
men ensimmaisen oppitunnin jalkeen. Opettajat olivat Iasna oppituntien ajan ja
avustivat tarvittaessa. Oppitunneilla oli vaihdellen l1asna 29-33 oppilasta luokan
34 oppilaasta.
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ALOITUS

Oppitunnin kulun ja
tavoitteiden |ldpikdyminen

LOPETUS ALKULEIKKI

Oppitunnin aiheiden Ohijeistus, leikki ja lopuksi
yhteenveto yhteinen purkukeskustelu

LOPPULEIKKI VIDEO

Ohjeistus, leikki ja lopuksi Videon katselu ja
yhteinen purkukeskustelu yhteinen purkukeskustelu

Kuvio 1: Jotain rajaa! -oppituntien rakenne

7.1 Oppitunti 1, Oonks ma tehny jotain?

Ensimmainen Jotain rajaa! -opetusaineiston oppitunti pidettiin 8.3.2019, paikalla
oli 33 oppilasta, kaksi opettajaa ja opinnaytetyon tekijat ohjaajina. Ensimmaisen
oppitunnin tavoitteena oli saada kavereita ja oppia liittymaan ryhmaan, myos ta-

sapuolista joukkuejakoa pohdittiin.

Tunti aloitettiin ohjaajan tervehtiessa oppilaita ja kertoessa tunnin kulun. Oppilaat
istuivat osa puoliympyrassa luokan etuosassa ja osa omilla paikoillaan. Oppilaat
vastasivat tervehdykseen ja kuuntelivat oppitunnin alustuksen. Ensimmaista teh-
tavaa varten tehtiin luokkahuoneeseen tilaa ja oppilaat jaettiin kahteen riviin kas-
vot toisiinsa pain. Ohjaaja ohjeisti vaanijaleikin idean. Leikin tarkoituksena oli op-
pia ottamaan katsekontaktia toiseen ilman puhetta. Vaanijaleikin aikana ohjaaja
ohjeisti oppilaita keskittymaan katsekontaktin luomiseen. Leikin jalkeen kysyttiin
oppilaita palautetta leikista ja joidenkin oppilaiden mielesta oli helppo luoda kat-
sekontakti toiseen oppilaaseen ilman puhetta.
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Oppilaat ohjattiin sanallisesti istumaan paikoilleen ja ottamaan mukava asento.
Valot sammutettiin ja katsottiin valkotaululta Jotain rajaa! -oppitunnin video. Vi-
deon sisaltamien osallistavien pohdintojen kohdalla ei pysahdytty pohtimaan,
vaan ne jatettiin tekematta opinnaytetyon tekijoiden harkinnan perusteella, talla
pyrimme valttamaan videon katselun keskeytymista ja oppilaiden keskittymisen
hairiintymista. Videon loputtua purettiin sanallisesti videon sisaltdéa ja kysyttiin

milta tuntuu, jos jaa yksin?

Pahalta, surulliselta.
Ei tunnu reilulta.
Joskus haluaa olla yksin.

Toinen tehtava aloitettiin jakamalla oppilaat pienryhmiin, jotka opettajat olivat etu-
kateen suunnitelleet. Jakautuminen sujui hallitusti ja jokainen I0ysi paikkansa
omassa pienryhmassaan. Ohjaaja ohjeisti pienryhmat pohtimaan yhdessa kol-
men minuutin ajan erilaisia tapoja pyytaa toista mukaan leikkiin. Pienryhmat aloit-
tivat pohdinnan ja pysyivat hyvin aiheessa, ohjaajat kiertelivat luokassa, mutta
antoivat oppilaille tydrauhan. Ajan loputtua istuttiin takaisin omille paikoille ja oh-
jaajan johdolla keskusteltiin yndessa, minkalaisia tapoja pienryhmissa oli keksitty.
Puheenvuoron sai viittaamalla, moni oppilas halusi sanoa esimerkin ja sai vuo-
rollaan kertoa sen aaneen koko luokalle. Pienryhmista esiinnousseet tavat kirjoi-
tettiin valkotaululle kaikkien oppilaiden nahtavaksi.
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Kuva 1: Oppitunnin 1 purkukeskustelu

7.2 Oppitunti 2, Mangapoika

Toinen oppitunti pidettiin 12.3.2019, paikalla oli 31 oppilasta, kaksi opettajaa ja
opinnaytetyon tekijat ohjaajina. Toisen kerran tavoite oli |0ytaa toisista oppilaista

vahvuuksia ja nimeta niita.

Tunti aloitettiin ohjaajan tervehtiessa oppilaita ja kertoessa tunnin kulun. Oppilaat
istuivat osa puoliympyrassa luokan etuosassa ja osa omilla paikoillaan. Oppilaat
vastasivat tervehdykseen ja kuuntelivat oppitunnin alustuksen. Ohjaaja Kirjoitti
taululle vaittaman, yhdessa olemme vahvempia ja oppilailta kysyttiin, pitaako
vaite paikkansa. Oppilaat olivat yksimielisia, ettd vaite piti paikkansa. Ensim-
maista tehtavaa varten oppilaat jaettiin pareihin ja opettajat olivat miettineet parit
valmiiksi. Tehtavaan liittyi vahvuuskortteja, joita opinnaytetyon tekijat olivat tulos-
taneet Suomen Mielenterveysseuran internetsivuilta valmiiksi. Toinen opinnayte-

tyon tekijoista levitti vahvuuskortteja luokkahuoneen pulpeteille ja lattialle.
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Oppilaiden tehtavana oli etsia paria kuvaava vahvuuskortti tai useampi kortti. Kun
kaikki parit olivat I1dytaneet vahvuuskortin, luettiin ne aaneen parille. Opettajat ke-
huivat, etta oppilaat |0ysivat erinomaisesti vahvuuskortteja ja niiden perusteella
tuntui, etta oppilaat tuntevat toisensa hyvin.

Oppilaat ohjattiin sanallisesti istumaan paikoilleen ja ottamaan mukava asento.
Valot sammutettiin ja katsottiin valkotaululta Jotain rajaa! -oppitunnin video. Vi-
deon sisaltamien osallistavien pohdintojen kohdalla ei pysahdytty pohtimaan
vaan ne jatettiin tekematta opinnaytetyon tekijoiden harkinnan perusteella. Vi-

deon loputtua purettiin sanallisesti videon sisaltoa.

Toisena tehtavana oppitunnilla oli valita yksi tai useampi vahvuuskortti, joka ku-
vaa luokan vahvuuksia. Oppilaat kiertelivat luokassa ja valinnan jalkeen oppilaat
istuutuivat alas ja vuorotellen jokainen sai tulla luokan eteen ja kertoa, minka tai
mitka vahvuuskortit oli valinnut kuvaamaan luokan vahvuuksia. Toinen ohjaajista
kerasi kaikki vahvuuskortit jarjestykseen lattialle ja oppilaiden valitsemista luokan
vahvuuksia kuvaavista vahvuuskorteista ikuistettiin kuva. Vahvuuskortteja jatet-

tiin luokalle kaytettavaksi tulevaisuuteen opettajien harkinnan mukaan.

Kuva 2: Vahvuuskortit (Mieli. Julisteet ja kortit. Vahvuuskortit).
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7.3 Oppitunti 3, Haloo Suski?

Kolmas oppitunti pidettiin 15.3.2019, paikalla oli 29 oppilasta, kaksi opettajaa ja
opinnaytetyon tekijat ohjaajina. Kolmannen toimintakerran tavoite oli harjoitella

johtamista ja myonteisen palautteen antamista.

Tunti aloitettiin ohjaajan tervehtiessa oppilaita ja kertoessa tunnin kulun. Oppilaat
istuivat osa puoliympyrassa luokan etuosassa ja osa omilla paikoillaan. Oppilaat
vastasivat tervehdykseen ja kuuntelivat oppitunnin alustuksen. Ensimmaista teh-
tavaa varten oppilaat jaettiin pareihin ja opettajat olivat miettineet parit valmiiksi.
Ohjaaja ohjeisti peilileikin, jota leikittiin pareittain. Parit seisoivat vastakkain ja te-
kivat vuorotellen liikkeita, joita toinen seurasi. Muutaman parin kiinnostus tehta-
vaan loppui ja peilileikki muuttui jutteluksi ja likehdinnaksi. Peilileikin jalkeen pu-

rettiin tuntemuksia ja oppilailta kysyttiin milta tuntui olla leikissa johtaja?

Helppoa ja kivaa.
Vaikea keksia liikeita.
Hauskaa kun johtaja keksi hyvia liikkeita.

Oppilaat ohjattiin sanallisesti istumaan paikoilleen ja ottamaan mukava asento.
Valot sammutettiin ja katsottiin valkotaululta Jotain rajaa! -oppitunnin video. Vi-
deon loputtua purettiin sanallisesti videon sisaltoa.

Onhjaajan opastuksella jakauduttiin pienryhmiin, jotka opettajat olivat miettineet
valmiiksi. Ohjaaja ohjeisti oppilaita miettimaan, missa ryhma on hyva ja taitava.
Pohdinnan paatteeksi jokaisesta pienryhmasta yksi oppilas nousi seisomaan ja
kertoi missa heidan ryhmansa on hyva. Taman jalkeen ne oppilaat, jotka kokivat

olevansa hyvia samassa asiassa, nousivat seisomaan ja sanoivat niin minakin.

7.4 Oppitunti 4, Siiveton keiju

Neljas Jotain rajaa! -oppitunti pidettiin tiistaina 19.3.2019, paikalla oli 31 oppi-

lasta, kaksi opettajaa ja opinnaytetyontekijat oppituntien ohjaajina. Neljannen op-

pitunnin tavoitteena oli ymmartaa, etta toisen omaisuutta ei saa vieda eika
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vahingoittaa. Oppitunnilla opeteltiin yhdessa erilaisia tapoja pyytda anteeksi,

seka pohdittiin, millaista asennetta anteeksipyytgjalta edellytetaan.

Tunti aloitettiin ohjaajan tervehtiessa oppilaita ja kertoessa tunnin rakenteen. Op-
pilaat istuivat osa puoliympyrassa luokan etuosassa ja osa omilla paikoillaan. Op-

pilaat kuuntelivat oppitunnin alustuksen ja vastasivat tervehdykseen.

Ensimmainen tehtava aloitettiin jakamalla oppilaat pienryhmiin, jotka opettajat oli-
vat etukateen suunnitelleet. Tassa tehtavassa olisi Jotain rajaa! -opetusmateri-
aalin mukaisesti tarkoitus ensin itse kirjata ylos anteeksipyynto tapoja ja sen jal-
keen yhteisesti. Suuren luokkakoon takia, paadyimme tekemaan tehtavan pien-
ryhmissa. Jakautuminen sujui hallitusti ja jokainen 10ysi paikkansa omassa pien-
ryhmassaan. Ohjaaja ohjeisti pienryhmat pohtimaan yhdessa kolmen minuutin
ajan erilaisia tapoja pyytaa anteeksi. Pienryhmat aloittivat pohtimisen ja pysyivat
hyvin aiheessa, ohjaajat kiertelivat luokassa, mutta antoivat oppilaille tyorau-
han. Ajan loputtua istuttiin takaisin omille paikoille ja ohjaajan johdolla keskus-
teltiin yhdessa, minkalaisia tapoja pienryhmissa keksittiin. Puheenvuoron sai viit-
taamalla, moni oppilas halusi sanoa esimerkin ja sai vuorollaan kertoa sen aa-
neen koko luokalle. Anteeksipyyntotavat kirjattiin ylos kartonkikorteille ja jatettiin
rasiaan luokkaan, josta oppilaat voivat kayda niita katsomassa.

Voi pyytaa anteeksi.

Jos vahingossa rikot kaverin omaisuutta, yrita korjata sita.
Voi halata.

Anteeksi pyytaminen vaatii rohkeutta.

Oppilaat ohjattiin sanallisesti istumaan paikoilleen ja ottamaan mukava asento.
Valot sammutettiin ja katsottiin valkotaululta Jotain rajaa! -oppitunnin neljas vi-
deo. Videon sisaltamien osallistavien pohdintojen kohdalla ei pysahdytty pohti-
maan vaan ne jatettiin tekematta opinnaytetyon tekijoiden harkinnan perusteella.
Video kasitteli anteeksi pyytamista. Videon jalkeen purettiin ohjaajan johdolla sen
herattamia ajatuksia.

Videon loputtua jakauduimme uudelleen opettajien suunnittelemiin pienryhmiin ja

aloitimme seuraavan tehtavan. Tama tehtava oli tarkoitus tehda pareittain tai



38

pienryhmissa, suuren luokkakoon vuoksi paatimme toteuttaa tehtavan pienryh-
missa. Ennen tehtavanantoa pienryhmissa oli pulinaa, joka hiljeni pyydettaessa.
Jokaisen pienryhman tuli valita joukostaan yksi vapaaehtoinen, joka oli patsas ja
muut muovailivat patsaan anteeksipyytajan nakoiseksi. Pienryhmat saivat valit-
tua vapaaehtoisen joukostaan patsaaksi ja muovailu alkoi. Ohjaajat kiersivat luo-
kassa ja auttoivat sanallisesti pienryhmia muovailemaan anteeksipyytajaa seka
kertasivat tarvittaessa ohjeet. Patsas oli velttona ja jahmettyi muovailijan muovai-
lemaan asentoon. Aluksi muutamat oppilaat kokivat aloittamisen vaikeaksi, mutta
ohjaajan opastamina alkoivat muovailla. Oppilaat pohtivat yhdessa pienryhmissa
aaneen, milta anteeksi pyytaja nayttaa. Kun ryhmat olivat tyytyvaisia patsaa-
seensa, esiteltiin ne vuorotellen koko luokalle. Patsaiden esittelyssa tultiin yh-
dessa siihen tulokseen, etta aina ei tarvitse pyytaa sanallisesti anteeksi, vaan voi
vaikka halata.

7.5 Oppitunti 5, V.V.V

Viides oppitunti pidettiin 21.3.2019, paikalla oli 32 oppilasta, luokanopettajat ja
opinnaytetyon tekijat ohjaajina. Viidennen oppitunnin tavoitteena oli oppia kunni-

oittamaan erilaisuutta.

Oppitunti aloitettiin oppilaiden istuessa samoilla paikoilla kuin aikaisemmilla tun-
neilla, ohjaaja tervehti heita ja kertoi olevansa iloinen, kun taas on Jotain rajaa! -
oppitunnin aika, oppilaat vastasivat olevansa samaa mieltd. Ohjaaja kertoi en-
simmaisen tehtavan ohjeet, jonka jalkeen aloitettiin.

Oppitunnin aluksi leikittiin leikki, jossa liikuttiin musiikin tahtiin ympari luokkaa.
Musiikin tauotessa pysahdyttiin keskustelemaan vastaantulevan kanssa piir-
teista, jotka ovat heilla samanlaisia tai erilaisia. Musiikiksi ohjaajat valitsivat
Gummy bear -lastenlaulun. Oppilaat lahtivat reippaasti likkumaan pitkin luokkaa
musiikin tahtiin ja kaikki l0ysivat parin musiikin tauotessa. Useimmat oppilaista
ottivat aina uuden parin, mutta muutama oppilas hakeutui saman parin luokse.

Onhjaajat kiersivat oppilaiden joukossa ja oppilaat 16ysivat yhtenevaisyyksia
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vaatetuksesta seka luonteenpiirteista, kuten molemmat tunnistivat olevansa ys-

tavallisia tai molemmilla oli verkkarit.

Seuraavaksi vuorossa olisi ollut videon katselu, mutta video ei ollut saatavilla.
Kysyimme jalkikateen asiaa sahkopostitse Suomen Mielenterveysseuralta, he
vastasivat videossa olleen teknisen vian, eika sita voinut katsoa. Paatimme siina
tilanteessa katsoa Youtubesta viidennen Jotain rajaa! -oppitunnin videon traile-
rin, koska se liittyi vahvasti oppitunnin aiheeseen. Osa oppilaista kertoi katso-
vansa videon kotona. Videon katselun epaonnistuminen lyhensi hieman oppitun-

tia.

Videon trailerin jalkeen siirryimme seuraavaan leikkiin, joka alkoi asettautumalla
piiriin kasikadessa seisten. Jokainen antoi vuorollaan vieruskaverille myonteisen
kommentin daneen sanoen ja nain kaytiin kaikki piirissa olevat oppilaat lapi. Jo-
kainen sai antaa ja vastaanottaa myonteista palautetta vuorollaan. Yksi oppilas
piirissa ei halunnut sanoa myonteista kommenttia aaneen, vaan han purskahti
itkuun omalla vuorollaan. Toinen ohjaajista asettui oppilaan viereen lohdutta-
maan ja rauhoittelemaan hanta. Luokan toinen oppilas huomasi luokkatoverinsa
ikavan tunnetilan ja tuli lohduttamaan hanta ohjaajan kanssa. Leikki jatkui muiden
sen kummemmin kiinnittamatta huomiota tilanteeseen. Leikkia vetava ohjaaja an-
toi itkuun purskahtaneen oppilaan vieruskaverille myonteisen kommentin, jotta
vieruskaveri ei jaanyt ilman kommenttia. Purkukeskustelussa keskusteltiin, milta
tuntui antaa ja vastaanottaa myonteista palautetta. Kaikki oppilaiden toisil-
leen antamat palautteet olivat positiivia.

Sa oot tosi hyva tyyppi.
Sa oot hyva kaveri.
Sulla on hienot vaatteet.

7.6 Oppitunti 6, Raja on siind, mihin sen vetaa

Viimeinen oppitunti pidettiin liikuntasalissa 3.4.2019, paikalla oli 31 oppilasta, luo-
kanopettajat ja opinnaytetyon tekijat ohjaajina. Kuudennen oppitunnin tavoitteena

oli ymmartaa miten ryhma voi olla apuna kiusaamisen ehkaisyssa.
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Ensimmainen leikki aloitettiin asettautumalla tiiviiseen piiriin ja valittiin kaksi va-
paaehtoista, jotka jaivat piirin ulkopuolelle. Vapaaehtoiset yrittivat paasta piirin
sisélle ja toiset oppilaat estivat heita paasemasta sinne. Leikki ohjeistettiin ja ker-
rottiin, etta piirissa olijat tai piirin sisaan yrittavat eivat saa satuttaa tai kayttaa
vakivaltaa, vaan leikin tarkoitus on havainnollistaa, kuinka vaikea tiiviin rintaman
lapi on paasta. Leikki leikittiin kaksi kertaa, toisella kerralla valittiin uudet vapaa-
ehtoiset. Piirissa olijat tekivat hyvaa yhteistyota ja piiri pysyi tiiviina. Molemmilla
kerroilla vapaaehtoiset onnistuvat lopulta paasemaan piirin sisaan. Leikki puret-
tiin kysymalla oppilaiden mielipiteita siita, milta tuntui olla piirissa tai sen ulkopuo-

lella, josta ei meinaa paasta sisaan.

Oikeessa elamassa tuntuu pahalta jaada ulkopuolelle.
Paras tapa voittaa kiusaaja on tehda siita kaveri.

Talla Jotain rajaa! -oppitunnilla leikimme toisen leikin likuntasalissa heti ensim-
maisen leikin peraan ja katsoimme videon viimeiseksi luokkaan siirtymisen jal-

keen.

Toisessa leikissa oppilaista muodostettiin kaksi ryhmaa, ryhmat olivat samat,
joita luokassa kaytettiin muulloinkin arjessa. Ryhmiin jakautuminen sujui rutiinilla,
opettaja ohjeisti oppilaat siirtymaan A- ja B-ryhmiin. Ryhmat harjoittelivat omasta
mielestaan parhaan tavan ilmaista voima-askeleita. Tarkoituksena oli edeta rivina
salin paasta paahan vastaan tulevan toisen ryhman rivin lapi, ottaen voima-as-
keleita vuorotellen. Ohjaajat olivat ryhmien kanssa harjoittelemassa seka ohjaa-
massa voima-askeleiden suunnittelua. Oppilaat tarvitsivat huomion palauttamista
takaisin tehtavaan ja kannustamista tehtavassa pysymisessa seka yhteistyon te-
kemisessa. Osa oppilaista suunnitteli itsekseen omia askeleita. Harjoituksen tar-
koituksena oli ilmaista askelilla voimaa, jamakkyytta ja paattavaisyytta. Molem-
mat ryhmat jaksoivat kulkea valitsemillaan askeleilla salin paahan asti, joskin
kaikkien askeleet eivat olleet samanlaisia. Keskella salia ryhmien kohdatessa
ohitus sujui rauhallisesti ja muutama oppilas halasi vastaantulijaa. Harjoitus pu-
rettiin keskustelemalla, millaisia tunteita voima-askeleiden ottaminen ja toisen

ryhman kohtaaminen heratti. Oppilaat ohjeistettiin istumaan piiriin salin keskelle
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ja yhdessa keskusteltiin, minkalainen kehonkieli iimaisee voimaa ja jamakkyytta

seka siitd miten jamakalla ilmaisulla voi ehkaista kiusaamista.

Olis helpompaa kavella normaalisti.
Kiusaamista voi ehkaista olemalla jamakka.

Leikkien jalkeen siirryimme luokkaan jonossa opettajan johdolla. Luokassa oppi-
laat ohjattiin istumaan ja aloitimme videon katselun. Videon sisaltamien osallista-
vien pohdintojen kohdalla ei pysahdytty pohtimaan vaan ne jatettiin tekematta
opinnaytetyon tekijoiden harkinnan perusteella. Videon loputtua purettiin ohjaa-
jan johdolla sen herattamia ajatuksia ja tunteita.

Jotain rajaa! -oppitunnit lopetettiin vetamalla yhteen ohjaajan johdolla tunneilla
harjoiteltuja taitoja. Oppitunneilla harjoiteltiin miten saada kavereita, vahvuuksien
nimeamista, myonteisen palautteen antamista ja vastaanottamista, anteeksipyy-
tamista, erilaisuuden kunnioittamista ja kiusaamisen ehkaisya. Ohjaajat Kkiittivat
oppilaita osallistumisesta seka kertoivat heidan olevan mahtavia ja taitavia.
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8 ARVIOINNIN TOTEUTUS

Oppilaiden ja opettajien kokemuksia Jotain rajaa! -oppitunneilta kerasimme oppi-
laiden ryhmahaastatteluilla seka opettajien yksilohaastatteluissa. Teimme ha-
vaintoja oppitunneilla ja kirjasimme niista muistiinpanoja, joita analysoimme
haastatteluvastausten ohella. Toiminnallisessa opinnaytetydssa aineiston keruun
tulee olla harkittua ja jarjestelmallista (Vilkka & Airaksinen 2003, 59).

8.1 Havainnointi

Ennen opinnaytetyon toiminnallisen osuuden aloittamista olimme yhden kerran
havainnoimassa luokassa. Havainnoinnin kohteena olivat toisen luokan oppilaat.
On tarkeaa koko prosessin ajan pitéda huolta lapsiystavallisyydesta niin, etta ai-
neistonhankinta sovitetaan lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen. On hyva pitaa
myos huolta tutkimuksen etiikasta. Havainnointi on jarjestettava niin, etta lapsi
saa tarkkailla vapaasti havainnoijaa seka tottua haneen. Non-verbaalinen vies-
tinta on tarkeampaa kuin puhuminen. Tarkeana osana valmistautumista haastat-
teluun pidetaan havainnointia, etenkin jos havainnoitava kohde on ennalta vieras.
(Aarnos 2015, 165-167.)

Havainnoimalla ja tekemalla muistiinpanoja havainnoista voi saada Roberts-Hol-
mesin (2019, 132) mukaan tarkeaa tietoa lapsiryhman toiminnasta. Havainnot
kannattaa kirjoittaa muistiin saman paivan aikana, silla muuten ne voi helposti
unohtaa. Han kehottaa myos syventymaan tutkittavan aiheen kirjallisuuteen, jotta
havaintojen tekijalla on tarpeeksi laaja tietamys aiheesta ja han osaa keskittya
havainnoimaan oikeita asioita. Lapsiryhmassa tapahtuu koko ajan monia paal-
lekkaisia asioita, joten oman aiheen tuntemus ja huomion kiinnittdminen siihen

aineistoa kerattaessa on tarkeaa ja se lisaa aineiston luotettavuutta.

Havainnoimalla saadut tiedot ovat aina subjektiivisia kasityksia tilanteista. Lap-
selle arkisissa tilanteissa tapahtuva havainnointi auttaa tunnistamaan mahdolliset
haasteet ja I0ytdmaan niihin ratkaisuja. (Lautamo & Laaksonen 2017, 15-16.)
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Jotain rajaa! -oppitunneilla havainnoidessamme kiinnitimme erityista huomiota
kaveritaitoihin, koska sosiaalisten taitojen vahvistaminen oli yksi opinnaytetyon
tavoitteistamme. Lautamo ja Laaksonen (2017, 36, 48) kertovat, etta kaveritaito-
jen havainnointi tulee toteuttaa lapsen luonnollisessa ymparistdssa ja huomio pi-
taisi kiinnittaa lapsen kayttaytymiseen ja vertaisten kanssa toimimiseen. Lautamo
ja Laaksonen ovat jakaneet kaveritaidot neljaan osa-alueeseen, joita tulisi ha-
vainnoida. Osa-alueet ovat vuorovaikutukseen liittymisen taidot, ryhmassa toimi-
misen taidot, vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot seka
toisten huomioon ottamisen taidot. Neljan osa-alueen ymmarrys auttaa kasitta-
maan lasten kaveritaitojen rakennetta. On yksildllista, ettd onko lapsella vahvuuk-
sia yhdessa tai useammassa osa-alueessa ja tarvitseeko joku toinen osa-alue

enemman harjoitusta.

Jotain rajaa! -oppitunneilla toinen opinnaytetyon tekijoista ohjasi oppitunnin ja toi-
nen avusti tarvittaessa. Jaoimme vastuut niin, etta kuudesta oppitunnista molem-
mat opinnaytetyon tekijat ohjasivat kolme ja havainnoivat kolme oppituntia, luo-
kanopettajat olivat oppitunneilla lasna ja avustivat tarvittaessa. Talla jarjestelylla
pyrimme varmistamaan, etta toinen opinnaytetyon tekijoista sai keskittya havain-
noimaan oppitunteja seka tekemaan niista muistiinpanoja. Hyvan tieteellisen kay-
tanndn mukaisesti vastuut ja velvollisuudet jaettiin ennen aloittamista (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta. Hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytanto).

8.2 Haastattelu

Lapsiryhmaa haastateltaessa ja rikkaan seka autenttisen aineiston saamiseksi
tavoite on sovittaa lapsen kohtaaminen, kysymykset seka keskustelu aitoon ym-
paristodn (Aarnos 2015, 167). Lapsia haastatellessa tulee pyytda suostumus
haastatteluun huoltajilta (Liite 1). Toimitimme luokanopettajille tiedotteen huolta-
jille jaettavaksi ja allekirjoitettavaksi. Jokainen lapsi sai paattaa yhdessa huolta-
jien kanssa, osallistuuko haastatteluun vai ei. Luvan saamatta jaaminen ei ollut
lapselle este osallistua Jotain rajaa! -oppitunneille. Tiedotteessa annettiin myos
opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot mahdollisia kysymyksia varten, mutta yh-
taan yhteydenottoa huoltajilta ei tullut. Huoltajille annettiin tiedotteessa tiedoksi
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myo6s Suomen Mielenterveysseuran internetsivut, mista I0ytyy tietoa Jotain rajaa!l
-oppitunneista ja halutessaan huoltajilla oli mahdollisuus tutustua tarkemmin ope-

tusaineistoon.

Ulkoiset tekijat on otettava myos huomioon haastattelua jarjestettaessa. Tilan tu-
lee olla rauhallinen, jotta lapsi voi keskittya vastaamaan kysymyksiin. Toteutimme
oppilaiden haastattelut ryhmahaastatteluina ja yhdessa ryhmassa oli kolmesta
neljaan oppilasta. Valitsimme haastattelumuodoksi ryhmahaastattelun kyselylo-
makkeen sijasta, koska halusimme saavuttaa aitoa keskustelua ryhmissa oppi-
laiden valilla. Yleensa kyselylomakkeita enemman haastateltavia motivoivat kai-
ken tyyppiset haastattelut (Nurmi ym. 2015, 314). Ryhmahaastattelutilanteessa
tavoitellaan lapsia kuuntelemaan toisiaan ja keskustelemaan keskenaan, mista
voi saada uusia ajatuksia. Tavoitellun tilanteen saavuttaminen vaatii haastatteli-
jalta kokemusta lapsiryhmien ohjaamisesta. (Aarnos 2015, 168.) Haastatteluissa
on yleensa haasteena sosiaalisen suotavuuden ongelma, eli avoimissa kysymyk-
sissa haastateltavat antavat vastauksia, joiden uskovat vastaavan haastattelijoi-
den toiveita (Nurmi ym. 2015, 314).

Lasten haastatteluja tallennettaessa on hyva antaa lapsen tutustua tallennusva-
lineeseen, kertoa mika se on ja miksi sita kaytetaan. Lapsen tulee myos olla tie-
toinen siita, ettd hanen sanomansa asiat eivat tule sellaisenaan mihinkaan esille,
eika niita voida tunnistaa hanen sanomikseen. Kun haastatellaan saman koulu-
luokan oppilaita, on hyva olla tietoinen, etta haastattelun sisalto voi aiheuttaa kes-
kustelua oppilaiden keskuudessa ja aiheuttaa yllattaviakin tilanteita. (Hyvarinen,
Nikander & Ruusuvuori 2017, 321-322.)

Haastattelijan on tunnettava haastateltava aihe niin hyvin, ettd han voi tilanteessa
kuunnella haastateltavaa, katsella haastattelutilannetta ja arvioida, kuinka tilanne
sujuu. Eteneeko tilanne luottamuksellisesti ja avoimesti? Vaikuttavatko kysymyk-
set sopivilta lapsen ika- ja kehitystaustaan? (Aarnos 2015, 168—169.)

Haastattelujen tekemisen jalkeen ensimmainen vaihe on puhtaaksikirjoitus eli lit-
terointi. Usein on riittdvaa, kun purkaa haastattelut sellaisenaan tiedostoon ja jat-
tdad huomiotta esimerkiksi adnen painotukset ja tauot. (Eskola & Vastamaki 2015,
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42). Litteroinnissa otimme huomioon erilaiset adnnahdykset, kuten hmm ja pitkat
miettimistauot, jotka merkitsimme litteroituun tekstiin katkoviivalla. Litteroidessa
haastattelija valitsee, mitka asiat ovat tarpeenmukaisia vuorovaikutuksen ymmar-
tamisen kannalta. Haastattelija tulkitsee litteroitavaa sisaltoa osallistujien nako-
kulmasta. Analysoidessa aineistoa on hyva pitada mielessa, etta litteroitu teksti on
luonteeltaan jo kerran tehtya tulkintaa. Litteroinnin aikana poistetaan kaikki tun-
nistetiedot, joiden perusteella haastateltavat on mahdollista tunnistaa. (Nikander
& Ruusuvuori 2017, 437-438.)
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9 ARVIOINTI TOIMINNASTA

Havainnoissamme nousi esille, ettd opetusaineisto on monipuolinen ja sita voi
kayttaa osissa. Jokaisen oppilaan yksilolliset taidot ja haasteet tulee huomioida
opetusaineiston tehtavissa. Aineistoa kerasimme toimintakertojen havaintojen
perusteella tehdyista muistiinpanoista seka haastattelemalla luokan oppilaita ja
opettajia. Kaikkia oppilaiden ja opettajien vastauksia ei ole tuotu opinnaytetyon-
raporttiin. Litteroidusta aineistosta nostimme esiin tarkeimmiksi kokemamme vas-

taukset.

9.1 Oppituntien havainnointi

Havaintojemme perusteella Jotain rajaa! -oppitunteilla oppilaiden huomio pysyi
hyvin aiheessa. Tama havaittiin aktiivisena osallistumisena leikkeihin ja keskus-
teluihin. Ryhma oli suuri ja se toi mukanaan omat haasteensa, oppilaat olivat kui-
tenkin oppineet toimimaan osana suurta ryhmaa ja luokassa oli vahvat struktuurit.
Kokemuksemme mukaan luokanopettajien lasnaolo tunneilla lisdsi oppituntien

turvallisuuden tunnetta oppilaan nakdkulmasta.

Lahes kaikki oppilaat osallistuivat kaikkiin leikkeihin, josta tulkitsimme leikkien ol-
leen kiinnostavia. Toisaalta ryhman paine on tallaisessa tilanteessa suuri ja kiel-
taytyminen osallistumiseen olisi vaatinut suurta rohkeutta. Yhdessa leikissa yksi
oppilas purskahti itkuun, kun olisi ollut hanen vuoronsa kertoa aanen vieruskave-
rista jotain positiivista. Tasta voimme paatella, etta tilanne oli hanelle liian vaativa,
eivatka kaikki tunne oloaan turvalliseksi joutuessaan huomion keskipisteeksi.
Pienryhmiin jakautumisella pyrimme lisddmaan jokaisen oppilaan osallisuuden
toteutumista, myos Jotain rajaa! -opetusaineiston ohjeissa kehotettiin tekemaan
osa tehtavista pienryhmissa. Purkukeskusteluihin osallistuivat usein samat oppi-
laat, puheenvuoron sai viittaamalla, keskustelut kaytiin koko luokan kesken. Talla
tavoin toimimalla saatoimme jopa vahvistaa luokassa jo vallitsevaa sosiaalista
rakennetta, eli ne oppilaat saivat puheenvuoron, jotka usein tuovat mielipiteensa

esille ja hiljaisemmat jaivat ilman puheenvuoroa. Jalkeenpain asiaa
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pohdittuamme huomasimme, etta tassa kohtaa pienryhmiin jakautuminen olisi li-

sannyt mahdollisuutta, etta jokainen halukas olisi saanut aanensa kuuluviin.

Muutaman kerran oppilas liikuskeli omalta paikaltaan kesken ohjeistuksen, han
ei kuitenkaan pitanyt aanta, eikd muut oppilaat kiinnittaneet liikuskeluun kum-
memmin huomiota eikd se hairinnyt oppituntia. Siirtymakohdissa luokassa pu-
heen aanitaso nousi odotetusti, ohjeita annettaessa oppilaat hiljentyivat kuunte-
lemaan. Oppilaat ovat yksil6ita ja heilla on oma tapansa toimia luokassa, tama
tulee ottaa huomioon ohjauksessa ja mahdollistaa oppilaille toimia itselleen ja
ryhmalle sopivalla tavalla. Tarkeinta on, etta kaikki voivat osallistua omien kyky-
jensa pohjalta. Jotain rajaa! -opetusaineiston leikit olivat ryhmassa tai pareittain
toteutettavia. Leikit vaativat osallistujilta monia erilaisia jo olemassa olevia taitoja
kuten lukutaitoa, kykya kuunnella ja ymmartaa ohjeet, rohkeutta tuoda itseaan
esille seka keskittymiskykya. Kukaan oppilaista ei kieltaytynyt osallistumasta teh-
taviin, mutta havaintojemme perusteella uudet leikit olivat osalle oppilaista jannit-

tavia.

Leikeissa, joissa annettiin luokkatoverille myonteista palautetta tai etsittiin yhtei-
sia vahvuuksia, oppilaat keksivat monia erilaisia vastauksia. Kaikki vastaukset
olivat ohjeistuksen mukaisesti positiivisia ja havaintojemme mukaan harkittu luok-
katoverin ominaisuuksia kuvaillen. Osa vastauksista mukaili aikaisempia vas-
tauksia, mutta uusiakin vastauksia esitettiin. Leikeissa oppilaan oli mahdollista
ottaa mallia omaan vastaukseen aiemmista vastauksista ja se oli taysin hyvak-

syttavaa.

Videon katselu sai osakseen suurta huomiota oppilaiden keskuudessa ja video-
tuokiot sujuivat hiljaisuuden vallitessa, josta paattelimme oppilaiden keskittyneen
katseluun. Havaintojemme pohjalta huomasimme oppilaiden syventyneen katso-
maan keskittyneesti videoita ja jotkut oppilaat jopa kommentoivat videon tapah-
tumia itsekseen. Tasta voidaan paatella videoiden sanoman tulleen huomioiduksi

ja videoiden olleen kiinnostavia.
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9.2 Oppilaiden kokemukset Jotain rajaa! -opetusaineistosta

Paaosin ryhmahaastatteluista saadut vastaukset koskien Jotain rajaa! -opetusai-
neistoa olivat positiivisia ja kiinnostavia. Haastattelukysymyksia oppilaille (Liite 2)
oli yhteensa kuusi ja ne koskivat Jotain rajaa! -opetusaineiston sisaltéa. Vastaus-
ten perusteella Jotain rajaa! -opetusaineiston leikit olivat mielekkaita, mutta eri-
tyisesti suosiota osakseen sai jokaisella oppitunnilla naytetty oppitunnin aihee-
seen liittyva video. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa viisi sivua.

O6 oli kylla kivaa kun siella leikittiin ja katottiin leffaa.
Ma tykkasin niista videoista ja leikeista.

Joo se videon kattominen.

Ma opin niista videoista paljon erilaisia asioita.

Niin makin opin niista videoista monia asioita.

Kiusaamista kasitteleva video heratti ajatuksia. Oppilaat toivat vastauksissa vi-

deon pohjalta esille omia tuntemuksiaan kiusaamisesta.

Et kun siina elokuvassa kiusattiin toisia.

Niin en makaan kyl tykanny siita et siin elokuvassa kiusattiin toisia.
En makaan tykanny siita et siin kiusattiin.

Musta tuntu pahalta et sita kiusattiin ja siita tuntui vahan surulliselta
vaikka se on vaan pelkkaa videoo niin musta se tuntui vahan surulli-
selta.

Ryhmahaastatteluiden vastauksien perusteella Jotain rajaa! -opetusaineiston lei-
kit olivat oppilaille uusia, eivatka useimmat olleet leikkineet niitd aikaisemmin.

Vastauksissa toistuu ryhmaleikkien suosio.

Mun mielesta ryhmissa oli kiva teha kaikkia leikkeja.

No kun sillein kun siina sai leikkia porukalla niin se oli kivaa.
Niin munkin mielesta kun sai leikkia porukalla.

Ma en ollu ees ikina ennen leikkiny niita.

Vastauksissa mainittiin yleisesti leikkien olleen kivoja seka vastausten perus-

teella huomasimme, etta yksittaiset leikit olivat jaaneet oppilaiden mieleen.
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Yks leikki oli mun ehdoton paras se oli se katsekontakti.
Varsinkin se kun se oli se muovailupuu kun laittoi ittensa sillee.
Ne oli semmosia helppoja.

Oppilaat toivat vastauksissaan esille tilanteita, joissa he leikkivat sellaisen luok-
kakaverin kanssa, jonka kanssa eivat yleensa leiki. Vastausten perusteella uusia

vuorovaikutussuhteita syntyi.

Valilla leikin luokkalaisten poikien kanssa.
En itseasiassa oo ikina leikkiny sen kanssa ainakaan valkalla.

Suurimmaksi osaksi oppilaiden vastauksissa nimettiin myonteisia vahvuuksia,

mutta yhden oppilaan vastaus osoittautui painvastaiseksi.

Me ollaan tosi kannustavia.

Vaikka sellanen et kuuntelutaito.

Ma en ihan tarkkaa muista mut oliks se et ei luovuta helpolla.

Meian luokka on hyva kaikessa et se ei oo yhta semmosta muussia.
Meian luokka on hyva kasitoissa.

Meilla on aika villi luokka ja arsyttava luokka.

Oppilaiden kokemuksissa uusien asioiden oppimisessa oli selvasti havaittavissa
hajontaa. Osa oppilaista osasi nimeta uusia taitoja ja osa oppilaista ei kokenut

oppineensa uutta.

O06 miten saadaan ystavia.

Miten voi pyytaa anteeksi.

Et ei saa kiusata.

Ei saa jattaa ulkopuolelle.

Ma opin et jos jotain tyyppia kiusataan niin siita kannattaa puhua.
Ja toista kaveria pitaa puolustaa ja jos sul tulee riitaa niin ei nyrkkeja.
Ma en tieda mitd ma oon oppinu.

Ma en ees muista mitd oon oppinu.

No ma en periaatteessa oppinu mitaan uutta.
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Osa oppituntien aiheista seka joidenkin oppituntien osien rakenne ei miellyttanyt
kaikkia oppilaita. Suuri osa leikeista oli oppilaille uusia, joten ohjeiden kuuntele-
minen ja ymmartaminen vaati oppilailta keskittymista. Naissa vastauksissa tulee
esille oppilaiden yksildllinen tapa kokea asioita, toisen mielesta oli liilan rauhal-
lista, kun taas toinen koki joidenkin oppilaiden sahlaamisen epamiellyttavaksi.

Tuolla jumppasalissa oli liian rauhallista.

Ei ollut jannitysta.

No ma tykanny siitd et osa siel sahlas mut se ei liity tahan.
Kaikkee outoa siel tuli vastaan.

Mulla oli siin yks tylsa juttu kun piti kokoajan kuunnella kun ois vaan
voinu menna suoraan asiaan.

9.3 Opettajien kokemukset Jotain rajaa! -opetusaineistosta

Opettajien kokemukset kerasimme Jotain rajaa! -opetusaineistosta haastattele-
malla heita yksilohaastatteluissa, joissa kaytimme kuuden kysymyksen haastat-
telurunkoa (Liite 2). Otamme esille aineistosta opettajien kokemukset Jotain ra-
jaa! -opetusaineistosta, jotka vastausten perusteella kuvaavat koulun arkea ja

ovat nain ollen sidoksissa oppilaiden kokemusmaailmaan.

Ne on kivan ravakaita ne videot. Et ei oo sellaisia lilan kaunisteltuja.
Videot my6s koski kouluymparistoa ja siihen liittyvia haasteita ja rat-
kaisuja.

Jos meil kavi joku tilanne oppilaiden kohalla arjessa niin me vahan
niinku peilattiin niihin tunteihin.

Opettajien kokemukset Jotain rajaa! -opetusaineistosta olivat myonteisia. Aineis-
tossa kiinnitimme huomiota harjoitteiden vahvistaneen yhteiséllisyytta seka na-
kyneen luokan arjessa, myds oppituntien ulkopuolella. Opettajien vastauksista

paattelimme oppituntien vastanneen luokan tarpeita.

No tehtavat oli loistavia ja ryhmaytyminen ja se etta te saitte ne op-
pilaat niinku tekemaan ja osallistumaan. Se oli mun mielesta sella-
nen tosi tarkee juttu.
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Vaikka on iso porukka ja jannitti et miten ne toimii, mut pienella saa-
dolla ne meni tosi hienosti.

Siina oli paljon sita yhteisollista tekemista.

Se on aina oppimistilanne et on uudenlaisessa ryhmassa ja tyosken-
telee sen kanssa.

Tekemaan ja toimimaan yhessa, viela enemman ja isommissa poru-
koissa.

Luokan molemmat opettajat korostivat vastauksissaan Jotain rajaa! -opetusai-
neiston hyodyllisyytta seka tarpeellisuutta eri ikaryhmille.

Tammonen pitais lanseerata koulutasolle ja eri ikaluokille ja hienoo
et ulkopuoliset pystyy tulee tekee tata et se ei oo vaan se luokan-
opettaja tai opettajan tehtava.

Taahan olis hirveen hyva toimintamalli ylipaataan silleen et olis joku
taho, joka tekis tata ja kiertelis kouluissa ja luokissa pitamassa tam-
moista kokonaisuutta niin ihan varmasti hyotyis koska naita taitoja
pitaisi harjoitella varmaan lahes kaikissa luokissa.

Aineiston perusteella huomasimme opettajien vastausten olevan yhtenevaisia.

9.4 Toiminnan arvioinnin yhteenveto

Havainnoissamme oppitunneilta seka haastattelemalla saadusta aineistosta
voimme yhteenvetona paatella toimintamme olleen tavoitteidemme mukaista.
Havaintojemme mukaan oppilaat olivat mukana toiminnassa seka innostuneita
osallistumaan oppitunneilla. Yhteisissa keskusteluissa huomasimme usein sa-
mojen oppilaiden kommentoivan, naissa tilanteissa hiljaisemmat tai aremmat op-
pilaat eivat todennakdisesti pystyneet tuomaan mielipidettaan ilmi. Analysoimalla
haastatteluista saatua aineistoa pystyimme Idytamaan saman suuntaisia tulok-

sia.

Seka oppilaiden etta opettajien vastauksista kuvastui Jotain rajaa! -opetusaineis-
ton sisallon olleen mielekasta ja innostaneen oppilaita harjoittelemaan sosiaalisia
taitoja leikin kautta. Opettajien vastauksissa on yhtalainen toive siita, etta Jotain
rajaal -opetusaineistoa voitaisiin jatkossakin kayttaa kouluissa jollakin tavalla.
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Video-osuudet olivat aineiston perusteella mielenkiintoisia ja vastasivat opinnay-
tetydmme tavoitteita. Havaintojemme mukaan oppilaat odottivat seka seuraavaa
Jotain rajaa! -oppituntia etta videoita. Videon katselun aikana oppilaat seurasivat
videota keskittyneesti ja osallistuivat videoiden purkukeskusteluihin aktiivisesti.
Vastauksissa oppilaat nostivat videot kivoimmaksi Jotain rajaa! -opetusaineiston
osa-alueeksi.

Vastauksista nousi esille myds joidenkin tilanteiden olleen epamieluisia, toiminta
oli ollut lilan hidastempoista tai ohjeet koettiin liian pitkiksi. Leikit olivat aineiston
perusteella suurimalle osalle oppilaista uusia ja se johti siihen, etta joku oppilaista
koki toiminnan oudoksi. Leikkien ollessa uusia ohjeiden kuunteluun ja ymmarta-
miseen vaadittiin oppilailta paljon keskittymista. Joissakin leikeissa ohjaajat kier-
sivat luokassa ja kertasivat tarvittaessa ohjeita. Talla pyrimme vahentamaan pai-
netta, joka saattaa syntya, jos oppilas ei ensimmaisella kerralla kuule tai ymmarra
ohjeita.

Aineiston pohjalta huomasimme kuitenkin uusien leikkien olleen useille oppilaille
mieluisia. Leikeissa jakauduttiin pienryhmiin tai ne leikittiin pareittain. Vastauk-
sissa oppilaat kertoivat leikkineensa sellaisten luokkakavereiden kanssa, joiden
kanssa eivat yleensa koulupaivan aikana leiki. Toisaalta osa oppilaista saattoi
kokea pienryhmiin jakautumisen pelottavana, jos ei paase haluamansa oppilaan

kanssa samaan ryhmaan tai ei tieda kenen kanssa seuraavaan ryhmaan joutuu.
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10 POHDINTA

Valitsimme yhdessa opettajien kanssa Jotain rajaa! -opetusaineistosta kuusi op-
pituntia ajatellen juuri tdman luokan oppilaiden tarpeita, joita olivat tunteiden ja
vahvuuksien sanoittaminen seka yhteishengen lisdaminen. Sisalloltaan tehtavat
olivat konkreettisia ja kaikki oppilaat osallistavia. Tehtavat lisasivat mielestamme
luokan yhteenkuuluvuuden tunnetta erityisesti vahvuuksien nimeaminen toimi
luokkahenkea nostattavana elementtina. Mielestamme kuitenkin kolmannen op-
pitunnin toinen tehtava oli hieman lilan samankaltainen kuin aiemmalla oppitun-
nilla ollut ryhman vahvuuksien pohtiminen. Leikkeihin osallistuminen vaati roh-
keutta esiintya luokan edessa ja toimia osana ryhmaa. Ujo tai hiljainen oppilas
saattaa kokea esiintymista ja osallistumista vaativat leikit epamieluisiksi ja haas-
taviksi. Esiintymista vaativat leikit saattavat myds aiheuttaa oppilaissa epaonnis-
tumisen pelkoa. Jos luokassa ilmenee kiusaamista, eika sita ole huomioitu Jotain
rajaa! -oppitunteja pidettaessa, saattaa tallaiset leikit jopa vahvistaa kiusaamista
tai ulkopuolelle jattamista.

Tutustuimme teoriatietoon opinnaytetyon aiheeseen liittyen. Ikaryhman kehityk-
sen tunteminen auttoi ryhman ohjaamisessa ja lasten kohtaamisessa. Pyrimme
hyoddyntamaan luokanopettajien asiantuntijuuden ja teimme tiivista yhteistyota
opettajien kanssa. Saimme luokanopettajilta tukea opinnaytetyon toiminnallisen
osuuden toteutuksessa. Luokanopettajat tekivat yhteisen paatoksemme mukai-
sesti ryhmajaot pienryhmiin etukateen. Opettajat tydskentelevat oppilaiden
kanssa paivittdin ja luotimme heidan nakemykseensa parhaista pienryhmaja-
oista. Talla tavalla varmistimme, etta pienryhmista tulee tasapuoliset ja mahdolli-
set oppilaiden valiset ristiriidat on huomioitu. Huotilainen (2019, 11,24) toteaa op-
pimisen olevan tehokasta ryhmassa. Han jatkaa mainiten yksilon aivoissa tapah-

tuvan muokkaantumisen opettavan myos koko ryhmaa.

Olimme suunnitelmassamme valmistautuneet siihen, ettd liikunnallisissa lei-
keissa saattaa vauhti yltya. Lasten toimintaa ohjaa osaltaan jokaisen yksildllinen
aktiivisuustaso, joka on osa temperamenttia ja vaikuttaa lapsen reaktiivisuuteen

(Huotilainen 2019, 135). Jotain rajaa! -opetusaineiston ohjeet ovat selkeat ja
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oppilaiden oli helppo ymmartaa leikkien kulku, tama lisasi mielestamme oppilai-

den huomion pysymista leikeissa.

Mitchell (2018, 92) kertoo, miten sosiaalisia taitoja voi opettaa. Naita tapoja ovat
muun muassa sosiaalisten taitojen opettaminen esimerkiksi roolileikkien ja pan-
tomiimin avulla. Sosiaalisia taitoja voidaan opetella katsomalla videoita ja kes-
kustella videoon liittyen esimerkiksi kayttaytymistavoista ja vahvistaa nain toivot-
tua kayttaytymista. Seka suunnitella luokkahuoneeseen soveltuvia tehtavia, jotka
lisaavat hyvaksyntaa, luottamusta seka erilaisten taitojen arvostamista. Jotain ra-
jaa! -oppitunneilla kaytettiin Mitchellin sosiaalisten taitojen opettamisen tapoja.
Jokaiseen oppituntiin kuului video ja videon purkukeskustelu yhteisesti, jolloin op-
pilaat paasivat keskustelemaan kulloisestakin aiheesta. Annoimme oppilaille run-
saasti positiivista palautetta ja vahvistimme nain toivottua kayttaytymista. Jokai-
sella oppitunnilla oli erilaisia leikkeja ja kuten Mitchell toteaa, leikkien ja pantomii-
min avulla voi opettaa sosiaalisia taitoja. Jotain rajaa! -opetusaineistoon kuuluvat

vahvuuskortit, joita kaytettiin yhdella oppitunnilla ja ne jatettiin luokan kayttoon.

Jos tavoite saavutettiin
niin miten

Oppilaat tyoskentelivét
pareina ja erilaisissa pien-
ryhmissé. Oppilaat opette-
livat erilaisia tapoja pyy-
tad anteeksi seké erilaisia
tapoja pyytdd leikkiin mu-
kaan.

Oppilaat opettelivat ni-
meédmaén koko luokan
vahvuuksia ja tdimé koet-
tiin luokkahenked kohot-
tavana harjoituksena.

Saavutettiinko tavoite
(oma arvio)
Kylla

Tavoite

Vahvistaa oppilaiden so-
siaalisia taitoja

Liséta yhteisollisyyttd luo-
kassa

Kylla

Laajentaa oppilaiden tietoi-
suutta koulukiusaamisesta
ja sen seurauksista

Osittain, koska tavoite on
liian laaja késiteltaviaksi
kokonaisuudessaan kuu-
den oppitunnin aikana.

Oppilaat opettelivat
kuinka ryhméssa toimi-
malla voi estda kiusaa-
mista toteutumasta.

Kuvio 2: Tavoitteet
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10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydbmme on muodoltaan toiminnallinen opinnaytetyd, mutta sisaltaa tut-
kimuksellisen osuuden haastatteluiden muodossa. Kuten Nurmi ym. (2015, 326)
toteavat kirjassaan on erityisen tarkead noudattaa eettisia periaatteita ja yleisia
eettisia ja moraalisia normeja. Tutkimusetiikkaa tulee noudattaa koko tutkimuk-
sen ajan, esimerkiksi suunnitteluvaiheessa, kysymystenasettelussa, aineiston
keruussa, materiaalin sailyttdmisessa ja kasittelyssa seka tulosten julkaisemi-

sessa.

Ennen toiminnallisen opinnaytetydomme aloitusta haimme tutkimuslupaa ja aloi-
timme opinnaytetyon tyostamisen luvan saatuamme. Luotettavuuden arvioinnin
kannalta oli tarkeaa saada palautetta toiminnallisesta osuudesta. Toteutimme pa-

lautteen keruun Jotain rajaa! -opetusaineistosta haastatteluilla.

Opinnaytetydssamme kaytimme aineistonkeruussa havainnointia ja haastatte-
luita. Roberts-Holmes (2019, 99) toteaa, etta aineiston keruussa kaytettyjen me-
todien taytyy olla perusteltuja. Pohdimme aineiston keruumme eettista puolta,
seka sitd milla tavalla saamme kerattya haastatteluista kokemuksia. Oppitun-
neilla havainnoimalla saimme informaatiota oppilaiden osallistumisesta ja haas-
tattelemalla heita saimme kerattya heidan kokemuksiaan Jotain rajaa! -opetusai-

neistosta.

Toimimme opinnaytetydssamme hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti. Pro-
sessin tulee olla suunnitelmallinen ja rehellinen seka tarvittavat tutkimusluvat pi-
tdd hankkia. Tavoitteellisuus ohjaa suunnittelua, toteutusta ja arviointia. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta. Hyvan tieteellinen kaytanté.) Kokemuksia kerates-
samme kerroimme avoimesti mista opinnaytetydssamme on kyse seka haastat-
teluiden olevan vapaaehtoisia. Lapsia haastateltaessa tiedotimme huoltajia ai-
heesta seka pyysimme heilta kirjallisen suostumuksen lapsensa haastatteluun.
Haastatteluista saatu aineisto sailytettiin asianmukaisesti opinnaytetyon tekijoilla
ja tydssamme olemme havittaneet kaikki haastateltavien tunnistetiedot huolelli-
sesti.
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Roberts-Holmes (2019, 59) kertoo, etta tutkimuksen tekemisessa taytyy kiinnittaa
huomiota mahdollisiin riskeihin, joita voi tulla vastaan. Erityisesti lapsien osallis-
tuessa tutkimukseen taytyy tutkijan olla valmistautunut tarkastelemaan toimin-
taansa kriittisesti, jotta kaikki nakokulmat tulee huomioitua. Haastattelukysymyk-
sia laatiessamme pyrimme tekemaan helposti ymmarrettavia, avoimia kysymyk-
sia, joilla saimme kerattya lasten kokemuksia Jotain rajaal! -opetusaineistosta.
Roberts-Holmes (2019, 63) kehottaa pohtimaan, ovatko sanat ja puhe helposti
ymmarrettavia haastattelutilanteessa.

10.2 Ammatillinen kasvu

Valitsimme opinnaytetydmme muodoksi toiminnallisen opinnaytetyon, koska
siind pystyimme yhdistdmaan kiinnostuksemme aiheen teoreettiseen tietopoh-
jaan seka mielenkiintomme mukaisen toiminnallisen osuuden vantaalaisessa ala-
koulussa. Teimme opinnaytetyon parityona, toinen opinnaytetyon tekijoista opis-
kelee Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja toinen Laurea-ammattikorkeakou-
lussa. Teimme opinnaytetyoprosessin Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaisesti ja meita ohjasivat lehtorit molemmista ammattikorkeakouluista. Suun-
nittelimme heti opinnaytetyoprosessin alussa tyonjaon seka ajankayton mahdol-
lisimman tarkasti. Koimme paritydona tehtavan opinnaytetyon positiivisena asiana.
Lapi prosessin pystyimme avoimesti keskustelemaan ja reflektoimaan aiheesta
seka saimme tarvittaessa tukea toisiltamme. Erimielisyyksilta valtyttiin prosessin
aikana.

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden toteutimme alakoulussa, joka edellytti
meita perehtymaan perusopetuslakiin seka opetussuunnitelmaan. Lasten kanssa
tyoskenneltdessa eettisyys nousi tydssamme tarkedan asemaan, koko prosessin
ajan punnitsimme toimintamme eettisyytta. Koko tydmme punaisena lankana
kulki toiminnan tavoitteellisuus. Jokaisen oppitunnin jalkeen pidimme pienen pa-
laverin ja arvioimme omaa toimintaamme. Sosiaaliset taidot ovat pohja ihmissuh-
teiden synnylle ja ongelmanratkaisutaidoille. Vahvistamalla oppilaiden sosiaalisia

taitoja, pyrimme myds ehkaisemaan kenenkaan jaamista rynman ulkopuolelle.
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Yhteistydomme tydelamakumppanin kanssa kesti useamman kuukauden ja tana
aikana kavimme luokanopettajien kanssa hyvia keskusteluja opinnaytetydomme
aiheesta seka siihen liittyvista ilmidista. Keskustelujen siivittamana pohdimme
muun muassa ryhmahaastattelukysymyksia seka reflektoimme kokemaamme ja
oppimaamme toiminnallisen osuuden aikana. Olemme perehtyneet opinnayte-

tyoprosessin aikana Jotain rajaa! -opetusaineistoon seka ryhnmanohjaamiseen.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit pyrkivat vastaamaan sosi-
aalialan muuttuviin tilanteisiin (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Osaamisvaatimuk-
set: Sosionomi AMK). Kompetenssien mukaisesti kykenimme luovaan ongelma-
ratkaisuun. Kohtasimme yhdella oppitunnilla teknisia ongelmia, joista selviy-
dyimme omien kokemuksiemme perusteella hyvin. Lapsiryhmaa ohjatessa tulee
ottaa huomioon mahdolliset vastoinkaymiset ja olla valmis joustamaan suunnitel-

masta seka muuttamaan sita tarpeen vaatiessa.

Opinnaytetydprosessimme eteni suunnitelmiemme mukaisesti ja tydstimme sita
seka itsenaisesti ettd yhdessa. Yhdessa tyoskennellessa pyrimme tarkastele-
maan opinnaytetyotamme kriittisesti seka antamaan toisillemme palautetta. Pro-
sessin aikana pohdimme sosionomin ammattietiikkaa ja peilasimme sita omaan
tyoskentelyymme. Pohdimme moneen kertaan, mita teoreettista tietopohjaa ha-
luamme tuoda opinnaytetydssamme esiin. Saimme prosessin aikana ohjausta
opinnaytetydmme ohjaavilta opettajilta, mutta paaosin tyoskentelimme itseohjau-

tuvasti.

Opinnaytetyoprosessimme aikana pohdimme omaa ammatillisuuttamme seka
tydotettamme ja peilasimme niitd sosiaalialan kompetensseihin. Ammatillinen
kriittinen reflektio on yksi sosionomi koulutuksesta valmistuneen osaamisvaati-
muksia (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Osaamisvaatimukset: Sosionomi AMK).
Ammatillista kasvua tapahtui lapi prosessin. Reflektoimalla itsenaisesti seka yh-
dessa pystyimme kiinnittdmaan huomiota vahvuuksiimme seka kehittamisen
kohteisiimme. Paritydssa annoimme ja vastaanotimme toisiltamme palautetta ja

peilasimme, sitd omaan toimintaamme.
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Opinnaytetydmme tarkoitusta ja johtopaatoksia voi pitda ajankohtaisina, koska
Jotain rajaa! -opetusaineistosta ei ole aiemmin tehty opinnaytetyota. Koimme tar-
keaksi Suomen Mielenterveysseuran tuottaman materiaalin kayton tyoelama-
kumppanuuslahtoisesti ja joustavasti. Valmis opinnaytetyo luovutetaan tyoela-
makumppanien kayttoon.

Lahdettaessa ohjaamaan ryhmaa on tarkeaa ohjausprosessin huolellinen toimin-
nan suunnittelu ja ohjaajan ymmartamys omista vahvuuksista ja taidoista ryhma-
ohjaajana. Ohjaajan tulee ohjata ryhmaa suunnitelmallisesti, mutta ohjaajan on
kyettava reagoimaan suunnittelemattomiin muutoksiin. (Stahlberg 2019, 20,28.)
Tasta hyvana esimerkkina viidennella Jotain rajaa! -oppitunnilla tapahtui yllattava
odottamaton tekninen vika videon katselussa ja video ei ollut ollenkaan katsotta-
vissa. Siina tilanteessa me opinnaytetyon tekijat ohjaajina paatimme katsoa You-
tubesta viidennen oppitunnin videon trailerin ja jatkaa taman jalkeen oppituntia

suunnitellusti.

Ohjaajina me opinnaytetydn tekijat olemme erilaisia, mutta Jotain rajaa! -oppitun-
tien rakenteet noudattivat samaa kaavaa. On sanottu, ettd ohjaajan tarkein tyo-
kalu on persoona ja etta ohjaaja tuo vaistamatta oman persoonallisen otteensa
ryhmaohjaukseen. Ohjaajan persoonan kaytto vaatii harjoittelua ja harjaantu-
mista. Taito kohdata ihmiset seka hyvat ohjaus- ja vuorovaikutustaidot kuuluvat
hyvaan ryhmanohjaukseen. Ryhmaa ohjatessa on tarkeaa kuunnella, huomioida
seka tukea ja kannustaa. (Stahlberg 2019, 30, 34.) Me ohjaajina pyrimme nou-
dattamaan naita ohjeita Jotain rajaa! -oppitunteja ohjatessamme. Pyrimme aina
kuuntelemaan oppilaiden puheenvuorojen sisallon mahdollisimman tarkasti.
Huomioimme oppilaita antamalla monipuolisesti puheenvuoroja viittaaville oppi-
laille ja huomioimme myo6s sanatonta viestintda. Osallistimme myo6s oppilaita,
jotka saattoivat vaikuttaa ujoilta uudessa tilanteessa ja uusien ohjaajien kanssa.
Kannustimme oppilaita Jotain rajaa! -oppitunneilla, kun he saavuttivat tunnille

asetettuja tavoitteita.
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10.3 Johtopaatokset

Suuressa ryhmassa tarvitaan paljon sosiaalisia taitoja, toiminnallisen opinnayte-
tydomme tavoitteena oli vahvistaa toisen luokan oppilaiden sosiaalisia taitoja. Jo-
tain rajaa! -opetusaineiston avulla pyrimme rakentamaan tilanteita, joiden kautta
oppilaat ohjautuivat pohtimaan erilaisia haastavia tilanteita seka keskustelimme
ajatuksista, joita oppitunneilla herasi. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan kaikissa lapi

elaman tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa.

Jotain rajaa! -opetusaineiston ohjeet olivat selkeat ja yksi oppitunti vastasi ajalli-
sesti yhta koulun oppituntia. Oppituntien aiheet olivat mielenkiintoisia ja sidok-
sissa koulun arkeen, oppilaat osallistuivat oppitunneilla sitoutuneesti. Jotain ra-
jaa! -oppitunteja odotettiin ja olimme odotettuja vieraita luokassa.

Oppilaiden kokemuksien perusteella Jotain rajaa! -oppituntien videot olivat kiin-
nostavia ja herattivat paljon ajatuksia kasiteltavasta aiheesta. Purkukeskuste-
luissa oppilaat toivat omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan esille ja niita kasiteltiin
yhteisesti. Koko luokan yhteisissa purkukeskusteluissa vastasivat usein samat
oppilaat. Ohjaajien tulisi kiinnittaa erityistd huomiota, etta kaikki oppilaat saavat
tasapuolisen mahdollisuuden vastausvuoroon. Oppilaat osasivat nimeta tunteita,
joita esimerkiksi kiusaamistilanteet herattavat. Jotain rajaa! -opetusaineiston
avulla paasimme kasittelemaan juuri niita aiheita, joiden koemme lisdavan em-

paattisuutta oppilaiden keskuudessa.

Jotain rajaa! -opetusaineisto tarjosi konkreettisia tapoja, joilla oppilaiden valisia
suhteita voidaan tukea. Havaintojemme perusteella Jotain rajaa! -opetusaineis-
toa voi kayttaa vaivatta myos osissa ja tarkeinta on valita luokan tarpeita vastaa-
vat oppitunnit kymmenen oppitunnin opetusaineistosta. Toisen oppitunnin ai-
heena oli nimeta toisten oppilaiden ja koko luokan yhteisia vahvuuksia, talta op-
pitunnilta luokkaan jatettiin vahvuuskortit jatkokayttoa varten. Neljannella oppi-
tunnilla keksittiin tapoja pyytaa anteeksi, keksityista tavoista kirjoitettiin kortteja,
joita oppilaat voivat kayttaa myos jatkossa. Aiheet olivat mielestamme selkeita ja
niihin on helppo palata, jos arjessa tulee vastaan samankaltaisia tilanteita. Mie-
lestamme Jotain rajaa! -opetusaineiston avulla oppilaat oppivat sosiaalisia taitoja
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ja oppitunnit lisasivat luokan yhteenkuuluvuuden tunnetta. On kuitenkin tarkeaa
huomioida my0s osallistavien leikkien haastavuus ja sen vaikutus oppilaisiin. Lei-
keissa tarvitaan paljon erilaisia taitoja, joka saattaa aiheuttaa oppilaissa epavar-
muutta omista taidoista ja antaa jopa aihetta kiusaamiseen, jonkun epaonnistu-

essa.

Taman kaltaiselle yhteisollisyytta seka sosiaalisia taitoja vahvistavalle toiminnalle
koulussa olisi jatkossakin paljon tarvetta. Ryhmakoot ovat suuria ja sosiaalisten
taitojen opiskeluun luokassa on aikaa ja resursseja rajallisesti. Oman haasteensa
vuorovaikutukseen tulevaisuudessa tuo koko ajan lisaantyva digitaalisuus.
Omien havaintojemme sekad opettajilta kerattyjen kokemusten mukaisesti us-
komme kaikkien peruskouluikaisten hyotyvan Jotain rajaa! -opetusaineiston kay-
tosta.
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LIITE 1. Tiedote huoltajille

Tiedote huoltajille

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia -ammattikor-
keakoulusta ja Laurea -ammattikorkeakoulusta. Toteu-
tamme toiminnallisen opinnaytetyon 1lapsenne luokassa
maalis- huhtikuussa 2019, Suomen Mielenterveysseuran Jo-
tain rajaa! -opetusaineistoa kayttaen. Oppitunnit nou-
dattavat opetussuunnitelmaa. Opetusaineistoon voi halu-
tessaan tutustua Suomen Mielenterveysseuran nettisi-
vuilla, osoitteessa: www.mielenterveysseura.fi

Keraamme kokemuksia oppitunneista oppilaiden ryhmahaas-
tatteluilla ja haastattelut nauhoitetaan. Lopullisessa
opinnaytetydssa tunnistetiedot poistetaan ja oppilaiden
henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa.

Ala-ikaisten lasten huoltajilta tarvitsemme kirjallisen
suostumuksen haastatteluiden toteuttamiseen.

Lapseni saa osallistua
Lapseni ei saa osallistua

Ystavallisin terveisin Pirja Suorsa ja Anni Lindstrom

Huoltajan allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamadara
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LIITE 2. Haastattelukysymykset

Oppilaiden haastattelukysymykset:
1. Miké oli kivointa Jotain rajaa! -oppitunneilla?
2. Mistié et pitdnyt Jotain rajaa! -oppitunneilla?
3. Leikitkd Jotain rajaa! -oppitunneilla sellaisen luokkakaverin kanssa kenen kanssa
et yleensd leiki?
4. Miltd Jotain rajaa! -oppituntien leikit tuntuivat?
5. Mitd vahvuuksia luokallanne on?

6. Mitd uutta opit Jotain rajaa! -oppitunneilla?

Opettajien haastattelukysymykset:
1. Miké mielestidnne onnistui Jotain rajaa! -oppitunneilla?
2. Miten oppitunnit tukivat luokkanne tavoitteita?
3. Mitd uutta oppilaat mielestéinne oppivat?
4. Miten mielestdnne oppimateriaali tuki sosiaalisten taitojen vahvistamista?
5. Muodostuiko teidédn mielestéinne Jotain rajaa! -oppituntien aikana oppilaille uusia
kontakteja?

6. Haluatteko haastattelukysymysten liséksi tuoda jotain muuta esiin?



