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ren and families. Juveniles have to search for their own place in the society and face pressure at a
younger and a younger age, when their self-concept is being tested. To cope with their lives
juveniles need a strong self-esteem and identity. The number of child protection customers is
increasing all the time so there is a need to look for perspectives and solutions with the help of
arts. The work practices coming from arts can be helpful in order to go deeper into the knowledge
and understanding.

The challenge in the work of a Bachelor of Social Services is to help the customers to find their
own resources to improve their wellbeing. The key of a Bachelor of Social Services is empowering
the customer. The empowerment starts from the individual. It is a personal and social process and
nobody can empower another person. Empowerment is connected to human welfare.

In our thesis we researched the building of a juvenile’s self-concept in an empowering process
where we applied Juha Siitonen’s theory of empowerment and Miina Savolainen’s work method of
empowering photography. Our research was functional and it was based on creative work
methods. In our research we also used qualitative research method as well as observation and
interview.

With the Power of photograph —process we supported juveniles who participated in boosting the
formation of their self-concept and also building their identity and self-esteem. With this research
we looked for answers to the question how empowering process and social interaction affect the
juvenile’s self-concept.

We carried out our thesis in co-operation with five volunteer juveniles of Vanhamaki Children’s
Home who were between eleven and seventeen years old. In the process every juvenile planned
their own empowering self-portrait book and the photographing situations. During the research we
also co-operated with Mannerheim League for Child Welfare. Our thesis consisted of different
parts which were self-portrait books, research, process book and a photograph exhibition which we
carried out as a part of Mannerheim League for Child Welfare families week in the Kuopio city
library.

Keywords
Child protection, empowerment, self-concept, interaction, self-esteem, identity, photograph




SISALTO

TIIVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO . ..ttt et e e e e e e ettt e e e e e e e e nb b b e e e e e e eaeeeennsnnneeeeeas 6
1.1 OpinnaytetyOn tausta ja tarkOitUS..........ccciiveiiiiiii i e 7
1.2 OpinnaytetyOn teoriatausta ja menetelmat.............ccoeviviiiiiiii e, 8
2 LASTENSUOJELUTYON TAVOITTEET ..viiviiieieicite et 10
2.1 Osattomuudesta 0SalliISUULEEN..........ooiiiiiiiie e 10
2.2 Kehityshaasteet lapsuudessa ja nuoruudessa Vanhamaéen lastenkodissa....... 12
3 VOIMAANTUMINEN JA MINAKASITYS .....coiiiiieiiiiieeeeeeee e 15
3.1 Voimaantuminen eli emMPOWEIMENT...........uuuiii i 15
3.2 Mindkasityksen muodoStUMINEN .........oooiiiiiiiiiie e 16
3.2.1 MINAKUVAN METKITYS .. .. 17
3.2.2 Identiteetin METKITYS. ... ..o 19
3.2.3 ItSEtUNNON METKILYS ... 20
3.3 Sosiaalinen vuorovaikutus ja ymparistén merkitys voimaantumisessa............. 23

3.4 Hyvéaksytyksi tuleminen ja itsensa hyvaksymisen merkitys voimaantumisessa 23

3.5 Omakuvan merkitys VOimaantUmiSESSa........civieeiieeiiiiiiiiieeeeeeeeiiiie e e eeeeeeannnns 24
4 VALOKUVAN VOIMA -PROSESSI ....ccciiiiiiiiiiiiiiiii et 25

4.1 Voimauttava valokuvaus -tydmenetelma............coevviiiiiiiie e 27

4.2 Valokuvaus tydmenetelman soveltamingn...........cc..veeiiiieeiiieeiiiiie e 28

4.3 Tuotteiden KeNItLAMINEN ...........uuiiiiiiiiieiiiii e 30

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja €etISYYS.....uuuiiiie e e 32
5 HAVAINTOJEN LOPPUYHTEENVETO ..ottt 34
B P OHDINT A oottt e e e e et e e et e e e e e s et eeeeeee e s e s ntaaraaeeeaeeeeaannnnees 39
LITTEET

Liite 1 Lupa valokuvaukseen ja valokuvien kayttdon (huoltajat)

Liite 2 Lupa valokuvaukseen ja valokuvien kayttdon (Vanhamaen lastenkoti)
Liite 3 Lupa valokuvien kayttoon (valokuvanayttely)

Liite 4 Havainnointilomake

Liite 5 Haastattelun kysymykset (lopputestaus)

Liite 6 Havainnoinnin abstraktikaavio

Liite 7 Valokuvan voima -prosessityokirja



1 JOHDANTO

Kun hyvaksyn itseni ja tunteeni sellaisina kuin ne juuri nyt ovat,
min& eheydyn.
En ole en&a jakautunut - taistelemassa itsenéni vastaan
tai tuomitsemassa osia itsestani.
Itsens& hyvaksymisen voima ja itsensé rakastaminen voimistuu minussa.
Alan parantaa itseani ja elamani edellytyksia.

Herdtan muuntumisen voiman.

John Ruskan

Lapsilla ja nuorilla on oikeus hyvaan lapsuuteen, mutta yhteiskunta luo paineita, jotka
vaikuttavat lasten ja nuorten hyvinvointiin. Sosiaalialan auttamistyohon liittyy vahvasti
kysymys: voiko ihmisen kasitysta itsestaan muuttaa silloin, kun hanen todellisuutensa on
lapsuudesta saakka muodostunut turvattomaksi ja epavakaaksi? Nykyaan sosiaalialan
tyontekijat kohtaavat lasten ja perheiden huonovointisuutta. Puhutaan moniongelmaisis-
ta ja huono-osaisista perheistd, joilla vaikeudet ovat kasautuneet ja jotka ovat syrjayty-

neet tai syrjaytymisvaarassa.

Nuoret joutuvat etsimddn omaa paikkaansa yhteiskunnassa seka joutuvat kohtaamaan
suorituspaineita yha nuorempina, jolloin heidan minéakasityksenséa joutuu koetukselle.
Nykyisin selviytydkseen nuoret tarvitsevat vahvan itsetunnon ja identiteetin. Kasvatuk-
sen keskeisend tavoitteena tulisi olla nuoren kasvun edistdminen ehyeksi ihmiseksi,
jotta nuorelle kehittyisi avoin elaménkatsomus ja he oppisivat luottamaan itseensé. Jo-
kainen nuori ansaitsee aikuisten kunnioituksen ja hyvaksynnan, jonka my6ta nuorille

kehittyy myonteinen kasitys itsestdan ja vahva itsetunto.

Toteutimme opinnaytetydmme Vanhamaen lastenkodin viiden vapaaehtoisen nuoren
kanssa. Nuoret olivat ialtddn 11-17-vuotiaita ja heistd kolme oli tyttéa ja kaksi poikaa.
Prosessissa jokainen nuori suunnitteli oman voimauttavan omakuvakirjan ja siihen liitty-
vat kuvaustilanteet. Halusimme toteuttaa tutkimuksen Vanhamaen lastenkodin kanssa,
koska sen toimintaperiaatteet ja arvot sopivat tutkimukseemme ja lastenkoti sijaitsee

luonnon kauniissa ympéaristossa, mika sopi voimauttavaan valokuvaukseen.



Yhteisty6tahona tutkimuksessamme oli myés Mannerheimin lastensuojeluliitto. Varsinai-
sen opinnaytetydn valmistuttua koostimme nuorten kuvista valokuvanayttelyn osana
Mannerheimin lastensuojeluliiton perheiden viikkoa Kuopion kaupungin kirjastolla. Man-
nerheimin lastensuojeluliitto rahoitti valokuvanayttelymme. Mannerheimin lastensuojelu-
liitto on kaikille avoin kansalaisjarjesto, joka edistaé lapsen ja lapsiperheen hyvinvointia,
lisda lapsuuden arvostusta ja nakyvyytta yhteiskunnassa seka tuo lapsen nakoékulmaa
paatoksentekoon. Se on Suomen suurin lastensuojelujarjesto, joka tydskentelee lasten

oikeuksien toteuttamiseksi yhteistydssa monien eri tahojen kanssa.

1.1 Opinnaytetyodn tausta ja tarkoitus

Valitsimme toiminnallisen opinnaytetyémme aiheeksi voimauttavan valokuvauksen, kos-
ka kiinnostuimme aiheesta syksylld 2008 lastenkotilasten leirilla Virossa. Viron leirilla
tyoskentelymme taustalla oli Miina Savolaisen kehittam& voimauttava valokuvaus -
tyomenetelmd, jota sovelsimme kuvatessa projektissa mukana olleita lapsia ja nuoria.
Leirin jalkeen hankimme lisdé taustatietoja ja perehdyimme voimauttavaan valokuvauk-
seen syvemmin eri seminaarien ja koulutusten my6ta. Hankimme omakohtaista koke-
musta voimaantumisesta valokuvan avulla, koska se on tarkea vaihe oppiakseen ym-
martamaan, ettd voimaa ei voi antaa toiselle vaan jokainen voimaantuu itse. Liséksi tut-
kimustyémme taustalla oli aito kiinnostus luoviin tydmenetelmiin seka niiden kayttami-

seen sosionomin tydssa.

Tutkimuksellamme halusimme saada nakyvyytta luovalle ja voimauttavalle tydmenetel-
malle, koska menetelmé on siirrettavissd muuhun vastaavanlaiseen ymparistoon. Pro-
sessin tarkoituksena ei ollut tehda siita yleistettdvaa, vaan tukea siihen osallistuvien
nuorten yksiléllista kehitysta. Luovissa tilanteissa asiakas paasee kuvaamaan omia ko-
kemuksiaan, tutustumaan omiin tunteisiinsa ja rakentamaan persoonallista identiteetti-
aan. Luova toiminta auttaa oman arvostuksen lisdantymista ja vuorovaikutuksen raken-
tamista toisten kanssa. Luova toiminta innostaa ja kannustaa asiakkaan aktivoimisessa,
jolloin asiakasta autetaan lI6ytAmaan itsestaan sellaisia kykyja, joiden auttavat rohkais-

tumaan ja aktivoitumaan toimimaan oman elaménsa parantamiseksi ja kehittdmiseksi.

Useimmissa voimaantumista koskevissa tutkimuksissa korostuu pyrkimys auttaa inmisia
Idytamaan omat voimavaransa ja ottamaan vastuun omasta kasvusta. Lastensuojelua ja
luovia menetelmia on tutkittu myds Eldmankertaketju -ilmaisutaidot lastensuojelussa
syrjaytymisen ehkaisemiseksi, joka on lastensuojelun piirisséa vuosina 1999-2003 toteu-

tettu elamankerronnallinen tutkimus- ja kehittdmishanke. Hankkeessa tutkittiin ja kehitet-
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tiin sitd, miten lastensuojelun piirissa olevien ihmisten ulottuville saadaan uusia mahdol-
lisuuksia ja valineitd itseilmaisun kehittdmiseen. Nain ihmiset paasisivat kuulemaan ja
arvioimaan oman eldmansa kulkua, sen ndkoaloja sekd pohtimaan niitd. Hankkeessa
toteutettiin lastensuojelun tarinan keruu, jossa sijaisperheissa ja/tai laitoksessa asuneita
ja asuvia pyydettiin kirjoittamaan kokemuksistaan. Tarinat toimitettiin lukemistoksi El&-
mani tarina, jonka Kirjoittajat olivat 12—76-vuotiaita. Monissa lukemiston tarinoissa valit-

tyy eriasteinen ulkopuolisuuden kokemus, kuulumattomuuden tunne ja siséinen yksindi-

Syys.

1.2 Opinnaytety6n teoriatausta ja menetelmat

Tutkimuksessa tarkastelimme nuoren minakasityksen rakentumista voimauttavassapro-
sessissa, jossa mukailimme Juha Siitosen voimaantumisteoriaa seka Miina Savolaisen
voimauttava valokuvaus -tydmenetelmaa. Tutkimuksemme oli toiminnallinen ja se pe-
rustui luoviin tydmenetelmiin, koska tydhémme liittyi voimauttava valokuvausprosessi.
Voimauttava valokuva -prosessilla pyrimme tukemaan siihen osallistuvia nuoria vahvis-
tamalla heiddn minakasityksen muodostumista seka identiteetin ja itsetunnon rakentu-
mista. Tutkimuksella haimme vastauksia siihen, miten voimauttava prosessi ja sosiaali-
nen vuorovaikutus vaikuttavat nuoren mindkasitykseen. Tutkimuksessa kaytimme kvali-

tatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa seka liséaksi havainnointia ja haastattelua.

Juha Siitonen (1999) teki vaitoskirjan Oulun opettajankoulutuslaitokseen voimaantumis-
teorian perusteiden hahmottelua, jonka empiiristen tulosten mukaan kategoriat vapaus,
vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri ja myonteisyys ovat merkityksellisia voi-
maantumisprosessissa. Siitosen tutkimuksen paatavoitteeksi muodostui teorian raken-
taminen ihmisen voimaantumisesta. Siitosen kehittdman voimaantumisteorian keskeise-
na ajatuksena on, ettd voimaantuminen lahtee ihmisesta itsestdan. Se on henkilékohtai-
nen ja sosiaalinen prosessi, eikd kukaan voi antaa voimaa toiselle. Voimaantumisteorian
mukaan ihminen voi jaada voimaantumattomaksi (disempowered), jos hanelld on vaike-
uksia ymparistdssaan. Voimaantumisteoriassa vaitetaan, ettd voimaantuminen vaikuttaa
sitoutumisprosessiin: heikko voimaantuminen johtaa heikkoon sitoutumiseen ja vahva
voimaantuminen johtaa vahvaan sitoutumiseen. Voimaantuneisuus ei ole pysyva tila,
mutta sitd voidaan yrittéda tukea avoimuudella, toimintavapaudella, rohkaisemisella seka
turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-arvoisuuteen pyrkimisella. Voimaantuminen on

yhteydessa ihmisen hyvinvointiin.

Miina Savolainen (2005) teki Taideteolliseen korkeakouluun paatttydén Maailman ihanin

tyttd — voimauttava valokuva, jonka sisaltd koostui voimauttavan valokuvan menetel-



mastd, empowerment eli voimautumis-kasitteesta seka identiteettitydsta lastensuojelun
parissa. Paattétyd koostui seitseman vuoden pituisesta valokuvausprosessista Hyvosen
lastenkodissa varttuneiden nuorten naisten kanssa, seka kahdesta valokuvausnayttelys-

téd Anna-talon taidekeskuksessa (2003) ja Jyvaskylan taidemuseossa (2005).

Savolainen (2005) tutki paattotydssaan sita, mika tekee valokuvasta hyvan terapeuttisen
ja projektiivisen valineen seka milla ehdoilla valokuvaa voidaan kayttda voimautumis-
prosessin valineena. Tutkimuskysymyksena tydssa oli mitkd ominaisuudet tekevét valo-
kuvasta toimivan voimauttavan prosessin ja identiteettitydon valineen? P&attdtydstaan
Maailman ihanin tyttd — voimauttava valokuva Savolainen teki seuraavanlaisia johtop&aa-
toksia: Prosessi on auttanut tyttdja saamaan hyvaksyvan katseen ja hapeda korjaavia
kokemuksia, omakuva on auttanut nuorta katsomaan itsedén lempedmmin ja, etta nuori
oppii vaalimaan omaa hyvinvointiaan omalla hyvaksyvalla katseella. Prosessi on autta-
nut nuoria uskomaan omaan ainutlaatuisuuteen ja luottamaan toisten ihmisten hyvan-

tahtoisuuteen.

Voimauttava valokuva ei ole terapiaa, vaan terapeuttinen taidekasvatusmenetelma, jota
voi kayttda kuka tahansa, kunhan ensin tutustuu omakohtaisesti menetelmaan. Mene-
telman soveltajan pitda ensin tutkia oman elamanséa valokuvia, kohdata omakuvansa
seka tutustua siihen, milta tuntuu olla toisen kuvattavana. Vasta tdméan jalkeen voi alkaa
kuvata toisen ihmisen kanssa. Menetelméa antaa vélineitd luovaan tyohon ja ammatilli-
seen kasvuun, seka auttaa lasta identiteettityon tekemisessa. Maailman ihanin tyttd —
voimauttava valokuva -prosessi osoitti, etta lastensuojelussa tarvitaan tulevaisuudessa
iimaisutaitoja, aistitietoutta ja tietoista identiteettityon merkitysta lasten hoidossa ja kas-

vatuksessa.
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2 LASTENSUOJELUTYON TAVOITTEET

Lastensuojelussa on kyse lasten ja aikuisten valisen emotionaalisen kohtaamisen tur-
vaamisesta. Uusi lastensuojelulaki (417/2007) astui voimaan 1.1.2008 alkaen, jossa
pidetaan lapsena alle 18-vuotiasta ja nuorena 18—-20-vuotiasta. Lastensuojelu on lasten
hyvinvoinnin ja oikeuksien edistdmista seka tarkoin sdadeltya viranomaisten toimintaa,
joka koostuu lastensuojelutarpeen selvittdmisestd, avohuollosta, perhe- ja laitoshoidosta
ja jalkihuollosta. (Lastensuojelulaki 417/2007; Oranen 2009.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lapsi- ja per-
hekohtaista lastensuojelua ovat myds lapsen Kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka
niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto. Puhuttaessa sijoitetuista lapsista, tarkoitetaan
kodin ulkopuolella joko avohuollon tukitoimena, kiireellisena sijoituksena, huostaanotet-
tuna tai jalkihuoltona sijoitettuja lapsia ja nuoria. Lastensuojelun interventioiden vaiku-
tukset voivat olla sekd hyvéassa etta pahassa elinikisia ja ulottua jopa seuraaviin suku-
polviin. (Lastensuojelulaki 417/2007; Oranen 2009.)

2.1 Osattomuudesta osallisuuteen

Lastensuojelun asiakkaiden maaréa kasvaa koko ajan. Lastensuojelun avohuollon asi-
akkaiden maara on kaksinkertaistunut kymmenessé vuodessa. Lastensuojelun sosiaali-
tyon asiakkaana ja avohuollollisten tukitoimien piirissa oli vuonna 2008 yli 67 000 lasta
ja nuorta. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli yli 16 000 lasta ja nuorta (taulukko 1). Kodin
ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista yli 11 000 oli huostaanotettuina tai kiireelli-
sesti sijoitettuina. Sijoitetulla lapsella saattaa vuoden aikana olla useita erilaisia sijoitus-
jaksoja. Perhehuollossa olleiden lasten ja nuorten maara on vahentynyt, ja vastaavasti
laitoshuollossa ammatillisessa perhekotihoidossa olevien lasten ja nuorten osuus on
lisdantynyt. Kymmenen vuotta sitten perhehoidon osuus oli 46 prosenttia ja laitoshuollon
osuus 30 prosenttia kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista. Yksityinen sektori
on jatkanut kasvuaan tasaisesti koko taman vuosituhannen. (Lastensuojelu 2008 tilasto-
raportti; Back-Kiianmaa 2009, 7.)
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TAULUKKO 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret vuosina 1991-2008 (Lasten-

suojelun tilastoja)
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Sosiaalialalla tydskennellaan usein yksildiden ja ryhmien parissa, joiden elamaa leimaa
voimavarojen ja tavoitteiden vahaisyys. Sosionomin tydn haasteisiin kuuluu saada asia-
kas loytamaan omat voimavaransa hyvinvointinsa parantamiseksi. Sosionomin tyon
keskeinen osa on asiakkaan voimaannuttaminen. (Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka &
Saarnio 2009, 132-133.)

Lastensuojelun parissa olevat lapset elavat usein vaihtuvissa ja rikkindisissa ihmissuh-
teissa, jotka altistavat heidat toistuville hylkdéamiselle. Varhaisimmat suhteet ja niiden
vastavuoroisuus luovat perustaa sille, miten ihminen ymmartdd oman arvonsa, suhtees-
sa itseen ja muihin. Varhaisissa suhteissa kehittyy perusta sille, missd asemassa ihmi-
nen on itseensa ja muihin. Kiintymyssuhteista lahtee muodostumaan maailmassa olemi-
sen peruskuviointi. Voiko muihin luottaa? on kysymys, josta alkaa karttua havaintoja jo
lapsuudessa. Lapsi kehittda itselleen selviytymisstrategiat kaltoinkohtelun kestamiseen,
jossa olennaista on muun muassa tunteiden tukahduttaminen. Kaltoinkohdellun lapsen
on vaikea ottaa vastaan hyvaa, kun sita olisi tarjolla. Han ei antaudu lohdutettavaksi ja
pyrkii kontrolloimaan kaikkia tilanteita. Monesti lastensuojelun lapset myoés valttavat kon-
takteja seké karttavat rakastetuksi tulemista ja kokemusta omasta erityisyydesta. (Bardy
& Kankanen 2005, 68—-69.) Lastensuojelussa on tarvetta etsia uusia nakoékulmia ja rat-
kaisuja taiteen keinoin. Taidelahtdiset tydomenetelméat voivat olla avuksi tiedon ja ymmaér-
ryksen syventdmiseksi lastensuojelussa. Taidelahtdisilla menetelmilla pyritdan laajen-
tamaan kuvaa itsesta ja etsitdan uusia tapoja olla kosketuksessa itseensa ja ymparis-
toéon. (Kankanen 2006, 134.)
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Lastensuojelun parissa olevien lasten elamantilanteita vertailtaessa muuhun lapsivaes-
t6on havaitaan useita selvid eroja perherakenteen, vanhempien ty6historian ja toimeen-
tulon suhteen. Lasten elamassa on voinut tapahtunut turvallisuutta koettelevia muutok-
sia, joista huolimatta lastensuojelun asiakkaina olevat lapset ja nuoret ovat kuitenkin
lapsia ja nuoria siind missa kaikki muutkin. Samojen kuulluksi tulemisen ja osallistumi-

sen oikeuksien tulisi koskea myd6s heita. (Oranen 2009.)

Laiminlyddyn ja hylatyn hapeéa on vaikeasti kohdattava ja lastensuojelussa kiped ja ylei-
nen tunne. Hapeaa saatelee se, millaisissa suhteissa ihminen kokee elavansa. Kovista
kokemuksista toipumiseen tarvitaan hyvaa ja kunnioittavaa huolenpitoa seka kokemus-
ten kanssa tydskentelya, nahdyksi ja kuulluksi tulemista. Olivatpa kokemukset millaisia
tahansa, niista rakennetaan elamantarinaa, joka osaltaan vaikuttaa selviytymiskykyyn.
Kun hapea hellittéda, lapsi vapautuu leikkiin ja opiskeluun. Lapsuudella on ensimmainen
paikka ihmisen elamankaaressa ja se séteilee laajalle ja syvélle. Lastensuojelun sisallol-
linen ydin kiteytyy sanaparissa "osattomuudesta osallisuuteen". Kyse on huolenpidon ja
suojelun turvaamisesta lasten osallisuutta kunnioittaen. Osallisuuden pulmat voivat liit-
tya elinoloihin, yhteisyyssuhteisiin tai maailmaan orientoitumiseen. Emotionaalinen koh-
taaminen lapsuudessa on osallisuuden olennainen ehto ja siten myds merkittava sosiaa-

linen ja yhteiskuntapoliittinen kysymys. (Bardy 2009, 8.)

Lasten osallisuutta lastensuojelussa voidaan tarkastella kolmen roolin kautta. Miten
osallisuus toteutuu, kun lapset ovat lastensuojelun asiakkaita, sen asiantuntijoita tai yh-
teiskunnan jasenid, kansalaisia? Kun lapsi on lastensuojelun asiakas, hanella on oikeus
osallistua h&nta koskevien asioiden hoitamiseen. Lainsdadantod on tassa suhteessa kris-
tallinkirkas: Lapsi on asianosainen ja hanen mielipiteensa tulee aina selvittdd ja ottaa
huomioon. Hanelle pitdad kertoa, mitd suunnitellaan ja miten naihin suunnitelmiin on
paadytty. (Oranen 2009.)

2.2 Kehityshaasteet lapsuudessa ja nuoruudessa Vanhamaen lastenkodissa

Teimme opinnaytetydmme Vanhamaen lastenkodille, joka sijaitsee Suonenjoen keskus-
tan laheisyydessa, luonnonkauniissa ympaéristossa Jauhojarven rannalla. Lastenkoti
toimii sijaishuoltolaitoksena, jonne nuoret tulevat joko avohuollon tukitoimena tai huos-
taanotettuina. Lastenkoti toimii myds tilapaisena sijoituspaikkana, kunnes lapselle |6yde-

taan sopiva pidempiaikainen sijoituspaikka. (Vanhaméaen lastenkoti.)
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Nuoruus on kehitysvaihe, jonka tarkoituksena on lapsen irtautuminen lapsuudestaan ja
oman persoonallisuuden aikuisuuden Idytdminen. Nuoruus on seka yksiloytymista etta
eriytymisprosessi ja yhteiskuntaan ja sosiaaliseen ymparistéon liittymisen tapahtuma.
Voimakas, yksil6llisesti ajoittuva ja toteutuva kasvuprosessi aiheuttaa ruumiin, mielen ja
koko yksilon elinpiirin muutoksia, joissa keholliset, hormonaaliset, psykologiset ja sosi-
aaliset tapahtumat muodostavat kokonaisuuden. Lapsuus luo pohjaa nuoruuden kehit-
tymiselle, kun taas nuoruusian paattyessa tulisi aikuisen persoonallisuuden olla muotou-
tunut. (Moilanen ym. 2004, 46.)

Varhaisnuoruudesta puhuttaessa tarkoitamme 11-14-vuotiaita, joilla on muuttuva suhde
omaan kehoon. Varhaisnuoret ovat mielialaltaan ja kaytokseltaan ailahtelevia. He kayt-
taytyvéat normien vastaisesti ja aikuisia vastustaen etsien ndin ymparistosta rajoja ja hal-
lintaa mielensisaisen myllerryksen hallintaan. Keski-nuoruudesta puhuttaessa tarkoi-
tamme 15-18-vuotiaita, joilla on muuttuva suhde vanhempiinsa. Keskinuoruudessa nuo-
ri etsii omaa itseddn ja minuuttaan erilaisilla harrastuksilla ja roolileikeilla. TallGin tun-
nesuhteen luonne vanhempia kohtaan muuttuu ja ero vanhemmista tapahtuu surutyon
kautta. Lisaksi nuoren min& on herkké ja haavoittuva ja nuori on altis kaikenlaisille ero-
kokemuksille. Nuoren elaméssa ja ihmissuhteissa tulisi olla jatkuvuutta. Nuoruusian lop-
puvaiheessa mina lujittuu ja nuoren kokonaispersoonallisuus eheytyy. Terveelld tavalla
nuoruusian tapahtumat lapikaynyt nuori alkaa olla kykeneva itsendistymaan ja irtautu-
maan lapsuudenkodistaan. Nuori on I6ytanyt suunnan omalle elamalleen, ja hanen ela-

mankatsomuksensa alkaa muotoutua. (Moilanen ym. 2004, 47.)

Kokemusten jakamista tarvitaan ymmarryksen syventymiseksi lapsuudesta seké lasten
tavoista tuntea, ajatella ja toimia. Lapsuuden ja lapsen aani jaa helposti kuulumattomiin
etenkin silloin, kun vanhempien elamaa kuormittavat suuret vaikeudet. llman kanssa-
kaymista lapsen kanssa ei voi tietdd, miten juuri tama lapsi kokee oman tilanteensa.
Eika voi tietdd mihin havaintoihin lapsen tunteet perustuvat, miten han on yrittanyt hoitaa
tai peittdd tilannetta, mita han pelkaa ja miten han ymmartadd oman osallisuutensa. Si-
jaishuollon kokeneilla on erityisia tehtavia kamppaillessaan ulkopuolisen asemasta si-
saan omaan elamaansa. Yksi lastensuojelun jatkuvan kehittamisen paikka on tukea
tédssd kamppaillussa. Kamppailun keskeinen dynamiikka nousee siitd, etté ensin alkuko-
dissa on rankkaa ja sitten siirto uusiin oloihin on kova paikka. Varmuudella ei voi tietaa
millaisen k&énteen asiat saavat kotona ja miten suhteet uusiin ihmisiin kehittyvét. (Bardy
& Kéankanen 2005, 65-66.)



14

Vanhamaen lastenkodin toimintaa ohjaavat Mannerheimin lastensuojeluliiton arvot ja
periaatteet. Vanhamaen lastenkoti arvostaa lapsia ja nuoria, painottaa yhteisvastuulli-
suuden ja inhimillisyyden tarkeyttd kasvatuksessa ja kehityksessa. Lastenkodin toimin-
nan perusajatuksena on mygs, ettd lapset ja nuoret kokevat olevansa tekijoita eivatka

passiivisia tekemisen kohteita. (Vanhamaen lastenkoti.)

Tutkimuksessa perheestd puhuttaessa tarkoitamme Vanhaméen lastenkodin toimimista
perheena. Perhe tarjoaa lapselle ja nuorelle hanen merkittavimman ihmissuhdeympéris-
tons4, ja se on kehityksen keskeinen yksikko. Kyky itsensa toteuttamiseen ja merkittavi-
en ihmissuhteiden muodostamiseen on aina yhteydessa perheen ihmissuhteisiin ja sen
sisdisen vuorovaikutuksen laatuun ja muotoihin. Lapsen psyykkisen kehityksen ja ter-
veyden kannalta on tarkeinta laheisten ihmisten hoiva ja huolenpito. Jos vanhemmat
antavat lapselle riittavasti turvallisuutta, ymmartavat lapsen tarpeita ja kykenevat niita
tyydyttamaan, kehittyy lapsen ja hanta hoivaavien vanhempien vélille laheinen ja turval-
linen suhde. Tunnistamalla lapsen tarpeita ja vastaamalla niihin oikein vanhempi auttaa
lastaan tuntemaan itsedan ja tunnistamaan omia tarpeitaan. (Moilanen ym. 2004, 61,
18))

Vanhamaen lastenkodin tavoitteena on edistda vaikeuksissa ja psykososiaalisen tuen
tarpeessa olevien lasten, nuorten ja heiddn perheidenséd mahdollisuuksia hyvaan ja ta-
savertaiseen elamédédn seka turvalliseen kasvuymparistoon. Toiminta pohjau-
tuu suvaitsevaisuuteen ja iloiseen asenteeseen, joka valittyy myés lapsiin ja nuoriin.
Vanhamaen toiminnassa pyritd&dn [0ytamaéan sopivia ja hyvid ratkaisuja eri tilanteisiin
seka lasten ja nuorten henkildkohtaisia taitoja ja kykyja tuetaan muun muassa harras-
tustoiminnan kautta. Lastenkodissa toiminnallisuus on ollut selkeana tavoitteena alusta
alkaen ja siihen ymparistd luo hyvat mahdollisuudet. Fyysinen ja psyykkinen sek& sosi-
aalinen kehitys halutaan turvata vahvistamalla lapsen ja nuoren omia voimavaroja.

Myds yhteys omaisiin ja ystaviin halutaan sailyttaa. (Vanhamaen lastenkoti.)



15

3 VOIMAANTUMINEN JA MINAKASITYS

Tutkimuksemme teoria pohjautuu Siitosen (1999) Oulun yliopiston kasvatustiede tiede-
kunnassa tekem&&n voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua tutkimukseen. Valit-
simme tutkimukseemme Siitosen voimaantumisteorian pohjalta voimaantumisen, mina-
kasityksen, mindkuvan, itsetunnon ja identiteetin. Lisaksi kasittelimme voimaantumiseen

liittyen sosiaalista vuorovaikutusta ja ympariston merkitysta.

Tutkimuksemme teorian avainkasitteitd ovat voimaantuminen ja minakasitys. Siitosen
(1999, 117) mukaan voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi, eika voi-
maa voi antaa toiselle. Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Ojasen
(1994, 31) mukaan ihmisen mindkasitys muodostuu identiteetistd, mindkuvasta ja itse-
tunnosta. Sosiaalinen vuorovaikutus ja ympariston merkitys vaikuttavat hyvaksytyksi

tulemiseen ja itsensd hyvaksymiseen voimaantumisessa.

3.1 Voimaantuminen eli empowerment

Empowerment-kasitettd on kaytetty 1960-luvulta l&htien kirjallisuudessa merkitsemaan
eri vaestoryhmien yksil6llisen toimintakyvyn vahvistamista. Empowerment-késitteesté on
1990-luvulla tullut suosittu kasite kuntoutuksessa ja sille on annettu seka yksilollisia etta
poliittisia tulkintoja. Voimavaraistamiseen tahtaavat tydmenetelmat perustuvat erilaisiin
syrjaytymisen syita koskeviin nakokulmiin ja edustavat eri tieteenaloille tyypillisia mene-
telmallisia lahestymistapoja. Voimavarakeskeisessa asiakastydssa tyontekija ja asiakas
pyrkivat yhteistydssa loytamaan asiakkaan omia voimavaroja ja tukemaan niiden kéayt-
téonottoa. Empowerment-tyyppisessa sosiaalitydssa pyritdan auttamaan asiakasta tun-
nistamaan mahdollisuutensa muutokseen, ottamaan vastuu omaa elamaansa koskevis-
ta paatoksenteosta ja tukemaan hantd muutosprosessissa. (Jarvela & Laukkanen 2000,
1))

Empowerment-kasitteelle on ollut vaikea I6ytéda sopivaa suomenkielistd vastinetta. Em-
powerment-kasitteen kaytetympia suomennoksia ovat valtaistuminen, voimavaraistumi-
nen, voimistaminen ja voimaantuminen (Makinen ym. 2009,132.) Eniten kaytetty on
voimaantuminen, jota kdytamme myos tassa tutkimuksessa. Voimaantumisen kasite tuli
suosituksi Siitosen (1999, 82) mukaan 1980-luvun puolivalissa ihmisten hyvinvointia

edistavien hankkeiden kautta.
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Voimaantumisen tekee haasteelliseksi ja samalla ongelmalliseksi se, ettda voimaantumi-
nen lahtee ihmisestéa itsestddn—voimaa ei voi antaa toiselle. Voimaantuminen on ihmi-
sesta itsestddn lahteva tapahtumasarja, jonka kannalta toimintaympariston olosuhteet
voivat olla merkityksellisia ja taman vuoksi voimaantuminen on todennakdisempaa tal-
laisessa ilmapiirissa. Voimaantuminen on henkilékohtainen ja sosiaalinen prosessi, jos-
sa ihminen I0ytdd omat voimavaransa. (Siitonen 1999, 117; Rasanen 2006, 99.) Voi-
maantumiseen tarvitaan yksilon omaa panosta, koska ketdan ei voi tehda ulkoapain
vahvaksi. Voimaantumista voi kuitenkin edistdé ja tukea. Lopputuloksena on yksild, joka
on loytanyt omat voimavaransa. (Mékinen ym. 2009, 133.) Voimaantuminen on tapa

opettaa ihmisia hyodyntamaan kykyjaan ja mahdollisuuksiaan (Beck—Rydahl 2010, 191).

Voimaantuminen on yksilon siséinen prosessi, siksi toisella ihmisella ei voi olla auttajan
roolia, koska han ei voi voimauttaa asiakasta, vaan han toimii kanssakulkijana, peilina ja
rohkaisijana. Omalla innostuksellaan kuvaaja kutsuu asiakkaan luovaan prosessiin ja
kokemaan iloa onnistumisestaan. (Savolainen 2009, 223.) Voiman tunne vahvistuu luon-
tevimmin sellaisessa yhteyksissa, joissa ihminen kokee ilmapiirin turvalliseksi, itsensa
hyvaksytyksi ja asemansa tasa-arvoiseksi. Voimaantumisen kannalta hyvaksyvassa
kontekstissa toiminen mahdollistaa onnistumisen. Hyvaksyminen on yhteydessa itse-
luottamukseen, innostuneisuuteen, vastuunottamiseen, tarpeellisuuden kokemiseen ja

omiin kykyihin luottamiseen. (Pesonen 2006, 164.)

3.2 Minakasityksen muodostuminen

Jos kaikesta huolimatta ihmisella on hailyvat ja epdvarmat mielipiteet,
kasitykset ja asenteet itsestaan.
Jos han ei kerta kaikkiaan tied&, millainen han on ihnmisenéa

silloin h&nen minastdan puuttuu térkein viitekehys.

Morris Rosenberg

Ihmisen mindssa voidaan erottaa kolme osaa: identiteetti, mindkuva ja itsetunto (kuvio
1). Minan kasitteitd voidaan erotella kysymysten avulla. Omaa identiteettid tarkastelles-
sa voidaan miettia vastauksia kysymyksiin kuka mina olen ja mihin mina kuulun? Mina-
kuvaa tarkastellessa voidaan miettia vastausta kysymykseen millainen mina olen? Itse-
tuntoa tarkastellessa pohditaan vastausta kysymykseen mika on minun arvoni ja merki-
tykseni? (Ojanen 1994, 31.)
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Identiteettia kuvatessa korostu yksilollisyys tai johonkin ryhmaan tai yhteis66n kuulumi-
nen. Minakuvalla tarkoitetaan yksilén ominaisuuksien ja piirteiden kuvaamista. Itsetun-
toon voidaan sisaltda kolme osa: minatietoisuus, itsearvostus ja itsetuntemus. Erilaiset
tapahtumat, kokemukset, tuntemukset ja muistot vaikuttavat osaltaan minan kehittymi-
seen. (Ojanen 1994, 31.)

/ Identiteetti \

Minakuva

Itsetunto

Tapahtumat, kokemukset,

tuntemukset, muistot

KUVIO 1. Minén osa-alueet (Ojanen 1994, 29)

3.2.1 Minakuvan merkitys

Tarkasteltaessa minakasityksen ja mindkuvan termeja ilmenee niiden vaikeaselkoisuus
ja monitulkintaisuus. Minakasitysta ja minakuvaa tarkastellaan usein synonyymeina
(Aho & Laine 2004, 18; Jaari 2004, 29). Tutkimuksessamme késitteet ymmarretaan
mya0s toistensa synonyymeiksi eli samaa tarkoittavaksi asiaksi. Minakasitys eli minéku-
va ovat kokonaisndkemys itsestaan, johon sisaltyy menneisyyden, nykyisyyden ja tule-
vaisuuden kokemukset ja havainnot yhdistettyna asenteisiin, ihanteisiin, arvoihin ja tun-
teisiin. Hyva minakasitys toimii niin sanottuna oppaana yksil6llisessa toiminnan saéate-
lyssé. (Aho & Laine 2004, 18.)
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Ihmiselld ei ole yhtd mindkasitystd, vaan useita. Yksilon minakasitys jaetaan kolmeen
ulottuvuuteen (kuvio 2). Todellinen minakasitys kertoo millaisena yksilo pitaa itsedan.
Yksilo voi arvioida itsensa sosiaaliseksi, alykkaaksi ja nopeaksi. Ihanneminakasitys ku-
vaa millainen yksild haluaisi olla. Sité kuvataan myos yksilon sisaiseksi paineeksi muut-
tua ja kehittyd. Normatiivinen minakasitys kuvaa millaisena yksilon mielestd muut hanta
pitéavat ja mita he odottavat hénelta. (Aho 1996, 15; Jaari 2004, 31; Keltikangas-Jarvinen
2005, 98-99; Laine 2005, 23; Ojanen 1994, 105.)

Minakasityksen ulottuvuudet voidaan jakaa neljddn osa-alueeseen. Suoritus minakuva
sisdltaa yksilon arviointia itsestaan esimerkiksi opiskelijana; toimiiko han pitkajanteisesti,
ahkerasti ja alykkaasti. Sosiaalinen minakuva koostuu yksilon kasityksesta siita, millai-
nen asema tai rooli hanelld on erilaisissa sosiaalisissa ryhmissa. Kehityksen myoéta eri
roolit ja arvot tulevat sosiaaliseksi ja yksildlliseksi minakasitykseksi. Emotionaalinen mi-
nakuva on yksilon kasitys henkisestd olemuksestaan, tunteista ja luonteesta. Emotio-
naalissa mindkuvassa yksilé arvioi sitd etta pitddkd han itseddn herkkana, hellana, oi-
keudenmukaisena ja empaattisena. Fyysinen mindkuva tarkoittaa yksilon omaa kasitys-
ta hanen ulkonadstaan, kehosta, omista voimista ja terveydesta. (Aho 1996, 18; Burns
1982, 24; Jaari 2004, 31; Laine 2005, 23.)

Minakasitys
v y ¥
Todellinen lhanne- Normatiivinen
minakasitys min&kasitys mindkasitys

A 4

Suoritus mindkuva

Emotionaalinen minakuva

Sosiaalinen minakuva

Fyysinen mindkuva

KUVIO 2. Minakasityksen ulottuvuudet ja osa-alueet (Aho 1996, 19; Aho & Laine 2004,
19; Burns 1982, 24; Jaari 2004, 31; Jaari 2007, 74; Laine 2005, 23)
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Minakuva jakaantuu kolmeen osaan; fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen minaku-
vaan. Fyysinen mindkuva tarkoittaa sitd, mita ajattelemme ulkoisesta olemuksestamme.
Psyykkinen mindkuva tarkoittaa yksilon omaa arviota henkisistd kyvyistaan. Kuinka
alykkaina pidamme itseAmme, mik& meitd motivoi ja mita arvostamme? Sosiaalinen
min&kuva tarkoittaa arviotamme siitd, miten tulemme toimeen muiden kanssa. (Viljamaa
2006, 14-15.) Min&kasitys on ensisijaisesti pitkaaikaisen oppimisen lopputulos. Vuoro-
vaikutuksessa muihin yksilé luo oman mind-nakemyksensa. Mindkasitykseen vaikuttaa
yksilén oma temperamentti ja sisdinen pddasiassa peritty kehitysmekanismi, kyky ja
taito tehda havaintoja toisen ihmisen kayttksesta, omat reaktiot ja ihmisilta saatu palau-
te. (Aho 1996, 26.)

Minakuva on ihmisen itsensa kasitys siita, millainen han on heikkouksineen ja vahvuuk-
sineen, mitd han osaa, arvostaa ja mihin han pyrkii elamasséaan. Mindkuva ohjaa ihmi-
sen paatoksia ja valintoja, minka pohjalta han tekee suuriakin ratkaisuja elamassaan,
kuten ammatin, aviopuolison ja elaméantavan valinnat. (Keltinkangas-Jarvinen 2006, 17.)
Mannerheimin lastensuojeluliitto maarittelee mindkasitykseen vaikuttavat ihmissuh-
teemme ja kasityksemme itsestamme. Na&in ollen nuori ndkee itsensa sellaisena kuin
muut hénet nakevat, mutta ei ketkd tahansa muut, vaan han valitsee itselleen tarkeimpi-
en ihmisten suhtautumistapoja ja mielipiteitd omikseen. (Mannerheimin lastensuojeluliit-
to 2006, 6.)

Minakasityksen voidaan katsoa olevan merkityksellinen voimaantumisprosessissa, kos-
ka ihmisen kasitys itsestaan on yhteydessa siihen, millaisia odotuksia hanella on tule-
vaisuutensa suhteen ja miten han arvioi omat voimavaransa. lhminen, jolla on mydntei-
nen kasitys itsestaan, suhtautuu optimistisesti tulevaisuutensa. Minakasitys on merkityk-
sellinen voimaantumisen kannalta, koska ihminen arvioi ymparistbaan mindkasityksensa
kautta. Ihminen ottaa vastaan helpommin sellaista informaatiota, joka tukee h&nen kasi-
tystadn itsestaan, mutta hylkaa tai torjuu sen tiedon, joka on ristiridassa hanen minansa
kanssa. (Siitonen 1999, 130.) Minakasitykseen vaikuttaa myds kuinka ihminen pystyy
vaikuttamaan omaan elaméaénsa ja kokeeko han itsensa hyvaksytyksi ja elamansa mie-
lekkaaksi (Nietosvuori 2008, 138).

3.2.2 ldentiteetin merkitys

Identiteetti-sanalla on monia erilaisia maaritelmia riippuen tieteenalasta. lhmisen kasi-
tykseen itsestdan sisaltyy identiteetti, jolla tarkoitetaan henkilokohtaisia ja sosiaalisia
ominaisuuksia. Identiteetti rakentuu erilaisten roolien kautta. Henkilokohtainen identiteet-

ti tarkoittaa niitd ihmisen persoonallisia ja yksil6llisia ominaisuuksia, jotka erottavat hanet
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muista kanssaihmisista ja tekevat hanesta yksildllisen ja ainutlaatuisen ihmisen. Sosiaa-
linen identiteetti taas muodostuu ryhmissd sekad yhteisbissa. (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2001, 366-386; Hamalainen 1999, 70; Jaari 2004, 29.) Identiteetti tarkoittaa
tapoja, joilla ihmiset ymmartavat ja maarittelevat itsensd suhteessa itseensa, sosiaali-
seen ymparistoon seka kulttuuriin (Saastamoinen 2006, 172). Identiteetin kannalta yksi-
I6n on tarkeda tuntea omat juurensa. ElAman aikana kertyneet kokemukset auttavat

oman persoonan ymmartadmisessa. (Vakkuri 2005, 41.)

Identiteetti on ilmaus sille miten kasitellaédn ihmisen kokemuksia itsestdan ja kuulumises-
ta johonkin yhteis66n tai kulttuuriin. Kysymys kuka olen? on samana pysymisen ja muut-
tumisen keskindisen suhteen jatkuvaa jasentamistd. Tama jasentaminen tapahtuu eri-
laisten itse ilmausten kautta. (Sava & Katainen 2004, 22.) ldentiteetti on oman yksil6lli-
syyden kokemuksen loytamista ja siihen liitetd&n usein erilaiset roolit, joita nuori harjoit-
telee ja omaksuu. Identiteetti liittyy tiiviisti yksilon sosiaaliseen maailmaan. (Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Wilen 2007, 74.)

Identiteettia voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta, kuten ryhma ja yksilé kon-
tekstista. Identiteetilla tarkoitetaan ihmisen yksilollistd kasitysta itsestaan. ldentiteetin
perustana ovat yksilon omat persoonalliset ominaisuudet, mutta se kasvaa vuorovaiku-
tuksessa muihin. Identiteetin kehitykseen kuuluu, ettd yksilo paédsee kokeilemaan eri
asioita, ndkem&an mahdollisuutensa ja valitsemaan niiden véalilla. Vain noin puolet nuo-

rista 10ytdd oman identiteettinsé nuoruudessa. (Fadjukoff 2007, 9-10.)

3.2.3 Itsetunnon merkitys

Itsetunto on yleisimmin tutkittu mindn rakenteen osa-alue. Itsetunnon lisaksi siita kayte-
tddn muitakin sisalléltaan erilaisia nimityksia kuten itsearvostus, omanarvontunto, it-
seensa tyytyvaisyys, itsensd hyvaksyminen ja itsekunnioitus. (Jaari 2004, 33; Jaari
2007, 76.) Itsetunto koostuu kolmesta osa-alueesta: neutraalista itsensa havaitsemises-
ta eli itsetietoisuudesta, yksilén itsetuntemuksesta heikkouksineen ja vahvuuksineen
seka itsearvostuksesta (Aho, 1996, 10; Jaari 2007, 76; Ojanen 1994, 31).

Laineen (2005) mukaan itsetunnosta on tehty erilaisia malleja. Tavallisimpia ovat yk-
siolotteinen, moniulotteinen ja hierarkinen. Yksiulotteisessa mallissa itsetunto yksilolla
muodostuu eri osa-alueista. Yhdessa osa-alueet muodostavat kokonaisndkemyksen
itsestd. Laine mukailee Borban (2000) ja Reason (1994) eri kasitysta yksilon itsetunnon
rakenteesta. Itsetunto muodostuu viidestd ulottuvuudesta (kuvio 3): Turvallisuuden tun-

teesta, joka tarkoittaa yksilon luottamista muihin myds muutostilanteessa ja hyvaa oloa.
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Itsensa tiedostamista kuvaa kuinka hyvin yksild tuntee roolinsa, yksilollisyytensa ja omi-
naisuutensa. Yhteenkuuluvuuden tunteessa yksilé samastuu johonkin yhteis6on tai
ryhmaan ja tulee hyvaksytyksi siellda. Tehtava- ja tavoitetietoisuus kuvaa vastuun otta-
mista, aloitteen tekemista ja ongelmanratkaisutaitoja. Patevyyden tunteet kuvaavat on-
nistumisen kokemuksia, missa yksilo pitda itseddn taitavana ja arvostettuna. (Laine
2005, 26.)

Itsensa

tiedostami-

nen

Tehtava- ja

tavoitetie-

toisuus

KUVIO 3. Itsetuntomalli Michelle Borbania mukaillen (Jaari 2007, 81; Laine 2005, 26)

Kuviossa (kuvio 3) esitetyt itsetunnon ulottuvuudet ovat jossain maarin paallekkain, mut-
ta vasta yhdessa ne muodostavat yksilon itsetunnon. Talléin yksild sitoutuu itseensa ja
toimii itsedén vahventavasti (self-empowerment). Téllaisessa tilanteessa yksilo pystyy
suuntaamaan energiansa vuorovaikutustilanteeseen ja toisiin ihmisiin. (Laine 2005, 27.)
Itsetunto on kokonaisuus, joka rakentuu monille erilaisilla elaman alueilla koostuvasta
itseluottamuksesta. Keskeinen alue on suoritus itsetunto, mika tarkoittaa, etta ihminen
luottaa omiin kykyihinsd, osaamiseensa ja selviytymiseensa. Muita itsetunnon alueita
ovat tunne sosiaalisista suosioista ja sosiaalisesta selviytymisesta. Sosiaalinen suosio
tarkoittaa varmuutta siitd, ettd on luotettavia ystavid, on pidetty ja yhta suosittu kuin
muut sekd muiden ihmisten viihtyvyys hanen seurassa. (Keltinkangas-Jarvinen 2005,
26-27.)

Mannerheimin lastensuojeluliitto maarittelee hyvan itsetunnon mahdollisimman totuu-

denmukaista kuvaksi itsesta. Itsetunnolla tarkoitetaan ihmisen myonteista tai kielteista
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kokonaiskuvaa — hdnen omanarvontuntoaan. Terve itsetunto on kokemus olla hyva. Sen
koetaan olevan itsensé arvostamista, oman eldm&n nédkemistéa arvokkaana ja ainutlaa-
tuisena, kykya arvostaa muita ihmisia, kykya itsendisiin ratkaisuihin elamassaan, riip-
pumattomuutta muiden mielipiteistd seka epaonnistumisten ja pettymysten sietamista.
Itsetunnon katsotaan vaikuttavan yksilon hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen toisten ih-

misten kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2006, 8.)

Itsetunto on sitd, miten paljon ihminen ndkee itsessaan hyvia ominaisuuksia, mutta tie-
tad myos heikkoutensa. lhminen on rehellinen huonojen puoliensa suhteen, ilman itse-
kunnioituksen menettamista. Itsetunto on myds itsearvostusta, missa ihminen puolustaa
itseddn ja pitaa kiinni oikeaksi katsomistaan pdamaarista. Itsetunto on oman elaman
nakemista ainutkertaisena ja arvokkaana, joka perustuu sisdiseen itsearvostukseen ja
tunteeseen, etta elaméa on hanen oma elaménsa ja siksi tarkea. Hyvaan itsetuntoon liit-
tyy myo6s kyky arvostaa toisia ihmisia. Ihminen, jolla on hyva itsetunto, kykenee nake-
maan toisten osaamisen ja arvostaa sitd. Itsetunnon koetaan olevan itsenaisyyttd omis-
sa ratkaisuissa riippumatta toisten mielipiteista, kykya elaa haluamallaan tavalla anta-
matta ympariston arvostuksen vaikuttaa omiin paatoksiin. lhminen, jolla on hyva itsetun-
to, sietda epaonnistumisia ja pettymyksia. Yksilon itsetunto kertoo arvostaako yksilo
itsedan, tunteeko ja tiedostaako han itsensa. Itsensa arvostaminen on itsetunnon tarkein
prosessi eli millaiseksi yksilo kokee merkityksensa ja arvonsa. Yksilolla on hyva itsetun-
to, kun han havaitsee olemassaolonsa ja tuntee heikkoutensa ja vahvuutensa. (Aho &
Laine 2004, 20; Keltinkangas-Jarvinen 2005, 17-23.)

Terveeseen itsetuntoon kuuluu kokemus omasta riittdvyydesta: mita olen ollut, olen ja
tulen olemaan (Sinkkonen 2004, 163). Itsetunto edellyttaa itsensa tuntemista mahdolli-
simman pitkalle, mutta hdnen mukaansa ihminen tuskin pystyy tuntemaan itse&én koko-
naan (Vakkuri 2005, 9). Itsetunto on tapa, jolla suhtaudutaan omaan itseen ja mité aja-
tellaan itsestd. Se on arvo jonka antaa itselleen ja se kasitys, joka on omasta itsestaan
(Beck—Rydahl 2010, 12). Nuoren hyvan itsetunnon rakentumisessa on tarkeda hanen
arvostamisensa. Nuoren terveen minakuvan ja hyvan itsetunnon perustan muodostavat
aikuisten kiittavat sanat (Maatta 2007, 225). Temperamentti ja persoonallisuus ovat osa
itsetuntoa. Itsetunto muotoutuu lapsen ja nuorten elaman aikana ja kaikki heidan kanssa
tekemisissa olevat ihmiset vaikuttavat siihen. Itsetuntoa voi rakentaa paremmaksi ja tata
tyota kasvattajien tulee tukea. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 8.)
Siitonen (1999, 138) maarittelee itsearvostuksen olevan voimaantumisen rakentumises-
sa merkityksellinen. Voimaantumisprosessissa voi tukea toimenpidetta, joka pyrkii mah-

dollistamaan nuoren itsensa arvostamisen.
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3.3 Sosiaalinen vuorovaikutus ja ympariston merkitys voimaantumisessa

Ihmiset ovat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Varsinaisesta sosiaalisesta vuorovaiku-
tuksesta voidaan puhua, kun vuorovaikutus yksildiden kesken on toistuvaa ja toimintaan
liittyy toisia koskevia odotuksia. Yksildiden valistd sosiaalista vuorovaikutusta saatelevat

min&kasityksen lisaksi ihnmisen tarpeet ja tavoitteet. (Laine 2005, 140).

Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvitaan kykya asettua toisen asemaan eli roolinot-
tokykya seka tietoisuutta omasta minasta. Roolinottokyky ja tietoisuus omasta minasta
syntyvat symbolisen viestinndn kautta. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 70.) Pe-
rustaltaan vuorovaikutus on sosiaalista, joten vahintaan kaksi ihmista pitdd osallistua
vuorovaikutustapahtumaan. Vuorovaikutus on osallistuva tapahtuma johon kuuluu kielel-
linen ja ei-kielellinen viestinta. Kyseessd on kaksisuuntainen vaikutus eli vuorotellen
vaikuttaminen. Viestinta vuorovaikutustilanteessa on vuoropuhetta ja vuorokuuntelua
(Repo-Kaarento & Levander 2003, 140). Jokainen tuo vuorovaikutukseen oman histori-
ansa, kulttuurinsa ja ne uskomukset, jotka ovat hanelle silla hetkella totta. Molemmilla
osapuolilla, seka auttajalla ettéa asiakkaalla, on oma tarkea osuutensa vuorovaikutuksen

onnistumisen kannalta. (Ménkkdnen 2007, 16.)

Nuoruudessa kaydaan lapi minan rakentamiseen liittyvia prosesseja, joten tdmén nake-
myksen mukaan nuoruus on merkittdva aika yksilén elamassa, jolloin nuorella on mah-
dollisuus muokata omaa persoonallisuuttaan. Tall6in han on alttimpi myos ymparistosta
tuleville vaikutteille. Erityisen tarkeaa tédssa vaiheessa on, ettd nuori saa tukea ymparis-
téltaan. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Wilen 2007, 78.)

Ymparisto vaikuttaa kaikkeen mitd teemme. Ympariston vaikutukset voidaan jakaa nel-
jaén eri osa-alueeseen: fyysinen ymparistod, sosiaalinen ymparistt, toiminnan muodot ja
toimintaymparistd. Toimintaymparistd muokkaa ihmisen toiminnallista kayttaytymista ja
siina yhdistavat fyysiset ja sosiaaliset ulottuvuudet. Esimerkkina tallaisista ymparistoista
voi olla koti ja ty6paikka. Fyysinen ymparisto kasittaa paikan ja tilan, esineet ja objektit.
(Kielhofner 2002, 99.) Sosiaalinen ymparistd koostuu sosiaalisista ryhmisté ja toiminnan

muodoista, joissa henkil® voi toteuttaa omia roolejaan (Cole 2005, 266—-267).
3.4 Hyvaksytyksi tuleminen ja itsensd hyvaksymisen merkitys voimaantumisessa
Hyvaksytyksi tulemisen kokemus ja itsensd hyvaksyminen ovat osa elamaa, minka ih-

minen voi kokea itselleen arvokkaaksi. Hyvéksytyksi tulemisen kokemus muodostuu

myonteisestad yhteydesté itseen, myonteisesta yhteydesta elamantilanteeseen ja myon-



24

teisesta yhteydesta auttajaan. Itsensa hyvaksyva ihminen kokee itsellaan olevan ihmis-
arvon ja tuntee itsensa tarpeelliseksi. Itsensa arvokkaaksi kokevalla ihmisella on myon-
teinen yhteys itseensa, elamantilanteeseensa ja ymparistbénsa. Tuolloin han hyvaksyy
elamantilanteensa, uskoo mahdollisuuksiinsa, hanelld on toivoa ja halu selviytya. (Pe-
sonen 2006, 160.)

Lapset ja erityisesti lastensuojelun lapsiasiakkaat janoavat aikuisen hyvéaksyvaa huomio-
ta. Aikuisen ja lapsen yhteinen tekeminen ovat hyva tilaisuus aikuiselle antaa lapselle
arvostavaa huomiota. Silla ei ole valid, onko kyse pitkasta ja suunnitellusta vai spon-
taanista arjen tuokiosta lapsen kanssa. Jokaisessa tilanteessa aikuisella on mahdolli-

suus viestittaa hyvaksyntaa ja arvonantoa lapselle. (Harju 2009, 231-232.)

3.5 Omakuvan merkitys voimaantumisessa

Omakuvilla tarkoitamme kaikkia ihmisesta itsestaan konkreettisesti tai symbolisesti esit-
tavid valokuvia, joista nuori tunnistaa jotain olennaista itsestddn. Omakuvat nayttavat
omakuvassa olevalle nuorelle sen, miten hén kokee itsensa, mitd puolia han haluaa
itsessédén vahvistaa ja todistaa olemassa olevaksi. Omakuvan hyvéksyminen on monel-

le nuorelle haastavaa ja pitka prosessi. (Savolainen 2009, 220.)

Omakuvien katsominen on identiteetin muodostumista, jossa kuvista nékee erilaisia
puolia, tunnelmia ja tunteita itsestaan. Sen tarkoituksena on opetella katsomaan omaku-
vaa lempeammin. Omakuvia katsoessa voidaan keskittyé ilmeeseen, tunnelmaan, va-
loon, katseeseen ja siihen mitd omakuva kertoo minulle itsestani ja elamastani? Oma-
kuvaa tutkiessaan ihminen tarkkailee elamantilannettaan seka opettelee hyvaksymaan

oman itsensé. (Savolainen 2004, 135.)

Omakuvat voivat kasitella minuutta muovanneita asioita tai tapahtumia menneisyydesta,
tarkastella nykyhetken tunnetta tai tulevaisuuden tilanteita. Omakuvista voi tutkia lap-
suutta, nuoruutta, nykyhetked seké tulevaa. Kuvista voi tarkastella omaa olotilaa, mie-
lentilaa, tunteita seka elaman merkityksellisia asioita tai tapahtumia. Oman kokemuksen
ymmartaminen ja tulkitseminen on taiteen tekemisen tarkein valine. (Lahdesmaéki 2009.)
Omakuva tavoittaa paljon enemman kuin ulkoisen olemuksen. Joskus kuvatuksi uskal-
tautumisen esteenéd on pelko oman itsensa nédkemisesta. Tunne siitd, ettei kestd nahda
sitd, millainen todella on, koskettaa koko olemassaoloa, omakuva voi ensin jarkyttaa.
Omakuva on raadollinen ja paljastava. Kuvan herattdmaét tunteet pakottavat ndkemaan

kaiken sen armottomuuden, jolla itseen suhtautuu. (Savolainen 2008, 153.)
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4 VALOKUVAN VOIMA -PROSESSI

Tutkimustehtavana tydssamme oli miten voimauttava prosessi ja sosiaalinen vuorovai-
kutus vaikuttavat nuoren minakasitykseen? Valokuvan voima —prosessissa paapaino ol
mindkasityksella sekd sosiaalisella vuorovaikutuksella. Prosessilla halusimme tukea
siihen osallistuvia nuoria, vahvistamaan heidan minakasitysta, identiteetin rakentumista
sek& itsetuntoa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Opinnaytetydmme tarkoituksena ei
ollut tehda siitd yleistettdvaa vaan tukea silla prosessiin osallistuvien nuorten yksilollista
kehitystd. Voimauttava prosessi on tydmenetelm&né siirrettdvissa ja toteutettavissa
muissa vastaavanlaisessa ymparistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 136.) Alla olevassa
kuviossa (kuvio 4) on tutkimuksemme mindkasityksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
eri osa-alueet, joita hyddynsimme havainnointilomakkeessa sek& nuorten haastatteluis-

sa.

Minakasityksen rakentuminen Sosiaalinen vuorovaikutus
(Omakuva) (Vuorovaikutus kuvaustilanteessa)
Odotukset Yhteistyo

Itsevarmuus Turvallisuus

Kasitys itsesta Tukeminen

Osallisuus Luottamus

Tunteet Ymparistotekijat

Kokemus

KUVIO 4. Tutkimuksemme osa-alueet

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen ja tutkimuksessa kaytimme kvalitatiivista eli laadul-
lista menetelmaa. Toiminnallinen opinnédytetyd tarkoittaa, etta opiskelijat tuottavat opin-
naytteendan jonkinlaisen fyysisen tuotoksen tai kehittdvéat jotakin toiminnallista osa-
aluetta. Tavoitteena on oman alan ammatillisen taidon, tiedon ja sivistyksen kehittami-
nen. Opiskelijat kayttavat toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellista asennetta ja
tarvittaessa erilaisia tutkimusmetodeita. Toiminnallisen osuuden ohessa opiskelijat kir-

joittavat tuotosta ja kehittdmisprosessia koskevan raportin. (Vilkka 2006, 76.)
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Kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kaytetaan, kun tavoitteena on saada tarkkaa tietoa
tutkittavasta ilmiosta (Vilkka 2006, 97). Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd saamaan
yleistettdvaa tilastotietoa, vaan kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ilmi6té tai selvittAmaan
miksi jokin ihminen kayttaytyy tietylla tavalla. Laadullisessa tutkimuksessa on térke&a,
ettd tutkittavat henkilot tietdvat tukittavasta ilmidsta mahdollisimman paljon tai heilla on

omakohtaisia kokemuksia asiaan liittyen. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 87-88.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaista on pieni otos ja syvéllinen tieto tutkimuksesta,
joten tavoitteenamme oli saada mahdollisimman syvéllista ja tarkkaa tietoa haastatelta-
vilta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa, jossa aineistoa kerdtddn monissa vaiheissa ja
usein rinnakkaisesti eri menetelmilla (havainnointi ja haastattelu), analyysia ei tehda
vain yhdessa tutkimusprosessin vaiheessa vaan koko prosessin ajan, seka aineistoa
analysoidaan ja keratéan osittain samanaikaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
218.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruu menetelmid ovat havainnointi ja haastattelu.
Haastattelulla tarkoitamme tutkimuksessamme henkildkohtaista haastattelua, jossa
haastattelija esittda suulliset kysymykset ja kirjaa haastateltavan vastaukset muistiin.
Haastateltava voi kertoa esimerkkeja kokemustensa perusteella ja elavoittaa kertomuk-
siaan haluamallaan tavalla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47—-48.) Haastattelussa on etuna
joustavuus ja siind haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymyksia, oikaista vaarin-
kasityksia, selventaa ilmauksien sanamuotoja seka kayda syvallista keskustelua haasta-
teltavan kanssa. Joustavaa haastattelussa on se, etta kysymykset voidaan esittda siind
jarjestyksessa, kun tutkija katsoo parhaaksi. Tutkimuksessamme haastattelimme pro-
sessiin osallistuvia nuoria, minka vuoksi valitsimme aineistonkeruumenetelméksi haas-
tattelun, koska uskoimme, ettd sitd kayttamalla saamme parhaiten kerattya tietoa haas-
tateltavilta. Haastattelu soveltui tutkimukseemme, koska siind oli etuna, etta haastatelta-
van kanssa pystyi kdymaan syvallistéa keskustelua ja haastattelijana pystyimme selven-

tamaan epaselvyyksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2006, s. 73—-75.)

Tutkimuksessa kiinnitAmme huomiota nuorten kokemuksiin voimauttavasta tydmenetel-
masta ja vuorovaikutustilanteista, minka vuoksi valitsimme toiseksi aineistonkeruu me-
netelméksi havainnoinnin. Kuvaustilanteiden aikana kiinnitimme huomiota etukateen
sovittuihin asioihin, jossa apuna kaytamme havainnointilomaketta. Havainnointilomake
koostui tutkimuksemme paakéasitteista ja niiden alakasitteista, jotka muodostuivat tyém-
me osa-alueista, joita olivat mindkasitys, identiteetin rakentuminen ja itsetunto sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa. Havainnointi on hyva menetelma vuorovaikutusta tutkittaes-

sa samoin kuin tilanteissa, jotka ovat vaikeasti ennakoitavissa ja nopeasti muuttuvia.
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Havainnointi sopii my6s tutkimuksiin, missa tutkittavalla voi olla kielellisia vaikeuksia
(lapset) tai kun halutaan saada tietoa, mitd on vaikea kertoa suoraan haastattelijoille.
Havainnoinnin etuja ovat, ettad sitd kayttamalla voidaan saada valitdntd, suoraa tietoa
yksiléiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Lisaksi havain-
noidessa paastaan luonnollisiin ymparistoihin tutkimaan todellista elamaa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 208-210.)

4.1 Voimauttava valokuvaus -tydmenetelma

Opinnaytetydssamme sovelsimme valokuvaaja, taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savo-
laisen kehittdmaa voimauttava valokuvaus-tyémenetelmaa. Voimauttava valokuvaus on
terapeuttisesti suuntautunut sosiaalipedagoginen menetelmd, jossa pyritdan teorian ja
kaytanndn vuorovaikutuksen kautta l6ytamaéan soveltamiskelpoista tietoa sosiaalisten
ongelmien ehkaisemiseen ja lieventamiseen kasvatuksellisin keinoin (Hamalainen 1999,
17). Voimauttava valokuvaus perustuu voimaantumis eli empowerment-kasitteen sisal-
téihin. Voimauttavan valokuvauksen taustalla on Savolaisen toteuttama yhteiséllinen
valokuvaprojekti Maailman ihanin tyttd, joka on vuosina 1998-2006 toteutettu Hyvdsen
lastenkodin kymmenen tytoén kanssa. Maailman ihanin tyttd -valokuvissa nuoret ovat
opetelleet katsomaan itsedén lempeadmmin, korjaamaan itse hapaisevien katseiden jal-

kia ja kantamaan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan. (Savolainen 2008.)

Voimauttavassa valokuvauksessa on neljd keskeista osa-aluetta, jotka ovat omakuva,
vuorovaikutus kuvaustilanteessa, albumikuvat seka arkielamasta nousevien merkityksel-
listen aiheiden kuvaaminen. Voimauttavan valokuvauksen perusajatuksena on voimaut-
taminen, joka on ihmisesta itsestaan lahteva sisédinen voimantunteen kasvamisen pro-
sessi. Sen tarkoituksena on, ettd ihminen itse |0ytd& punaisen langan seka merkityksen
asioille, joita haluaa valokuvan keinoin tehda nakyvaksi tai vahvistaa. Valokuva on konk-
reettinen ja luova lahestymistapa lapsen identiteetin tukemiselle. Voimauttavassa valo-
kuvauksessa lapsi on kuvauksen paahenkild eika vain kuvauksen kohde. Kuvaustilan-
teessa lahtokohtana on toisen tarpeiden kuunteleminen ja luottamuksen rakentaminen

kuvattavaan. (Savolainen 2008.)

Valokuvaprosessi selkiyttaa inmiselle sitd, mitka asiat ovat omassa elamassa oleellisia.
Se auttaa keskittym&an voimavaroja tuoviin asioihin omassa arjessa. (Saarinen 2008,
13.) Valokuvia ja valokuvaamista kaytetaan valineina vuorovaikutussuhteiden paranta-
miseen. Valokuva ei ole voimauttava sindnsd, vaan sen vaikutukset riippuvat siitd, tayt-
t&dako soveltamistilanne voimautumisen ehdot. Valokuva voi toimia ihmissuhteissa my6s

tiedostamattoman tai tarkoituksellisen vallankayton valineena. Siksi valokuvan ammatil-
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linen soveltaminen vaatii aina henkilokohtaisen valokuvaprosessin lapikaymista ja pe-

rehtymista menetelman keskeisiin sisaltoihin. (Savolainen 2009, 211.)

Voimauttavasti toteutettu valokuvaustilanne mahdollistaa kokemuksen hyvaksytysti ja
nahdyksi tulemisesta. Katsomiseen ja katsotuksi tulemiseen liittyy syva vuorovaikuttei-
suus ja kuvaushetki on turvallinen ndhdyksi tulemisen tilanne. Kuvaajan ja kuvan paa-
henkilon valissa oleva kamera antaa luvan katsoa toista pidemp&éan kuin tavallisessa
vuorovaikutus tilanteessa on hyvaksyttya. Kun tdma katsekontakti tallentuu filmille, on
ihmisella mahdollista saada mydhemmin kuvan kautta katsekontakti omaan sisimp&aan-

sa. (Savolainen 2008.)

Kuvaaja osoittaa tilanteen arvokkaaksi ottamalla kuvia muistoksi ja katsomalla kuvia
mydhemmin. Sama pétee tilanteiden lisdksi myds ihmisiin. Aikuisten tehtdvana olisikin
pitdd huoli siita, ettd jokainen lapsi saa kasvaessaan kokea olevansa valokuvaamisen ja
muistamisen arvoinen. Erityisen tarkedksi tdma muodostuu lastensuojelussa, silla osa
lapsista tulee sellaisista kodeista, joissa valokuvia on otettu vahan tai ei lainkaan. Las-
tensuojelun tyontekijdiden tulisikin tarjota lapsille menneisyyden puutteita korjaavia ko-
kemuksia myds valokuvan keinoin. Kuvia ei menneesta valttamatta saa, mutta sita voi
muistella ja rakentaa muistoja uusiksi kuviksi mielikuvien keinoin. Nykypaivaa voi aina

kuvata muistoksi tulevaan. (Harju 2009, 232.)

Ohjauksellisten tilanteiden lisaksi kameran kayttdminen ja valokuvaaminen sinéansa luo-
vat mahdollisuuksia vuorovaikutukseen lasten ja aikuisten kesken. Pelkdstdan kameran
esiin ottaminen asettaa kuvaajan ja kuvattavan vuorovaikutukseen keskendan, puhu-
mattakaan otettujen valokuvien katsomisesta yhdessa. Lasten ja aikuisten vuorovaiku-
tuksen liséksi valokuvaaminen ja kuvien katsominen mahdollistavat heidan keskinédisen
vuorovaikutuksen. Kamera tarjoaa lapsille erilaisia mahdollisuuksia olla vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa. Lapsille valokuvaaminen ja valokuvattavana oleminen tarjoavat
mahdollisuuden olla konkreettisesti tapahtuminen keskipisteessa ja huomion kohteena
l[&hella muita. (Harju 2009, 231-232.)

4.2 Valokuvaus tydmenetelman soveltaminen

Ensitapaaminen Vanhamaen lastenkodilla oli elokuun lopussa 2009, jolloin esittelimme

valokuvan voima -prosessin 7 nuorelle (kuvio 5). Prosessiimme osallistui viisi nuorta,

jotka olivat idltaan 11-17-vuotiaita. Prosessissa mukana oli kolme tytt6a ja kaksi poikaa.
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Aloitimme valokuvan voima -prosessin syyskuussa 2009 tutustumalla nuorten toiveisiin
ja odotuksiin prosessista Nama kadet tehtavalla. Ensimmaéinen varsinainen omakuva
kuvauskerta oli marraskuussa 2009, jolloin aiheena oli syksykuvat. Toinen omakuva
kuvauskerta oli tammikuussa 2010, jolloin otimme talvikuvia nuorista. Maaliskuussa
2010 pidimme suunnittelu- ja elokuvaillan nuorten kanssa Vanhamé&en lastenkodilla.
Viimeinen omakuva kuvauskerta oli touko-kesékuun 2010 vaihteessa kahdessa eri ker-
tana. Omakuvakirjojen suunnittelu ja toteutus tapahtuivat kahtena eri kertana kesékuus-

sa 2010. Lopuksi tilasimme valmiit omakuvakirjat ifolor:lta.

Omakuvakirjojen luovutuksen ja haastattelun toteutimme elokuussa 2010. Haastattelun
lopuksi esittelimme nuorille idean valokuvanayttelysta ja kysyimme nuorten kiinnostusta
lahted mukaan valokuvanayttelyyn, joka jarjestettiin lokakuussa 2010 Kuopion Kaupun-
gin Kkirjastolla. Kerroimme nuorille valokuvanayttelysta vasta lopputestaus haastattelus-
sa, koska emme halunneet, ettd nayttelylla olisi vaikutusta nuorten kuvauksiin tai oma-
kuvakirjaan. Kaikki viisi nuorta olivat kiinnostuneita ja halukkaita osallistumaan valoku-
vanayttelyyn. Sovimme nuorten kanssa suunnittelukerran, jossa valitsimme valokuva-
nayttelyyn tulevat kuvat. Valokuvanayttelyn loputtua nuoret saivat nayttelyssa olleet ku-

vat itselleen.

Prosessin aikana pidimme prosessitydkirjaa, johon kirjasimme etukéateen tutkimukseen
littyvat tarkeat asiat, kuten toimintasuunnitelmat, tavoitteet, tarvikkeet sekd paikat. Li-
saksi kirjasimme havaintomme kaikkien kuvauskertojen jalkeen havainnointilomakkee-
seen. Havainnointilomake koostui eri kysymyksistd nuorten minékasitykseen ja vuoro-

vaikutukseen liittyen.
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KUVIO 5. Opinnaytetyon aikataulu ja vaiheet toimintatutkimuksen spiraalia mukaillen
(Hannu, Heikkinen, Rovio & Syrjala 2007, 123)

4.3 Tuotteiden kehittaminen

Opinnaytetydmme koostui monesta tuotteesta, joita olivat omakuvakirjat, Valokuvan
voima —prosessitydkirja seka Valokuvan voima —nayttely. Opinnaytetydmme lisaksi tut-
kimusprosessin tuotoksena syntyi jokaiselle viidelle nuorelle 36-sivuinen omakuvakirja
ottamistamme valokuvista, heidan itse suunnittelemalla ja koostamalla tavallaan. Opin-
naytetydémme liitteeksi teimme myo6s valokuvan voima -prosessitydkirjan, jossa kasitte-

limme tarkemmin valokuvauskertojen tydvaiheita ja kuvailemme prosessin suunnittelua,
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toteutusta ja purkamisvaihetta. Varsinaisen opinnaytetydn valmistuttua koostimme nuor-
ten kuvista valokuvanayttelyn osana Mannerheimin lastensuojeluliiton lokakuussa 2010

perheiden viikolle jarjestamaa nayttelyd Kuopion kaupungin kirjastolla.

Omakuvakirjojen lisaksi opinnaytetydhdmme liittyen teimme myds Valokuvan voima -
prosessityokirjan, jossa kuvasimme prosessin kulkua tarkemmin. ProsessityOkirjaan
suunnittelimme etukateen eri tapaamiskerrat nuorten kanssa ja niihin liittyvat eri huomi-
oitavat asiat. Prosessityokirjassa kerroimme tarkemmin kuinka sovelsimme menetelmaa

nuorten kanssa.

Vahvuudet Heikkoudet

Aikaisempi kokemus valokuvausmenetel- | Nuoret haastava tutkimuksen kohde
man kaytosta
Lastensuojelun asiakkuus
Asiaan perehtyminen ja siihen liittyvat

kurssit ja seminaarit

Aito kiinnostus aiheeseen

Mahdollisuudet Uhkat

Nuoren mindkuvan ja vuorovaikutuksen | Tarvittavien lupien ja sopimusten saami-

vahvistaminen nen

Tehda nakyvaksi nuorten herkkyys ja hy- | Nuorten pois vetaytyminen prosessista
Vyys
Kuvauskertojen epaonnistuminen

Valokuvanayttelyn jarjestaminen

KUVIO 6. Swot-analyysi

Swot-analyysissa (kuvio 6) olemme miettineet opinnaytetydmme vahvuuksia, heikkouk-
sia, mahdollisuuksia seké& uhkia. Vahvuuksia ovat aikaisempi kokemus valokuvaustyo-
menetelm&n kaytosta, asiaan perehtyminen seka aito kiinnostus aiheeseen. Heikkouk-
sia ovat nuorten haasteellisuus tutkimuksen kohteena sek& lastensuojelun asiakkuus.
Mahdollisuuksia ovat nuoren mindkuvan ja vuorovaikutuksen vahvistaminen, nuorten

herkkyyden ja hyvyyden nadkyvéksi tekeminen seka valokuvanayttelynjarjestdminen.
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Uhkia ovat tarvittavien lupien ja sopimusten saaminen, nuorten poisvetaytyminen pro-

sessista seka kuvauskertojen epaonnistuminen.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hyvan laadullisen tutkimuksen kriteerina on hyva sisainen johdonmukaisuus. Tutkimuk-
sen taytyy olla myos eettisesti kestava. Tutkijan eettiset ratkaisut ja tutkimuksen uskot-
tavuus riippuvat taysin toinen toisistaan. Tutkimuksen uskottavuus perustuu hyvéan tie-
teellisen kaytdnndn noudattamiseen. Hyvia tieteellisia kaytantdja ovat esimerkiksi mui-
den tutkijoiden osuuden esille nostaminen omassa tutkimuksessa, tutkimustulosten
tarkka ja huolellinen raportointi seka rehellisyys. Tutkimuksesta tulee myos ilmetéa miten
aineiston keruu on tehty, miten tiedonantajat valittiin ja kauanko tutkimuksen tekeminen
kesti. Liséksi tutkijan tulee pohtia ja arvioida tutkimuksen analysointitapaa, johtopaatok-
sid, luotettavuutta seka raportointia. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 124, 130,135.) Tutkimuk-
sessamme noudatimme tieteellisen tutkimuksen eettisia periaatteita. Pidimme eettisyy-
den mielessamme koko opinnaytetybprosessin ajan menetelmia ja toimintatapoja vali-
tessamme. Eettiset ohjeet ovat suuntaa-antavia, ne eivét ole tarkkaan maariteltyja, kun
kyseessa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. (Hamalainen & Niemeld 1993, 10;
Eskola & Suoranta 1998, 52; Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia
ry 2005, 6.)

Tutkimuksemme perustui vapaaehtoisuuteen ja nuoret pystyivat halutessaan jattdAmaan
prosessin kesken. Haimme tutkimukseemme tarvittavat luvat Vanhamaki lastenkodilta,
nuorilta sekd heidan huoltajiltaan koskien muun muassa valokuvauksia, valokuvien kayt-
t6a seka opinnaytetytta ja sen esitystd. Valokuvanayttelyd varten haimme luvat vasta
haastattelun jalkeen elokuussa 2010, koska lupien hakeminen aikaisemmassa vaihees-
sa olisi voinut vaikuttaa nuorten kuvauskertoihin. Halusimme, etta nuoret voivat rauhas-
sa suunnitella kuvauskerrat vain itsedan varten. Aikaisemmassa vaiheessa tieto valo-
kuvanayttelysta olisi voinut luoda lisdpaineita nuorille ja se olisi voinut vaikuttaa proses-
sin kulkuun. Sosiaalialan asiakastydssa on tarkeaa saada asiakkaan (alaikéisen kohdal-
la hanen huoltajan) lupa valokuvien kaytoélle. Lupa pohjustetaan esimerkiksi valmiilla
kirjeelld, joka perustelee tydémenetelman idean ja tavoitteet seka ne yhteydet, joissa va-
lokuvia kaytetddn tai saatetaan nayttaa asiakkaan luvalla muualla. (Savolainen 2009,
225-227.)

Opinnaytetyétamme koskevia materiaaleja ja kuvia meidan tuli sailyttaa erityisen huolel-
lisesti, etteivat ne ole ulkopuolisten saatavissa. Lisaksi prosessitydskentelyn aikana mei-

té koski vaitiolovelvollisuus nuoriin liittyvissd asioissa. Prosessin paatyttyd meidan tuli
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havittda materiaalit asiallisesti ja oikeaoppisesti. Tutkimusta tehdessa meidan piti huo-
mioida asiakaslahtdisyys ja asiakassuhteen luottamuksellisuus. (Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista 218/2000 1 8.) Prosessin ja valokuvausten aikana
meidan taytyi huomioida lasten ja nuorten turvallisuus kaikessa tekemisessa. (Lasten-
suojelulaki 417/2007 1 §, 2 8.) Lastensuojelun tarkoituksena on edistéé lasten ja nuorten
suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Prosessin aikana meidan tuli huomioida lapsen etu,
joten pidimme tiiviisti yhteyttd Vanhamé&en henkilékuntaan ja keskustelimme aina ensin

sovittavista asioista myos lasten ja nuorten kanssa. (Lastensuojelulaki 417/2007 4 8.)

Lasten itsetunnon ja minakasityksen tutkiminen luotettavasti on vaikeaa. Heikon itsetun-
non omaavan yksilén on usein vaikea kuvailla tuntojaan. (Laine 2007, 45.) Tydn luotet-
tavuuden parantamiseksi kuvasimme tydssamme mahdollisimman tarkasti opinnayte-
tydn prosessin kulun. Kaytimme tyéssdmme ainoastaan tietoja, jotka ovat prosessin
kannalta oleellisia. Nauhoitimme kaikki nuorten haastattelut. Litteroimme saamamme
tiedot totuudenmukaisesti ja sanatarkasti, jotta myds lukija saa totuudenmukaisen kuvan
haastatteluista. Kaytimme suoria alkuperaisilmaisu lainauksia tuloksia raportoidessa.
Anonyymiteetin sailyttdmisen vuoksi emme voineet kayttaa kaikkea opinnaytetybhémme

littyvaa aineistoa raportissa.
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5 HAVAINTOJEN LOPPUYHTEENVETO

Tutkimuksessamme teimme sisédllonanalyysin havainnoinneistamme (lite 6). Sisallon-
analyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti.
Sisallébnanalyysin tarkoituksena on saada kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa ja
yleisessa muodossa. Ennen analyysin aloittamista tutkijan on paatettdva, analysoiko
han vain sen, mik& on selvasti ilmaistu dokumentissa vai analysoiko hdn myds piilossa

olevia viesteja. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.)

Ensimmainen vaihe sisalldnanalyysissa on pelkistaminen. Tutkimusmateriaalista karsi-
taan kaikki epaolennainen pois niin, ettd vain tutkimukselle oleellisimmat tiedot jaavat
tutkimusaineistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Aloitimme havainnoinnin sisallon-
analyysin tekemisen alleviivaamalla havainnointilomakkeesta tarkeimmét asiat. Kir-

jasimme alkuperaisilmaukset lyhyempaan muotoon ja kirjasimme pelkistykset ryhmittain.

Sisallbnanalyysin seuraava vaihe on aineiston ryhmittely. Ryhmittelyn tarkoituksena on
tiivistda tutkittavaa aineistoa ja luoda pohja tutkimuksen perusrakenteelle. Ryhmittelylla
saadaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta asiasta. Ryhmittelyssa aineistosta poimitut alku-
peraisilmaukset kaydaan lapi ja aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja/tai eroavai-
suuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetéaan luo-
kaksi, joka nimetaan luokkaa parhaiten kuvaavalla nimella. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
110.) Ryhmittelimme pelkistykset alakategorioiksi ja annoimme alakategorioille niita
parhaiten kuvaavat nimittajat. Tydomme eri nimittajiksi muodostuivat odotukset, itsevar-
muus/kasitys itsestd, osallisuus/sosiaalisuus, kokemus, yhteistyd, turvallisuus, tukemi-

nen ja ymparistotekijat. Lopuksi teimme alakategorioista graafisen esityksen.

Sisallbnanalyysissé ryhmittelystd seuraava vaihe oli alakategorioiden muodostaminen
ylakategorioiksi. Ylakategoriat nimetaan sanalla, joka kuvaa kategorian sisaltfd. Tyom-
me ylékategorioiksi muodostuivat minakasitys ja vuorovaikutus. Lopuksi sisélldnanalyy-
sissa syntyy viimeinen kategoria, joka yhdistaa kaikki aiemmat kategoriat eli syntyy yh-
distava kategoria. Tydmme yhdistavéaksi tekijaksi muodostui voimaantuminen. Lopuksi

teimme kategorioista graafisen esityksen (kuvio 7). (Tuomi & Sarajarvi 2003, 114.)
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Alakategoria Ylakategoria Yhdistava tekija

Odotukset

ltsevarmuus/kasitys itsesta —___ | Minakasitys

Osallisuus/sosiaalisuus

sosialisuus |

Kokemus : :
Voimaantuminen

Yhteisty6

Turvallisuus Vuorovaikutus

Tukeminen ’7—

Ymparistotekijat

KUVIO 7. Havainnoinnin alakategoriat ylakategorioiksi ja yhdistava tekija

Tutkimustehtavana tydssamme oli miten voimauttava prosessi ja sosiaalinen vuorovai-
kutus vaikuttavat nuoren minakasitykseen? Prosessissa paapaino oli minakasityksella ja
sosiaalisella vuorovaikutuksella. Prosessilla halusimme tukea siihen osallistuvia nuoria,
vahvistamaan heiddn mindkasitysta, identiteetin rakentumista seké itsetuntoa sosiaali-

sessa vuorovaikutuksessa.

Odotukset

\

Itsevarmuus/kasitys itsesta ——— " Minakasitys Voimaantuminen
R

Osallisuus/sosiaalisuus
Kokemus

KUVIO 8. Havainnoinnin alakategorioita, yldkategoria ja yhdistava tekija

Tarkastelimme ensimmaiseksi mindkasitykseen liittyvia havaintoja (kuvio 8). Nuorilla oli
seuraavanlaisia odotuksia kuvausten suhteen. Nuoret halusivat, ettd kuvat ovat luonnol-
lisia ja itsensad nakoisia, lisaksi nuoret pitivat tarkeana, ettd kuvissa on myoés heille tar-
keitd ihmisid mukana. Nuoret pitivat omakuvakirjan merkitysta tarkeana mytéhemmassa

elamassa.

Ei ja& omakuvakirja kaappiin seisomaan ja sailyy varmasti pitkaan, voi

nayttaa sit kaikille et minkalainen taa on. Sittekii vahan ajan paasta tai
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vaikka vuosien paasta kattelee niin muistaa ne ihmiset joiden kanssa on

ollu tekemisissa.

Havainnoidessa nuorten itsevarmuutta ja heidéan kasitysta itsestdédn havainnoimme seu-
raavia asioita. Osa nuorista tiesi alusta ldhtien mitd he kuvauksilta haluavat ja luottivat
itseensad kuvausten aikana. Paasaantoisesti nuoret olivat omatoimisia ja itseohjautuvia

eivatka olleet riippuvaisia toisistaan.

Oli mukava olla kuvattavana ku sai olla keskipisteena siina.

Ma en oo ennen niinku hirveesti tykanny olla kuvissa ja silleen, mut taa ol

mukava yllatys, et nyt ndkee et kylla musta ihan hyvia kuvia saakin.

Nuorten osallisuutta ja sosiaalisuutta tarkastellessa havainnoimme seuraavia asioita.
Osalle nuorista oli vaikeaa alkuun l&hted suunnittelemaan kuvauksia, mutta ideointi hel-
pottui kuvauskertojen lisaantyessa. Osa nuorista oli luovia ja kekselidita miettiessaan

kuvauspaikkoja.

Oli hankala lahtee suunnittelemaan kuvauksia alusta lahtien, ne oli hirveen
vaikeita, mut kyll& se helpotti vAhan matkan varrella ku sai kiinni siitéd miten

homma toimii.

Nuorten kokemuksia tarkastellessa havainnoimme, ettd nuorten mielipiteet yksilokuvista
ja ryhmakuvista jakautuivat. Osa nuorista piti enemman yksilokuvista kun taas osa piti
enemman ryhmakuvista. Osa nuorista I0ysi helposti itselleen mieluisimmat kuvat seka

havaitsivat kuvissa oman kehityksen ja muutoksen.

No alussa en hirveesti tykanny olla kameran eessa, mut kylla siihen tottu

koko ajan ja se helpottu kuvauskertojen myota.

Yhteiskuvausten hyvat puolet oli ettei tarvinnu yksin olla, oli jotenkin ki-

vempi sitten kattookin ku on muita siind kuvassa.

Hyvaa yksilokuvissa oli ettei tuu toista siihen ja saa olla yksin kuvassa.

Huonoo yksilékuvissa, ettei niihin tuu kaveria.
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Loppukuvat on silleen ihan parhaimpia, ku kattoon ni nousee hymy naa-
malle. Huomaa silleen, et ite on muuttunu iha tosi paljon, tullee vaan pa-

rempi mieli ku kattoo naita.

Yhteisty6
Turvallisuus\
Tukeminen —

Ympéristotekijat /

KUVIO 9. Havainnoinnin alakategorioita, yldkategoria ja yhdistava tekija

Vuorovaikutus Voimaantuminen

Tarkastelimme myos vuorovaikutukseen liittyvia havaintoja (kuvio 9). Tarkastellessa
yhteisty6ta havaitsimme, etta kaikki viisi nuorta olivat hyvin yhteisty6haluisia prosessin
aikana. Osalla nuorista oli todella tarkka suunnitelma kuvauksille ja niihin tarvittaviin
rekvisiittoihin. Osa nuorista havainnoi, kommentoi ja valikoi kuvia tarkemmin kuin toiset

esimerkiksi omakuvakirjaa tehdessa.

Ootin kovasti et ndan tan valmiin kirjan. Ihan tosi kiva ndha talleen jal-

keenpain taa kaikki mita on tullu tehtya.

Oli aika vaikee valita ja paattaa mita kuvia haluaa siihen.

Tarkastellessa turvallisuutta koskevia asioita havainnoimme, ettd osalle nuorista kuva-
ukset olivat haastavampaa kuin toisille. Osa nuorista arasteli katsoa kameraan eivatka
halunneet otettavan lahikuvia. Osa nuorista taas vetaytyi taka-alalle ryhmé&kuvissa ja piti
enemman yksilokuvauksista. Toiset nuorista ystavystyivat kuvaajiin helpommin kuin
toiset. Osa nuorista muun muassa kertoi asioita itsestdan kuvausten lomassa. Joillekin

nuorista oli tarkead, ettad kuvaaja pysyi samana kaikkien kuvauskertojen ajan.

No, mun mielesta ehka oli helpompi olla kuvattavana semmosen kanssa

kenet tuntee paremmin.

Aika haikeeta ku taa loppuu nyt, ku sit ei nda enaa teita.
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Tukemista koskevia asioita havainnoidessa huomasimme seuraavia asioita. Huo-
masimme, ettd osa nuorista tarvitsi tukea ja kannustusta kuvauksiin liittyen enemman

kuin toiset. Nuoret kuitenkin rohkaistuivat kuvausten myota.

Ma ehka vahan aattelin et mita te aattelette minusta, et oonko méa ihan hir-
veen nakonen niissa kuvissa, et aatteletteko te silleen? Mut sit ne ajatuk-

set havis ku néki ne kuvat.

Erilaisia ymparistotekijoitd havainnoidessa huomasimme, etté nuorten sen hetkisilla asi-
oilla oli vaikutusta kuvauksiin. Nuorten tunnetilat ja mielialat kuvausten aikana vaikuttivat
kuvauksiin. Osa nuorista samastui helposti toisten nuorten ideoihin ja tukeutui toisiin

ryhmakuvauksissa.

No ehka alussa se oli vahan ahistavaa, mut kylla se siita, sit se oli muka-

vaa mun mielesta, tossa lopummassa vaiheessa.
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6 POHDINTA

Sellaisessa tydssa, jossa tarvitaan uusia nakokulmia ja ratkaisuja tietamiselle, osaami-
selle ja ymmartamiselle on mielestamme hyva tydskentelymuoto luovat menetelmat.
Luoville tydmenetelmille on mielestimme tarvetta myds sosiaalialan tydssa. Luovat
tydmenetelméat voivat olla avuksi tiedon ja ymmarryksen syventamisessa sosiaalialan
tyossa. Luovat tydmenetelmat ovat avuksi lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa se-
k& voimavarojen nakyvaksi tekemisessd, mitk& kuuluvat sosionomi (AMK) tyénkuvaan.
Koemme toiminnallisen ja luovan tydmenetelman hyoddyksi sen, ettd se on laajentanut
ammatillista osaamistamme sek& antanut meille uusia ja erilaisia mahdollisuuksia toimia

asiakkaiden kanssa.

Tutkimuksessamme voimaantumis-kasitteen toivottiin antavan pohtimisen aihetta sosi-
aalialan ammattilaisille. Tutkimuksemme alussa mietimme, voiko ihmisen k&sitysta itses-
tddn muuttaa silloin, kun h&nen todellisuutensa on lapsuudesta saakka muodostunut
turvattomaksi ja epavakaaksi? Tutkimuksen tekemisen jalkeen voimme todeta, ettd an-
tamalla ihmiselle mahdollisuuden 16ytdd omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan, voi silla

olla kauas kantoinen ja voimauttava vaikutus.

Tutkimustamme tehdessa huomasimme, kuinka hyvin ja aktiivisesti nuoret osallistuivat
prosessiin. Nuorten motivaatio vain kasvoin prosessin edetessa. Prosessi tydskentelyn
kautta nuoret saivat onnistumisen kokemuksia, mika kohotti heidan itsetuntoaan ja auttoi
heita I6ytamaan omia vahvuuksiaan. Prosessiin osallistuneet nuoret saivat voimaannut-
tavia kokemuksia prosessissa. Tytskentelyn aikana nuorten ominaisuuksia tuettiin toi-
minnallisella menetelmélla. Toiminnallisella tyéskentelymuodolla pystyimme tukemaan
siihen osallistuvien nuorten harrastuksia ja tata kautta myos fyysista ja psyykkista toi-
mintakykya. Harrastukset ja muut nuorten kiinnostuksen kohteet olivat suuri osa proses-

sia ja ne tulivat hyvin esiin kuvauksissa.

Koko prosessin ajan tydskentelyn kohteena olivat siihen osallistuvat nuoret. Tytéskente-
lysuhde nuoriin oli koko prosessin ajan luottamuksellinen ja turvallinen. Hyvaksyimme
nuoret juuri sellaisina kuin he ovat. Liséksi olimme kiinnostuneita heitd koskevista asiois-
ta ja hyvinvoinnista prosessin aikana. Huomioimme nuoret aina yksilollisesti, esimerkiksi
seuraavia kuvauskertoja suunniteltaessa ja aikatauluja sopiessa juttelimme asioista en-

simmaiseksi aina nuorten kanssa.

Mielestamme toiminnallisen tyémenetelman hyvana puolena oli, ettd se antoi nuorille

mahdollisuuden keskustella heidan omista asioistaan ja kokemuksistaan ohjaajien
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kanssa prosessin aikana. Mielestamme tekemisen lomassa nuorilla oli matalampi kyn-
nys puhua omista asioistaan. Prosessimme aikana nuoret uskoutuivat ohjaajille kerto-
malla asioita itsestdan ja elamastaan, joten kdvimme nuorten kanssa keskusteluja mo-
nista elaman eri asioista. Tekemisen ja keskusteluiden my6té nuoret saivat kokemuksen
siitd, etté heidat hyvaksyttiin omana itsen&én ja sellaisena kuin he ovat. Nain pystyimme
ilmaisemaan nuorille, ettéd keskusteleminen sek& omista tunteista ja mielipiteisté kerto-

minen on hyva ja kannattava asia.

Prosessin paatyttyd pystyimme toteamaan, ettd omakuvakirjojen ja prosessin merkitys
nuorille on pitkaaikainen. Omakuvakirja voi sailya nuorten koko elaman lapi ja silla voi
olla suuri merkitys nuorten kasvaessa ja kehittyessa. Lapsuudessa ja nuoruudessa luo-
daan pohja myohemmalle elamalle. Lapsuudessa ja nuoruudessa saadut positiiviset
kokemukset vahvistavat nuoren itsetuntoa seka lisdavét kiinnostusta ja motivaatioita

heidan elamasséaan.

Tulevaisuus ei ole jokin paikka, johon olemme menossa,
vaan paikka, jonka me luomme.

Polkuja tulevaisuuteen ei I6ydeta, vaan ne tehd&an.

John Schaar
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¥ Savonia

’ ammattikorkeakoulu
lisalmi

LUPA VALOKUVAUKSEEN JA VALOKUVIEN KAYTTOON

Olemme Savonia ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomi opiskelijoita ja
teemme opinnaytety6td voimauttavaan valokuvaukseen liittyen. Tarkoituksenamme on
suunnitella ja toteuttaa lasten kanssa valokuvaus projekti, jossa lapsi itse suunnittelee
haluamansa kuvaus tilanteet. Opinndytetyossamme tutkimme valokuvaajan ja
valokuvattavan valista vuorovaikutusta.

Lapsen nimi:

Annan luvan ottaa valokuvia lapsestani littyen Savonia ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden Heli Keindsen ja Niina Miettisen opinnaytetyéhdn "Valokuvan voima”.
Annan luvan kayttaa valokuvia opinnaytetyohon liittyvissa asioissa.

Paikka/Aika Allekirjoitus/Nimenselvennys
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¥ Savoni

’ ammattikorkeakoulu

LUPA VALOKUVAUKSEEN JA VALOKUVIEN KAYTTOON

Olemme Savonia ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomi opiskelijoita ja teemme
opinnaytety6td voimauttavaan valokuvaukseen liittyen. Tarkoituksenamme on suunnitella ja
toteuttaa lasten kanssa valokuvaus projekti, jossa lapsi itse suunnittelee haluamansa
kuvaustilanteet. Opinndytetyossamme tutkimme valokuvaajan ja valokuvattavan valista
vuorovaikutusta.

Annan luvan ottaa valokuvia Vanhamaen lastenkodin lapsista littyen Savonia
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden Heli Keinasen ja Niina Miettisen opinnaytetyéhén "Valokuvan
voima”. Annan luvan kayttaa valokuvia opinnaytety6hon liittyvissa asioissa.

Vanhaméaen lastenkodin puolesta

Paikka/Aika Allekirjoitus/Nimenselvennys

d

lisalmi
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¥ Savonia

’ ammattikorkeakoulu
lisalmi

LUPA VALOKUVIEN KAYTTOON

Annan luvan kayttdd lapsestani otettuja valokuvia liittyen Savonia ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden Heli Keinasen ja Niina Miettisen opinnaytetyéhdn "Valokuvan voima”.

Annan luvan kayttdd valokuvia opinnaytetydén esityksessd seka valokuvanayttelyssa, joka
jarjestetddn osana Mannerheimin lastensuojeluliiton "Perheiden viikkoa” Kuopion kaupungin
kirjastossa 4-9.10.2010.

Lapsen nimi:

Paikka/Aika Allekirjoitus/Nimenselvennys
Huoltaja

Paikka/Aika Allekirjoitus/Nimenselvennys

Sosiaalityontekija



Liite 4
HAVAINNOINTILOMAKE

VALOKUVAN VOIMA
"Kuvat tavoittavat sellaista, mita ei sanoilla pysty i Imaisemaan.”

"Miten voimauttava prosessi tukee nuoren omakuvaa ja sosiaalista vuorovaikutusta?”

Haastateltava:

1(2)

Suunnitteluvaihe

¢ Nuoren suunnittelun etenemisen vaiheet:

» Tekeeko nuori itsendisid ja omia valintoja suunnitellessa kuviaan?

Kuvaustilanne

* Nuoren rohkeus ja kayttaytyminen kuvausten aikana? (rohkeus olla oma itsensa)

* Nuoren itseohjautuvuus kuvausten aikana? (omat valinnat)

* Vuorovaikutuksen kokeminen kuvauksen aikana? (Sosiaalinen kanssakayminen ja
tasapaino?)

* Luottaako nuori kuvaajaan kuvausten aikana?



Arviointivaihe

* Millaisia myonteisia tunteita omakuvan katsomiseen ja itsensa nakemiseen liittyy?

e Suhtautuuko nuori hyvaksyvammin ja lempeammin itseensa?

* Né&hdyksi tulemisen kokemus? (Vastaako omakuva odotuksia?)

* Kehittyyk® nuoren itsevarmuus ja rohkeus prosessin aikana?

*  Oppiiko nuori arvostamaan itseaan? (muuttuuko néakemys itsesta?)
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HAASTATTELU N KYSYMYKSET (LOPPUTESTAUS)

VALOKUVAN VOIMA -
Kuvat tavoittavat sellaista, mita ei sanoilla pysty iimaisemaan

"Miten voimauttava prosessi tukee nuoren omakuvaa ja sosiaalista vuorovaikutusta?”

- Mita odotit nailta valokuvauksilta?

- Vastasivatko kuvauskerrat odotuksiasi?

- Millaista oli suunnitella kuvauskertoja?

- Milt& tuntui olla kuvattavana?

- Milta tuntui olla kuvattavana yksin? (hyvat ja huonot puolet)

- Milta tuntui olla kuvattavana yhteiskuvauksista? (hyvat ja huonot puolet)

- Piditk6 enemman yksild vai yhteiskuvauksista?

- Milta tuntui nahda omia kuvia?
- Olivatko valokuvat sellaisia kuin odotit?
- Oletko tyytyvainen valokuviisi?

- Muuttivatko valokuvat kasityksia itsestasi?

- Oliko helppo jutella kuvaajien kanssa kuvauskertojen aikana (ystavystyminen)?
- Oletko tyytyvainen omakuvakirjan sisaltoon?
- Antaisitko laittaa kuvasi valokuvanayttelyyn?

o Millaisen kuvan?



Havainnoinnin abstraktikaavio

Pelkistykset alakategorioiksi

Pelkistys Alakategoria

Yhteistydhaluinen

Havainnointi
Analysointi >

Kommentointi

Yhteistyo

Tarkka suunnitelma

Kuvien tarkka valikointi

Vaikeus ilmaista itseddn

Ei lahikuvia

Arasteli lahikuvia

Lahikuvat sallittuja

Arasteli katsoa kameraan

Vuorovaikutussuhdm
sissa —————

Turvallisuus

Turvallisuuden tunne kuvauk/
Luottamus kuvaustilante/
Kertoi asioita itsestaan

Kertoi omasta taustastaan

Vetaytyi taka-alalle ryhméakuvauksissa

Tarvitsi tukea

Tarvitsi kannustusta

Tukeminen

Rohkaistui kuvausten myota

Samaistui muiden ideoihin

Tunnetilojen vaikutus k

Omarauha kuvauksissa

Ymparistotekijat

Tukeutuminen toisiin kuvauksissa 7
Turhautuminen muiden neuvoihin

Liite 6

1(3)



Kuvat itsenséa nakoisia

Luonnollisia kuvia \

Tarkeiden ihmisten merkitys /7/ Odotukset

Kuvien merkitys tulevaisuudessa

Tiesi mitd haluaa

Katsoi suoraan kameraan

Rentous kuvauksiss \
Omatoimisuus a\

Omatahto

Itsevarmuus/ Kasitys itsesta

Luonnollisuus kuvauksissa
Itseohjautuvuus kuvauksissa
Luottamus itseen kuvauksissa
Riippumattomuus muista nuorist

Ujous
Rohkeu

Innokkuus

\

Sosiaalisuu

Rauhallisuus

Kuvausten suunnitte

Ei omia ideoita

Vaikeus suunnitella kuvau

Vuorovaikutus luonteva _ o
o ) Osallisuus/ Sosiaalisuus
Kujeilu kuvauksissa.

e —

Keksi hyvin kuvauspaikat
Luova eri tilanteiSSV
Kekselias eri tilanteiss

Kannustava ryhmakuvauksiss

Avulias ryhmékuvauksissa
Jattaytyi erilleen ryhmassa

lImaisi mielipiteensa



Parhaat puolet esiin yksilokuvauksissa
Ei halunnut ryhmakuvia
Ei innostunut ryhmakuvista

Piti enemman ryhmékuvista

Piti enemman yksilokuvista

Kasitys itsesta myonteisemmaksi —_—

y

Omien kuvien ndkeminen myodnteisena

Loysi itselle mieluisat kuvat

\\

Havaitsi muutosta kuvissa

Kokemus

Havaitsi oman kehityksen kuvista
Mielialojen vaikutus kuvauksiin

Tyytyvainen omiin kuviin
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1 JOHDANTO

Tama opas oh tuotettu 0saha Va/okuvan Voima — Kuvat tavoittavat
sellaista, mitd e sanoifla pysty iimaisemaan opinnaytetyota Savonia
ammattikorkeakoulussa. Oppaah tarkoituksena onh kertoa Valokuvien
KaytOsta tydmenetelmdnd lastensuojelutydssa nuorten Kanssa. Opas
SisdItdad prosessikuvauksen Va/okuVan Voifma -prosessista seka Valoku-
Vamenetelman Kaytostd. Toteutimme [a/okuvan Voima -prosessin Vii-
den sijaishuollon nuoren Kahssa. Prosessi koostui viiden lastenkodin
huorten itse suunnhittelemista Valokuvaustilanteista, Voimauttavan

omakuvakirjan tyostamisesta seka Valokuvanayttelysta.

Lastensuojelussa oh tarvetta etsid uusia tydmenetelmid taiteen Kei-
hoin. TaidelahtOiset tybmenetelmat Voivat Olla avuksi tiedon ja ym-
marryksen syventamiseksi lastensuojelussa. Taideldhtoisilld menetel-
milld pyritddn laajentamaan kuvaa itsestd ja etsitddn uusia tapoja olla

Kosketuksessa itseensd ja Ymparistoon. (Kankdnen 2006, 13¢.)

Valokuvaustilanteissa nuori pddsee kuvaamaan omia kokemuksiaan,
tutustumaah omiih tunhteisiinsa ja rakentamaan persoonallista identi-
teettigdh. TallGin prosessi auttaa omah arvostuksen lisaamiseen ja
vuorovaikutuksen rakentamiseen toisen kanssa. [Luovat menetelmat
inhostavat ja Kanhustavat huoren aktivoimisessa. NUOrta autetaan
I0ytdmaan itsestaan sellaisia Kykyja, joiden avulla han rohkaistuu ja
aktivoituu toimimaan oman elamansa parantamiseksi ja omah elamansa

kehittamiseksi. (Nietosvuori 2008, 135- 139.)



Gosiaalialalla tydskennellaan usein yksildiden ja ryhmien parissa, joiden
eldmaa leimaa Voimavarojen ja tavoitteiden Vahaisyys. Sosionomin tydn
haasteisiin Kuuluu saada asiakas 16ytdmaan omat voimavaransa hyvin-
vointinsa parantamiseksi. Sosionomin tyon Keskeinenh osa on asiakkaah
voimaanhuttaminen. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarhio 2009,
132-133.)



2 VOIMAUTTAVA VALOKUVAUS “TYOMENETELMA

Voimauttava Valokuvaus on Valokuvaaja, taide- ja SoSiaalikasvattaja
Miina Gavolaisen Kehittama terapeuttisesti suuntautunut sosiaalipe-
dagoginen menetelmd. Voimauttavassa Valokuvauksessa pyritdah
teoriah ja Kaytanndn vuorovaikutuksen Kautta |6ytdmaan soveltamis-
Kelpoista tietoa Sosiaalisten ongelmien ehkaisemiseen ja lieventdmi-
seen Kasvatuksellisin keinoin (Hamalainen 1999, 17). Voimauttava Valo-
KUVaus perustuu voimaantumis eli empowerment kasitteen sisaltdihin.
Voimauttavan Valokuvauksen taustalla on Savolaisen toteuttama
yhteisOllinen valokuvaprojekti NMaailman ihanih tyttd, joka on vuosinag
1998-2006 toteutettu Hyvdseh lastenkodin Kymmenen tytdn Kanssa.

(Savolainen 2008.)

Voimauttavassa Valokuvauksessa on heljd keskeistd osa-aluetta, jotka
ovat omakuva, Vuorovaikutus Kuvaustilahteessa, albumikuvat sekd
arkieldmastd nousevien merkityksellisten aiheiden kuvaaminen. Voi-
mauttavah Valokuvauksen tavoitteena onh Voimauttaminen, joka on
ihmisesta itsestaah lahteva sisainen voimantunteen Kasvamisen pro-
sessi. Prosessin tavoitteena oh, ettd ihminen itse 16ytd§ punaisen
langan seka merkityksen asioille, joita haluaa Valokuvan keinoin tehda
nakyvaksi tai Vahvistaa. Valokuva on konkreettinen ja [uova lahesty-
mistapa lasten ja huorteh identiteetin tukemiselle. Voimauttavassa
Valokuvauksessa huori on Kuvauksen paahenkild eikd vain kuvauksen
kohde. Kuvaustilanteessa |dhtOkohtaha on toisen tarpeiden kuunhte-

leminen ja luottamuksen rakentaminen Kuvattavaah. (Savolainen



2008.) [Lisda tietoa Voimauttavasta Valokuvauksesta (Oytyy internetistd
osojtteesta:

http://wWww.Voimauttavavalokuva.net/

Ehnen uuden tydmenetelmdn KayttdOn ottamista oh hyva hahkkia
tietoa Valokuvauksesta ja Voimauttavasta Valokuvauksesta. Lisdksi on
tirkedd myds hankkia omakohtainen kokemus Voimaanhtumisesta Valo-
Kuvan avulla. Valokuva ei ole VoimauttaVva Sinansa, Vaah sen vaikutuk-
set riippuvat Siitd, tdyttadkd soveltamistilanne voimautumisen ehdot.
Valokuva Voi toimia ihmissuhteissa myos tiedostamattoman tai tarkoi-
tuksellisen vallankadytn Valineend. Siksi valokuvan ammatillinen sovel-
taminen Vaatii aina henkilbkohtaisen Valokuvaprosessin |apikdymistd ja

perehtymistd menetelman keskeisiin sisaltdihin. (Savolainen 2008, 211.)



3 VALOKUVAN VOIMA -PROSESSIN SUUNNITTELUVAIHE

Ennen toiminnan aloittamista Sovimme tapaamiskerrah seitseman
nhuorten Kanssa, jolloin kerroimme heille Voimauttavasta Valokuvauk-
sesta ja esittelimme aikaisemmin tekemamme prosessin aiheen parissa.
Esittelyn jalkeen kysyimme nuorten Kiinnostuksen |dhted mukaan pro-
sessiin. Valokuvan voima -prosessiimme [ahti mukaan Viisi huorta, jot-

Ka olivat idltdan 11-17-vuotiaita.

Prosessin esittelyssd oli tdrkedd kertoa avoimesti Kaikki Valokuvauk-
seen [iittyvat asiat niin, ettd nuoret ymmarsivat mihin ovat sitoutu-
massa. Painotimme prosessissamme Vapaaehtoisuutta. QOli myos tarke-
a4 Kkertoa osallistuwjille, ettd toiminta perustuu Vapaaehtoisuuteen ja

prosessin Voi halutessaan jattad kesken.

31 Lupa Valokuvaukseen ja Valokuvien kayctdon

Prosessin alussa suunnittelimme |upalomakkeen koskien Valokuvausta
Ja Vvalokuvien Kk3yttd§. Prosessiamme Varten tarVitsimme |uvat sek§
nuorten huoltajilta ettd Vanhaméen lastenkodilta, koska nuoret oli-
vat alaikaisid ja sijoitettuna lastenkotiin. Lupalomakkeita tehdessd
taytyy olla tarkkana, ettd Kaikilla osapuolilla on samanlainen ymmarrys
asioista. Mallit lupalomakkeista (6ytyy opinndytetydmme liitteistd (liite

1, liite 2 ja liite 3).



3.2 Valokuvan voima -prosessin tavoitteet

Valokuvah Voima -prosessilla halusimme tukea siihen osallistuvia huo-
ria, Vahvistamaah heidan minakasitysta, identiteetin rakentumista
sekd itsetuntoa Sosiaalisessa Vuorovaikutuksessa. TutKimuksemme
tarkoituksena ei oflut tehda siitd Yleistettavaa, Vaan tukea Silla pro-

sessiin osallistuvien nuorten YksilOllistd kehitysta.

Voimauttava ja luova prosessi on tydmenetelmana Siirrettdvissa Jja
toteutettavissa muissa vastaavanlaisissa ymparistdissg. Kuvaushetki
onh erityinen vuorovaikutustilanhe, jossa oh mahdollisuus opetella
tuhnetasolla Sosiaalista Vuorovaikutusta toisen ihmisen Kanssa. Pro-
sessilla pyrimme |uomaah |uottamuksellisen ja sosiaalisen Vuorovaiku-

tussuhteen nuorten Kanssa.

3.3 Valokuvausvalineet

Valokuvaamiseen soveltuu mik§ tahansa kamera. Me Kkaytimme pro-
sessissa jarjestelmakameraa sekd digikameraa. Ennen kuvaamaan ryh-
tymistd on Syytd muistaa ladata Kameran akut ja tarkastaa muistikor-
tin tila. Talvella kuvattaessa onh hyva muistaa pitaa vara-akku mukana,
Koska Kylmassa kameran akku Kuluu hopeammin. Sateella Kuvattaessa
Oh hyva suojata Kameraa esimerkiksi sateenvarjolla sekd pitdd mukana

linssinkuivausliinaa.
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Meilla oli kuvauskerroilla mukanha myos kKahhettava tietokonhe, Koska
siirsimme Kuvat Kuvausten paatteeksi tietokoneelle. N&in Kuvia oli
helpompi Katsoa nuortenh kanssa. Nuorille oli tdrkead nahda heista
otetut Kuvat heti Kuvauksen paatyttya, se lisasi huorten |uottamusta

Ja Kiinhostusta prosessia kohtaan.

3.4 Toitmintaymparistd

Kuvauskertojen suunnittelussa Oli tdrkedd huomioida Kuvauspaikkoi-
hin liittyvat asiat. Kuvauspaikat on hyvd suunnitella etukiteen ja
mahdollisuuksien mukaah oh hyva Kayda itse tutustumassa Kuvaus-
paikkaah ennen Kuvauksia, hdin ei mene Kuvaushetkell turhaah aikaa
Kuvauspaikkojen etsimiseen. Kuvattaessa lUOhNOSSa oh hyva Varautua
sadolosuhteiden muutoksiin. [isdksi on hyva Varautua siiheh, ettd

suunniteltu kuvausaihe ei valttamattd onnistukaan Kyseisend paivana.

3.5 Ohjaus ja tukeminen

Ohjauksessa oli tdrkedd mahdollistaa huorten aktiivinen rooli. Proses-
sissamme jokainen nuori suunhnitteli itse Kaikki Kuvaukset ja Kuvauk-
siin liittyvat asiat, Kuten rekvisiitat ja Kuvauspaikat. Me olimme sopi-
nheet etukateen tydnjaosta. Vaikka nhuoret suunhnittelivat Kuvaukset
itse, hiin meilld oli kuitenkin tdrked rooli. Me olimme nhuorille tukenha

Ja Kannustajing koko prosessin ajah.
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¢ PROSESSIN TOIMINTAKERRAT

Prosessimme toimintakerrat Koostuivat motivointikerrasta, Kuvaus-
Kertojen suunnitteluista, Kuvauskerroista seka arVvioinhista. Varsinai-
sia Kuvauskertoja oli kolme; SyKksy-, talVi- ja kesakuvat. Kuvauskertojen

suunnittelua huoret toteuttivat KOKO prosessin ajan.

Marraskuu 2010

10. Prosessin p#itos

8. Omakuvakirjojen
luovutus ja haastattelu
(lopputestaus)

9. Valokuvaniyttely -

R Lokakuu 2010

—ge— Elokuu 2010

7. Omakuvakirjojen

s Kesgdkuu 2010 S}Junmt{elu_ toteutus ja K
tilaus

b 6. Viimeinen kuvauskerta
(kesdkuvat)

. Toukokuu 2010

5. Suunnittelu- ja
elokuvailta sekd
viimeisen kuvauksen

SR | S Maaliskuu 2010

suunnittelu

4. Toinen kuvauskerta

Tammikuu 2010 (talvikuvat) ja illanvieton
/"’ suunnittelu
| S Marraskuu 2009 3. Ensimmadinen
kuvauskerta (syksykuvat) ja ‘\
toisen kuvauksen suunnittelu

2. Ndimd Kddet ja

ensimmdisen kuvauksen
suunnittelu

—_— Syyskuu 2009

LN T Elokuu 2009 1. Prosessin esittely ja
tutustuminen

1. Ensitapaaminen
Ensitapaaminen lastenkodilla oli elokuussa 2009, jolloin esittelimme
Valokuvan Voima -prosessin. Ensitapaamisen paatteeksi meille oli selvil-

18 he Vapaaehtoiset huoret, jotka |ahtivat mukaan prosessiin. Proses-
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siimme osallistui Viisi huorta, jotka olivat idltdan 12-17-Vuotiaita.

2. Nama kadet & syksykuvausten suunnittelu

Aloitimme ValokuVan Voima -prosessin Syyskuussa 2009 tutustumalla
huorten toiveisiin ja odotuksiin prosessista. TallOih toteutimme huor-
ten Kanssa ensimmaisen tehtdvan. Adma Kadet tehtdvassa huorten
taytyi miettid mistd he pitdvat ja mista eivat pida. Nuorten tdytyi poh-
tia Vastaukset seuraaVviin Kysymyksiin: mitd ndma kddet osaavat, mitd
nama kadet haluaisivat tehdd ja mitd ndma kddet eivat haluaisi tehda
tai tekisi? Geuraavaha Vaiheena oli Kasien Valokuvaaminen itselle mie-

luisissa paikoissa.

Tapaamiskerralla katsoimme nuorten kanssa ANdmd Kédet PowerPoint
esityksen, jonka olimme tyostdneet yhdistamalld nuorten kertomat
asiat ja kasien kuvat. AGmd Kidet tehtdvan tarkoituksena oli selvit-
t3d huorten toiveita ja Saada apuvidlineita Kuvausten ideoimiseen.
Tapaamiskerralla mietimme Vvield seuraavaa Kkertaa, joka oli ensimmai-
nen Varsinainen omakuva Kuvauskerta. Nuorten tdytyi suunnitella
millaisia kuvanh he haluavat itsestaan otettavan. Suunnittelussa huor-

ten taytyi miettid kuvan tunnelmaa, Vareja ja rekvisiittaa.

3. SyKsykuvaukset
Kolmas tapaamiskerta eli ensimmainen Varsinainen omakuva Kuvaus-
kerta oOli marraskuussa 2009, jolloin aiheena oli sYksykuvat. Kuvausten

Jalkeen Kkatsoimme Kuvat |dpi huorten kanssa, jonka jalkeenh nhuoret
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suunnittelivat seuraavaa oOmakuva-kuvauskertaa, jonhka aiheenha oli
talvikuvat.

¢. Talvikuvat

Nelas tapaamiskerta eli toinen Varsinainen omakuva Kuvauskerta oli
tammikuussa 2010, jolloin otimme talvikuvia huorista. Kuvausten jal-
Keen Kavimme taas |dpi otetut Kuvat ja suunnittelimme seuraavaksi

kerraksi yhteisen illan vietonh elokuvanh merkeissa.

5. Elokuva- ja suunnitteluilta
Viides tapaamiskerta Oli maaliskuussa 2010, jolloin pidimme suunnitte-
lu- ja elokuvaillanh nuorten Kkanssa. Tuolloin huoret suunnittelivat

Viitneisen omakuva-kuvauskerran, jonka aiheena oli kesgkuvat.

6. Kesakuvat
Kuudes tapaamiskerta eli viimeinen varsinainenh omakuva Kuvauskerta
oli touko-kesgkuuh Vaihteessa 2010 Kahtenha eri paivana. Tuolloin

otimme huorista kesakuvat.

7. Omakuvakirjojen suunnittelu, toteutus ja tilaus

Geitsemannen tapaamiskerran aiheena oOli kesgkuussa 2010 Kahtenha eri
paivana, jolloin aiheena oli omakuvakirjojen suunnittelu ja toteutus.
Tuolloin nhuoret Valitsivat Kaikista otetuista kuvista haluamansa kuvat
Voimauttavaan omakuvakirjaah. Nuorten Vvalittua Kuvat toteutimme

Kirjanh nuorten suunnittelemalla tavalla. Lopuksi tilasimme Valmiit
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omakuvakirjat ifolor:Ita. [Lisaa tietoa ifolor kuvakirjoista 16ydat inter-
hetistd osoitteesta:

http://Www.ifolor.fi/kuvakirjat £i fi.Jfolor2Active]D=1¢51

8. Haastattelu (lopputestaus)

Omakuvakirjojen saavuttua elokuun alussa 2010, sovimme huorten
kanssa haastatteluajat. Qmakuvakirjojen [uovutus ja haastattelu oli
elokuussa 2010. Haastatteluh |opuksi esittelimme nuorille ideah valo-
Kuvanayctelystd ja kysyimme nuorten kiinnostusta [dhted mukaan Va-

[okuvahayttelyyn.

9. Valokuvan voima — hayttely

Kaikki prosessiin osallistuneet Viisi huorta olivat Kiinnostuneita ja
halukkaita osallistumaan Valokuvanhayttelyyn, joteh sovimme nuorten
Kanssa suunhnittelukerran, jOssa Valitsimme valokuvanayttelyyn tulevat
Kuvat. Opinndytetydmme Va/okuvan Voifma -nayttely oli lokakuussa
2010 Kuopioh kaupungin Kirjastolla osaha Mannerheimin lastensuoje-
luliiton perheiden Viikkos. Valokuvanayttelyn jdlkeen huoret Saivat
nayttelyssa olleet kuvat itselleen Kiitoksena nadyttelyyn osallistumises-

ta.

10. Prosessin paatds
Prosessin viimeiselld tapaamiskerralla vietimme nuorten kanssa pro-
sessin paatds illan. Illan ohjelmaan kuului sydminen ja nayctelyn valo-

Kuvien anhtaminen nuorille.
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