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Helsingin Diakoniaopiston ja Rinnekoti-Saation yhteistyOprojektina aloitettiin tammikuussa
2010 Tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava ja kuntouttava opetus AUKI kuudelle vai-
keimmin kehitysvammaisille autistisille, jotka asuivat Rinnekodin Lehmuskumpu ja Autismi
vaaka -hoitokodeissa. Koulutus toteutettiin arkielamaldhtoisesti Rinnekodissa. Tama opinnay-
tetyd on osa AUKI -koulutuksen suunnittelu, kehittamis- ja toteutusprosessia.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, mita ja miten vaikeasti kehitysvammaisille autisti-
sille opiskelijoille pitaisi opettaa tydhon ja itsendiseen elamaan valmentavassa ja kuntoutta-
vassa koulutuksessa. Tutkimuksellisena lahestymistapana oli laadullinen tutkimus. Tutkimus-
aineisto kerattiin kahden ryhmahaastattelun avulla. Toinen ryhma oli valittu pedagogisen
osaamisen vuoksi ja toinen ryhma oli AUKI -koulutuksen ohjausryhma. Ryhmahaastattelut
analysoitiin erillisina aineistolahtdisen sisallon analyysia kayttden. Ryhmahaastatteluiden tu-
lokset yhdistettiin yhteisiksi tuloksiksi. Tuloksien avulla kuvataan vaikeasti kehitysvammaisten
autistien tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavan ja kuntouttavan opetuksen opetus-
suunnitelmaa.

Tutkimustulosten perusteella vaikeasti kehitysvammaisille autisteille pitaisi opettaa tychon ja
itsendiseen elamaan valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa seuraavia asioita: kom-
munikaatio- ja vuorovaikutustaitoja, tarkoituksenmukaista kayttaytymista, toimimista ja liik-
kumista arjen eri ymparistOissa, arjen sujumista lisadvia tyotehtavia ja tydskentelytaitoja,
mina aktiivisena toimijana ja ihmisena omassa elamassani ja arkielaman taidot ja — toimin-
not. Tutkimuksen tulokset ovat peilattavissa valmentavan ja kuntouttavan opetussuunnitel-
man opintokokonaisuuksiin. Vaikeasti kehitysvammaisia autistisia pitdisi opettaa seuraavin
keinoin: yksildllisesti ja suunnitelmallisesti tahdaten tulevaisuuteen, vahvistamalla opiskelijan
toimintakykya seka lisaten hanen elaman laatua ja hyvinvointia, strukturoimalla ja jasenta-
malla opiskelijan opetusta ja toimimista kaikissa arjen eri ymparistdissa, ohjaamalla opiskeli-
jaa selkeasti, positiivisesti ja karsivallisesti seka mahdollistaen onnistumisen kokemuksen ja
arkilahtoisesti yhteistyossa tasavertaisesti keskustellen opiskelijan lahiverkoston kanssa.

Valmentavan opetussuunnitelman opintokokonaisuudet antavat reunaehdot sille, mita oppi-
aineita opintoihin kuuluu. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta riippuen opetus-
ryhmasta ja opiskelijoiden yksildllisista oppimisen tarpeista, on opintokokonaisuuksien paino-
tus erilainen. Autismikuntoutuksen periaatteiden mukautettu kayttd ja opetussuunnitelman
yhteinen osa opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa antaa valineita siihen, miten pitaisi
opettaa. Tama opinnaytetyd kuvaa havainnollistaen vaikeasti kehitysvammaisten autistien
valmentavan koulutuksen erityispiirteita ja toteutusta.

Avainsanat Valmentava ja kuntouttava opetus, opetussuunnitelma, vaikea
kehitysvamma, autismi




// 7 ‘Metropolia Abstract

Author(s) Hanna-Leena Niiranen

Title Developing Curriculum for Special Vocational Education for Stu-
dents with Severe Intellectual Disability and Autism

Number of Pages 54 pages + 1 appendices

Date 18 December 2010

Degree Master of Health Care

Degree Programme Rehabilitation

Specialisation Rehabilitation

Instructor(s) Salla Sipari, senior lecturer
Anita Naslindh-Ylispangar, lecturer

In January 2010 Helsinki Diakonia Institute and Rinnekoti Foundation started a collaboration
project called AUKI. AUKI is a special vocational training education for six students with se-
vere intellectual disability with autism. This research is part of the AUKI education design,
development and implementation process.

The purpose of this research was to examine what should be taught to students with severe
intellectual disabilities with autism in a special vocational training education and how they
should be taught. The research was conducted by interviewing two professional groups. The
interview material was analysed by using qualitative database. The outcome of the inter-
views of these two groups was combined in the end of the analysis process.

On the grounds of the research results, the students should be taught communication skills,
behavior on different situations in life, work tasks and skills, active participation in daily life
and activities. The emphasis should be on concentration on the future of these students,
strengthening the students’ activity levels and improving their quality of life and well-being.
Also, the structure in daily living, clear structure and positive instructions to the students and
open collaboration and discussion with people who work with the students are important.

The final outcome of the research is that depending on the student group, the emphasis of
the study modules is different. The use of adapted autism rehabilitation interventions and
Diakonia institute curriculum give tools for teachings students with special needs. This study
describes the special characteristics and education of students with severe intellectual disa-
bility and autism.

Keywords special vocational training program, curriculum, severe intel-
lectual disability, autism




Sisdllys

1 Johdanto 1
2 Valmentava ja kuntouttava koulutus Helsingin Diakoniaopistossa 4
2.1  Valmentava ja kuntouttava opetus Helsingin Diakoniaopistossa 4

2.2 Ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksen koulutuksen opintokokonaisuudet, valmentava II 6

3 Vaikeasti kehitysvammaisten autistien valmentava ja kuntouttava

koulutus, AUKI 9
3.1 Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus 9
3.2  Autismi 10
3.3  Autismikuntoutuksesta ja strukturoidusta opetuksesta 13
3.4 Vaikeasti kehitysvammaisten autistien tyohon ja itsendiseen eldamaan
valmentava ja kuntouttava koulutus AUKI 17
3.5  AUKI -koulutuksen opiskelijat 17

4 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite 19

5 Menetelma ja toteutus 20
5.1  Menetelmana laadullinen tutkimus 21
5.2  Ryhmahaastattelu aineiston keruumenetelmana 21
5.3  Aineiston analyysimenetelmana sisallon analyysi 23

6 Tutkimuksen tulokset 25

7 Paatelmia ja tuloksien pohdintaa 38

Lahteet 52

Liitteet

Liite 1. Sisallon analyysin polku



1 Johdanto

Nuori on valintojen edessa peruskoulun loppuessa: mihin han suuntaa elamassaan -
opintojen pariin, suoraan tydelamaan vai pitdisikd valivuoden? Nuorella on
valittavanaan laaja kirjo erilaisia tydelaman aloja ja koulutusmahdollisuuksia. Nuori voi
omien edellytyksien ja mielenkiintonsa mukaan hakeutua mihin vain. Miten asia on
vaikeasti kehitysvammaisten autistien kohdalla? Kasken (2007: 28) mukaan osa
kehitysvammaisista nuorista siirtyy perusopetuksen jalkeen ammatillisiin opintoihin,
joko suoraan tai valmentavan ja kuntouttavan opetuksen kautta. Vaikeasti
kehitysvammaisten autistien kohdalla tilanne on toinen. Kun peruskoulu ja
oppivelvollisuus loppuvat 17-vuotiaana, ei eri valinnoille ole useinkaan mahdollisuutta.

Tilanne on haasteellisempi, jos henkild asuu laitoshuollossa.

Rinnekodissa kdydyn peruskoulun loppuessa jatkosuunnitelman tekeminen opiskelijalle
on haastavaa. Ei ole tarjolla vaikeasti kehitysvammaista autistista nuorta palvelevaa
opiskeluvaihtoehtoa, saati tyo- tai paivatoimintaa. Rinnekodin kehitysvammaisten
asukkaiden on mahdollista hakeutua Helsingin Diakoniaopiston tyohon ja itsendiseen
elamaan valmentava II -koulutukseen, joka toteutetaan Helsingin Diakoniaopistolla
Helsingissa. Koulutukseen osallistumisen edellytyksena on, ettd opiskelija kykenee
kulkemaan julkisilla liikennevdlineilld  ohjattuna tai itsendisesti.  Vaikeasti
kehitysvammaiset autistit eivat tahan useinkaan kykene. Ty6- ja paivatoimintoihin
osallistumisen esteena voi olla se, etta nuori ei kykene toimimaan isossa ryhmassa.
Lisaksi hanella saattaa olla huomattavia vaikeuksia kommunikoinnissa, ohjauksessa
olemisessa, kayttdytymisessa ja omatoimisuustaidoissa. Autistinen henkild ei kykene

valttamatta tydskentelemaan ilman tiivista ja lasna olevaa ohjausta.

Kehitysvammaisen henkilon taitoja ja toimintakykya seka eldmanlaatua voidaan
parantaa hoidon, kuntoutuksen ja opetuksen avulla (Kaski 2007:28). Usein myos
peruskoulun loppuessa aktiivinen kuntoutus loppuu, koska kuntoutukselliset resurssit
kohdentuvat nuorempiin lapsiin. Peruskoulun paattyessa vaikeasti kehitysvammainen
autistinen nuori jaa usein tyhjan paalle: koulun strukturoitu, turvallinen ja
kuntoutuksellinen arki loppuu, eika ole mielekasta, yksilollista tekemista. Autisminkirjon
henkilot tarvitsevat saanndllisté ja tarkoituksenmukaista toimintaa arjessaan, jotta

opitut taidot ja toimintakyky pysyisivat ylla (Raudasoja 2006: 297).



Suomen Vammaispoliittinen ohjelma (VAMPO 2010 - 2015) kulkee teemalla "vahva
pohja osallisuudelle ja yhdenvertaisuudelle”. Vammaispoliittisessa ohjelmassa
kehitetaan konkreettisten toimenpiteiden avulla vammaisten ihmisten oikeuksia ja
vapauksia yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan.
Vammaispoliittisessa ohjelmassa on tavoitteena esimerkiksi vammaisten henkil6iden
sosioekonomisen aseman parantaminen ja kdyhyyden torjunta seka erityispalveluiden
ja tukitoimien saatavuuden ja laadun varmistaminen eri puolilla maata. (Sosiaali- ja
Terveysministerio 2010: 3-4.) Niemelan (2007: 16-20) mukaan vammaispolitiikan
keskeinen asia on varmistaa vammaisille ihmisille taydet oikeudet ihmisind ja
kansalaisina joka paivasessa elamassa ja yksilona, ei vain periaatteessa. Yhteiskunnan
eri toiminnoissa pitaisi paremmin ottaa huomioon kehitysvammaiset ihmiset siten, etta
kehitysvammaiset ihmiset kuuluvat yhteiskunnan sisapuolelle. Keskeisena haasteena
palvelujarjestelmien muuttumisessa on ottaa huomioon koko kehitysvammaisten kirjo.
Onkin syyta pohtia nayttdon perustuen, mitd ja kenen nakokulmasta laitetaan
tavoitteeksi naita muutoksia tehdessa. (Kaski 2007: 29.)

Valtionneuvoston Kehitysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien palveluiden
jarjestamiseksi periaatepaatoksessa (2010 - 2015), on kehitysvammaisten asumisen
ohjelman tavoitteena mahdollistaa kehitysvammaisille ihmisille yksiléllinen asuminen,
joka vahvistaa heidan osallisuuttaan ja yhdenvertaisuuttaan yhteisossa ja
yhteiskunnassa (Hallituksen esitys HE36/2010). Taman esityksen taustalla on
laitoshuollon paikkojen vahentyminen ja sen vaikutukset niin laitoksessa asuvien kuin
yhteiskunnan kannalta. Vaikeasti kehitysvammaisten autistien koulutuksellista ja
kuntoutuksellista arkea voidaan jatkaa koulutuksellisin keinoin. Jotta vaikeammin
kehitysvammaiset autistit voisivat asua vahemman tuetuissa yksikoissa, heilla tulisi olla
yhdenvertainen mahdollisuus osallistua yhteiskuntaan ja heilla tulisi olla
yhdenvertaisesti mahdollisuus elad hyva elama ja siksi heidéan kuntoutuksellisen

jatkokoulutuksen vaylia on kehitettava.

Helsingin Diakoniaopisto (my6hemmin pelkkd HDO) on kehitysvamma-alan perus-,
jatko-  ja  lisdkoulutuksen  edellakdvija ja  osaaja.  Kehitysvamma-alan
avainkumppaneiden kanssa tehdaan kehitysvamma-alan kehittamistyota, joka on
vaikuttavaa ja tydelamatarpeita ennakoivaa. HDO tarjoaa erikoistuen yhdenvertaisia
koulutusmahdollisuuksia kehitysvammaisille tutkintoa edeltdvassa koulutuksessa,
tutkintoon johtavassa koulutuksessa, ammatillisessa lisakoulutuksessa ja ty6llistymisen



edistamisessa. HDO:n toiminta-ajatuksena on edistad kehitysvammaisten osallisuutta.
HDO osallistuu kehitysvammaisten osallistumista ja kouluttautumista tukevien
palvelukokonaisuuksien kehittéamiseen ja tuottamiseen. Opisto tuottaa uudenlaisia
ammatillisen koulutuksen vaylia kehitysvammaisten tyollistymisen edistamiseksi. HDO:n
Kehitysvamma-alan strategian ytimena on, etta jokaiselle olisi yhdenvertainen oikeus
oppia ja osallistua. Strategia on maaritelty niin, ettd muodostetaan uusia
kehitysvammaisille raataloityja palvelukokonaisuuksia, yhteistyota tehdaan esimerkiksi

Rinnekoti-Saation kanssa. (Helsingin Diakoniaopisto 5.2.2010.)

My6s vaikeasti kehitysvammaisilla autistisilla on oikeus peruskoulun jalkeiseen
opiskeluun. Talle kohderyhmaélle soveltuu ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentava ja
kuntouttava opetus, valmentava II. Koulutus on suunnattu sellaisille opiskelijoille, joilla
ei ole vammaisuuden tai sairauden vuoksi mahdollista siirtya ammatilliseen

perustutkintoon johtavaan koulutukseen. (Helsingin Diakoniaopisto 2008:4.)

Vaikeasti kehitysvammaisten autististen tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava ja
kuntouttava koulutus (mydhemmin pelkka AUKI) on tydelaman toimintaympariston
tarpeesta tammikuussa 2010 ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentava koulutus.
AUKI -koulutus toteutuu HDO:nja Rinnekoti-Saation yhteisprojektina. AUKI -koulutus
toteutetaan arkielamaldhtoisesti Rinnekodin laitosalueella. Koulutukseen osallistuu
kuusi vaikeasti kehitysvammaista autistista 18 - 29-vuotiasta opiskelijaa. Koulutuksen
avulla vaikeasti kehitysvammaisella autistisella opiskelijalla on mahdollisuus

peruskoulun jalkeisiin opintoihin: oppimiseen ja edistymiseen.



2 Valmentava ja kuntouttava koulutus Helsingin Diakoniaopistossa

Tassa luvussa kuvataan, mitd on valmentava ja kuntouttava opetus Helsingin
Diakoniaopistossa ja mita opintokokonaisuuksia koulutus sisaltda kuvaten niiden

tavoitteita ja sisaltoja.

2.1 Valmentava ja kuntouttava opetus Helsingin Diakoniaopistossa

HDO on yksityinen oppilaitos, jonka arvopohja on kristillisissa arvoissa painottaen
ihmisarvoa, oikeudenmukaisuutta ja vyhteisollisyyttda. HDO etsii jatkuvasti uusia
tydomuotoja lievittadkseen inhimillista hataa koulutuksen keinoin. Valmentava koulutus
HDO on suunnattu sellaisille ihmisille, jotka tarvitsevat tukea oppiakseen
ammattiopinnoissa ja ty0elamantaitoja seka yhteiskunnassa elamisen perustaitoja.
(Helsingin Diakoniaopisto 2008: 3.)

Valmentavan koulutuksen tehtava on kaksijakoinen: ehkaista syrjaytymista ja luoda
vaylia liittya takaisin yhteiskuntaan. Erityisopetuksen paaperiaatteena HDO:ssa on
yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen. Tavoitteena on joko ammatillinen
peruskoulutus tai tydhon ja itsendiseen elamaan valmentaminen ja kuntouttaminen.
Opiskelijan yksilolliset tarpeet ja omat edellytykset ovat aina opetuksen keskeisena
lahtokohtana. Opiskelija tutustuu koulutuksen aikana koulutusvaihtoehtoihin,
tydeldamaan ja elamanhallinnan keinoihin seka rakentaa itselleen konkreettisen
jatkosuunnitelman. Koulutuksen kautta opiskelijan itsetunto, hanen elamanhallinnan
keinot ja itseohjautuvuus vahvistuvat, ja sita kautta opiskelijan kykya tehda oma-
aloitteisesti elamaansa koskevia valintoja. Valmentava koulutus on osa opiskelijan
kokonaiskuntoutumisen prosessia. Valmentavan koulutuksen tehtavana on tuoda
pedagoginen nakokulma, tydote ja tuki opiskelijan kuntoutumisen prosessiin. (Helsingin
Diakoniaopisto 2008:3-4.)

HDO:n oppimisndkemyksend on usko jokaisen elinikdiseen kykyyn oppia. Opiskelijan
valintojen kunnioittaminen ja elamantilanteen huomioiminen on keskeista. Oppimisen
ohjaus perustuu opiskelijan edellytysten mukaisiin tavoitteisiin. Kuunteleva ja arvostava
vuorovaikutus henkiloston ja opiskelijan valilla mahdollistaa opiskelijan oppimisen.



Valmentavan koulutuksen avulla halutaan auttaa opiskelijaa |6ytamaan vahvuutensa
seka mahdollistaa onnistumisen ja osaamisen kokemukset. Opetuksen menetelmat
valitaan siten, ettd ne tukevat valmennuksen, opetuksen ja ohjauksen periaatteita.
(Helsingin Diakoniaopisto 2008: 5-6.)

Opetushallituksen vahvistamassa opetussuunnitelman perusteissa (2000) on maaritelty
valmentavalle ja kuntouttavalle opetukselle ja ohjaukselle kaksi koulutusohjelmaa.
Toinen on ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksen (valmentava I) ja toinen tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavaa ja
kuntouttavaa opetusta ja ohjausta (valmentava II) koulutusohjelma. Valmentava II -
opetus kohdistuu vaikeimmin vammaisille opiskelijoille, joilla ei ole vammaisuuden tai
sairauden vuoksi mahdollista siirtya ammatilliseen perustutkintoon johtavaan
koulutukseen. Tavoitteena on, ettéd opiskelija kykenisi opintojen jalkeen
mahdollisimman itsendiseen ja rikkaaseen elamaan seka mahdollisuuksien mukaan
myos osallistumaan tyfelamaan itsendisesti tai tuetusti. Valmentava II Koulutus on
laajuudeltaan paasaantoisesti 40 - 80 opintoviikkoa, mutta se voidaan jarjestdaa myos
120 opintoviikon laajuisena, mikali opiskelijan tilanne edellyttaa pitkakestoista
valmennusta ja kuntoutusta. (Helsingin Diakoniaopisto 2008:4; Kaski — Manninen -
Pihko 2009: 186-187.)

Koulutuksen jarjestajataho paattda, kumpaan valmentavaan koulutusryhmaan
opiskelijaksi hakeutuva kuuluu. P3aatoksen tekemiseksi tehdaan asiantuntijaselvitys,
jossa haastatellaan opiskelijaa itsedaan, hanen omaisiaan ja lahiverkoston jasenia.
Koulutuksen yksityiskohtaiset tavoitteet maaraytyvat joustavasti opiskelijan yksildllisten

voimavarojen ja hanen elamantilanteen mukaisesti. (Kaski ym. 2009: 187-188.)

Opiskelijan arvioinnin kautta tuotetaan tietoa koulutuksen aikana opiskelijan
edistymisesta. Arviointi pyritaan toteuttamaan erilaisin menetelmin ja yhteistydssa
kouluttajien, muun henkiloston ja opiskelijan verkoston kanssa. Opiskelijan verkostolla
on merkittava rooli arvioidessa kuntoutuksen edistymista. (Helsingin Diakoniaopisto
2008: 7.)

Opiskelijan arviointi perustuu HOJKS:aan eli henkilokohtaiseen opetuksen ja
jarjestamista koskevaan suunnitelmaan, jossa otetaan huomioon opiskelijan lahtotaso
ja asetettujen tavoitteiden saavuttaminen. (Helsingin Diakoniaopisto 2008: 7.) HOJKS:n

sisalté pohjautuu Opetushallituksen vuonna 2000 laatimiin opetussuunnitelman



perusteisiin. Ryhman kouluttaja vastaa HOJKS:n laatimisesta ja toteuttamisesta.
HOJKS:n tulee olla laadittuna ja hyvaksyttyna kaksi kuukautta opiskelun aloittamisen
jalkeen.  HOJKS:n liitteena voivat olla  esimerkiksi  palvelusuunnitelma,
kuntoutussuunnitelma, ladkarin todistukset ja muut lausunnot, jotka toimivat nayttona
erityisjarjestelyiden tarpeen perustelemiseksi. HOJKS:n hyvaksyvat ja allekirjoittavat
kouluttaja, opiskelija (huoltaja tai omahoitaja) seka oppilaitoksen hallinnon edustaja.
Allekirjoitetun HOJKS -lomakkeen sailyttamisesta huolehtii kouluttaja. Koulutuksen
aikana laaditaan opiskelijan tavoitteita ja yksilollisia tarpeita tukeva jatkosuunnitelma,
jossa huomioidaan ammatilliset, kuntoutukselliset ja asumiseen seka tydtehtaviin
littyvat tarpeet. (Helsingin Diakoniaopisto 2008, 11; Kaski ym. 2009: 187-188;
Virtanen- Ikonen 2001:42-45.)

2.2 Tyohon ja itsendiseen eldamaan valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja

ohjauksen koulutuksen opintokokonaisuudet, valmentava II

Tyohon ja itsendiseen elamdan valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus,
valmentava II, koostuu alla esitetyssd kuviossa (kuvio 1) olevista

opintokokonaisuuksista:

@ &

Tiedolliset valmiudet

Yhteiskuntavalmiudet

Tydtaidot

Vuorovaikutustaidot

Toiminnalliset perusvalmiudet
jaelaman hallinta

Vapaasti valittavat opinnot

Kuvio 1. Tyohén ja itsendiseen elamaan valmentavan ja kuntouttavan opetuksen

opintokokonaisuudet.



Tiedolliset valmiudet, johon kuuluvat a&idinkieli ja viestinta, matematiikka ja
tietotekniikka. Opintokokonaisuuden tavoitteena on, ettd opiskelijan valmiudet ilmaista
itsedan ja kommunikoida vahvistuvat, opiskelija kayttaa ja kehittda omia itsensa
ilmaisemisen taitoja ja opiskelija kayttaa niita matematiikan valmiuksia joita osaa
erilaisissa arkipdivan tilanteissa. Keskeisena sisaltond opintokokonaisuudessa ovat
viestinnantaitojen kehittdminen ja viestintavalineiden kdyton harjoittelu, arkielamaan
liittyvien peruslaskutoimitusten harjoitteleminen ja tietokoneen perustoimintojen
harjoitteleminen. (Helsingin Diakoniaopisto 2008: 17.)

Yhteiskuntavalmiudet. Opintokokonaisuuden tavoitteena ovat liikkkumisen
harjoitteleminen tapahtumiin ja retkiin osallistuminen ja sielld tarkoituksenmukaisen
kayttaytymisen harjoitteleminen. Keskeisena sisaltona opintokokonaisuudessa ovat
yhteiskunnan palvelut ja yhteiskunnallinen toiminta. (Helsingin Diakoniaopisto 2008:
18.)

Tyotaidot. Opintokokonaisuuden tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu ja
harjoittelee erilaisia tyotehtavia saaden niista kokemusta. Keskeisend sisaltona
opintokokonaisuudessa ovat kokemukset tybelamasta ja opiskelusta. (Helsingin
Diakoniaopisto 2008: 18.)

Vuorovaikutustaidot. Opintokokonaisuuden tavoitteena on, etta opiskelija vahvistaa
omia taitoja ilmaista itseaan, puhua ja keskustella, harjoittelee tarkoituksen mukaista
kayttaytymista eri tilanteissa ja opettelee toimimaan ryhmassa ja huomioimaan toisia.
Keskeisena sisdltona opintokokonaisuudessa ovat vuorovaikutus- ja ryhmatyétaitojen

oppiminen seka hyvat kaytostavat. (Helsingin Diakoniaopisto 2008: 18.)

Toiminnalliset perusvalmiudet ja elaman hallinta, johon kuuluvat motoriset
taidot, paivittaiset toiminnot, asumisvalmennus, vapaa-ajantaidot ja elaman hallinta.
Opintokokonaisuuden tavoitteena ovat paivittaisiin toimintoihin osallistumisen ja
omatoimisuuden, hyvan kunnon ja jaksamisen liséaminen seka virikkeiden antaminen
likunnan harrastamiseen. Elaman hallinnan puolella tavoitteena on ohjata opiskelijaa
hahmottamaan omaa elamaansa, kokemuksiaan ja vaikuttamaan tulevaisuuteensa
positiivisella tavalla. Lisaksi osaamaan hahmottaa omaa sosiaalista ymparistda ja
tunnistamaan omia valmiuksiaan, voimavarojaan ja kehittémistarpeitaan. Elaman
hallinnan opintokokonaisuuden avulla opiskelija hankkii aineksia oman minakuvan ja

itsetunnon vahvistumiselle ja sita kautta oppii hallitsemaan ristiriitatilanteita ja



suunnittelemaan omaa tulevaisuuttaan. Keskeisena sisaltona opintokokonaisuudessa
ovat eri lilkuntalajeihin tutustuminen ja liikunnan terveytta yllapitdvan merkityksen
ymmartaminen, kodinhoidon ja puhtaanapidon perustaidot seka asumisharjoittelu,
itsetunnon ja identiteetin ja eldmanhallinnan taitojen vahvistuminen. (Helsingin
Diakoniaopisto 2008: 18-19.)

Opinnoissa on liséksi mahdollista ottaa vapaasti valittavia kursseja, joita opiskelija
voi valita kiinnostuksensa ja tarpeidensa mukaisesti Helsingin Diakoniaopiston
tarjonnasta. Vapaasti valittavien tulee tukea opiskelijan muuta oppimista ja

persoonallisuuden kasvua. (Helsingin Diakoniaopisto 2008: 18.)



3 Vaikeasti kehitysvammaisten autistien valmentava ja kuntouttava
koulutus, AUKI

Tassa luvussa kuvataan aluksi vaikeaa alyllistd kehitysvammaisuutta, autismia ja
autismikuntoutusta seka strukturoitua opetusta. Sen jalkeen on kuvaus Helsingin
Diakoniaopiston ja Rinnekoti- Saation yhteistydprojektista, joka on vaikeasti
kehitysvammaisten autistien valmentava koulutus (AUKI). Lopuksi kuvataan AUKI-

koulutukseen osallistuvien opiskelijoiden erityispiirteita.

3.1 Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus

Kehitysvammainen on henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai
hairiintynyt synnynndisen tai kehitysiassa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi.
Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan muidenkin elinten kuin hermoston vammoja ja
vaurioita. Hermoston kehityksellisiin hairiéihin kuuluvat hermoston sairaudet, vauriot ja
muut poikkeavuudet. Kehitysvammaisuus on tila, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys
on estynyt tai on epatdydellinen. Henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset,
kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ovat puutteellisesti kehittyneitd. Alyllinen
kehitysvammaisuus voi esiintyd minka tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa
yksin tai yhdessa. (ICD-10 1995: 231; Kaski 2004: 179; Kaski ym. 2009, 20-21).
Kehitysvammaisilla on kasvanut riski sairastua psykiatrisiin hairidihin (Koskentausta —
Almqvist 2004: 27).

Kehitysvammaisen henkilon toimintakyky —muodostuu  yksil6llisesti:  alyllisten
toimintojen, niiden rajoitusten sekd muiden ominaisuuksien ja ymparistotekijoiden
perusteella. Kehitysvammaisuuden vaikeusaste ei pelkastaan riitd ennustamaan, kuinka
henkild selviytyy elamassaan. Kehitysvammaisuuden asteesta voidaan tehda eri osa-
alueilla ilmenevan suoritustason kautta johtopaatoksia kehitysvammaisuuden
vaikeusasteesta. Kuitenkin henkildn todellinen suoriutumiskyky selviaa sellaisissa

olosuhteissa, jossa ei ole toimintaa hairitsevia tekijoita. (Kaski ym. 2009: 19-20.)

Vaikealla alyllisellda kehitysvammaisuudella tarkoitetaan sellaista henkil6a, jonka
alykkyysika on 3 - 5 -vuotta (ICD-10 1995: 232; Kaski 2009: 21). Henkilo tarvitsee
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jatkuvaa vyksilollista tukea ja ohjausta koulussa, asumisessa ja tyotehtavista
suoriutumisessa. Kuntoutus vaatii paljon ty6ta ja vaikeasti kehitysvammainen henkil
on riippuvainen muista ihmisistd  selviytyakseen arkielamasta. Vaikeasti
kehitysvammainen voi kuitenkin pitkdjanteisen kuntoutuksen avulla kehittya
suhteellisen itsendiseksi henkilokohtaisissa paivittdisissa toiminnoissa (esimerkiksi

syominen, pukeminen ja riisuminen). (Kaski 2009: 21.)

Syvalla alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan puolestaan henkiléa, jonka
alykkyysika on 0 - 2 -vuotta (ICD-10 1995: 232 ; Kaski 2009:18). Syvasti
kehitysvammainen henkil6 tarvitsee ymparivuorokautisesti valvontaa, apua ja hoivaa.
Syvasti kehitysvammaisella henkil6llda on puutteita kommunikoinnissa, liikkkumisessa,
kyvyssa huolehtia itsestaan seka hallita rakon ja suolen toimintaa. Syvasti
kehitysvammaisen opettamisessa tahdataan paivittdisiin arkielaman taitoihin ja
tilanteisiin, esimerkiksi liikunnallisten ja kommunikatiivisten perustaitojen kehittyminen.
Syvasti kehitysvammainen voi tulla omatoimiseksi jossakin paivittaisen elaman taidossa
(esimerkiksi sydminen) ja han voi oppia yksinkertaisia tyotehtavia (esimerkiksi
laittamaan ruuveja reikatauluun). Syvasti kehitysvammainen henkild tarvitsee

asumisessaan ymparivuorokautista valvontaa. (Kaski 2009: 21-22.)

3.2 Autismi

Kerolan ja Kujanpdan (2009:23) mukaan autismi on neurobiologinen hairio, josta
aiheutuu ongelmia aivojen toiminnassa ja aistihavaintojen kasittelyssa. Avellan ja
Lepistd (2008: 9) toteavat, ettda autismi vaikuttaa laaja-alaisesti sosiaaliseen, alylliseen
ja toiminnalliseen kehitykseen. Korpela (2004:200) maarittelee puolestaan autismin
neurologisena kehityksellisend oireyhtymana, jonka taustalla on monenlaisia
luonnehtii autismin diagnostisten kriteereiden olevan 1) vaikea hairid sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa 2) vaikea hairi6 kommunikaatiossa ja 3) vaikea kayttaytymisen
hairid. Ayersin (2008: 207) mukaan autismi on aivojen toimintah&irio, johon liittyy
vaikeuksia olla yhteydessa muihin ihmisiin, lukuun ottamatta kahta tai yhta laheista

ihmista.
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Autismi  luokitellaan my6s mielenterveyden ja kayttdytymisen laaja-alaisiin
kehityshairidihin, johon kuuluvat lapsuusidn autismi, epatyypillinen autismi, Rettin
oireyhtyma, muu lapsuusian personaalisuutta hajottava kehityshairio, alylliseen
kehitysvammaisuuteen ja kaavamaisiin liikkeisiin  liittyva liika-aktiivisuushairio,
Aspergerin oireyhtyma, muut lapsuusian laaja-alaiset kehityshairiét ja maarittelematon
lapsuusian laaja-alainen kehityshairid. ( ICD-10: 236-238; Korpela 2004: 202 ; Gillberg
1999: 29-30.) Madritelmia on paljon ja Olney (2000:51) kayttaakin autismista on
autismin  kirjon termid, joka tarkoittaa laajempaa sateenvarjomaista Kkirjoa

oireyhtymasta, joka jokaisella yksil6lla on omanlaisensa.

Autismille  on luonteenomaista poikkeavuudet vastavuoroisessa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa yhteydenpitotavoissa. Lisaksi autistisella henkildlla
on kapea-alaiset harrastukset ja toiminnot. (Gomez —Baid 2005:106; Gillberg 1999: 13-
27 ; Korpela 2004:202-203) Autistin kayttaytyminen vaihtelee ja muuttuu ian myota
riippuen ymparistollisista tekijoista ja siitd, kenen kanssa autistinen on tekemisissa.
Kuntoutus ja kasvatus vaikuttavat kayttaytymiseen. (Korpela 2004:202.)

Autistisen henkilon kognitiivinen suoriutumiskyky on usein epatasainen ja hanta
saatetaan pitda hyvinkin alykkaana. Useat autistit ovat kuitenkin kehitysvammaisia ja
heillda on neurokognitiivisia erityisvaikeuksia. (Korpela 2004:201; Gillberg 1999: 23.)
Olneyn (2000: 51-52) mukaan suurimmalla osalla autisteista on vaikea kehitysvamma.
Gillbergin (1999:33) mukaan kehitysvammaisuuden erottaa autismista siten, etta
kehitysvammaisuudessa vuorovaikutuksen ja kommunikaation hairiét ovat suhteessa

yleiseen lahjakkuuteen, kun taas autismissa juuri nama hairiét korostuvat selvemmin.

Autismissa vastavuoroisen sosiaalisuuden poikkeavuudet ilmenevat siten, ettei henkilo
kykene kayttamaan tarkoituksenmukaisesti katsekontaktia, kasvojen ilmeita, vartalon
asentoa ja liikettd saadellakseen sosiaalista vuorovaikutusta. Autistinen henkild ei pysty
luomaan ikatovereihin kehitystasoa vastaavia kaverisuhteita. Autistisille henkil6ille on
tyypillista heikentynyt tai poikkeava reagointi toisen tunteille tai puute kdytoksen
soveltamisessa sosiaalisen ymparistdn mukaan tai heikko sosiaalisen, emotionaalisen ja
kommunikatiivisen kayttaytymisen yhdistéminen. Autistinen ei jaa iloa, harrastuksia tai
saavutuksia toisten kanssa oma-aloitteisesti. Poikkeavuudet kommunikaatiossa voivat
ilmeta puheen kehityksen viivastymisena tai puheen puuttumisena kokonaan ilman
yritysta korvata puhetta vaihtoehtoisilla viestintatavoilla. Autistisen henkilén voi olla

hankalaa aloittaa tai yllapitda vastavuoroista keskustelua, vaikka hanen kielelliset
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taitonsa riittaisivat siihen. Autistisen henkilon kielenkayttoé voi olla liséksi kaavamaista
tai toistavaa. Autistiselta henkildlta voi puuttua kehitystasoonsa nahden kuvittelu- ja
jaljittelyleikit. ~ Autistiseen oirekuvaan kuuluvat rajoittuneet, toistuvat ja kaavamaiset
kaytostavat ja toiminnat seka rajoittuneisuus liittyen mielenkiinnonkohteisiin. (Case —
Smith - Arberman 2008: 416-417; Korpela 2004: 202-203 ; Gillberg 1999: 13-27.)

Autistilla voi olla erilaista rituaali- ja pakkotoimintokayttaytymistd, syventymista
erilaisiin materiaaleihin, variin, aaneen tai tuoksuun. Autismiin liittyy usein poikkeavaa
reagoimista aistiarsykkeisiin (esimerkiksi nakd, kuulo, lampdtila, liike) ja vireystilan
nopeita vaihteluita. Autismin takia kaksisuuntaiseen mielialahairiéon sairastumisen riski
kasvaa. Autismiin liittyy usein myds syomisen ja nukkumisen ongelmia. Aggressiivista
kayttaytymista esiintyy kaiken ikaisilla autisteilla, painottuen murrosikaan ja
aikuisuuteen. Itsensa vahingoittamista esiintyy seka kognitiivisesti hyvatasoisilla
autisteilla, etta kehitysvammaisilla autisteilla. Autisteilla esiintyy myds motorisia ja
vokaalisia tic -liikkeitd. (Case — Smith - Arberman 2008: 416-417; Korpela 2004:202-
203 ; Gillberg 1999: 13-27.)

Koska autismiin liittyy usein poikkeavaa reagoimista aistiarsykkeisiin ja vireystilan
nopeita vaihteluita, omiin sisaisiin impulsseihin reagoiminen ja ulkoisten arsykkeiden
vastaanottaminen eivat ole sopusoinnussa. Tasta johtuu, etta autistisen henkilon
aistimusmaailma on kovin jasentymaton. Onkin sanottu, ettd autistisen henkilon
kokemusmaailma on kaoottinen ja, etta kaavamaisella ja toistuvalla kayttaytymisellaan
han yrittaa jasentda ja jarjestaa toimintaansa. (Gillberg 1999: 25-27 ; Kerola 2001:
22.)

Gillberin (1999:27-28) mukaan on tavallista, ettd autistisilla lapsilla on erityistaitoja ja
valmiuksia tietyissa asioissa (esimerkiksi palapelien tekemisessa tai piirtdmisessa),
lyhytaikainen muisti vaikuttaa heikolta ja he selviytyvat yksinkertaisista tehtavistg,
jotka ovat erillaén laajemmasta ymmarryksestda. Ongelmien ratkaisu onnistuu
ainoastaan, jos se on irrotettu laajemmasta asiayhteydesta. Lisaksi autistien kykyprofiili
on johtanut laajalle johtaneeseen kasitykseen, etta autistiset olisivat erittdin
lahjakkaita, mutta katkevat sen autismin kuoren alle. Autisteja yhdistéa oppimisvaikeus

ja jonkin asteinen kognitiivisten toimintojen vaikeus.
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3.3 Autismikuntoutuksesta ja strukturoidusta opetuksesta

Vasta 1990-luvulla Ioytyi nayttéa siitd, ettd autismi onkin neurobiologinen
keskushermoston kehityshairio ja, ettd autistisia ihmisia voidaan kuntouttaa. Suomen
ensimmaisen autismikuntoutusprojektin, Kapylan -projektin, tavoitteena oli kehittaa
suomalainen kuntoutusmalli nuorten autistien kuntouttamiseen mahdollisimman
itsendiseen elamaan, tyotoimintaan, vapaa-aikaan ja asumiseen. Kuntoutusmallissa
kehitettin ~ kommunikointitaitoja, tiedollisia ja  taidollisia  perusvalmiuksia,
asumisvalmiuksia, itsestdan huolehtimisen taitoja, sosiaalisia ja vapaa-ajan taitoja seka
soveliaan kayttaytymisen taitoja, itsenadista liikkumista tyotoimintapaikan ja kodin
valilla, tyotaitoja ja julkisen liikenteen kayttamista. Projektin toimintamalli perustui
TEACCH-malliin (Treatment and Education of Autistic and Communication handicapped
CHildren). Projektissa oli myos vaikutteita Belgian, Ruotsin ja Tanskan autistien

kuntoutusohjelmista. (Dalenius - Siren 1997:1.)

TEACCH perustuu teoriataustaltaan kognitiiviseen ja kayttaytymisen teoriaan ja sen
tavoitteena on parantaa autististen sopeutumista yhteiskuntaan. Kuntoutus tapahtuu
yhteistyossa autistin  lahiverkoston kanssa. TEACCH perustuu strukturoituun
opetukseen. Itsendinen ja oikein toimiminen Iahiymparistossd on kuntoutuksen
tavoitteena aluksi. Merkityksellisten ja myonteisten kayttaytymisen vahvistamiseen ja
kayttaytymiseen puuttumiseen pyritédan opetuksessa. Aluksi opetellaan kontaktia,
kuuntelemista, keskittymista ja paikallaan istumista. Lisdksi harjoitellaan
kommunikaatiota ja motoriikkaa seka ohjeiden noudattamista. Paivittdisia taitoja
opetellaan omatoimisuuteen liittyvissa harjoituksissa. Opetuksessa kadytetaan aluksi
paljon aineellisia palkkioita, my6hemmin tavoitteena on sosiaalisen palkkion
riittdminen. Menetelma on vaativa ja ty6las, lapiviemiseksi tarvitaan kahdenkeskista
tydskentelya jopa 40 tuntia viikossa. (Korpela 2004: 209-210.) TEACCH sisaltaa
erityisesti ympariston visualisoinnin, mikéd mahdollistaa toimintojen toistettavuuden ja
oppimistehtaviin keskittymisen. (Case — Smith - Arbesman 2008:416; Kerola -
Kujanpaa - Timonen 2009: 168.) TEACCH:iin kuuluu koko paivan kestava
toimintaohjelma eli pdivaohjelma ja yksittdiset tehtavatuokiot. Struktuurien luominen
oppimistilanteita varten on autisteille henkildille ratkaisevaa, koska autismiin liittyvat
oppimisen vaikeudet ohjaavat pois vuorovaikutuksesta ja toistamaan tiettyja
stereotyyppisia toimintamalleja niin, ettd uusien kayttaytymismallien oppiminen estyy.
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(Kerola - Kujanpaa - Timonen 2009: 168.) TEACCH korostaa vanhempien ja
ammattilaisten yhteisty6ta (Scopler - Lansing — Waters 1997: VII).

Kerola (1997:219) osoitti tutkimuksessaan, etta lasten strukturoitu opettaminen tuotti
tuloksia ja, ettd kuntoutus tulisi suunnitella yksilo- ja perhekohtaisesti. Erityisen
tarkedksi koettiin se, ettd tuettaisiin lapsen vanhemmat lapsen kuntoutuksen
asiantuntijoiksi. Tama tarkoitti sitd, ettda perheet olisivat aktiivisemmin osallisena
suunnittelemassa ja toteuttamassa kuntoutusta. Tutkimuksen toiminta-ajatukset
perustuvat Lovaasin kayttaytymisterapeuttiseen menetelmdaan ja TEACCH-autistien

kuntoutusohjelman periaatteisiin.

Lovaasin (1993: 4-5) mukaan opettamisessa on opeteltava olemaan opettajana, kun on
pidempiaikaisessa vuorovaikutuksessa erityisopiskelijan kanssa. Alussa asetetaan pienia
tavoitteita, jotta lapsi ja opettaja tulevat palkituiksi. Pienista edistysaskeleista tulisi
iloita. Opetuksessa tulisi valmistautua kovaan tydntekoon ja suojauduttava loppuun
palamiselta muodostamalla opetustiimi. Lapsen vastuuntuntoa kehitetaan antamalla
lapsen toimia haluamallaan tavalla. Lapsen tunnepurkauksia tai vetaytymista ei tarvitse

peldtd, eika niista tarvitse tuntea syyllisyytta.

Raudasoja (2006) on todennut tutkimuksessaan, ettd ammatillisen erityisopetuksen
avulla ja vyksildllista TEACCH-ohjelmaa ja AAPEP-arviointiasteikkoa hyddyntamalla,
voidaan kehittda autisminkirjon opiskelijoiden taitoja. Tutkimuksen tulosten mukaan
opiskelijoiden tyodtaitojen ja tyokayttaytymistaitojen kehittyminen jatkui monilla eri osa-
alueilla myos koulutuksen paattymisen jalkeen. Opiskelijat voisivat tydskennella ilman
merkittdvaa lisdohjausta koulutuksen jalkeen, mikali heiddan oppimiaan taitoja
pidettaisiin aktiivisesti ylla. Tutkimuksen mukaan itsendinen eldama naytti vaikeutuvan,
koska omatoimisuus-, kommunikaatio- ja vapaa-ajan viettotaidot taantuivat
koulutuksen loppumisen jalkeen. Koulutus oli suunniteltu opiskelijoiden yksildllisten

tarpeiden mukaan.

Myer — Johnsonin mukaan (2007: 1162-1163) autismikuntoutuksen tavoitteena on
maksimoida autistisen henkilon toiminnallista itsenaisyytta ja elaman laatua ja lievittaa
perheen stressid. Autismikuntoutuksen avulla voidaan vahentdaa ei-toivottua
kayttaytymista, mutta henkisen kehityksen viive ja autistinen toiminta sailyvat (Korpela
2004: 210). Gillbergin (1999:115) mukaan autismikuntoutus muokataan yksilollisesti

jokaisen yksildllisten edellytysten ja tilanteen mukaan. Autismikuntoutusmenetelmat
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kuten struktuurit ja kuvat kohdentuvat vain autistiseen henkil6dn ja siksi kaikkien
kuntoutustoimenpiteiden tulisi kohdentua autistisen henkilon ja hanen ympariston

mahdollisimman hyvin yhteensovittamiseen.

Ozonoff ja Cathcart (1998) tutkimuksessaan totesivat, ettéa 10 viikon TEACCH -
perusteisesta kotikuntoutuksesta on hyodtya: hieno- ja karkeamotoriset taidot ja
kognitiivinen kayttaytyminen parantuivat (Case - Smith — Arbesman 2008: 421
mukaan). Panerai ym. (2002) puolestaan vertailivat tutkimuksessaan TEACCH:n
vaikuttavuutta opetus Iluokassa. Tuloksien mukaan TEACCH ohjelma paransi
huomattavasti jaljittelya, hahmottamista, karkeamotorisia taitojen, silma-kasi
koordinaatiota, kognitiivista kayttaytymista ja kehityksellista ikaa (Case - Smith —
Arbesman 2008: 421 mukaan). Hurley ym. mukaan (2000) kaikista onnistuneimmat
tulokset autisminkuntoutuksessa saavutetaan kuntoutuksella, johon sisallytetaan
ammattihenkilot ja asiakkaan lahiverkosto ja, jossa kaytetaan TEACCH -ohjelmaa ja
harjoitellaan paivittaisia toimintoja, sosiaalisten taitoja ja kommunikointia seka
vaikutetaan kayttaytymiseen. (Case - Smith — Arbesman 2008: 421 mukaan).

Autistinen henkilo tarvitsee struktuuria eli jasennysta jasentadkseen aikaa, tilanteita,
paikkoja ja henkil6ita. Struktuuri luo turvalliset ja selkeat raamit toiminnalle ja siten
mahdollistaa olennaiseen asiaan keskittymisen, oppimisen ja itsendisemman toiminnan.
(Kerola - Kujanpaa - Timonen 2009: 167; Gillberg 1999: 133.)

Strukturoidun opetuksen kasite ja kdaytantd ovat tulleet Suomeen on tullut 1990-luvulla
autististen henkildiden TEACCH -kuntoutusmallista (Kerola 2001: 16). Strukturoidun
opetuksen  elementit sisaltavat fyysisen tilan  organisoinnin,  toimintojen
ennustettavuuden, visuaaliset ohjelmat, joustavat rutiinit, strukturoidut tyo- ja
tehtdvasysteemit ja visuaalisesti strukturoidut toiminnot. (Mayer - Johnson 2007:
1163.) Strukturoidulla opetuksella tarkoitetaan rakenteiltaan selkedksi suunniteltua
opetusta. Opetusta ja oppimista suunniteltaessa on huomioitava opetuksen eri
osatekijat ja opetuksen rakenteelliset puitteet. On suunniteltava ja mietittava
yhteisty6ta: ketka osallistuvat oppimisen suunnitteluun, toteutukseen ja seurantaan.
Opetuksen sisaltoon vaikuttaa keskeisesti se, mitka ovat opiskelijoiden oppimisen
tavoitteet ja miten opiskelija oppii. Oppijan kyky ymmartaa, viestia ja kommunikoida
vaikuttaa oppimiseen ja opettamiseen sekd opetusmenetelmien valintaan. Fyysinen
tila, jossa oppiminen tapahtuu, valitaan oppimista mahdollistavaksi. Talla tarkoitetaan

sitd, ettd oppiminen tapahtuu luonnollisissa ymparistdissa, esimerkiksi hampaiden
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pesua harjoitellaan kylpyhuoneessa. Oppimistilanteen alkaminen ja loppuminen seka
toistuvuus on mietittava etukateen. Oppimistilanteeseen osallistuvat henkil6t valitaan
etukateen sekd se, mitka ovat ne vdlineet ja miten toimitaan oppimistilanteessa.
Oppimista ja sen tuloksia tulisi arvioida saanndllisesti. Oppijan tulisi saada palaute
omasta oppimisestaan. Oppimisen ilmapiirilld ja kannustamisella on merkitysta.
Opiskelijan itseohjautuvuutta tulisi tukea. (Kerola 2001: 14; Kerola — Kujanpaa -
Timonen 2009: 169.)

Olney (2000: 54-55) suosittelee, etta tyoskenneltdessa autistin kanssa, tulisi
ymmartaa autistinen henkild yksiloéna ja, etta tydskentelyssa hyddynnettdisiin autistin
mielenkiintoja ja kykyja. Mahdolliset muutokset esitelldaan rauhallisesti ja
huomaavaisesti autistiselle henkildlle. Autistin kanssa tulisi kommunikoida selvasti ja
suoraan, tarjota soveltuvaa palautetta sekd suunnitella autistisen henkilon
rentoutuminen ja fyysinen aktiivisuus hanelle sopivaksi. Myers ja Johnsonin (2007:
1162-1163) mukaan autismikuntoutuksen kulmakivia ovat opetuksen menetelmat
sisaltéen kayttaytymisen strategioita ja kayttaytymisterapiat. Nama interventiot eli
toimenpiteet kohdentuvat kommunikaatioon, sosiaalisiin taitoihin, leikkiin ja vapaa-ajan
viettotaitoina, akateemisiin saavutuksiin ja huonosti sopeutuvaan kayttaytymiseen.
TEACCH:a ja strukturoidun opetuksen kayttaytymisen tekniikoita kaytetaan
taydentamaan opetussuunnitelman tavoitteita. Sosiaalisten taitojen
opetussuunnitelmassa pitdisi suunnata huomiososiaalisiin aloitteisiin muita aikuisia tai
lapsia kohtaan, sosiaaliseen kayttaytymiseen ja minimoimaan stereotyyppista
kayttaytymista. Sensoristen toimintojen avulla voidaan rauhoittaa ja vahvistaa toivottua

kaytosta tai helpottaa siirtymista toiminnoista toiseen. (Mayer - Johnson 2007: 1166.)

Autismikuntoutus on oireenmukaista kuntoutusta, eika siten ole tieteelliseen naytto6on
perustuvaa hoitosuosituksia ole. Autismikuntoutuksen tavoitteena on toiminnallisuuden
parantaminen huomioimalla kuntoutuksessa kommunikaation, sosiaalisten taitojen,
toiminnanohjauksen ja kayttaytymisen ongelmat. Ohjaamalla autistisen kayttaytymistg,
pyritdan vahentamaan toiminnanohjauksen ja juuttumisen ongelmia. (Korpela 2004:
208-209.)



17

3.4 Vaikeasti kehitysvammaisten autistien tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava
ja kuntouttava koulutus AUKI

Vaikeasti kehitysvammaisten autististien tydhon ja itsendiseen elamaan valmentava ja
kuntouttava koulutus, AUKI, on HDO:n ja Rinnekoti-Saation yhteistydprojekti, joka on
alkanut tammikuussa 2010. Koulutus on valmentava II opetusta ja siind opetettavat
opintokokonaisuudet maaraytyvat Helsingin Diakoniaopiston Valmentavien koulutusten

opetussuunnitelmasta (kts. luku 2.2.).

AUKI -koulutus on suunnattu kuudelle vaikeasti kehitysvammaisille autistisille
opiskelijalle, jotka asuvat Rinnekoti-Saation Lehmuskumpu ja Autismi-vaaka nimissa
hoitokodeissa. AUKI -koulutuksen tavoitteena on lisdta ja edistad opiskelijoiden
omatoimisuutta ja osallistumista arkeen (paivittaiset toiminnot, vapaa- aika ja tyo- ja
paivatoiminta). Tavoitteena on my6s vahvistaa opiskelijan kommunikoinnin ja
ryhmassa toimimisen keinoja. Koulutuksen tulostavoitteena on, etta opiskelijat
selviytyisivat ja osallistuisivat arjen eri toimintoihin paremmin, heilla olisi jotain
mielekasta paiva- tai tydtoimintaa ja he mahdollisesti kykenisivat asumaan koulutuksen

jalkeen toisessa vahemman tuetussa toimipisteessa.

AUKI -koulutuksen opetus toteutuu arkielama- ja hoitokotilahtoisesti, painottuen
toiminnalliseen ja konkreettiin arkielamaan seka sielld tarvittaviin valmiuksiin ja
taitoihin. Opetuksessa huomioidaan opiskelijan yksildlliset erityispiirteet ja tarpeet.
AUKI -Koulutuksella on omat tilat hoitokotien yhteydessd, jossa osa opetuksesta

toteutuu.

3.5 AUKI -koulutuksen opiskelijat

AUKI -opiskelijat ovat vaikeasti kehitysvammaisia autistisia 18 - 29-vuotiaita, jotka
tarvitsevat selviytyakseen arjesta ymparivuorokautisesti ohjausta, valvontaa ja apua.
Opiskelijat eivat osaa itse huolehtia omasta turvallisuudesta. Hoitokotien ovet ovat aina
lukittuja esimerkiksi saniteettitilat, suihkut, ulko-ovet ja keittio. Opiskelijat pyytavat
henkilokuntaa avaamaan oven tarvittaessa esimerkiksi saniteettitiloihin  ja

hoitohenkilokunta huolehtii eri huoneisiin paasysta valvottuna. Opiskelijat tarvitsevat
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eriasteisesti apua paivittaisissa toiminnoissa kuten esimerkiksi henkilokohtaisen
hygienian hoitamisessa, peseytymisessd, pukeutumisessa, laakkeiden ottamisessa,

oikean ravitsemuksen saamisessa ja liikkumisen tarpeen tyydyttamisessa.

Opiskelijoiden kayttaytyminen ja autismin piirteet ovat hyvin yksil6llisia. Opiskelijoita
yhdistda vaikea sosiaalisen vuorovaikutuksen hairio. Tama nakyy kommunikoinnin
hairiond, muun muassa itsensa ilmaisemisen, pyytamisen ja kontaktin ottamisen
vaikeutena. Haasteita on myods keskittymisessa, ohjauksessa olemisessa, ohjeiden ja
kehotuksien ymmartamisessa ja noudattamisessa. Opiskelijoilla ilmenee haastavaa
kayttaytymistda muun muassa vaatimista, huutamista, aggressiivisuutta, itsensa ja
muiden henkildiden lyomista, vahvaa omaehtoisuutta, rajojen testaamista,
kieltaytymista yhteistyohon, itsensa vahingoittamista, esimerkiksi paata hakkaamalla
seindan tai poytaan, ja ympariston esineiden rikkomista. Opiskelijoilla on
rituaalikayttaytymista, mika nakyy esimerkiksi ylikorostuneena jarjestelemisena,

haistelemisena, pydrimisena ja eri pintojen koskettelemisena suulla ja kasilla.

Opiskelijat tarvitsevat kommunikoinnin tueksi erilaisia vaihtoehtoisen kommunikaation
eli AAC -menetelmid, kuten esimerkiksi kuvia, viittomia ja eleita seka ohjausta, joka on
hyvin selkokielistd. AUKI -koulutuksen opiskelijoista ainoastaan yksi kommunikoi
puheen avulla ja muut ilmeiden, eleiden, dantelyn ja kehonkielen avulla. Opiskelijoilla
on vaikeaa ymmartaa toisten ihmisten ilmeita ja eleita seka tulkita niita. Opiskelijoiden
on vaikea kuunnella ja noudattaa vaikeaselkoista puhetta ja ohjausta. Sanallisen
ohjauksen tukena onkin hyva kayttaa AAC -menetelmia ja ohjauksen on oltava

selkokielista.

Opiskelijoilla on lisdksi poikkeavaa reagointia eri aistidrsykkeisiin, mika ndkyy muun
muassa kuuloaistin yliherkkyytend, jolloin ympariston aanet hairitsevat ja huomio
Kiinnittyy kasilla olevasta tehtavasta toisaalle ja keskittyminen herpaantuu. Tuntoaistin
poikkeava reagointi ilmenee, muun muassa tarpeella kosketella, maistella, ly6da
raajojaan tai kasiaan lattiaan, seindan, hakemalla kovia aistimuksia nivelille, esimerkiksi
hyppaamalla ilmasta maahan, hankaamalla itseaan vasten ymparistda seka ihmisten ja
esineiden haistelemisella. Tuntoaistin poikkeava toiminta nakyy myos siten, etta
vaatteet ja sukat tuntuvat paalla epamiellyttavalta ja ne riisutaan pois. Opiskelijoilla on
myos poikkeavaa reagointia nako-, haju- ja makuaistissa. Nama nakyvat ihmisten ja
esineiden haistelun ja maistelun lisaksi nakdstimulaation hakemisena esimerkiksi

erilaisista kiiltavistd pinnoista.
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdad ryhmahaastatteluun  osallistuvien
ammattihenkildiden henkildiden kasityksia siitd, mita ja miten pitdisi tyohon ja
itsendiseen elamaan valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa opettaa vaikeasti
kehitysvammaisia autistisia opiskelijoita. Tuloksien kautta kuvataan vaikeasti
kehitysvammaisten autistien tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavan ja
kuntouttavan  opetuksen  opetussuunnitelmaa.  Tarkennetut  opinndytetyon

tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita vaikeimmin kehitysvammaisille autistisille opiskelijoille pitdisi opettaa Tyohon ja

itsendiseen elamaan valmentavassa ohjauksessa ja opetuksessa?

2. Miten vaikeimmin kehitysvammaisia autistisia opiskelijoita pitdisi opettaa itsendisen

Ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavassa ohjauksessa ja opetuksessa?
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5 Menetelma ja toteutus

Tama opinnaytetyd on osa AUKI -koulutuksen suunnittelu, kehittamis- ja
toteutusprosessia. Alla kuviossa 2 on kuvattu kuviona koko prosessi seka eritelty

opinnaytetyohon kuuluva osa rajaamalla se tummennettuihin sinisiin kehyksiin.

AUKT -koulutuksen konkreettisen toteutuksen suunnittelu alkoi 1.10.2010. Suunnittelu,
kehittamis- ja toteutusprosessiin on liittynyt eri opetussuunnitelmiin tutustumista,
vaikeasti kehitysvammaisten ja autistien opetuksen kirjallisuuteen perehtymista ja
yhteistyokaynteja, joilla on tutustuttu tuleviin AUKI -opiskelijoihin seka Keskuspuiston
valmentavien koulutusten toteutukseen tutustumalla havainnoimalla opetusta ja
opetussuunnitelman toteutusta opetuksessa. Naista yhteistydokaynneista on kirjoitettu
paivakirjamerkintdja seka otettu valokuvia. Lisaksi koko suunnittelu, kehittamis- ja
toteutusprosessin rinnalla on ollut AUKI -koulutuksen ohjausryhmad, jossa on edustajia

seka HDO:sta etta Rinnekoti-Saatiosta.

r ' ™
AUKI-koulutuksen suunnittely, kehitt&minen ja AUKI- Chjausryhma
toteutus 1.10.2009 alkaen koulutuksen suunnittelun ja
9 Y, toteutksen tukena
vy
Tutkimusongelmat: T TR
Mitz ja miten pitaisi vaikeast kehitysvammasia N _AUK_I" )
autistisia opettaa tychon jaitsengiseen elamazn P | opiskelijoihin
valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuk sessa? sminen t‘*‘t'-}’_lit,’-(‘j;”r;”e”
1!
| - toimintay mparis
: ' tossa
Ryhmahaastattelu aineistonkeruu ,\-—/
menetelmana Kirjallisuus /o
/| Keskuspuiston
‘ : l Valmentavat
KeskuspListo ( AUKI- Chjausryhma ] : koulubkset
2.2.2010 1.3.2010 Yhteistyskaynnit | 4
\ Al L
Aineiston Aineiston
[ litteroint ] [ litteroint ] ] j/ il t
Paivakirja Valokuvat
rmerkinnat oRLva
Sisallsnanalyysi Sisalonanalyysi
[ Tulokset ] [ Tulokset ]
AUKI-koulutiuk sen
aloitus tammikuu
) 2010 N
[ Yhdistetyt tulok set ] -
‘ ' \ 4 |
[ Tuloksien peilaaminen teoriaan ] A
I I Opetussuunnitelman N ALK
AUKI- kouutksen kuvaus tuloksin ) kehittamistys L‘/ oPs
ja teoriaan peilaten 10/2010
.‘_—/'

Kuvio 2. AUKI-koulutuksen suunnittelu, kehittamis- ja toteutusprosessi.
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5.1 Menetelmana laadullinen tutkimus

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kasityksia siita, mitd ja miten pitdisi vaikeasti
kehitysvammaisia autistisia opettaa tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavassa ja
kuntouttavassa opetuksessa, mika tekee tastd tutkimuksesta laadullista
lahestymistapaa noudattavan tutkimuksen (Vilkka 2005: 97; Jarvinen - Jarvinen 2004:
83). Laadullisessa tutkimuksessa otetaan huomioon tutkittavan ilmion konteksti ja
intentio eli tarkoituspera ja prosessit, joissa se esiintyy (Vilkka 2005: 99, Anttila 2006:
175 ; Tuomi - Sarajarvi 2009: 68.) Tassa tutkimuksessa tutkittava ilmié on vaikeasti
kehitysvammaisten autistien valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus ja sita kautta

opetussuunnitelman kuvaaminen tutkimuksen tulosten avulla.

Laadullista tutkimusta kutsutaan aineistolahtoiseksi tutkimukseksi, joka on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisissa ja aidoissa
tilanteissa (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2004: 155.) Ryhmahaastattelu on yksi
laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnan metodi, joihin osallistuneet ryhmat tassa

tutkimuksessa oli valittu tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2004: 155).

Tutkimuksen aineiston keruussa on kaytetty ryhmahaastattelua kahdelle eri
asiantuntija ryhmalle, joista toisella on vahva pedagoginen osaaminen vaikeasti
kehitysvammaisten autistien valmentavasta ja kuntouttavasta opetuksesta ja
ohjauksesta ja toisella ryhmalla on asiantuntemus asiakasryhmasta eli AUKI -
koulutukseen osallistuvista opiskelijoista, mikd Anttilan (2006, 175.) mukaan
maarittele, milla tavoin tdssa tutkimuksessa on otettu huomioon yksilon taso,
ryhmantaso, sosiaalisten verkkojen ulottuvuus ja missa ulottuvuuksissa liikutaan.

Kontekstin avulla luodaan siis merkitys ilmidlle.

5.2 Ryhmahaastattelu aineiston keruumenetelmana

Ryhmakeskusteluiden avulla pyritéan selvittamaan osallistujien asenteita ja mielipiteita
ilmiosta, josta keskustellaan (Valtonen 2005: 223; Eskola - Vastamaki 2001: 24.), siksi
se sopi aineistonkeruumenetelméaksi tahan tutkimukseen. Tutkimuksessa kerattiin

aineistoa kahden eri ryhmahaastattelun avulla. Toinen ryhma oli valittu pedagogisen
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osaamisensa ja toinen asiakasryhmaosaamisen vuoksi. Keskuspuiston ammattiopistolla
on jo 10-vuoden kokemus autisminkirjon opiskelijoiden valmentavasta kouluttamisesta
ja Rinnekodin AUKI -koulutuksen ohjausryhman jasenilld on puolestaan kokemus AUKI
-koulutukseen osallistuvista opiskelijoista, Rinnekodin asukkaista. Naista eri
ryhmakeskusteluun osallistuvista ryhmista kdytetaan jatkossa nimitysta Keskuspuisto ja

AUKI -ohjausryhma.

Molemmilta ryhmiltéd kysyttiin tutkimuksen tutkimuskysymykset: 1) mitd vaikeimmin
kehitysvammaisille autistisille pitdisi opettaa valmentavassa ja kuntouttavassa
opetuksessa ja ohjauksessa ja 2) miten vaikeimmin kehitysvammaisia autisteja pitaisi

opettaa valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa.

Ensimmadinen ryhmahaastattelu toteutui 2.2.2010 Keskuspuiston ammattiopistossa,
Lassilan yksikdssa. Ryhmadhaastatteluun osallistui  Keskuspuiston valmentavien
koulutuksien kaksi opettajaa ja viisi ohjaajaa. Ryhmakeskusteluun osallistuvat olivat
saaneet etukateisinformaatiota heidan esimieheltdan siita, mista aihepiirista tulisimme
keskustelemaan. Ryhmahaastattelun ohjelmana oli aluksi 10 minuutin alustus
aiheeseen, jolloin tukija kertoi tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja tavoitteista. Tutkija

ei osallistunut yhteiseen ryhmakeskusteluun, vaan havainnoi muiden keskustelua.

Alustuksen jalkeen ryhma jaettiin kahteen osaan. Ryhma A keskusteli 15 minuutin
ensimmaisen kysymyksen parissa ja ryhma B toisen kysymyksen parissa. Ryhmiin A ja
B nimettiin kirjurit, jotka kirjasivat flappitauluun ylés, mitd ryhmassa keskusteltiin.
Kirjurit pysyivat samassa paikassa koko ryhmakeskustelun ajan. Kun 15 minuuttia oli
kulunut, vaihdettiin ryhmia siten, ettéa ryhma A siirtyi kakkoskysymyksen pariin ja
ryhma B ensimmaisen kysymyksen pariin. Ryhmien kirjurit alustivat ensin, mita oli
edellisen ryhman kanssa keskusteltu ja sitten he jatkoivat keskustelua. Lopuksi oli
yhteinen keskusteluosuus kestoltaan 30 minuuttia, jossa kaytiin lapi keskustelujen anti
yhdessa. Tama yhteinen keskustelu nauhoitettiin ryhmakeskusteluun osallistuvien
sanallisella suostumuksella. Kirjurit esittelivat, mita oli keskusteltu molemmissa
ryhmissa ja muut taydensivat tarvittaessa. Kun molempien kysymysten anti oli kayty
lapi, jokainen kertoi lopuksi pyydettaessa vuorollaan, miten he kiteyttaisivat sen mita ja
miten opetetaan vaikeimmin kehitysvammaisia autistisia tyohon ja itsendiseen elamaan
valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa. Keskuspuiston yhteisen

ryhmakeskusteluosuuden nauhoitteen kesto oli 28 minuuttia. Ryhmahaastattelun kaikki
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puheenvuorot on kirjoitettu auki sellaisenaan nauhoitteesta, eikd puheenvuoroja ole

eritelty henkiloittain.

Toinen ryhmdhaastattelu toteutui 1.3.2010 Rinnekodissa AUKI -koulutuksen
ohjausryhmalle. Ryhmakeskusteluun osallistui tutkijan liséksi viisi henkiloa, jotka
edustivat eri ammattiryhmia muun muassa ohjaus- ja hoitohenkilokuntaa ja
moniammatillisen tiimin asiantuntijajasenia. Kaikki AUKI -ohjausryhman jasenet eivat
paasseet osallistumaan ryhmakeskusteluun. Tutkija osallistui  keskusteluun
johdattelemalla ja viemalla keskustelua eteenpadin seka tekemalla tarkentavia
kysymyksia ryhmalaisille. Esimerkiksi, jos joku vastasi tutkimuskysymykseen
kommunikaatio, niin tutkija kysyi tarkentaen, mitd han silla tarkoittaa. Koko
ryhmahaastattelu  nauhoitettiin  keskusteluun osallistuvien sanallisella luvalla.
Ryhmakeskustelu toteutui siten, ettda ensin keskusteltin kysymyksesta 1) mita
vaikeimmin kehitysvammaisille autistisille opetetaan tyohon ja itsendiseen elamaan
valmentavassa ja kuntouttavassa ohjauksessa ja opetuksessa? Ja sen jalkeen
keskusteltiin kysymyksesta 2) miten vaikeimmin kehitysvammaisia autistisia opetetaan
itsendiseen elamaan valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa?
Ryhmanauhoitteen kesto oli 56 minuuttia, joista ensimmaiset 35 minuuttia oli
keskustelua tutkimuskysymysten parissa, loput 21 minuuttia oli keskustelua
autismikuntoutuksesta ja sen perusteista. Jalkimmaista nauhoitteen osaa ei ole otettu

mukaan tutkimusaineiston analyysiin, koska se ei vastannut tutkimuskysymyksiin.

5.3 Aineiston analyysimenetelmana sisallon analyysi

Tutkimukseen kuului kaksi ryhmahaastattelua. Ensimmainen vaihe tutkimusaineiston
tyostamisessa oli, etta tutkimusaineisto eli ryhmanauhoitteet muutettiin sellaiseen
muotoon, jossa sita voidaan tutkia (Vilkka 2005: 115; Metsamuuronen 2007: 242).
Tulokset muutettiin tekstimuotoon kirjoittamalla eli litteroimalla ryhmahaastattelujen
nauhoitteet puhtaaksi, joka on tyypillisté laadullisen tutkimuksen aineistolle (Siekkinen
2001: 40; Vilkka 2005: 115). Litteroitua eli puhtaaksi tuotettua tekstia saatiin
kirjoitettua ryhmahaastattelunauhoitteista yhteensa 10 sivua, fontin ollessa Times New
Roman 12 ja rivivalin 1. Litteroidussa tekstissa ei ole eroteltu puheenvuoroja, vaan se

on kirjoitettu sana sanalta nauhoitteesta. Litterointi vastaa haastateltavien suullisia
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lausumia ja niité merkityksid, joita ovat ryhmahaastatteluissa antaneet asioille (Vilkka
2005: 116.).

Seuraavaksi  ryhmdhaastatteluiden  aineisto  analysoitiin  induktiivisen el
aineistolahtdisen analyysin avulla. (Tuomi - Sarajarvi 2009, 108-109.). Molemmat
ryhmahaastattelut analysoitiin erillisind. Litteroitu tutkimusaineisto kaytiin huolellisella
lukemisella lapi, ajatuskokonaisuutta analyysiyksikkona kayttaen, peilaten niita
tutkimuskysymyksiin (Vilkka 2005: 140.) ja alleviivaamalla ne tekstista. Molemmilla
tutkimuskysymyksilla oli omat varit, joilla ne erottuivat litteroidusta tekstista.
Alleviivatut ajatuskokonaisuudet kirjoitettiin perakkain ja niitéa alettiin ryhmitella eli
klusteroida siten, etté samaa teemaa olevat ajatuskokonaisuudet yhdistettiin perakkain
(Vilkka 2005: 140. ; Tuomi — Sarajarvi 2009: 93.). Klusteroinnin kautta saatiin koottua
tutkimusaineiston pelkistetyt ilmaukset ja alustavat kuvaukset tutkimustuloksista
(Tuomi - Sarajarvi 2009: 109). Abstrahointia eli teoreettisten kasitteiden luomista
jatkettiin yhdistelemalla luokituksia. Aineistolahtoiselle sisallonanalyysille ominaisena,
yhdistettiin kasitteitad ja saatiin vastaus tutkimuskysymyksiin. Yhdistetyista pelkistetyista
ilmauksista muodostettiin seuraavaksi alaluokat ja yldluokat ja sitda kautta
muodostettiin kokoava kasite (Tuomi- Sarajarvi 2009: 109-110.) Liitteessa 1 on esitetty

sisallon analyysin kulku pelkistetyista ilmauksista ylaluokiksi.

Kun molempien ryhmdahaastattelujen aineistot oli analysoitu edelld kuvatulla tavalla,
verrattiin tuloksia toisiinsa ja analysoitiin, onko tuloksissa yhtenevaisyyksia. Saman
teeman tulokset yhdistettiin samaan taulukkoon siten, ettd Keskuspuiston tulokset
olivat vasemmalla ja AUKI -ohjausryhman tulokset oikealla. Molempien ryhmien
aineistolahtdisen sisallonanalyysinpolku oli siten nakyvilla samassa taulukossa;
Keskuspuiston tulokset lahti vasemmalta oikealle pelkistetty ilmaus — alaluokka-
yldluokka ja AUKI -ohjausryhma tulokset oikealta vasemmalle, pelkistetty ilmaus,

alaluokka ja ylaluokka. Tuloksiin muodostettiin seuraavaksi yhdistava luokka.
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6 Tutkimuksen tulokset

Seuraavassa luvussa kuvataan aineistoldhtdisen sisallonanalyysin tuloksena syntyneet

tutkimustulokset paateemojen kautta, avaten sisallon analyysinpolkua.

Tutkimuksen tehtavana oli selvittda, mitéd vaikeasti kehitysvammaisille autistisille
opiskelijoille pitaisi opettaa tydohon ja itsendiseen elamaan valmentavassa ja
kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa ja miten vaikeasti kehitysvammaisia
autistisia opiskelijoita pitdisi opettaa itsendiseen eldamaan valmentavassa ja

kuntouttavassa ohjauksessa ja opetuksessa.

Ryhmahaastattelujen aineistoldhtdisen sisallon analyysien tuloksena ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen (kts. kappale 4) muodostuivat seuraavat paateemat:
kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot, tarkoituksenmukaista kayttaytymista,
toimimista ja liikkumista arjen eri ymparistdissa, arkielaman taidot ja — toiminnot,
arjen sujumista lisaavat tyotehtavat ja tydskentelytaidot seka mina aktiivisena
toimijana ja ihmisena omassa elamassani. Alla kuviossa 3 on esitetty tuloksien

paateemat.

Mina ak tivisena toimijana ja ihmisena
omassa elamassani

Arjen sujumista lisd&avat tyotehtavatja
tyoskentelytaidot

Arkielaman taidot ja toiminnot

Tark oituk senimuk aista k &y ttay tymista,
toimimista jalikkumista arjen eri
ymparistoissa

Kommunik aatio- ja vuorovaikutustaidot

Kuvio 3. Tuloksien paateemat tutkimuskysymykseen “mitd pitdisi opettaa vaikeasti

kehitysvammaisille autisteille”.
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Toiseen tutkimuskysymykseen (kts. kappale 4) muodostuivat tuloksien paateemoiksi
seuraavat teemat: vyksilollisesti ja suunnitelmallisesti téhdaten tulevaisuuteen,
vahvistamalla opiskelijan toimintakykya seka lisdten hanen eldman laatua ja
hyvinvointia, strukturoimalla ja jasentamalla opiskelijan opetusta ja toimimista kaikissa
arjen eri ymparistoissa, ohjaamalla opiskelijaa selkeasti, positiivisesti, karsivallisesti
seka mahdollistaen onnistumisen kokemuksen ja arkildhtoisesti yhteistydssa
tasavertaisesti keskustellen opiskelijan lahiverkoston kanssa. Alla kuviossa on esitetty

tuloksien paateemat.

Yksilsllisest ja suunnitelmallisest
‘ tahdaten tulevaisuuteen

sekalisaten hanen elaman laatua ja

Vahvistamalla opiskelijan toimintak ykya
hyvinvointia

/.

Struk turoimalla ja jasentamalla opiskelijan
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Kuvio 4. Tuloksien paateemat tutkimuskysymykseen “miten pitdisi vaikeasti kehitysvammaisia

autisteja opettaa”.

Seuraavaksi kuvataan ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulokset. Jokaisen
tulosteeman sanallisen kuvauksen jalkeen on kuvio, josta voi seurata tulosten
muodostumisen polkua kohti padteemaa. Kuviossa vasemmalla ovat Keskuspuiston
tulokset ja oikealla AUKI -ohjausryhmdn seka keskelld tulokseksi muodostunut

paateema.

Keskuspuiston tuloksissa kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot muodostuivat
seuraavista teemoista: kommunikaatiotaidot ja -menetelmat, vuorovaikutteisuus seka
sosiaalisuus ja sosiaaliset kaytostavat. Kommunikaatiotaidot ja -menetelmat sisalsivat
kommunikaation ja vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien (AAC) kayton kuten

esimerkiksi painikkeiden kayttd, tukiviittomat, kuvien kaytto asioista ja henkiloista seka
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puheen, kuvien ja motoriikan kaytosta suorittamisessa. Vuorovaikutteisuus muodostui
sosiaalisista arkielamantaidoista: tervehtimisestd, itsensa esittelemisesta ja haluaisin
jotain — ilmaisemisesta ja pyytamisesta. Sosiaalisuutta ja sosiaalisia kdytostapoja teema
muodostui vuorovaikutustaidoista: toisten seurassa olemisesta, toisten huomioimisesta,

odottamisesta ja antamisesta seka toisen huomioimisesta.

AUKI -ohjausryhman tuloksissa kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot muodostuivat
seuraavista teemoista: kommunikaatiotaidoista, kommunikaatiokeinoista,
vuorovaikutustaidoista ja  sosiaalisesta  vuorovaikutuksesta toisten  kanssa.
Kommunikaatiotaitoja sisalsi vuorovaikutteisen kommunikaation, joka tarkoittaa sita,
etta kommunikaatio olisi asukaslahtoista ja, etté asukas havahtuisi siihen, etta hanen
"pitaisi ilmaista itsedan muutenkin kuin hakkaamalla paataan tai kiukuttelemalla”.
Kommunikaatiokeinot muodostuivat pyytamisen oppimisesta, oli se sitten sanallisesti
tai muilla kommunikaatiokeinoilla. Vuorovaikutustaidot muodostuivat
vuorovaikutustaidosta ohjaajan ja opiskelijan valilla tarkoituksena mahdollisten taitojen
siirtyminen ryhmassa toimimiseen: kuinka ollaan ryhmassa, opitaan odottamaan omaa
vuoroa, ryhmassa olemista ja toimimista seka tydskentelemistd seka “karsivallisyys

koulua”.

[ Keskuspuisto ] [ Al_UKI- Ohjausryhma ]
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Kuvio 5. Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen muodostuminen paateemaksi.

Tarkoituksen mukaista kayttaytymistd, toimimista ja liikkumista arjen eri
ympadristoissa paateema muodostui yhdistavaksi paateemaksi Keskuspuiston
paateeman kayttaytyminen ja toimiminen seka liikkkuminen koulussa, kotona ja
tyopisteissa ja AUKI -ohjausryhman paateeman tarkoituksenmukainen kayttaytyminen

jarjestelmallisyyden ja uusien toimintamallien avulla.
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Keskuspuiston tuloksissa kayttaytymista ja toimimista seka liikkumista koulussa, kotona
ja tyOpisteissa muodostui seuraavista teemoista: kaytdstavoista ja toimintatavoista.
Kaytostapoihin sisaltyi yhteiskuntavalmiudet, esimerkiksi kuinka olla, kayttaytya ja
toimia koulussa, kotona ja toimintakeskuksessa. Toimintatapoja muodostui kaytos- ja
toimintatavoista, esimerkiksi kuinka ollaan tydpaikalla, miten kayttdydytaan jos menee
kauppaan toihin: tydajat ja tyonvaatimus tai “miten toimia niin kuin normaalilla tavalla,

etta esimerkiksi roskat viedaan roskikseen eika jateta poydalle”.

AUKI -ohjausryhman tuloksissa tarkoituksenmukaista kayttaytymista
jarjestelmallisyyden ja uusien toimintamallien avulla muodostui seuraavista teemoista:
uusista toimintamalleista ja tarkoituksen mukaisesta kayttaytymisestd, selkeydesta ja
jarjestelmallisyydesta toimimisessa ja muutoksiin siedattymisesta. Uudet toimintamallit
ja tarkoituksenmukainen kayttaytyminen muodostuivat paremmista toimintamalleista
arkeen, syy-seuraussuhteen ymmartamisesta: jos tekee jotain, niin silld on seurauksia,
uusista tilanteista ja uuden oppimisesta. Selkeytta ja jarjestelmallisyytta toimimisessa
muodostui rutiineista: mita seuraavaksi tapahtuu, kun tdma on tehty seka struktuurista
ja turvallisuudesta. Muutoksiin siedattyminen muodostuivat muutoksien sietamisesta ja
ettd "maailma ei kaadu siihen”, ettd jokin asia tehdaan vahéan toisella tavalla. Lisaksi

siedettaisiin se, etta rutiini muuttuu tai esimerkiksi ohjaaja vaihtuu.

Uusia toimintamalleja
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siedatbyrminen
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‘ Kaytsstapola [ 3] Keytusyty rrists snmukaist Selkeyttaia
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Toimintatapoja |- toimipisteissa toimintam | .
allien Muutok siin

Kuvio 6. Tarkoituksenmukaista kayttaytymista, toimimista ja liilkkumista arjen eri ymparistoissa

muodostuminen paateemaksi.

Arkielamantaidot ja — toiminnot. Keskuspuiston tuloksissa arkielaman taidot ja
toiminnot muodostuivat arjesta, itsestd huolehtimisen taidoista, kodinhoidollisista

tehtavista seka sydmiseen ja ruokailuun liittyvista taidoista ja tavoista. Arki muodostui
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arkieldmantaidoista ja niiden suorittamisesta seka itsendiseen elamaan tarvittavista
arkielamantaidoista. Itsesta huolehtimisen taidot muodostuivat paivittaisista
toiminnoista ajatuksella, ettd ensin pitad istua ennen kuin voi laittaa kengat jalkaan,
pukemisesta ja riisumisesta seka “vessasta ja hygieniasta”. Kodinhoidolliset tehtavat
muodostuivat kodinhoidollisista tehtdvista esimerkiksi petaaminen, pyykkihuolto ja
imurointi seka "jos asuinpaikasta tulee jotain erityistoiveita, niin sitten niita”.
Syomiseen ja ruokailuun liittyvat taidot ja tavat muodostuivat ruokailutaidoista,
ruokajonossa odottamisesta, tarjottimen kantamisesta, ruoan lisda pyytamisests,
kattamisesta, astioiden laittamisesta koneeseen, tiskaamisesta ja pOytien

pyyhkimisesta.

AUKI -ohjausryhman arkielaméan taidot ja toiminnot muodostuivat omatoimisuuden
lisdaamisesta arjessa ja arjen eri tilanteista ja toiminnoista. Omatoimisuuden lisaaminen
arjessa muodostui arkielamasta ja arjen taidoista ja sitd kautta "niin kuin enemman
hallitsee omaa eléamaansa” seka omatoimisuudesta. Arjen eri tilanteet ja toiminnot
muodostuivat arjen toimintojen opettelemisesta, yksinkertaisista paivittaisista
toiminnoista, vaateiden pukemisesta, ruokailutilanteista, sangyn petaamisesta ja

roskiksen viemisesta.

[ Keskuspuisto ] [ AUKI- Ohijausryhima ]
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Kuvio 7. Arkielaman taitojen ja- toimintojen muodostuminen pagteemaksi.

Arjen sujumista lisaavat tyotehtavat ja tyoskentelytaidot padteema muodostui
yhdistavana paateemana Keskuspuiston tuloksissa muodostuneen tydskentelytaidot ja
tyotehtavat ja AUKI -ohjausryhman tuloksista muodostuneen arkielaman sujumista

lisaavat  tydskentelytaidot ja  tyotehtavat  tulosteemoista.  Keskuspuiston
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tyoskentelytaidot ja  tyotehtdavat muodostuivat tekemisen ja  toimimisen
mahdollistamisesta, toiminnan jasentdmisestéa seka toimimisesta ja tekemisesta.
Tekemisen ja toimimisen mahdollistamisessa teemana oli, ettd “opiskelijat saavat niin
kuin itse asioida ohjaajan kanssa ja autetaan opiskelijaa, ettd se toimisi siella itse”.
Toiminnan jasentaminen muodostui struktuurista; ajan ja paikan jasentamisestd, tyon
aloittamisesta ja tyon suorittamisesta ja lopettamisesta lisaksi siitd, etta asiat tehdaan

aina tietyssa jarjestyksessa ja tietyissa paikoissa pysyen samana.

AUKI -ohjausryhman tyoskentelytaidot ja tyotehtavat muodostuivat tehtavatyyppisesta
tyoskentelysta ja keskittymisestd, arkilahtoisista kaytannollisista tyotehtavista ja
toiminnoista seka liikkumisesta ja  asioimisesta  hoitokodin  ulkopuolella.
Tehtavatyyppinen tydskentely ja keskittyminen muodostuivat tehtavista, eri tehtaviin
keskittymisesta ja niiden tekemisesta seka “koritehtavista”. Arkilahtoisia kaytannollisia
tyotehtavia ja toimintoja muodostuivat kaytannén asioista, “ihan kdaytannén hommista”,
"asioista, joissa ne ovat hyvid”, "karryhommista”, lounaslaatikon hakemisesta ja
viemisesta seka ruokailusta. Liikkumista ja asioimista hoitokodin ulkopuolella
muodostuivat seuraavista asioista: ulkoilusta, kaupassa ja uimassa kdymisesta ja siita
etta ‘pystyisi vaikka ldhteméaan makkiin, istua ja syodd sielld” ja ’ettd sielld ei hypitd

muihin poytiin ja menna koskettelemaan muita, vaikka on paljon ihmisia ymparilla”.

Keskuspuisto [ AUKI- Chjausryhma ]
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Kuvio 8. Arjen sujumista lisdavat tyotehtdvien ja tyoskentelytaitojen muodostuminen

paateemaksi.

Mina aktiivisena toimijana ja ihmisend omassa elaméassani -paateema
muodostui ainoastaan Keskuspuiston tuloksista. Mina aktiivisena toimijana ja ihmisena

omassa elamdssa muodostui seuraavista teemoista: oma identiteetti ja aikuiseksi
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kasvaminen ja itsendisempi ja mielekds eldmd. Oma identiteetti ja aikuiseksi
kasvaminen muodostui oman identiteetin kehittymisesta: kuka mina olen, miten olen
tassa maailmassa, mindkuvasta, kehontuntemuksesta, tunteiden hallitsemisesta ja
rajojen laittamisesta. Itsendisempi ja mielekds elama muodostui “oman jutun
|oytamisesta”, mita tehda ja miten olla, mielekkadstd omasta elamasta koulussa ja

kotona sekd myohemmin toimintakeskuksessa seka onnistumisen elamyksista.

Keskuspuisto
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Kuvio 9. Mind aktiivisena toimijana ja ihmisena omassa elamassani paateeman

muodostuminen.

Seuraavaksi kuvataan toisen tutkimuskysymyksen tulokset. Jokaisen tulosteeman
sanallisen kuvauksen jalkeen on kuva, josta voi seurata tulosten muodostumisen
polkua paateemaksi. Kuvassa vasemmalla on Keskuspuiston tulokset, oikealla AUKI -

ohjausryhman ja keskella tuloksista muodostunut paateema.

Yksilollisesti ja suunnitelmallisesti tahdaten tulevaisuuteen muodostui
yhdistavaksi paateemaksi Keskuspuiston tuloksesta yksilollisesti ja suunnitelmallisesti
tahdaten tulevaisuuteen ja AUKI -ohjausryhman tuloksesta suunnitelmallisesti

hyddyntden opetuksessa opiskelijan henkilokohtaisia oppimisentarpeita ja keinoja.

Keskuspuiston padteema muodostui opiskelijan arvioinnista pohjana opetuksen
suunnitteluun, opiskelija oppijana ja yksilona erityispiirteineen ja yksil6llisten oppimisen
tarpeiden seka tavoitteiden madrittelemisesta. Opiskelijan arviointi pohjana opetuksen
suunnitteluun muodostui alkukartoituksesta pohjana suunnitelmallisuudelle: mita
opiskelijat jo osaavat ja mitka ovat orastavat taidot, yksilon "kaivamisesta esiin” ja
"miten han oppii ja miten vastaanottaa kaikkea”. Opiskelija oppijanaerityispiirteineen
muodostui yksil6llisyydesta eli siita, etta mietitdan myos opiskelijan diagnostiikkaa,
perehdytaan siihen ja sen vaikutuksiin ja rajoituksiin seka otetaan huomioon rajoitukset
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ja niiden vaikutukset opetuksessa. Lisaksi huomioidaan kuuluuko joku asia sairauden
kulkuun. Yksilollisten oppimisen tarpeiden ja tavoitteiden maaritteleminen muodostui
suunnitelmallisuudesta, HOPS:sta eli  henkilokohtaisen  opetussuunnitelmasta,
opiskelijakohtaisuudesta ja yksilollisyydesta, kokonaisvaltaisuudesta, uskomisesta
opiskelijan kykyihin ja oppimiseen seka tulevaisuuteen tahtdamisesta. Lisaksi tdman
teeman alle tulivat saattaen siirtaminen ja kommentti “ko/me vuotta lyhyt on aika

opiskeluun’.

AUKI -ohjausryhman suunnitelmallisesti hyddyntéden opetuksessa opiskelijoiden
henkilokohtaisia oppimisen tarpeita ja — keinoja muodostuivat seuraavista teemoista:
alkuarvioinnista pohjana tavoitteellisuudelle, yksilollisyys oman oppimistavan mukaan
ja Henkilokohtaisesta oppimisen suunnitelmasta tukemassa tavoitteellista opetusta.
Alkuarviointi pohjana tavoitteellisuudelle muodostui siitd, ettd saataisiin opiskelijasta
yksilollinen kasitys: mitka ovat ne hanen taidot, kommunikaatiotavat ja yksildlliset
ominaisuudet ja, ettd opetus vastaisi siihen. Yksilollisesti oman oppimistavan
mukaisesti muodostui siita, ettd kaikkia ei opeteta samalla tavalla, riippuen “hirvedn”
paljon ryhmasta ja ryhman lahtotasosta ja etta taytyy miettia, missa vaiheessa he ovat
valmiita mihinkin ja esimerkiksi minkalaista poytatason tehtavaa voidaan vaatia. Lisaksi
tahan teemaan kuului mallioppiminen ja nayttéminen: “néytetédn, miten jokin asia
tehdéén ja sitten tdméd oppija tekee perdssa sitd tyota ja sitten toiston myotsd oppii
paremmaksi”. Henkilokohtainen oppimisen suunnitelma tukemassa tavoitteellista
opetusta muodostui omasta opetussuunnitelmasta, joiden pohjalta kartoitetaan, mitka

ovat opiskelijan vahvuudet ja heikkoudet ja mihin kannattaa panostaa.
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Kuvio 10. Yksilollisesti  ja  suunnitelmallisesti ~ tahddten  tulevaisuuteen  paateeman

muodostuminen.

Vahvistamalla opiskelijan toimintakykya seka lisaten hianen elaméan laatua
ja hyvinvointia nousi paateemaksi ainoastaan AUKI -ohjausryhman tuloksissa.
Vahvistamalla opiskelijan toimintakykya seka lisaten hanen eldman laatua ja
hyvinvointia muodostui seuraavista teemoista: toimintakyvyn kohentamisesta,
hyvinvoinnin  ja eldamanlaadun lisdamisesta ja elamanpiirin  laajentamisesta.
Toimintakyvyn kohentaminen muodostui painottumisesta toimintakyvyn kohentamiseen
ja toimintakyvyn lisaamisesta. Hyvinvoinnin ja eldmanlaadun lisaédminen muodostui
siitd, etta opiskelija voisi loytaa jotain sellaista uutta elamaansa, mika parantaa hanen
hyvinvointiaan ja elaman laatuaan. Elamanpiirin laajentaminen muodostui siita, etta
mietitaan, etta yritetaanko elaman piiria laajentaa kodin ja koulun ulkopuolelle ja miten

laajalle opiskelija oppisi likkumaan lahiymparistossaan.

[ ALK - Ohjausryhma J
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Kuvio 11. Vahvistamalla opiskelijan toimintakykya seka lisaten hdnen eldamén laatua ja

hyvinvointia paateeman muodostuminen.

Strukturoimalla ja jasentamalla opiskelijan opetusta ja toimimista kaikissa
arjen eri ymparistoissa muodostui yhdistéavaksi paateemaksi Keskuspuiston
tuloksesta strukturoimalla ja jasentamalla opetusta ja AUKI -ohjausryhman tuloksesta

strukturoimalla ja jasentamalla opiskelijan toimimista kaikissa arjen eri ymparistoissa.

Keskuspuiston Strukturoimalla ja jasentamalla opetusta muodostui seuraavista
teemoista: opiskelijan tarvitseman strukturointikeinon ja madran maarittelemisesta
seka moniaistikanavaisuuden hyodyntamisesta jasentamisessa. Opiskelijan tarvitseman
strukturointikeinon ja maaran madritteleminen muodostui  struktuurista ja
kokeilemisesta: “ovatko mieluummin esineet vai A4 kokoiset valokuvat vai ihan

pienikuva tai ihan uusi menetelma’, kuvaaani-lukujarjestyksestd, toimintatauluista ja
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kuvista, painikkeista, esinelukujarjestyksista, esineistd, aanista, aisteista (nako, kuulo,

maku ja hajuaisti), paivan varista ja toistoista.

AUKI-ohjausryhman strukturoimalla ja jasentamalla opiskelijan toimimista kaikissa
arjen eri ymparistdissa muodostui tilanne- ja paivastruktuurista, kerrallaan yhteen
asiaan keskittymisesta ja sen loppuun saattamisesta ennen uuden asian aloittamista
seka ajan, paikan, tilan, henkildiden seka toiminnan jasentamisestda. Tilanne- ja
paivastruktuuri muodostui struktuurista etukateen mietittyna ja jasenneltyna seka
opiskelijalle kuvattuna, ettd han tietaa mista "tad alkaa ja mihin taa loppuu’. Kerrallaan
yhteen asiaan keskittyminen ja sen loppuun saattaminen ennen uuden asian
aloittamista muodostuivat seuraavista asioista: tehdaan tehtava kerrallaan ja etta sen
saa tehtya alusta loppuun ja, ettéd periaate on, etta tilanteet tai tilanne eivat lopu
ennen kuin kaikki tehtavat ovat loppuun saatettuja. Ajan, paikan, tilan, henkiliden
seka toiminnan jasentaminen muodostuivat strukturoidusta opetuksesta ja kayttaen

valineita: piktoja ja tukiviittomia.

Keskuspuisto [ ALK [- Ohjausrybhima ]
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Kuvio 12. Strukturoimalla ja jasentamalld opiskelijan opetusta ja toimimista arjen eri

ymparistissa paateeman muodostuminen.

Arkildhtoisesti yhteistydossa tasavertaisesti keskustellen opiskelijan
lahiverkoston kanssa muodostui yhdistavaksi paateemaksi Keskuspuiston
paateemasta yhteistydssa koulun ja kodin kanssa ja AUKI-ohjausryhman paateemasta
arkilahtoisesti, yhteistydssa ja tasavertaisesti keskustellen opiskelijan lahiverkoston
kanssa. Keskuspuiston Yhteistyosséa koulun ja kodin kanssa muodostui teemasta
opiskelijan lahiverkoston mukana olemisesta opiskelussa. Teema sisélsi opettajan ja

ohjaajan yhteistyon ja kodin ja asumispaikan huomioon ottamisen.

AUKI -ohjausryhman padteema arkilahtoisesti, yhteistydssd ja tasavertaisesti
keskustellen opiskelijan lahiverkoston kanssa muodostui arkilahtdisyydesta ja arjen
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sujumisesta opetuksen lahtdkohtana, yhteisista ohjauskaytanteista, joihin sitoutuu
kaikki sekd yhdessa keskustellen ja suunnitellen. Arkilahtoisyys ja arjen sujuminen
opetuksen lahtokohtana muodostui siita, etta ei mene siihen, ettd "yt on koulun jutut
Jja naa on osaston jutut’;, ettd "se ei ole pelkdstdan sitd koulua, on myods osastolla
muun muassa ruokailutilanteet ja semmoiset ja ettd se saadaan mukaan sfihen
normaaliin eldmaan”. Yhteiset ohjauskaytanteet, joihin sitoutuu kaikki muodostui
seuraavista asioita: “saa sitten siirrettyd téhan osaston arkeen hyvaksi havaittuja
Juttuja, mitd voi meidankin tyossa kayttaa’, ja siita, etta "se e/ vaan jaa sithen, ettd
koulussa tehdaan ndin ja sitten yhtd akkid sama asia tehdaankin eri tavalla osastolla”.
Lisaksi tahan teemaan kuului huomio ohjauskaytanteiden eroavaisuudesta, etta “nekin
asiat ovat semmoisia, mitka sekoittaa”. Yhdessa keskustellen ja suunnitellen muodostui
yhteisesta keskustelusta ja ihmettelystd, ja etta pystyy jakamaan ajatukset puolin ja

toisin, etta “se e/ ole pelkdstaan tonne kouluun”.

Keskuspuisto [ AUKI- Chjausryhma ]

Arkilahtoisyys ja arjen
sujuminen opetuksen
lahtok ohtana

Opiskelijan Arkilahtsisest yhteistyossa
lahiverkosto tasavertaisest Yhteiset
muk ana kod;r:;:sks(;urun keskustellen opiskeijan ohjausk aytanteet, joihin

opiskelussa |ghiverkoston kanssa sitoutuu kaik ki

Yhteistyossa

yhdessa keskustellen
Jja suunnitellen

Kuvio 13. Arkilahtoisesti yhteistyossa tasavertaisesti keskustellen opiskelijoiden lahiverkoston

kanssa paateeman muodostuminen.

Ohjaamalla opiskelijaa selkeasti, positiivisesti ja karsivallisesti seka
mahdollistaen onnistumisen kokemuksen muodostui yhdistavaksi paateemaksi
Keskuspuiston paateemoista kayttamalla opiskelijan ohjauksessa selkeda puhetta,
kuvia ja toimintaa tukemassa ohjausta ja mahdollistaen konkreettisesti useiden
toistojen kautta ja AUKI -ohjausryhman paateemasta mahdollistetaan kokemus
onnistumisesta positiivisen ja karsivéllisen ohjauksen seka palkitsemisen avulla.
Keskuspuiston tulokset muodostuivat seuraavista padteemoista: kayttamalla opiskelijan
ohjauksessa selkedada puhetta, kuvia ja toimintaa tukemassa ja mahdollistaen
konkreettisesti ja useiden toistojen kautta. Kayttamalla opiskelijan ohjauksessa

selkeda puhetta, kuvia ja toimintaa tukemassa ohjausta muodostui ohjaustavasta,
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selkokielisyydesta, puheesta ja kuvista ja sitten motoriikasta seka ohjaamisesta

moniaistikanavaisesti.

Tekemisen ja osallistumisen mahdollistaminen luottamuksellisessa oppimistilanteessa
muodostui kokemuksesta, ettd saa tehda ja osaakin tehdd, ja etta ei tehda asioita
opiskelijan puolesta, vaan vaaditaan asioita seka laitetaan rajoja. Lisaksi tahan liittyi
teema, kokemuksella tehddan tyota. Kannustava ja positiivinen palaute muodostui
siitd, etta opiskelija saa onnistumisien kautta palautetta toimimisestaan ja asenteesta
“Jee, sa onnistut siind”. Mallista oppiminen muodostui ohjaajan mallittamisesta, asioita
tehdaan tuetusti ja mallittamalla: ohjaajat toimivat mallina, eika niinkaan muut
opiskelijat, ja antamalla kuvan saa esimerkiksi tehtavan. Toimintojen opettelu
konkreettisesti muodostui siita, etta tekeminen opetellaan siten, etta lahdetaan ihan
alusta, opetetaan konkreettisesti ja kadesta pitaen, tietyssa jarjestyksessa seka, etta
tehtavat pilkotaan osiin. Toistojen ja sinnikkdan harjoittelun avulla teema muodostui

toistoista ja pikkuhiljaa tekemisesta.

AUKI -ohjausryhman tuloksissa mahdollistetaan kokemus onnistumisesta positiivisen ja
karsivallisen ohjauksen seka palkitsemisen avulla muodostuivat positiivisesta
palautteesta ja palkitsemisesta, onnistumisen kokemuksesta seka toistoista ja
ohjauksessa karsivallisyydesta ja ennakoinnista seka kannustuksesta. Positiivinen
palaute ja palkitseminen muodostuivat siita, ettd “se e/ ole huonon kautta se opetus,
vaan se on niin kuin palkitaan hyvésta ja tavallaan sitten siitad jaa loppuen lopuksi kiva
fiilis”ja positiivisen palautteen saaminen. Kokemus onnistumisesta muodostui siita, etta
‘he saavat loistaa jossain tehtdvéassa’, onnistumisen kokemuksesta ja osaamisen
tunnistamisesta ja etta nahdaan, mita opiskelijat osaavat. Toistoja ja ohjauksessa
karsivallisyytta ja ennakointia seka kannustusta muodostui karsivallisesta toistamisesta
ja etta "Vie oman aikansa, ettd oppii likkumaan tai syomé&an taalla” seka
kannustamisesta. Lisaksi jos tilanteessa nayttaa silta, etta "homma hajoaa’,; niin sitten
ohjataan niin, ettda saa tehtya, mutta helpottaen tehtdvan vaatimusta. Ohjaukselta

edellytetaan myos paljon, “sellaista kolme askelta edelld olemista”.
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Kuvio 14. Ohjaamalla opiskelijaa selkedsti, positiivisesti ja karsivallisesti sekda mahdollistaen

onnistumisen kokemuksen paateeman muodostuminen.
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7 Paatelmia ja tuloksien pohdintaa

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksina muodostui ensimmaiseen tutkimuskysymykseen,
mita vaikeasti kehitysvammaisille autistisille kehitysvammaisille pitdisi opettaa tyohon
ja itsendiseen elamaan valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa, seuraavat
paateemat: = kommunikaatio- ja  vuorovaikutustaidot,  tarkoituksenmukaista
kayttaytymista, toimimista ja liikkumista arjen eri ymparistdissa, arjen sujumista
lisaavat tyotehtavat ja tyoskentelytaidot, mina aktiivisena toimijana ja ihmisena omassa
elamassani ja arkielaman taidot ja toiminnot. Nama tulokset vastaavat
opetussuunnitelman opintokokonaisuuksia alla esitetyn kuvion 15 mukaisesti. Kuviossa
on vasemmalla teoria eli opetussuunnitelman opintokokonaisuudet, keskella
tutkimustulokset ja oikealla esimerkkeja, mita kunkin teeman sisdltd6 on AUKI-

koulutuksessa.

Teoria

Tutkimustulok set AUKI-koulutus
———
( —
\Q‘/) 947"
= Pyytaminen, odattarinen,
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Toiminnalliset
perusvalmiudet jaelaman
hallinta

} L Yhtensisten ohjausk sytanteiden luominen
! Arkieldméan taidot ja toiminnot arieneri dlanteisiin kuvien, kuvasarjojen ja
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tarkoituksenmukainen k asienk ayton ja
tyoskentely sek paivittéiset toiminnot.,

Wapaasti valittavat opinnot l]

Kuvio 15. Teorian, tutkimustulosten ja AUKI -koulutuksen yhteys tutkimuskysymykseen mita

pitaisi vaikeasti kehitysvammaisille autisteille opettaa.
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Seuraavaksi kuvataan teorian, tulosten ja AUKI -koulutuksen teeman vuoropuhelua.
AUKI -koulutuksen opetus on kokonaisvaltaista, eika opetusta ole pilkottu

opintokokonaisuuksittain. Toteutus on opiskelijan tarpeista nousevaa.

Keskuspuiston tuloksissa Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot painottuivat
sosiaalisiin arkielamantaitoihin, toisten ihmisten huomioimiseen, tervehtimiseen ja
kommunikaatiokeinojen kayttamiseen. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painotus oli
sosiaalisessa kayttaytymisessa, itsensa ilmaisemisessa tarkoituksenmukaisesti, asioiden
pyytamisessa ja sen harjoittelemisessa, ohjauksessa olemisessa seka ennen kaikkea
peruskommunikaatiotaitojen harjoittelussa. Tulosten eri asioihin painottumiseen
vaikuttanee opiskelija aineiston heterogeenisyys Keskuspuiston ja AUKI -opiskelijoiden
valilla. AUKI -opiskelijoiden perus kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot tarvitsevat
harjoittelemista ja vahvistumista ennen kuin voi edeta vaativimpiin kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitoihin ja keinoihin. Valmentavan opetussuunnitelmassa
Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot vastaavat sisélléltaan Tiedolliset valmiudet ja
Vuorovaikutustaidot opintokokonaisuutta. Luvussa 2.2 on maaritelty

opintokokonaisuuden sisalto ja tavoitteet.

AUKI -koulutuksessa noudatetaan valmentavan opetussuunnitelman nimikkeita
opintokokonaisuuksille.  AUKI ~ -koulutuksessa tiedollisten  valmiuksien  ja
vuorovaikutustaitojen opintokokonaisuuksissa keskeisena tavoitteena ovat tarkoituksen
mukaisen kommunikaation ja itsensa ilmaisemisen vahvistaminen.
Opintokokonaisuudessa harjoitellaan tarkoituksen mukaista kommunikaatiota: asioiden
pyytamistd, odottamista, ohjeiden kuuntelemista ja noudattamista seka ohjauksessa
olemista, kylla ja ei korteilla kysymyksiin vastaamista, ohjauksessa olemista, ohjeiden
kuuntelemista ja noudattamista. Kuvien kdyttéa vahvistetaan toiminnassa esimerkiksi
strukturoimalla tehtavatuokiot valokuvallisilla ja/tai PCS-kuvilla ja/tai tehtavakorteilla ja
kuvasarjoilla. Sosiaalisia tarinoita kdytetaan eri tilanteissa selventamassa, esimerkiksi
mitd tapahtuu nyt, mitd sitten, kuinka kauan tilanne kestaa ja mitéd sen jalkeen
tapahtuu.

Keskuspuiston tuloksissa Tarkoituksen mukaista kayttaytymistd, toimimista ja
liikkumista arjen eri ymparistoissa painottuvat yhteiskunnallisiin valmiuksiin;
kuinka toimia ja kayttaytya yhteiskunnassa: kotona, koulussa ja toimintakeskuksessa.
AUKI- ohjausryhman tulokset painottuivat tarkoituksenmukaiseen kayttaytymiseen,

uusiin  toimintamalleihin ja muutoksiin siedattymiseen. Keskuspuiston opiskelijat
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harjoittelevat yhteiskunnassa toimimista ja liikkkumista, kun taas AUKI -opiskelijat
harjoittelevat omassa konkreettisessa arjessa ja sen toiminnoissa tarkoituksen
mukaista kayttaytymista. Valmentavan opetussuunnitelmassa Tarkoituksenmukainen
kayttaytyminen, toimiminen ja liikkuminen arjen eri ymparistdissa vastaa sisalloltaan
Yhteiskuntavalmiudet = opintokokonaisuutta. Luvussa 2.2 on maaritelty

opintokokonaisuuden sisalto ja tavoitteet.

AUKI -koulutuksessa yhteiskuntavalmiuksien opintokokonaisuudessa harjoitellaan
kuvien, “siirtokortin” ja sosiaalisten tarinoiden kayttéa helpottamassa siirtymatilanteita.
Liikkumista harjoitellaan siirtymisissa hoitokodin tiloista koulun tiloihin, ulkona
likkumista hoitokodin ja koulun tilojen laheisyydessa Rinnekodin alueella. Lisaksi
opiskelijoiden kanssa lenkkeilladn, kdydaan tekemassa asioinnin harjoittelua Rinnekodin
alueen kaupassa ja ryhmalld on uintivuoro kerran viikossa Rinnekodin Martintalolla.
Opetustuokioissa harjoitellaan tarkoituksenmukaista kayttaytymista, omalla paikalla
odottamista ja keskittymista kasilla oleviin tehtaviin. Tilannestruktuurin avulla luodaan
raamit siihen, mita ollaan tekemassa, kuinka kauan tilanne kestaa ja milloin se loppuu.
Struktuuri voi olla jasennettyna tehtavavalokuvilla tai tehtavilla, jotka ovat

muovilaatikossa ja kun kaikki on tehty, niin tilanne loppuu.

Keskuspuiston tuloksissa arkielamdan taidot ja toiminnot painottuivat
monimutkaisempiin arjen toimintoihin ja rutiineihin sekd niiden harjoitteluun.
Paapainona ovat itsendisen elaman arkitaidot. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painottui
konkreettinen arki ja sen toiminnot sekd niiden opetteleminen ja sita kautta
omatoimisuuden lisaaminen. Keskuspuiston tulokset jakaantuivat teemoiltaan arkeen,
itsesta huolehtimisen taitoihin, kodinhoidollisiin tehtaviin seka sydmiseen ja ruokailuun
liittyviin taitoihin ja tapoihin. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painopiste oli arjen
sujumisessa: omatoimisuuden lisdamisessa arjessa ja arjen eri tilanteissa ja
toiminnoissa. Valmentavan opetussuunnitelmassa arkielaman taidot ja toiminnot
vastaavat sisalloltaan toiminnalliset perusvalmiudet opintokokonaisuutta. Luvussa 2.2

on maaritelty opintokokonaisuuden sisalto ja tavoitteet.

AUKT -koulutuksessa toiminnallisten perusvalmiuksien opintokokonaisuuden tavoitteena
on lisata opiskelijoiden osallistumista ja omatoimisuutta paivittaisissa arjen
toiminnoissa. Tavoitteena on myds yhtenadisten ohjauskaytanteiden luominen arjen eri
tilanteisiin kuvien, kuvasarjojen ja sosiaalisten tarinoiden avulla ja sité kautta lisata

opiskelijan  omatoimisuutta.  Toiminnallisiin  perusvalmiuksiin  kuuluvat  myos
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karkeamotoriikka, hienomotoriikka ja paivittaiset toiminnot. Naitd harjoitellaan arjen
toistuvien rutiinien yhteydessa esimerkiksi pukeuduttaessa ja riisuuntuessa, lounaalla

esimerkkiruokailun yhteydessa, suihkussa kdydessa, kasia ja hampaita pestessa.

Keskuspuiston tuloksissa mina aktiivisena toimijana ja ihmisena omassa
elamassa painottui opiskelijan omaan aikuiseen identiteettiin, tunteiden hallintaan,
oman jutun I8ytamiseen ja onnistumisen elamyksien saamiseen eldamassa. Keskeisena
tuloksista nousi se, ettd opiskelijan oma kasitys itsestdan vahvistuu ja sité kautta han
"kasvaa” aikuiseksi. AUKI -ohjausryhman tuloksista ei tata teemaa muodostunut.
Valmentavan opetussuunnitelmassa mina aktiivisena toimijana ja ihmisena omassa
elamassani vastaa sisalloltaan toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta
opintokokonaisuuden eldamanhallinnan asioita. AUKI -koulutuksessa elaman hallintaan
liittyvia asioita harjoitellaan onnistumisien, mahdollistamisen ja kannustamisen kautta.
Opiskelijalle annetaan suoraa, aitoa palautetta niin  onnistumisesta kuin
epaonnistumisesta. On tarkeda tuntea olevansa hyvaksytty ja hyva. Strukturoiminen
jasentaa tilanteita ja niiden avulla voidaan jasentaa opiskelijan toimintaa. Opiskelijoille
annetaan heitd motivoivia palkintoja suoriutumisestaan, esimerkiksi makeinen,
hedelm& tai jokin muu herkkupala. Keskeisintd opintokokonaisuudessa on, etta
opiskelija tekee kaiken sen itse, mita pystyy - asioita ei tehda puolesta. Opiskelijaa
ohjataan siten, ettd han kykenee tekemaan asiat mahdollisimman itsendisesti.
Opiskelijaa kannustetaan tekemaan itse, esimerkiksi annostelemaan ruoan, viemaan
astiat koneeseen, pukeutumaan ja peseytymaan. Ilman kokemusta, ei voi oppia. On

mahdollistettava.

Arjen sujumista lisadvat tyotehtiavat ja tyoskentelytaidot painottuivat
Keskuspuiston tuloksissa itse tekemisen mahdollistamisessa ohjattuna, toiminnan
jasentamisesta ja erilaisista tehtdvista. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painottui
keskittyminen, eri tehtavien tekeminen ja niiden loppuunsaattaminen, kaytannélliset ja
arkilahtoiset tehtdvat, liikkumisen ja asioimisen seka tarkoituksenmukaisen
kayttaytymisen harjoittelu. Valmentavan opetussuunnitelmassa arjen sujumista lisdavia
tyotehtavia ja tydskentelytaitoja vastaavat sisalldltaan tyotaidot opintokokonaisuutta.
AUKI  -koulutuksessa opintokokonaisuuden tavoitteena on tehtdvatyyppisen
tyoskentelyn vahvistaminen ja niissa osallistumisen lisdaminen. Tavoitteena on myos
saanndllisten arjen askareiden ja tyodtehtavien saaminen osaksi strukturoitua paiva- ja
viikko-ohjelmaa. Opintokokonaisuuden paapaino on mielekkadssa ja
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tarkoituksenmukaisessa ja sujuvassa arjessa. Padivittaiset toiminnot ovat arjen yksi
perusta ja ne toistuvat usein. Syéminen ja juominen, pukeutuminen ja riisuminen seka
peseytyminen ovat asioita, jotka tulisi sujua ohjattuna, fyysisesti autettuna tai
itsendisesti. Tehtavatyyppinen tydskentely haastaa opiskelijan keskittymaan ja

tekemaan tehtavia.

Seuraavaksi kuvataan toisen tutkimuskysymyksen tulosten, teorian ja AUKI -
koulutuksen yhteytta.

Opinnaytetyon tutkimuksen toiseen tutkimuskysymykseen tuloksina muodostui, miten
vaikeasti kehitysvammaisia autistisia kehitysvammaisia pitdisi opettaa tyohon ja
itsendiseen elamaan valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa, seuraavat
paateemat: yksilollisesti ja suunnitelmallisesti téhdaten tulevaisuuteen, vahvistamalla
opiskelijan toimintakykya seka lisaten hanen elaman laatua ja hyvinvointia,
strukturoimalla ja jasentamalla opiskelijan opetusta ja toimimista kaikissa arjen eri
ymparistoissa, ohjaamalla opiskelijaa selkeasti, positiivisesti ja karsivallisesti seka
mahdollistaen onnistumisen kokemuksen ja arkilahtdisesti yhteistydssa tasavertaisesti
keskustellen opiskelijan lahiverkoston kanssa. Nama tulokset vastaavat Helsingin
Diakoniaopiston valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksenopetussuunnitelman yhteisen osan ja autismikuntoutuksen periaatteiden
sisaltdja. Kuviossa 16 on vasemmalla teoria eli opetussuunnitelman yhteinen osa ja sen
alla autismikuntoutuksen periaatteet, keskella tutkimustulokset ja oikealla esimerkkeja,

mita kunkin teeman sisaltdé on AUKI -koulutuksessa.
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Kuvio 16. Teorian, tutkimustulosten ja AUKI -koulutuksen yhteys tutkimuskysymykseen miten

pitaisi vaikeasti kehitysvammaisille autistisia opettaa.

Seuraavaksi kuvataan tarkemmin tuloksia suhteessa teoria, tulokset ja AUKI -

koulutuksen esimerkkeja toteutuksesta.

Keskuspuiston yksilGllisesti ja suunnitelmallisesti tahdaten tulevaisuuteen
tuloksissa korostui opiskelijan yksilollisyys, alkukartoitus pohjana
suunnitelmallisuudelle ja diagnostinen perehtyminen. Tarkeana koettiin, etta
diagnoosista tiedetaan, mista mikakin johtui ja mita on ennustettavissa. Tulevaisuuteen
tahtadminen ja saattaen siirtden olivat myods keskeisia teemoja. Tuloksissa ilmeni, etta
kolme vuotta opiskeluun on liilan lyhyt aika, koska autistiset hyotyisivat pidemmasta
koulutusajasta. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painottui myds alkuarviointi pohjana
suunnitelmallisuudelle ja yksilollisyys. Tarkedana nousi opiskelijan vahvuuksien ja
heikkouksien tunnistaminen ja se, mihin kannattaa kunkin opiskelijan kohdalla
panostaa. Koulutusryhman Iahtdtaso vaikuttaa myos koulutuksen toteutukseen.
Helsingin Diakoniaopiston valmentavien opetussuunnitelman yhteisessa osassa

Yksilollisesti ja  suunnitelmallisesti  tahdaten  tulevaisuuteen tulos vastaa
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opetussuunnitelman yhteisen osan sisaltéd, johon on maaritelty Helsingin
Diakoniaopiston toiminta-ajatus, valmentavien koulutusten tehtdvat ja tavoitteet,
oppimisnakemys, opetusmenetelméa ja henkildkohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma. Valmentavan opetussuunnitelman yhteisen osa on tiivistaen

maaritelty luvussa 2.1.

AUKI -koulutus on HDO:n valmentavaa koulutusta ja se noudattaa toteutuksessa
oppilaitoksen toiminta-ajatusta, arvoja ja opetussuunnitelman yhteistda osaa
koulutuksen toteutuksessa. AUKI -koulutuksessa painottuu opiskelijoiden yksilollisyys.
HOJKS asiakirjaan kirjataan opetuksen tavoitteet, opetuksen toteutumista ja arviointia.
Autismikuntoutuksen periaatteita noudattamalla saadaan valineita opiskelijan
yksilollisten tarpeiden huomioimiseen. Opiskelijan jatkosuunnitelman miettiminen on
osa koulutusta; mietitadn ja arvioidaan yhdessa opiskelijan verkoston kanssa, missa
opiskelijan kanssa mennaan oppimisessa, minne tavoitellaan menevaksi ja mihin
opiskelija sijoittuisi opintojen jalkeen. Voisiko opiskelija mahdollisesti siirtya asumaan
johonkin toiseen vahemman tuettuun yksikk6on? Mika yksikké mahdollisesti olisi? Ja

miten saattaen siirtaen prosessi toteutetaan?

AUKI -koulutuksen tuloksissa vahvistamalla opiskelijan toimintakykya seka
lisiten hanen elamanlaatua ja hyvinvointia paateema painotti opiskelijan
hyvinvointia ja mielekastd elamaa, toimintakyvyn kohentumista ja ettd opiskelija
pystyisi l0ytamaan elamaansa jotain uutta. Vahvistamalla opiskelijan toimintakykya
seka lisaten hanen elamanlaatua ja hyvinvointia tulos vastaa opetussuunnitelman
yhteisen osan sisdltéd, johon on maaritelty HDO:n toiminta-ajatus, valmentavien
koulutusten tehtdvat ja tavoitteet, oppimisnakemys, opetusmenetelma ja
henkilokohtainen opetuksen jarjestdmista koskeva suunnitelma. Valmentavan
opetussuunnitelman yhteisen osa on tiivistden maaritelty luvussa 2.1. AUKI -
koulutuksessa vahvistamalla opiskelijan toimintakykya seka lisaten hanen elamanlaatua
ja hyvinvointia teemaa on se, etta mahdollistetaan ja tuetaan opiskelijan omatoimisuus
ja itsendisyys seka osallistuminen arjen toiminnoissa hyvaksyen opiskelijan yksildllisyys
ja ainutlaatuisuus. Opiskelijan toimintakyky paranee, kun hanen osallistuminen ja
suoriutuminen arjen toimintoihin vahvistuu ja sité kautta opiskelijan hyvinvointi ja

elamanlaatu paranee hanen osallistuessa elamaansa aktiivisemmin.

Keskuspuiston strukturoimalla ja jasentamadlla opiskelijan opetusta ja
toimimista kaikissa arjen eri ymparistoissa tuloksissa painottui se, ettad jokaiselle
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opiskelijalle etsitaan soveltuva kommunikointikeino ja ettd moniaistikanavaisuutta
hyddynnetdan jasentamisessa. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painottui se, etta
keskitytaan yhteen asiaan kerrallaan ja tehdaan se alusta loppuun seka paivan ja
tilanteiden strukturoiminen. AUKI -ohjausryhman tuloksissa painotus oli arjen kaikkien
tilanteiden strukturoimisessa, Keskuspuiston tuloksissa painotus oli opetuksessa.
Autismikuntoutuksen periaatteista nousee ajan, paikan, tilan, toiminnan ja henkildiden
seka pdivan jasentaminen eli strukturointi visualisoinnin avulla, tehtavatuokiot
(koritehtavat), oppimismenetelmat, oppimisen tavoitteet ja keinot, yhteiset
ohjausperiaatteet ja yhteistyd seka oppimisen ilmapiiri. Autismikuntoutuksesta on
kuvausta luvussa 3.3. AUKI -koulutuksessa strukturoimalla ja jasentamalla opiskelijan
opetusta ja toimimista kaikissa arjen eri ymparistdissa teemassa painotetaan yhteisten
ohjauskaytanteiden ja saantdjen luomiseen ja noudattamiseen. Opetuksessa kaytetaan
strukturointia, ennakointi ja suunnitelmallisuutta kaikissa toiminnoissa. Strukturoimalla
ja jasentamalld ei jasennetd pelkdstaan opiskelijan toimintaa, vaan myo6s héanen

kanssaan tydskentelevien ammattihenkildiden toimintaa ja ohjausta.

Keskuspuiston tuloksissa ohjaamalla opiskelijaa selkedsti, positiivisesti ja
karsivallisesti sekda mahdollistaen onnistumisen kokemuksen padteema
painotti opiskelijan ohjaustapaa: kaytetaan selkokielta, puhetta, motoriikkaa, kuvia ja
ohjataan kaikkien aistien kautta. AUKI -ohjausryhman tuloksissa korostui onnistumisen
kokemus ja ohjauksen merkitys. Ohjaamisen avulla voidaan mahdollistaa opiskelijalle
onnistuminen, kunhan osataan ohjata hantaa siten, ettei “homma hajoa késiin”.
Positiivinen palaute ja kannustaminen ovat keskeista. Tarkeana koettiin myods se, ettad
koulun asiat siirtyisivat hoitokodin arkeen. AUKI -koulutuksessa tama paateema
ohjaamalla opiskelijaa selkeasti, positiivisesti ja karsivallisesti sekd mahdollistaen
onnistumisen kokemuksen tarkoittaa sita, etta opiskelijaa ohjataan selkeasti,
kayttamalla strukturointia hanen tarvitseman verran, opiskelijaa kehutaan ja palkitaan
oikeasta. AUKI -koulutuksessa toimitaan jarjestelmallisesti ja tehden selkeat ja

johdonmukaiset sdannét tilanteisiin.

Keskuspuiston  tuloksissa  arkilahtoisesti  yhteistyossa  tasavertaisesti
keskustellen opiskelijan lahiverkoston kanssa padteema painottui yhteistyo
opettajan ja ohjaajan valilla sekd kodin, koulun ja asumispaikan huomioiminen. AUKI -
ohjausryhman tuloksissa merkittévaksi tekijaksi nousi “yhAteinen keskustelu ja
ihmettely’; yhteiset ohjauskaytanteet ja ennen kaikkea arkildhtdisyys opetuksen
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lahtokohtana.  Arkilahtoisesti yhteistydssa tasavertaisesti keskustellen opiskelijan
lahiverkoston kanssa tulos vastaa opetussuunnitelman yhteisen osan sisaltdéa, johon on
maaritelty Helsingin Diakoniaopiston toiminta-ajatus, valmentavien koulutusten
tehtavat ja tavoitteet, oppimisnakemys, opetusmenetelma ja henkilokohtainen
opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma. Valmentavan opetussuunnitelman

yhteisen osa on tiivistden maaritelty luvussa 2.1.

Autismikuntoutuksen periaatteita noudattamalla saadaan valineita opiskelijan
yksilollisten tarpeiden huomioimiseen ja verkostotydskentelyyn - yhdessa tekemisen
periaatteen. AUKI -koulutuksen toteutuksessa tehdaan tiivistéa yhteisty6ta opiskelijan
lahiverkoston kanssa yhteisen keskustelun ja tiedon jakamisen avulla. Opiskelijan
lahiverkostolla on mahdollisuus tulla seuraamaan opetusta ja sen sujumista. AUKI -
koulutuksen henkilokunta toteuttaa arkildhtOisesti yhteistyossa tasavertaisesti
keskustellen opiskelijan Iahiverkoston kanssa teemaa olemalla aidosti kanssa

kulkemassa opiskelijan ja hdanen lahiverkoston kanssa arjessa, yhdessa keskustellen.

Tama opinndytetyd oli osa laajempaa AUKI -koulutuksen suunnittelu-, kehittamis- ja
toteutusprosessia (kts. kuvio 2). AUKI -koulutus on HDO:n ja Rinnekoti-saation
yhteistyopilottikokeilu tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavan ja kuntouttavan
koulutuksen toteutuksesta Rinnekoti-Saation alueella. Opiskelijoina AUKI -
koulutuksessa ovat vaikeasti kehitysvammaiset autistiset opiskelijat, jotka asuvat
Rinnekoti-Saation Lehmuskumpu ja Autismi vaaka sekd Turva 2 yksikoissa. AUKI -
koulutuksen konkreettisen toteutuksen suunnittelu alkoi lokakuussa 2009, kun tutkija
aloitti tydt kouluttajan tehtavassa HDO:lla. Koulutusta oli valmistellut ohjausryhma,

johon kuului edustajia HDO:sta ja Rinnekoti-Saatiosta.

Tutkija on  tutustunut AUKI -koulutuksen suunnittelu-, kehittamis- ja
toteutusprosessissa eri  opetussuunnitelmiin  (Keskuspuisto, = Opetushallituksen
valmentavien opetussuunnitelma ja HDO:n valmentavien opetussuunnitelma), ollut
tutustumassa Keskuspuiston valmentaviin koulutuksiin, tehnyt paivakirjamerkint6ja ja
ottanut valokuvia. Tarkein tutkijan ymmarrysta syventava elementti on ollut
opiskelijoihin  perehtyminen ja tutustuminen ennen koulutuksen aloittamista.
Asiakasryhmana vaikeasti kehitysvammaiset autistit ovat useimmille varsin vieraita.
Tutkijalla oli jo useamman vuoden kokemus vaikeasti kehitysvammaisten autistien
kanssa tyoskentelysta toimintaterapeutin tehtavassa Rinnekoti-Saatidssa.

Opettamisesta ja opetussuunnitelman laatimisesta ei tutkijalla ollut ennestaan
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kokemusta. Opetussuunnitelmiin tutustumisen, kirjallisuuteen perehtymisen, AUKI -
opiskelijoihin tutustumisen, Keskuspuiston valmentaviin koulutuksiin tutustumisen,
paivakirjamerkintdjen ja valokuvien avulla on voitu perehtya syvemmin siihen, mitka

ovat koulutuksen reunaehdot ja raamit seka mahdollisuudet.

Tahan opinnaytetydhon oli rajattu AUKI -koulutuksen suunnittelu-, kehittamis- ja
toteutusprosessin tutkimuksellinen osa, jossa hyddynnettiin Keskuspuiston osaamista ja
AUKI -ohjausryhmaa. Opinnaytetyon avulla haluttiin tutkia kasityksia siita, mita ja
miten pitdisi vaikeasti kehitysvammaisia autistisia opettaa tyéhon ja itsendiseen
elamdan  valmentavassa  koulutuksessa.  Tutkimusaineisto  kerdttiin  kahden
ryhmahaastattelun avulla. Keskuspuiston ryhmahaastatteluun osallistuneet henkilt
olivat opetuksen ammattilaisia ja heilld on vuosien kokemus valmentavissa
koulutuksissa opettamisesta. Keskuspuiston tuloksissa nakyi se, etta he tietdavat, mita
vaikeasti kehitysvammaisille autisteille pitaisi opettaa valmentavassa ja kuntouttavassa
koulutuksessa.  Tutkijan  rooli  oli  osallistuvampi  AUKI  -ohjausryhman
ryhmahaastattelussa, koska tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava ja kuntouttava
koulutus ja sen sisaltd olivat vield vieraita. AUKI -ohjausryhman haastattelun aikaan, oli
AUKI -koulutusta toteutunut vasta vajaa kolme kuukautta. Uuden koulutuksen
kaynnistaminen vie aikaa ja asiakasryhman ollessa nainkin haastava, on opetuksen
aloittaminen tehtdva pikkuhiljaa ja opiskelijaldhtdisesti. AUKI -ohjausryhman
haastatteluun osallistui myds hoitaja, joka osasi tuoda esille opiskelijoiden oppimisen
tarpeita ja nain saatiin tuloksiin myds konkreettinen arkindakékulma. Tutkimuksen
ryhmahaastatteluihin osallistui eri koulutustaustaltaan olevia ammattihenkil6itd, mika

tekee tutkimusaineiston nakdkulman laajemman.

Tutkimuksen avulla saatiin vastaukset tutkimuskysymyksiin pienen ammattijoukon
nakokulmasta. Ryhmahaastatteluihin  oli  kutsuttu suurempi joukko, mutta
aikataulukiireiden  vuoksi, ei kaikille sopivaa aikaa kyetty jarjestamaan.
Ryhmahaastatteluiden  aineisto ol puhtaaksi kirjoitettuna 10  sivua.
Ryhmahaastattelujen perusteella saatiin laadultaan tarpeeksi kattava tutkimusaineisto,
josta kyettiin muodostamaan taman tutkimuksen tulokset (Vilkka 2005: 126). Tuloksien
avulla kyettiin kuvaamaan tarkemmin vaikeasti kehitysvammaisten autistien tydéhon ja

itsendiseen elamaan valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja sen sisaltoa.

Keskuspuiston opiskelijat ovat kyvyiltdan ja osaamisentasoltaan “parempitasoisia”, kuin

mita AUKI -koulutukseen osallistuvat opiskelijat. Oli tarkeda, etta keskuspuiston
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nakokulma nakyi tdssa opinndytetydssa: tiedetaan, mita tavoitella. Nahtiin myos se,
etta mikali opiskelijan taidot kehittyvat, on kokemusta siitd, mihin sen jalkeen voidaan
panostaa opetuksessa. Tutkimuksen tulokset antavatkin kahden eri &aripaan
esimerkkeja, siita mitd opetus voi olla. Koulutuksen jarjestamisen lahtokohdista,
oppilaitoksessa ja hoitokotilahtdisesti arjessa, antavat erilaiset mahdollisuudet toteuttaa
koulutusta. Arkielamaldhtdisyys onnistuu, kun ollaan arjessa lahelld ja lasna. AUKI -
koulutuksella on aitiopaikka, koska opetusta on mahdollista toteuttaa seka
kouluntiloissa ettd hoitokodissa. Kuitenkin arkielamalahtoisyyteen tarvitaan viela sitd,
etta  kaikki opiskelijan kanssa tyOskentelevat sitoutuvat tyoskentelemaan
tavoitteellisesti ja yhteisesti sovittujen kaytanteiden mukaan. Yhteisien pelisaantdjen
noudattamisella ja pitkdjanteisella tyoskentelylld, voidaan vaikuttaa opiskelijan kykyyn
toimia ja osallistua omaan arkeensa. Valitettavasti yhteisiin pelisdantéihin ja
ohjauskaytanteisiin ei aina sitouduta taysin, vaikka se olisi asiakkaan kannalta paras
vaihtoehto. AUKI -koulutusryhmaan osallistuvat opiskelijat eivat voisi osallistua
oppilaitoksessa jarjestettavaan opetukseen vaikeahoitoisuuden ja erityispiirteidensa
vuoksi. Juuri toimintaymparistdosta nousseesta tarpeesta toteutettiin AUKI -koulutus

Rinnekodin laitoshuollon alueella.

Tutkimuksen tulokset linkittyivat oivallisesti teoriaan, varsinkin tutkimuskysymyksessa,
siitda mita pitaisi opettaa. Opintokokonaisuuksien sisalté aukeni eri tavalla, kun siihen oli
peilattavana teoria, tutkimustulokset ja kaytdannon tyd. Tutkimustulosten kautta
tuotettiin  kuvausta  kaytannon toteutukseen linkittyen opintokokonaisuuden
toteutuksesta. Tuotettu tieto on tarkeda, kun perustellaan vaikeimmin
kehitysvammaisten autistien kouluttautumisen tarpeita ja mitda se edellyttaa
henkiloston osaamiselta seka henkil6- ja fyysisen ympariston resursseilta. Tutkimuksen
kautta osoitettiin, ettéd vaikeasti kehitysvammaisia autisteja on mahdollista opettaa,

kunhan tiedetadn mita opetetaan ja miten.

Valmentavan opetussuunnitelman opintokokonaisuudet antavat reunaehdot sille, mita
oppiaineita opintoihin kuuluu. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta
riippuen opetusryhmasta ja opiskelijoiden yksilollisista oppimisen tarpeista, on
opintokokonaisuuksien painotus erilainen. Vaikeammin kehitysvammaisten autistien
koulutukselliset jarjestelyt riippuvat hyvin paljon vyksiloistd ja siten ryhmasta
kokonaisuudessaan. Koulutusohjelmien toteuttaminen lahtee opiskelijoiden yksilollisista
oppimisen tarpeista. Taysin identtisena ja saman sisaltdisend koulutus on hankala
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toteuttaa. Tama opinndytetyd antaa laajan kuvan siitd, mita vaikeasti
kehitysvammaisten autistien valmentava koulutus on ja mita se voi olla kahdessa eri

aaripaassa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettéd vaikeasti kehitysvammaisia autisteja pitdisi
opettaa yksildllisesti, arkilahtdisesti ja kokonaisvaltaisesti. Vaikeasti kehitysvammaisten
autistien opettaminen edellyttda syvempaa osaamista autismikuntoutuksesta ja laajaa
pedagogista osaamista. Tutkijan kokemuksen mukaan, kuitenkin vaikeastikin
hoidettavat vaikeasti kehitysvammaiset autistit hyotyisivat kuntoutuksellisesta
opettamisesta, koska silla voidaan heidan arjen sujumiseen ja toimintakykyyn
vaikuttaa. Se vaatii enemman henkilostd- ja koulutusresursseja, pienempia
asumisyksikoita ja vahvaa ammatillista osaamista. Tydskentelyssa tarvitaan
sitoutumista ja yhteisien pelisaantdjen seka ohjauskaytanteiden noudattamista. Aluksi
struktuuri on hyvin tiukka, opiskelijan edetessa ja sietdessa hieman lievempaa
struktuuria, voidaan sita vahentaa. Autismikuntoutusta tehdaan kaytannon kokemusta
ja teoriaa yhdistaen. Kuntoutus on pitkajanteista, hyvin yksiléllista ja opiskelijan

henkilokohtaisista edellytyksista nousevaa.

Tutkimuksessa korostui ohjaukselliset tekijat. Ohjauksellisella tavalla on opiskelijalle
suurta merkitystd. Haasteen opetukselle tassa opiskelijaryhmassa tekee se, etta
ohjauksella on niin iso merkitys asioiden opettamisessa. On I|0ydettava juuri
oikeanlainen ohjauksellinen tyyli, joka sopii opiskelijalle. Se voi olla sanat, fyysinen
ohjaus, kuvat, esineet tai kehon elekieli. Ilman oikeanlaista ohjausta, ei voida ohjata ja

mahdollistaa opiskelijaa onnistumaan ja tekemaan asioita mahdollisimman itsenaisesti.

Autismikuntoutuksen periaatteiden mukautettu kaytté ja opetussuunnitelman yhteinen
osa opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa antaa valineita siihen, miten pitdisi
opettaa. Tama opinndytetyd kuvaa havainnollistaen vaikeasti kehitysvammaisten
autistien valmentavan koulutuksen erityispiirteitda ja toteutusta. Kun kyseessa on
vaikeasti kehitysvammainen autistinen opiskelija, on opetuksen raataléinti hanen
yksilollisiin tarpeisiin ja oppimisen edellytyksiin hyvin keskeista. Kirjallisuudessa on
harvoin kuvattu kaikista vaikeimmin vammaisten opetusta, varsinkaan ndiden kahden
diagnoosin yhdistelmaa. On erittdin tarkeaa, etta tiedostaa mita kehitysvamma ja
autismi on opiskelijalla ja miten se vaikuttaa hanen toimintakykyynsa. Mita

toimintarajoituksia ne aiheuttavat erikseen ja mita yhdessa. Opiskelijaan tutustutaan
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rauhassa ja kokeillaan yhdessa eri keinoin tehtavia asioita. Tama tarkoittaa huolellista

alkuarviointia. Mitaan ei voi olettaa ellei toimintatapaa kokeile useampaa kertaa.

Taman opinnaytetydn tuloksia voidaan hyddyntda muualla suunniteltaessa
vastaavanlaiselle ryhmalle valmentavaa koulutusta. Tarvitaan kuitenkin syvaa
pedagogista ymmarrysta siita, mitka ovat tdman erityisryhman mahdollisuudet oppia ja
haasteet oppimisessa. On osattava nahda opiskelijan haastavan kayttaytymisen takaa
ihminen, jolla on edellytyksia oppia asioita ja jasentaa sita kautta kayttaytymistaan.
Opiskelijan ohjauksen osaamisen haaste on suuri, kuinka mukauttaa ohjausta ja

toimintaa siten, etta opiskelija saisi suoriutumisestaan onnistumisen kokemuksen.

Tama opinndytetyd soveltuu hyvin opetuksen tueksi vaikeasti kehitysvammaisten
autistien valmentavaan koulutukseen, koska nakokulma on laaja ja sisaltéa paljon
kuvausta opetuksesta kahdesta eri aaripaasta. Opinnaytetyon tuloksia hyodynnetaan
opetussuunnitelman kehittamisessa taman opinndytetyon ulkopuolella AUKI -
koulutuksessa. Tutkijan kokemus AUKI -opiskeluryhmaan kuuluvien opiskelijoiden
erityispiirteista ja autismikuntoutusosaaminen on helpottanut prosessia. Tutkija on
saanut tutkimuksen tekemisen kautta omaan tyohonsa valineita ja lisaymmarrysta.
Haasteelliseksi opinnaytetydn tekemisen on osaltaan tehnyt se, etta opinndytetyd on
osa tutkijan tyotd. Autismikuntoutuksessa on paljon sellaista kaytannénkokemukseen
perustuvaa tietoa, jota ei aina ole kirjoitettu tai puhuttu auki. Haasteellista onkin ollut
tutkijalle se, ettd osaisi tuoda kaiken oman hiljaisen tiedon nakyvaksi. Tutkijana itse
tietda, mitd asiat tarkoittavat ja mistd ne koostuvat, kuitenkaan se ei valttamatta

lukijalle aukea samalla tavalla.

Rinnekodissa ei ole jatkokoulutusmahdollisuuksia vaikeasti kehitysvammaisille
autisteille Rinnekodin peruskoulun loppuessa. Jatkokoulutuksen ja —suunnitelman
tekeminen on haasteellista, koska vaikeasti kehitysvammaisille autistisille asukkaille
soveltuvia tyo- ja paivatoimintoja on hyvin rajallisesti tarjolla. Nama henkilot hydtyisivat
yksilollisemmasta toteutuksesta ja pienemmistéd ryhmistda. Ryhmassa toimiminen on
ndille henkilgille haasteellista ja osalle jopa mahdotonta. Peruskoulun loppuessa
hyotyisivat nama vaikeasti kehitysvammaiset autistiset Rinnekodin asukkaat
yksilollisestd kuntoutuksellisesta arkielaman sujumista edistavasta jatkokoulutuksesta.
AUKI -koulutuksen pilottihankkeen tulevaisuuden tavoitteena onkin, ettd tasta
koulutuskokeilusta muodostuisi jatkuva valmentava ja kuntouttava koulutus Rinnekodin

peruskoulun paattaneille asukkaille. Aluksi suunnitelmana oli vuoden mittainen pilotti
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kokeilu, nyt kokeilu on suunniteltu toteutuvaksi kahden vuoden ajan, loppuen

joulukuussa 2011.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka AUKI -opetuksen toteutus
suhteessa opetussuunnitelmaan toteutuu, esimerkiksi tapaustutkimuksen avulla ja
opetuksellisen kuntoutuksen vaikutuksista toimintakykyyn ja arjen sujumiseen vaikeasti
kehitysvammaisilla autisteilla. Autismikuntoutuksen vaikuttavuuden arviointia ja
tutkimusta tarvitaan vaikeimmin hoidettavien osalta. Hoitopaivat ovat kalliita ja kunnat

tarvitsisivat nayttdéa, miksi se on tarpeen.
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