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Toiminnallisen opinndytetydmme tavoitteena oli kehittéd Friski -tyokirjamenetelmada. Friski on
sosiaalipedagogiikkaan perustuva nuorten arjenhallintataitojen opetteluun kehitetty menetelma.
Friski muodostuu ohjaajan kasikirjasta ja tyokirjasta, jota nuori voi tayttaa itsenaisesti tai
ryhméssa. Tyoskentelyssd nuorten kanssa oli kuitenkin herénnyt tarve kehittda tyokirjaa
edelleen, koska Friski -tyOkirjan valmistumisesta on jo aikaa ja sitd kaytettdessa on
ammattialaisilla noussut esiin kehittamistarpeita ja kehittamisehdotuksia. Tarkoituksenamme oli
kehittdd Friski -tyokirjamenetelman ohjaajan kasikirjaa, sita tydssdan kayttavien ideoiden ja
ajatusten sek& havaintojen pohjalta. Lisdksi muokkasimme tydkirjan sivuja, jotta ne palvelisivat
paremmin tarkoitustaan.

Teimme kaksi ryhmahaastattelua Turun ammatti-instituutin tyéntekijoille, jotka toimivat nuorten
ohjaus- ja opetustehtavissa. Kerdasimme haastatteluissamme tyontekijéiltd heidan ajatuksiaan ja
mielipiteitddn nuorten arjesta. Kerdsimme tietoa siitd, miten nuorten arjenhallintataitoja tulisi
heidan mielestdédn tukea ja kehittdd ja mihin osa-alueisiin nuorten eldaméasséa tukea eniten
tarvittaisiin.

Tarkein asia, jossa nuori tarvitsee haastateltavien mukaan tukea, on itsetunnon vahvistaminen.
Haastateltavien mukaan kaverit ja ystavat ovat merkittdvassd asemassa nuoren elamassa.
Kaverit vaikuttavat opiskeluun ja arkeen sekad positiivisesti ettd negatiivisesti. Tunteiden
tunnistaminen ja hallitseminen on osalle nuorista haastavaa. Haastateltavien mukaan
tulevaisuuden suunnittelu on nuorille vaikeaa. Nuoret eivat tiedosta nykyhetken valintojen
vaikutusta tulevaisuutensa oli kyse sitten terveydesta tai tulevaisuuden ammatista.

Haastateltavat toivoivat Friski -ohjaajan kasikirjaan valineitd asioiden puheeksiottamiseen.

Lisdksi toivottiin listaa eri toimijoista, joilta saa lisétietoa kasiteltdvista teemoista. Kehitimme
Friski -ohjaajan kasikirjaa ja tyokirjaa naiden haastattelussa esiin nousseiden asioiden kautta.

ASIASANAT:
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DEVELOPING PROCESS OF FRISKI WORKBOOK
RESBONSIBLE ADULTHOOD

Friskie programme is a professional method for those who are working with adolescents. The
goal of Friskie is to learn young people social skills, especially skills that are needed in
independent living, working life and in our society. Friskie programme includes three
comprehensive sections: From education to work, Responsible adulthood and Active
citizenship. The purpose of our Bachelor’s thesis was to develop Friskie workbook and teachers
manual in section Responsible adulthood.

Professional workers in Turku Vocational Institute, like teachers and career advisors, have been
using Friskie programme in their work. While working with adolescents they have noticed that
there are some mistakes and lacks in Friskie workbook. The professional workers also wished
that the teachers’ manual could be more versatile. For example they hoped that manual should
have concrete tools how to talk about difficult issues with youngsters. We made two focus group
interviews to professional workers who are working in Turku Vocational Institute. Because the
Friskie workbook has been created with the youngsters, we wanted to hear the opinion of
professional workers now. Based on these two theme interviews we developed the users’
manual and created some new pages for the workbook.

Self-esteem, social relationships and independent living are the main themes where young
people need support based on our interviews. Our interviewees also said that young people
don’t understand that their wrong choices made today, influence their whole future. That is why
they for example smoke, drink and don’t exercise. Friends and peers are important to
adolescents, and friends can influence either positive or negative way for example studying.

The transition process for young people from primary school to secondary school is often
complex. Young people need guidance and support. With help of the Friskie programme

students learn to make choices that improve their lives. Students can enhance their social skills
and get motivated to take responsibility from their selves.

KEYWORDS:

Life management, adolescent, guidance, transition.
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1 JOHDANTO

Kasvaminen vastuuntuntoiseksi ja omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi on
vaikeaa monenlaisten arjen haasteiden keskellda. Jo itsendisen elaméan
perusasiat kuten, normaali paivarytmi riittavalla younella, henkilékohtainen
hygienia, opiskelu- ja tydskentelytaidot, kodin- ja taloudenhoito seka paivittaisen
terveellisen ruuan valmistus on monelle nuorelle vaikeaa. Nuoren elaméssa
myoOs valintatilanteet ovat lisdantyneet. Oman eldmaéntilanteen pohtiminen ja
elamantilanteeseen liittyvien asioiden lahestyminen eri nékdkulmista auttavat

yksildllisten valintojen tekemisté. Tahan nuoret tarvitsevat kuitenkin tukea.

Turun ammattikorkeakoulu ja Turun ammatti-instituutti ovat yhteistyossa
kehittdneet Friski -tyokirjamenetelmén tukemaan nuorten ja nuorten aikuisten
arjenhallintaa. Friski on sahkoéinen oppimateriaali, joka muodostuu ohjaajan
kasikirjasta ja tyokirjasta. Friski -tyokirja on jaettu kolmeen osioon: Vastuullinen
aikuisuus, Koulutuksesta tyoelamaan ja Aktiivinen kansalaisuus. TyOkirjaa ovat
Turun ammatti-instituutissa kayttdneet muun muassa ammattistarttien ja
ammattiin valmentavien ja kuntouttavien luokkien ohjaajat ja opettajat.
Tyoskentelyssa nuorten kanssa on kuitenkin herédnnyt tarve kehittda tyokirjaa
edelleen, koska Friski -tyokirjan valmistumisesta on jo aikaa ja sita kaytettaessa
on ammattilaisilla noussut esiin kehittdmistarpeita ja kehittamisehdotuksia.
Innostuimme juuri tastad toimeksiannosta, koska olemme kaikki suunnitelleet
uraa ammatinvalintaan, urasuunnitteluun ja ammatilliseen kuntoutukseen

liittyvissa tehtavissa.

Opinnaytetydomme aiheeksi muodostui kehittda Friski -tyokirjamenetelman
ohjaajan opasta kaytannonlaheisemmaksi, harjoitustehtavia vastaavaksi ja
monipuolisemmaksi apuvélineeksi. Lisaksi muokkasimme tyokirjasivuja.
Vastuullinen aikuisuus -osiosta loimme uusia tehtavid ja poistimme joitakin
vanhoja. Vastuullinen aikuisuus -osio, joka sisaltéa elaman- ja
arjenhallinnantaitojen opettelua, oli Turun ammatti-instituutin tyontekijoiden

mielesta tarkein kehitettava, koska etenkin yksivuotisissa
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nivelvaihekoulutuksissa arjenhallintataitojen opetus on isossa o0sassa.
Tyontekijat kokivat, ettei ndiden taitojen opettamiseen ole tarpeeksi valmista
opetusmateriaalia. My6s meidan mielestamme Vastuullinen aikuisuus -osio

vaikutti mielekkaalta ja sosionomin ydinosaamisalueeseen kuuluvalta.

Teoreettinen viitekehyksemme muodostuu nuorten siirtyméavaiheiden ja
nivelvaihekoulutusten kuvauksesta. Nivelvaihekoulutukset ovat yksivuotisia
koulutuksia, jotka sijoittuvat peruskoulun ja ammatillisen toisen asteen
koulutuksen valille. Nivelvaihekoulutukset, kuten esimerkiksi ammattistartti, on
tarkoitettu nuorille, jotka eivat peruskoulun jalkeen viela tieda, mitad alaa
haluaisivat ryhtya opiskelemaan tai eivat ole saaneet opiskelupaikkaa.
Nivelvaihekoulutuksia on suunnattu myds erityisryhmille, kuten lievasti
kehitysvammaiset tai maahanmuuttajat. Nivelvaihekoulutuksien
opetussuunnitelmissa painotetaan elaman- ja arjenhallintataitojen opetusta,
taman vuoksi Friski -tyokirjamenetelma soveltuu kaytettavaksi naissa

koulutuksissa.

Friski -tyokirjamenetelm& pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan, jonka vuoksi tama
pedagoginen suuntaus on oleellisessa osassa teoreettisessa
viitekehyksessamme. Sosiaalipedagogiikka pyrKii innostamaan,
voimaannuttamaan ja herattamaan kohdehenkilén pohtimaan tulevaisuuttaan ja
nakemaan mahdollisuuksia siind. Myos yhteison tuella ja yhdessa tekemisella
on iso rooli sosiaalipedagogiikassa. Friski -tehtavat on pyritty muotoilemaan
niin, ettd nuori itse pohtii ratkaisuja kysymyksiin ja tehtaviin, jonka jalkeen
jokaisella on mahdollisuus kertoa omista ratkaisuistaan ja ajatuksistaan koko
ryhmaélle. Osa tyokirjan tehtavista pohjautuu toiminnallisiin menetelmiin, kuten

draamaan.

Friski -tyOkirjaa voivat mielestamme kayttdd esimerkiksi ylakoulun paattavilla
luokilla oppilaanohjaajat, toisen asteen koulutuksissa ja nivelvaiheen
koulutuksissa opinto-ohjaajat, urasuunnittelijat ja kuraattorit. Lisdksi tyokirjaa
voivat hyodyntaa eri toimijat, jotka tyoskentelevat nuorten kanssa ja ohjaavat

nuoria arjenhallinnassa esimerkiksi tyévoimahallinnossa.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

2.1 Friski

Friski -tyokirjamenetelmd on kehitetty Euroopan unionin rahoittamassa
kansainvalisessa hankkeessa vuosina 2003-2006. Suomessa kehittamistydssa
mukana olivat Turun ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelma ja
Turun ammatti-instituutti.  Friski -tyOkirjamenetelm& muodostuu tydkirjasta,
ohjaajan kasikirjasta seka portfoliosta, jotka ovat ladattavissa internetista
kayttajatunnuksilla. Tyokirjamenetelma perustuu sosiaalipedagogiikkaan, ja
ohjauksella, vuorovaikutuksella ja toiminnallisila menetelmilla pyritddn
herattdmaan nuoren kiinnostus hanen vaikutusmahdollisuuksiinsa omaan
elamaansa. Friski on tarkoitettu peruskoulun paattaville ja toiselle asteelle

siirtyville nuorille noin 15:sta ikAvuodesta eteenpain.

Friski -tyOkirja sisaltda kolme osa-aluetta: Koulutuksesta tydelamaan, Kohti
vastuullista aikuisuutta ja Aktiivinen kansalaisuus. Koulusta tybelamaan teema
siséltdd tehtdvid, joiden avulla nuori pohtii omia valmiuksiaan tybelamaan.
Liséksi tehtavien avulla harjoitellaan tyon etsimista ja hakemista seka
tydelaman saantoja. Kohti vastuullista aikuisuutta teeman tehtavien tavoitteena
on auttaa nuorta jasentamaan omaa sosiaalista verkostoaan. Liséaksi tehtavien
avulla nuori kasittelee muun muassa itsenaistymista, terveytta, oman asunnon
hankintaa ja talouden yllapitoa. Aktiivinen kansalaisuus teema kasittelee
kansalaisuustaitoja ~ kuten  vapaaehtoistoiminta  ja  yhteiskunnallinen

vaikuttaminen. (Timonen-Kallio 2006, 8 — 10).

2.2 Kehittamistehtava

Opinnaytetydomme tarkoitus oli kehittdd Friski -tyokirjan ohjaajan kasikirjaa
teeman Vastuullinen aikuisuus osuudelta. Kehittamistehtavéamme ohjaavat

kysymykset ovat:

1. Mita kehitettavaa Friski -ohjaajan kasikirjassa on ohjaajien mielesta?
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2. Minkéalaisia asioita vastuullinen aikuisuus nuorilta edellyttda heidan

kanssaan tydskentelevien mielesta?

3. Minkalaisiksi nuorten kanssa tydskentelevat kokevat nuorten elaman- ja

arjenhallintataidot?

Kerddmme aineistoa Turun ammatti-instituutin ammattistartin sek& valmentavan
ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen opettajilta, ohjaajilta ja tukitiimin-
jasenilta. Tukitiimiin  kuuluu muun muassa sosiaalikuraattori, psykologit,
uraohjaajat ja opiskelijakoordinaattori. Ajatuksemme oli kerata aineistoa Turun
ammatti-instituutin eri ammattiryhmien edustajilta, koska he tydskentelevat
ammatinvalintavaiheessa olevien nuorten kanssa ja kasittelevat tydssaan
nuorten kanssa elaméanhallinnan taitoja. Aikaisempien harjoittelujemme kautta

tiesimme myo6s usean heista jo kayttaneen Friski -tyokirjaa.

Tutustuimme olemassa olevaan Friski -materiaaliin ja ohjaajan kasikirjaan.
Tehtavaksemme tarkentui muokata teeman Vastuullinen aikuisuus -osiota,
ensimmaisessa tapaamisessa Turun ammatti-instituutin tydntekijéiden kanssa.
Teoriaosuus pohjautuu  ohjauksen teorioihin  ja sosiaalipedagogiseen
lahestymistapaan. Lisaksi  k&sittelimme transition -kasitettd nuoren
arjenhallinnan ja itsetunnon kehittymisen kautta. Itsetunto ja sen kehittyminen

nousi selvasti esiin tekemissamme haastatteluissa.

2.3 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen opinnaytety6, jossa kaytimme aineiston
kerdamiseen ja analysoimiseen laadullisia tutkimusmenetelmia (Vilkka &
Airaksinen 2003, 57). Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on esimerkiksi
toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista tai
jarkeistamista. Tuotoksena voi syntya opas tai ohjeistus ammattilaisten kayttoon
tyota helpottamaan. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy teorian kytkenta
toimintaan, kaytannodn toiminta seka toiminnan raportointi opinnéytetyd osassa.

(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallisessa opinndytetydssa pyritaan
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luomaan viestinn&n ja visualisoinnin keinoin kokonaisuus, josta voi tunnistaa

tavoitellun paamaaran (Vilkka & Airaksinen 2003, 51).

Teimme toimintasuunnitelman ensimmaisen aloituskokouksemme jalkeen.
Kokoukseen osallistuivat meidan lisaksemme opinnaytetyétamme ohjaava
opettaja ja Turun ammatti-instituutin edustajia. Kirjasimme suunnitelmaamme
opinnaytetydomme idean ja tavoitteet. Pohdimme mitd teemme, miten sen
teemme ja miksi nain teemme (Vilkka & Airaksinen 2003, 26). Tama auttoi
meitd jasentamaan sen mitd olimme tekemassa ja nain pystyimme myos
sitoutumaan  suunnitelmaamme  (Vikka &  Airaksinen 2003, 26).
Suunnitelmassamme aikataulutimme myds koko opinnaytetydprosessimme,
jotta pystyisimme suoriutumaan tehtavastamme vaaditussa ajassa (Vilkka &
Airaksinen 2003, 36). Toimintasuunnitelmamme oli tarkoitus paivittdd aina
tarvittaessa. Seuraavassa kokouksessamme Turun ammatti-instituutin
edustajien kanssa sovimme tulevan kevaan ja syksyn harjoitteluista, joista kaksi

toteutuisi ammatti-instituutissa.

Opinnaytetydmme oli myos kehittdmistehtava, jonka tuotoksena syntyivat
ohjaajan kasikirja seka osittain paivitetyt Friski -tyokirjan sivut Vastuullinen
aikuisuus teeman osalta. Tavoitteenamme oli tuoda nakyvaksi nuorten kanssa
tydskentelevien tydntekijoiden hiljainen tieto siitd, minkalaiset asiat ja ongelmat
vaikeuttavat nuoren arjenhallintaa ja minkalaisin toimenpitein nuorta voitaisiin
tukea. Tavoitteenamme oli saada tama tieto jaettua muille mahdollisille
kayttajille ohjaajan kasikirjan ja Friski -tyokirjatehtavien avulla. Ammattilaisella
on selkea kasitys siitd, mika toiminta tai tyétapa on hyva tai huono, vaikkei han
pystyisi tarkasti maarittelemaan sitd, mihin tama tieto perustuu. Hiljainen tieto
muodostaa keskeisen kehittdmistoiminnan tiedonlahteen. (Toikko & Rantanen
2009, 40 - 41.)
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3 SIIRTYMA

3.1 Siirtyminen peruskoulusta toiselle asteelle

Osallisuus kasitettd kaytetaan kuvattaessa johonkin kuulumista, tassa
merkityksessa osallisuus on kokemuksellinen asia. Lapsen tai nuoren
yhteisdllista osallisuutta vahvistetaan tarjoamalla hanelle turvallisuutta,
hyvaksyntaa, valittamista ja yhteenkuuluvuutta tietyssé yhteisdossa. Normaali
tilanteessa lapsen perustarpeet tyydyttdd perheyhteisd. Laajemmin lasten
tarpeista huolehtii yhteiskunta, jossa lapsilla ja eritoten nuorilla pitaisi jo olla
tunne osallisuudesta. Osallisuus yhteiskunnassa katsotaan olevan mukana
olemista ja oman paikan |0ytdmista yhteiskunnassa, kuten koulutuksen,
tydelaman, kulttuurin ja ystavapiirin areenoilla. Yhteiskuntaan kuuluminen,
kokemus siita, ettd on sen jasen, rakentuu pitkalti eri toiminta-alueiden,
areenoiden kautta. Ty6elaman tai koulutuksen ulkopuolelle jagaminen, ystavyys-
ja kaverisuhteiden puuttuminen ja yhteiskunnallinen valinpitamattomyys on
uhka osallisuuden tuntemiselle, syrjaytymisen tunne voi olla voimakkaampi.
Osallisuus ja syrjaytymisen voidaan katsoa olevan toistensa vastakohtia.
(Nivala 2010, 20.) Suureksi syrjaytymisriskiksi Myllyniemi (2008, 23) toteaakin
juuri jaamisen ilman toisen asteen tutkintoa. Nailla nuorilla kiinnittyminen
tybelamaan on vaikeaa, joka taas kohottaa heidan syrjaytymisriskiaan.
Koulutuksella on vahva yhteys my6s muuhun ihmisen hyvinvointiin kuten
terveyteen ja elamén tyytyvaisyyden kokemiseen. (Autio, Eraranta & Myllyniemi
2008, 23.)

Elamankaaren siirtymat esimerkiksi peruskoulusta toiselle asteelle tai koulusta
tydelamaan, ovat nuoren kehityksen kannalta tarkeitd hetkia, koska niissa
nuoren rooli ja asema systeemissa muuttuvat (Heikkinen, Levamo, Parviainen &
Savolainen 2007, 23). Siirtymavaiheessa olevan nuoren odotetaan kayttaytyvan
ja tekevan samansuuntaisia valintoja kuin muutkin samanikaiset. Esimerkiksi
jatko-opiskelupaikan  ja  ammattiin  valmistumisen  seka  vakituisen
seurustelemisen oletetaan kuuluvan nuoruuteen ja aikuisuuteen. Kaikilla
nuorilla ei elama etene suunnitellusti, siirtymat eivat ala koskaan tai alkavat liian

aikaisin. Nama nuoret tarvitsevat tukea elamanhalun ja aloitteellisuuden
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loytamiseksi. (Heikkinen ym. 2007, 80.) Nyyssoéla ja Pajula (1999, 11) toteavat
siirtymisen olevan sitd, ettd nuori siirtyy nuoruudesta aikuisuuteen tiettyjen
instituutioiden valityksella. Naista keskeisempia ovat tyémarkkinoille tulo, kotoa
lahteminen ja perheen perustaminen. Siirtyman maaranpaana he nakevat
aikuisuuden ja itsenaisyyden saavuttamisen. Nuoruuteen kuuluvat kasvatus ja

koulutus seké kapinointi ja rajojen hakeminen. (Nyyssola & Pajulal999, 11.)

Nuoren siirtyminen peruskoulusta toiselle asteelle voi olla ongelmallinen. Naita
siitymaongelmia ovat esimerkiksi se, ettei nuori hae koulutuspaikkaa
yhteishaussa tai han jaa ilman koulupaikkaa, vaikka on hakenutkin. Nuori voi
my0Os peruuttaa saamansa opiskelupaikan, keskeyttaa opinnot tai jaada ilman
yhdeksannen luokan paattotodistusta. Opiskelun keskeyttdminen on
todennakoisempéd, jos opiskelupaikan on saanut yhteishaun alhaiselta
hakusijalta. (Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen, Savioja 2007,14-15;
Pirttijarvi 2005, 32.) Suuri riski koulutuksen ulkopuolelle jadmiseen on niilla
nuorilla, jotka ovat suorittaneet perusopetuksen yksilollistetyn oppim&éaran
mukaan. Myds maahanmuuttajat ovat poikkeavien kieli- ja kulttuuritekijoiden

vuoksi vaarassa jaada ilman opiskelupaikkaa. (Alatupa ym. 2007,125-126.)

Yksilollistetyn oppimaaran suorittaneet ja maahanmuuttajanuoret jaivat muita
useammin ilman opiskelupaikkaa myds haastateltaviemme mukaan.
Koulutuksen ulkopuolelle jadminen johtui usein my6s koulumenestykseen
nahden eparealistisista hakutoiveista, eli oppilaat hakivat aloille, joille heid&n
koulumenestyksellaan oli vaikea paasta. (Alatupa ym. 2007,136.)
Harjoittelukokemuksiemme perusteella moni ammattistarttiluokalla oleva nuori,
ei ole paassyt haluamaansa koulutukseen tai he ovat alun perin hakeneet ja

paasseet opiskelemaan alalle, joka ei vastannutkaan heidan odotuksiaan.

Peruskoulun paattymisen jalkeen nuorella on monia koulutusvaihtoehtoja.
Ammattikoulut ja lukiot ovat yleisin vaihtoehto. Jotta siirtymavaiheet
onnistuisivat, peruskoulun viimeisilla luokilla tulisi panostaa enemméan oppilaan
tukemiseen ja ohjaukseen sekéd heidan motivoimiseensa koulunkayntiin. Koulun
tulisi tuntea enemmadan vastuuta oppilaiden siirtymisesta toiselle asteelle.

Syrjaytymisriskissa olevat nuoret tulisi tunnistaa ja siten tarjota heille erityista
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tukea, auttaa heita ongelmiensa ratkomisessa ja vahvistaa heidan itsetuntoaan.
Koulun tuki korostuu niiden nuorten kohdalla, jotka eivat tatd tukea saa
kodistaan. (Alatupa ym. 2007,19-20; Pirttijarvi 2005, 33,38; Hamaldinen 2005,
58.)

3.2 Nivelvaihe

Nivelvaihe on termind ilmaantunut kayttdon viime vuosituhannen lopussa.
Nivelvaihe kuvaa siirtymistd ja on vakiintunut tarkoittamaan peruskoulun
jalkeista siirtymaa. Nivelvaiheessa oleva nuori selkiyttdd omaa kiinnostustaan
opiskeluun ja tulevaan ammattiin. Laajasti ajatellen nivelvaiheeseen voidaan
lukea kaikki 16—24-vuotiaat nuoret. Nivelvaiheessa nuori siirtyy peruskoulusta
toiseen asteen opintoihin. Peruskoulun jalkeen ilman koulutuspaikkaa jaédneet
nuoret ovat muita suuremmassa vaarassa syrjaytya kokonaan koulutuksesta tai
normaalista eldménkulusta. Koulutuksessa pysyminen auttaa nuorta
kiinnittymaan tydelamaan ja nain Iéytamaan paikkansa yhteiskunnassa. (Ahola
ja Galli, 2009, 5.)

Nivelvaihe on kriittinen vaihe opiskelujen jatkumisen kannalta koulutuksesta ja
tyoelamasta syrjaytymisvaarassa oleville nuorille. Siirtyméavaiheen pidentyessa,
opintojen aloittaminen tai loppuunsaattaminen vaikeutuu. Eritysta tukea ja
ohjausta tarvitsevat ne nuoret, joiden siirtyméavaihe jostain syysta pitkittyy tai on
vaarassa pitkittya. Naitd ovat nuoret, jotka eivat hae lainkaan koulutuspaikkaa,
peruuttavat saamansa koulutuspaikan tai he, jotka eivat aloita opintojaan tai
lopettavat opintonsa heti alkuvaiheessa. Haasteellisen ryhman muodostavat
myos kokonaan ilman perusopetuksen paattotodistusta jadvat nuoret.
(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksid 2005:33, 11 Pirttijarvi 2005,
38.) Naille nuorille tulisi tarjota mahdollisuus lisdopetukseen, joko
perusopetuksen yhteydessa tai ammatilliseen koulutukseen valmistavana
opetuksena. (Pirttijarvi 2005, 38.)

Nivelvaihe ohjausta tehdaan niiden nuorten kanssa, jotka eivat ole paasseet
jatko-opiskeluihin tai eivat viela tiedd minne hakisivat. Nivelvaihe kysymyksia
pohditaan my6s nuoren kanssa, joka on keskeyttanyt toisen asteen opintonsa ja
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joutuu uudelleen pohtimaan ratkaisujaan. Nivelvaihe ohjaus voi olla esimerkiksi
peruskoulun arvosanojen korottamista, ammatinvalinnan selkiyttamista ja
sosiaalisten taitojen opettelua. Nivelvaihety6ta tehdaan oppilaitoksissa,
tyovoimahallinnossa, sosiaalitoimistossa, tyopajoilla, nuorisotoimessa ja
erilaisissa hankkeissa. (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia
2005:33,11.)

Nivelvaiheen ylittamiseen onnistuneesti paneudutaan jo perusopetuksessa
muun muassa uravalinnanohjauksella. Nivelvaiheohjausta tehdaan myds niiden
nuorten kanssa, jotka ovat menneet suoraan perusopetuksesta tydelamaan.
Talloin jatko-opintojen harkitseminen tulee ajankohtaiseksi vasta muutaman
tyovuoden  jalkeen tai tyottdbmyyden uhatessa. (Opetusministerion
tyoryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 11.)

Nuori, joka jaa ilman koulutuspaikkaa, voi pyrkia lyhyisiin nivelvaiheen
koulutuksiin  kuten ammattistarttiin, perusopetuksen lisdopetukseen eli
kymppiluokalle, aikuislukioon tai vaihtoehtoisesti tydskennella nuorten

tyOopajoissa. (Kupiainen, seminaari esitys 12.4.2010 ammattistarttikokeilun

paatésseminaari.)

3.3 Palvelut peruskoulun paattaneille nuorille

Peruskoulun lisdopetus

Peruskoulun lisdopetus eli 10-luokka, on kaynnistetty kokeiluna 1977. Kokeilu
perustui valtioneuvoston periaatepdatokseen, jonka mukaan voitiin jarjestaa
yhden vuoden mittainen lisaopetus heille, jotka eivat paasseet,
koulutuspaikkojen riittamattomyyden vuoksi keskiasteen opintoihin. Toiminnan
alussa lisdopetuksen tarkoitus oli taata kaikille jatko-opintopaikka. Talla hetkella
lisdopetuksessa olevien opiskelijoiden térkein tavoite on perusopetuksen
arvosanojen korottaminen, jotta he p&&sevat haluamaansa toisen asteen
koulutukseen. (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33,
15.)
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Oppilas voi lisdopetuksessa myds tutustua eri ammatteihin ja tydelamaan.
Peruskoulun lisdopetus tulee jarjestaa erilaisissa oppimisymparistdissa siten,
ettd se tarjoaa opiskelijoille myonteisid oppimiskokemuksia. Opiskelijan
etenemistd seurataan ja hanelle tarjotaan henkilokohtaista ohjausta ja
neuvontaa opintojen suunnittelussa ja suorittamisessa. Lisaopetuksen
opetussuunnitelman laatimisesta vastaa opetuksen jarjestaja.

(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 15.)

Peruskoulun lisdopetuksen opetussuunnitelmaan voi kuulua peruskoulun
yhteisid oppiaineita, valinnaisia aineita, ammattiin valmentavia opintoja seka
tydelamaan tutustumista. Opiskelijalla tulee lisdopetuksessa olla mahdollisuus
korottaa peruskoulun arvosanojaan. Opiskelun tavoitteena on se, etta opiskelija
oppii itsendisyyttd ja vastuullisuutta seka itsetuntemuksen kehittAmista.
Opiskelijan tulee myo6s kehittdd vuorovaikutus- ja yhteistyOtaitojaan, seka

valmiuksiaan tulevaisuuden suunnitteluun. (Opetushallitus 2010a.)

Alatuvan (2007, 138-139) mukaan nuorella tulisi olla mahdollisuus hakea
perusopetuksen lisdopetukseen jo kevaalla, jolloin ilman opiskelupaikkaa jaanyt
nuori tietdisi ainakin paasevansa opiskelemaan johonkin. Lisdopetus antaa
nuorelle mahdollisuuden korottaa numeroitaan sekda antaa aikaa omien
suunnitelmien pohdintaan. Opiskelun keskeyttaminen vahentyisi, jos nuori
ohjattaisiin jo yhteishaussa paatyméaan lisdopetukseen, jossa hanet ohjauksella
saataisiin kiinnostumaan koulutuksista, jotka vastaisivat hanen kykyjaan.
(Alatupa ym. 2007,138-139.)

Aikuislukio

Aikuislukion opetussuunnitelman mukainen tehtdva on antaa opiskelijalle
mahdollisuus tadydentaa vyleissivistystaan. Aikuislukiossa lisatddn myos
opiskelijan oppimaan oppimisen taitoja, ja nain lisataan hanen jatko-
opiskelumahdollisuuksiaan. Tavoitteena on myo6s opiskelijan itsetunnon ja
itsetuntemuksen kasvun lujittaminen hyvilla oppimiskokemuksilla.

(Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 21.)
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Starttilukio on ensimmaisen kerran vuonna 2010 aloitettu nivelvaiheen koulutus.
Starttilukio on tarkoitettu peruskoulun paattaneelle, joka on jaanyt ilman
opiskelupaikkaa. Myods kesken jaaneen peruskoulun voi kayda siella loppuun.
Starttilukio antaa valmiudet pyrkia toisen asteen oppilaitoksiin. Opiskelijalle
tehdaan henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, jossa aikaisemmat opiskelut
otetaan huomioon. Starttilukiossa voi opiskella joko peruskoulua kertaavia

kursseja tai lukion kursseja. ( Turun iltalukio.)
Nuorten tydpajatoiminta

Nuorten tydpajatoiminta on toimintamuoto, joka sijoittuu perusopetuksen ja
toisen asteen koulutuksen valille. Toiminnan tarkoituksena on edistdad nuoren
tydossa oppimista ja lisatd nuoren opiskelu- ja tybelamavalmiuksia.
Tybpajatoiminnassa tuetaan nuoren tulevaisuuden suunnittelua ja autetaan
arjenhallinnassa ja ammatinvalintaprosessissa. Nuoria tydpajoille ohjautuu niin
nuoriso-, sosiaali-, ja opetustoimen kuin myds tyohallinnon lahettdmina. Nama
nuoret tulevat yleensa tyopajoille yksiléllisten tunnistettujen tarpeiden vuoksi.
Tybpajan asiakkaana oleva nuori voi olla ty6ton, perusopetusta suorittava,
toisella asteella opiskeleva tai opintonsa keskeyttanyt. Tydmenetelmé&na pajalla
kaytetaan tyovalmennusta, joka kehittdda nuoren mahdollisuuksia osallistua
tydelamaan ja lisaa tyokokemusta. Yksilévalmennuksella parannetaan nuoren
toimintakyvyn ja  arjenhallinnan taitoja ja tuetaan itsendistymista.
(Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 35.)

Tybpajatoiminta tarjoaa siirtyméavaiheen palvelua nuorille, joiden on todettu
tarvitsevan yksilollistd moniammatillista palvelua ja tukitoimintaa koulutuspaikan
ja tyopolun loytymiseksi. Usein nama ovat nuoria, joiden ei katsota saavan
omasta lahiverkostostaan tarvitsemaansa tukea jatko-opintoihin. Nuoret
tyoskentelevat yleensa tyopajoilla noin puolen vuoden ajan, mutta pidemmat
pajajaksot ovat lisddntymassa ja niiden tarve on kasvussa. Tyokokemuksen
lisdksi nuorelle on tarkedd tydpajalta saatava sosiaalinen tuki, jolla pyritaan
moniammatillisesti vastaamaan nuoren yksiléllisiin tarpeisiin. Moniammatillista
yhteisty6tda tehddan niiden viranomaisten kanssa, jotka pajanuoren asioita

hoitavat. Yhteistyolla ja tiedonvaihdolla turvataan nuoren tuen ja palveluiden
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jatkuminen siihen asti, kun han sitd tarvitsee. Pajatoiminta edistaa nuoren
elamanhallintaa ja lisaa myonteisyytta tybelamad kohtaan. (Opetusministerion
tydryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 35-36.) 1.1.2011 voimaantulevassa
muutetussa nuorisolaissa mainitaan, ettd nuorten tyopajatoiminta listataan
kunnalle kuuluviin nuorisotyon palveluihin, tosin nuorisotyon palvelut eivat

uudessakaan lakiesityksessd muodosta subjektiivisia oikeuksia (Finlex).
Etsiva nuorisotyo

Etsivan nuorisotyon kohderyhmana ovat yleensa 15-25 vuotiaat nuoret. Etsivan
tyon tarkoituksena on tavoittaa nuoret, jotka ovat muiden palveluiden
ulkopuolella. Etsivaa tyota tehdaan kaduilla, kouluissa ja niin edelleen. Ty6 on
ammatillista ohjaustydta. Kontaktin luomisen edellytyksend on nuoren
suostumus. Tyontekijat eivat esita vaatimuksia tai anna sanktioita nuorelle.
Kontaktin tyOntekijddn voi ottaa toinen viranomainen, nuoren huoltaja tai
vastaavasti mika tahansa taho, joka on huolissaan nuoren elamantilanteesta.
Tavoitteena on tarjota nuorelle tukea, jotta han voi kiinnittyd opiskelu- ja/tai
tyoelamaan. Palvelun kautta nuori saa apua arjen elamiseen, tyo- ja
opiskelupaikan etsimiseen, tarvitsemiensa palvelujen I6ytamiseen, virastoissa

kayntiin seka elaméanhallintaansa. (Turun kaupunki 2010).
Ammatilliseen peruskoulutukseen valmistavat koulutukset
Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaava ja valmistava koulutus

Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaava ja valmistava koulutus, el
ammattistartti, on toiminut kokeiluna vuodet 2006—-2010, sitd ennen toimintaa
toteutettiin erilaisten projektien toimesta. Kokeilusta ovat olleet vastuussa
opetusministerié ja Opetushallitus. Ammattistartti kehitettiin tdydentdmaan
nuorille jo olemassa olevia vaihtoehtoja. Ammattistartin opetussuunnitelma on
hyvin joustava ja se suo hyvat mahdollisuudet yhteistybhén ammatillisen
koulutuksen kanssa. (Kéarki & Aunola 2010, 6.)

Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaava ja valmistava koulutus on tarkoitettu

ensisijaisesti peruskoulun paéattaneille nuorille, jotka haluavat selkeyttaa
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ammatillisia suunnitelmiaan tai haluavat mahdollisuuden kokeilla eri
ammatillisen koulutuksen aloja ennen varsinaista valintaa. Nuori voi my6s
haluta vahvistaa omia opiskelutaitojaan tai on vaihtamassa, keskeyttamassa tai
on jo keskeyttanyt toisen asteen opinnot. Ammattistartti koulutus on
laajuudeltaan 20 — 40 opintoviikkoa, riippuen opiskelijan tarpeista.
(Opetushallitus 2010b.)

Ammattistartti  koulutuksen tavoitteena on ammatilliseen koulutukseen
siirtymiskynnyksen madaltaminen, liséaté toisen asteen koulutuksessa tarvittavia
valmiuksia seka ammatillisen koulutuksen keskeyttamisen vahentaminen.
Ohjaava ja valmistava koulutus on suunnattu erityisesti niille nuorille, jotka eivat
viela omaa riittdvia valmiuksia ammatilliseen koulutukseen hakeutumiseen tai
koulutusalaa koskevaan paatoksentekoon. N&m& nuoret ovat tasta syysta
erittdin suuressa vaarassa jaada kokonaan koulutuksen ulkopuolelle, jolloin
vaara syrjaytya kasvaa. (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia
2005:33, 32.)

Ammattistartissa nuori voi selkeyttdd omaa ammatinvalintaansa, ja varmistua
siitd, etta valittu koulutusala kiinnostaa ja vastaa omia kykyja. Koulutuksessa
kehitetddn nuoren vuorovaikutustaitoja, jotta han selviytyy tydymparistoissa ja

arkielaman tilanteissa. (Turun ammatti-instituutti 2010.)

Koulutuksen keskeisind siséltdina valtakunnallisissa opetussuunnitelman
perusteissa on mainittuna ammatteihin, koulutuksiin ja tydelamaan
perehtyminen, tydssaoppimiseen valmentautuminen, opiskelijan
elamanhallintataitojen ja opiskelutaitojen vahvistaminen seka
perustutkintokoulutuksessa tarvittavien valmiuksien vahvistaminen. Jokaiselle
opiskelijalle tehdaan oma henkil6kohtainen opintosuunnitelma (HOPS), jolloin
opiskelijoiden henkilokohtaiset tarpeet tulee huomioitua. Opintojen aikana voi
mahdollistua ammattistarttiopiskelijan siirtyminen perustutkintoon johtavaan tai
muuhun koulutukseen siind vaiheessa, kun se on opiskelijan ja koulun kannalta

on tarkoituksenmukaista. (Opetushallitus 2010 b.)
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Ammattistartti jarjestettiin kokeiluna vuosina 2006 - 2010, joista kahtena vuonna
eli 2007 ja 2008 ulkopuolinen tutkija, Jyvaskylan vyliopiston Koulutuksen
tutkimuslaitoksen erikoistutkija , kasvatustieteen tohtori Aini-Kristiina Jappinen,
seurasi kokeilussa mukana olleiden koulutuksen jarjestdjien kaytantoja,
opiskelijoita ja opetuksen vaikuttavuutta. Seurantatietoa saatiin yli kahdesta
tuhannesta opiskelijasta ja heidan onnistumisestaan. (Jappinen 2010, 7-8.)

Jyvaskylan yliopiston Koulutuksen tutkimuslaitoksen vuosina 2007 - 2009
ammattistartin vaikuttavuutta koskevassa seurantaselvityksesta ilmeni, etta noin
70 prosenttia mukana olleista opiskelijoista oli l6ytanyt opiskelupaikan
vahintdan vuoden sisadlla ammatillisesta tai muusta koulutuksesta tai siirtynyt
joko tybelamé&an tai oppisopimuskoulutukseen. Noin 5 — 10 prosenttia oli
aloittanut jopa useamman tutkinnon suorittamisen. Noin 2800:sta mukana
olleesta opiskelijasta 1900 nuorelle aukeni suunnitelmallinen tie jatkoon. Kokeilu
oli vaikuttava ja ehkéisi omalta osaltaan nuorten mahdollista syrjaytymista.
(Jappinen 2010, 115.)

Ammattistartin keskeiset vahvuudet seurantaselvityksen mukaan ovat:

e opiskelijoiden omilla opinpoluillaan eteenpain siirtymisen

sujuvuus, volyymi ja monipuolisuus

e ammattistartin henkildstén professionaalisuus, yhteisollisyys

ja verkostoituminen
e ammattistartin monipuoliset sisallot ja kaytanteet
e starttiryhmien itsensa positiiviset ominaisuudet.
Tulosten perusteella keskeisimmét haasteet ammattistartissa ovat:

e opiskelijoiden elamanhallinnan tukeminen ja opiskelijoiden

heterogeenisuus

e kokeilun integroiminen kiintedksi osaksi koko organisaatiota
tai oppilaitosta
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e monenlaisten opiskelijoiden  yksiléllisten  opinpolkujen
toteuttaminen  organisaation sisadlla tai oppilaitoksen
tarjoamien rakenteiden ja koulutusalojen puitteissa ja

rajoissa

e tydelamaan tutustumiseen ja valmentautumiseen liittyvat
seikat. (Jappinen 2010, 115-116.)

Ammattistartti  osoittautui  seurantaselvityksen  perusteella  positiivisesti
vaikuttavaksi  ja  tarkoituksenmukaiseksi nivelvaiheen kaytanteeksi.
Ammattistartti tuki osaltaan onnistuneita koulutussiirtymia ja opiskelijoiden
opinpolkujen jatkumoja. Ammattistartti pohjautuu toimiville perusstrategioille ja
organisatorisille malleille, jotka edesauttavat nuorta sopivan koulutus- ja
ammattialan |[6ytymisessa haasteista huolimatta. Naitd ovat seurantaselvityksen
mukaan opiskelijoiden muun muassa puutteellinen eldmanhallinta ja
opiskelijoiden heterogeenisuus ja niiden johdosta mahdolliset rajoitukset

yksil6llisten opinpolkujen toteutumisessa. (Jappinen 2010, 115-116.)
Vammaisten valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus

Ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessd voidaan jarjestaa vammaisten
valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus. Koulutus antaa erityistukea
vammaisuuden, sairauden tai kehityksen viivastymisen, tunne-elaman hairién
tai muun syyn vuoksi tarvitseville valmiuksia ammatilliseen koulutukseen, oman
elaman hallintaan ja tydhon sijoittumiseen. Opetus on tarkoitettu opiskelijoille,
jotka ennen ammatillisten opintojen alkua, tarvitsevat harjaantumista
perusvalmiuksissaan tai joille perustutkinnon suorittaminen osoittautuu liian

vaativaksi. (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 30.)

Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen koulutuksen laajuus on
20 — 40 opintoviikkoa. Opinnot tukevat opiskelijaa, joka etsii ammatillista
suuntautumistaan, seka vahvistaa hénen tietoaan eri ammatillisista
vaihtoehdoista. Opinnoissa opiskelija vahvistaa myds omia vahvuuksiaan seka
tiedostaa opinnoissa tarvitsemansa tuen tarpeen. (Turun ammatti-instituutti,
2010.)
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Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen opetussuunnitelman
mukaiset tavoitteet ovat oman osaamisen kehittdminen sek& ammatillisen
koulutuksen, tydelaman ja itsendisen elaman tarvitsevien valmiuksien
hankkiminen. Yhtena tavoitteena on myds omien tulevaisuuden suunnitelmien
selkiyttaminen. Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen tavoitteena on myds
edistaéad  erityista tukea  tarvitsevien  opiskelijoiden  tasavertaisuutta
koulutuksessa, tybelamassad seka yhteiskunnassa sen jasenena. Koulutus
tukee opiskelijan kokonaisvaltaista kasvua seka hanen tasapainoista
kehitystddn,  hyodyntamalla  nuoruuteen ja  aikuisuuteen liittyvien
kehitysvaiheiden ja -tehtavien tunnistamista. Koulutuksen tavoitteet ja opinnot
maaraytyvat joustavasti opiskelijan omien voimavarojen ja hanen
elamantilanteensa mukaisesti. Koulutuksen tavoitteena on opiskelijan
itsendinen ja vastuullinen osallistuminen opiskeluunsa ja elamaéansa koskevaan

suunnitteluun ja niiden toteuttamiseen. (Opetushallitus 2010c.)

Talouskoulu

Ammatilliset koulut, jotka jarjestavat myos matkailu- ravitsemis- ja talousalan
koulutusta, voivat tarjota myds perustutkintoon johtamatonta kotitalousopetusta.
Koulutusta on jarjestetty jo vuodesta 1891 lukien. Koulutuksen laajuus on 20
opintoviikkoa. Talouskoulu opintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle
kaytannollista kasitysta kotitalouksien toiminnoista, valmiuksia suoriutua oman
kotitalouden hoitamisesta sekd kuluttajana ja yhteiskunnan jasenena
toimimisesta. Talouskoulun tehtdv&n& on myds antaa opiskelijalle valmiuksia
parantaa oman eldménsa hallintaa seka tietoja ja taitoja edistdd lAhimmaisten
fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia. Koulutuksessa tulee kannustaa opiskelijaa
harrastuksiin sekd tukea uran ja ammatin valintaa. Opinnoissa vahvistetaan
opiskelijan valmiuksia jatko-opintoihin hakeutumisessa seka tutkintoihin
johtavasta ammatillisesta koulutuksesta suoriutumiseen. Opetuksessa on
kiinnitettdvd huomiota oppimisvaikeuksiltaan ja — tavoitteiltaan erilaisiin
opiskelijoihin,  heille on tarjottava heiddn tarvitsemat tukitoimet.
(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33, 29; Opetushallitus
2010d; Turun ammatti-instituutti 2010.)
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Maahanmuuttajien ammatilliseen peruskoulutukseen valmistava koulutus

Maahanmuuttajien koulutuksen tavoitteena on antaa Suomeen muuttaville
maahanmuuttajille valmiuksia toimia tasavertaisina yhteiskunnan jasenina ja
edistdd heidan tyollistymistdan. Ammatilliseen peruskoulutukseen valmistavaa
koulutusta on jarjestetty vuodesta 1999 lahtien, koulutuksen laajuus on
vahintéan 20 ja enintddn 40 opintoviikkoa. Valmistava koulutus parantaa
opiskelijan suomenkielen taitoa ja muita koulutuksessa ja ammatissa tarvittavia
valmiuksia. Opiskelija padsee my0s tutustumaan eri ammatteihin ja
ammatilliseen opiskeluun. Opiskelijoita tuetaan my6s oman aidinkielen ja
kulttuuri-identiteetin sailyttamisessa. Tavoitteena on mahdollisimman toimiva
kaksikielisyys. (Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2005:33,
31.)

4 FRISKIN OHJAUS

4.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on teoria, jossa ajattelu ja kaytantd yhdistyvat.
Sosiaalipedagogiikka muodostaa sosiaalisen kasvatustyon ammatillisen
perustan, jossa tyon lahtokohtia, tarkoitusta ja toimintamuotoja hahmotetaan
sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta kasin. Sosiaalipedagogiassa ihmisen
katsotaan olevan kasvatusta tarvitseva ja hédnet nahdaan kasvatuskykyiseksi.
Huomio kiinnitetadn ihmisten arkeen ja etsitddan apua elamanhallintaan.
Keskeisind periaatteina ovat seka yksildiden etta ryhmien itseapuun auttaminen
ja itsekasvatuksellisten prosessien kaynnistdminen seka niiden vahvistaminen.
Avun tulee olla sellaista, josta asiakas ei tule riippuvaiseksi. ( Hamalainen &
Kurki 1997, 18; Hamalainen 2005, 55.)

Sosiaalipedagogisten ideoiden muotoutuminen yhdistetddn uuden ajan
murrokseen, jossa ihmiskuva muuttui. Siin& huono-osaisuutta ja kdyhyytta ei
nahty enaa jumalallisena saatamyksend, vaan olivat ihmisen itsensa

aiheuttamaa, ja siihen voitiin suunnitelmallisesti vaikuttaa. (Hamalainen & Kurki
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1997, 12.) Sosiaalipedagogiikan kasite liittyy yhteiskunnallisten epakohtien
kohtaamiseen, kuten huono-osaisten auttamiseen, hyvinvoinnin,
oikeudenmukaisuuden, yhteiskuntarauhan, yksilon vapauden ja yhteisvastuun
edistamiseen pedagogisin keinoin. (Hamalainen & Kurki 1997, 14; Hamalainen
2005, 52.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan ydin on yksilon kasvattaminen yhteis6n
jaseneksi, yhdessd yhteison kanssa, ottaen huomioon hanen persoonansa.
Keskeista toiminnassa on pyrkimys transformaatioon, muutokseen, tavoitteena
yksilon ja yhteison elaménlaadun paraneminen. Sosiaalipedagogiikka suuntaa
huomion kasvatuksen yhteiskunnallisiin kytkentdihin ja tavoitteenasettelussa
korostetaan kasvatuksen sosiaalisia ndkokohtia. (Hamalainen & Kurki 1997, 37;
Hamalainen 2005, 54.)

Tybn muodot ovat moninaisia, jolloin menetelmia on kaytdssa monia.
Sosiaalipedagogialla ei ole omia menetelmid, vaan kaytettavat menetelmat on
kehitetty muiden tieteiden alueilla. Sosiaalipedagoginen toiminta perustuu
pitkalti dialogiin, vuorovaikutukseen sek& ihmisten omaan osallistumiseen.
Tyontekijat ovat taman toiminnan mahdollistajia, jotta yhteiset paamaarat
saavutetaan. (Hamalainen & Kurki 1997, 48 - 49; Hamalainen 2005, 53-54.)
Tyontekija ja asiakas muodostavat pedagogisen suhteen, jossa dialogilla

autetaan asiakasta oman elaman arviointiin (Kurki 2002, 33).

Peavy (2006) kayttdaa kehittamastaan ohjauksen teoriasta nimitysta
sosiodynaaminen ohjauksen teoria, siind periaatteet ovat osittain samat kuin
sosiaalipedagogiikassakin. Sosiodynaaminen ohjaus on kiinnostunut suhteiden
ja kontekstien dynamiikasta sekd ajattelemisen ja tuntemisen tavoista. Sen
avulla pyritddan asiakkaan itseohjautuvuuteen. Sosiodynaamista ohjausta
voidaan kayttdd niin yksilo- kuin ryhmatydskentelyssa. Siind ohjausprosessin
tulisi auttaa asiakasta h&nen mindkuvansa uudistamisessa, arvostamaan
menneisyyttddn seka nédkemaan uusia mahdollisuuksia ja avaamaan vaylia
uuden oppimiseen. Sosiodynaamisessa ohjauksessa asiakasta autetaan omia

voimavaroja ja vahvuuksia kehittaen elaméassa eteenpain.(Peavy 2006, 25-27.)
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Sosiodynaamisessa ohjauksessa korostetaan kontekstin merkitysta, ongelmat
sijaitsevat ihmisten valilla tai asiakkaan ja hdnen kontekstiensa vélilla. (Peavy
2006, 25.) Sosiodynaaminen ohjaus tarjoaa asiakkaalle tilapdisen turvapaikan,
jossa héanella on mahdollisuus ja aikaa suunnitella elamaénsa ja arvioida
kokemuksiaan (Peavy 2006, 38).

4.2 Reaalipedagogiikka

Nuorten tarpeet ja koulun viralliset tarpeet ovat usein hyvin poikkeavat
toisistaan. Nuorten tarpeet liittyvat usein konkreettisiin eldméntilanteisiin ja
heijastavat sitd elamé&nkokonaisuutta, jossa nuoret elavat. Koulu on vain pieni
osa tata kokonaisuutta. Nuorilla on wusein halu vaikuttaa itse omiin
elamanolosuhteisiinsa. Koulu ei kuitenkaan aina pysty huomioimaan nuorten
elamankokonaisuutta ja sitd arkea, jossa he elavat. Kaikki nuoret eivat
mydskaan saa mahdollisuutta vaikuttaa omiin tarpeisiinsa koulussa. Taman
vuoksi olisi tarkeaa, ettd kouluymparistba ja pedagogiikkaa kehitettaisiin

huomioimaan yksiléllisia tarpeita nykyista paremmin. (Vilppola 2005, 147.)

Reaalipedagogisen toimintaprosessin eri elementit ovat kehittyneet ja niita on
kokeiltu erityisluokkaopetuksessa 15 — 17 -vuotiaiden nuorten kanssa
tyoskenneltaessa. Vilppola maéaarittelee reaalipedagogiikan olevan tosiolojen
pohjalta oppimista ja kasvattamista. Nuori ja hanen ohjaajansa yhdessa
asettavat nuorelle nuoren elaméanhallinnan kannalta tarkeitd saavutettavissa
olevia tavoitteita. Arkeen suuntautuminen, yksil6llisyyden, subjektiuden ja
elamanhallinnan vahvistaminen ja tukeminen ovat reaalipedagogiikan yleisia
tavoitteita. (Vilppola 2005, 68 — 69.)

Reaalipedagogisen toimintaprosessin eri toimintatavat ovat: pysaytys,
ratkaisukeskeisyys, holistisuus, verkostotyd, opettajan merkitys, ohjaava
perhetyo, tyokasvatus, Hojks, ohjaava arviointi, epaviralliset
vuorovaikutustilanteet, yhteisollisyys ja jalkihuolto. Eri elementit muodostavat
yhtendisen jatkumon, jotka vaikuttavat toisiinsa. Vilppolan mukaan kaikki ne

koulutuksen toimenpiteet, jotka tukevat nuoren kasvua yhteiskunnan
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taysivaltaiseksi jaseneksi ja auttavat hantd elamé&an mahdollisimman itsenéista
elamaa, ovat reaalipedagogiikkaa. (Vilppola 2005, 68 - 69).
Reaalipedagogisessa toimintaprosessissa pyritdan nuoren kokonaisvaltaisen
sosiaalisen toimintakyvyn parantamiseen ja elaméanhallinnan kehittamiseen.
Kun nuoren elamanhallinnan rakentumista tuetaan monipuolisesti ja nuoren

omista tarpeista ja lahtokohdista ké&sin, nuoren autonomia kehittyy.

4.3 Ohjauksen tavoite

Sosiaalipedagogisen toiminnan ydin on yksilon kasvattaminen yhteisén
jaseneksi, yhdessd yhteison kanssa, ottaen huomioon h&anen persoonansa.
Keskeista toiminnassa on pyrkimys transformaatioon, muutokseen, tavoitteena

yksilon ja yhteison elamanlaadun paraneminen. (Hamalainen & Kurki 1997, 37.)

Ohjausprosessi tahtaa asiakkaan voimavarojen vahvistamiseen, tavoitteena
tulevaisuuden suunnittelu. Konstruktivistinen oppimiskasitys sopii  hyvin
ohjausprosessiin, joka on myds oppimisprosessi. Oppiminen tapahtuu
parhaiten, kun asiakas osallistuu itse aktiivisesti prosessiin ja kun ohjauksen
tavoite on hanelle itselleen mieleinen ja merkityksellinen. (Peavy 2001, 13.)
Ohjauksen tavoitteen saavuttaminen vaatii tyota niin asiakkaalta kuin
ohjaajaltakin. Ohjaaja voi motivoinnin  avulla vahvistaa asiakkaan
itseohjautuvuutta, jolloin tavoitteen saavuttaminen on yhden askeleen
lahempana. (Kauppila 2007, 129.)

Friski -tyokirjamenetelman avulla nuoren elamanhallintaa pyritddn tukemaan ja
kehittamaan. Arjen taitojen opettelu on tullut yha tarkeAmmaksi osa-alueeksi
myds opiskelumaailmassa. Nuoret joutuvat tekem&&n kovin aikaisessa
vaiheessa ratkaiseviakin valintoja tulevaisuutensa suhteen. Taman vuoksi
valintojen tekemista, vastuullisuutta ja elaméantaitoja on hyva opetella jo ennen

vaarien valintojen tekemista.

4.4 Ohjaajan rooli

Peavy (2006, 28) mieltdd ohjaajan asenteen olevan avunhakijan kannalta

suuremmassa merkityksessa ohjausprosessissa kuin mikaan muu tekija.
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Ohjaajan tulee ohjauskeskustelussa kohdata asiakas aidosti ja inhimillisesti,
kunnioittaen. Ohjaussuhteessa molemmilla osapuolilla on tarkea rooli,
kummallakin on tuotavaa ohjausprosessiin. (Peavy 2006, 35-36.) Ohjaus on
tyota, jota tyontekija tekee olemalla vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa,
padasiassa keskustelemalla. Ohjauksen tavoitteet eivat tayty ilman
kohtaamista, jossa asiakas ja tyontekija tuovat nakemyksiaan esille.
(Vehvilainen 2001, 12.) Vuorovaikutuksen my6ta menetelméat muuttuvat
toimiviksi, kyse ei ole tekemisestda vaan lasnd olevasta, arvostavasta
vuorovaikutuksesta (Tulensalo & Yla-Herranen 2009, 23). Vuorovaikutuksessa
onnistuminen edellyttédd jatkuvaa reflektointia, oman toiminnan havainnointia ja
tarkkailua. Saadun palautteen perusteella on hyva arvioida omaa toimintaa.
(Helakorpi ym. 2010, 159.)

Ohjaajan tulee pysahtya tutkimaan omaa tapaansa reagoida asiakkaaseen,
hanen on reflektoitava itsedaan ja kehitettdva persoonastaan kasvatuksellisesti
onnistuva tyovaline. (Ojanen 2000, 18; Sarkelda 2001, 38.) Vehvildinen (2001,
26) mieltaa kriittisen pohdinnan yhdeksi ohjauksen paamaaraksi, hénen
mielestdan ohjaus perustuu asiakkaan elamantilanteen ja kokemusten
pohdiskeluun, jossa kriittisella reflektiolla on merkittava asema. My6s Ojanen
(2000, 30) pitaa reflektointia tarkeana ohjauksessa, hanen mielestaan ohjaajalla
tulee olla kyky herattdd asiakkaassa tarvetta kysymyksiin ja niihin

vastaamiseen.

Peavyn (2006, 32) mukaan ohjaajan yksi tarkeimmista tehtavista ohjauksessa
on auttaa asiakasta kehittdmaan ideoita elamalleen ja myds oppia arvioimaan,
eli reflektoimaan niita. Sarkelan (2001, 38) mukaan ohjaajan tulee
tyoskentelylladan vahvistaa asiakkaan henkilékohtaisia merkityksia ja
kokemuksia. Naistd toiminnoista voi nousta oivallusten, merkitysten ja
toiminnan suhteen uusia ideoita. (Peavy 2006, 53; Sarkeld 2001, 38). Kauppilan
(2007) mukaan ohjaajan tulee luoda asiakkaille onnistumisen kokemuksia, jotka
vahvistavat heidan oppimismotivaatiotaan ja itsetuntoaan. Tehtavien tulee olla
kiinnostavia ja sopivan vaikeita, haasteellisen tehtavan ratkaiseminen on jo

sindlladn palkitsevaa. Tavoitteiden tulee olla heidan itsensd sisaistamia, joita
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ohjaaja omalla toiminnallaan selventaa selittelemalla niiden taustoja, sisaltoja

seka selventamalla eri kasitteita. (Kauppila 2007, 128- 129.)

Tyontekijan on luotettava asiakkaan kykyyn ja haluun pohtia omaa tilannettaan,
hanen on luotava sellainen keskustelu, jossa asiakkaan pohdinta saa tilaa.
(Tulensalo & Yla-Herranen 2009, 25). Aito kohtaaminen toteutuu vasta, kun
tyontekija hyvaksyy itsensa ja asiakkaansa ehdoitta sekd kunnioittaa oman ja
toisen ainutkertaisuutta (Pollari & Koppinen 2010, 16; Ojanen 2000, 67).
Ohjaajan tulee n&hda asioita muistakin kuin omista nakokulmistaan.
Ohjauksessa hyvalla ohjaajalla on taito tuoda asiasta esille yleisnakokulma,

uusi taso jossa asiaa tarkastellaan. (Ojanen 2000, 66.)

Ohjaajan tulee hyvaksya asiakkaansa ehdoitta, jolloin tama alkaa itsekin
hyvaksya itsensd, joka taas edesauttaa asiakkaan kykya aitoon
kanssakaymiseen toisten kanssa. Ohjaajan tulee kohdata jokainen osallistuja
omana yksilonaan, ja antaa Friski -tyokirjan tehtavia tekevalle riittavasti aikaa.
Tehtaviin on myds hyva palata toisen kerran, jolloin osallistuja on saanut pohtia
eli reflektoida niité itsekseen. Ohjaajan on hyva myds harrastaa itsereflektointia
ja nain kehittda itsed&n ohjaajana. Friski -tyOkirja tydskentelyyn kuuluu hyvin
vahvasti luottamus ja ryhman vyhteiset sddnntt. Ohjaajan on pystyttava
pitamaan keskustelut yleisella tasolla, jotta tilanne ei kehity kenellekaan

osallistujille hankalaksi.

Ohjaajan persoonallisuuden tarkeitd ominaisuuksia ohjauksen kannalta ovat:
empatia, herkkyys ja kyky kuulla ja havaita asiakasta. Ammatillisesti sitoutunut
ohjaaja on motivoitunut, aktiivinen ja yhteistoiminnallinen. Ohjaajan on my6s
osattava asettaa ohjaussuhteelle rajat. (Ojanen 2000, 141-142; Sarkela 2001,
41-42.) Asiakassuhteeseen kuuluu vahvasti molemminpuolinen luottamus,
esille tulleista asioista ei puhuta muille. Luottamus rakentuu tydskentelysuhteen
aikana, jolloin se on hyvan tydskentelyn tulos.(Sarkela 2001, 37; Pollari &
Koppinen 2010, 26.)
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5 KOHTI VASTUULLISTA AIKUISUUTTA

5.1 Elaméanhallinta

Elaméanhallinnan kasite pitda sisalladn fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin. Friski materiaali on luotu tukemaan nuoren itsendistymista ja
elamanhallintaa. Friski -tyokirjan avulla nuori pohtii muun muassa sosiaalisia

suhteitaan, omia vahvuuksiaan ja omia tulevaisuuden suunnitelmiaan.

Elamanhallinta voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen elamanhallintaan.
Sisaisella elamanhallinnalla tarkoitetaan ihmisen kykya toimia sujuvasti elaméan
eteen tuomissa olosuhteissa ja tilanteissa. Kaikki ne tavat, joilla nuori luo
elamaansa merkitysta ja sisaltoda, seka pyrkii lisddméaan hyvinvointia, ovat
sisdista elaméanhallintaa. Esimerkiksi nuori, joka kokee parjaavansa ja
onnistuvansa tekemissdan asioissa, onnistuu uusienkin haasteiden edessa
todennakoisemmin kuin nuori, joka pelkaa epaonnistumista. Nuoren itsetunto
vahvistuu onnistumisten kautta, ja vahva itsetunto onkin sisaisen
elamanhallinnan edellytys. Sosiaaliset suhteet, harrastukset ja perhe ovat
tarkeimpia sisaisen eldméanhallinnan valineitd. Nuori omaa vahvan
elamanhallintakyvyn, kun han kykenee asettamaan mielekkaita tavoitteita,
ponnistelee tavoitteiden saavuttamiseksi ja omistautuu asioille. (Aaltonen,
Ojanen, Vihunen, Vilén. 2003, 185 - 186.)

Ulkoinen elaménhallinta on yksilon kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista
elamaansa. Ulkoinen elamanhallinta ilmenee kykyna hallita omaa elamaa
ulkoisista tekijoista huolimatta. Elaman kulkuun ei talléin pysty vaikuttamaan
haitalliset, ulkoa pain tulevat tai odottamattomat tekijat. Nuoren
itsendistymisessa ja elamanhallinnan saavuttamisessa tyOpaikan saamisella on
keskeinen merkitys, koska tyd mahdollistaa toimeentulon ja tydelamassa olo luo
itsearvostusta. Puhtaimmillaan ulkoinen elamanhallinta onkin aineellisesti ja

henkisesti turvattua elamaa. (Aaltonen ym. 2003, 185.)

Pajun ja Vehvildisen mukaan eldménhallinnan ké&site tarkoittaa sita, etta
ihminen hallitsee ja kontrolloi omaa elam&énsd. Sosiologisen ndkemyksen

mukaan elamanhallinnan voidaan sanoa kehittyneen silloin, kun nuori on
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oppinut  pitkgjanteisyytta, tasapainoa, yksilollisyyttd ja sopeutumista.
Pitkgjanteisyyden kehittaminen tarkoittaa sitd, ettd nuori osaa suunnitella
jarkevasti ja kauaskantoisesti omaa tulevaisuuttaan. Arkipaivan tasolla nuori
esimerkiksi kykenee budjetoimaan tulonsa ja menonsa, seka elaméaan
elamaansad niin, etta han keski-ikaisendkin olisi terve. Tasapainon
saavuttaminen tarkoittaa sita, ettd kaikki elaman osa-alueet ovat nuoren
hallinnassa, eikd mikaan osa-alue aiheuta riippuvuutta, kuten paihteet,
ihmissuhteet ja netinkayttd. ( Paju & Vehvilainen 2001, 112 — 114.)

Yksilollisyys on Pajun ja Vehvildisen mukaan sita, ettd nuori on oman itsensa
asiantuntija. Nuorella on itsetuntoa, itseluottamusta ja han tunnistaa omat
tarpeensa, halunsa ja toiveensa. Sopeutuminen tarkoittaa sitd, etta nuori
tunnistaa tietyt yhteiskunnan asettamat rajat, joiden puitteissa nuori saa olla
yksiléllinen. ( Paju & Vehvilainen 2001, 114.)

5.2 Mina ja muut

Nuoren on selviydyttava erilaisista haasteista nuoruusidn aikana. Osa
haasteista liittyy biologiseen muutokseen kuten ulkonakéén ja omaan kehoon.
Psyykkiset haasteet liittyvat sisdiseen kypsymiseen mieheksi tai naiseksi. Osa
haasteista on yhteiskunnan asettamia, kuten koulutus- ja uranvalinta seka
parisuhde ja itsenainen elamé. Tunne-eldman kriisit ja sosiaaliset muutokset

korostuvat varsinkin nuoruusian kehityksessa. ( Vilkko-Riihela 2001, 244 — 245.)

Nuorisobarometrin 2007 mukaan nuoret ovat tyytyvaisida ihmissuhteisiinsa.
Nuoret naiset ovat tyytyvaisempia kuin nuoret miehet. Seka tapaamistiheydella
ettd ystavien maaralla on vahva yhteys tyytyvaisyyden tuntemisen kanssa,
erikseen tarkasteltuna ystavien maaralla on vahvempi merkitys. (Myllyniemi
2007, 102.) Varhaisnuoruudessa samaistutaan vahvasti kavereihin, kunnes

oma identiteetti vahvistuu. Tall6in ystavat ja kaverit ovat tarkeitd kanssaelgjia.

Nuorisobarometrin 2009 mukaan ystavien puute ja huono seura ovat

merkityksellisemmat syrjaytymisen syyt nuorten omasta mielesta (Myllyniemi
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2009, 125.) Yksinaisyys on yksi suurimmista syista, jonka vuoksi nuori hakeutuu

esimerkiksi Turun ammatti-instituutissa koulun tukiryhmén palveluiden piiriin.

5.3 Terveelliset elaméantavat

Terveys ja fyysinen hyvinvointi ovat tarkeitd nuorille. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd nuoret eldisivat terveellisesti ja osaisivat huomioida oman
toimintansa vaikutuksia pitkéalla aikavalilla. (Aaltonen ym. 2003. 186.) Nuorten
keskuudessa monet epéaterveelliset tavat ovat hyvaksyttyja ja jopa suotavia.
Esimerkiksi tupakka ja alkoholi koetaan usein mielihyvda tuoviksi aineiksi
nuorisokulttuurissa, ja naiden kaytto voi lisata nuoren sosiaalista hyvaksyntaa,
joka taas kasvattaa nuoren itsekunnioitusta. Toisaalta myds riskikayttaytymista

tarvitaan, jotta nuoren identiteetti kehittyy. (Aaltonen ym. 2003. 186 — 187).

Nuoret kokevat itsensd suhteellisen terveiksi. Nuorisobarometrissa kysyttiin
vuonna 2007 nuorten tyytyvaisyyttda omaan terveydentilaan asteikolla 4 - 10 ja
vastausten keskiarvo oli 8,7. (Myllyniemi 2007, 100). Nuorten terveys ja
toimintakyky on hyvalla tasolla Tyo6terveyslaitoksen Nuoret ja ty6é 2006 —
barometrin mukaan. Stakesin kouluterveyskyselyn mukaan nuorten elinolot ja
terveystottumukset ovat kehittyneet parempaan suuntaan, sen sijaan terveys ei.
Masentuneisuus ja koulu-uupumus ovat lisdantyneet selvéasti (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2010).

Liikunnan harrastaminen vaikuttaa nuoreen monin tavoin. Hyva kunto ja sita
kautta saavutettu parempi ulkon&kd, vaikuttavat positiivisesti nuoren fyysiseen
minakuvaan ja sita kautta itsetuntoon. Liikuntaa aktiivisesti harrastavalla on
myonteisempi  mindkuva kuin liikuntaa harrastamattomalla. Liikunnan
harrastaminen opettaa nuorelle myos tavoitteiden asettamista ja sita, etta
tavoitteet saavuttaakseen on tehtava toita. Liikunta antaa parhaimmillaan myds
onnistumisen kokemuksia, jotka lisddvat nuoren wuskoa itseensa ja
mahdollisuuksiinsa. Lapsuuden ja nuoruuden liikuntatottumukset vaikuttavat
myo6s aikuisuuden elamantyyliin. Tutkimusten mukaan, jos liikkuu lapsena ja

nuorena paljon, liikkuu myds aikuisena. (Aaltonen ym. 2003. 218 — 221).
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5.4 Kotijatalous

Nuorten kotoa l&hdbn syy ei ole enaa perheen kéyhyydessa, niin kuin se ol
aiemmin, vaan nykyaan syyna on nuoren oma toive itsenaistya ja halu oman
elaman toteuttamiseen. Yhteiskunnan tuet helpottavat nuoren itsenaistymista,
mutta myods vanhemmat usein tukevat nuorta taloudellisesti. (Aapola & Ketokivi
2005, 15.)

Omassa kodissa asuva nuori mielletaan aikuiseksi helpommin kuin viela kotona
asuva. Myllyniemen (2009) tutkimuksessa 25 prosenttia nuorista jal0 prosenttia
50-55-vuotiaista piti kotoa pois muuttamista aikuisuuden mittana. (Myllyniemi
2009, 138-140.) Salosen (2005, 85) tutkimuksessa tuli ilmi miten omillaan
asuminen  vahvisti nuoren vastuun ottamista omista  asioistaan.
Lapsuudenkodista oli irtaannuttava ja riippuvuus katkaistava, jotta

aikuistuminen on helpompaa.

Nuoren asumismuoto on yleensa vuokralla asuminen, se on monelle ainoa
vaihtoehto pienen pddoman vuoksi (Hautala 2001, 77). Vuokra-asumisen
saaminen voi olla vaikea useilla alueilla, varsinkin suuremmissa opiskelu

kaupungeissa.
Talous

Nuoren opiskellessa hdnen paaasiallinen tukimuoto on opintotuki, johon kuuluu
opintoraha tai aikuisopintoraha, opintotuen asumislisd ja opintolainan
valtiontakaus. Opintorahaa maksetaan, jos opiskelija on opintotukeen
oikeutettu, ei kuitenkaan alle 17-vuotiaalle, joka saa lapsilisaa. Alle 20-vuotiaan
tukeen vaikuttavat vanhempien tulot, jos han on perheetén. Opintotuen
maaraan vaikuttavat opiskelijan koko vuoden tulot seka tukikuukausien méaara.
Opiskelijan tulee itse huolehtia tulojen ja tukien suhteesta, koska lilkkaa maksetut
tuet pitdd maksaa takaisin. (Kela, Hautala 2001, 136; Hamal&inen Juutilainen &
Hellsten 2007, 86.)

Asumisliséa korvaa osan opiskelijan opiskelunaikaisista asumiskustannuksista,

jos héan ei asu endaa vanhempiensa kanssa. Asumislisan maaraan vaikuttaa
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vanhempien tulot alle 18 -vuotiaan opiskelijan kohdalla. Asumislisd korvaa
enintddn 80 prosenttia asumiskustannuksista. Eduskunta maarittelee yleensa

vuosittain korvausten perusteet. ( Hamalainen ym. 2007, 70-71.)

Opintotuki voidaan nahda sekd investointina tulevaisuuteen ettd osana
toimeentulojarjestelméaéa. Lahinnd sosiaalipolitikan nadkokulmasta opintotuki on
osa toimeentulojarjestelm&d, jolloin se antaa Kkaikille nuorille tasa-arvoiset
opiskelu mahdollisuudet. Opintotuen tavoitteena on myos vahvistaa nuorten
koulutukseen hakeutumista. Toisella asteella opiskeleville opintotuki ndhd&én
enemman sosiaalietuutena kuin taas korkea-asteella se koetaan enemman

investointiluonteisena. (Hamalainen ym. 2007, 26, 55.)

Opintotuen paaasiallinen tehtdva on taata opiskelijalle taloudellinen
toimeentulo, vanhempien vastuun jalkeen. Elatusvelvollisuus paattyy nuoren
tayttdessa 18 vuotta, mutta toisen asteen opiskelijoiden kohdalla vanhempien
elatusvastuuta painotetaan edelleen opintotukilainsaadanndssa. Opiskelijan
kohdalla vanhempien elatusvastuu opintotukilainsaadannén mukaan jatkuu aina
20- ikavuoteen asti, myos silloin, kun nuori ei asu vanhempiensa kanssa.
(Hamalainen ym. 2007, 55-56.)

Ansiotulojen merkitys toisen asteen opiskelijalle toimeentulon turvaajana on
vahainen. Alle 20-vuotiasta toisen asteen opiskelijoista ansiotytta teki
lukuvuoden aikana vain 10 prosenttia, kesatydssa luku nousi 60 prosenttiin.
Viikoittainen tuntimdard on keskimaarin 11 tuntia ja tulo noin 200 euroa

kuukaudessa. (Hamalainen ym. 2007, 87.)

Kaksi kolmesta Myllyniemen tutkimukseen osallistuneista 15—29-vuotiaista ol
kulutusluottojen myontamisen rajoittamisen kannalla. Tutkimuksessa selvisi etta
asenteet kulutusluottoja kohtaan olivat tiukentuneet vuodesta 2001.
Myllyniemen mielesta asiaan on vaikuttanut julkinen keskustelu seka varoittavat
tarinat nuorista, joiden maksuhairiomerkinnét ja ylivelkaantuminen ovat saaneet

alkunsa pikavipeista. (Myllyniemi, 2007, 70.)
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6 OPINNAYTETYON PROSESSI

6.1 Tydvaiheet

Avaamme opinnaytetyoprosessimme vaiheet Juha T. Hakalan (2004, 161)

opinnaytetyd opas ammattikorkeakouluille kirjan mukaisesti tyévaiheittain.

Alkupalaveri tammikuussa 2010 Viitekehykseen

Opinnaytetyoraportin kirjoittaminen

tutustuminen

mm.

. . ) : opetussuunnitel
Aiheen rajaus palaverissa helmikuussa 2010 .
mat ja

menetelmakirjalli

suus ja
Opinnaytetydsuunnitelman laadinta ja toiminnalliset
esittaminen maaliskuussa 2010 opinnaytetyot
: ~ : Friski-
Teoreettisen viitekehyksen kokoaminen
menetelman
kaytto

tyoharjoittelussa

Aineiston hankinta haastatteluin ja aineiston

analyysi ohjaajan
kasikirjan
ideointi ja
Ohjaajan kasikirjan ja tyokirjasivujen kokoaminen hahmottelu

ja muokkaus

Tulosten esittely Valtakunnallisilla

Lastensuojelupaivilla lokakuussa 2010

Opinnaytetydraportin viimeistely ja pohdintaosan

kirjoittaminen, kasikirjan ja tyokirjan viimeistely
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6.2 Aloitus

Opinnaytetyoprosessimme alkoi tapaamisella ohjaavan opettajan kanssa
tammikuussa 2010. Kavimme lapi erilaisia hahmotelmia siitd, miten Friski -
tyokirjaa tulisi kehittdd. Kasittelimme tyodkirjan teemat alueittain, ja pohdimme

alustavasti mita kehitettavaa tyokirjasivuissa meidan mielestamme oli.

Mielestamme Koulusta tydelamé&an -osio oli paaosin kunnossa ja tarvitsi vahiten
tyostamista. Vastuullinen aikuisuus -osio oli meille sosionomeina kiinnostava ja
tunsimme, ettd meilla on siihen paljon annettavaa. Keskulteltin myds siita, etta
tarvittaisiinko tyokirjasta erityisryhmille esimerkiksi maahanmuuttajille ja

kehitysvammaisille selkokieliset versiot.

Paatimme lukea Kkirjallisuutta seka opinnaytetoitd vertaillaksemme erilaisia
opinnaytetoita ja tutustuaksemme toiminnalliseen opinnaytetyéhén. Sovimme
seuraavasta tapaamisesta 1.2.2010, johon osallistuisi meidan lisdksemme
Turun ammatti-instituutista eri ammmattiryhmien edustajia. Turun ammatti-

instituutti toimisi yhteistydkumppanina Friski -tyokirjasivujen kehittamisessa.

Helmikuussa 2010 tapaamisessa mukana olivat meidan lisaksemme Turun
ammatti-instituutin edustajia. Keskulteltiin ammattistarttikoulutuksen
vakinaistumisesta syksylla 2010, peruskoulusta toisen asteenammatilliseen
koulutukseen siirtyvien nivelvaiheesta ja valtakunnallisen opetussuunnitelman
sisallosta. Kaytiin lapi Friski -tyokirjan syntyhistoria ja keskulteltin Friski -

tyokirjan puutteista.

Opetussuunnitelmassa on  nimetty  keskeiseksi  tavoitteeksi  nuoren
oppimistaitojen kehittyminen ja nuoren oman elamanhallinnan lisd&ntyminen.
Ammattistarttikoulutukseen perehtynyt tutkija mainitsi palaverissa
opetusmateriaalin vdhyyden ongelmaksi juuri elamanhallinnan taitojen
opetuksessa, josta muut Turun ammatti-instituutin edustajat olivat samaa
mieltd. Lisdksi tama osio koettiin puutteellisimmaksi. Oma mielenkiintomme
kohdistui my6s Vastuullinen aikuisuus -osioon, jossa kasitellaan
elamanhallintataitoja. Taman vuoksi paadyttiin yhdessa siihen tulokseen, etta

me keskitymme paivittamaan ja kehittdmaan tyokirjan Vastuullinen aikuisuus -
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osiota. Ohjaajan kasikirjan kehittaminen tuli puheeksi tdssa kokouksessa. Sita
toivottiin painettuna ja selke&sti teemoitettuna kirjana.

Puhuimme alustavasti suuntaavien opintojemme tydharjoittelun suorittamisesta
ammattistartti- ja valmentavan ja kuntouttavan -luokissa. Ajatuksena oli
mahdollisuus kokeilla tyokirjasivujen kayttéd kaytanndssa ja testata niiden

mahdollinen toimivuus.

Sovimme tutustuvamme valtakunnalliseen ja Turun ammatti-instuutin
olemassaoleviin sek& suunnitteilla oleviin opetussuunnitelmiin. Kartoitimme
olemassaolevia tyokirjamenetelmid, jotta saisimme selkean kuvan siit4,
millainen on meidan mielestamme toimiva tyémenetelma. Luimme Aini Kristiina
Jappisen raportin ammattistartin vaikuttavuudesta seka Sakari Aholan raportin

nivelvaiheesta, jotka pohjustivat kehittdAmistyotamme.

6.3 Tyobskentely

Maaliskuussa kokoonnuimme seminaariin  Turun ammattikorkeakouluun.
Seminaarin tarkoituksena oli saada palautetta opinnaytetydtamme ohjaavalta
opettajalta ja yliopettajalta seka vertaispalautetta muilta opiskelijoilta. Olimme
tédssa vaiheessa ideoineet opinnaytetydbmme sisallon ja prosessin ja avanneet
keskeisia kasitteitd. Saadun palautteen mukaan maaritimme tarkasti
kehittamistehtavdmme tavoitteet selkeiksi kysymyksiksi. Meitéd kehotettiin
pohtimaan, miten haastatteluista saadun aineiston aiomme analysoida. Lisaksi
meitd muistutettiin pitdmaan paivakirjaa koko kehittamistehtavan ajan, jotta
prosessin kuvaus lopullisessa opinndytetydssa onnistuisi. Seminaarista saimme

my6s muutamia toimivia ideoita liittyen ajankayttémme tehostamiseksi.

Teimme tarkennetun rungon opinnaytetydéstamme, koska sen avulla ol
helpompi tehda keskinainen tyonjako ja aikatauluttaa tydskentelyamme.
Kirjasimme ylos valitavoitteet, jotta pystyisimme etenem&an suunnitelman
mukaisesti. Luimme kirjallisuutta ja loimme teoriaosuutta kukin tahoillammme, ja

yhteisissa tapaamisissa kokosimme tekstimme ja arvioimme toistemme tyo6ta.
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Maaliskuun alussa tapasimme uudelleen Turun ammatti-instituutin edustajia ja
ohjaavan opettajan. Keskustelimme tapaamisessa opinndytetydmme
suunnitellusta aineiston keruusta Turun ammatti-instituutissa ryhma- tai
yksil6haastatteluin. Pohdimme mahdollisia haastateltavia, ja paadyimme siihen,
ettd asia paatetaan lopullisesti kevaan tyoharjoittelun aikana, jolloin myds
haastattelut suoritettaisiin. Alustavasti puhuttiin yksivuotisten koulutusten
ohjaajien ja opettajien haastattelemisesta. Sovimme myds tyOharjoittelusta
valmentavassa ja  kuntouttavassa ryhméassd Tommilankadulla ja

ammattistarttiryhnmasséa Aninkaistenkadun toimipisteessa.

Ohjauskeskustelussa ohjaavan opettajan kanssa maaliskuussa kokosimme
aikaisempien tapaamistemme ja omien tyokirjasta tekemiemme havaintojemme
pohjalta tarpeita ja toiveita tyokirjan uudistamisesta. Totesimme, etta tyokirja on
teknisesti toimimaton, ohjaajan kasikirja ei vastaa tyokirjasivuja kaikilta osin,
kasikirja on suppea seka tyokirjasivut ovat osittain vanhentuneet. Pohdimme
sitd, minkalainen on hyva ohjaajan kasikirja. Pystyyko k&sikirjaa kayttamaan
myo6s henkil6 jolla ei ole pedagogista tietdAmysta ohjauksesta?

Ennen harjoittelulemme alkamista paatimme tehda kaksi ryhméahaastattelua
Turun ammatti-instituutin tyontekijoille. Jaoimme Vastuullinen aikuisuus -osiota
koskevat tyokirjan sivut teemoihin, joiden pohjalta teimme haastattelurungon.
Teemat olivat: mina ja sosiaalinen verkostoni, seurustelu ja seksi, terveellinen
elama, alkoholi ja huumeet, oman kodin perustaminen, jokapaivainen elama ja
kodin turvallisuus sekd raha ja talous. Teimme haastatteluihin tueksemme
selkeat kysymykset, joita kayttaisimme tarvittaessa keskustelun yllapitamiseen.
Emme kuitenkaan halunneet edeta kysymys kysymykseltd, vaan
tarkoituksemme oli antaa haastateltavien puhua vapaasti aiheista.

Aineiston hankinta ja analyysi

Aineiston hankimme kahdella ryhmé&haastattelulla. Haastattelimme Turun
ammatti-instituutin tyontekijoita, jotka tydssédén osallistuvat nuorten opetukseen
ja ohjaukseen. Ensimmaéisessd ryhméahaastattelussa haastateltavia oli nelja
valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen opettajia ja ohjaajia. Toisessa
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ryhmé&haastattelussa haastateltavina oli kolme Turun ammatti-instituutin
tukitiimin jasenta sek& ammattistartin opettaja ja ohjaaja. Nama tyontekijat ovat
tyoskennelleet vuosia nuorten parissa ja he tuntevat kasityksemme mukaan
nuorten opiskelun, arjen ja niiden haasteet. Osalle haasteteltavista Friski -
tyokirja oli ennestdan tuttu ja he olivat kayttdneet sitd tyovalineend nuorten
kanssa. Jotta pystyisimme tekem&an ammattilaisten tarpeita vastaavan
ohjaajan kasikirjan ja paivittamaan Friski -tyokirjasivuja, oli meidan ensin
selvitettava kayttajien, tdssad kohtaa ammattilaisten kasitys ja mielipiteet edella
mainituista aiheista. Pdadyimme ryhmahaastattelun tekemiseen, koska silla
saadaan erilaista tietoa kuin yksilohaastatteluin, se joko vahentda tai lisaa
tiedonmaaraa (Kananen 2008, 75). Uskoimme tassa tapauksessa ryhmassa
tehtavan haastattelun lisddvan tiedon maarad, koska ryhmakeskustelussa
osallistujat saavat ideoita toistensa puheesta, jolloin saadaan enemman tulosta
kuin  yksilbhaastattelussa. Ryhmakeskustelu on myds tehokas tapa
tiedonkerdamiseen, yhdella kerralla saadaan monelta osallistujalta tietoa yhta

aikaa.

Sovimme itsellemme roolit (puheenjohtaja, jatkokysymysten esittaja, sihteeri),
jotta  haastattelut  sujuisivat  ennakkosuunnitelman  mukaisesti. Itse
keskustelutilaisuudessa kaytimme myos Friski -tyokirjan sivuja keskustelun
virikkeenda. Keskustelun vetdja kayttda puheen alkuun saannissa avukseen
valmiiksi mietittyja kysymyksia, myos virikkeita voidaan kayttaa apuna (Valtonen
2005, 237). Pyrimme saamaan keskustelutilaisuudesta luonnollisen, jolloin

keskustelua syntyy runsaasti.

Nauhoitimme keskustelutilaisuudet, jotta voisimme palata keskustelutilanteisiin
uudelleen ja tarkentaa muistinpanojamme seka tulkintojamme. Uudelleen
kuuntelu voi tuoda myos jotain uutta, johon ei keskustelun lomassa kiinnittanyt
huomiota (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 15). Purimme haastattelut valittomasti
saman viikon aikana, koska silloin kaikki keskustelemamme oli viela tuoreessa
muistissa ja lisdsimme muutamia mieleen palautuneita ajatuksia ja ideoita, joita
itsellemme oli noussut mieleen keskusteluemme aikana. Kavimme lapi

muistiinpanoja ja kirjasimme muistiin kuuntelusta esiin nousseita asioita ja
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teemoja. Taman jalkeen arvioimme mitkd asiat vaativat eniten kehittamista.
Nostimme tydssamme esiin selvasti puhuttaneimmat aiheet ja pyrimme

keskittymaan ensi sijaisesti naiden aiheiden kasittelyyn.

Teemahaastattelu aineisto  analysoidaan usein teemoittelemalla ja
tyypittelemalla (Eskola & Vastaméaki 2007, 42; Vilkka & Airaksinen. 2003, 64).
Toiminnallisen  opinnaytetydon tekemisen yhteydessé aineiston tarkka
analysoiminen ei ole valttamatonta (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58). Koska
aineisto keratddn teemahaastattelun avulla, on aineistomme jasennetty
pilkkominen helppoa. Etsimme tiettyd teemaa kuvaavia aiheita ja keradmme
aineistosta lukumaarallisesti useimmiten kustakin teemasta sanotut asiat
(Tuomi & Sarajarvi. 2009, 93). Haimme aineistosta samanlaisuutta, joka antaa
meille kuvan siitd mihin asioihin meidan tulee panostaa eniten luodessamme

ohjaajan kasikirjaa. (Eskola & Suoranta 1996).

6.4 Lopetus

Osallistuimme syksyn aikana tyéryhmaan, joka valmisteli Nuorten arjen hallinta
-jokapaivaisen elaman haasteita ja selviytymiskeinoja -alaseminaaria
Valtakunnallisille lastensuojelupdiville. Teimme PowerPoint-esityksen Friski -
tyokirjamenetelman kehittamistarpeista, jotka nousivat esiin tekemissamme
haastatteluissa ja esitimme tulokset Valtakunnallisilla Lastensuojelupaivilla
lokakuussa 2010.

Syksyn aikana tydstimme ohjaajan opasta ja tyokirjasivuja. Kuvaamme tata
vaihetta tarkemmin luvussa 7, jossa avaamme haastattelujen annin. Tydkirjojen

kehittdminen pohjautui naihin haastatteluihin.

Samanaikaisesti meidan kehittAmistyomme kanssa on kaynnissa laajempi
FriskityOkirja -menetelman uudistamistyd. Yhtena projektina toteutetaan
tekninen uudistus, jossa paatettin tyokirjan julkaisemisesta ainoastaan
verkkoymparistossa. Tama helpotti tyétdmme siind mielessa, ettei meidan

tarvitse enaa kiinnittda huomiota tyokirjan ulkoasuun.
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7 ASIANTUNTIJA HAASTATTELUT

7.1 Tulokset

Tarkeimpana asiana tekemissamme haastatteluissa nousi se, ettd nuoret
tarvitsevat tukea ja vahvistusta itsetunnolleen. Haastateltavat kokivat, etta on
vaikea tukea nuorten itsetuntoa riittAvasti opetuksen puitteissa, koska
aineopetus vie suurimman osan opetuksen ajasta. Nuorten itsetuntoa tuetaan
kannustamalla opiskeluun ja kehumalla. Haastateltavat kokivat, etta heilla ei ole
riittdvasti valineitd ja menetelmia itsetunnon vahvistamiseen. Nuorilla olisi
tarvetta saada enemman yksil6llistda huomiota. Haastateltavat toivat esiin myds
sen, ettd nuoret ovat tarkkoja siitd, ettd kaikkia kohdellaan koulussa

tasavertaisesti.

Kaverit ovat tarkedssa asemassa nuoren elamassa, osalla jopa tarkeammassa
kuin perhe. Eraan opettajan mukaan itsetunto on yhtd kuin kaveritunto, el
kaverit maarittavat kuka olet, millainen olet, mitd teet ja niin edelleen.
Yksindisyys on ongelma, johon on vaikeaa saada muutosta aikaiseksi. Osa
haastateltavista koki, ettd osa nuorista uskaltaa olla oma itsensa, mutta
ryhmaan kuuluminen on heille tarkedad. Ryhmésséa voimakkaimpien yksildiden
toiminta vaikuttaa muiden tekemiseen, esimerkiksi ruokailuun ei osallistuta tai
lintsataan yhdessa. Nuoret myotaelavat vahvasti kavereiden ongelmissa.
Esimerkiksi kaverin ongelmista saatetaan tulla kertomaan opettajalle tai
jdédaan koulusta kaverin tueksi.

Haastateltavien mukaan tytt6- / poikaystavan merkitys on nuorille suuri. Poikia
tyttoystava rauhoittaa ja saa heidat koulunpenkille. Nuoret puhuvat mielellaan
seksistd ja ihmissuhdeasioista. Haastateltavat kokivat vahvasti, ettei seksista
puhuminen nuorten kanssa ole heidan tehtavansa, vaan esimerkiksi

terveydenhoitajan.

Tunteiden tunnistaminen ja niiden hallinta on haastateltavien mukaan nuorilla
vaikeaa. Nuoret eivat esimerkiksi ymmarra, mita toiselle voi sanoa ja mika
loukkaa toista. Sosiaalisten taitojen kehittamiseen tarvittaisiin enemman aikaa

ja hyvia valineita esimerkiksi leikkeja ja peleja.
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Haastateltavien mukaan nuoret ovat yhteydessa toisiinsa sosiaalisen median
valityksella kaiken aikaa, joka on johtanut siihen, ettei nuorten tarvitse tavata
kavereita kasvokkain. Vaarinymmarrysten mahdollisuus kasvaa, koska
kirjoitetun tekstin tulkinta jaa kokonaan vastaanottajalle. Viestit on myds helppo
levittéd samanaikaisesti laajalle kaveripiirille reaaliajassa. N&in ollen viestin
lahettgjalle ei jad mahdollisuutta peruuttaa tai korjata tarkoitustaan vastaavaksi.
Haastateltavat kaipaavat opasta sosiaalisen median kasittelyyn nuorten kanssa,
koska usein vapaa-ajalla internetissd syntyneet Kkiistat tulevat esiin myo6s

oppitunneilla.

Nuoret elavat tassa ja nyt. Haastateltavien mukaan nuoret eivét juuri suunnittele
tulevaisuuttaan. Nuoret eivat kykene hahmottamaan taman paivan ratkaisujen
ja valintojen vaikutusta tulevaisuuteen, vaikka tulevaisuuden suunnittelu
haastateltavien mukaan olisi tarkeda. Tulevaisuuden suunnitteluun edes

lyhyella tahtaimella kaivattiinkin apuvalineita.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd nuorten ruokailu- ja liikuntatottumukset ovat
kaukana suosituksista. Nuoret myods kuluttavat paljon energiajuomia, ja voivat
jattéa syomisen valiin. Myds henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen on
osalla nuorista puutteellista. Naiden aiheiden kasittelyyn kaivataan lisaa
tyokaluja ja puheeksi ottamisen keinoja. Haastateltavat kuvasivat nuorten
ajatusmaailmaa terveydesta seuraavanlaisesti: "Olen terve, koska minua ei
vaivaa mikdan. Miksi liikkuisin, tupakanpolton voin lopettaa mydhemminkin.
Heselta saa hyvaa ruokaa.” Kovin usein sosiaaliset tarpeet, kuten kavereiden
hyvaksyntd, ohittavat terveend pysymisen tarpeen. Paivarytmi on hukassa
osalla nuorista, joka n&kyy koulussa yleisend vasymyksena varsinkin

viikonlopun jalkeen.

Paihteistd ja niiden vaikutuksesta ei ole nuorilla realistista kasitysta.
Haastateltavat kaipaavat konkreettisia mittareita ja faktatietoutta siitd, miten
alkoholi vaikuttaa nuoren mieleen ja kehoon. Haastateltavien mukaan nuoret
puhuvat avoimesti ja rehellisesti alkoholin kaytosta, liioittelua esiintyy harvoin ja

vain silloin, kun nuori haluaa aikuisen huomiota.
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Haastateltavat kokivat erityisen ongelmalliseksi joidenkin nuorten puutteellisen
henkilokohtaisen hygienian. Haastateltavien mukaan puutteet hygieniassa
saattavat johtua valinpitaméattémyydesta, tietamattomyydesta tai ettei nuorella
ole mahdollisuuksia huolehtia hygieniastaan. Haastateltavien mukaan aihe on
kuitenkin todella vaikea ottaa puheeksi nuoren kanssa, ja he toivoivat puheeksi
ottamisen keinoja ohjaajan kasikirjaan ja tehtavia hygieniasta tyokirjaan.

Haastateltavat kaipasivat vinkkeja siihen, miten aktivoida passiivisia vanhempia
kodin ja koulun yhteisty6hon.

Elaméanhallinta koetaan opetuksessa yleisesti alueeksi, johon
opetussuunnitelma ei anna aikaa ja resursseja. Elamanhallinta ja sen laajuus
on niin suuri, ettd sen sisallyttdminen opetukseen on vaikeaa. Friski -tyokirjan

kaltaisia menetelmia tulisi kayttda koko opiskelun ajan peruskoulusta lahtien.

7.2 Tyokirjan ja ohjaajan kasikirjan tydstaminen haastattelujen perusteella

Kevaan harjoittelussa huhti- toukokuussa testasimme Friski -tyQkirjasivuja
kaytanndssa ammattistartti- ja valmentavassa ja kuntouttavassa ryhmissa muun
muassa teemojen seurustelu ja seksi, terveellinen elama seka oman kodin
perustaminen osilta oppituntien ja Kotiovikurssin yhteydessa. Kotiovikurssi on
Turun ammatti-instituutin kehittdma kurssi arjenhallinnan taitojen opiskeluun.
Huomasimme harjoittelun aikana nuorien olevan erityisen kiinnostuneita
seurustelu-, paihteet- ja omaan kotiin liittyvista harjoituksista. Itsetuntoa
vahvistavat tehtavéat innostivat selvasti nuoria. Kaytimme pohjana olemassa
olevia Friski -tyokirjasivuja ja toimme omia ideoitamme mukaan tunteihin, jotta

pystyimme testaamaan kehittelemidmme uusia tehtavia.

Purimme haastattelujen aineiston nauhoitetuista keskusteluista ker&da&malla
yhteen eniten keskustelua herattéaneet aiheet ja kirjaamalla ylos kaikki selvét
kehittamistarpeet ja -ideat. Ideoimme ja hahmottelimemme ohjaajan kasikirjaa
nadiden esiinnousseiden aiheiden kautta. Kokoonnuimme viikoittain tyostamaan
ohjaajan kaésikirjaa ja opinnaytetyon raporttiamme. Yksi meista jatkoi

tyoharjoitteluaan syksylla Turun ammatti-instituutissa ja han jatkoi uusien
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ideoidemme  testaamista  Kotiovi-kurssilla, joista saimme palautetta
ideoistamme. Koska haastateltavien mukaan tulevaisuuden suunnittelu on
nuorille vaikeaa, toimme tyokirjaan aarrekartan. Aarrekartta -menetelmalla nuori
hahmottaa tulevaisuuden haaveitaan kerdamalla kuvia ja lauseita esimerkiksi
aikakausilehdista seka piirtamalla ja kirjoittamalla. Tulevaisuuden suunnittelu
konkretisoituu taman menetelman avulla. Valmiin tyon kautta nuori voi

maaritella itselleen valitavoitteita, jotta han saavuttaisi haluamansa.

Ideoimme tyOkirjaan lisd& harjoitteita Mina ja sosiaalinen verkosto -osioon.
Lisdsimme omaa roolitusta ja arvomaailmaa pohtivia harjoitteita. Muokkasimme
verkostokarttaa siten, etta nuori pohtii myds omaa suhdettaan laheisiinsa. Seksi
ja seurusteluosioon kehitimme pienen tarinan, jonka kautta nuoret pohtivat
asenteitaan ja mielipiteitdan. Harjoituksissa tulee etsia myos faktatietoja eri
lahteistd. Terveellisia elamantapoja koskevaan osioon lisdsimme ruoka- ja
likuntapaivakirjan seké naita koskevia suosituksia. Terveellisten elamantapojen
-osioon loimme kokonaan uuden tehtavaryppéaan nimeltd Itsesta huolehtiminen.
Tahan kokosimme tehtavid vuorokausirytmiin  ja hygieniaan liittyen.
Haastateltavat toivoivat nimenomaan tehtavia siitd, miten ottaa puheeksi
henkilokohtainen hygienia nuorten kanssa. Laatimissamme tehtavissa
pohditaan hygienian merkitystd eri ammateissa ja muun muassa sita, miten

kaverille voisi ystavallisesti sanoa, jos hanen hygieniassaan on puutteita.

Saastimme myos paljon kayttokelpoisia vanhoja tehtavia tyokirjaan. Osaa
naistd tehtavistd kirjoitusasultaan yhdenmukaisiksi luomiemme tehtavien

kanssa.

Ohjaajan kasikirjaan lisasimme tietoa ohjauksesta ja Friski -tydmenetelméan
kaytosta. Lisdsimme ohjeistuksia kaikkia osioita koskeviin harjoituksiin.
Pyrimme lisddmaan vinkkeja jokaisen teeman kasittelyyn esimerkiksi draaman
ja tarinamenetelmien avulla. Haastateltavien toivomat linkit aiheisiin liittyvista
toimijoista kokosimme Kkasikirjaan jokaisen osion loppuun. Yritimme avata
tehtavaksiantoja ja selittaa tehtavien tarkoitusta kasikirjassa aikaisempaa
paremmin. Paihteet osioon toimme vaittely-harjoitteen, jossa nuoret pohtivat ja

argumentoivat ryhméssa paihteiden puolesta ja vastaan.
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Osio Oman kodin perustaminen oli jo vanhassa tyokirjassa mielestamme hyvin
kasitelty. Muokkasimme siis vanhoja tehtavid ulkoasultaan muun tydkirjan
kanssa yhteensopiviksi. Muutimme myds tehtavien jarjestysta ja korjasimme

tehtavien ohjeistuksia ymmarrettavimmiksi.

8 POHDINTA

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli kehittdd Friski -tyokirjamenetelmaa.
Kartoitimme nuorten kanssa tydskentelevien mielipiteitd ja ajatuksia ja niiden
pohjalta  kehitimme  ohjaajan opasta ja tyOkirjasivuja.  Teimme
focusryhmahaastattelut saadaksemme selville nuorten opiskelijoiden arkea ja
arjenhallinnan haasteita. = Haastatteluista saimme paljon hyvaa aineistoa
ohjaajan kasikirjaan ja tyokirjasivuihin. Lisaksi saimme haastateltavilta hyvia
ehdotuksia ja ideoita tyokirjan tydstamiseen. Uskomme, etta uudistetut
tehtavasivut ja ohjaajan opas vastaavat monelta osin haastateltavien

esiintuomiin kehitystarpeisiin.

Olisimme voineet haastatella myds opiskelumaailman ulkopuolisia toimijoita,
esimerkiksi nuorisotoimen tydntekijoitd. Paatimme kuitenkin haastatella Turun
ammatti-instituutin  tyontekijoita, koska he ovat olleet mukana kehittdméassa
Friski -tyokirjaa ja ainakin osa heista on kayttanyt tyokirjaa nuorten kanssa
tyoskennellessa. Nama kyseiset tyontekijat myods tyéskentelevat nivelvaiheessa
olevien nuorten kanssa sek& jo toisen asteen tutkintoa suorittavien nuorten

parissa.

Opinnaytetyoprosessi oli meille kokemuksena hyvin opettavainen. Pystyimme
hyodyntamaan laajasti koko opiskeluaikana oppimiamme tietoja ja taitoja.
Koulutuksen aikana olemme osallistuneet moniin erilaisiin projekteihin, jotka
ovat olleet hyvia kokemuksia. Olemme oppineet hyddyntdmaan jokaisen
projektiin osallistuvan vahvuuksia ja osaamista. Olemme tehneet yhteistyoté jo
ennen tata, joten osasimme jakaa ty6td voimavarojemme mukaisesti.

Tyoskentelymme sujui padosin hyvin, mutta kesalla katsoimme tarpeelliseksi
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pitdd taukoa muutaman viikon ajan. Tauko oli virkistava, ja sen jalkeen

jaksoimme keskittya tydntekoon.

Teoreettisen viitekehyksen rakentaminen oli haastavaa, koska aihetta
kasittelevdd teoriaa on paljon. Oli vaikea paattaa, mitkd asiat kuuluivat
olennaisina  opinnaytetyomme  nakokulmaan. Mielestamme  kuitenkin
tekemdmme valinnat viitekehyksen rajauksen suhteen onnistuivat. Saimme
tukea viitekehyksen rakentamiseen vertaisarvioitsijoilta ja kahdelta ohjaavalta
opettajalta. Kaytimme hieman liikaa aikaa teoriaosuuden kokoamiseen.
Olisimme voineet kayttaa aikaa tekemalla esimerkiksi viela yhden
focusrynmahaastattelun, jotta olisimme saaneet laajemman nakemyksen

nuorten arjesta.

Focusryhméhaastattelut aineistonkeruumenetelméana toimivat hyvin.
Ryhmahaastattelutilanteet olivat meille itsellemme luontevia, koska meidan
tapaamme oppia tukee kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus. Naissa tilanteissa
pystyimme tarkastamaan tulkintaamme tarkentavilla kysymyksilla seka
kehittamdan mieleemme nousseita ajatuksia. Haastattelutilanteet olivat
luonnollisia, vapautuneita ja kaikki osallistuivat aktiivisesti keskusteluun.
Pelkdamaamme toisten paalle puhumista ei tapahtunut, ja kaikki saivat tuoda
rauhassa oman mielipiteensa esiin. Ensimmaisessa haastattelussa tunsimme
pienta jannitysta siita, sujuuko kaikki suunnitelmiemme mukaan ja osaammeko
keskustella ammattilaisten kanssa nuorten elamasta. Haastattelu sujui kuitenkin
hyvin, ja toisessa haastattelussa emme enédé jannittaneet. Aineiston analyysin
teimme nauhalta heti haastattelujen jalkeen, joka auttoi meitd poimimaan
tarkeimmét haastatteluista nousseet asiat ja yhdistamdan nama omiin
havaintoihimme ja ideoihimme. Olisimme voineet kirjata itsellemme muistiin
omia ideoitamme viela tarkemmin koko prosessin ajan, koska osa ajatuksista

unohtui matkan varrella.

Tyokirjasivujen ja ohjaajan oppaan kehittdminen, ideoiminen ja uudelleen
kirjoittaminen  olivat hauskaa ja mielekasta ty6ta. Tama osa
opinnaytetydprosessistamme sujui hankaluuksitta. Mielestdmme tdhan vaikutti

se, ettd tydstimme aineiston pohjalta syntyneitd omia ajatuksiamme ja
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saatoimme ne konkreettiseen muotoon. Tyokirjasivujen ja ohjaajan oppaan
tydstamiseen olisimme voineet varata hiukan enemman aikaa, mutta saimme
mielestdamme tehtya ehjan ja toimivan kokonaisuuden. Jos aikaa olisi ollut
enemman, olisimme voineet testata enemman sivuja syksyn tyoharjoitteluissa
nuorten kanssa. Lisaksi olisimme voineet kdyda palautekeskustelua ohjaajan
kasikirjasta  esimerkiksi  haastateltavien kanssa. Pohdimme, olisiko
kehittamistydmme tuloksena syntynyt ohjaajan kasikirja ollut erilainen, jos tyon
tilaajana olisi ollut Turun ammatti-instituutti, ja sieltd joku olisi my6ds ohjannut
tyotamme. Itse kehittamistehtdvana opinnaytetyon tekeminen antoi meille
valmiuksia vastaavanlaisiin tybelamantehtaviin. Katsomme taméan projektin

tukeneen omaa ammatillista kasvuamme ja urasuunnitelmiamme.

Ammatillisesti  kehityimme  viimeisend opiskeluvuotena paljon, seka
harjoittelujen ettd opinnaytetyoprosessin avulla. Tulevina sosionomeina
ammatillinen itseluottamuksemme  kasvoi, kun osasimme yhdistda
teoriaopetusta kaytant6én. Sosionomien koulutus on laaja-alaista, monipuolista
ja lahella kaytantoa ja tdsséa kehittdmistydssa saimme hyoddyntdd oppimaamme

monipuolisesti. Reflektoinnin kautta kehityimme ohjaajina.

Friski -tyokirjan kaltaisille menetelmille on selkeaa tarvetta. Nuoret ovat taman
paivan yhteiskunnassa monenlaisten haasteiden ja valintojen edessa
esimerkiksi siirryttdessa peruskoulusta toiselle asteelle. Nuoret tarvitsevat tukea
ja ohjausta valintojensa tekemiseen ja taman kaltaisten menetelmien kautta
nuori itse maarittdaa elamaénsa ja tulevaisuuttaan. Olemme pyrkineet luomaan
tyokirjaan tehtavid ja harjoituksia, jotka tuovat esiin nuoren omaa aanta ja
arvomaailmaa. Olemme pyrkineet valttamaan valistamista. Kuitenkin
yhteiskunnan yleinen arvomaailma ja omat arvomme vaistaméttd nakyvat
tyokirjassa ja ohjaajan  k&sikirjassa. Vaikka  nivelvaihekoulutusten
opetussuunnitelmiin ~ sisaltyy elamanhallintataidot -jakso, haastateltavien
mukaan kasvatustyota tulisi tehdéa opetustydn ohella jo peruskoulusta lahtien.
Sosionomit hallitsevat erilaisia arjen- ja elaménhallintaa tukevia menetelmia, ja
taman vuoksi sosionomit voisivat tyoskennella koulumaailmassa enemman

esimerkiksi ohjaajana opettajan tyoparina.
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Opinnaytetyotdmme voi jatkaa kehittdmalla ohjaajan opasta ja tyoOkirjasivuja
osioiden Koulusta tyfelamaan ja Aktiivinen kansalaisuus osalta. Haastateltavat
kaipasivat myos selkeda opasta nuorille koskien nettikayttaytymista,
"nettietikettia”. Tahan haasteeseen emme ehtineet oman opinnaytetydmme
puitteissa vastaamaan. Oma opinnaytetybn aiheensa voisi olla myds, miten
osallistaa passiiviset vanhemmat yhteistybhon koulun kanssa. Arjenhallinnan
taitojen opettelussa voisi hyddyntaa myods sosiaalista mediaa nykyista
enemman. Haastateltavat ehdottivat, ettd Friski -menetelm&a tulisi markkinoida
ja levittad nykyistd aktiivisemmin. Tama voisi olla eras jatkotutkimuksen tai

kehittamistyon aihe.
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Haastattelurunko

Min& ja sosiaalinen verkostoni

Mika on perheen ja laheisten merkitys nuorelle?
Miten nuori kokee itsensa suhteessa muihin sananikaisiin?
Miten se kodin ja koulun yhteisty6 toteutetaan opetuksessa?

Miten paljon nuori ja nuoren laheiset tukeutuu opettajaan ja muihin
tukiryhmalaisiin?

Minkélaisia ongelmia heilla on ihmissuhteissa? Yleisimmaét?

Miten heita silloin tuetaan? Miten voisi tukea viela enemman? Tuleeko
mieleen joku keino, tapa tai "konsti” jota kaytat?

Miten ystavat/kaverit vaikuttavat nuoren koulunkayntin ja muuhun
elamaan yleensa?

Miten ystavien/kavereiden vaikutusta kasitellaan opetuksessa? Varsinkin
negatiivinen vaikutus opiskeluun?

Seurustelu ja seksi
Kuinka suuri merkitys seurustelulla ja seksilla on nuoren elaméssa?

Mitkd asiat puhuttavat nuoria eniten? Mik& tuntuu olevan aina kiinnostava
aihe?

Minkélaisissa asioissa nuoret tarvitsevat neuvoa ja tukea? Entd vanhemmat?

Miten tuetaan? Ketka kaikki tukevat nuorta? Miten opettajat kokevat aiheen
kasittelyn ryhmissé/tunneilla? Mik&a aihe on vaikea kasitella?

Mitka tavat/keinot/menetelmat toimivat seurustelua ja seksia kasiteltaessa?

Mihin aiheisiin tarvittaisiin lisaa "katta pidempaa”?

Terveellinen elaméa
Minkalaiset elaméantavat nuorilla on?
Mit& nuoret kasittda sanalla terveys?

Miten opetuksessa kasitellaan fyysista ja psyykkista terveytta?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenni Enqvist, Teija Eskola & Eeva-Kaarina Sundberg
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Alkoholi ja huumeet

Kuinka paljon paihteiden kaytostd keskustellaan? Missa tilanteissa pdaihteet
nousevat esiin?

Tuntuuko ettd nuoret osaavat arvioida totuudenmukaisesti paihteiden kayton
maaraa? Miksei? Mitataanko kayttoa joillakin testeilla? Miksei?

Milla keinoin/tavoin saatte rehellistd keskustelua aikaiseksi ryhmassa?

Oman kodin perustaminen
Jokapaivainen elamé ja kodin turvallisuus

Raha ja talous

Minkélaista ohjausta nuoret kaipaavat kun oman kodin perustaminen tulee
ajankohtaiseksi?

Mitk& asiat tuottavat hankaluuksia?
Arjen hallinta;
-kodinkoneitten kaytto
- jatteet/kierratys
-ruuanlaitto
-siivous
-naapurisopu

- vakuutus, vuokrasopimus, Kelan tuet, verokortti, pankkikortit,
luototus
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1 Friski -tyokirjamenetelma

Friski on nuorten ohjaukseen kehitetty menetelma, jonka tarkoituksena on tukea
nuoren kasvua aikuiseksi ja kohti itsenaista elamaa. Friski -ty6kirjamenetelméan
tarkoituksena on saada nuori pohtimaan omaa identiteettiaan, elamantapojaan
sekad tulevaisuuden suunnitelmiaan. Tyokirjamenetelman avulla nuori oppii
ottamaan itse vastuuta omasta elamastaan. Nuori oppii halltsemaan omaa

arkeaan, raha-asioitaan seké saa tietoa erilaisista yhteiskunnan palveluista.

Friski -tyokirjamenetelm& on tarkoitettu alun perin ammattistarttiluokkien seka
ammattiin valmistavien luokkien elaménhallintataitojen opetusmateriaaliksi.
Friski sopii kaytettavaksi edellisten lisdksi esimerkiksi myds opintojen
ohjauksessa ylakoulussa, nuorten ty6pajoilla tai ammatillisessa koulutuksessa.
Friski on kehitetty Turun ammatti-instituutissa nuorille jarjestetyissa Laiffi -
kerhoissa, joissa nuoret itse ovat olleet mukana luomassa tyokirjan harjoituksia.
Tyokirjan harjoituksia on mydhemmin kehitetty Turun ammattikorkeakoulussa

opinnaytetoina seka projekteissa.

Friski -tyokirjamenetelma muodostuu ohjaajan kasikirjasta seka tyokirjan

harjoituksista. Friski -tyokirjan osa-alueet ovat:
1 Kohti vastuullista aikuisuutta
2 Koulusta tydelamaan
3 Aktiivinen kansalaisuus

Friski on kehitetty apuvalineeksi etenkin ryhnmamuotoiseen nuorten ohjaukseen,
mutta tyokirjassa on  harjoituksia myods  yksilotyoskentelyyn  seka
paritydskentelyyn. Tyokirjan harjoituksia voidaan tehda ohjaajan haluamassa
jarjestyksessa, eiké koko tyokirjaa tarvitse tayttaa jarjestelmallisesti joka ryhman

kanssa. Jokainen harjoitus on monistettavissa ja kaytettavissa myos yksinaan.

Ohjaajan kasikirjassa on selitetty joitakin tyokirjan harjoituksia tarkemmin seka
annetaan vinkkeja jatkopohdintoihin. Ohjaajan k&sikirjassa on my6s joka osion

lopussa lista toimijoista joista saa lisatietoa kyseiseen asiaan liittyen.
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2 Vuorovaikutuksellinen ohjaus ryhmésséa

Ohjausprosessissa ohjaajan tulee olla helposti lahestyttavd ja luotettava.
Luotettavuutta liséa se, etta heti toiminnan alussa luodaan saannot. Saannoissa
on hyva sopia ainakin siitd, ettd ryhmassa esiin nousevat asiat kuuluvat vain
ryhmalle. Niista ei siis puhuta ryhman ulkopuolella. Luottamusta lisaa myos se,
ettd keskusteluihin ja pohdintoihin osallistuminen on vapaaehtoista. Ojasen
mukaan (2005) ohjaaja luo oppimisympéariston, jossa asetetaan rajat
epavarmuudelle, jotta asiakas uskaltaa tyoskennelld asioiden parissa. Ihmiset
eivat viihdy epavarmuudessa, vaan pyrkivat aina hallitsemaan sitd, jolloin
keskittyminen ei onnistu. Oppimisymparistossa on tarke& huolenpito, aika ja

sopiva tila, jossa tydoskentely on hairiétonta. (Ojanen 2000, 150.)

Ohjaajan tulee olla kiinnostunut nuoren kerronnasta. Nuorelle on tarkeé&té saada
tunne siitd, ettd héntd kuunnellaan hanelle itselleen tarkeissa asioissa.
(Tulensalo & Yla-Herranen 2009, 26.) Nuorelle on tarkeaa, ettd han saa kertoa
mielipiteensd, ja ettd hanen mielipiteellddn on merkitystd. Nuoret haluavat
my0s, ettd ohjaaja osoittaa hyvaksyntaa hanen mielipiteitddn kohtaan.

Palautteen anto on erittain tarkeda koko ohjausprosessin ajan.

Itsetuntemus auttaa ohjaajaa vuorovaikutuksessa. Itseaan tunteva ohjaaja osaa
havainnoida ja pohtia, millainen vaikutus hanella on muihin ja miten muut
ihmiset vaikuttavat haneen. Kun ohjaaja tiedostaa taman, hé&n oppii
saatelemaan omaa toimintaansa vuorovaikutustilanteissa, jolloin han pystyy itse
vaikuttamaan kohtaamisen ja kanssakdymisen onnistumiseen. (Helakorpi ym.
2010, 160.) Itsetuntemus on ihmisen kykya tunnistaa ja ymmartdd omia
ominaisuuksia, vahvuuksia ja heikkouksia. Itsensa tunteva ihminen osaa eritella
itselleen tarkeita arvoja ja asioita, han tunnistaa omat kasityksensa asioista ja
tietdd niiden vaikutukset. Itsetuntemukseen kuuluu myo6s, ettd ihminen
tiedostaa, millaisia asioita han haluaa elamaltdan ja osaa elda sen mukaan.
Han tuntee omat suojautumiskeinonsa ja osaa kayttad niitd tasapainottomissa
tilanteissa. (Helakorpi ym. 2010, 158-159; Vilen ym. 2008, 25-26.)
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Vuorovaikutusosaamiseen kuuluu ilmaisutaito, taito ilmaista itsed&n avoimesti,
suorasti, hienotunteisesti, spontaanisti ja selkeasti. Vuorovaikutustaitoa on
myOs empatian taito, taitoa elaytya toisen tunteisiin, ajatteluun ja toimintaan.
Vuorovaikutuksessa toista tulee osata havainnoida ja  arvioida
tilannekohtaisesti. MyOs itsea tulee osata havainnoida, |&hinna omia
ennakkokasityksiaan ja tapaa niiden esiintuomiseen. Keskustelutaidot ovat
vuorovaikutusosaamisen ydin, taito jutustella, neuvotella, vaitella ja olla
dialogissa toisen ihmisen kanssa. Vuorovaikutustaitoihin kuuluu myo6s
suhtautuminen toiseen tasavertaisesti ja etta osaa olla rakentava, rohkaiseva ja
kannustava. (Helakorpi ym. 2010, 164-165.)

Vuorovaikutuksen mydta menetelmat muuttuvat toimiviksi, kyse ei ole
tekemisesta vaan lasnéd olemisesta (Tulensalo & Yla-Herranen 2009, 23).
Lasndolon tunteen saa aikaiseksi katsekontaktilla. Ohjaajan on hyva
tapaamisen alussa huomata jokainen jasen katsekontaktilla, jolloin heidan ei

tarvitse hakea huomiota negatiivisin keinoin. (Pollari & Koppinen 2010, 16.)

Dialogisuuden tarkoituksena on tuottaa selkeytté ja koordinaatiota yhteistybhon
ja vuorovaikutukseen. Dialogisessa vuorovaikutuksessa tulisi kaikkien saada
puhua ja tuntea, ettd he tulevat kuulluksi. Onnistuneessa dialogissa puhutaan,
tullaan kuulluksi, kuullaan toisia ja kohdataan kaikki osapuolet tasavertaisesti.
(Kokko & Koskimies 2007, 12.) Keskusteltavassa asiassa tulisi pysya riittavan
pitkaan, jotta kaikkien ajatukset ehtisivat esiin (Helakorpi ym. 2010, 169).

Hiljaiset hetket dialogissa ovat luovia, niitd ei tulisi tulkita vastarinnaksi tai
ajanhukaksi. Hiljaisuus dialogissa voi olla tarkea paikka vuorovaikutuksen
reflektiiviseen tutkimiseen, ohjaajan tulisi valttda tayttdmasta niitd ohjeilla tai
kysymyksilla. (Ojanen 2000, 69-70.)

Ohjaajan tulee hyvaksya asiakkaansa ehdoitta, jolloin tdma alkaa itsekin
hyvaksya itsensd, joka taas edesauttaa asiakkaan kykya aitoon
kanssakaymiseen toisten kanssa. Ohjaajan tulee kohdata jokainen osallistuja
omana yksilonaan, ja antaa Friski -tydkirjan tehtavid tehtdessa jokaiselle hanen

tarvitsemansa aika niihin. Tehtaviin on my6s hyva palata toisen kerran, jolloin
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osallistuja on saanut pohtia niita itsekseen. Ohjaajan on hyva myds harrastaa
itsereflektointia ja nain kehittda itseddn ohjaajana. Friski -tyokirja tydskentelyyn
kuuluu hyvin vahvasti luottamus ja ryhméan yhteiset sdénnét. Ohjaajan on
pystyttdva pitamaan keskustelut yleisella tasolla, jotta tilanne ei kehity

kenellekaan osallistujista hankalaksi.

Lahteet:
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ammatillisen opettajakorkeakoulun julkaisuja 1/2010. Hameenlinna.

Kokko R-L & Koskimies M. 2007. Ennakointidialogit moniammatillisena yhteistyémuotona.
Dialogisten verkostopalaverien valiton palaute. Stakes, Raportteja 17/2007. Helsinki: Sosiaali-
ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus.

Ojanen, S. 2000. Ohjauksesta oivallukseen: ohjausteorian kehittelyd. Helsinki: Helsingin
yliopisto.

Pollari J & Koppinen M-L. 2010. Keta kannattaa opettaa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tulensalo L & Yla-Herranen T. Teoksessa Tanskanen | & Timonen-Kallio E (toim.). 2009.
Lastensuojelun hyvat kaytannét. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 44. (22—-35).

Vilén M; Leppamaéki P & Ekstrom L. 2008. Vuorovaikutuksellinen tukeminen. Helsinki: WSOY.

3 Ryhmaytyminen

Ymparoiva fyysinen ja sosiaalinen maailma antaa mahdollisuuksia ja toisaalta
rajoittaa ryhman toimintaa. Rajat ja mahdollisuudet loytyvat myds ryhman
jasenistd ja jasenten keskinaisista suhteista. Ryhman ohjaajalla on suuri
merkitys ryhnmasséa, han seka hillitsee ryhmaa ja toisaalta tarvittaessa innostaa
ryhmé&a toimimaan. (Niemisté 1999, 9.) Ryhman tunnusmerkkejd ovat koko,
tarkoitus, saanndét, vuorovaikutus, tyonjako ja erilaiset roolit. Ryhmalla on
yhteinen tavoite. (Niemistd 1999, 16.) Ryhman johtamisesta vastaa yleensa

ohjaaja.

Monet tunteet vaikuttavat ryhman jaseniin. Ne saattavat olla tietoisia ja
harkittuja, mutta myo0s tahattomia. Joskus on vaikea erottaa onko kyseessa

olotila vai tunne.
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Yleensa ohjatuilla ryhmilla on kaksi tavoitetta, toinen on asiatavoite eli
perustehtdva ja toinen on ryhman koossa pysyminen eli tunnetavoite.
Tunnetavoitteella tarkoitetaan sitd, ettéd ryhman tulee saavuttaa riittdva kiinteys
ja nain ollen kyky sailyd olemassa (Niemistd 1999, 35.) Ryhman jasenten
motivoitumista ja tyonjakoa helpottaa tietoisuus tavoitteesta eli paamaarasta.
Ryhmé&n ohjaajan on syyta huolehtia siita, etta ryhma toimii jatkuvasti tavoitteen
mukaisesti. Jos ryhma unohtaa perustehtdvénsa ja tavoitteensa, syyna ovat
usein ryhman dynaamiset ja piilotajuiset voimat. Joskus naiden ilmididen
tiedostaminen yhdessa kasvattaa ryhm&a vastuullisemmaksi, mutta tdhan
tarvitaan usein ohjaajan apua. (Niemisto 1999, 37 - 38.)

Ryhméan kokoontuessa fyysisen tilan tulee olla sellainen, etta se mahdollistaa
tavoitteellisen toiminnan. Tilan on oltava riittdvan tilava ja rauhallinen,
ulkopuolisten henkildiden aanien ei tulisi hairitd ryhmaéa. Tilassa on oltava
tyohon sopivat ja toimivat tyoskentelyvalineet. Aikaa ryhman kokoontumiselle
on varattava riittavasti ja aikataulussa on oltava tasmallisia. Ohjaajan ei tule
lipsua aikarajoissa, vaan noudattaa sovittuja aikatauluja. On hyva sopia heti
ensimmaiselld kerralla ryhmalle omat pelisddnnét, joihin kaikki ovat valmiita

sitoutumaan.

Lahde:

Niemistd, R. 1999. Ryhman luovuus ja kehitysehdot. Helsinki: Palmenia-kustannus

4 Lammittelyharjoituksia

Kun ryhméan jasenet eivéat tunne toisiaan, on hyva kayttdd tutustumisleikkeja
tunnelman vapauttamiseksi. Toisiin tutustuminen helpottuu ja nimien opettelu

voi alkaa.
Paivan aluksi:

1. Istukaa piirissa. Jokainen keksii adjektiivin joka alkaa samalla kirjaimella

kuin oma etunimi. Esimerkiksi Leena lempe&. Aloittaja sanoo oman



Liite 2

nimensa seka adjektiivin, seuraava toistaa edellisen nimen ja adjektiivin
ja esittelee itsensa samalla tavalla. Leikki jatkuu niin, ettd seuraava
toistaa edellisten nimet ja adjektiivit jarjestyksessa alusta asti. Viimeinen

piirissa toistaa koko ryhmén nimet adjektiiveineen.

2. lIsolle paperille piirretddn jana, johon merkitaan kuukaudet tammikuusta
joulukuuhun.  Kukin  merkitsee  nimikirjaimillaan  janalle  oman
syntymapaivansa ja kertoo toisille, mita tietda paivasta tai kuukaudesta,

jolloin syntyi (saa, vilkkonpaiva, mitd muuta sattui esim. maailmalla jne.).

3. Oma syntymapaiva merkitsee erilaisen kulttuuritaustan omaaville
ihmisille hyvin erilaisia asioita. Tasta syysta harjoitus on erityisen

mielenkiintoinen monikulttuurisessa ryhmassa.

4. Ryhma jakautuu pienryhmiin. Kukin pienryhmé& antaa itselleen nimen
kayttaen jasenten etunimen ensimmaistéa kirjainta. Pienryhmille annetaan
esimerkiksi tehtava, jossa pitdad tehda kaksi paahinettd, tehda kaksi rivia
rappid, keksia kaksi tapaa kayttaa golf-palloa jne. Tulokset esitelladn

muille.

5. Lankakera kiertdd (Eija Leskinen, Ryhma toimimaan). Tarvitaan vahvaa
lankaa, narua tai matonkudekeréa. Osallistujat ja ohjaaja istuvat piirissa.
Ohjaaja aloittaa kertomalla oman nimensa ja esimerkiksi mieluisimman
harrastuksensa. Sen jalkeen han pitaa kiinni langan paasta ja heittda
lankakeran jollekin vastakkaisella puolella olevalle. Kerdn kiinni saanut
kertoo oman nimensa ja mieluisimman harrastuksensa ja heittdaa kera
taas seuraavalle pitden kiinni langasta ja nain jatketaan. kun keréd on
kaynyt kaikilla ja keskelle on muodostunut verkko, lAhdetdan kerimaan
lankaa kerélle kaanteisessa jarjestyksessa. Osallistujien pitdd muistaa,

mik& oli edellisen nimi ja lempiharrastus. Muut voivat tarvittaessa auttaa.
Paivan paatteeksi:

6. Istukaa fiilisringissa”. Jokainen kertoo tunnelmistaan: mika tadnaan on

ollut mukavaa tai mikd on ollut kurjaa. Oma tunnelma merkitaan
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taulukkoon: erinomainen — tyytyvainen — ei hyva / ei huono — kurjaa.

Omaa tunnelmaa voi kuvata myo6s kuvan tai hymion avulla.

7. Mita haluan toivottaa muille? (Eija Leskinen, Ryhma toimimaan).
Jokainen osallistuja keksii lauseen tai liikkeen, joka kuvaa sita asiaa, jota
han haluaa toivottaa muille ryhnman jasenille. Lauseen tai liikkeen tulee
olla neutraali tai positiivinen. Esimerkiksi kdden heilautus tai lauseena
Hei hei. Jokainen tekee oman liikkeensa tai sanoo lauseensa vuorollaan

ja muut toistavat sen.
Ryhman jo ollessa keskenaan tutumpi:

8. Jokaiselle annetaan taydennettavalla lauseella varustettu kuvakortti,
esim. mina olen..., minusta on mukavaa..., inhoan..., haluaisin oppia...

Taydentakaa lauseet ja vertailkaa tuloksia.

9. “Oma tulevaisuuteni”. Nuoret piirtavat tulevaisuusjanan ja merkitsevat
siihen, mitd he ajattelevat itselleen tapahtuvan seuraavan kymmenen
vuoden aikana. Tehtavaa helpottavia vihjeitd annetaan apukysymyksiné:

unelmani, tyéni, perheeni, saavutukseni, hankintani, matkustaminen jne.

10. Jana voi kuvata myds nuoren menneisyytta. Nuori piirtda sille elaméan
nousut ja laskut, kaannekohdat ja tasaiset vaiheet. Menneisyysjanaa
piirrettdessd kannattaa huomioida tehtavaan liittyvat eettiset ja
henkilokohtaiset tekijat. Elamanjanoja voi elavoittdd esim. lehtikuvien

avulla.
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5 EETTINEN NAKOKULMA TYOKIRJAMENETELMAAN

Henkilokohtaisista asioista puhuminen

Omista asioista puhuminen saattaa nuoresta tuntua samalta kuin istua
haastateltavana. Tilanne on usein sek& haastateltavan ettd haastattelijan
mielestd mielenkiintoinen ja jannittava (Sahlin 2003), silla ohjaaja paasee siina
lahelle nuoren ajatuksia ja emotionaalista maailmaa. Tyokirjaa kaytetaan
kuitenkin ensisijaisesti oppimisprosessin edistamiseksi, eikd ohjaajan tehtavana
ole "tutkia” nuoren elamantilannetta. Nuori voi paljastaa itsestaan asioita, jotka
ovat ohjaajalle ennestddn tuntemattomia. Ohjaaja tuntee olevansa tavallaan
etuoikeutettu tietdessaan jotakin ainutlaatuista nuoren henkilokohtaisesta

historiasta.

Ohjaajan tulee olla tietoinen tilanteen henkilokohtaisuudesta. Hanen tulee myo6s
tiedostaa se, milloin kysymysten kautta mennaan liian intiimeihin aihepiireihin
(esim. nuoren kuvaama perhevakivalta, hyvaksikayttd, hylkaaminen jne.). Jos
ryhmatilanteessa joku nuorista ahdistuu tai alkaa puhua lilan henkilékohtaisista
asioista, ohjaajan on hyva keskeyttaa tilanne. Nuorta ei saa kuitenkaan jattaa
yksin ahdistuksen tai hddén kanssa, vaan ohjaajan on heti kuin mahdollista
palata keskusteluun nuoren kanssa kahden kesken. Tarvittaessa apua nuorelle
on syyta hakea myds muista tukipalveluista, esimerkiksi koulupsykologilta tai

terveydenhoitajalta.
Tyoskentelyyn liittyvat oletukset

Se, miten tyokirjatydoskentely ja keskustelut vaikuttavat osallistuviin nuoriin, on
jossain maarin eettinen ongelma. Osittain tydkirjatyoskentely on verrattavissa
arkiseen keskusteluun. Arkisessa keskustelutilanteessa voidaan olettaa, etta
osallistujien odotukset tilannetta kohtaan ovat suunnilleen samankaltaisia ja he
osallistuvat tasavertaisina keskusteluun. Osallistujien odotetaan ymmartavan
toinen toisiaan. Jos tahan ei paasta, kukin keskustelija voi reagoida tilanteeseen
eri tavoin, esim. osoittamalla vastarintaa, olemalla hiljaa, vetaytymalla,

pilkallisella asenteella tai viemalla keskustelu johonkin muuhun aiheeseen.
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Arkinen keskustelu on vapaaehtoinen tilanne, jonka jokainen osallistuja voi

omalta kohdaltaan halutessaan lopettaa. (Sahlin 2003.)

Tyokirjatydskentely tapahtuu usein kouluolosuhteissa, ja nuori ehka olettaa, etta
keskusteluun on pakko osallistua. Nuori voi jopa ajatella, ettd hanen
koulumenestyksensa voi olla joiltakin osin kiinni siitd, miten henkilokohtaisia
asioita han tuo keskusteluun. Ohjaajan tehtdva on pitdd huolta siitd, ettd
ryhmassa vallitsee luottamuksellinen ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa tuoda
mielipiteensa esiin. Ohjaajan vastuulla on myds se, ettd osallistuminen

keskusteluihin on vapaaehtoista, ja etta kaikki osallistujat tietavat taman.
Friski on normaalia — ei erityista

Osallistuessamme keskusteluun haluamme yleensd antaa itsestimme tietyn
vaikutelman. Nuori voi tyokirjatydskentelyn aikana haluta viestittaa muille
olevansa herkk& ja haavoittuvainen, omaavansa voimakkaita mielipiteita tai
olevansa itsendinen yksilo, joka ei tarvitse apua keneltdk&an. Joku haluaa
esiintya ryhman hairikkbna tai pellena. Monet nuoret ovat elamansa aikana
tulleet leimatuiksi erityisia toimenpiteita tarvitseviksi yksiloiksi, ja siksi tAma on
ymmarrettavad. Myo6s Friski -tyOskentely voidaan leimata “erityiseksi” tai
“erityistuen tarpeessa” olevien toiminnaksi. Paastidkseen mukaan tah&n
mukavaan toimintaan nuorella tulisi olla mahdollisimman paljon ongelmia.
Hairiokayttaytyminen voi joskus jopa vahentya pelkéastaan siita syysta, etta

ammattilainen paattaa lopettaa nuoren kohtelemisen erityistapauksena.

Tasavertainen tyoskentelysuhde

Tyokirjatyoskentelyssa tulee nuori — ohjaaja -suhde maaritella uudelleen.
Lahtékohtana on se, ettd nuorelta ei odoteta "kouluun soveltuvia” tai ohjaajan
odotusten mukaisia vastauksia. Nuori voi olla esimerkiksi haluton kertomaan
totuutta, kysyttdessa hanen alkoholin kaytostaan. Han olettaa, etta ohjaaja on
kiinnostuneempi vastauksesta kuin siihen liittyvista syistd. Nuori voi olla haluton
keskustelemaan henkilokohtaisista tai sensitiivisista kysymyksista, mikali
ohjaaja tuntuu vain urkkivan asioita, eikd auttavan nuorta jasentdma&an asiaa

hanta itseaan varten.



Liite 2

Luottamuksellisuus

Ehk&d kaikkein tarkein eettinen kysymys liittyy tyOkirjatyoskentelyn
luottamuksellisuuteen. Luottamuksellisuudesta ja sen rajoista on tarkeda
keskustella etukateen ennen tydskentelyn alkamista. Tietyt asiat pysyvat
ryhman sisaisind, eivatka ohjaaja tai toiset nuoret levittele niitd koulun kaytavilla
tai opettajahuoneessa. Toisaalta rehellisyys on myds tarked seikka. Toimintaa
koskevat esimerkiksi koulun jarjestyssddnntét sekd lastensuojelulain
ilmoitusvelvollisuus, ja ohjaajan tulee tydénsa puolesta vieda tiettyja asioita
eteenpain alaikaisen nuoren kohdalla. Ohjaaja voi kuitenkin toimia naissakin
tilanteissa niin, ettd nuoren kanssa keskustellaan asiasta ennen toimiin

ryhtymista.

6 Kohti vastuullista aikuisuutta -0sio

Osiossa “Kohti vastuullista aikuisuutta” kasitelladn ihmissuhteisiin,
arkipaivaiseen elamaan ja omaan hyvinvointiin liittyvia asioita. Vastuullinen
aikuisuus tarkoittaa mielestamme sita, ettd ihminen hallitsee omaa arkeaan ja
selviytyy vastaan tulevista haasteista. Pajun ja Vehvildisen mukaan
elamanhallinnan kasite tarkoittaa sitd, etta ihminen hallitsee ja kontrolloi omaa
elamaansa. Sosiologisen nakemyksen mukaan elamanhallinnan voidaan sanoa
kehittyneen silloin, kun nuori on oppinut pitkajanteisyyttd, tasapainoa,
yksilollisyyttd ja sopeutumista. Pitkdjanteisyyden kehittdminen tarkoittaa sité,
ettd nuori osaa suunnitella jarkevasti ja kauaskantoisesti omaa tulevaisuuttaan.
Arkipaivan tasolla nuori esimerkiksi kykenee budjetoimaan tulonsa ja menonsa,
seka elamdan elaméaéansa niin, etta han keski-ikdisenékin olisi terve.
Tasapainon saavuttaminen tarkoittaa sita, etta kaikki elaman osa-alueet ovat
nuoren hallinnassa, eikd mikaan osa-alue aiheuta riippuvuutta, kuten paihteet,
ihmissuhteet ja netinkayttd. ( Paju & Vehvildinen 2001, 112 — 114).
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A Mina ja sosiaalinen verkostoni

Naiden tyokirjasivujen avulla kasitelladn nuoren sosiaalista verkostoa.
Sosiaalinen verkosto tarkoittaa kaikkia niita ihmisida, joiden kanssa nuori on
arjessaan tekemisissa. Verkostoon kuuluvat esimerkiksi perhe (vanhemmat,

puoliso, lapset..), sukulaiset, ystavat, tuttavat, naapurit seké viranomaiset.

Tyokirjasivujen tarkoituksena on pohtia kuka tai ketka kuuluvat nuoren
sosiaaliseen verkostoon. Harjoitusten tarkoitus on tehda sosiaalinen verkosto
positiivisessa mielessa nakyvaksi ja rohkaista nuorta ajattelemaan laheisten
ihmisten tai joskus jopa lemmikkieldainten merkitysta. Lisaksi naiden harjoitusten
avulla nuori voi tunnistaa lahipiiristdan ihmisia, jotka vievat liiaksi nuoren

voimavaroja.

Kuka voi auttaa vaikeuksien kohdatessa tai kuka auttaa erilaisissa elaman

arkipaivaisissa tilanteissa?
Al Mina

Tehtavd 1. Mietitdéan omaa roolia eri ryhmisséd. Keskustellaan ryhméssa
minkalaisia rooleja samalla henkildlla on eri tilanteissa (esimerkiksi

perheenjasenena, poikaystavana, kaverina, opiskelijana).

Tehtava 2. Hyva mina — huoneentaulu. Kirjoittakaa paperille luettelo hyvista
puolistanne. Kiinnittdkaa ne ryhmatilan seinille tai jokainen vie omansa Kkotiin.

Huoneentaulua voi tutkia joka paiva ja lisata siihen uusia asioita.

Tehtava 3. Voimavara-aurinko. Mietitaan itse omia voimavaroja eli sellaisia
asioita joista saa voimaa ja energiaa. Auringon sateet kehan ymparilla kuvaavat

voimavaroja.

Tehtava 4. Tehtdvassa jokainen vastaa millainen tai mik& olisi jos olisi sa&, vari,
kasvi jne. Jokaisen taytettyd omansa ohjaaja kerdad laput itselleen. Sovitaan

yhdessa mitkd neljd asiaa ohjaaja lukee jokaisen lapusta esimerkiksi elain,
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tuoksu, kirja ja maa ja arvuuttaa kuka on kyseessa. Tehtavan avulla nuori oppii

kuvailemaan itsedan seka tunnistamaan toisia.

VINKKI Hyva tehtava itsetunnon kasvattamiseen ryhmén jo tuntiessa toisiaan:
Varataan tyhjia A4 papereita yhta monta kappaletta kuin ryhmassa on
osallistujia. Jokainen kirjoittaa ensimmaiseksi lapun ylakulmaan nimensa. Laput
kiertavat ryhmassa ja jokaisen osallistujan tulee kirjoittaa yksi positiivinen asia,
joka kuvaa lappuun nimettyd henkiléa. Lopulta paperi palaa omistajalleen.
Harjoitus opettaa antamaan positiivista palautetta kavereille, ja palautteensaaja
oppii vastaanottamaan positiivista palautetta ja my6s ndkemaan itseddn muiden

silmin.

A2 Sosiaalinen verkosto

Tehtdvd 1. Tehtavdnd on taydentda sosiaalista verkostoa havainnollistava

kuva. Sosiaaliseen verkostoon kuuluvat osiot:

mind itse (ympyran keskelld)

perhe ja sukulaiset

ystavat, kaverit

opettajat, ohjaajat tai tyotoverit,

viranomaiset (tydvoimaviranomaiset, sosiaalityontekijat, laakarit tms.)

arwnPE

Nuori merkitsee sosiaaliseen verkostoonsa kuuluvat ihmiset omaan
verkostokarttaansa (esim. sisareni, aitini, kaverini L, kaverini P, ohjaaja T,
opettaja, sosiaalityontekija). Mita lahempand keskustaa henkildo on, sita
merkityksellisempi han on nuorelle. Miehelle ja naiselle on omat merkkinsa.
Ihmisten valisia suhteita voidaan halutessa kuvata tarkemmin omilla
merkeilldaéan. Karttoja voidaan myohemmin tarkastella yhdessa. Talloin
kannattaa kuitenkin muistaa, etta rynmassa tulee vallita luottamus ja turvallinen

ilmapiiri.

Tehtava 2. Nuori voi verkostokarttansa avulla miettid, minkalaista apua han voi
tarvitessaan saada eri henkiloilta ja toimijoilta (perheenjasenilta, kavereilta,

viranomaisilta, opettajilta). Onko nuoren lemmikkielain kenties ainoa olento,
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joka tuntuu turvalliselta silloin, kun on oikein vaikeaa. Nuori voi my6s samalla

pohtia, mitd han itse merkitsee verkostokarttaansa nimetyille.
Kenelta nuori saa:

e tukea ja empatiaa
e rahaa, ruokaa, vaatteita

e oOhjausta ja neuvoja vaikeuksien kohdatessa (esim. “teinkd oikein,
kun...”)

e kenen kanssa voi pitdd hauskaa
e kunnioitusta ja tukea omanarvontunnolleen?

Ohjaajan  kannattaa herattdd ryhméassd myds kriittisia  kysymyksia
ennakkoluuloja kohtaan. Saako aikuisilta muutakin kuin rahaa? Miten
ratkaistaan ongelmia ja pulmatilanteita? Kenen kanssa? Miksi toisilta saatava

tuki on tarkeaa?

Pohtikaa myo6s seuraavia kysymyksia: Mitd nuori merkitsee muille omasta

mielestaan? Kenelle tai keille han on tarkea ihnminen?

Harjoitusta voi vieda pidemmalle merkitsemalla jokaisen verkostokarttaan
merkityn etuliitteeksi plus- tai miinus-merkkeja (+/-). Mitd enemman mydnteista
vaikutusta nuorelle sitd enemman plussaa. Vastaavasti miinusmerkkiset vievét
nuoren voimavaroja. Huom! Laheinen ja tarked ihminen voi saada seka plus

etta miinus-merkkeja.

VINKKI Pieniin lappuihin on Kkirjoitettu eri henkil6itd esim. paras kaverini,
opettajani, sisareni, ohjaajani, poika- tai tyttoystavani. Laput laitetaan nurinpain
poydalle, josta nuoret poimivat niitd. Samalla he kertovat mitd kyseinen henkil®
heille merkitsee tai minkalainen on heidan mielestaan hyva kaveri, opettaja jne.

Harjoitteen tarkoituksena on, etta opittaisiin paremmin ymmartamaan toisia.
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A3 Kriisin kohdatessa

Kriisista puhutaan yleensa silloin, kun ihminen on joutunut elaméantilanteeseen,
jonka hallitsemiseen ja kasittelemiseen hanen aikaisemmat kokemuksensa ja
opitut keinonsa eivat riita. Kriisi jarkyttaa elamén tasapainoa ja kriisit voivat
johtua myonteisista tai kielteisistéa elamantapahtumista. Kriisit voidaan jaotella
kehityskriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin.

Kehityskriisi aiheutuu ihmisen normaalista omasta kasvusta, jolloin normaaliin
elamadan kuuluva muutos avaa ihmisen ndkem&éan asiat eri tavalla. Tilanne
saattaa tuntua ahdistavalta ja ylivoimaiselta, koska uuteen tilanteeseen pitaa
loytaa ja perustella uusia ratkaisuja. Naita kriiseja voivat aiheuttaa esimerkiksi
murrosikd, seurustelusuhteen katkeaminen, kotoa pois muuttaminen, armeijaan
meno, naimisiinmeno tai vakava sairaus ja laheisen kuolema. Suurin osa
ihmisistd selvidd ndaistd tapahtumista omin avuin, vaikka selviytyminen
saattaakin joskus vaatia suuria ponnisteluja. (Ruishalme & Saaristo 2007,26—
27.)

Traumaattisen kriisin aiheuttaa yleensd akillinen ja yllattava tapahtuma. Kun
laheinen ihminen kuolee tai sairastuu vakavasti, ihminen joutuu
onnettomuuteen tai koti palaa tulipalossa. Tapahtuma voi jarkyttaa, herattaa
vihaa, pelkoa, turvattomuutta ja syyllisyytta. Nukkuminen ja keskittyminen voivat
hairiintyd, myos keho voi reagoida tapahtuneeseen kipuina ja sarkyind. Nama
voimakkaatkin tuntemukset ovat ihmisen normaali tapa reagoida epéanormaaliin
tilanteeseen. Traumaattinen kriisi jakaa elaman kahtia, on eldama ennen sita ja

elama sen jalkeen. (Ruishalme & Saaristo 2007,26-27.)

Traumaattisen kriisin vaiheet ja siita toipuminen

Jokainen kokee traumaattisen tilanteen yksilollisesti elamantilanteestaan
riippuen. Jos muutoksia kasaantuu samaan aikaan monia, voi jokin tapahtuma
johtaa kriisiin. Kriisin psyykkisissa reaktioissa voidaan kuitenkin erottaa erilaisia

vaiheita, joilla on yhteisia piirteita kriisin aiheuttajasta ja kokijasta riippumatta.
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On tarke&a tiedostaa, etté kriisireaktiot ovat normaaleja reaktioita ylivoimaisiin
tilanteisiin. (Ruishalme & Saaristo 2007, 26-27.)

1. Sokkivaihe valitttmasti tapahtuneen jalkeen, saattaa kestdd muutamasta
tunnista muutamaan vuorokauteen. Tall6in ihminen ei kykene kasittamaan
tapahtunutta, han voi jopa kieltdd sen. Ihminen voi kayttaytya poikkeavasti tai
tilanteeseen sopimattomasti, esimerkiksi kylman rauhallisesti tai raivoisasti,
sekavasti. Han ei ehkéa jalkeenpadin muista tapahtumia tai annettuja ohjeita.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 70.)

Tarkeaa sokkivaiheessa:

- sokissa olevaan voi olla vaikea saada kontaktia, mutta silti hanta ei saa
jattaa yksin

- rauhoittava, turvallisuutta luova ilmapiiri

- myotaelaminen ja huolenpito

- reaktioiden hyvaksyminen

- anna uhrin puhua tapahtuneesta, ala itse tayta tilaa omilla kokemuksillasi

- avoin ja rehellinen tieto tapahtuneesta

- varo tyhjia sanoja ja liiallisia lupauksia

- levollinen lasnéolo auttaa eniten

( Turun ammatti-instituutin kriisitilanne ohjeet, 2009)

2. Reagointivaihe kestdaa muutamia paivia. lhminen yrittdd saada kasitysta
tapahtuneesta ja sen merkityksesta elamalle. Henkiset puolustuskeinot alkavat
toimia paremmin ja tapahtuman kieltaminen vahenee. Vaiheeseen liittyvat
voimakkaat tunnereaktiot: itkeminen, helpotuksen tunne, viha, ahdistus, pelko,
itsesyytokset, syyllisyydentunnot, ja tarve etsid syyllisia. Lisdksi voi esiintya
fyysisia oireita: vapinaa, unettomuutta, pahoinvointia, sydanvaivoja,
lihassarkyja, huimausta, vasymysta ja ruokahaluttomuutta. (Ruishalme &
Saaristo 2007, 70.)

Tarkeaa reagointivaiheessa:

tarvitaan ihmista lahelle, kuuntelijaa, rauhoittavaa puhetta
tunteilla on tarkoitus; ei mielelldan heti rauhoittavia laakkeita.
vanhat traumat saattavat aktivoitua

- mieli on avoin kasittelylle (debriefing 3 vrk:n sisélla tapahtuneesta)
( Turun ammatti-instituutin Kriisitilanne ohjeet, 2009)



Liite 2

3. Kasittelyvaihe kestdd muutamista kuukausista vuoteen. Tavoitteena on
luopuminen vanhasta, surutyd® seka tapahtuman ja uusien olosuhteiden
uudelleen tarkastelu. On térkeata luoda todellisuuspohjainen ymmarrys Kriisin
aiheuttajasta tai tapahtumasta. Saattaa esiintyd muisti- ja keskittymisvaikeuksia,
levottomuutta ja masennusta. Ihmissuhteet voivat olla koetuksella artyvyyden ja
vetaytymishalun takia. (Ruishalme & Saaristo 2007, 70.)

Tarkeada kasittelyvaiheessa:

- ihminen tarvitsee trauman kasittelyyn laheisten tukea

- normaaliin arkeen, kuten kouluun ja tydhon palaaminen on tarkeaa

- jos psyykkiset ja fyysiset oireet eivat ala helpottua, tarvitaan ammattiauttajan
apua. Kyseessa saattaa olla ns. posttraumaattinen stressireaktio, joka voi
iimeta mm. unettomuutena, painajaisunina, masennuksena,
oppimisvaikeuksina ja psykosomaattisina oireina.

(Turun ammatti-instituutin kriisitilanne ohjeet, 2009)

4. Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtuu lopullinen toipuminen,
sopeutuminen uuteen tilanteeseen. lhminen on kyennyt kasittelemaan ja
hyvaksymdan tapahtuneen siten, ettd se ei endd rajoita elamaa.
Kayttaytymiseen ja ihmissuhteisiin liittyvien paatdsten ja ratkaisujen tekeminen
onnistuu. Paivittaisiin toimintamalleihin tehdd&n muutoksia. Kukaan ei ole kriisin
jalkeen ennallaan, mutta parhaassa tapauksessa ihminen on vahvempi ja
paremmin valmistautunut kohtaamaan vastoinkaymisia. (Ruishalme & Saaristo
2007, 71.)

Ihmisten my6hempi tuen tarve on yksilollinen ja siihen vaikuttaa traumaattisen
tapahtuman luonne. Suru l&himmadaisen kuolemasta ei h&vid muutamassa
kuukaudessa, ei ehkd koskaan, siksi surulle ja toipumiselle on annettavaa
aikaa. Joillakin opiskelijoilla voi olla tarve keskustella ja tydstad asioita useaan
kertaan. My6s tyontekijéilla voi olla my6hempéaa tuen tarvetta. ( Turun ammatti-

instituutin kriisitilanne ohjeet, 2009)

Tehtava 1. Mita voi tehda kriisin kohdatessa? Miten ja mista etsid apua, tukea
ja neuvoja tai miten auttaa vaikeuksiin joutunutta ystavaa? Jutelkaa yhdessa

erilaisista elamé&n kriiseistd. Koulussa tai lahiymparistossd on ehka juuri
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saattanut sattua jotakin. Kriisit ja vaikeudet kuuluvat elamankulkuun. Kriisien

kautta voi kuitenkin oppia.

VINKKI Vaikeita ja intimeja asioita voi lahestyd TARINAN kautta usein
paremmin kuin puhumalla nuorten omista kriiseista. Voit etsid tarpeeseen
sopivan esimerkkitapauksen aikakausilehdista tai nuorten lehdistd tai keksia

sen itse.

Tarinamenetelman idea on se, ettd nuoret voisivat aidosti innostua pohtimaan
ongelmallisia asioita omasta nakdkulmastaan ja omalla kielellaan. Tarina auttaa
pitdmaan asian turvallisen etdalld, ja nuoren ei tarvitse puhua omista asioistaan.
Nuoret ovat itse ongelmien ratkaisemisen asiantuntijoita. Tarinaan voidaan
lisatd sopivalla tavalla tietoa esimerkiksi sukupuolitaudeista ja pdihteista. Ei

luennoida, vaan jutellaan ja mietitddn yhdessa erilaisia mahdollisia ratkaisuja.
Linkkeja kriisin kohtaamiseen:

Sosiaaliportti
Mielenterveyden keskusliito
Tukinet

Apua.info
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B Seurustelu ja seksi

Televisiomainokset ja aikakauslehdet tulvivat vihjeitd ja vinkkeja seksista ja
seksikkyydesta. Nuori ihminen ei ole viela luonut omaa identiteettiaan ja seksin
ylikorostuminen hammentaa tata prosessia. Tyokirjasivuilla kasitelldadn nuorten
seurusteluun, ihmissuhteisiin, ehkaisymenetelmiin ja seksiin kohdistuvia

asenteita ja todellisia tietoja.

Seurustelu ja seksi kuuluvat ihmisen henkilokohtaiseen ja intiimiin elamanpiiriin.
Kannattaa muistaa, etta todellisen ja avoimen keskustelun kayminen naista
asioista on haasteellista. Keskustelun téarkein elementti on luottamuksellisuus,
silla aiheeseen liittyy niin paljon oletuksia ja ennakkoluuloja. Yha edelleen
esiintyy seksuaalista syrjintda, macho-henkisyytta ja hyvaksikayttéa. Ei ole
ollenkaan harvinaista, etta joku ryhman nuorista on joutunut ndiden kohteeksi
tavalla tai toisella ja keskustelu saattaa herattad ikavia muistoja.

Monikulttuurisessa ryhméassa aiheen kasittelya kannattaa suunnitella tarkasti.

On tarkedd muistaa, etta seurustelu ja seksi ovat elamassamme iloisia ja

positiivisia asioita.

VINKKI Tunnin tai ryhméan kokoontumisen tamén teeman puitteissa, Vvoisi
aloittaa miettimalla nuorten kanssa yhdessa vaditteitd, yleistyksia ja
ennakkoluuloja liittyen seksiin ja seurusteluun esimerkiksi “Kaikki ovat
harrastaneet seksia ennen taysi-ikaisyytta, Tunteista on vaikea puhua, Nuoret
miehet haluavat enemmén seksia kuin vanhemmat miehet tai Poikakaverini

jattéa minut jos en anna’”.

B1 Seurustelu ja seksi — odotukset

Tehtava 1. Ensimmaisesséd harjoitteessa nuoret miettivat ihannepartnerin
ominaisuuksia. Keskustelkaa ja vertailkaa tuloksia ryhmassa. Miten monta

sydanté annettiin ulkonadlle, uskollisuudelle tai luonteelle?
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Vaihtoehtoinen tapa kasitella asiaa ryhmassa on tutustua siind tehtavassa
esitettyihin ominaisuuksiin ja keskustella joistakin niista ryhmassa.

B2 Asenteet ja mielipiteet

Ihmisilla on monenlaisia seksiin liittyvia paineita. Ne voivat olla todellisia, mutta
usein myo6s kuviteltuja. Nuorten tulee ottaa kantaa seksiin liittyviin paineisiin,

oletuksiin, stereotypioihin ja niiden syihin.

Tehtava 1. Esimerkkitarina kertoo yllattavasta raskaudesta. Pohtikaa yhdessa,
mit& mieltd olette asiasta ja tarinasta, pohtikaa ja selvittdkad miten tarina voi
jatkua ja mitk&a ovat osapuolten oikeudet ja velvollisuudet.

B3 Ehkéisy ja sukupuolitaudit

Tehtava 1. ja 2. Nuoret etsivat tietoa eri ehkaisymenetelmista: mitad ne

maksavat, mista niité saa, miten niita kaytetaan?
Tehtava 3. Tiedon etsimista sukupuolitaudeista

Tehtava 4. Tassa tehtavassa nuorten on pohdittava kondomin kayttda ja kayton

etuja. Nuoret suunnittelevat kondomimainoksen.

VINKKI Kutsukaa terveydenhoitaja tai seksuaalineuvoja vierailulle ryhmaan.
Nuoret voivat miettia hanelle etukateen kysymyksia. Kysymykset voivat tarpeen
mukaan liittyd johonkin tiettyyn teemaan, kuten mita tapahtuu
ehkaisyneuvonnassa tai sukupuolitautien poliklinikalla. Tai miten kunnioittaa

itsed&n ja omaa kehoaan.

Aiheen kasittelyn yhteydessa kannattaa hyddyntdad lukuisia informaatiolehtisia

ja muuta aineistoa.

HUOM! Maahanmuuttajaryhmissa voi olla tarpeen, ettd seksi ja seurustelu
aiheita kasitellaan erikseen tyttdjen ja poikien ryhmissa.
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Linkkeja liittyen seurusteluun ja seksiin:

Terkkari fi

Nuorten laturi -tieto ja neuvontapalvelu

Vaestoliitto
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C Terveelliset elamantavat

Nailla tyokirjasivuilla keskitytaan:

¢ hyvinvointiin

e terveellisen ravinnon merkitykseen

e lilkuntaan ja urheiluun
Nuorilla on myds erittain paljon erilaisia ulkonaké6n, painoon ja syomiseen
littyvia paineita. Ihannepainoon on vaikea paasta ja hampurilaiset kutsuvat.
Osa nuorista harrastaa liikuntaa ja urheilua erittain paljon ja toinen osa rajoittaa

likkumisensa autolle kavelyyn.

Tyokirjassa ei paneuduta aiheeseen kovin syvallisesti, tarkoituksena on lahinna
herattaa keskustelua ja liittda keskusteluun erilaista mukavaa toimintaa. Nuori

voi saada virikkeitéd omien syomis- tai liikuntatottumuksiensa tarkasteluun.

C1 Terveellinen ruoka

Alla olevassa kuvassa on terveellisen aterian lautasmalli. Keskustellaan nuorten
kanssa heiddn ruokavaliostaan ja heidan ké&sityksestddn terveellisesta

ruokavaliosta.

Taytéa puolet lautasesta kasviksilla.

Taytd yksi neljasosa lautasesta perunalla,
riisilla tai pastalla.

Taytd yksi neljdsosa kala- liha- tai
munaruualla.

Valitse ruokajuomaksi rasvatonta maitoa,

piimaa tai vetta.

Lahde: Valtion ravitsemusneuvottelukunta
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Tehtavat 1 - 3 auttavat nuorta pohtimaan omaa ruokavaliotaan, sen
terveellisyyttd ja saéanndnmukaisuutta. Tehtavassa 1 taytetaan ruokapaivakirjaa
3 — 7 paivan ajan. On tarkeda muistaa merkitd kaikki sydomansa ruuat
paivakirjaan, jotta ruokavaliosta muodostuu todellinen kuva. Tehtavissa 2 ja 3
pohditaan ruokapéaivakirjan pohjalta omia ruokailutottumuksia, ja pohditaan
parantamisenpaikkoja.

VINKKI Kokoontumiseen voi liittdé vaikkapa terveellisen ja maukkaan aterian
valmistaminen yhdessa. Suunnittele ryhmasi kanssa yhteinen menu
aamiaiselle, lounaalle tai paivalliselle. Nuoret hakevat itse valmistusohjeet
netisté tai keittokirjoista. Ohjeiden mukaan laaditaan “kauppalista” tarvittavista
raaka-aineista. Ruuanvalmistuksen ja jalkien siivoamisen yhteydessa voi
luontevasti keskustella valineiden ja omasta hygieniasta esimerkiksi kasien
puhtaus. Kattauksen yhteydessa harjoitellaan kattamaan ruokailuvalineet
oikeille paikoilleen ja huomioidaan kattauksen esteettisyys. Ruokailun

yhteydessa voidaan harjoitella luontevasti poytatapoja.

C2 Liikunta

Terveysliikunnan suositus

LIIKUNTAPIIRAKKA

Tiésmi- eli kuntoliikuntaa 2—3 tuntia viikossa, joka toinen piiva

* tanssi

= kuntosali
Unaskantont " v
= pallopelit
* 25 kitfuk  laskettelu

= 20— 60 mingkrt » kuntojumpat

Ota ainakin puolet! BT
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Perusliikuntaa 3-4 tuntia viilkossa, mielellaan paivittain.

Tasma- eli kuntoliikuntaa 2-3 tuntia viikossa, joka toinen paiva.

Lahde UKK-instituutti

Liikunnan ei tarvitse olla kallista vaan se voi olla yhteinen kavelyretki, molkky-
tai keilakisa. Keskustele ryhmési kanssa heidan liikuntaharrastuksistaan ja —
tottumuksistaan. Miettikda yhdessa mika kaikki voidaan lukea liikunnaksi

(kunto-, arki- ja hyotyliikunta).

Tehtavat 1 ja 2 auttavat nuorta pohtimaan liikkumistaan ja sen maaraa. Nuoret
pitavat likuntapaivakirjaa valitsemanne ajan. Voi olla hyva idea pitda ruoka- ja
likuntapaivakirjaa yhtéa aikaa.

VINKKI Paattdkaa yhteisesti jokin ryhmallenne mielekas liikkumismuoto ja

kokeilkaa sita yhdessa.

C3 Itsesta huolehtiminen

Tehtava 1. Tehtavassa nuori pohtii omaa paivarytmiaan ja jaksamistaan.
Tehtava 2. Tehtavassa pohditaan nuoren kasitysta puhtaudesta ja siisteydesta.

Tehtava 3. Tehtdvassa pohditaan esimerkkiammattien kautta hygieniaa. Taman
tehtdvan avulla ohjaaja voi ottaa puheeksi henkil6kohtaisen hygienian ja siistin
ulkoasun merkityksen ilman ettd osoitetaan ketaan. Pohditaan mita odotuksia
nuorella on eri ammatinedustajia kohtaan, esimerkiksi luottaisitko parturi-
kampaajaan, jonka hiukset ovat todella likaiset, tai kokkiin, jonka kynnen aluset

ovat mustat.

Tehtava 4. Mietitdan puheeksi ottamisen keinoja hygienia-asioissa.
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Linkkeja eri toimijoihin liittyen itsestd huolehtimiseen ja terveellisiin

elaméantapoihin:
Ruokaohjeita:

Martat

Pirkka.fi

Tietoa terveydesta ja lilkkunnasta:
Nuorten laturi

Terkkari.fi

Valtion ravitsemusneuvottelukunta
UKK-instituutti

Nuori Suomi
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D Paihteet

Hyvanmakuinen limuviina ja mayrakoirat seké tupakka kuuluvat monen nuoren
illanviettoon kavereiden kanssa. Alkoholin kayttd alkaa usein jo alaikdisena.
Alkoholia saa kohtuullisen helposti. Naiden tydkirjasivujen tarkoitus on, etta
nuori itse tarkastelee omaa suhtautumistaan alkoholiin ja paihteisiin seka niiden
kayttoon. Asiaa tulee tarkastella mahdollisimman neutraalisti ja avoimesti myos
ryhmassa. Moralisoinnin vélttdminen on tarkeaa. Nuorten runsas alkoholin tai
muiden paihteiden kaytt6 muodostavat kuitenkin vakavan riskin nuorten

terveydelle ja hyvinvoinnille.
D1 Minda ja paihteet

Naiden tyokirjasivujen tarkoitus on, ettd nuori tarkastelisi omaa suhdettaan
alkoholiin ja juomatapoihinsa: miten paljon juon, milloin, missa tilanteissa, mita
ajattelen asiasta. Onko juominen ja "kunnon kanni” todella hauska tapa viettaa
iltaa kavereiden kanssa? Vai onko juominen vain ryhman paineesta tullut totuttu

tapa? Ohjaaja ohjaa nuorta ajattelemaan itse, ei moralisoi eika saarnaa.

On tarkeda, ettd ohjaaja pystyy tarvittaessa tunnistamaan jonkun nuoren

todellisen alkoholiongelman ja ohjaamaan tdman tarvittaessa jatkohoitoon.

Tehtava 1. Kysymysten avulla selvitetdan nuorten ajatuksia paihteista ja niiden

kaytosta.
D2 Nuoret ja alkoholi

Tehtava 1. ja 2. Nuori pohtii omaa alkoholin kayttoaan.

Tehtava 3. Taman jalkeen nuoret tyoskentelevat ryhméssa etsien tietoa
alkoholin vaikutuksista ihmisen kehoon, muistiin ja ajatteluun. Tyodskentelyn
paatteeksi voidaan yhdessa pohtia, miksi alkoholin myynnin kieltdminen alle 18-
vuotiaalle on perusteltua. Internetista I6ytyy paljon tietoa asiasta, ja ohjaaja voi

auttaa nuoria sen loytdmisessa.
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Tehtavd 4. Mietitdédn yhdessd ryhmé&n kanssa nuorten juomakulttuuria
tyokirjassa olevien vaitteiden/ kysymysten pohjalta.

Vinkki Voit hyddyntaa alla olevaa riskikulutus taulukkoa nuoren pohtiessa omaa

alkoholinkulutustaan.
Yksi annos on:

0.33 I eli pieni pullo keskiolutta tai siideria
12 cl mietoa viinia

8 cl vakevaa viinia

4 cl viinaa (40 %)

Esimerkkeja:

0,33 I I olutta = 0,5 annosta

0,33 I IV olutta = 1,25 annosta

0,5 I'lll olutta = 1,5 annosta

0,5 I siideria = 1,5 annosta

0,5 | A-olutta = 2 annosta

0,75 | mietoa viinia = 6-7 annosta
0,75 | vakevaa viinid = 11 annosta
0,5 lviinaa = 13 - 14 annosta

(Lahde: Paihdelinkki)

Riskikulutuksen alaraja viikossa

Miehet (24 annosta) Naiset (16 annosta)

25 pulloa keskiolutta (noin 3 pulloa pdivassd) | 16 pulloa keskiolutta (vain noin kaksi pulloa
3 1/2 pulloa mietoa viinia paivassal)
1 3/4 pulloa kirkasta viinaa 2 1/3 pulloa mietoa viinia

1 1/5 pulloa kirkasta viinaa

(Lahde: Alko)
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Riskikulutuksen kertakayton ylaraja

Miehet Naiset

7 pulloa keskiolutta 5 pulloa keskiolutta

1 pulloa mietoa viinia 2/3 pulloa mietoa viinia
1/2 pulloa kirkasta viinaa 1/3 pulloa kirkasta viinaa

(L&hde: Paihdelinkki)

VINKKI Jos haluat teetattaa juomatapatestin tai tupakointiin liittyvan testin
ryhmalla, voitte tehda sen osoitteessa www.paihdelinkki.fi. Testi on nopea ja

vastaus on heti luettavissa. Tama edellyttdd omaa tietokonetta jokaiselle.

D3 Huumeet ja niitéd koskevat asenteet

Tehtava 1. Nuoria pyydetaan etsimaan tietoa erilaisista huumausaineista
ryhmittéain tai yksinaan. Tiedonhankinnan lahdekritiikki on tarkeda. Internetista
loytyy paljon “objektiivista tietoa” esim. kannabiksen “terveellisyydesta” tai
vaarattomuudesta huumeena. Verrattaessa tiedonhankinnan tuloksia tulee
huomio kiinnittd& sek& huumeiden lyhytaikaisiin ettd pitkaaikaisiin vaikutuksiin.
Kokeileminen voi tuntua harmittomalta puuhalta, mutta pitkdaikainen kaytto
johtaa useimmiten vakaviin terveydellisin ja sosiaalisiin  riskeihin.
Huumausaineisiin liittyy monesti vahvoja asenteita ja mystiikkaa. Useimmiten
asenteet ovat erittain kielteisia, mutta toisinaan myos mietoja huumeita, esim.
kannabista, suosivia. Tamd saattaa tuntua nuoresti hyvin sekavalta ja
hammentavalta. Onko kannabis todella vaarallista ja johtaako sen kaytto

vaistamatta vaikeaan huumeriippuvuuteen?

Tehtavad 2. Draamabharjoitus tilanteesta, jossa nuorelle tarjotaan huumeita.
Valitkaa nayttelijat vapaaehtoisista ja improvisoikaa, miten pa&aosan esittelijalle

kay, jos
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1) héan ottaa tarjotun huumeen

2) kieltaytyy huumeista

Naytelmiin voi my6s ensin kirjoittaa kasikirjoituksia pienryhmissa. Opiskelijat
voivat lukea toistensa kasikirjoitukset ja valita yhteisella paatoksella, mitka
kasikirjoituksista muutetaan pieniksi naytelmiksi.

VINKKI Jaa ryhma kahteen joukkueeseen. "Viittelyn” kaksi joukkuetta ovat
alkoholin kayton puolustajat ja alkoholin kaytdn vastustajat. Arpokaa kumpi
osapuoli on puolustajat, kumpi vastustajat. Joukkueille annetaan 20 — 30
minuuttia aikaa keksid mahdollisimman monta argumenttia, jotka perustelevat
vahvasti omaa ’kantaa”. Argumentit kirjataan esimerkiksi flappitaululle.
Argumenttien esittelyn jalkeen jokainen paattdd lukemiensa argumenttien
perusteella, kummalle kannalle &&nensa antaa, valittamatta siitd kumpaa
joukkuetta edusti ja mik4 on oma henkilokohtainen mielipide. Aani annetaan siis
ainoastaan argumenttien perusteella. Keskustelkaa tuloksesta.

Linkkeja paihteisiin liittyen:

Paihdelinkki

Elaméantapaliitto

Alko -mahdollisuus esimerkiksi oman kertakayton ylarajan laskemiseen

Stakes -ehkaiseva paihdetyd

Freenet
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E Oman kodin perustaminen

Koti merkitsee eri ihmisille erilaisia asioita. Koti ei ole vain talo, huone tai
rakennus, vaan  siihen littyy  tunteita, muistoja, toiveita ja
tulevaisuudensuunnitelmia. Muistot lapsuudenkodista voivat olla hyvia ja
turvallisia tai myos ahdistavia ja pelottavia. Kodin tulisi olla henkilokohtainen
paikka, missa voimme levata ja olla "oma itsemme”. Kestaa aikansa ennen kuin

nuoren ensimmaisesta asunnosta tulee kdmpan sijasta hanen kotinsa.

Tassa tyokirjaosassa kasitellaan myos kotiin liittyvia kaytannollisia asioita. Kotiin
ja asumiseen liittyy monia velvollisuuksia. Vuokra ja laskut pitaa maksaa, koti

pitda siivota ja kalustaa.

VINKKI Joillakin paikkakunnilla voi olla mahdollista tilata Asumisen ABC-
kouluttajan Nuorisoasuntoliiton paikallisyhdistykseltd. He ovat nuorisotyon

ammattilaisia joilla on paikallistietoa asumisesta.
Kotiin ja asumiseen liittyvia lammittelyharjoituksia:

e Miettikdd mahdollisimman monta yhdyssanaa, joiden toinen osa on sana

“koti”, kuten kotiaiti, kotitalo, perhekoti, kotivavy, kotitietokone...

e Aivoriihen kautta mietitddn ryhméssa, mita tulee mieleen sanoista oma

kotini, kotitossut, tiskit, telkkarin katselu, imurointi, sahkolasku...

e Kukin ryhmassa tekee listan viidesta esineesta, jotka h&n ottaisi mukaan
tyhjaén asuntoon. Verratkaa listoja yhdessa. Mita niista 10ytyy?

E1l Itsenainen elama

Seuraavaksi aletaan miettid, miltd todenn&akdinen koti tulee nayttamaan.

Tehtavad 1. Ryhmassa on todennékdisesti nuoria, jotka yha edelleen asuvat
lapsuudenkodissa, seka myos jo itsendisesti asuvia. Erilaiset nakdkannat oman
asunnon hankkimiseen tulee ndhda ryhméssa resurssina. Ei tule kuitenkaan

ilman muuta olettaa, ettd jo itsendisesti asuvat automaattisesti hallitsevat
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esimerkiksi vuokrasopimukseen tai rahojen riittamiseen liittyvia kysymyksia

riittdvan hyvin.
Tehtava 2. Pohditaan kotoa pois muuttamisen haasteita.
Tehtavat 3 ja 4. Mietitaan oman kodin hankintaan liittyvia asioita.

Nuoren henkilon tavanomaisin ensiasunto on yleensa vuokra-asunto. Tassa
yhteydessa etsitdan tietoa asunnon vuokrauksesta ja siitd, minkalaisia vuokra-
asuntoja paikkakunnalta 16ytyy: kunnan vuokraamia asuntoja, nuorisoasuntoja,
opiskelija-asuntoja, vapaiden markkinoiden vuokra-asuntoja jne. Tassa

yhteydessé voidaan tutkia my6s vuokrasuhteita koskevaa lainsdadantoa.

Pienryhmat etsivat tietoa eri asioista: erilaisista asumisvaihtoehdoista,
vuokrasopimuksen sisallosta, vuokralaisen oikeuksista, velvollisuuksista ja

vastuista. Tieto jaetaan ryhmassa.

E2 Asumisen kustannukset

Seuraavaksi nuoret selvittavat kodin perustamiseen liittyvia kysymyksia, kuten
mitd kalusteita tai tarvikkeita tarvitaan ja mitd on jo kaytossa. Erilaisia
huonekaluja voi hankkia edullisesti esim. kirpputoreilta tai saada mukaansa
vanhempien luota. Riittavatkd nuoren saastdt ja kuukausittaiset tulot
kohtuullisen asumistason saavuttamiseen? Ensimmaiseksi ei kannata rynnata
hankkimaan taulutelevisiota tai upeaa laiskanlinnaa, silla rahojen pitaa riittda

myos peiton, kattolampun, kattilan ja paistinpannun ostamiseen.

Tehtava 1 - 3. Tehtavissa kasitellaan asumisen ja oman kodin kalustamiseen

liittyvid kustannuksia. Pohditaan eri tapoja hankkia kodin tarvikkeita.

E3 Unelmakamppéa

Tehtava 1. Kukin nuori tekee kollaasin omasta unelmien kodistaan isolle
paperille. Minkalainen koti minulla olisi, jos raha tai muut asiat eivat olisi
esteena? Kollaasiin limataan kuvia sanoma- ja aikakauslehdista, mainoksista,

piiruksia jne. Myos ohjaaja voi askarrella omaa unelmakotiaan, ja ihmiset voivat
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puuhatessaan vapaasti kertoa unelmistaan. Unelmakotikollaasi saastetaan
myohempaa tarkoitusta varten.

VINKKI Keskustelkaa itsenaistymiseen ja asumiseen liittyvista kotitoista.
Keskustelun avuksi voi ottaa ’kortit”, jotka ohjaaja voi itse tehda, leikaten
lehdista kotit6itd esittdvid kuvia. Tapaamisen aiheeksi voi valita esimerkiksi
hankalat kotity6t, jolloin péydalle levitetyista korteista nuori valitsee kortin jonka
kuvaama asia vielda ole hanella taydellisessa hallinnassa. Nain niita taitoja
voidaan vahvistaa keskustellen tai harjoittelun avulla. Vaihtoehtoisesti nuoret

voivat valita my6s kortin, joka kuvaa hanen vahvuuksiaan.

E4 Realistinen koti

Tehtdava 1. Nuorten pitdd miettia tilanne, jossa heilla on noin 1000 €
kaytettavissa kodin hankintoihin, ja kalustaa itselleen talla rahalla realistinen
koti. Suunnitelma voidaan tehda unelmakotikollaasin toiselle puolelle. Kokemus
tasta tyoskentelytavasta on osoittanut, ettd unelmakoti ja realistinen Kkoti
muistuttavat yllattavan paljon toisiaan. Eli hyvan suunnitelman avulla voi paasta

kohti omia unelmiaan.

VINKKI Ryhmatehtava. Kirjoita isojen arkkien ylareunoihin eri huoneiden
(makuuhuone, olohuone, keittio, keittio- ja ruokailuvalineet seka kylpyhuone ja
vessa) nimet otsikoksi, ja Kiinnita sitten paperit seinille eri puolille huonetta.
Tarkoitus on, ettd oppilaat kayvat kirjoittamassa papereihin tavaroita, joita eri
huoneissa tarvitaan. Ryhmat alkavat kiertdd huonetta paperiarkilta toiselle siten,
ettd kukin ryhma aloittaa kierroksen eri paperiarkin edesta. Jokainen ryhméa
kirjoittaa paperiin ne tavarat, joita siitd huoneesta tulee mieleen, minka jalkeen
kaikki ryhmat siirtyvat samaan aikaan eteenpdin seuraavalle paperiarkille, ja
jatkavat ensimmaisen ryhman aloittamaa listaa. Listat kaydaan yhdessa lapi ja
lisdtaan jos jotain tarkeatd puuttui. Taman jalkeen jokainen nuori valitsee omiin

papereihin itselleen tarkeimmat asiat.
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Kaykaa tutustumassa alueenne kirpputoreihin tai muihin esimerkiksi Ekotoriin.
Niistd nuori voi loytdd edullisesti tarvitsemiaan kalusteita ja muita kodin

tavaroita.

Oman kodin perustaminen/ Linkit eri toimijoista, joista voi hakea
lisatietoa:

Nuorisoasuntoliitto

Turun Ekotori

Kela

Suomen Nuorisoyhteistyo - Allianssi
asuminen.fi sivuilta

Suomen kuluttajaliitto -vuokraopas
Kuluttajavirasto

Finlex
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F JOKAPAIVAINEN ELAMA JA KODIN TURVALLISUUS

F1 Vuokralla asumisen sdannot

Osio Jokapaivainen elama ja kodin turvallisuus sisaltdd monenlaisia asioita
aterian valmistuksesta sahkdlampun vaihtamiseen. Tyokirjassa keskitytddn
kahteen nuoria koskettavaan kysymykseen. Miten eldaa sovussa naapureiden
kanssa? Nuori voi joutua usein asuintalossaan silméatikuksi. Pienikin meteli voi
herattaa naapureissa kiukkua, johon on joskus syyta ja joskus taas ei. Joskus
hairibn tuottaminen ei johdu suoranaisesti nuoresta itsestaan, vaan esim. ei-

toivotuista vieraista.

Tehtavat 1. ja 2. Tehtavissa tutustutaan taloyhtididen saantdihin ja niiden

noudattamiseen liittyvia asioita.

F2 Kodin riskit ja vakuutusturva

Tehtavat 1. ja 2. Toinen jokapaivaiseen asumiseen liittyva kysymys koskee
kodin erilaisia tapaturmariskeja. Jollakulla voi olla kokemuksia vesivahingosta
tai siitd, miten kotiin on murtauduttu. Kodin korjaustéissa kannattaa olla tarkka.
Ryhmassa  voidaan  keskustella  vahinkojen  ennaltaehkaisystd ja
kotivakuutuksen merkityksesta. Nuoret voivat tehda itselleen oman muistilistan,

miten ennaltaehkaista kotivahinkoja.

Tehtava 3. Etsikda tietoa kotivakuutuksesta: mika se on, mitd se maksaa ja
mitd se kattaa? Vakuutusyhtididen edustajat ovat innokkaita antamaan asiasta
tietoa ja esitemateriaalia. Kannattaa vertailla esim. eri vakuutusyhtididen

antamia tarjouksia keskenaan. Eri vakuutusyhtididen sivuilta [6ytyy lisatietoa.
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G RAHA JA TALOUS

G1 Tulot ja menot

Eras itsendiseen elamiseen liittyvd ihmetyksen aihe on elamisen kalleus. Oman

talouden hallinta on tarkea taito.

Tehtava 1. Tyokirjassa on pienimuotoinen tulo- ja menolaskuri, johon nuoret
voivat arvioida omia tulojaan ja menojaan. Tehtavan tarkoitus on saada nuori

ymmartdmaan tulojen ja menojen suhdetta.

Tehtava 2. Tehtdvassa pohditaan mitad nuori voi tehda, jos h&nella ei ole rahaa
maksaa erapaivana laskujaan. Talldin vaihtoehtona voi olla esimerkiksi ottaa
yhteys laskuttajaan ja sopia erapaivan siirrosta. Ohjaajan tulee Kkuitenkin
korostaa, ettd suunnitelmallisuudella ja saastavaisyydella yllattaviinkin laskuihin

voi varautua. Paasaantoisesti laskut tulee maksaa ajallaan.

Tehtava 3. Tehtavassa tulee selvittad mitd maksamattomalle kannykkalaskulle
tapahtuu. Joitakin puuttuvia lukuja voi olla vaikea selvittdd itsenaisesti, joten

ohjaaja voi auttaa antamalla puuttuvat luvut.

Ratkaisu tehtavaan 3:

Laskun suuruus 36 euroa
1. muistutuskirje + muistutusmaksu 5 euroa
2. muistutuskirje + muistutusmaksu 5 euroa

4 kirjetta perintatoimistolta:
perintakuluja ja perintatoimiston asiakaskustannuksia 66 euroa

Perintatoimisto vie laskun karajaoikeuteen, jossa riidaton kasittely

Kéarajaoikeuden kulut 65 euroa
Perintatoimiston oikeudenkayntikulut 170 euroa
Saatava menee ulosottoon, ulosottomaksu 12 euroa

Yhteenséa 359 euroa
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G2 Pankissa asioiminen ja saastaminen

Tehtava 1. Nuorta pyydetaan tunnistamaan pankkitilinumeronsa, sek&d IBAN-
tilinumeronsa.  Tarkedtd erottaa tilinumero  pankkikortissa  olevasta
numerosarjasta. Mietitddn missa tapauksissa oman tilinumeron tietaminen olisi
tarpeellista. Esimerkiksi, jos oppilaitos maksaa ruokarahaa tydssa oppimisajalta
tai joku ryhmén jasen keraa yhteisia maksuja varten rahaa toisilta.

VINKKI Ryhméssa keskustellaan nuorten rahaa, saastamista ja kuluttamista
koskevista asenteista. Nuoria pyydetddn kirjamaan tietyn ajan kuluessa kaikki
menonsa. Miten paljon rahaa kuluu valttaméattémina pidettaviin menoihin, kuten
vuokraan, ruokaan, bussimaksuihin? Miten paljon kuluu rahaa puhelimeen,
vaatteisiin, baareihin jne.? Miten paljon nuori maksaa laskuja, velkoja,
luottokorttilaskuja jne.? Halutessaan ryhman nuoret voivat vertailla toinen

toistensa kulutusta.

Nuoret haluavat usein tavaroita ja asioita, joiden hankkimiseen heidan
kuukausittaiset tulonsa eivat riitd. N&ita tavaroita varten voi sdastaé tai ostaa
niitad vahittaismaksulla. Tuotteen hinta on nain maksettuna korkeampi kuin
maksettaessa kateisella. Lopullisen hinnan laskeminen voi olla vaikeaa. Useat
samanaikaiset osamaksuostokset rasittavat myods kohtuuttomasti nuoren
taloutta. Ryhméssa voidaan tarkastella erilaisia tuotteita ja vertailla niiden hintaa
eri tavoin maksettaessa. Tutustukaa esimerkiksi jonkin postimyyntiyrityksen

sivustoihin tai kuvastoihin ja tutkikaa hintojen eroja.
Tehtava 2. Mietitddn sdéstamisen keinoja.

Tehtava 3. Tehtdvassa selvitetddn erilaisten lainojen kustannuksia. Kayttakaa
apuna ainakin pankkien sivustojen lainalaskureita. Nuoret voivat vertailla
erilaisia lainamuotoja ja lainanantajia. Lopuksi verrataan lainan aiheuttamia

kokonaiskustannuksia ja muita lainaehtoja keskenaan.

Nykyisin on helppo saada lainaa nopeasti ja joustavasti jopa tekstiviestilla.
Lainat ovat erilaisia, ja toiset niistéa ovat kuluttajalle huomattavasti edullisempia

kuin toiset. Lainoja siis kannattaa vertailla keskenaan. Joihinkin Ilainoihin
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tarvitaan takaajaa, toisiin joitakin muita vakuuksia. Pankeilla on mahdollisuus
olla joustava mahdollisten valiaikaisten maksuvaikeuksien suhteen. Taméa
edellyttdda  kuitenkin  lainanottajalta  vastuullisuutta ja  asianmukaista

yhteydenottoa pankkiin. Joku toinen lainanantaja voi olla joustamattomampi.

Nuorten kanssa voi kayda tutustumassa pankkiin ja pyytaa esittelyja pankin
toiminnasta. Nuoret kyselevat palveluista joita he voivat saada. Nuorille voi
antaa tehtavaksi selvittdd, mitd maksuvalineitd saa alle 18 -vuotias ja milloin

tarvitaan huoltajien suostumus.

Nuoret voivat myds haastatella kuluttajaneuvojaa tai velkaneuvojaa

keratessaan tietoa.

Huom! Pikavipit ovat lyhyitd korkeakorkoisia lainoja, joihin ei vaadita vakuuksia
eika takaajia. Laina-aika on yleensa 2 viikkoa. Jos lainaa tandan 40 euroa,
maksaa kahden viikon kuluessa takaisin 55 euroa. Kun tahan lisataan
tekstiviestien hinta, 40 euron lainan hinnaksi tulee lahes 60 euroa. Jos tallaiselle

lainalle laskettaisiin todellinen vuosikorko, se olisi yli 1 000 %. (asumisenabc.fi.)

Linkit eri toimijoista, joista voi hakea lisatietoa:

Kuluttajaneuvoja
Velkaneuvoja

Pankkien kotisivut
Tietoa taloudenpidosta:
Kalliit Kulissit

Nuorten taloudenpito:
Kuluttajaliitto

Nuorten maksuhairiot:

Takuu-saatio
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A Minda ja sosiaalinen verkostoni

Al Mina

Al Tehtava 1

Pohdi itsedsi ja omaa rooliasi seuraavissa tilanteissa. Kirjoita minkalainen olet.

Olen poikana / tyttarena...

Olen perheenjasenena...

Olen opiskelijana...

Olen ystavana...

Olen poikaystavana / tyttoystavana...

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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Al Tehtava 2.

Hyva min& —huoneentaulu. Pohdi ja kirjoita omia vahvuuksiasi ja hyvid puoliasi
alla olevaan tauluun. Missa olet hyva, mita osaat.

-~

_ /

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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Al Tehtava 3.

Voimavara-aurinko. Mieti omia voimavarojasi, eli sellaisia asioita, joista saat
voimaa ja energiaa. Tallaisia asioita voivat esimerkiksi olla toiset ihmiset,
harrastus, lemmikki. Piirrd ja kirjoita sinulle voimaa antavat asiat

auringonsateiksi alla olevan auringonkehan ymparille.

MINA

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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Al Tehtava 4.

Mieti millainen tai mika olisit jos olisit...

SAA: VARI:
KASVI: KUUKAUSI:
VIIKONPAIVA: ELAIN:
TUOKSU: KIRJA:
MAA: MUSIIKKI:

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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A2 Sosiaalinen verkostokartta
A2 Tehtava 1.

Verkostokarttaan merkitd&dn sinulle laheiset ihmiset ja sinua auttavat
viranomaiset. Seuraavalla sivulla on valmis verkostokarttapohja, johon voit

tehda merkinnat alla olevien ohjeiden mukaan.

Ympyra kuvaa naispuolista henkil6a

Kolmio kuvaa miespuolista henkil6a

Risti ympyréssa tai kolmiossa tarkoittaa jo kuollutta henkil6a
Lisaksi eri henkildiden valisia suhteita voidaan merkita seuraavilla merkeilla:

Hyva tukea antava suhde

I

Vaikea suhde

Heikko suhde

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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A2 Tehtava 2.
Mieti verkostoosi kuuluvia. Kuka antaa sinulle alla lueteltuja asioita. Kirjoita.

A. apua tai neuvoja kaytannon asioissa

B. tukea ja empatiaa

C. rahaa, ruokaa, vaatteita

D. ohjaa vaikeissa tilanteissa (esim. kun pitda miettid onko joku
asia oikein tai vaarin)

E. seuraa vapaa-aikana, kenen kanssa pidetaan hauskaa

F. vahvistaa itseluottamustasi, saa sinut tuntemaan, etta onnistut!

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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A3 Kriisin kohdatessa

Jokaisella meistd on joskus vaikeita hetkid elamassd. Esimerkiksi muutto
omaan kotiin, ihmissuhteen katkeaminen, jaaminen ilman opiskelupaikkaa,
tyottomyys tai ldheisen kuolema aiheuttavat usein kriisin. Vaikeassa
elamantilanteessa kannattaa etsia neuvoa, tietoa, apua ja tukea laheisilta ja

muilta tahoilta.
A3 Tehtava 1.

Pohdi minkélaiset asiat saavat sinut tolalaltasi niin, ettd tuntuu, ettei mikaan

enaa elamassa suju?

Minké&laisia kriiseja siné tiedat tapahtuneen l&hi- tai tuttavapiirissasi?

Miten niista on selvitty?

Miten siné voit tukea ystavaa tai laheista, joka on kokenut jotain ikavaa?

Kuka sinua voi auttaa, jos sinulla on vaikeaa? Mista kaikkialta voi saada apua?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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B SEURUSTELU JA SEKSI
Naiden tyokirjasivujen tarkoituksena on pohtia ja keskustella ryhman kanssa
- mika on tarkeda seurustelusuhteessa
- minkalaisia yleistyksia ja ennakkoluuloja liittyy seksiin

- ehkaisysté ja sukupuolitaudeista

B1 Seurustelu ja seksi —odotukset

Bl Tehtava 1.

Mitd ominaisuuksia pidat tarkeina tyttd- poikaystavassa? Jos sinulla olisi 1000
sydanta sijoitettavaksi alla oleviin ominaisuuksiin, niin miten kayttaisit ne? Jaa

sydamet ainakin viidelle eri ominaisuudelle.

HUUMORINTAJU PiTuus HUOMAAVAISUUS HYVA
TYOPAIKKA
KOMEA AUTO YSTAVALLISYYS AJATTELEVAISUUS HYVA SANGYSSA
BLONDI KIVAT VAATTEET LUOTETTAVUUS KARSIVALLISYYS
SEKSIKKYYS USKOLLISUUS SIISTI ULKOASU POSITIIVISUUS
JA HYGIENIA

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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B2 ASENTEET JA MIELIPITEET

B2 Tehtava 1.

Lue seuraava lyhyt tarina ja pohdi lopussa olevia kysymyksia. Kaykaa
ryhméssa lapi pohdintojanne.

” Liisa on 16-vuotias tyttd, joka seurustelee 17-vuotiaan Pekan kanssa. Liisa

kertoo olevansa raskaana. Kerrottuaan asiasta Pekalle, Pekka jattaa Liisan.”
Pohdittavaa:

1. Miten tarina jatkuu sinun mielestasi?

2. Voiko Liisa paattaa yksin pitavansa vauvan? Kuka voi auttaa Liisaa?

3. Mita oikeuksia on Pekalla ja Liisalla?

4. Mita velvollisuuksia on Pekalla ja Liisalla?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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B3 Ehkaisy ja sukupuolitaudit

B3 Tehtava 1.

Hanki tietoa kolmesta eri ehkaisymenetelmasta. Kenelle ne sopivat, miten ne

vaikuttavat / toimivat, mista niitd voi ostaa ja mitd ne maksavat.

1.

B3 Tehtava 2.

Vertailkaa ryhmassa loytamianne tietoja  ehkaisysta. Mitd muita

ehkaisymenetelmia 16ytyi?

B3 Tehtava 3.

Etsi tietoa yksin tai parin kanssa viidesta sukupuolitaudista. Miten ne tarttuvat,

mita oireita aiheuttavat, miten tautia hoidetaan jne.

1.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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B3 Tehtava 4.

Suunnitelkaa 3 — 5 hengen ryhméassé kondomimainos, jonka kohderyhména on
erityisesti nuoret. Esittakda mainoksessa myods faktatietoja kondomeista.

Muistakaa, ettd hyvassa mainoksessa on aina mieleen jaava iskulause, slogan!

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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C TERVEELLISET ELAMANTAVAT

C1 Terveellinen ruoka

C1 Tehtava 1.

Pida alla olevaan taulukkoon ruokapaivakirjaa 3 — 7 paivan ajan.

Viikon Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai | Perjantai | Lauantai | Sunnuntai

ruokailut

Aamupala

Lounas

Valipala

Paivallinen

lltapala

Muut

syomiset

Suositus on, ettd ruokailukertoja tulisi olla paivassa 5 — 6. Annoskoot pysyvat

nain sopivina ja jaksat koko péaivan.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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C1 Tehtava 2.
Pohdi ruokailutottumuksiasi pitamasi ruokapaivakirjan perusteella.

Mitad hyvaa ruokailutottumuksissasi mielestasi on?

Mitd parannettavaa ruokailutottumuksissasi mielestasi on?

Tutki suosituksia terveellisesta ravinnosta. Alla niista lautasmalli.

Tayta puolet lautasesta kasviksilla.

Tayta yksi neljasosa lautasesta perunalla,

riisilla tai pastalla.

Taytd yksi neljasosa kala- liha- tai

munaruualla.

Lahde: Valtion ravitsemusneuvottelukunta

C1 Tehtava 3.

Miten saisit muokattua ruokailutottumuksistasi vielakin terveellisempia. Ideoi.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg



C2 Liikunta

C2 Tehtava 1.

Pida liikkuntapaivakirjaa 3 — 7 paivan ajan alla olevaan taulukkoon.

Liite 3

Liikunta

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai | Perjantai Lauantai

Sunnuntai

Kunto-

lilkunta

Hyoty-

lilkunta

Arvio
paivan
liikkumi-

sesta

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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Alla on suositus nuorten liikunnasta. Vertaa suositusta omaan liikkkumiseesi.

Paranna kestavyytta

- reipas kavely

- holkka | Hengasty - tanssi
- pyoraily joka paiva - kuntosali
uinti - pallopelit

- kulje kavellen tai pyoralla
- kayta portaita

- valta pitkaaikaista istumista

Lahde: UKK-Instituutti ja Nuori Suomi

C2 Tehtava 2.

1.

3.

Pohdi omia liikuntatottumuksiasi liikuntapaivakirjan pohjalta. Liikutko

paivittain, likutko monipuolisesti, harrastatko myo6s hyoétyliikuntaa?

Kenet lahipiiristasi voisit haastaa likkumaan kanssasi? Miten voisitte

liikkkua?

Tayta ruoka- ja liikuntapéaivékirjat uudestaan kuukauden kuluttua. Vertaile
paivakirjoja toisiinsa. Huomaatko muutoksia ruokailu- ja

liikuntatottumuksissasi? Mita muutokset ovat?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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C3 Itsesta huolehtiminen

C3 Tehtava 1.
Riittdva lepo on oleellinen osa jaksamista ja hyvinvointia.
Mihin aikaan menet yleensa nukkumaan?
-Klo
Mihin aikaan herdat aamulla?
-Klo
Nukun yhteensa:
tuntia
Oletko aamuisin heratessasi pirted vai vasynyt? Mista luulet taman johtuvan?

Olen , koska

>
>

>

Jos olet aamuisin ja paivalla kovin vasynyt, mité voisit tehda toisin, jotta olisit

virkeampi?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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C3 Tehtava 2.

Henkilokohtainen hygienia.

Miten huolehdit paivittain puhtaudestasi?
>
>

>

Mitd mielestasi tarkoittaa siisti ulkoasu? Keskustelkaa ryhmassa.

C3 Tehtava 3.

Eri ammateissa on erilaisia vaatimuksia niin siistin ulkoasun kuin myds
hygienian osalta. Ota selvaa alla lueteltujen ammattien vaatimuksista ja pohdi

mité itse odotat eri ammattien edustajien puhtaudesta.

1. Tarjoilija

2. Kokki

3. Lahihoitaja, joka tydskentelee sairaalassa

4. Parturi-kampaaja

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg



Liite 3

Missa muissa ammateissa siisti ulkoasu voisi mielestasi olla tarkeaa?

C3 Tehtava 4.

Miettikaa ja keskustelkaa ryhmassa, miten kaverille voi sanoa, jos esimerkiksi
hanen hengityksensa haisee pahalle tai hanen deodoranttinsa on pettanyt.
Toivoisitko itse, etta kaveri kertoisi, jos itsellesi olisi kaynyt nain. Miten sanoa

asiasta loukkaamatta toista?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg



D Paihteet

D1 Mina ja paihteet

D1 Tehtava 1.
Pohdi seuraavia kysymyksia:

1. Mitka aineet ovat mielestasi paihteita?

2. Kaytatko jotain paihdetta? Miten usein?

3. Mitd hyotyd mielestasi paihteiden kaytosta on?

4. Mita haittaa paihteiden kaytosta mielestasi on?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg

Liite 3



Liite 3

D2 Nuoret ja alkoholi

D2 Tehtava 1.
Pohdi alkoholin kayttoasi

Milloin juot?

Kun olet hyvalla tuulella

Kylla En Toisinaan

- Kun olet allapain

Kylla En Toisinaan

- Kavereiden kanssa

Kylla En Toisinaan

- Juotko joskus yksin ollessasi

Kylla En Toisinaan

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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Mieti mitka juomisen vaikutukset ovat, kun juot ollessasi:

A) Hyvalla tuulella

B) Allapain

C) Kavereiden kanssa

D) Yksin ollessasi

D2 Tehtava 3.

Keskustelkaa ryhmassa alkoholin vaikutuksista ihmisen elimistoon.
Etsikaa keskustelun tueksi mahdollisimman paljon faktoja alkoholin
kayton vaikutuksista, esimerkiksi terveyteen 1 - 10 vuoden

ajanjaksolla, ian vaikutus alkoholin vaikutuksiin jne.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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D2 Tehtava 4.

Pohtikaa ryhmé&ssé nuorten juomakulttuuria, seuraavien kysymysten

pohjalta.

e Keskustelkaa ryhmassa siita mitka juomat ovat muodikkaita?

e Juovatko esimerkiksi tytot eri tavalla kuin pojat tai juovatko
urheilulliset ihmiset mieluummin olutta kuin drinkkeja?

e Onko sosiaalisesti hyvaksyttavaa sanoa El juomiselle?

¢ Miksi ihmiset juovat itsensa vapaaehtoisesti humalaan?

Onko siitéa mitdan positiivisia seuraamuksia?

D3 Huumeet

D3 Tehtava 1.

Nimed 4 erilaista huumetta. Etsi mahdollisimman paljon tietoa niista ja niiden

vaikutuksista.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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D3 Tehtava 2.
Draamabharijoitus.

Valitkaa keskuudestanne 2 vapaaehtoista tahan harjoitukseen.

Jakakaa seuraavan kohtauksen osallistujien roolit:

Tuntematon henkilo tulee ja kauppaa sinulle jotakin huumetta...
Missé olet?

Mita sinulle tarjotaan?

Naytelkaa nyt mita tapahtuu seuraavaksi, jos...

1. Ostat huumetta

2. Et osta vaan kieltaydyt kohteliaasti.

Keskustelkaa ryhmissa siita, mitd kohtauksissa tapahtui ja milta se

tuntui.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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E OMAN KODIN PERUSTAMINEN

E1l Itsenainen elaméa

E1l Tehtava 1.

Miten asut talla hetkella?

Itsenaisesti

Avopuolison kanssa

Kavereiden kanssa

Vanhempieni tai muiden huoltajien kanssa

Oletko tyytyvainen tdméan hetkiseen asumismuotoosi? Miksi? Miksi et?

E1l Tehtava 2.

Minkélaisia haasteita kotoa pois muuttaminen tuo nuoren elamaan? Pohdi itsesi

ja kavereidesi kannalta.

Keskustelkaa ryhmassa yksin asumisen haasteista ja hyvisté puolista.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg
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El Tehtava 3.

Etsi lehdista tai netistd asuntoja vuokrataan —sivuilta kolme asuntoilmoitusta,
jotka voisivat sopia sinulle. Mieti ainakin asunnon sijaintia ja vuokraa, mita
vaatimuksia sinulla on ndiden suhteen. Kirjoita ilmoitusten tiedot ylos, tai leikka

ilmoitukset talteen.

lImoitus 1.

lImoitus 2.

IImoitus 3.

Mika ilmoituksista on sinun mielestasi kaikkein kiinnostavin? Miksi?
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El Tehtava 4.

Vuokra-asuminen. Selvita yhdessa parin kanssa vastaukset kahteen alla
olevaan kysymykseen. Muut parit etsivat tietoa muihin kysymyksiin. Jakakaa

ryhman kanssa tietonne.

1. Mista saat tietoa asunnon vuokraamisesta?

2. Miten ja mita kautta asuntoja voi vuokrata?

3. Miké& on vuokrasopimus?

4. Mihin vuokrasopimusta tarvitaan ja mista asioista siina

sovitaan?

5. Mitd ovat vuokralaisen keskeiset velvollisuudet?

6. Mitd ovat vuokralaisen keskeiset oikeudet?
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E2 Asumisen kustannukset

E2 Tehtava 1.

Selvita vuokralla asumisen kustannuksia kotikunnassasi. Selvitd myds Kelan

nettisivuilta asumistukeen liittyvia asioita.

1. Minkédlainen on kotikuntasi keskimaarainen vuokrataso? Esimerkiksi

edellisen osion tehtavassa 3 etsimiesi asuntojen keskivuokra.

2. Miten paljon voit saada asumistukea vuokraasi? Kela.

3. Mita muita kustannuksia liittyy asunnon vuokraamiseen (esim. mahdollinen
vuokraennakko)?

4. Mitad muita asumisenkustannuksia kuin vuokra sinun tulee maksaa

kuukausittain. Selvitg, ja arvioi summa.

5. Muita mahdollisia kustannuksia (tv-lupa, vakuutukset..)

Arvioi asumisen kokonaiskustannukset
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E2 Tehtava 2.

Kodin kalustaminen. Tee ostoslista, mita kalusteita ja tarvikkeita tarvitset
muuttaessasi omaan kotiin. ( Huonekalut, keittiotarvikkeet, sisustustarvikkeet...)

/

/ /
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E2 Tehtava 3.

Mistd ostoslistasi tavaroita voi hankkia, mitd ne maksavat?

Kaupasta ostan:

OOO

Kirpputorilta voi l6ytaa:

Voin saada (kenelta, mitd):

0
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E3 Unelmakamppa

E2 Tehtava 1.

Miltd unelma-asuntosi néayttéisi, jos sinulla olisi rahaa ja mahdollisuuksia.
Leikkaa lehdista kuvia, liimaa tyhjalle paperille ja piirrd. Anna mielikuvituksesi

lentaa.

E4 Realistinen koti

Tehtava 1.

Kuvittele mielessasi tilanne, ettd sinulla on 1000€ kaytettavissasi
erilaisiin kodin hankintoihin. Tee suunnitelma mitd hankit talla

summalla. Milté kotisi nayttaa?

e Vertaa todellista kotiasi unelmakamppaasi!
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F JOKAPAIVAINEN ELAMA JA KODIN TURVALLISUUS

F1 Vuokralla asumisen saannot

F1 Tehtava 1.

Taloyhtidissa on asumiseen liittyvia sdantodja. Etsi esimerkki tallaisista taloyhtion
saanndista ja tuo mukanasi seuraavalle tunnille. Keskustelkaa yhdessa

saannoista.

F1 Tehtava 2.

Minkélaisia ongelmia nuorilla vuokralaisilla voi olla muiden talon asukkaiden

kanssa? Keskustelkaa ryhmassa.

F1 Tehtava 3.

Olet juuri muuttanut uuteen kotiin ja haluat jarjestaa tupaantuliaiset. Miten sinun

tulee huomioida talon muut asukkaat?

F2 Kodin riskit ja vakuutusturva

F2 Tehtava 1.

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg



Liite 3

Minké&laisia vahinkoja voi asunnossa sattua?

Miten naitd vahinkoja voi ennaltaehkaista?
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F2 Tehtava 3.

Ota selvaa eri vakuutusyhtididen kotivakuutuksista. Minkélaisia vahinkoja

vakuutukset korvaavat? Minkalaisia eivat?

Miten ilmoitat vakuutusyhtitlle sattuneesta vahingosta:
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G RAHA JA TALOUS

G1 Tulot ja menot

G1 Tehtava 1.

Kirjoita tulosi ja menosi alla olevaan taulukkoon.

Tulot
Opintotuki
Asumistuki
Palkka

Tulot ynteensa

Menot

Vuokra

Ruoka
Vaatteet
Bussilippu
Muut

Menot yhteensé

Rahaa jaa

G1 Tehtava 2.
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Rahasi ovat vahissa, ja saat yllattden ison laskun, jota et pysty er&paivaan
mennessa maksamaan. Mitd voit tehda? Pohdi erilaisia vaihtoehtoja.

1.

G1 Tehtava 3.

Ota selvaa mita kannykkalaskulle tapahtuu, jos jatat sen maksamatta?

Laskun suuruus 36 euroa
1. muistutuskirje + muistutusmaksu euroa
2. muistutuskirje + muistutusmaksu euroa

4 kirjetta perintatoimistolta: perintdkuluja ja perintatoimiston

asiakaskustannuksia noin 66 euroa

Perintatoimisto vie laskun kardjaoikeuteen, jossa riidaton kasittely

Karajaoikeuden kulut _____euroa
Perintatoimiston oikeudenkayntikulut _____euroa
Saatava menee ulosottoon, ulosottomaksu _____euroa
Yhteensa ______euroa
G1 Tehtava 4.
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Mista voit saada tietoa ja neuvoja taloudenhoitoon liittyvissa asioissa?

G2 Pankissa asioiminen ja saastaminen

G2 Tehtaval.

Selvita mita tarkoittavat seuraavat termit.

Tilinumero:

IBAN-tilinumero:

Pankkikortin numero:

Laskun viitenumero:

G2 Tehtava 2.

Saastaminen on jarkeva keino hankkia suurempia ostoksia. Pohdi asioita tai
tilanteita, joissa voit s&&staa. Pienelldkin sdastamiselld, voit saada jotain

ylim&araista kivaa itsellesi.
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G2 Tehtava 3.

Ota selvda kolmesta erilaisesta tavasta ottaa lainaa. Mieti vaikka tilannetta,

jossa sinun pitaa ottaa 1000€ lainaa ostaaksesi uusia huonekaluja.

Menet paikalliseen pankkiin ja pyydat 1000€ lainaa vuoden maksuajalla. Miten
tama tapahtuu? My0Os pankkien kotisivuilla on lainalaskureita, joiden avulla voi

laskea lainankustannuksia.

Lainan saannin edellytykset:
Korkotaso:

Kuukausittainen maksuera:

Lainan ja maksujen lopullinen maara:

Mitd tapahtuu, jos sinulle tulee lainan Iyhennyksen kanssa tilapaisia

maksuvaikeuksia?

On olemassa paljon muitakin mahdollisuuksia saada 1000€ laina. Selvita mita

muita mahdollisuuksia on vuoden lainan saamiseksi.

Vaihtoehto A: Mika?

Lainan saannin edellytykset:
Korkotaso:

Kuukausittainen maksuera:

Lainan ja maksujen lopullinen maara:

Mitd tapahtuu, jos sinulle tulee Ilainan Ilyhennyksen kanssa tilapaisia

maksuvaikeuksia?
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Vaihtoehto B: Mika?

Lainan saannin edellytykset:
Korkotaso:

Kuukausittainen maksuera:

Lainan ja maksujen lopullinen maara:

Mitd tapahtuu, jos sinulle tulee lainan Iyhennyksen kanssa tilapaisia

maksuvaikeuksia?

Verrataan nyt naitéa kolmea vaihtoehtoa:

Mika on edullisin tapa ottaa lainaa?

Miksi?

Friski tyokirja —Vastuullinen aikuisuus| Jenni Enqvist, Teija Eskola, Eeva-Kaarina Sundberg



