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The aim of our study was to evaluate if both the national goals and the In Form
project goals set on school afternoon activities are reached at the Pajuluoma
School. We used our evaluation support form questionnaire directed for the child-
ren and parents, questions targeted to the afternoon activities’ instructors and our
observation of the afternoon activities.

We started our research by collecting information about the 7 - 8-year-old child's
abilities and skills, how the afternoon activities was organized, and references for
health promotion programs as well as In Form project and how health promotion
showed a goal-oriented activity in afternoon activities.

We used in the thesis' a goal based evaluation. Our evaluation results were that
children and parents were generally satisfied with the afternoon activities. Parents
appreciated the fact that the child had the place to go after school. The parents
would like to have more information about the weekly and seasonal program.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme kuuluu In Form -hankkeeseen, jonka tavoitteena on lasten ja
nuorten ylipainon ehkaiseminen. Hanke on kolmivuotinen (2008 - 2011) ja se on
Euroopan laajuinen. Opinnaytetydmme aiheena on Koululaisten iltapaivatoiminnan
tavoitesuhtainen arviointi lasten ja vanhempien nakdkulmasta Pajuluoman koululla
eli arvioimme, kuinka Pajuluoman koululla jarjestetty koululaisten iltapéaivatoiminta
on toteutunut lukuvuotena 2009 - 2010. Kaytamme tavoitesuhtaista arviointia eli
selvitiamme toteutuvatko iltapdivatoiminnalle asetetut Perusopetuslain (L
21.8.1998/628) mukaiset valtakunnalliset tavoitteet sekd In Form -hankkeen

tavoite.

Opetushallituksen tekemassa seurantakyselyssa kavi ilmi, etté Etela-Pohjanmaalla
vanhemmat ovat tyytyvaisid koulujen jarjestamaan aamu- ja iltapaivatoimintaan.
Tasta kyselystd Seingjoki sai arvosanan 8,23, mikd on hieman alle maan
keskiarvon 8,49. (Nissi 2009, 2. [viitattu 3.11.2009.].) Koululaisten iltapaivatoiminta
Pajuluoman koululla on aloitettu syksylla 2009. Opinnaytetytn tarkoituksena on

kartoittaa iltapaivatoiminnalle asetettujen tavoitteiden toteutumista.

Laadimme lomakekyselyn lapsille ja heiddn vanhemmilleen, teemme tarkentavia
kysymyksia iltapaivatoiminnan ohjaajille ja kdymme havainnoimassa koululaisten
iltapaivatoimintaa Pajuluoman koululla. Naiden perusteella arvioimme toteutuvatko
tavoitteet Pajuluoman koululla koululaisten iltapéivatoiminnassa. Lomakekyselyn
tuloksia havainnollistamme taulukoiden avulla sekd puramme tulokset

opinnaytetydssadmme kirjalliseen muotoon.



2 LAPSEN VALMIUDET 7 - 8-VUOTIAANA

2.1 Motorinen valmius

Kouluikéisen motoriset taidot kehittyvat nopeasti. Aivojen biologinen kehitystaso ei
ole viela niin hyvin kehittynyt kuin h&ntd vanhemmalla. Tasta johtuen nopeuksien
ja etéaisyyksien tarkka arvioiminen on hanelle vaikeaa. Tasapainoaisti seka silman
ja kaden valinen yhteisty6 kehittyvat myéhemmin nuoruudessa, joten esimerkiksi
pesédpallo voi olla hitaasti kehittyvalle koululaiselle liian haastava laji. Tarkeinta
alakouluikaisen likkunnan opetuksessa ovat perustaitojen harjoittelu, tasapuolinen

osallistuminen ja hauskan pitaminen. (Anttila ym. 2005, 99.)

Kouluidssa lapsen lihakset ja keuhkot kehittyvat, joten he pystyvat entista
vaativampaan ja pidempaan kestavaan harjoitteluun. Tyttdjen ja poikien kehon
rakenne on hyvin samankaltainen viela kouluidassa. Tyt6t ovat kuitenkin poikia
notkeampia, kun taas pojilla on suuremmat lihasvoimat. Sukupuoli ei juuri vaikuta
motorisiin taitoihin, vaan lapsen ialla ja harjaantuneisuudella on suuri merkitys.
Reaktionopeus esimerkiksi riippuu aivojen biologisesta kehitysvaiheesta, joten
nuori reagoi ulkoisiin arsykkeisiin kouluikaista lasta nopeammin. Motoriset taidot
vaikuttavat minakasityksen kehittymiseen: lapset valitsevat leikki- ja

joukkuetovereikseen liikunnallisia lapsia. (Eronen ym. 2001, 89.)

2.1.1 Hienomotoriikka

Kaden toimintoihin eli hienomotorisiin  kasittelytaitoihin  kuuluvat saksilla
leikkaaminen, piirtaminen, soittaminen ja kengannauhojen solmiminen. Kaden

toimintojen kehittyminen alkaa tarttumisrefleksistd, mink& oppimisen jalkeen lapsi



oppii paastamaan irti esineesta. Seuraavaksi lapsi oppii oikean tarttumisotteen el
lapsi oppii asettamaan peukalon ja muut sormet vastakkain. Pinsettiotteen
oppiminen on hienomotorisen kehityksen seuraava vaihe. Molempien kasien
samanaikainen kayttdminen Kkehittyy seuraavaksi ja mydhemmin lapsi oppii
kayttdmaan haastavissa tehtéavissa vain toista kattdan. (Karvonen 2000, 34 - 35.)

2.1.2 Karkeamotoriikka

Karkeamotorisiin  taitoihin  kuuluvat heittdminen, kiinniotto, potkaiseminen,
pompottaminen, vierittdminen, pyodrittaminen, tydntaminen, vetadminen ja lydminen.
Karkeamotoristen taitojen kautta lapsi oppii kasittelemaan valineita, esineitad ja
telineita. (Karvonen 2000, 34.)

Esimerkiksi pallon heittdminen muistuttaa ensivaiheessa pikemminkin tyéntamista
tai viskaisua eteen ja alaspain. Liike tapahtuu paaasiassa kyynarpaassa ja pallon
irrotessa otteesta sormet leviavat. Jalat pysyvat paikallaan. Toisessa vaiheessa
likerata heittavassa kadessa on laajempi ja kaden kanssa samanpuolinen jalka
siirtyy eteenpain. Vartalo taipuu heittdessé eteenpéin. Kehittyneessé vaiheessa
kdsi on paan takana valmistautuessaan heittamé&é&n palloa. Ranne on hieman
koukussa, peukalo on alaspain ja vartalo kiertyy. Paino on heiton alussa heittavan
kaden puoleisella jalalla, josta se siirtyy toiselle jalalle heiton aikana. (Karvonen
2000, 39.)
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2.2 Psyykkinen valmius

Piagetin mukaan 7 - 1l-vuotiaana lapsi kayttdd hyvéksi kokemuksiaan ja osaa
nain yksinkertaisia loogisia tehtavia. Lapsi osaa vertailla asioita, mutta vertailun
onnistumiseksi lapsi tarvitsee viela konkreettisen aistihavainnon. Lapsi osaa
kertoa, mika kolmesta kivesta on suurin, kun hénelle naytetaan kivet. Kun lapselle
kerrotaan sanallisesti, etta kivi A on suurempi kuin kivi B, joka on puolestaan
suurempi kuin kivi C, lapsi ei ainakaan taman ikdkauden alkupuolella osaa
ratkaista tehtdvaa. Kyky empatiaan alkaa kehittya lapselle 7 - 11-vuotiaana.
(Eronen ym. 2001, 70.)

Kouluikéisen lapsen itsetuntemus on kehittynyt leikki-ikéiseen verrattuna ja tekojen
perusteleminen tapahtuu tunteiden ja persoonallisuuden pohjalta. Koululaisen kyky
itsesdatelyyn lisaantyy. He tietavéat, miten erilaisissa tilanteissa toimitaan koke-
musmaailman laajentuessa. Kun lapsi osaa kontrolloida kayttaytymistaan, mahdol-
listaa se samalla keskittyneen ja 25 - 45 minuuttia kestavan tydskentelyn. (Anttila
ym. 2005, 119 - 120.)

Erosen ym. (2001, 106) mielesta tarkein kehitystehtava tdssa vaiheessa on
toimeliaisuuden ja ahkeruuden kehitys. Lapsi kayttaa suurimman osan aikaansa
kehittadkseen taitojaan, joita ihmiset ja ymparistd arvostavat. Minan kehitys on
yhteydesséa varsinkin sosiaalisiin taitoihin ja oppimiseen, joten lapsi voi tuntea
itsensd joko ahkeraksi ja tuotteliaaksi tai kokea alemmuuden- ja
rittamattomyydentunteita. Lapsen kasvaessa hanta arvioidaan yh& enemman
tuloksen eika yrityksen perusteella. Leikki-iassa lapsi uskoo viela taitojensa olevan
kehitettavissa harjoittelulla, mutta kouluidssa kykyja aletaan pitdd lopullisina
piirteind, joita ei itse pysty toiminnallaan kovin paljon muuttamaan. Palautteella

onkin suuri merkitys lapsen onnistuessa tai epaonnistuessa.

Kouluidssa lapsen arviot itsestdan muuttuvat realistisemmiksi. Han esimerkiksi

tietdd olevansa toisissa kouluaineissa vahvempi kuin toisissa. Kouluikaisen
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minadkasitys on siis selkedmpi ja eriytyneempi. Muiden ihmisten arviot ovat
yhteydessa siihen, miten lapsi arvioi itsedén. Tutkimusten mukaan lapsella on
parempi itsetunto, jos han saa vanhemmiltaan tarkat rajat seka hyvaa palautetta ja
emotionaalista lampoda. (Eronen ym. 2001, 108.) Lapsen vahvuudet ja
onnistumiset tulisi huomioida ep&onnistumisien sijaan. Na&ain lapsi oppii
hallitsemaan stressid, mika on elamanhallinnan kannalta oleellista. (Honkinen
2010, 6.)

2.3 Sosiaalinen valmius

Ystavyyssuhteet merkitsevat lapselle sitda enemman mitd vanhemmaksi han tulee.
Sen vuoksi sosiaalisten taitojen harjoittelu on lapselle yhta tarkeda kuin
esimerkiksi matematiikan opiskelu. Aloitteellisuus ja itseluottamus kehittyvat, kun
lapsi tulee ystaviensa hyvaksymaksi. Sosiaaliset taidot kehittyvat kouluidassa
enemman kuin mind&n muuna ikadkautena. Lapsi ymmartdd, ettd sosiaalisissa
tilanteissa on monia toimintamahdollisuuksia ja he alkavat tunnistaa, mitka
toimintatavat ovat tehokkaita ja mitka eivat. (Anttila ym. 2005, 111; 114.)

Vaikka kouluikdisen lapsen itsenéisyys lisdéntyy, h&n tarvitsee vanhemmiltaan
viela paljon tukea. Oman perheen kanssa vietetty aika edistaa hyvinvointia ja
lapsen tervetta kasvua. Turvallisuutta ja jarjestysta lapsen arkeen tuovat
esimerkiksi saanndlliset ruokahetket perheen parissa. Lapselle kannattaa antaa
hanen taitojaan vastaavia tehtavia, jotka han itse suorittaa. On kuitenkin tarkeaa,
ettd vanhemmat valvovat ja opettavat lastaan koulutydssa ja harrastusten parissa.
(Eronen ym. 2001, 103.)

Monissa tutkimuksissa on todettu, ettd lapsi voi kotonaan ja kodin ulkopuolella
kayttaytya taysin eri tavoin. Lapsi voi kotonaan omaksua tietoja ja taitoja, joita han

sitten soveltaa esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa. Jos kaveripiirin kaytostavat



12

ovat erilaiset, kuin kotona opitut, lapsi omaksuu yleensa kaveripiirinsa tavat.
Taman vuoksi vanhempien on tarkeaa tutustua lapsensa kavereihin seka heidéan
vanhempiinsa. (Eronen ym. 2001, 104.) Honkisen (2010, 5) mukaan nuoret eivét
vaheksy terveyttaan kayttaytymalla terveydelleen haitallisesti vaan he pyrkivat

siten samaistumaan aikuisiin.
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3 KOULULAISTEN ILTAPAIVATOIMINTA

3.1 Perusopetuslaki

Perusopetuslaki maarittelee aamu- ja iltapaivatoiminnan. Liitteessa 1 on
tarkemmin kerrottu aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Perusopetuslain mukaan sen

tavoitteet ovat:

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun
kasvatustyttda seka lapsen tunne-elaman kehitysta ja eettista kasvua.
Liséaksi aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee edistaa lasten hyvinvointia ja
tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa sekd ennaltaehkaista syrjaytymista ja
lisata osallisuutta.

Perusopetuslaissa aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee tarjota lapsille
monipuoliset mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkistavaan
toimintaan sek& mahdollistaa lepo rauhallisessa ymparistossa,
ammattitaitoisen ja tehtavaan soveltuvan henkilbn valvonnassa.
(L 21.8.1998/628.)

Osallisuus tarkoittaa ihmisten kiinnittymistd yhteisoonsa. Ihmisella on
mahdollisuus halutessaan osallistua, toimia ja vaikuttaa. Osallistuminen
puolestaan tarkoittaa toiminnassa mukana olemista. Osaton tarkoittaa ihmista,
jolla ei ole mahdollisuutta osallistua, toimia ja vaikuttaa sekd han kokee
ulkopuolisuutta yhteiséonsa tai yhteiskuntaan. Kansalaisuus ei toteudu
taysimaaraisesti, jos ihminen ei kykene olemaan osallinen. (Makinen 2009, 24.)
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3.2 Kunnan jarjestama iltapaivatoiminta

Kuntia velvoitetaan jarjestamaan iltapaivatoimintaa perusopetuksen ensimmaisen
ja toisen luokan oppilaille. lltapaivatoiminnan perusteet sisaltyvat perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin ja sen toimintasuunnitelma on osa kunnan
perusopetuksen opetussuunnitelmaa. Koulun rehtori vastaa iltapaivatoiminnasta.
Mahdollisuuksien =~ mukaan  koulunkayntiavustajan  tehtavat  yhdistetdéan
iltapaivatoiminnan ohjaajan tehtaviin henkiléston pysyvyyden lisddmiseksi.
(livonen 2009, 3.)

Seingjoen kaupungilla on iltapdivatoiminnan jarjestamiselle vuosittainen
toimintasuunnitelma. Liséaksi jokainen iltapaivatoimintaa jarjestava yksikko laatii
oman toimintasuunnitelman syys- ja kevatlukukaudelle. Toimintasuunnitelmasta
kay ilmi toiminnan p&&periaatteet ja toteutustavat. Toimintasuunnitelmassa otetaan

huomioon juhlapéivat ja vuodenajat. (Komsi 2010.)

[ltapaivatoiminnan tarkoituksena on tarjota lapselle turvallinen ympaéristd koulun
jalkeen vanhempien ollessa viela toissd. Aamu- ja iltapaivatoimintaa voidaan
jarjestaa arkisin kello 7.00 - 17.00 valisena aikana koulun tydvuoden aikana.
Perusteiden mukaan iltapaivatoiminnan tarkoituksena on auttaa perheita lasten
kasvatuksessa, antaa ohjeita hyville vapaa-ajanviettotavoille, tukea lapsen tervetta
kehitysta, ehkaista riskitekijoitd, pyrkia edistamaan tasa-arvoa yhteiskunnassa ja

ehkaisemaan lapsen syrjaytymista. (livonen 2009, 22; 60.)

Pajuluoman koululla 1. ja 2. Iluokan oppilailla on mahdollisuus tulla
iltapaivatoimintaan riippumatta esimerkiksi vanhempien taloudellisesta tilanteesta.
Pajuluoman koulussa koululaisten iltapéivatoimintaa jarjestetdan koulun jalkeen
kello 12.00 - 16.00 vélisena aikana. Ohjaaja on paikalla kello 11.00 - 16.00. Lapset
voivat tulla iltapaivatoimintaan koulun loppumisen jalkeen kello 12.00 - 14.00
valilla. (Komsi 2010.)
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Kunta saa paattaa paljonko he perivdt maksua aamu- ja iltapaivatoiminnasta.
Perusopetuslaissa on maaritelty aamu- ja iltapaivatoiminnan kuukausimaksun
enimmaismaara, jotta maksut pysyisivat kohtuullisina. Kuukausimaksu saa olla
enintdéan 60 euroa lapselta, joka on kolme tuntia paivassa aamu- ja
iitapaivatoiminnassa eli 570 tuntia vuodessa ja enintdan 80 euroa lapselta, joka on
nelja tuntia paivassa aamu- ja iltapaivatoiminnassa eli 760 tuntia vuodessa.
Kuukausimaksun enimmaismaéarad ei ole saadetty 760 tuntia ylittavalle osalle,
mika&li toimintaa tarjotaan enemman kuin 760 tuntia vuodessa. Kuukausimaksusta
peritddn vain puolet jos aamu- ja iltapaivatoimintaa tarjotaan enintadan 10 paivana
kuukaudessa. Maksusta peritadn myos silloin vain puolet, jos lapsi ei osallistu
toimintaan yli 10 paivana kuukaudessa sairautensa vuoksi tai lapsi ei osallistu
toimintaan koko kalenterikuukautena jonkin muun syyn vuoksi. Maksua ei perita
lainkaan, jos lapsi ei osallistu toimintaan koko kuukautena sairautensa vuoksi.
(livonen 2009, 85.)
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4 TERVEYDEN EDISTAMISEN SUOSITUKSET JA OHJELMAT
SEKA IN FORM -HANKE

4.1 Terveyden edistamisen laatusuositus

Maailman terveysjarjeston mukaan terveys on fyysistd, psyykkista, sosiaalista,
emotionaalista ja hengellista hyvinvointia. Terveys kasite vaihtelee elamankulun eri
vaiheissa. Terveytta voidaan kuvata myos selviytymisend eri ikakausille
ominaisista ty0- ja toimintakyvyn vaatimuksista, huolimatta siitd onko henkil6lla
sairauksia tai elamanlaatua heikentavia hairiétekijoita. lhminen pystyy itse omien
valintojensa tai lahiyhteiséjen toiminnan seurauksena vaikuttamaan omaan
terveyteensa joko vahvistamalla tai heikentamalla sitd. (Terveyden edistamisen
laatusuositus 2006, 15.)

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun (2006, 16) Terveyden edistdmisen
laatusuosituksen mukaan terveyden edistdmisen erityistehtavia
kansanterveystydssa ovat vaeston terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijoiden
kehityksen seuranta ja arviointi, terveydenhoitopalvelut, terveyskasvatus,
terveyden edistdmisen asiantuntijuus ja terveyden puolesta puhuminen,
terveysvaikutusten arviointi seka poikkihallinnollinen yhteistyd terveyden
edistamisen tavoitteiden toteuttamiseksi. Yhdessd muiden hallinnonalojen kanssa
terveydenhuollon ammattilaisten tulee myotavaikuttaa ja osallistua aktiivisesti

kansallisten ohjelmien ja suositusten toimeenpanoon.
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4.2 Terveys 2015 -kansanterveysohjelma

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma on laadittu antamaan suuntaa
terveyspolitikkaamme 15 vuoden ajalle. Kansanterveysohjelmassa painotetaan
terveyden edistamista, ei niinkdan kansanterveyspalvelujen kehittamista. Terveys
2015 yhteisty6ohjelma toimii yhteiskunnan eri osa-alueilla kehitettavan terveyden
edistamisen kehyksena. (Valtioneuvoston periaatepdatdés Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmasta 2001, 3.)

Suomen terveyspolitiikan tavoitteena on terveiden ja toimintakykyisten elinvuosien
lisaaminen ja terveyserojen pienentaminen. Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmassa lapsille on laadittu tavoitteeksi heidan hyvinvoinnin
lisddntyminen, terveydentilan paraneminen seka turvattomuuteen liittyvien oireiden
ja sairauksien vaheneminen. (Valtioneuvoston periaatepaatds Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmasta 2001, 15.)

Kansainvélisissa vertailuissa kaytetyn imevaiskuolleisuus -mittarin perusteella
suomalaisten pienten lasten terveydentila on erittdin hyva. Leikki- ja
peruskouluikaisilla lapsilla ilmenee kuitenkin ehkaistavissa olevia oireita,
sairauksia ja tapaturmia. Jo lapsuudessa muodostuvat vaestoryhmien valiset
terveyserot kasvuympariston vaikutuksesta. Mielenterveysongelmat ja sosiaalisen
kehityksen hairiét ovat lasten terveyttd uhkaavia tekijoita. Lasten psykososiaalisen
pahoinvoinnin lisdéntymiseen ovat yhteyksissa yhteiskunnassa korostuva kilpailu,
tiedotusvalineet sekd yhteiskunnassa ja sosiaalisessa ymparistossa tapahtuvat
suuret  muutokset.  (Valtioneuvoston periaatepaatéos Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmasta 2001, 22 - 23.)

Ihminen voi vaikuttaa terveyteensd liikkkumalla saanndéllisesti, syomalla
terveellisesti sekd tupakoinnin lopettamisella. Tietoa ja tukea tarvitaan, etta
voidaan tehda oikeita ratkaisuja. (Valtioneuvoston periaatepaatds Terveys 2015 -

kansanterveysohjelmasta 2001, 28.)
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4.3 Kouluruokailusuositus

Kouluyhteiso tekee yhteistyota oppilaiden ja kotien kanssa
kouluruokailujarjestelyjen kehittdmisessa. Kouluruokailu on osa oppilaiden
opetusta ja on tarkeda kertoa kouluruokailun tarkoituksesta ja merkityksesta seka
kaytannon jarjestelyistd. Aikuisen lasndolo ruokailutilanteessa on tarkeaa.
Opettajan vastuulla varsinkin alimpien vuosiluokkien oppilaiden kohdalla on ohjata
itsendisessa ruoan annostelussa ja ruokailutavoissa sekd antamalla aikuisen

mallia omalla ruokailullaan. (Kouluruokailusuositus 2008, 6.)

Kouluruokailun jarjestamisessa tulee ottaa huomioon oppilaiden paivarytmi ja
saanndllisyys. Lounas olisi hyva syodda kello 11 - 12 valilla. Ruokailuun tulee varata
riittdvasti rauhallista aikaa, vahintdan kuitenkin puoli tuntia. Ennen seuraavaa
oppituntia olisi hyva, ettd oppilailla on mahdollisuus noin 15 minuutin ulkoiluun
ruokailun jalkeen. (Kouluruokailusuositus 2008, 6.)

Mikali koululounaan jalkeen oppitunnit jatkuvat pidempéaéan kuin kolme tuntia, tulee
oppilaille jarjestdd valipala. Sen kaytannon jarjestamisestd, ohjauksesta ja
valvonnasta tulee olla suunnitelma. Kasvikset, marjat, hedelmat ja kuitupitoiset
viljavalmisteet ovat hyvia valipaloja ja niitd voidaan taydentda muilla ruoka-
aineryhmilla. Virvoitusjuomat, sokeroidut mehut, makeiset tai muut runsaasti
rasvaa, suolaa ja sokeria siséaltavat tuotteet eivat kuulu koulussa tarjottaviin

valipaloihin. (Kouluruokailusuositus 2008, 7.)

Kouluruokailusuosituksen (2008, 8) mukaan kouluruoan tulee olla syomé&an
houkuttelevaa, taysipainoista ja ravitsemussuositusten mukaista. Sen tulee
sisaltaa rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmisteita, runsaskuituista leipda ja
pehmead kasvirasvalevitettd, monipuolisesti kasviksia, hedelmia ja marjoja,
perunaa, riisia tai pastaa, vaharasvaista lihaa tai kalaa. Janojuomaksi suositellaan

vettd. Eri-ikaisille on laskettu viitteellinen energiasisalté koulussa tarjottavalle



19

aterialle. 1 - 2 vuosiluokkien oppilaiden koulussa tarjottavan aterian viitteellinen

energiasisalté on 550 kcal.

4.4 Kouluikaisen lapsen liikuntasuositukset

7 - 12-vuotiaana lapsen tulisi liikkua vahintdan kaksi tuntia joka paiva.
Suositeltavaa olisi liikkua tatakin enemman. Lapsi oppii tekemalla ja kokeilemalla,
joten heille taytyy suoda paljon aikaa ja tilaisuuksia, jotta he oppisivat liikkumaan.
Lapsen luonnollista liikkumista ei normaalisti tarvitse rajoittaa, silla terve lapsi osaa
pysahtya ja levata kuormituksen tullessa lilan suureksi. Liikunta voi olla lapselle
terveysriski, mikali se on lilan yksipuolista tai se siséltaa pitkakestoisia rasittavan
likunnan jaksoja. (Ahonen ym. 2008, 18 - 19.)

Ahosen ym. (2008, 19 - 20) mukaan lapsella paivittdisen liikunnan kokonaisméaéra
kertyy lyhyistd, pienelld kuormituksella tehdyista liikuntasuorituksista esimerkiksi
valitunnin aikana. Paivittain lapsen tulisi harrastaa myds tehokasta, rasittavaa
likuntaa, jolloin syke nousee ja lapsi hengastyy. Tallaista liikuntaa lapsi saa

yleensa liikuntaharrastuksissaan esimerkiksi jalkapalloseuroissa tai pyoraillessaan.

Liikunta on osa lapsen elaméaa, joten se tulisi olla hauskaa seka tuottaa elamyksia.
Sosiaalisen ja eettisen kehityksen nakokulmasta lapsille pitaisi tarjota opetus- ja
harjoitustilanteita, joita tehd&&n yhdessa toisten lasten kanssa tai jotka opettavat

lapselle omatoimisuutta. (Ahonen ym. 2008, 21.)

Lapsi tarvitsee paljon liikuntaharjoittelua ja toistoja oppiakseen motorisia
perustaitoja. Siksi monipuolinen liikkunta on lapselle tarkeaa. Jotta lapsi oppisi
uusia taitoja han joutuu toistamaan asiaa tuhansia kertoja. Automatisoituminen on
aikaa vieva prosessi, mutta lopulta se vapauttaa lapsen aistit seuraavien asioiden

havainnointiin ja yha vaikeampien asioiden oppimiseen. Perustaitoja voi vahvistaa
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kannustamalla lasta liikkumaan ja leikkim&&n monenlaisissa ymparistoissa,

esimerkiksi hiekalla, jaalla ja lumella. (Ahonen ym. 2008, 21 - 22.)

45 In Form -hanke

In Form -hankkeen tavoitteena on lasten ja nuorten ylipainon ehkaiseminen
luomalla yhtendisia ohjeistuksia. Hankkeeseen osallistuu kahdeksan Euroopan
maata. Etela-Pohjanmaalla pdaatavoitteena on kehittdd lasten ja nuorten
oppimiskeskus lihavuuden ennaltaehkadisyyn ja se verkostoituu hankkeen
osaamiskeskusten kanssa. Hanketta rahoittaa Euroopan unioni. Hankkeeseen
saadaan tietoa lasten ja nuorten lihavuuteen liittyvistd tutkimuksista, ohjelmien
tuloksista ja erilaisista aiheeseen liittyvista ohjeista Suomesta ja ulkomailta.
(Uusimaki, [viitattu 24.6.2010.].)

Aamu- ja iltapaivatoiminta voivat auttaa lasten ylipainon ehkéisemisesséa
opettamalla lapsille terveellisia elaméntapoja, tarjoamalla terveellisia valipaloja
sekd innostamalla lapsia likkumaan monipuolisesti. Opinnaytetydssamme
selvitimme, ehkaiseeko iltapaivatoiminta lasten ylipainoa Pajuluoman koulun
lasten vanhempien mielesta. Lisaksi kysyimme, onko iltapaivatoiminta vaikuttanut
lapsen tai perheen elamantapoihin. Havainnoimalla iltapaivatoiminnassa
selvitimme, millaista vélipalaa lapset iltapaivatoiminnassa syovat ja millaista
toimintaa iltapaivatoiminnassa jarjestetaan. Toivomme, etta tuloksista on hyétya In
Form -hankkeelle, kun se laatii yhtenaisia ohjeistuksia lasten ja nuorten ylipainon

ehkaisemiseksi.
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5 TERVEYDEN EDISTAMINEN TAVOITTEELLISENA TOIMINTANA
KOULULAISTEN ILTAPAIVATOIMINNASSA

5.1 Koululaisen tunne-elaman kehityksen seka eettisen kasvun tukeminen

koulun ja kodin yhteistyona

livosen (2009, 42) mukaan kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen seka lapsen
eettisen kasvun ja tunne-elamén kehityksen tukeminen ovat aamu- ja
iltapaivatoiminnalle saadettyja tavoitteita. Jotta tavoitteet toteutuvat edellytetaan
hyvaa yhteistydta lapsen vanhempien kanssa. Toiminnan paamaarana on luoda
lapsen kehitysta tukeva kasvuymparistd ennen koulun alkamista ja koulupaivan

jalkeen vanhempien ollessa tdissa.

Kodin ja koulun valinen yhteisty6 tulee olla tasa-arvoista ja eri osapuolia tulee
kunnioittaa. Siina korostuu yhteinen vastuu lapsesta ja mielenkiinto lapsen
kehityksesta. Jotta voidaan puuttua mahdollisiin ongelmatilanteisiin, tulee lapsen ja
aikuisen valilla olla avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. (livonen 2009,
42))

livonen (2009, 43) kuvaa vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston valista
yhteistyotd kasvatuskumppanuudeksi. Silla tarkoitetaan tietoista sitoutumista
toimimaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessin tukena. Taméa
edellyttaa luottamusta, tasavertaisuutta  ja  toisten kunnioittamista.

Kasvatuskumppanuuden l&htékohtana ovat lapsen tarpeet.

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsen erilaisten tunteiden ohjaaminen ja niiden
saatelemisen opettaminen ovat tarkeita asioita lapsen tunne-elaman kehityksessa.
Lapsen osallistuessa aamu- ja iltapaivatoimintaan hanen ei tarvitse olla niin paljon

ilman aikuisen lasnéoloa. Tama tukee lapsen tasapainoista kehittymista seka lisda
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turvallisuuden tunnetta. Toiminnan avulla pyritaan loytamaan lapsen persoonaa
tukevia vapaa-ajan harrastuksia seka tuetaan lapsen oppimista ja itsetunnon
kehitysta. Toiminnassa lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja
esimerkiksi erilaisten leikkien kautta seka ratkaisemaan erimielisyyksia myonteisin
keinoin. Han oppii myos vahitellen itsendistymaan, mutta tarvitsee viela aikuisen

lasnaoloa ja ohjausta. (livonen 2009, 50.)

Pajuluoman koulun iltapaivatoiminnassa lapsia on paljon, joten ohjaajan huomio
jakautuu tasapuolisesti kaikkien kesken. Nain lapsi oppii karsivallisyytta.
[ltapaivatoiminnassa lapsi kokee onnistumisen elamyksia seka lapsi voi saada
iltapaivatoiminnan kautta uusia kavereita ja tutustua uusiin liikuntamuotoihin.
Lapsella on mukavaa ja turvallista tekemistd sekd seuraa iltapaivisin koulun
jalkeen. (Komsi 2010.)

Komsin (2010) mielesta iltapaivatoiminnassa lapset oppivat ottamaan toisensa
huomioon seka ymmartavat, etta kaikki ovat ryhmassa tasavertaisia ja voivat
omalla kaytoksellaan vaikuttamaan kaikkien viihtyvyyteen. Eettistd kasvua on
myOs se, ettd osaa ottaa ympéariston huomioon eli tutustutaan esimerkiksi
kierratysmateriaaleihin, kestavaan kehitykseen ja hyotykayttoon. Eettisen kasvun

tukemiseen liittyy myds koulukiusaamisen ehkaisy.

lltapaivatoiminta sijoittuu koulun jalkeiseen aikaan eli vapaa-aikaan, mutta se
sisaltda silti ohjattua toimintaa ja yhdesséaoloa. lltapaivatoiminnassa on aikuinen
l&sné. (Komsi 2010.)
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5.2 Koululaisen hyvinvoinnin ja tasa-arvoisuuden edistaminen seka

osallisuuden lisdaminen

Hyvinvoinnin lahtokohtana on hyva mieli, johon kuuluu kyky elaa ja nauttia
tasapainoisesta ja aktiivisesta arjesta. Perustana télle ovat terveys ja syntyminen
toivottuna. Lapsen myodnteisen kasvun edellytyksena on, etta lapsi tulee aikuiselle
nakyvaksi ja ettd hanet ymmarretaan oikein. Talldin lapsi kokee olevansa tarkeéa ja
ainutlaatuinen. Lisaksi hanelle syntyy turvallinen olo, kun han huomaa, ettd myo6s
negatiiviset tunteet ovat sallittuja. Tata kautta lapsi oppii ottamaan huomioon myoés

toiset ihmiset ja olemaan toisen ihmisen lahella. (Tilus 2004, 38; 41.)

Tiluksen (2004, 41 - 42) mukaan lapsella taytyy olla mahdollisuus kokea hyvaa
mielta tuovia asioita. Myonteisid kokemuksia tulisi olla niin paljon, ettd niitd on
ikdan kuin varastossa pahan paivan varalle. Jos lapsen arkeen alkaa siséltya vain
mielipahaa tuovia kokemuksia, lapsen myodnteinen kasvu vaarantuu ja lapsen
luottamus itseensa hallita tilanteita heikkenee. Lapsen ja nuoren kasvuympariston
tulisi olla turvallinen ja pysyva ja liséksi siella tulisi olla ainakin yksi vanhempi, joka
on lasta varten. Psyykkisen tasapainon rakentuminen edellyttd&d kokemuksia siita,

etta aikuinen on lasna ja saatavilla.

Tilus (2004, 64) kirjoittaa, etta oppiminen edellyttéa lapselta ehyttd minakasitysta.
Kotoaan lapsi saa yleensé pohjan hyvélle elamalle. Koulu voi tarvittaessa tukea
lapsen persoonallista kehitysta ja tarjota lapselle valittamisen kokemuksia silloin,
kun lapsen merkittavimmat ihmissuhteet ovat koulussa. Opettajalla on lapsen
kokemusmaailmaan suuri vaikutus. Han on opetusryhmansa lasten kanssa
vuorovaikutuksessa 5 - 6 tuntia paivittdin. Hyva vuorovaikutussuhde opettajan ja
lapsen valilla voi auttaa lasta pddsemaén esimerkiksi kotona olevan ongelman yli.
Opettaja, joka todella kuuntelee lasta, voi ndhda sen hyvan, mik& jokaisesta

lapsesta [6ytyy.
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Vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii oman tapansa olla vuorovaikutuksessa toisten
lasten kanssa ja tastda syntyvasta todellisuudesta han oppii vuorovaikutuksen
saantoja ja sopimuksia. Ryhmassa toimiminen on taman vuorovaikutuksellisen
todellisuuden kokemista. Tarkedad terveen kasvun ja kehityksen kannalta on
tietoisuus siitd, etta lapsi tietda kuuluvansa jonnekin. Lapsen tulee tietaa, etta joku

on hanté varten ja, etta han saa olla osa ryhméaéansa. (Tilus 2005, 64.)

Komsi (2010) kirjoittaa, etta iltapaivatoimintaan on lapsen helppoa, mukavaa ja
turvallista tulla koulupaivan jalkeen. lltapaivatoiminnassa on aikuinen lasna, joka
auttaa ja kuuntelee lasta. Lapsi oppii iltapaivatoiminnassa sosiaalisuutta ja saa
nain hyvat lahtokohdat koulutielle. Tervettd itsetunnon kehittymista tukee yhdessa

tekeminen ja onnistumisen kokemukset.

lltapdivatoiminnassa jarjestetddn ohjattua toimintaa, johon jokainen lapsi
osallistuu, mika lisda lapsen osallisuutta seka ehkaisee sitd, ettei lapsen tarvitse
olla yksin, jos hanella ei iltapaivatoiminnassa ole kaveria. lltapaivatoiminnassa
opetellaan myos arjen askareita kuten esimerkiksi poydan kattamista. (Komsi
2010.)

5.3 Koululaisen terveellisen ravinnon saannin turvaaminen ja ylipainon

ehkaisy

Perustan hyvalle terveydelle luovat lapsena ja nuorena omaksutut terveytta tuke-
vat elamantavat. Nailla elamantavoilla ehkéistaédn myds monien kansantautien
syntymista. Tyosidonnaisuus kuormittaa lapsiperheiden elaméaa ja tyottomyydesta
karsivien vanhempien perheité leimaa s&&nnottdmyys. Ruokailuun liittyviin asioihin
vaikuttavat perheen kokonaistilanne ja lapsen hoitoon liittyvat tiedot, taidot ja asen-
teet. (Toimintaohjelma kansallisten ravitsemussuositusten toteuttamiseksi 2003,
28.)
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Lapsi on jo ensimmaisind kouluvuosina itse vastuussa ruokailustaan. Aikuiset
usein yliarvioivat lapsensa taidot selviytyd hanelle vieraassa tilanteessa. Jotta
ruokailu tukisi terveellista ja riittdvaa syomista, ykkdsluokkalainen tarvitsee
ruokailusta huolta pitavan aikuisen apua. (Toimintaohjelma kansallisten
ravitsemussuositusten toteuttamiseksi 2003, 28.)

Jotta ravitsemuskasvatusta voitaisiin kehittdd ja ottaa uusia tapoja kayttoon
tarvitaan monia palkallisia toimijoita, joita ovat lapset ja nuoret vanhempineen,
opettajat, koulujen oppilashuoltoryhmét ja vanhempaintoimikunnat, kunnallinen ja
jarjestojen tekemé& nuorisotyd seka sosiaali- ja terveydenhuollon aluetiimit.
Kunnalla tulee olla lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko ja -strategia, josta kay
iImi lasten ja nuorten ravitsemusta ja ruokailua kasittelevd suunnitelma.

(Toimintaohjelma kansallisten ravitsemussuositusten toteuttamiseksi 2003, 28.)

Ravitsemuskasvatuksen p&aatavoitteita ovat lapsen ja nuoren normaalin
painonkehityksen ja kasvun tukeminen, joka on osa lapsen tasapainoista kehitysta
seka ylipainon ehkéaiseminen. Lisaksi ylipainon kehittyminen lihavuudeksi pyritddn
estamdan. Lasten ja nuorten liiallisen painonnousun ehk&isyn perusta ovat
perheen yhteiset ruokahetket, vanhemmuuden ja vuorovaikutustaitojen tukeminen
sekd jokapaivaisen liikunnan lisddminen. Paivahoidossa ja koulussa tuetaan
lasten ja nuorten ruokailutottumusten kehitysta. (Toimintaohjelma kansallisten

ravitsemussuositusten toteuttamiseksi 2003, 29.)

Ylipainon lisdantyminen on koko maailmaa koskeva ongelma ja siitd aiheutuvat
terveyshaitat koskettavat myos lapsia. Ylipaino altistaa ihmista sairastumaan
metaboliseen oireyhtymaan. Talldin potilaalla voi olla joko tyypin 2 diabetes tai
heikentynyt glukoosinsieto. Valtaosa lapsidiabetespotilaista on tyypin 1
diabeetikkoja, mutta yna enemman on myds tyypin 2 diabetekseen sairastuneita.
(Saha 2009, 1967.)
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lltapaivatoiminta tarjoaa esimerkkeja siita, millainen on terveellinen ja lapsen ikaan
ja kehitysvaiheeseen sopiva vdlipala. Lisaksi iltapaivatoiminnasta saa ideoita
perheen vapaa-aikaan liikkumisesta, ulkoilusta sekd rentoutumisesta. (Komsi
2010.)

Lapsille ja nuorille tulisi jarjestdd monenlaiseen likkumiseen innostava ymparisto
ja kuntien tulisi yhdessa eri tahojen kanssa jarjestaa liikunnan iloa ja leikkimielta
tarjoavia liikkuntapalveluja lapsille, nuorille ja perheille. Liikuntatiloja tulisi olla
kaikkien kaytettavissa perhe- ja elamantilanteesta rippumatta. Tama on yksi keino
ehkaista myos syrjaytymista. (Toimintaohjelma kansallisten ravitsemussuositusten
toteuttamiseksi 2003, 29.)

Ensisijainen vastuu lasten ylipainon ja lihavuuden ehkéisystd ja hoidosta on
perusterveydenhuollolla. Se toimii yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon
muiden toimijoiden, koulujen ja jarjestdjen kanssa. Lapset, joiden lihavuuden
syyksi epéillaan jotakin sairautta tai, joille lihavuudesta voi koitua vakavia
terveydellisid ongelmia, lahetetaan erikoissairaanhoitoon. Jotta hoito porrastuisi
tarkoitusta vastaavaksi, tulisi laatia alueellisesti lasten ja nuorten ylipainon ja
lihavuuden hoitoketjuja. (Toimintaohjelma kansallisten ravitsemussuositusten
toteuttamiseksi 2003, 29.) Lapsen tai nuoren itsetunnon tukeminen voi olla yksi
terveydenhuollon ammattilaisten tehtava silloin, kun lapsi on esimerkiksi

koulussaan joutunut ylipainonsa takia kiusatuksi. (Saha 2009, 1967.)

Kouluruokailu on osa koulun antamaa jarjestamaa ravitsemuskasvatusta. Se
antaa oppilaalle valmiuksia monipuolisen, terveellisen ruoan valintaan ja
nauttimiseen sekd tarjoaa mahdollisuuden oppia tapoja ja kayttaytymismalleja.
Malliannokset paivan ateriasta on todettu tarpeelliseksi terveellisen ja riittavan
aterian opettamisessa ja ruoan menekin lisdamisessd. Oppilaan tulisi saada
riittavasti energiaa ja sopivasti kaikkia ravintoaineita sytdessdan kulutustaan
vastaavan annoksen, jonka han malliannoksen opettamissa suhteissa on ottanut.

(Toimintaohjelma kansallisten ravitsemussuositusten toteuttamiseksi 2003, 41.)
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Euroopan Terveet Koulut on tutkimusohjelma, mihin perustuen vuosina 2008 -
2010 on tehty tutkimus ja kehittamishanke aiheesta alakouluikdisen lapsen
terveysoppiminen kodin ja koulun tukemana. Tutkimuksen alussa oppilaat ja
heidan vanhemmat, opettajat seka terveydenhoitajat valitsivat kotona ja koulussa
lapsen terveysoppimista koskevat kaytannot ja oletukset. Taman jalkeen he
suunnittelivat, toteuttivat seka arvioivat yhdessad tutkijoiden kanssa
terveysoppimista edistavia asioita. (Saaranen, Sormunen, Tossavainen & Turunen
2008, 411.)

Tutkimuksessa sovellettiin  sosiaalisen oppimisen teoriaa terveysoppimisen
nakokulmasta. Sen  mukaan  yksil6  oppii paremmin  sosiaalisissa
vuorovaikutussuhteissa. Terveysoppimiseen vaikuttavat yhteiso, tieto, identiteetti,
merkitys seka kaytantd. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada kodin ja koulun
valinen yhteistyd paremmaksi, jotta voidaan tukea lasten terveysoppimista.
(Saaranen ym. 2008, 412 - 413.)

5.4 Koululaisen unen ja lilkkunnan riittavyyden huomioon ottaminen

Ihminen kayttdd elamastdén kolmasosan nukkumiseen. Unen perimmaista merki-
tysta ei tiedetd, mutta silla ajatellaan olevan useita tehtavia. Lapsuudessa unen
tarve on suurempi, koska unella on useita aivojen kehitykseen liittyvia tehtavia.
(Saarenpaa-Heikkila 2007, 22 - 23.)

Saarenpéaé-Heikkilan (2007, 14 - 15) mukaan uni jaetaan kahteen paaluokkaan,
joita ovat vilke- eli REM-uni ja ei-vilke- eli NREM-uni. NREM-uni jaetaan lisaksi
neljdédn vaiheeseen: S1, S2, S3 ja S4. S1-vaiheessa uni on kevytta ja unesta he-
raa vield helposti. Hengitys ja sydamen lydntitiheys hidastuvat. S3/S4 -vaiheissa
uni on edennyt syvan unen vaiheeseen, jolloin aivotoiminta on hidasta ja muun

muassa verenpaine laskee. Syvaa unta seuraa vilkeuni, jolloin aivotoiminta jalleen
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vilkastuu, hengitys ja sydamentoiminta muuttuvat epasaanndlliseksi ja silmat liik-
kuvat nopeasti luomien alla. Edell&a mainitut vaiheet muodostavat yhden unijakson,

joka kestaa noin 1,5 tuntia.

Unen puute heikentdd muistia ja keskittymiskykyd. Uuden oppiminen ja nopeita
paatoksia vaativien tehtavien tekeminen vaikeutuu. Vasyneena ihminen on her-
kempi onnettomuuksille ja virheille esimerkiksi likenteessa. Vasyneena ihminen
voi karsia keskittymiskyvyn puutteesta, jota tarvitaan paitsi uuden oppimisessa
my0s tutuissa suoritteissa. Vasynyt ihminen voi tuntea olonsa levottomaksi paitsi
henkisesti my6s fyysisesti. Pitkdan kestdneesta osittaisesta unenpuutteesta voi
lapsilla seurata ylivilkasta kayttaytymista. Kaytésongelmat, kuten akkipikaisuus ja
aggressiivisuus ovat huonolaatuisen tai liian lyhyen younen yksi mahdollinen seu-
raus. Oireita pidettiin aiemmin ympaéristdvaikutteiden ja kiireisen elamantavan syy-
na. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 23 - 24; 26 - 27.)

Hietalan ym. (2005, 54 - 57) mielesta televisio on lasten eniten kayttaméa media.
Se on lahes jokaisen lapsen kotona saatavilla ja se on ajankuluna lapsille esimer-
kiksi silloin, kun vanhemmat eivét ole kotona. Television valittama kuviteltu maail-
ma ja arkitodellisuus voivat sekoittua lapsen mielessa, koska héan ei vield kykene
erottamaan niité toisistaan. Tapahtumat televisiossa voivat siirtya lapsen omaan
kaytokseen tai ajatteluun. Se, milloin vanhempien on tarpeellista osallistua lasten-
sa kanssa television katseluun tai rajoittaa televisionkatselun maaraa on vanhem-
pien paatettavissa. Lapsi tarvitsee aikuisen suojelua ja apua kohtaamiensa vaike-

uksien ratkaisemisessa.

Uudet medialaitteet, joita ovat k&nnykka, tietokone ja tietokonepelit ovat nykyajan
uusia leluja, jotka kokoavat lapsia yhteen niin kuin lelut ja pelit ennen. Lapsi, jolla
on vahan ystavid, sosiaalisia kontakteja tai harrastuksia uhkaa vajoaminen me-
diamaailman lumoihin. Toisaalta medialaitteet mahdollistavat yhteydenpidon ai-
kuisten ja lasten valilla riippumatta kellonajasta tai paikasta. Naiden laitteiden kayt-
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t6 vaihtelee lasten motivaation ja kayttomahdollisuuksien erilaisuuden vuoksi.
(Hietala ym. 2005, 92.)

Joskus lapsi elaytyy ja keskittyy peliin niin voimakkaasti, etta ei itsekkddn ymmarra
ajankulua. Talléin voidaan puhua riippuvuudessa. Pelaamisen hallinnalla tarkoite-
taan sitd, etta pelaamiseen kaytetddn aikaa vain sen verran, etta esimerkiksi kou-
lutéille, harrastuksille ja perheelle jaa riittavasti aikaa. Pelaamisen pelataan riippu-
vuuden lisdksi vaikuttavan lapsen sosiaalisiin kykyihin, lisdavan vékivaltaisuutta ja
heikentavan koulumenestysta. Psyykkisten haittojen lisdksi pelaaminen voi aiheut-
taa fyysisia ongelmia, kuten niska- ja selkasarkya tai lapsen kunnon rapistumista.
Pelaaminen voi aiheuttaa riitoja perheenjasenten vdlille, kun kinastellaan peliajois-
ta ja -vuoroista. (Hietala ym. 2005, 131 - 132.)

Lapsilla on aikaa omille leikeille ohjatun toiminnan lomassa. lltapaivatoiminnassa
on mahdollisuus tehda kotitehtavia ja ohjaajat auttavat tarvittaessa. llitapaivatoi-
minnassa jarjestetaan joka paiva hiljainen hetki, jolloin lapset kuuntelevat ohjaajan
kertomaa satua tai kuuntelevat satua cd:lta. Hiljaisen hetken tarkoituksena on tar-
jota lapselle mahdollisuus hiljentymiseen ja rentoutumiseen. Joskus iltapaivatoi-
minnassa jarjestetddn myos rentoutus- ja lepohetkid. Paivittaista liikkumista tue-

taan liikuntahetkilla salissa tai ulkona. (Komsi 2010.)

5.5 Koululaisen turvallisen ja viihtyisan ymparistén luominen

Nuikkisen (2005, 14) mukaan opiskeluymparistd muodostuu erilaisista rakenteista
kuten fyysisista, psyykkisistd, sosiaalisista sekd pedagogisista rakenteista.
Opiskeluympaéristéd suunniteltaessa taytyy ottaa huomioon erilaiset oppijat seké
oppimistavat, jotta se olisi oppimiseen kannustava seka tarjoaisi kasvulle ja
kehitykselle haasteita. Opiskeluymparistdn pitda myds olla turvallinen ja sen tulee
edistdd oppilaan hyvinvointia ja osallisuutta.
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Fyysisiin tekijoihin kuuluvat rakennettu ymparistd, opetustilat ja opetusvalineet
sekd luonnon ymparistd. Psyykkisiin tekijoihin vaikuttaa koulun kayntiin
asennoituminen seka ilmapiiri. Sosiaalisia tekijoitd ovat vuorovaikutus ja ihmisten
véaliset suhteet seka koulun toimintakulttuuri. Pedagogisiin tekijoihin kuuluu
oppimis- ja ihmiskéasityksen konkretisoituminen ja kuinka opettajan pedagoginen
tyoskentely nadkyy ja toteutuu tydtapojen ja tyomenetelmien kautta. (Nuikkinen
2005, 14.)

Pajuluoman koulun koululaisten iltapaivatoimintaa jarjestetddn koulun yhteydessa.
Tilat olivat uudet ja nykyaikaiset. Tiloista oli saatu viihtyisat, koska siella oli kaytetty
paljon vareja tekstiileissa ja huonekaluissa sekéa seinilla oli lasten tekemia toita.
Tilat oli jaettu siten, ettd keittio ja ruokailutila olivat erilladn muusta tilasta.
Leikkihuoneessa oli erillinen nurkkaus laksyjen tekoon ja askarteluun. Liséksi
huoneessa oli sohvanurkkaus, jonne kokoonnuttiin kuuntelemaan satua tai

katsomaan elokuvaa.

5.6 Koululaisen koulukiusaamisen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Erosen ym. (2001, 102) mukaan koulukiusaamisella tarkoitetaan oppilaaseen
kohdistuvaa fyysista tai psyykkistd vékivaltaa. Se voi ilmetd uhrin lyémisena,
potkimisena, syrjintana tai nimittelyna. Tavallista on, ettd uhri on kiusaajaan
nahden jotenkin heikommassa asemassa. Kiusaaja voi esimerkiksi olla fyysisesti
vahvempi tai uhri on herkkd ja avuton. Kiusatuksi tulemisen riskida nostavat
alistuvuus ja heikot sosiaaliset taidot. Kiusaaja saa usein tukea toisilta oppilailta.
He voivat olla avustajia, jotka tuovat uhrin paikalle tai vahvistajia, jotka nauravat
kiusaamiselle. Valtaosa koululaisista suhtautuu kiusaamiseen valinpitamattomasti,
jolloin he huomaamattaan vahvistavat kiusaamista. Uhrilla on luokassaan yleensa

vain pieni ryhma puolustajia.
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Luokassa oppilailla on siis erilaisia rooleja. Niista voi olla vaikea p&asté eroon, silla
muut oppilaat voivat esimerkiksi odottaa kiusaajan naurattavan heita
kiusaamisella. Kiusatun roolista on my6s hankalaa paasta irti. Terapiaa
tehokkaampi keino onkin saada koko Iluokka muuttamaan odotuksiaan ja
toimintaansa ja sitoutumaan kiusaamisen lopettamiseen. (Eronen ym. 2001, 102.)

Hamarus (2006, 60) on jaotellut kiusaamisen vaitoskirjassaan oppilaiden
kuvauksien mukaan. Hamaruksen mukaan kiusaamista on seitsemaa eri tyyppia
eli kiusaaminen prosessina, joka etenee pikku hiljaa ajan myoéta koveten tai
laantuen, vyksittdiset rajut véakivaltaiset kohtaukset, sanallinen kiusaaminen,
eristamiseen pyrkiva kiusaaminen, arsyttdva kiusaaminen, tiedostamaton

kiusaaminen seka kiusaamista, joka johtuu sosiaalisten suhteiden muutoksista.

Hoistadin (2003, 80) mukaan kiusaaminen voidaan luokitella kolmeen eri ryhmaan;
hiljaiseen kiusaamiseen, sanalliseen kiusaamiseen ja fyysiseen kiusaamiseen.
Jotta voidaan puhua kiusaamisesta, taytyy sen olla systemaattista eli joukosta pois
sulkeminen tai aktiivinen pahantahtoinen toiminta kohdistuu tiettyyn ihmiseen ja se

toistuu usein tai pidemmalla aikavalilla.

Hiljaista kiusaamista on muun muassa ilmeily, tuijottaminen tai katseen
valttdminen, puhuttelun vaistaminen, merkitsevien katseiden vaihtaminen jonkun
kanssa sekéa selan kdantadminen. Hiljainen kiusaaminen on tavallisin kiusaamisen
muoto ja se on myods vaikeinta havaita. Tallaisen kiusaamisen kohteeksi joutuvat
useimmin sellaiset oppilaat, jotka eivat pida melua itsestddn, ovat vaitonaisia ja
huomaamattomia eivatka kerro kiusaamisen kohteeksi joutumisestaan. (Hdistad
2003, 80-81.)

Hoistadin (2003, 82) mukaan juorujen levittdminen, matkiminen, pilkkaaminen,
vaatteista tai kampauksesta huomautteleminen, pilan tekeminen, kikatteleminen,
kuiskutteleminen, uhkaileminen seka jatkuva tekemisten ja sanomisten

kommentoiminen luokitellaan sanalliseksi kiusaamiseksi. Sanallista kiusaamista on



32

my0Os nimettémien puheluiden, sahkopostiviestien ja tekstiviestien lahettamista.
Tama kiusaamisen muoto on helpommin havaittavissa, mutta se voidaan tehda

my0Os opettajan selan takana.

Fyysinen kiusaaminen kahdesta aikaisemmasta kiusaamisen muodosta on
helpoimmin havaittavissa. Fyysinen kiusaaminen voidaan havaita ulkoisista
merkeista kuten esimerkiksi mustelmista tai rikki menneista vaatteista. Ala-asteella
ja poikien kesken tama kiusaamisen muoto on melko tavallinen. Muun muassa
"sattumalta” toisen tdénaiseminen, nipistaminen, oven Kkiinni lydminen nenan
edestd, uhrin tavaroiden heitteleminen sekd edessa seisominen luokitellaan
fyysiseksi kiusaamiseksi. (Hoistad 2003, 85.)

KiVa Koulu -hanke Kkartoittaa kiusaamisen ja kiusatuksi joutumisen yleisyytta
suomalaisissa peruskouluissa. Kevaalla 2009 tehtiin hankkeen ensimmainen
tilannekartoitus. Tilannekartoitukseen osallistui lahes 200 000 peruskoulun
oppilasta. Kyselyn tuloksista voidaan havaita, ettd kiusatuksi kokevien lasten
maara vahenee tasaisesti ian myota vuosiluokkien 1 - 6 ajan. Kyselyn tulosten
mukaan ensimmaisen ja toisen luokan oppilaista jopa neljinnes joutuu toistuvasti
kiusatuksi. Tama tarkoittaa sita, ettd kiusaaminen tapahtuu 2 - 3 kertaa

kuukaudessa, joka viikko tai useita kertoja viikossa. (Salmivalli 2010, 17 - 18.)

Tata ilmiota selitetdan silla, ettd monet ensimmaisten kouluvuosien lapset joutuvat
kiusaamiseen taipuvaisten lasten testaamaksi, mutta padsevat usein melko pian
irti kiusatun roolista. Ajan myo6ta kiusaamiseen taipuvaiset lapset valitsevat
kiusaamisen kohteen tarkemmin. Ensimmaisten kouluvuosien aikana lasten on
ehkd myos vaikea arvioida heihin kohdistuvan kiusaamisen maaraa. (Salmivalli
2010, 18.)
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6 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA
TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyon tavoitteena on loytaa Pajuluoman koulun iltapaivatoiminnan kehit-
tamishaasteet. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa Pajuluoman koulun ilta-
paivatoiminnalle asetettujen tavoitteiden toteutumista kyselylomakkeen ja havain-

noinnin avulla.

Opinnaytetydmme tutkimustehtéavat ovat:

1. Miten lapset ja vanhemmat hyotyvat mielestaéan iltapaivatoiminnasta sen

tavoitteiden suuntaisesti?

2. Millainen on hyva iltapaivatoiminnan ohjaaja lasten ja vanhempien

kokemana?

3. Mitka ovat lasten ja vanhempien asettamat iltapaivatoiminnan haasteet

tulevalle?
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7 OPINNAYTETYON MENETELMA JA ARVIOINNIN TOTEUTUS

7.1 Laadullinen tutkimus ja tavoitesuhtainen arviointi

Opinnaytetydossamme kaytdmme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta. (Heik-
kila 2005, 17). Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa mita tahansa tutki-
musta, jonka avulla pyritaan saamaan tietoa ilman tilastollisia menetelmia tai muita
maarallisia keinoja. Kvalitatiivinen tutkimusote vastaa kysymyksiin: Miksi? Miten?
Millainen? Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on ilmién kuvaaminen, ymmar-
taminen ja mielekk&an tulkinnan antaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole
tarkkaa viitekehysta ja analyysi on syklinen prosessi. Laadullinen tutkimus tutkii

yksittaista tapausta. (Kananen 2008, 24.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto kerataan aidoissa tilanteissa. Tutkija keraa
tietoa havainnoimalla ja apuna voidaan kayttaa esimerkiksi lomakekyselyita.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava joukko valitaan sen mukaan mista halutaan
saada tietoa. Laadullisen tutkimuksen tutkimussuunnitelmaa toteutetaan
joustavasti ja sitd muokataan tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 160.)

Arvioimme iltapaivatoimintaa Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnan seka
terveyden edistdmisen suositusten ja ohjelmien sekd In Form -hankkeen
asettaman tavoitteen eli ylipainon ehkaisemisen pohjalta. Arvioinnin apuna
kaytamme tieteellisia artikkeleita, aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, lomakekyselya
seka havainnointia Pajuluoman koulun iltapaivatoiminnassa. Arviointi on jonkin
asian ja toiminnan vertaamista tiettyihin kriteereihin ja maariteltyihin tavoitteisiin tai

vertaamista kirjalliseen tietoon. Arviointiin kuuluu kriteerien valinta, tavoitteiden



35

maadrittely ja johtopaatosten tekeminen. Tuloksia voidaan hyddyntaa kaytannon

kehittamisessa. (Kannd, Laamanen, Stenvall & Saila 2003, 64.)

Tutkimusaineiston kerasimme Pajuluoman koululla havainnoimalla koululaisten
iltapaivatoimintaa, laadimme lomakekyselyn lapsille ja heidan vanhemmilleen seka
teimme ohjaajille tarkentavia kysymyksia. Tutkimus tehtiin Pajuluoman koululla,
koska se on In Form -hankkeen yhteisty6koulu. Vertasimme saamiamme
tutkimustuloksia valtakunnallisiin tavoitteisiin, In Form -hankkeen tavoitteeseen

seka teoriaan.

7.1.1 Havainnointitutkimus

Havainnointitutkimus on tydlas menetelma, mutta sen avulla saadaan paremmin
selville kuinka ihmiset oikeasti toimivat. Kysely ja haastattelu eivat valttamatta
kerro mita todellisuudessa tapahtuu. Havainnoinnin avulla saadaan valitonta tietoa
havainnointikohteesta esimerkiksi yksildiden kayttaytymisesta. Havainnointi sopii
hyvin vuorovaikutuksen tutkimiseen. Havainnointi voi hairitd tai jopa muuttaa
tilannetta, esimerkiksi oppilaiden kayttaytymistd. Taman asian valttamiseksi
havainnoimassa kayd&aan useita kertoja. Tiedon tallentaminen voi olla hankalaa,
jolloin havainnoijan taytyy luottaa muistiinsa. Se, kuinka paljon tutkittaville

paljastetaan havainnoinnista, on eettinen ongelma. (Hirsjarvi ym. 2007, 207 - 209.)

Havainnointia on kahta eri lajia, systemaattista ja osallistuvaa. Ensimmainen on
systemaattista ja jasenneltyd, mutta havainnoija on ulkopuolinen eik& osallistu
toimintaan. Toinen on tutkittavien toimintaan mukautuvaa ja havainnoija osallistuu

tutkittavien toimintaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 209.)
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Kavimme havainnoimassa Pajuluoman koululla 1. - ja 2. - luokkalaisten
iltapaivatoimintaa kolme kertaa maaliskuussa 2010. Havainnoinnin kesto oli 2 - 3
tuntia kerrallaan 12 - 16 valisena aikana. Kavimme havainnoimassa kolme kertaa,

jotta tutkittavat tottuisivat lasndoloomme ja tutkimustulokset olisivat luotettavia.

Havainnointimme oli systemaattista, koska laadimme havainnoinnista tarkan
havainnointisuunnitelman. Havainnointisuunnitelman laadimme, jotta osaisimme
kiinnittdd huomiomme iltapaivatoiminnassa tutkimuksemme kannalta oleellisiin
asioihin. Havainnointisuunnitelma (lite 2) sisélsi selvityksen siita milloin, keté ja
mitd havainnoimme ja mitd tulemme ohjaajilta kysym&an. Annoimme
havainnointisuunnitelman iltapaivatoiminnan ohjaajille. Kerroimme lapsille
ensimmaisella havainnointikerralla keita olemme, miksi havainnoimme ja kuinka
useasti. Havainnointisuunnitelmassa olleisiin ohjaajille suunnattuihin kysymyksiin

saimme vastaukset kirjallisesti ja niita lainasimme opinnaytetyéssamme.

Emme osallistuneet kohderyhman toimintaan, vaan havainnoimme lapsia ja
ohjaajia ja kirjasimme havainnot valittbmasti muistiin. Havainnot Kkirjoitimme
muistiin, jotta analysoidessamme vastauksia muistaisimme paremmin
nakemamme ja kokemamme ja  voisimme vertaila saamaamme

havainnointimateriaalia.

7.1.2 Lomakekyselytutkimus

Posti- ja verkkokyselyn aineisto postitetaan tutkittavalle joukolle. Taytettyaan
lomakkeen he lahettavat sen takaisin tutkijalle palautuskuorella, jonka postimaksu
on jo maksettu. Taman tutkimusmenetelmén suurimpana hydtynd on nopeus ja
helppous. Menetelm&an huono puoli on alhainen vastausprosentti. Usein joudutaan
l[Ahettdm&an muistutuskirje. Postitettavasta lomakekyselystd tulee kuluja ja

tutkittavien osoitteita voi olla vaikea saada. (Hirsjarvi ym. 2007, 191.)
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Kontrolloidussa kyselyssd tutkija antaa kyselylomakkeet kohderyhmalle
henkilokohtaisesti sellaisessa paikassa, jossa kohderyhmad on tavoitettavissa
esimerkiksi koulussa. Lomakkeita jakaessa tutkija kertoo tutkimuksensa luonteesta
ja vastaa mahdollisiin kysymyksiin. Lomakkeet palautetaan postitse tai sovittuun
paikkaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 191 - 192.)

Lomakekysely voi sisdltéa avoimia kysymyksid, monivalintakysymyksia tai
asteikkoihin perustuvia kysymystyyppeja. Avoin kysymys sisaltaa kysymyksen ja
tilan vastaukselle. Monivalintakysymys sisaltda valmiit vastausvaihtoehdot joista
vastaaja valitsee sopivimman vaihtoehdon. Asteikkoihin perustuvat kysymykset
siséltavat vaittamia ja vastaaja valitsee hénelle sopivimman vaihtoehdon
esimerkiksi 1 - 5 valiltd. Lomakkeella voidaan suorittaa esitestaus, jonka avulla
voidaan tarkistaa ja korjata kysymysten muotoa itse tutkimusta varten. (Hirsjarvi
ym. 2007, 193 - 195; 199.)

Kerasimme opinnaytetydssa kayttamamme aineiston tekemalla vanhemmille ja
heidan lapsilleen lomakekyselyn (lite 3), joka kasitteli iltapaivatoiminnan
kehittamistd koskevia asioita. Lomakekyselyssa tietoa tutkittavista henkildista
hankitaan tarkoitusta varten laadituilla kysymyksilla (Mattila 1999, 46).
Kyselylomakkeen avulla voidaan keratd tutkimusaineistoa muun muassa
kayttaytymisestd, toiminnasta, tiedoista, arvoista, asenteista ja mielipiteista.
Lomakkeiden avulla ker&atdén arviointeja tai perusteluja toiminnoille, mielipiteille tai
vakaumuksille.  (Hirsjarvi ym. 2007, 192.) Lomakkeen k&yttd6 nopeuttaa
haastattelua, tarkentaa tietojen tallentamista, takaa tasapuolisuuden eri
haastattelijoiden kesken ja nopeuttaa saatujen tulosten kasittelyd (Holopainen &
Pulkkinen 2008, 42).

Teimme kyselylomakkeen, joka sisalsi sek& avoimia ettd suljettuja osioita. Avoimet
osiot toimivat joissakin tapauksissa suljettuja osioita paremmin, koska niista
voidaan saada tutkimuksen kannalta tarkeaa tietoa, joka voisi muuten jaada

havaitsematta. Avoimet osiot ovat valttamattomia tilanteissa, joissa vaihtoehtoja ei
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haluta tai ei voida luetella esimerkiksi, jos vaihtoehtoja ei ole mahdollista rajata
riittdvasti etukateen. (Vehkalahti 2008, 25.) Suljettujen kysymysten hyvia puolia
ovat, ettd vastaaminen on nopeaa ja helppoa. Huonoa on kuitenkin se, etta
vastauksia voidaan antaa harkitsematta ja vaihtoehto “en osaa sanoa”
houkuttelee. (Heikkila 2005, 51.)

Esitestasimme lomakekyselyn alkuvuodesta 2010 omalla opiskelijaryhmallamme,
jotta selvisi onko lomake toimiva. Esitestauksen jalkeen muutimme vaikeaksi
osoittautuneet  kohdat  ymmarrettdvimmiksi.  Annoimme  lomakekyselyt
ensimmaisella havainnointikerralla koululaisten iltapaivatoiminnassa oleville
lapsille kotiin vietaviksi. Lomakekysely sisélsi saatekirjeen (liite 4), lomakekyselyn
ja palautuskuoren. Vastausaikaa vanhemmilla ja lapsilla oli reilu kuukausi.
Lomakekyselyn sai palauttaa koululaisten iltapaivatoiminnan ohjaajille.
Lomakekyselyita jaettiin 11 oppilaalle, joista palautui kuusi. Vastausprosentti oli
nain ollen 54,5 %. Varsinaista muistutuskirjettd ei l|&hetetty, vaan ohjaajat
muistuttivat lapsia palauttamaan lomakekyselyn.

Lomakekyselymme sisélsi kolme eri osiota. Osio 1 sisélsi 14 Likertin asteikkoon
perustuvaa kysymysta, jotka kasittelivat valtakunnallisia sekd In Form -hankkeen
tavoitteita. Osio 2 sisélsi kolmea erilaista kysymysmuotoa. Kysymykset kasittelivét
iltapaivatoiminnan ohjaamista vanhempien ja lasten kokemana. Osio 3 sisélsi
avoimia kysymyksia, jotka kasittelivat Pajuluoman koululaisten iltapaivatoiminnan
kehittamistd. Osio 1 kysymykset vastasivat tutkimustehtavddn 1, osio 2
kysymykset vastasivat tutkimustehtdvadn 2 ja Osio 3 kysymykset vastasivat

tutkimustehtavaan 3.
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7.2 Aineiston analyysi

7.2.1 Kohdeyhteisdn analyysi

Tutkimuksemme kohdeyhteisona oli Pajuluoman koulu, joka on In Form -hankkeen
yhteistyokoulu. Koulu sijaitsee Seindjoen Pajuluoman kaupunginosassa. Koulussa
toimii talla hetkella viisi luokkaa. Ykkosluokkia on kaksi ja muita luokkia
kakkosluokasta nelosluokkaan on yksi. Koulun oppilasmaara on télla hetkella 120
ja opettajia seka muuta henkilokuntaa on yhteensa 14. (Seindjoen kaupungin
opetustoimi, [viitattu 12.9.2010]). Tutkimukseen osallistuivat 1. ja 2. luokan 11

oppilasta ja heidan vanhempansa seka kolme iltapaivatoiminnan ohjaajaa.

7.2.2 Sisallénanalyysi

Sisédlléonanalyysi voidaan tehda aineistolahtoisesti eli deduktiivisesti tai
aineistolahtoisesti eli induktiivisesti. Deduktiivisessa sisallénanalyysissa aineiston
analyysin ryhmittely perustuu aikaisempaan teoriaan tai kasitejarjestelmaan.
Deduktiivinen  siséllonanalyysi  aloitetaan  muodostamalla  analyysirunko.
Analyysirungon sisalla on erilaisia luokituksia ja kategorioita, jotka jaljittelevat
induktiivisen sisédllébnanalyysin periaatteita. Taman avulla voidaan |6ytaa
aineistosta ne asiat jotka kuuluvat analyysirunkoon ja jotka eivat siihen kuulu.
Ulkopuolisista asioista tehd&d&dn omia Iluokkia induktiivista sisallonanalyysia
noudattaen. Jos aineistosta kerdtaan vain aineistorunkoon sopivia asioita,

analyysirunko on strukturoitu. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 113.)

Sisallonanalyysiin liittyy aina valmisteluvaihe. Litteroinnin eli
puhtaaksikirjoittamisen jalkeen valitaan analyysiyksikkd, joka voi olla sana tai
teema. Aivan ensimmaiseksi taytyy kuitenkin paattda mitd ja miten aineistoa

analysoidaan. Analyysiyksikkd voi siséltdd useita lauseita, joilla on monia
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merkityksid. Jos analyysiyksikkbén& on vain yksi sana, voi se tuottaa pirstaleisen
kokonaisuuden. Tutkijan tulee ottaa selvdd aineistostaan ja sen tapahtumista.
Apunaan tutkija voi kayttdd kysymyksia: Kuka? Missa? Milloin? Mita? Miksi?
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 135 - 136.)

Sisalléonanalyysin tuloksena muodostuu kasiteluokituksia, kasitejarjestelmia ja
kasitekarttoja. Sisallonanalyysin avulla yksinkertaistetaan aineisto, jolla tavoitetaan
merkityksi&, sisaltdja ja seurauksia. Sisallébnanalyysin haaste tutkijalle on sen
joustavuus ja saannottomyys. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 134 -
135))

Kyselylomakkeet ja havainnoinnin iltapaivatoiminnassa analysoimme kirjallisuuden
avulla, jotta paatelmamme olisivat totuudenmukaisia. Aineistomme analysoinnissa
kaytimme aineistolahtdista sisallonanalyysia (lite 5). Sisallonanalyysilla
jarjestetddn aineisto tiiviseen ja selkeddn muotoon. Analyysin tarkoituksena on
lisatd informaatioarvoa. Tama tarkoittaa, ettd hajanaisesta aineistosta luodaan
mielekas, selkea ja yhtendinen informaatiokokonaisuus. (Sarajarvi & Tuomi 2009,
108.)

Litteessa 5 olemme  selvittdneet  aineistolahtdisen  sisallénanalyysin
taulukkomuodossa. Vasemmalta oikealle luettaessa ensimmaéisessa sarakkeessa
on tutkimustehtava. Toisessa sarakkeessa on vanhempien ja lasten vastauksista
poimittuja alkuperaisia ilmauksia. Kolmanteen sarakkeeseen olemme pelkistaneet
iimaukset ja viimeisessa sarakkeessa olemme tehneet pelkistetyistd ilmauksista

alaluokkia.

Havainnointimateriaalia kirjoitimme kolmelta havainnointikerralta yhteensé kuusi
A4 sivua, mutta osaksi olimme tehneet samoja havaintoja iltapéivatoiminnassa.
Havainnointimme  apuna  kaytimme  havainnointisuunnitelmaa. = Teimme
havainnoinneistamme tiivistelmé&n  viimeisen  havainnointikerran  jalkeen.

Havainnointiaineiston  kerattyamme, etsimme  tiivistelmasta  vastauksia
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tutkimustehtaviin  ja poimimme  tutkimuksen kannalta oleelliset asiat

opinnaytetybhomme.

Lomakekyselyaineiston saatuamme jaoimme kyselylomakkeet ja luimme ne
kolmeen kertaan seka teimme taulukon vastauksista. Sen jalkeen vaihdoimme
kyselylomakkeet, luimme ne lapi ja tarkistimme, ettd vastaukset taulukossa olivat
oikein. Luimme kyselylomakkeet kolmeen kertaan sek& vaihdoimme ne
keskenamme, jotta tulokset olisivat luotettavia. Tamén jalkeen yhdistimme kaikki
vastaukset yhdelle lomakkeelle. Avoimeen kysymykseen "millaisia ominaisuuksia
arvostat iltapaivatoiminnan ohjaajassa” saimme vastauksia puoli A4 sivua.
Tutkimustehtavaan "mitka ovat lasten ja vanhempien asettamat iltapaivatoiminnan
haasteet tulevalle” saimme vanhemmilta kirjallisia vastauksia kaksi A4 sivua.

Analysoimme avoimien ja suljettujen kysymysten vastaukset tekstiin.

Analysoituamme kyselylomakkeet seka iltapaivatoiminnan havainnoinnin tulokset
esitiamme opinnaytetydssamme, jotta niitd voidaan kayttdd mydhemmin
iltapaivatoiminnan kehittdmisessa. lltapaivatoiminta Pajuluoman koululla on
alkanut hiljattain, joten haluamme opinndytetydmme auttavan yhdesséa In Form -
hankkeen kanssa sen kehittdmisessa. Tulokset esitdmme tutkimustehtavittain

tutkimustuloksissa.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Miten lapset ja vanhemmat hyotyvéat mielestaan iltapaivatoiminnasta sen

tavoitteiden suuntaisesti?

Useimmat olivat tyytyvaisia iltapaivatoiminnan ajankohtaan. Monien mielesta
iltapaivatoiminta oli tukenut hyvin kodin ja kouluna kasvatustyota. Monien
vanhempien mielesta iltapaivatoiminta oli tukenut melko hyvin lapsen tunne-

elaman kehitysta ja eettista kasvua.

Useimpien odotukset iltapaivatoiminnasta olivat tayttyneet hyvin. Useimpien
mielestda iltapaivatoiminta oli  heikosti vaikuttanut lapsen ja perheen
elamantapoihin. Useimpien mielesta iltapdivatoiminta ehkaisi hyvin lapsen
syrjaytymista ja lisdsi osallisuutta. Monien mielesta iltapaivatoiminnassa lapsia
kohdeltiin melko tasapuolisesti. Useimpien mielesta iltapaivatoiminta edisti hyvin
lapsen hyvinvointia. Monien mielesta iltapaivatoiminta edisti melko hyvin lapsen

tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa.

Monien mielesta iltapaivatoiminta ehkaisi melko hyvin lasten ylipainoa, mutta osan
mielestd se ehkaisi ylipainoa heikosti. Monien mielesta iltapaivatoiminnassa oli
melko hyvassd suhteessa lepoa ja leikkia. Useimpien mukaan lapsi oli saanut
uusia ystavia iltapaivatoiminnan kautta, mutta osan mukaan uusia ystaviad ol
iltapaivatoiminnan kautta saatu heikosti. Monien mielesta iltapaivatoiminta tuki

melko hyvin lapsen psyykkista hyvinvointia.
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8.2 Millainen on hyva iltapaivatoiminnan ohjaaja lasten ja vanhempien

kokemana?

Useimmat olivat tyytyvaisia iltapaivatoiminnan  ohjaajiin ja  heidan
ammattitaitoonsa. Osa vastasi olevansa tyytymattomia siksi, etta ohjaajat olivat
vaihtuneet useasti. Useimpien mielesta yhteydenpito iltapaivatoiminnan ohjaajien

kanssa oli sujuvaa, mutta osa koki siind hieman parannettavaa.

Tassa erédan perheen vastaus kysymykseen "millainen on hyva iltapaivatoiminnan

ohjaaja lasten ja vanhempien kokemana”:

Kaikkien lasten huomioiminen ja lasten arvostaminen, jonka myds
osaa nayttaa lapsille, aitoa valittamistd, koska lapsi tukeutuu
aikuiseen.

Lapset ja vanhemmat arvostivat iltapaivatoiminnan ohjaajassa jamakkyytta,
kurinpitotaitoa, tasapuolista kohtelua, lasten huomioonottamista, avointa ja
arvostavaa kayttaytymista lasta kohtaan. Lisdksi iltapaivatoiminnan ohjaajan tulisi
tulla toimeen hyvin lasten kanssa, valittaa lapsista aidosti ja osata keskustella ja
puuttua tarvittaessa arkoihinkin asioihin. Luonteenpiirteista lapset ja vanhemmat
arvostivat  iltapaivatoiminnan  ohjaajassa  ystavallisyytta, luotettavuutta,
rehellisyyttd, iloisuutta ja luovuutta. Tarkeiksi asioiksi he mainitsivat myo6s

suunnitelmallisuuden ja alalle sopivan koulutuksen.
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8.3 Mitkd ovat lasten ja vanhempien asettamat iltapaivatoiminnan haasteet

tulevalle?

Vanhempien ja lasten mielesta talla hetkella jarjestettavassa Pajuluoman koulun
iltapaivatoiminnassa hyvaa oli yhteydenpidon toimivuus ohjaajien ja vanhempien
valilla. Pajuluoman koulun ja iltapaivatoiminnan sijainti samoissa tiloissa seka
tilojen  nykyaikaisuus  koettin  hyvdnd asiana. Monipuolinen toiminta
iltapaivatoiminnassa eli likunnan, levon, leikin seka vapaan ja ohjatun toiminnan
vaihtelevuus koettiin  hyvana asiana. Monien mielestd oli hyva asia, etta
koululaisten iltapaivatoiminnassa saa vdlipalaa. Vanhemmat arvostivat sita, etta
lapsilla on paikka minne mennd koulupaivan jalkeen ja monet pitivat sen

ajankohtaa sopivana.

Tassa erddn perheen vastaus siihen, mita hyvaa talla hetkelld jarjestettavassa

iltapaivatoiminnassa on:

Monipuolista toimintaa, lapsi on tykannyt erityisesti liikunnallisista
jutuista ja vastaavasti lepohetkista elokuvaa katselemalla silloin tallgin.

Pajuluoman koulun iltapaivatoiminnassa vanhemmat ja lapset pitivat huonona
asiana ohjaajien tiheada vaihtuvuutta, koska pysyvat ohjaajat luovat lapsille

turvallisuutta. Lisaksi osa piti huonona asiana kovaa melua seka hiljaisia hetkia.

Tassé erdan perheen vastaus siihen, mita huonoa télla hetkella jarjestettavassa

iltapaivatoiminnassa on:

Ohjaajien vaihtuminen on ollut harmillista, pysyvéat ohjaajat tuovat
lapsille turvallisen olon.

Talla hetkella jarjestettavassa Pajuluoman  koulun iltapdivatoiminnassa
vanhempien ja lasten mielestd kehitettdvdd olisi viikko- ja kausiohjelman

tiedottamisessa kotiin. Toivottiin, ettd tiedottamista olisi nykyistd enemman.
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Vanhemmat toivoivat, ettd kotitehtavien tekemiseen varattaisiin rauhallinen tila
seka aikaa, jotta lapsi voisi halutessaan tehda kotitehtavidén. Ehdotettiin myos,
ettd lapset tekisivat kotitehtavia yhta aikaa. Osan mielesta yhteisia leikkeja tulisi
olla mahdollisimman véahan. Osa toivoi lapsille paljon kivaa puuhaa seka
enemman leluja, virikkeitd ja leikkitiloja. Osa pohti onko iltapaivatoiminnassa

riittdvasti ohjaajia paivittain.

Tassa eraan perheen vastaus siihen, mitd kehitettdvaa talla hetkella

jarjestettavassa iltapaivatoiminnassa on:

Tiedottamista iltapaivatoiminnan viikko-/kausiohjelmasta voisi olla
enemman.

Vanhemmat toivoivat, etta toimintaa laajennettaisiin myds aamupaivatoimintaan,
koska myohemmin alkavina koulupdivind lapsi joutuu olemaan yksin kotona
vanhempien jo lahdettya toihin. Osa vanhemmista mietti, olisiko mahdollista

jarjestaa jonkinlaista kerhotoimintaa kolmosluokasta ylospain.

Tassad erddn perheen vastaus siihen, mitd toivomuksia iltapaivatoiminnan

jarjestamiselle olisi jatkossa:

Olisi hyva, jos kerhomahdollisuus my6és aamulla, jos lapsella esim.
koulu alkaa vasta klo 10.00, voisi kerhoon tulla jo klo 8.00 jos
vanhemmat menevat aikaisin toihin.
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9 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Organisaatiota, yritystd, yhdistysta tai vastaavaa toimintaa tai jasenia tutkittaessa
tarvitaan tutkimuslupa. Tutkimuslupa haetaan sen yksikén johtavalta elimeltd,
jonka alaisuudessa olevaa toimintaa tutkitaan. Lapsia tutkittaessa tarvitaan

alustava tutkimuslupa huoltajalta. (Kuula 2006, 264.)

Tutkimukseen osallistuvia taytyy informoida kaikista tutkimuksen yksityiskohdista,
jotta he voivat antaa patevan suostumuksen osallistumisestaan tutkimukseen.
Myos laissa on maaratty, etta tutkijalla on moraalinen velvollisuus
luottamuksellisuuden takaamiseen. (Makinen 2006, 116.) Opinnaytetyotamme

varten hankimme tutkimusluvan alkuvuodesta 2010 Pajuluoman koululta.

Eettisyys on laheisesti yhteydessa yksityisyyden kasitteeseen, mika tarkoittaa sita,
ettd ihmisten henkilokohtaisia asioita ja tietoja ei levitella ympariinsa. Pelkka
lupaus ei kuitenkaan riitéa, vaan tutkijan tulee selvittda ja kertoa tutkimukseen
osallistuville  yksityiskohtaisesti, kuinka luottamuksellisuus  kaytanndssa
tutkimuksen eri vaiheissa taataan, esimerkiksi ketk& lukevat heidan antamiaan
tietoja ja kuinka heidan henkil6llisyytensa salaaminen kaytanndssa tapahtuu.
(Makinen 2006, 115 - 116.)

Laadimme lomakekyselyyn yksityiskohtaisen selvityksen saatekirjeena siitd, mita
ja ketéa tutkimme, mihin tarkoitukseen tietoja kaytetaan ja ketka niitd mahdollisesti
kayttavat. Kirjeesta kavi ilmi, ettd kyselyyn sai vastata anonyymisti. Kirjeet
sisélsivat saatekirjeen, kyselylomakkeen seka vastauskuoren palautusta varten ja
ne jaettiin iltapaivatoiminnassa lapsille ensimmaisella havainnointikerralla.
Lomakekyselyn sai palauttaa vastauskuoressa iltapaivatoiminnan ohjaajalle. N&in
takasimme vastaajille, ettei heidan henkildllisyytensé paljastu ja, ettd vastaajat

ovat tasavertaisessa asemassa.
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Yksi tutkimuksen merkittavimmista eettisistéa periaatteista liittyy tutkimustulosten
oikeellisuuden tarkastamiseen ja niiden Yyleistettdvyyteen ja julkistamiseen.
(Mé&kinen 2006, 102.) Puhuttaessa tutkimusaineiston luotettavuudesta tarkoitetaan
niitd sopimuksia ja lupauksia, joita aineistonkaytosta tutkimukseen osallistuvien
kanssa tehddan. (Kuula 2006, 88.) Tulosten luotettavuus tulee aina
kyseenalaistaa. Tutkimustulokset pitdéd julkistaa niin, ettd kollegat ja suuri yleis6

voivat arvioida ja hyddyntaa tutkimustuloksia. (Makinen 2006, 102.)

Jotta tutkimustuloksemme olisivat mahdollisimman luotettavia, analysoimme
saamamme aineiston useaan kertaan. Pyrimme julkaisemaan tulokset niin, etta
tulokset ovat selkeasti ja ymmarrettavasti ilmaistu. Olemme tehneet opinndytetydn

niin hyvin, kuin osasimme.

Kaytimme opinnaytetydomme tekemiseen luotettavaa kirjallisuutta ja tutkimuksia.
Kyseenalaistimme hankkimamme kirjallisuuden tiedon oikeellisuuden. Olemme
pyrkineet I16ytdaméaan mahdollisimman uusia lahteita. Julkistamme tutkimuksemme
tulokset opinnaytetydssamme seka hankimme suostumuksen yhteistydtaholta

julkaista opinnaytetyd ammattikorkeakoulujen Verkkokirjasto Theseuksessa.
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10 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Valitsimme  opinndytetydomme  aiheeksi  Koululaisten iltapaivatoiminnan
tavoitesuhtainen arviointi lasten ja vanhempien nakokulmasta Pajuluoman
koululla, koska aihe vaikutti mielestimme mielenkiintoiselta ja halusimme olla
mukana uuden Pajuluoman koulun koululaisten iltapéivatoiminnan kehittamisessa.
Tutkimuksen tekeminen on kehittanyt meita tulevina sairaanhoitajina, koska
olemme perehtyneet monipuolisesti lapsen kehitykseen sekad lapsen ja perheen
terveyden edistamiseen. Lisdksi opinnaytetytn tekemisen kautta olemme oppineet
tutkimuksen eri vaiheet seké etsimaan ja arvioimaan, mika on luotettavaa tutkittua

tietoa.

Opinnaytetydmme eteni suunnitelmien mukaisesti. Esitestasimme
kyselylomakkeen omalla opiskelijaryhmallamme alkuvuodesta 2010 ja teimme
opiskelijaryhmamme palautteen perusteella siihen muutoksia. Kavimme
havainnoimassa Pajuluoman koulun koululaisten iltapaivatoimintaa maaliskuussa
2010. Samoihin aikoihin annoimme lapsille kotiin vietaviksi kyselylomakkeet ja
annoimme iltapaivatoiminnan ohjaajalle havainnointisuunnitelman, jossa oli
kysymyksia koskien Pajuluoman koulun iltapdivatoimintaa. Kevaalla 2010
kerdsimme aineistoa opinnaytetydmme teoriaan. Opinnaytetydn ohjaajan ansiosta

opinnaytetydmme sisalto tarkentui.

Haasteelliseksi koimme sen, ettd meidan tuli kasitella aihetta laajemmin kuin
olimme  kuvitelleet.  Opinnaytetydssamme  kasittelimme muun  muassa
turvallisuutta, koulukiusaamista seka turvallista ja viihtyisdd kouluymparist6a, joita

emme osanneet ottaa huomioon viela kyselylomaketta laatiessamme.

Koemme onnistuneemme kyselylomakkeen laatimisessa, koska sen avulla

olemme saaneet monipuolisesti vastauksia opinnaytetydomme tutkimustehtaviin.
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Avoimien kysymysten ansioista saimme vastauksia siihen, miten Pajuluoman
koulu voisi kehittda iltapaivatoimintaa jatkossa. Mielestamme olemme onnistuneet
opinnaytetyon tekemisessa hyvin, ottaen huomioon, ettd tama oli molempien

ensimmainen opinnaytetyo.

Arviointimme tuloksena lapset ja vanhemmat olivat paasaantoisesti tyytyvaisia
iltapaivatoiminnan jarjestamiseen, ajankohtaan, ohjaajiin ja sen monipuolisuuteen.
Tiedottamista viikko- ja kausiohjelmasta vanhemmat toivoivat olevan nykyista
enemman. Lisaksi toivottiin, etta lapsilla olisi rauhallinen tila tehda kotitehtavia ja,

etta iltapaivatoimintaa laajennettaisiin aamupaivatoimintaan.

Havaitsimme, etta lapsilla oli iltapaivatoiminnassa paljon erilaisia virikkeitd ja he
saivat itse paattdd, mita vapaa-ajallaan tekivat. Jokaisella havainnointikerralla
huomasimme, ettéa kaikilla lapsilla oli kaveri eikd kenenkaan tarvinnut olla yksin.
Yhdella havainnointikerralla lapset katsoivat elokuvaa. Elokuvaa ei kasitelty
mitenkaan ennen sen katsomista tai sen jalkeen. Mielestamme olisi ollut hyva
kertoa, mita elokuvassa tapahtuu ja lopuksi kasitella yhdessa lasten kanssa

elokuvan tapahtumia.

Valipalasta oli lista iltapaivatoiminnan seinallda, mutta aina se ei pitdnyt paikkansa.
Havaitsimme, ettd valipala ei aina ollut terveellista. Tarjolla oli esimerkiksi
makkaraa ja suklaakakkua. Kd&vimme havainnoimassa vain kolme kertaa, joten
valipalan laatua ei voi sen mukaan yleistaa epaterveelliseksi. Yhdella kerralla
tarjolla oli myds salaattia, mutta sita otti lapsista vain muutama. Lapset eivat olleet
ylipainoisia iltapaivatoiminnassa ja terveellisilla valipaloilla ylipainoa voidaan
edelleenkin ennaltaehkaistd. Lapset saivat ottaa valipalalla mita halusivat.
Jokaisella havainnointikerralla lapsille oli vélipalalla tarjolla rasvatonta maitoa,
leipdd, levitettd, kiisselid sekda muroja. Lapset pesivat ja kayttivat kasidesia ennen
valipalalle menoa. Lapsista valittiin jarjestdja, joka auttoi pdytien kattamisessa ja
siivoamisessa. Jokainen lapsi vei omat astiansa ja roskansa pois. Mielestamme on

hyva, etta lapsille opetetaan iltapaivatoiminnassa siisteyskasvatusta ja kotitdita.
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Mielestamme hiljaiset hetket olivat koululaisten iltapaivatoiminnassa levottomia
jokaisena kolmena havainnointikertana. Yhdella havainnointikerralla lapset eivat
jaksaneet keskittya sadun kuuntelemiseen, koska odottivat liikuntasaliin paasya.
Hiljaista hetke& varten voisi hankkia mukavat ja kevyet, helposti siirrettavat patjat,
joiden péaalle lapset voisivat menna kuuntelemaan satua. Lisdksi tilasta voisi tehda
hamaramman, mika rauhoittaisi lapsia. Aikaa voisi varata hiljaiselle hetkelle
enemman. Olisi myds hyva, ettd ennen ja jalkeen sadun olisi rauhallista musiikkia,

jotta lapset ehtisivat rauhoittua.
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LITE 1. Perusopetuslaki
Perusopetuslaki 21.8.1998/628

8 a luku (19.12.2003/1136)
Aamu- ja iltapaivatoiminta
48 a § (19.12.2003/1136)
«Tavoitteet» ja perusteet

Aamu- ja «iltapaivatoiminnan» tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyota
seka lapsen tunne-elaman kehitysta ja eettista kasvua. Lisaksi aamu- ja «iltapaiva-
toiminnan» tulee edistaa lasten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa
seka ennaltaehkaista syrjaytymista ja lisata osallisuutta.

Aamu- ja «iltapaivatoiminnan» tulee tarjota lapsille monipuoliset mahdollisuudet
osallistua ohjattuun ja virkistavaan toimintaan seka mahdollistaa lepo rauhallisessa
ymparistdssa, ammattitaitoisen ja tehtavaan soveltuvan henkilon valvonnassa.

Opetushallitus paattad tassa laissa tarkoitetun aamu- ja «iltapaivatoiminnan» ta-
voitteista ja keskeisista sisalldista (aamu- ja «iltapaivatoiminnan» perusteet). Ope-
tushallitus valmistelee perusteet yhteistytssa sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskuksen kanssa.

48 b § (19.12.2003/1136)
Jarjestaminen ja laajuus

Kunta voi jarjestaa ja hankkia taméan lain mukaista aamu- ja iltapaivatoimintaa. Jos
kunta jarjestaa tai hankkii taman lain mukaista aamu- ja iltapaivatoimintaa, tulee
sita tarjota kunnassa toimivien koulujen ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppi-
laille sek& muiden vuosiluokkien osalta 17 8:n 1 momentissa tarkoitetuille oppilaille
kunnan paattamassa laajuudessa. (24.6.2010/642)

L:lla 642/2010 muutettu 1 momentti tulee voimaan 1.1.2011. Aiempi sanamuoto
kuuluu:

Kunta voi jarjestaa ja hankkia tdméan lain mukaista aamu- ja iltapaivatoimintaa. Jos
kunta jarjestaa tai hankkii tamén lain mukaista aamu- ja iltapéivatoimintaa, tulee
sité tarjota kunnassa toimivien koulujen ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppi-
laille sek& muiden vuosiluokkien osalta 17 §:n 2 momentissa tarkoitetuille oppilaille
kunnan paattdmassa laajuudessa.

Aamu- ja iltapaivatoimintaan tulee hakea kunnan edellyttamalla tavalla. Kunnan
tulee etukateen ilmoittaa aamu- ja «iltapaivatoiminnan» jarjestamispaikoista, toi-
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minnan alkamis- ja paattymisajankohdasta seka siitd, miten sen jarjestamaan tai
hankkimaan aamu- ja iltapaivatoimintaan haetaan. Otettaessa lapsia aamu- ja ilta-
paivatoimintaan heihin on sovellettava yhdenvertaisia valintaperusteita.

Kunta voi jarjestdd aamu- ja iltapaivatoimintaa itse tai yhdessd muiden kuntien
kanssa taikka hankkia palvelut muulta julkiselta tai yksityiseltd palvelujen tuottajal-
ta. Kunta voi myos hankkia palvelut antamalla tdhan tarkoitukseen avustusta pal-
velujen tuottajalle. Toimintaa jarjestettdessa tulee ottaa huomioon eri kieliryhmien
tarpeet. Kunta vastaa siita, ettd sen hankkimat palvelut jarjestetdadn taman lain
mukaisesti. Aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestettdessa tulee ottaa huomioon, etta
niilla toimintaan osallistuvilla lapsilla, joilla on 32 §:n mukainen oikeus koulumatka-
etuun, on mahdollisuus kayttaa tata etuutta.

Aamu- ja iltapaivatoimintaa tulee tarjota joko 570 tuntia tai 760 tuntia koulun tyo-
vuoden aikana kullekin toimintaan osallistuvalle lapselle. Toimintaan osallistuminen
on lapselle vapaaehtoista. Toimintaa voidaan jarjestaa koulun tyévuoden aikana
arkipaivisin paasaantoisesti kello 7.00-17.00 vélisena aikana. Toimintaa suunnitel-
taessa tulee olla yhteistydssa kotien ja toiminnan jarjestdjien kanssa. Kunnan tulee
hyvaksya tassa laissa tarkoitettua aamu- ja iltapaivatoimintaa varten toimintasuun-
nitelma. Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia sddnnoksia toimin-
tasuunnitelman sisallosta. (8.12.2006/1081)

48 ¢ §(19.12.2003/1136)
Arviointi

Aamu- ja «iltapaivatoiminnan» arvioinnin tarkoituksena on turvata 48 a 8§:n mukais-
ten tavoitteiden toteutuminen. Kunnan tulee arvioida antamaansa tai hankkimaan-
sa aamu- ja iltapaivatoimintaa seké osallistua toimintansa ulkopuoliseen arviointiin.
Arviointien keskeiset tulokset tulee julkistaa.

48 d § (19.12.2003/1136)
Oikeus turvalliseen toimintaymparistéon ja opintososiaalisiin etuihin

Aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuvalla lapsella on oikeus turvalliseen toimin-
taymparistoon. Aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuvalle lapselle on tarjottava va-
lipala. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa sattuneen tapaturman hoito on lapselle mak-
suton.

48 e § (19.12.2003/1136)
Henkilosto

Aamu- ja iltapéaivatoiminnassa tulee olla toiminnan jarjestamistapa huomioon otta-
en riittava maara ammattitaitoisia ohjaajia. Aamu- ja «iltapaivatoiminnan» ohjaajien
kelpoisuusvaatimuksista saadetddn valtioneuvoston asetuksella.

48 f § (19.12.2003/1136)
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Maksut

Aamu- ja iltapaivatoiminnasta voidaan maarata kuukausimaksu. Kunta paattaa
aamu- ja iltapaivatoiminnasta perittavien kuukausimaksujen maarasta, joka saa
olla 570 tunnin osalta enintadn 60 euroa ja 760 tunnin osalta enintaan 80 euroa.
Maksu voidaan peria jokaiselta sellaiselta kuukaudelta, jona lapsi osallistuu aamu-
tai iltapaivatoimintaan. Jos aamu- ja iltapaivatoimintaa annetaan enintaan 10 pai-
vana kuukaudessa, peritaan vain puolet maksusta. Samoin jos lapsi ei sairautensa
vuoksi voi kalenterikuukauden aikana osallistua aamu- tai iltapaivatoimintaan yli 10
paivana, maksusta peritaan vain puolet. Jos sairaudesta aiheutuva poissaolo kes-
taa koko kalenterikuukauden, maksua ei peritd. Jos lapsi ei muusta syysta osallis-
tu toimintaan koko kalenterikuukautena, maksuna peritd&n puolet kuukausimak-
susta. Toimintaan osallistumisesta ei voida perida muita maksuja. (8.12.2006/1081)

Maksu voidaan jattad perimatta tai sité voidaan alentaa, jos huoltajan elatusvelvol-
lisuus, toimeentuloedellytykset tai huollolliset ndkdkohdat huomioon ottaen siihen

on syyta.
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LIITE 2. Havainnointisuunnitelma

Kaymme havainnoimassa Pajuluomankoulun iltapéivatoimintaa 2 - 4 kertaa maa-
lis-huhtikuun aikana pari tuntia kerrallaan. Havainnoimme tarkkailemalla, mutta
ensimmaisilla kerroilla osallistumme hieman my6s toimintaan, jotta lapset tottuisi-
vat meidan lasndoloomme. Lapsille kerromme, ettd teemme opinnaytetyota ai-
heesta lltapaivatoiminnan arviointi Pajuluoman koululla. Kerromme, ettéa olemme
muutaman kerran mukana iltapaivatoiminnassa havainnoimassa sita, millaista ilta-
paivatoiminta Pajuluoman koululla on. Kerromme lapsille, etta he voivat pelata ja
leikkid ihan normaalisti eikéd meidan lasndoloamme tarvitse jannittdd. Teemme ilta-

paivatoiminnasta havaintoja, jotka kirjoitamme paperille.

Havainnoimalla pyrimme saamaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Kuinka iltapaivatoiminta tukee kodin ja koulun kasvatustyota?

Kuinka iltapaivatoiminta vaikuttaa lapsen tai perheen elamantapoihin (valipalat)?
Kuinka iltapaivatoiminnassa on jarjestetty aikaa levolle ja leikille?

Kuinka lapset tulevat toimeen kesken&an?

Kohdellaanko lapsia tasapuolisesti?

Kuinka iltapaivatoiminta edistaa lapsen hyvinvointia?

Kuinka iltapaivatoiminta ehkéisee lapsen syrjaytymista?

Ohjaajassa kiinnitamme huomiota:
- ammattimaisuuteen
- lasten kanssa toimimiseen

- rajojen asettamiseen

Ohjaajalta aiomme kysya:
- Mihin aikaan iltapaivatoimintaa jarjestetaan?
- Kuinka iltapaivatoiminta tukee lapsen eettista kasvua?

- Kuinka iltapaivatoiminta tukee kodin ja koulun kasvatustyota?
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- Onko iltapaivatoiminnan jarjestamiselle jokin suunnitelma? Jos on,

niin millainen?

- Miten iltapaivatoiminta tukee lapsen tunne-elaman kehitysta?

- Kuinka iltapaivatoiminta vaikuttaa lapsen tai perheen elaméntapoi-
hin?

- Kuinka iltapaivatoiminnassa on jarjestetty aikaa levolle ja leikille?

- Kuinka iltapaivatoiminta edistaé lapsen hyvinvointia?

- Kuinka iltapaivatoiminta ehkaisee lapsen syrjaytymista?

- Kuinka iltapaivatoiminta edistaé lapsen tasa-arvoisuutta
yhteiskunnassa?

- Kuinka iltapaivatoiminta lisda lapsen osallisuutta?
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LIITE 3. Lomakekysely

Osio 1

Osion 1 kysymykset kasittelevat valtakunnallisten ja INFORM -hankkeen
tavoitteiden toteutumista Pajuluoman koulun iltapaivatoiminnassa. Osion 1
kysymyksiin  voitte vastata ympyroimalla mielestanne sopivimman
vaihtoehdon 1 - 5 valilta. 1= heikoin arvio ja 5= korkein arvio.

1.1 Oletteko tyytyvainen iltapaivatoiminnan ajankohtaan? 12345
1.2 Onko iltapaivatoiminta vastannut odotuksianne? 12345
1.3 Onko iltapaivatoiminta mielestéanne tukenut kodin ja koulun

kasvatustyota? 12345
1.4 Onko iltapaivatoiminta vaikuttanut lapsenne tai perheenne

elamantapoihin? 12345
1.5 Ehkaiseeko iltapaivatoiminta mielestanne lasten ylipainoa? 12345
1.6 Onko lapsenne saanut iltapaivatoiminnan kautta uusia ystavia? 1 2 3 4 5
1.7 Ennaltaehkéiseekd iltapaivatoiminta lapsenne syrjaytymista

ja lisdako se lapsenne osallisuutta? 12345
1.8 Onko iltapaivatoiminnassa sopivasti lepoa ja leikkia? 12345
1.9 Kohdellaanko lapsia iltapaivatoiminnassa mielestédnne

tasapuolisesti? 12345
1.10 Onko iltapaivatoiminta mielestanne tukenut lapsenne tunne-

elaman kehitysta? 12345
1.11 Onko iltapaivatoiminta mielestanne tukenut lapsenne

eettista kasvua? 12345
1.12 Edistaako iltapaivatoiminta mielestanne lapsenne hyvinvointia? 1 2 3 4 5
1.13 Edistaako iltapaivatoiminta mielestanne lapsenne tasa-arvoisuutta

yhteiskunnassa? 12345
1.14 Tukeeko iltapaivatoiminta mielestadnne lapsenne psyykkista

hyvinvointia? 12345
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Osio 2

Osion 2 kysymykset kasittelevat iltapaivatoiminnan ohjaamista vanhempien

ja lasten kokemana.

2.1 Oletteko tyytyvainen iltapaivatoiminnan ohjaajiin ja heiddan ammattitaitoon?
Kylla Ei

Jos vastasit ei, miksi?

2.2 Millaisia ominaisuuksia arvostat iltapaivatoiminnan ohjaajassa?

Seuraavaan kysymykseen voitte vastata ympyroimalla mielestanne

sopivimman vaihtoehdon 1 - 5 valiltd. 1= heikoin arvio ja 5= korkein arvio.

2.3 Onko yhteydenpito iltapaivatoiminnan ohjaajan kanssa sujuvaa? 1 2 3 4 5
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Osio 3

Osiossa 3 pyydamme Teita kirjaamaan asioita, jotka voisivat kehittda

Pajuluoman koulun iltapaivatoimintaa.

Mitd hyvaa talla hetkella jarjestettavassa iltapaivatoiminnassa on? Mita huonoa
talla hetkella jarjestettavassa iltapaivatoiminnassa on? Mitd kehitettavaa
iltapaivatoiminnan  jarjestamisessa on?  Toivomuksia iltapaivatoiminnan

jarjestamiselle jatkossa?

Kiitos vastauksistanne!



LIITE 4. Saatekirje

Hyvat 1. - ja 2. - luokkalaisten vanhemmat 11.3.2010

Olemme Seingjoen ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikén
sairaanhoitajaopiskelijoita. Arvioitu valmistumisaikamme on jouluna 2010. Teemme
opinnaytetydta aiheesta Koululaisten iltapaivatoiminnan arviointi Pajuluoman
koululla. Opinnaytetydmme kuuluu INFORM - hankkeeseen. INFORM - hanke on
kolmivuotinen ja Euroopan laajuinen hanke, jonka tavoitteena on lasten ylipainon

ehkaiseminen.

Ohessa Teille kyselylomake, jolla kartoitamme Teidan ja lapsienne kokemuksia
Pajuluoman koulun iltapaivatoiminnasta. Toivomme, ettd vastaatte kyselyyn
pohdittuanne kysymyksia lastenne kanssa. Kyselylomakkeet kasitellaan
luottamuksellisesti ja siihen voi vastata nimettomanad. Kyselylomakkeen voitte
palauttaa oheisessa kirjekuoressa iltapaivatoiminnan ohjaajalle.

Kiitos vastauksistanne!

Ystavallisesti

Sinikka Ramakko ja Satu Saunanen

Sinikka.Ramakko@seamk.fi

Satu.Saunanen@seamk.fi

Pyydadmme palauttamaan vastauksenne 16.4.2010 mennessa.



LIITE 5. Aineistolahtéinen sisallonanalyysi

1(2)

Tutkimustehtava

Alkuperainen ilmaus/lausuma

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Millainen on hyva
iltapdivatoiminnan
ohjaaja lasten ja
vanhempien
kokemana?

”...jAmakkyys, reiluus ja tasapuolisuus...”
”...pitaa tarvittaessa kuria ja jarjestysta...”

”...jamakkyys, taito pitaa kuria "lempeasti”...”

”...kaikkien lasten huomioiminen ja lasten arvostaminen, jonka myds
osaa nayttaa lapsille, aitoa valittdmistd, koska lapsi tukeutuu

aikuiseen...”

”...kuuntelee lapsia...”

”...tulee lasten kanssa hyvin toimeen ja osaa keskustella heidan
kanssaan, osaa tarvittaessa puuttua arkoihinkin asioihin...”

"...luotettavuus, avoimuus, ystavallisyys, jamakkyys, tasa-arvo...

”...rehellinen, tasapuolinen...”

”...alalle sopiva koulutus...”

”...suunnitelmallisuus, iloisuus, kekselidisyys/luovuus...”

Jamakkyys, rajojen
asettaminen

Sosiaaliset taidot

Ammattitaitoisuus

Sopivuus alalle
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Mitka ovat lasten
ja vanhempien
asettamat

iltapaivatoiminnan

haasteet tulevalle?

”...omia leikkitiloja enemman,
leikkimaan...”

niihin voisi leikkiporukka vetaytya

...leluja ja virikkeita saisi olla viela enemman...”
...paljon kivaa puuhaa...”
...mahdollisimman vahan kaikille yhteisia, pakollisia leikkeja...”

...voisiko olla oma nurkkaus/huone, missa laksyja voisi tehda
rauhassa tai sitten niin, ettd kaikki tekevat léksyt yhtaaikaa, jolloin
rauhaa olisi kaikille samanaikaisesti?...”

”...voisiko toimintaa laajentaa aamupaivatoimintaan? Erityisesti klo 10
alkavat kouluaamut lapselle hankalasti kuluvia aamuja, kun lapsi jaa
yksin kotiin odottelemaan koulun alkua...”

”...0lisi hyva, jos kerhomahdollisuus myds aamulla, jos lapsella esim.
koulu alkaa klo 10.00...”

»...liedottamista iltapaivatoiminnan viikko-/kausiohjelmasta voisi olla
enemman...”

”

”...onko kerhossa vetdjia tarpeeksi monta paivittain?...

”...olisiko vanhemmille (3-luokasta ylospain) Ilapsille mahdollista
jarjestaa jonkinlaista toimintaa omana ryhméana esim. parina paivana
viikossa?...”

Ohjattua ja vapaata
toimintaa sopivassa
suhteessa

Mahdollisuus tehda

kotitehtavia

lItapaivatoiminnan
laajentaminen
aamupaivatoimintaan

Tiedottaminen

Ohjaajien maara

Kerhotoiminnan
jarjestaminen

lltapaivatoiminnan
kehittdminen







